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อนโุมทนากถา

ตามที่คณะศิษยวัดหลวงพอสดธรรมกายาราม ไดมี
จิตศรัทธา จัดพิมพหนังสือ “พระไตรปฎก ฉบับดับทุกข”
โดย ธรรมรกัษา เพ่ือแจกเปนธรรมทานในโอกาสตางๆ นัน้
เปนกุศลกรรมท่ีมีอานิสงสสูงยิ่ง สมดังพระพุทธดำรัสวา
“สัพพะทานัง ธัมมะทานัง ชินาติ. การใหธรรมะ ชนะ
การใหทัง้ปวง”

อาตมภาพจงึขออนุโมทนาสาธกุารในกศุลเจตนาของ
คณะศิษยวัดหลวงพอสดธรรมกายาราม ผูจัดพิมพหนังสือ
“พระไตรปฎก ฉบับดับทุกข” นี้ดวยเปนอยางย่ิง และ
ขออำนาจคุณพระศรีรตันตรยัจงไดโปรดดลบนัดาลประทานพร
ใหคณะผูจัดพิมพ อีกท้ังทานเจาภาพผูอุปถัมภการจัดพิมพ
และผรูวมอนโุมทนาทกุทาน จงเจรญิรงุเรอืงดวยพระสทัธรรมของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดวยการศึกษาสมัมาปฏบิติั
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ใหไดพนไปจากไตรวัฏฏะ คอื กเิลสวัฏฏะ กรรมวฏัฏะ และ
วปิากวฏัฏะ ไดถงึมรรค ผล นพิพาน ทีส่ิน้สดุแหงทกุข และ
ขอจงเจริญดวย อายุ วรรณะ สขุะ พละ ปฏภิาณ ธนสาร
ธรรมสารสมบัติ ปรารถนาส่ิงใดโดยชอบ กอปรดวยธรรม
จงพลนัสำเรจ็ ทกุประการ เทอญ

(พระราชญาณวิสฐิ)

เจาอาวาสวัดหลวงพอสดธรรมกายาราม
อำเภอดำเนนิสะดวก จงัหวดัราชบรุี
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ธรรมรักษา  1

พระไตรปฎก เปนตำราทางพระพทุธศาสนา ทีน่บัวา
สำคญัและยิง่ใหญทีส่ดุในโลก มคีำสอนระดับผคูรองเรอืนและ
นักบวชท้ังสองฝาย ตั้งแตขั้นพื้นฐาน จนถึงพระนิพพานให
ชาวพทุธไดเลอืกปฏบิตัติามจริต วาสนาและบารมขีองแตละ
บคุคล อยางครบถวนบรบิรูณ

เพราะเหตุที่พระไตรปฎก เปนคัมภีรที่ครบถวนและ
บริบรูณนีเ่อง จงึเปนตำราท่ีมากมายถึง ๔๕ เลม ขนาดใหญ
จนกลายเปนเร่ืองยาก ทีช่าวพทุธทุกคนจะอานใหจบไดแมวา
คนละเพยีงเทีย่วเดยีว

แตถงึแมวา พระไตรปฎกจะมจีำนวนมากเพยีงใดกต็าม
แตถาเราเจาะเอาแตสาระ เพ่ือการดบัทุกขอยางแทจริง วา
โดยหลักปฏิบตัแิลว กไ็มพนไปจากกาย วาจา และใจไปไดเลย

ดวยเหตุนี้ ชาวพุทธทุกคนจึงไมจำเปนจะตองอาน
พระไตรปฎกจนจบ ก็สามารถท่ีจะปฏิบัติใหครบถวน
ตามคำส่ังสอนของพระพทุธเจาได

บทนำ





2  พระไตรปฎก ฉบบัดบัทกุข

การเรยีนมาก รมูากเสยีอกี จะกลับกลายเปนอปุสรรค
ใหไมสนใจการปฏบิตั ิ เพราะมวัแตหลงเพลดิเพลินในรสของ
ศิลปะและวรรณคดีในพระไตรปฎก หรือมัวแตหลงตีฝปาก
อวดภมูริ ูหรอือวดวาทะกนัอย!ู

ผจูดัทำไดรบัประโยชนจากพระไตรปฎกมากมายเพยีงใด
กส็ดุทีจ่ะพรรณนาไดจบส้ิน แตอาจกลาวไดสัน้ๆ วา หลงัจาก
ไดอานพระสตูรบางสตูรแลว ทำใหผเูขียน “รจูกัตัวเอง” ไดดขีึน้
และดีขึ้นมาตามลำดับ จนรูสึกประทับใจ ซึ้งใจในคำสอน
ทีป่รากฏอยใูนพระไตรปฎก

จงึเกิดสำนึกขึน้ในใจวา ชาตินีต้นไดเปนหน้ีพระไตรปฎก
จนไมอาจจะหาส่ิงใดมาทดแทนได แมกระทัง่ชวีติของตนเอง
กย็งัรสูกึวานอยเกนิไป ทีจ่ะ “ตดัหวั” ถวายพระธรรมทีม่อียู
ในพระไตรปฎกได!

จากน้ันมาจนถงึบดันี ้ไดพยายามคิดทบทวน ทีจ่ะหาทาง
ไดสนองคุณพระไตรปฎกอยูเร่ือยมา ก็เห็นมีอยูทางหน่ึง
คอื การคัดลอกธรรมะตางๆ ทีเ่ห็นวามีประโยชนหรือท่ีตนเอง
ไดรับประโยชน โดยการสรุปเอาแตสาระหรือเจาะเอาแต
สาระมาจดัพิมพเผยแผ
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เพราะถาจะคดัลอกมาท้ังดนุ โดยไมขดัเกลาสำนวนเลย
กจ็ะกลายเปน “ยาขมหมอใหญ” ทีช่าวพุทธเอือมระอากนัอยู
ตามศาลาวดัท่ัวไปอยแูลว

บดัน้ีหน้ีกตัญูอนัเปน “พนัธะทางใจ” ไดสำเรจ็เปน
รปูเลมสมตามปณธิานท่ีไดตัง้ไวแลว ขอทานผใูฝใจใครธรรม
โปรดศกึษาและนอมนำเอามาปฏิบตั ิเพือ่ขจดัความทกุขทัง้ปวง
ใหเบาบางหรอืหมดไปในแตละสวนๆ เพือ่ความเปน “อสิระ”
จากเคร่ืองรอยรัดทัง้ปวง กอนทีช่วีติอนันอยนิดนี ้ จะแตกดบั
ลวงลับจากโลกน้ีไปเสยีกอน

ธรรมะของพระพทุธองค เปนสิง่ประเสรฐิสดุ ทีม่นษุย
ควรมีไวประจำตน เพ่ือเปนเคร่ืองดำเนนิชีวติท่ีถกูตอง และใช
ดบัทกุขในชีวติประจำวนัตอไป
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หลักความจริง ที่ทุกคนรวมทั้งสัตว จะตองไดรับ
โดยเสมอหนา และยตุธิรรมอยางยิง่ คอืหลกัความจรงิท่ีวา
ทกุคนจะตองแกชรา ตองเจ็บปวย ตองตาย ตองพลัดพราก
จากของรกัและตองรบัผลแหงการกระทำ ทีต่นเองไดทำ
เอาไว อยางหลีกเล่ียงไมได พระพุทธองคไดตรัสเรือ่งนีไ้ววา

ภิกษุทั้งหลาย! เพื่อประโยชนอะไร ทุกคนจึงควร
พจิารณาเนอืงๆ วา “เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพน
ความแกไปได”

เพราะความมัวเมา ในความเปนหนมุสาว มอียแูก
สตัวทัง้หลาย เปนเหตใุหคนทำชัว่ดวยกาย วาจา และใจ เม่ือเขา
พจิารณาอยเูสมอๆ ยอมละความมวัเมา หรือทำใหเบาบางลงได

เพ่ือประโยชนอะไร ทกุคนจึงควรพจิารณาเนอืงๆ วา
“เรามีความเจ็บไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได”

หลกัความจรงิทีท่กุคนควรพจิารณา


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เพราะความมัวเมาในความไมมีโรค มีอยูแกสัตว
ทัง้หลาย เปนเหตุใหคนทำชัว่ดวยกาย วาจา และใจ เม่ือเขา
พิจารณาอยูเสมอๆ ยอมละความมัวเมา ในความไมมีโรค
หรอืทำใหเบาบางลงได

เพ่ือประโยชนอะไร ทกุคนจึงควรพจิารณาเนืองๆ วา
“เรามคีวามตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได”

เพราะความมัวเมาในชีวิต มีอยูแกสัตวทั้งหลาย
เปนเหตใุหคนทำความชัว่ดวยกาย วาจา และใจ เม่ือเขาได
พิจารณาอยูเสมอๆ ยอมละความมัวเมาในชีวิต หรือทำให
เบาบางลงได

เพ่ือประโยชนอะไร ทกุคนจึงควรพจิารณาเนืองๆ วา
“เราจะตองพลดัพรากจากของรกัของชอบใจทัง้สิน้”

เพราะความพอใจ ความรักใครในของรกั มอียแูกสตัว
ทัง้หลาย เปนเหตุใหคนทำช่ัวดวยกาย วาจา และใจ เม่ือเขา
พจิารณาอยเูสมอๆ ยอมละความพอใจ ความรักใครในของรัก
หรอืทำใหเบาบางลงได

เพ่ือประโยชนอะไร ทกุคนจึงควรพจิารณาเนืองๆ วา
“เรามีกรรมคือการกระทำเปนของตน เปนผรูบัมรดกกรรม
มีกรรมเปนท่ีเกิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพึ่ง
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เราทำกรรมส่ิงใดไว ดหีรือช่ัวก็ตาม เราจะตองเปนผรูบั
ผลกรรมนั้น”

เพราะการทำความชัว่ดวยกาย วาจา และใจ มอียู
แกสัตวทั้งหลาย เมื่อเขาพิจารณาอยูเสมอๆ ยอมละการ
กระทำความช่ัว หรือทำใหเบาบางลงได

ฐานสูตร ๒๒/๗๑

ขยายความ
หลักความจริง ทีท่กุคนควรพิจารณา ๕ ขอน้ี เปนส่ิงท่ี

ผมูชีวีติตามอายขุยัจะตองไดประสบทกุคน ไมมใีครจะหลีกหนี
ไดพน ตางแตวาชาหรอืเร็วเทานัน้

เมือ่รกูฎความจรงิ ตามทีพ่ระพทุธเจาทรงแสดงไวแลว
เชนน้ี ทุกคนก็ไมควรประมาท ควรจะหม่ันพิจารณาอยูเปน
ประจำ เพือ่ใหเกดิ “ภมูคิมุกนั” เหมือนการฉดีวคัซนี เพือ่ปองกัน
โรคไวกอน ฉะน้ัน

การ “ทำใจ” หรือ “ปรบัใจ” ยอมรับความจรงิไวกอน
เม่ือเหตุการณใน ๕ ขอน้ีเกดิข้ึน เราก็จะไดไมตอง “ฝนกฎ
ธรรมดาของโลก” เม่ือเราไมฝนกฎของธรรมดาหรอืธรรมชาติ
ความทุกขกเ็กดิไดนอย หรอืไมเกดิเลย
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เพราะเรา “ปลงใจได” วา สิง่เหลานี ้มใิชวาจะเจาะจง
เกดิหรือมขีึน้ เฉพาะเราหรือครอบครวัของเราเทานัน้กห็ามิได
แตวามันเปนส่ิงสาธารณะท่ัวไป และเกิดข้ึนกับทุกคนทัว่โลก
ไมเลอืกชาติ ชัน้ วรรณะ เพศ และวยั

วถิทีางท่ีจะหลีกหนีพน จากหลกัความจริง ๕ ขอนีม้อียู
หนทางเดียว คอื “อยาเกดิอกี” และการท่ีจะทำใหไมมาเกิด
อกี กเ็ปนเรือ่งงายนดิเดยีวคอืการตัด “ตนเหตุแหงการเกดิ”
เพยีงส่ิงเดียว นัน่คอื “ตดัตวัตณัหา” หรอืตวัความอยากใน
ทกุรปูแบบ เสยีใหได เรากจ็ะไมมกีารเกดิอกี ไมวาในภพหรอื
ชาตไิหนๆ
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นายบานช่ือราสยิะ ไดเขาไปเฝาพระพุทธเจา ทลูถามวา
พระองคเปนผูติเตียนตบะ  คือการประพฤติทรมานตนให
ลำบากหรอื? ทรงตอบวาผทูีก่ลาวหาเชนนัน้ เปนผทูีก่ลาวตู
ดวยคำเทจ็ แลวไดทรงแสดงคำสอนของพระองคตอนายราสิยะ
วา

“ราสิยะ! บรรพชติไมควรปฏบิตัสิวนสดุ ๒ อยาง คอื
๑. การปฏิบัติตนใหพัวพันดวยกามสุข อันเปนส่ิง

เลวทราม เปนของชาวบาน เปนของปุถชุน ไมใชของพระอริยะ
ไมเปนประโยชน

๒. การปฏิบัติตนใหเหน็ดเหน่ือยและลำบากเปลา
เปนความทกุข ไมใชของพระอริยะ ไมเปนประโยชน

พระพุทธโอวาทสำหรับพระภิกษุ


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ราสยิะ! หลกัปฏบิตัสิายกลาง ไมของแวะเขาไปใกลสวน
สดุ ๒ อยางน้ัน อนัพระตถาคตตรัสรดูวยปญญาอันย่ิงเอง
แลวกระทำใหเกิดดวงตา (ปญญา) กระทำใหเกิดญาณยอมเปน
ไปเพ่ือความสงบระงับ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู และเพื่อ
นิพพาน คือ อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ไดแก
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ
สมัมาอาชวีะ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิและสมัมาสมาธิ

ราสิยะ! หลักปฏิบัติสายกลางนี้แล กระทำใหเกิด
ดวงตา (ปญญา) เปนไปเพ่ือสงบ เพ่ือตรัสร ูและเพ่ือนิพพาน”

ราสยิสูตร ๑๘/๓๖๐

ขยายความ
หลักปฏิบัติที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” คือ ทาง

สายกลางไมตึงจนเกินไป และไมหยอนจนเกินไป เปนการ
ปฏิบัติที่ชาวพุทธควรพิจารณา และนำมาใชไดในทุกกรณี
ทัง้คดโีลกและคดธีรรม และใชไดในทกุระดบัดวย

คานิยมของชาวพุทธสวนมาก ทีเ่ห็นพระปฏบิตัอิยาง
เครงครดัในบางสิง่บางอยาง กม็กัจะเช่ืออยางหลับตาปดหแูต
ไมไดพจิารณาใหถวนถ่ีวา ทานเครงนัน้ถูกตองตามหลกัคำสอน
ของพระพุทธเจาหรือไม? หรือวาถูกตองแตครบถวนหรือเปลา?
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เพราะถามีการเครงบางอยาง แตไปหยอนบางอยาง
หรือเครงในสวนท่ีไมควรเครง หยอนในสิ่งท่ีไมควรหยอน
เชน เครงในการไมนอน หรือไมกนิเนือ้สัตว แตไปหยอนในเร่ือง
สกีา หรือการสำรวมอนิทรีย เปนตน

เมือ่เปนดงันี ้ กย็งัไดชือ่วา “ตงึๆ หยอนๆ” ไมอยใูน
ครรลองของมชัฌิมา กไ็มอาจจะดบัทุกขได
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สมยัหนึง่ พระผมูพีระภาคประทบัอย ูณ อนัธกวินทวิหาร
ในแควนมคธ คร้ังน้ัน ทานพระอานนทไดเขาไปเฝาพระผูมี
พระภาคถงึทีป่ระทบั ถวายบังคมแลวนัง่ ณ ทีค่วรสวนขาง
หน่ึง

คร้ันแลวพระผมูพีระภาคไดตรัสกับทานพระอานนทวา
“ดกูอนอานนท! พระภกิษใุหม บวชไมนาน มาสธูรรม

วนิยัใหมๆ  เธอท้ังหลายพงึใหสมาทาน ใหตัง้มัน่ใหประดิษฐาน
อยใูนธรรม ๕ ประการ คอื

ภิกษุผูบวชใหมเหลาน้ัน พวกเธอพึงใหสมาทาน ให
ตัง้ม่ัน ใหประดษิฐานอยใูนปาติโมกขสังวร ดงัน้ีวา

๑. ทานท้ังหลายจงเปนผูมีศีล จงเปนผูสำรวมใน
ปาติโมกขสังวร จงเปนผูถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร
มีปกติเห็นภัยในโทษมีประมาณนอย สมาทานศึกษาอยูใน
สกิขาบทท้ังหลาย

พระพุทธโอวาทสำหรับพระบวชใหม


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๒. ทานทั้งหลายจงเปนผูคุมครองทวารในอินทรีย
ทั้งหลาย จงเปนผูมีสติเครื่องรักษาทวาร รักษาตน มีใจ
ทีร่กัษาดีแลว ประกอบดวยจติมสีตเิปนเคร่ืองรกัษา

๓. ทานทั้งหลายจงเปนผูมีคำพูดนอย อยาเปนคน
พูดมาก

๔. ทานทัง้หลายจงเปนผถูอืการอยปูาเปนวตัร จงอยู
ในเสนาสนะอันสงดั คอื ปาและปาเปล่ียว

๕. ทานทัง้หลายจงเปนผมูสีมัมาทฏิฐ ิ ประกอบดวย
สมัมาทศันะ”

อนัธกวินทสตูร ๒๒/๑๓๘

ขยายความ
พระพุทธโอวาท สำหรับพระบวชใหมนี้ นับวาเปน

หลักคำสอนท่ีสำคัญย่ิง และวาท่ีจริง ก็ไมสำคัญเฉพาะ
พระบวชใหมหรอก พระบวชเกาก็สำคัญ และจะตองปฏิบตัิ
จนตลอดชวีติดวยจงึจะอยใูนเพศนกับวชอยางมคีวามสุข หรือ
สมหวงัในการบวช
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แตในทีน่ีท้รงใหสอนพระบวชใหม กเ็พราะทานเพิง่บวช
เขามาใหมๆ  จะตองศกึษาในเรือ่งศลีใหมากเขาไวกอน มฉิะนัน้
ถาเกดิทำผดิพลาดไป อาจขาดจากความเปนพระไดงายๆ

 คำสอนใน อนัธกวินทสูตร นี ้แมวาจะดูนอย แตเวลา
อธิบายและปฏิบัติตามมันจะไมนอยเลย มันคลุมคำสอนไป
ทัง้หมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธกว็าได เพราะเหตุไร? กเ็พราะ
เหตวุา คำสอนในพระไตรปฎกทัง้ ๔๕ เลมน้ัน ลวนขยายออก
ไปจาก ๕ ขอน้ีทัง้น้ัน

ผูจัดทำจึงมีความเห็นวา เจาอาวาส หรือผูที่มีหนาท่ี
สอนพระบวชใหม ควรจะสอนพระบวชใหมใหเขาใจธรรม
ทั้ง ๕ ขอนี้ หรือใหพระบวชใหมใสใจในการศึกษา และ
ปฏิบตัติามพระพุทธโอวาทท้ัง ๕ ขอน้ีใหได

มีขอที่ควรทำความเขาใจ ที่พิเศษกวาขออื่นๆ ก็คือ
ขอ ๔ การอยปูาเปนวัตรหรอืประจำ ขอน้ีกต็องแลวแตนสิยั
หรือโอกาส เพราะไมใชศีล แตเปนวัตรท่ีควรปฏิบัติจึงเปน
ขอเลือกท่ีจะทำหรือไมทำกไ็ด

แตจะอยางไรก็ตาม ในสวนตัวของผูจัดทำเห็นวา
ในชวงของชีวิตนักบวชชวงใดชวงหนึ่ง ควรหาโอกาสไป
อยูปา หรือท่ีสงบสงัดสักระยะหนึ่ง จะเปนการดีที่สุด
เพราะจะไดประสบสิง่แปลกใหม ทีห่าไมไดในวดับาน
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เพราะความสขุอันเกิดจากความสงบสงดัน้ัน มนัเปน
ความสุขท่ีบอกหรืออธิบายกันยาก จะตองเขาไปสัมผัสเอง
ดวยเหตุนี้ พระอรหันตทานจึงนิยมอยูในท่ีสงบสงัด ทั้งๆ
ทีท่านหมดกเิลสแลว

โดยเฉพาะพระบวชใหม ทีไ่มคนุเคยกบัปา ปาเปลีย่ว
หรือท่ีสงบสงัดมากอน ถาไดมีโอกาสไปอยูในสถานท่ีนั้น
ตอนบวชแรกๆ จะรสูกึประทบัใจไปจนตลอดชวีติ หรอืยิง่ได
ผแูนะนำการปฏบิตัทิีด่แีละตรงดวย กอ็าจจะไดธรรมะอะไรบาง
กไ็ด เพราะสถานทีอ่ำนวยอยแูลว

คาของการบวชอยทูีก่ารศึกษาและปฏบิตั ิทัง้พระวนิยั
และพระธรรม ถาบวชแลวไมมกีารปฏิบตั ิ(รวมท้ังการเรยีนดวย)
มนักเ็ปนหมนัเปลา มคีาเทากบัไมบวช หรืออาจจะขาดทนุ คอื
กลายเปนสรางบาปไปก็ได ควรสังวรใหมาก

เพราะความเปนพระนัน้ พระพทุธเจาทรงมงุไปทีต่วัการ
ศกึษา ทีท่านเรยีกวา คนัถธรุะและวปิสสนาธุระ ๒ อยางนี้
เทาน้ัน ทีเ่ปนธงหรอืเปาหมายแหงการบวชอยางแทจริง

คนัถธรุะ เปนการศึกษาเลาเรยีนพระธรรมวินยั
วปิสสนาธรุะ เปนการลงมือปฏิบตัติามทีเ่รียนมานัน้
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ทัง้สองอยางจะตองทำไปตามลำดบั คอื เรียนกอน และ
ปฏิบตัภิายหลัง ถาไปทำอยางใดอยางหนึง่ กไ็มสำเร็จประโยชน
หรอืเสีย่งมากเกนิไป

โดยเฉพาะการปฏบิตัสิมาธ-ิวปิสสนานัน้ ไมบงัควรทำ
โดยไมเขาใจอยางเดด็ขาด เพราะอาจบาไดงายๆ
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พระทีป่ฏบิตัธิรรมยอมจะไมสกึ

สมัยหน่ึง ทานพระสารีบตุรอย ูณ พระวิหารเชตวัน
อารามของทานอนาถบณิฑกิเศรษฐี ใกลพระนครสาวตัถี

ครัง้นัน้ ภกิษรุปูหนึง่ เขาไปหาทานพระสารบีตุรถงึทีอ่ยู
ไดปราศรยักับทานพระสารบีตุร คร้ันผานการปราศรยัพอให
ระลึกถึงกันไปแลว จงึน่ัง ณ ทีค่วรสวนขางหนึง่

คร้ันแลวไดกลาวกบัทานพระสารีบุตรวา
ทานผมูอีายสุารบีตุร ภกิษผุเูปนศษิยของทานลาสิกขา

สกึไปเสยีแลว
ทานพระสารีบุตรกลาววา
ผูมีอายุ ผูที่ไมคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย

ไมรูประมาณในโภชนะ ไมประกอบความเพียร ยอมจะเปน
เชนนีแ้หละ


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ผมูอีายุ ขอท่ีภกิษุไมคมุครองทวารในอนิทรยีทัง้หลาย
ไมรูจักประมาณในโภชนะ ไมประกอบความเพียร จัก
ประพฤติพรหมจรรย ใหบริสุทธิ์ บริบูรณ ติดตอกันไป
จนตลอดชีวิตน้ันไมใชฐานะท่ีจะมีได

ผมูอีาย ุ ขอท่ีภกิษุคมุครองทวารในอนิทรยีทัง้หลาย
รจูกัประมาณในโภชนะ ประกอบความเพยีร จกัประพฤติ
พรหมจรรยใหบรสิทุธิ ์บรบิรูณ ตดิตอกนัไปจนตลอดชีวตินัน้
เปนฐานะท่ีจะมีได

ผมูอีาย ุ กภ็กิษเุปนผคูมุครองทวารในอินทรยีทัง้หลาย
อยางไร?

ผมูอีายุ ภกิษุในธรรมวนิยัน้ี เห็นรูปดวยตาแลว ไมถอื
นมิติ ไมถอือนุพยญัชนะ เธอยอมปฏิบตัเิพือ่สำรวมจกัขนุทรีย
ที่เมื่อไมสำรวมแลว จะเปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก คือ
อภิชฌาและโทมนัสครอบงำ ชือ่วารักษาจักขุนทรีย ชือ่วาถึง
ความสำรวมในจักขุนทรีย

ภกิษฟุงเสยีงดวยหแูลว...
ภกิษดุมกลิน่ดวยจมกูแลว...
ภกิษลุิม้รสดวยลิน้แลว...
ภกิษุถกูตองโผฏฐพัพะดวยกายแลว...
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ภิกษุรูแจงธรรมารมณดวยใจแลว ไมถือเอานิมิต
ไมถือเอาอนุพยัญชนะ เธอยอมปฏิบัติเพื่อสำรวมมนินทรีย
ที่เมื่อไมสำรวมแลว จะเปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามก คือ
อภชิฌาและโทมนัสครอบงำนัน้ ชือ่วารกัษามนินทรีย ชือ่วา
ถงึความสำรวมในมนนิทรีย

ผูมีอายุ ภิกษุเปนผูคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย
อยางนีแ้ล

ผมูอีายุ ภกิษุเปนผรูปูระมาณในโภชนะอยางไร?
ผมูอีาย ุภกิษุในธรรมวนิยัน้ี พจิารณาโดยแยบคายแลว

จงึฉนัอาหาร ไมฉนัเพ่ือเลน ไมฉนัเพ่ือมวัเมา ไมฉนัเพ่ือประดบั
ไมฉันเพื่อตกแตง ยอมฉันเพียงเพื่อความดำรงอยูไดแหง
กายน้ี เพื่อยังกายน้ีใหเปนไป เพื่อกำจัดความเบียดเบียน
เพ่ือจะอนเุคราะหพรหมจรรย

ดวยคดิเหน็วา เพราะเหตุทีฉ่นัอาหารน้ี เราจกักำจดั
เวทนาเกาเสยีดวย จกัไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึนดวย ความทีก่าย
เปนไปไดนาน ความไมมโีทษ และความอยสูำราญจกัมีแกเรา

ผมูอีาย ุภกิษุเปนผรูปูระมาณในโภชนะอยางนีแ้ล
ผมูอีาย ุภกิษเุปนผปูระกอบความเพยีรอยางไร?
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ผมูอีาย ุภกิษใุนธรรมวนิยันี ้ชำระจติใหบรสิทุธิจ์ากธรรม
อนักัน้จติทัง้หลาย ดวยการเดิน การน่ังตลอดวันยอมชำระจิต
ใหบรสิทุธิจ์ากธรรมอนักัน้จติทัง้หลาย ดวยการเดิน การน่ัง
ตลอดปฐมยามแหงราตรี

ในมัชฌิมยามแหงราตรีสำเร็จสีหไสยาสนโดยขาง
เบ้ืองขวา ซอนเทาเหล่ือมเทา มสีติสมัปชญัญะ ทำในใจถงึ
สญัญาทีจ่ะลกุข้ึน รบีลุกข้ึนในปจฉิมยามแหงราตรี ชำระจติ
ใหบริสทุธ์ิจากธรรมอันก้ันจิต ดวยการเดนิ ดวยการน่ัง

ผมูอีาย ุภกิษุเปนผปูระกอบความเพียรอยางนีแ้ล
เพราะเหตนุัน้แหละ ทานท้ังหลายพึงศกึษาอยางน้ีวา

เราจักเปนผคูมุครองทวารในอินทรียทัง้หลาย จกัเปนผรูู
ประมาณในโภชนะ จกัเปนผปูระกอบความเพยีร

ผมูอีายุ ทานท้ังหลายพึงศกึษาอยางน้ีแล
สารีปตุตสูตร ๑๘/๑๑๔
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ขยายความ
พระสูตรน้ี นบัวาเปนหลักปฏิบตัสิำหรับพระบวชใหมที่

ยอดเยี่ยมที่สุด และกะทัดรัดท่ีสุดดวย มีหลักปฏิบัติสั้นๆ
เพียง ๓ ชดุเทาน้ัน คอื

๑. ใหสำรวมอนิทรยี ๖ คอื ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย และใจ
๒. ใหรจูกัประมาณในอาหาร พจิารณากอนและกำลังฉัน
๓. ใหทำความเพยีร ดวยการเดนิ นัง่ ตลอดวันและ

กลางคืน ใหนอนในยามเพยีงยามเดียว
ผจูดัทำมีความเห็นรวมดวยกับทานพระสารีบตุร ทีว่า

พระบวชใหมถาไดเจริญธรรม หรือปฏิบตัธิรรมเพยีง ๓ ชดุน้ี
เทาน้ัน โอกาสที่จะคิดสึกออกไปยอมมีไดยาก หรือไมมีเลย
เพราะไมมเีวลาจะไปคดิสึก

พระสูตรนี้ ทานครูและอาจารยทั้งหลาย นาจะทำ
ความเขาใจใหถูกตองในถอยคำและสำนวน แลวนำมา
สอนพระบวชใหม แมวาจะลาบวช หรือบวชมากนอยแคไหน?
ถาไดปฏบิตัธิรรมแนวนีแ้ลว การบวชของภกิษใุหม กย็อมจะไม
เปนหมนัเปลาอยางแนนอน
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หากวาวาสนาของพระบวชใหมมมีาก ทานกอ็าจจะได
รบัคุณธรรมตางๆ อนัเปนอานสิงสแหงการปฏิบตัธิรรมแนวน้ี
กไ็ด

จึงใครขอฝากทานผูอานไวพิจารณา เพื่อการปฏิบัติ
ของตนเอง หรือนำไปแนะนำผูอื่นดวย เพราะการปฏิบัติ
แนวนี ้วาท่ีจริงก็มไิดผกูขาดไวเฉพาะพระบวชใหมเทาน้ัน แต
ชาวพทุธทุกคนกย็อมจะปฏิบตัไิดในบางโอกาส เชน ในชวงแหง
การถอืบวช การรกัษาอโุบสถศลี หรอืปฏิบตัธิรรม เปนตน
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พระพทุธเจาประทับอย ูณ อสัสปุรนิคม เมืององัคชนบท
ไดตรัสกับภิกษุถึงความหมายของคำวา “สมณะ” วาเปน
นกับวชท่ีทำตวัอยางไร จงึจะไดชือ่วา เปนผไูมทำใหปจจยั ๔
คอื จวีร อาหาร ทีพ่กั และยา ของชาวบานตองเปนหมนั
หรือสูญเปลา?

ทรงแสดงเหตผุลใหเห็นวา บคุคลเชนใด เปนผคูวรหม
ผาสังฆาฏิ คนเชนไรไมควรหม หรือท่ีหมอยแูลวคือบวชแลว
กไ็มคคูวรแกการหมผาสังฆาฏิหรือจีวร แตถาผใูดละกิเลสไดหรือ
พยายามละอย ูแมยงัไมไดหมผาเหลอืง กค็วรเชือ้เชิญใหมาหม

พระพุทธองคตรัสวา
“ภกิษทุัง้หลาย! บคุคลทีค่รองผาสงัฆาฏิแลว เราหา

กลาววาเปนสมณะ ดวยอาการเพียงครองผาสังฆาฏิเทาน้ันไม
ภกิษุทัง้หลาย หากวาเมือ่บุคคลครองผาสังฆาฏแิลวมี

ความโลภก็ละความโลภได มีจิตพยาบาทก็ละพยาบาทไดมี
ความมักโกรธก็ละความมกัโกรธได มคีวามริษยา กล็ะความ
รษิยาได มคีวามตระหน่ีกล็ะความตระหนีไ่ด มคีวามโออวดก็ละ

ผทูีค่วรหมผาเหลือง


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ความโออวดได มมีายาก็ละมายาได มคีวามคิดลามกกล็ะความ
คดิลามกได มคีวามเหน็ผิดก็ละความเหน็ผิดได ดวยอาการ
เพียงสักวาครองผาสังฆาฏิไซร

ถาปฏิบัติไดดังนี้ ควรใหผูนั้นครองผาสังฆาฏิ ตั้งแต
แรกเกิดทเีดยีว ควรเช้ือเชญิใหมาครองผาสงัฆาฏิดวยคำวา

‘ทานผมูหีนาอันเจรญิ! ขอทานจงหมผาเหลืองเถดิ’ ...”
จฬูอสัสปุรสตูร ๑๒/๔๑๘

ขยายความ
การบวช ทีจ่ดัวาถูกตองตามคำสอนของพระพุทธเจาน้ัน

จะตองบวชท้ังทางกายและทางใจ ความหมายของพระสูตร
นีก้ค็อืการบวชครบท้ังกาย วาจา และใจ คอื นอกจากสำรวม
ในศีลแลว ก็ตองปฏิบัติธรรม คือ การสละความชั่วราย
ในภายในประกอบดวย จึงจะถือวาเปนพระท่ีสมบูรณ ใน
ความหมายของพระพทุธองค

ดังน้ัน การบวชทีถ่กูตองตามพทุธประสงคนัน้ ไมใชของ
ทีจ่ะทำกันไดงายๆ แตกจ็ะไมเปนของยากจนเกนิไป ถาเรามี
ความพอใจทีจ่ะทำตาม กเ็พียงแตรกัษาศีล ๓ ตวั คอื กาย
วาจา และใจ หรือรักษาศีลตัวเดียวก็ได คอื ใจ เม่ือเราระวัง
รกัษาใจไดเพียงส่ิงเดียว กาย วาจา และศีลขออ่ืนๆ กจ็ะรักษา
ไดไมยากเลย และส่ิงท่ีจะคอยกำกบัใจไดดทีีส่ดุก็คอื สติ
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ภกิษยุอมตายดีกวาเปนคนทุศลี



สมยัหนึง่ พระผมูพีระภาคเสดจ็จารกิไปในแควนโกศล
ชนบท พรอมดวยภกิษสุงฆหมใูหญ ไดทอดพระเนตรเหน็ไฟ
กองใหญ กำลงัลกุรงุโรจนโชติชวงอยใูนท่ีแหงหน่ึง จงึเสดจ็
แวะจากทาง ประทับน่ังบนอาสนะที่ปูไวใกลโคนไมแหงหน่ึง
คร้ันแลวตรัสกับภิกษุทัง้หลายวา

ดกูรภกิษทุัง้หลาย เราจะขอบอกเธอท้ังหลาย จะขอ
เตอืนเธอทัง้หลาย การทีบ่คุคลผทูศุลี มธีรรมลามก มคีวาม
ประพฤตสิกปรกนารังเกียจ ปกปดกรรมช่ัว มใิชสมณะ แต
ปฏญิาณวาเปนสมณะ มใิชผปูระพฤติพรหมจรรย แตปฏญิาณ
วาประพฤติพรหมจรรย เนาใน มคีวามกำหนดักลา เปนดงั
หยากเยือ่ เขาไปนัง่กอดหรอืนอนกอดพระราชธดิา บตุรสาว
พราหมณหรือบุตรสาวคฤหบด ี จะประเสริฐอยางไร

การเขาไปน่ังกอด นอนกอดกองไฟใหญโนน ทีก่ำลงัลุก
รงุโรจนโชติชวงอยนูีด้กีวา ขอนัน้เพราะเหตไุร เพราะเขาจะพึง
ถงึความตายหรอืทกุขปางตาย เพราะการเขาไปกอดกองไฟ
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ใหญนัน้เปนเหตุ แตผนูัน้เมือ่ตายไปไมพงึเขาถงึ อบาย ทคุติ
วนิบิาต นรก เพราะการเขาไปกอดกองไฟใหญนัน้เปนปจจยั

สวนการทีบ่คุคลผทูศุลี มธีรรมอนัลามก มคีวามประพฤติ
สกปรก นารังเกยีจ ปกปดกรรมช่ัว มใิชสมณะ แตปฏิญาณ
วาเปนสมณะ มิใชผูประพฤติพรหมจรรย แตปฏิญาณวา
ประพฤติพรหมจรรย เนาใน มีความกำหนัดกลา เปนดัง
หยากเยือ่ เขาไปนัง่กอดหรอืนอนกอดพระราชธดิา บตุรสาว
พราหมณหรือบุตรสาวคฤหบดี ผูมีฝามือฝาเทาออนนุมน้ัน
ยอมเปนไปเพื่อความฉิบหายมิใชประโยชน เพ่ือความทุกข
ตลอดกาลนานแกเขา และผนูัน้เม่ือตายไปยอมเขาถงึ อบาย
ทคุต ิวนิบิาต นรก

ดกูรภกิษทุัง้หลาย เราจะขอบอกเธอท้ังหลาย จะขอ
เตอืนเธอท้ังหลาย การทีบ่คุคลผทูศุลี ฯลฯ ยนิดกีารกราบไหว
ของปวงชนนัน้ จะดีอยางไร

การท่ีบรุษุมีกำลงั เอาเชอืกหนังอันเหนียวแนนพันแขง
ทัง้สองขาง แลวชักไปชักมา เชือกหนังพึงบาดผวิ บาดผิวแลว
พึงบาดหนัง บาดหนังแลวพึงบาดเนื้อ บาดเน้ือแลวพึงตัด
เสนเอ็น ตดัเสนเอ็นแลวพงึตดักระดูก ตดักระดูกแลว หยดุอยู
จดเย่ือในกระดูก นั้นดีกวา เพราะเขาจะพึงถึงความตาย
หรอืทุกขปางตาย มขีอน้ันเปนเหตุ แตผนูัน้เมือ่ตายไปไมพงึ
เขาถงึ อบาย ทคุต ิวนิบิาต นรก เพราะขอนัน้เปนปจจยั
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สวนการที่บุคคลผูทุศีล ฯลฯ ยินดีการกราบไหวของ
ปวงชนนั้น ยอมเปนไปเพื่อความฉิบหาย มิใชประโยชน
เพ่ือทุกขสิน้กาลนาน แกบคุคลผทูศุลีน้ัน และบุคคลผทูศุลีน้ัน
เม่ือตายไปยอมเขาถึง อบาย ทคุติ วนิบิาต นรก

ดกูรภกิษทุัง้หลาย เราจะขอบอกเธอท้ังหลาย จะขอ
เตือนเธอทัง้หลาย การท่ีบคุคลผทูศุลี ฯลฯ ยนิดีอญัชลีกรรม
ของปวงชนนัน้ จะดีอยางไร

การทีบ่รุษุมีกำลัง เอาหอกอนัคมชะโลมน้ำมัน พงุใส
กลางอกนั้นดีกวา เพราะเขาจะพึงถึงความตายหรือทุกข
ปางตาย มขีอน้ันเปนเหต ุแตผนูัน้เม่ือตายไปไมพงึเขาถึง อบาย
ทคุติ วนิบิาต นรก เพราะขอน้ันเปนปจจัย

สวนการที่บุคคลผูทุศีล ฯลฯ ยินดีอัญชลีกรรมของ
ปวงชนนั้น ยอมเปนไปเพื่อความฉิบหาย มิใชประโยชน
เพ่ือทุกขสิน้กาลนาน แกบคุคลผทูศุลีน้ัน และบุคคลผทูศุลีน้ัน
เม่ือตายไปยอมเขาถึง อบาย ทคุติ วนิบิาต นรก

ดกูรภกิษทุัง้หลาย เราจะขอบอกเธอท้ังหลาย จะขอ
เตอืนเธอทัง้หลาย การทีบ่คุคลผทูศุลี ฯลฯ บรโิภคจวีรทีเ่ขา
ถวายดวยศรทัธาของปวงชนนัน้ จะดอียางไร

การทีบ่รุษุมกีำลงัเอาแผนเหลก็แดง ไฟกำลงัลกุรงุโรจน
โชติชวงนาบกายตวันีด้กีวา เพราะเขาจะพึงถงึความตายหรอื
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ทกุขปางตาย มขีอน้ันเปนเหต ุแตเขาเม่ือตายไปไมพงึเขาถึง
อบาย ทคุต ิวนิบิาต นรก เพราะขอนัน้เปนปจจยั

สวนการทีบ่คุคลผทูศุลี ฯลฯ บริโภคจวีรทีเ่ขาถวายดวย
ศรัทธาของปวงชนนั้น ยอมเปนไปเพื่อความฉิบหายมิใช
ประโยชน เพ่ือทุกขสิน้กาลนานแกบคุคลผทูศุลีน้ัน และบคุคล
ผทูศุลีน้ัน เม่ือตายไปยอมเขาถึง อบาย ทคุติ วนิบิาต นรก

ดกูรภกิษทุัง้หลาย เราจะขอบอกเธอท้ังหลาย จะขอ
เตอืนเธอท้ังหลาย การทีบ่คุคลผทูศุลี ฯลฯ บรโิภคบณิฑบาต
ท่ีเขาถวายดวยศรัทธาของปวงชนนัน้ จะดอียางไร

การท่ีบรุษุมีกำลงั เอาขอเหลก็แดง ไฟกำลังลุกรงุโรจน
โชติชวงเก่ียวปากอาไว แลวกรอกกอนเหล็กแดง ไฟกำลังลุก
รงุโรจนโชตชิวงเขาในปาก กอนเหลก็แดงนัน้จะพงึไหมรมิฝปาก
ไหมปาก ไหมลิ้น ไหมคอ ไหมอก ไหมเร่ือยไปถึงไสใหญ
ไสนอย แลวออกทางทวารเบือ้งต่ำนีด้กีวา เพราะผนูัน้พงึถงึ
ความตายหรือทกุขปางตาย มขีอนัน้เปนเหต ุแตผนูัน้เมือ่ตายไป
ไมพงึเขาถงึ อบาย ทคุต ิวนิบิาต นรก เพราะขอนัน้เปนปจจยั

สวนการทีบ่คุคลผทูศุลี ฯลฯ  บริโภคบิณฑบาตท่ีเขา
ถวายดวยศรทัธาของปวงชนนัน้ ยอมเปนไปเพือ่ความฉิบหาย
มใิชประโยชน เพ่ือทุกขสิน้กาลนาน แกบคุคลผทูศุลีน้ัน และ
บคุคลผทูศุลีนัน้ เมือ่ตายไปยอมเขาถงึ อบาย ทคุติ วนิบิาต นรก
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ดกูรภกิษทุัง้หลาย เราจะขอบอกเธอท้ังหลาย จะขอ
เตอืนเธอทัง้หลาย การทีบ่คุคลผทูศุลี ฯลฯ บรโิภคเตยีงตัง่
ทีเ่ขาถวายดวยศรัทธาของปวงชนนัน้ จะดอียางไร

การท่ีบรุษุผมูกีำลงั จบัท่ีศรีษะหรือท่ีคอ แลวใหนัง่ทับ
หรอืนอนทบัเตยีงหรอืตัง่เหลก็แดง ไฟกำลงัลกุรงุโรจนโชตชิวง
นัน้ดกีวา ขอนัน้เพราะเหตไุรเพราะผนูัน้จะพงึเขาถงึความตาย
หรอืทกุขปางตาย มขีอนัน้เปนเหต ุแตผนูัน้เมือ่ตายไป ไมพงึ
เขาถงึ อบาย ทคุต ิวนิบิาต นรก เพราะขอนัน้เปนปจจยั

สวนการท่ีบคุคลผทูศุลี ฯลฯ บริโภคเตียงตัง่ท่ีเขาถวาย
ดวยศรัทธาของปวงชนน้ัน ยอมเปนไปเพือ่ความฉิบหายมใิช
ประโยชน เพ่ือทุกขสิน้กาลนานแกบคุคลผทูศุลีน้ัน และบคุคล
ผทูศุลีน้ัน เม่ือตายไปยอมเขาถึง อบาย ทคุติ วนิบิาต นรก

ดกูรภกิษทุัง้หลาย เราจะขอบอกเธอท้ังหลาย จะขอ
เตือนเธอท้ังหลาย การท่ีบุคคลผูทุศีล ฯลฯ บรโิภควิหารท่ี
เขาถวายดวยศรทัธาของปวงชนนัน้ จะดอียางไร

การท่ีบรุษุมกีำลงั จบัมดัเอาเทาขึน้ เอาหัวลง โยนลง
ในหมอเหล็กแดงไฟกำลังลุกรุงโรจนโชติชวง ผูนั้นถูกไฟเผา
เดอืดดจุฟองน้ำในหมอเหล็กแดงนัน้ บางคร้ังลอยข้ึนขางบน
บางคร้ังจมลงขางลาง บางคร้ังลอยไปขวางๆ นีด้กีวา



ธรรมรักษา  29

ขอน้ันเพราะเหตไุร เพราะผนูัน้พึงเขาถึงความตาย หรือ
ทกุขปางตาย มขีอนัน้เปนเหต ุแตผนูัน้เมือ่ตายไปไมพงึเขาถงึ
อบาย ทคุต ิวนิบิาต นรก

สวนการท่ีบคุคลผทูศุลี ฯลฯ บรโิภควหิารทีเ่ขาถวาย
ดวยศรัทธาของปวงชนน้ัน ยอมเปนไปเพือ่ความฉิบหายมใิช
ประโยชน เพือ่ทกุขตลอดกาลนาน แกบคุคลผทูศุลีนัน้ และบุคคล
ผทูศุลีน้ัน เม่ือตายไปแลวยอมเขาถึง อบาย ทคุติ วนิบิาต นรก

ดกูรภิกษุทัง้หลาย เพราะเหตนุัน้แหละ เธอท้ังหลายพึง
ศึกษาอยางน้ีวา เราทั้งหลายบริโภคจีวร บิณฑบาต
เสนาสนะและคลิานปจจยั เภสชั บรขิาร ของชนเหลาใด
ปจจัยของชนเหลาน้ัน จักมีผลมาก มีอานิสงสมากและ
การบรรพชาของเราทัง้หลายจกัไมเปนหมนั มผีล มกีำไร

ดกูรภิกษทุัง้หลายเธอทัง้หลายพงึศกึษาอยางน้ีแล อนึง่
เธอท้ังหลายพงึศึกษาอยางน้ีวา เม่ือพิจารณา เห็นประโยชนตน
ควรแททเีดยีวท่ีจะใหประโยชนนัน้สำเร็จดวยความไมประมาท
เม่ือพิจารณาเห็นประโยชนผูอื่น ก็ควรแททีเดียวท่ีจะให
ประโยชนนัน้สำเรจ็ดวยความไมประมาท หรือเมือ่พิจารณาเห็น
ประโยชนทัง้สอง กค็วรแททเีดยีวท่ีจะใหประโยชนทัง้สองนัน้
สำเรจ็ดวยความไมประมาท
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พระผมูพีระภาคไดตรสัภาษตินีจ้บลงแลว และเมือ่กำลงั
ตรสัภาษตินีอ้ย ู โลหติรอนพงุออกจากปากของภกิษุ ๖๐ รปู
พวกตน  ภกิษ ุ๖๐ รปู พวกกลาง ลาสิกขา สกึมาเปนคฤหัสถ
ดวยกราบทูลพระผูมีพระภาควา ขาแตพระผูมีพระภาค
ทำไดยาก ขาแตพระผมูพีระภาค ทำไดแสนยาก อกี ๖๐ รปู
จติหลุดพนจากอาสวะเพราะไมถอืม่ัน

อคัคขินัธปูมสตูร ๒๓/๑๑๔
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ธรรมท่ีนกับวชควรระลกึไวประจำ

พระพุทธเจาไดตรัสเตือนภิกษุ ปรากฏใน “อภิณห
ปจจเวกขณธรรมสูตร” ไว ๑๐ ขอ ดงัน้ี

บรรพชติควรพจิารณาเนอืงๆ วา
๑. บดัน้ีเรามีเพศตางจากคฤหสัถแลว อาการกริยิา

ใดๆ ของสมณะ เราจะตองทำอาการกิรยิาน้ันๆ
๒. การเลีย้งชีวติของเราเกีย่วเน่ืองดวยผอูืน่ เราควร

ทำตวัใหเขาเลีย้งงาย
๓. อาการกาย วาจาอยางอ่ืน ทีเ่ราจะตองทำใหดกีวาน้ี

ยงัมีอยอูกี ไมใชมเีพียงเทาน้ี
๔. ตวัของเราเองตเิตยีนตัวเราเองโดยศีลไดหรอืไม?
๕. ผรูใูครครวญแลว ตเิตียนเราโดยศลีไดหรือไม?
๖. เราจะตองพลัดพราก จากของรกัของชอบใจท้ังส้ิน
๗. เรามีกรรมเปนของตน เราทำกรรมอนัใดไว ดกีต็าม

ชัว่ก็ตาม เราจะตองรบัผลของกรรมนัน้ๆ
๘. วนัคืนลวงไปๆ บดัน้ีเรากำลงัทำอะไรอยู?


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๙. เรายนิดจีะอยใูนท่ีสงบสงัดหรือไม?
๑๐. คณุธรรมหรอืคุณวเิศษของเรามีอยหูรอืไม ทีจ่ะทำ

ใหเราเปนผไูมเกอเขนิ เม่ือถูกเพือ่นบรรพชิตถาม
ในกาลภายหลัง?

อภณิหปจจเวกขณธรรมสตูร ๒๔/๙๑

ขยายความ
การสำนึกตน การมีสมณสัญญา หรือระลึกถึงเพศ

ภาวะและหนาท่ีของตนอยเูนืองๆ จดัวาเปนอุบายอยางหนึง่
ทีจ่ะชวยใหทกุคนไมหลงลมืตน หรือลืมทำกิจหนาท่ีของตน

พระสูตรนี ้ทรงเตือนภกิษ ุตัง้แตระดบัปากทอง จนถงึ
พระนิพพานเลย ถาภิกษุรูปใดหมั่นระลึก และนำมาปฏิบัติ
ใหครบถวนเพียง ๑๐ ประการเทานี้ ก็นับวาสมควรแกการ
เปน “เนือ้นาบญุ” ของชาวพุทธแลว

สำหรบัชาวบานผคูรองเรือน กส็ามารถทีจ่ะประยกุต
เอาขอธรรมเหลาน้ีไปปฏิบตัไิดเกือบครบทกุขอ โดยเฉพาะขอ
๔, ๕, ๖, ๗ และ ๘ จำเปนอยางย่ิงไมเฉพาะแตนักบวช
เทาน้ัน แตจำเปนสำหรบัทุกคน ทกุเพศ และทกุวัยอีกดวย

ถาไดคดัลอกขอความนี ้แลวพิมพหรือเขยีนใหอานงาย
ตดิไวในท่ีเปดเผยเห็นงาย กจ็ะชวยเปน “อนสุต”ิ ไดอยางดี
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พระพทุธเจาประทับอย ูณ ภเูขาคชิฌกูฏ เมอืงราชคฤห
ไดทรงแสดงถึงธรรมที่ภิกษุปฏิบัติแลว จะมีแตความเจริญ
ฝายเดียว ไมมีความเส่ือมเลย เรียกวา อปริหานิยธรรม
ม ี๗ ประการ คอื

๑ . หม่ันประชุมกันเนืองนิตย
๒. เมือ่ประชมุกพ็รอมเพรยีงกนัประชมุ
๓. ไมบญัญัตสิิง่ท่ีพระพทุธเจาไมบญัญัตขิึน้
๔. ใหความเคารพภกิษุทีเ่ปนประธาน
๕. ไมลอุำนาจแกความอยากทีเ่กดิข้ึน
๖ . มคีวามยนิดใีนเสนาสนะปา
๗.ระลึกถงึเพือ่นพรหมจารผีมูศีลี

ทีย่งัไมมาขอใหมา ทีม่าแลวขอใหอยเูปนสขุ
ภกิขสุตูร ๒๓/๒๓

ธรรมท่ีไมเสือ่มของภกิษุ


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 ภกิษุทัง้หลาย! ธรรม ๗ ประการน้ี  ยอมเปนไปเพือ่
ความเสือ่มแกภกิษผุเูสขะ  ๗ ประการเปนไฉน?  คอื

๑. ความเปนผูชอบทำการงาน
๒. ความเปนผูชอบการพูดคุย
๓. ความเปนผชูอบนอนหลบั
๔. ความเปนผชูอบคลกุคลดีวยหมคูณะ
๕. ความเปนผไูมคมุครองทวารในอินทรียทัง้หลาย
๖. ความเปนผไูมรจูกัประมาณในอาหาร
๗. กจิทีจ่ะพึงทำมอียใูนสงฆ  ภกิษไุมสำเหนยีกในกจินัน้

อยางนีว้า กพ็ระเถระผรูตัตญั ู บวชมานาน เปนผรูบัภาระ
มีอยูในสงฆ ทานเหลาน้ัน จะรับผิดชอบดวยกิจน้ี ดังน้ี
ตองขวนขวายดวยตนเอง

ภกิษุทัง้หลาย! ธรรม ๗ ประการน้ีแล ยอมเปนไปเพือ่
ความเส่ือมแกภกิษุผเูสขะ

(ถาปฏบิตัติรงขามจากนี ้ กเ็ปนความเจริญแกภกิษุนัน้)
เสขสตูร  ๒๓/๒๗

ธรรมท่ีเปนทางเส่ือมของภกิษุ


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พระพทุธเจาประทบัอย ูณ ฝงแมน้ำคงคา อกุกเจลนคร
แควนวชัช ีทรงปรารภถงึพระสารบีตุรและพระมหาโมคคลัลานะ
ซึง่ปรินพิพานไปแลวไมนานวา เหมือนทิศทัง้หลายวางเปลา
ทรงชมพระอัครสาวกทั้งสอง แกภิกษุทั้งหลาย ทรงเตือน
ภกิษทุัง้หลายมใิหประมาท ทรงเปรยีบวา แมตนไมใหญมแีกน
ยงัอาจลมได แลวตรัสวา

“ภิกษุทั้งหลาย! เธอท้ังหลายจงมีตนเปนเกาะ
มตีนเปนทีพ่ึง่ อยามสีิง่อืน่เปนทีพ่ึง่ คอืจงมธีรรมเปนเกาะ
มธีรรมเปนทีพ่ึง่ อยามสีิง่อืน่เปนทีพ่ึง่อยเูถดิ

ภกิษุทัง้หลาย! ภกิษุมตีนเปนเกาะ มตีนเปนท่ีพึง่ ไมมี
สิง่อ่ืนเปนท่ีพึง่ คอืมีธรรมเปนเกาะ มธีรรมเปนท่ีพึง่ ไมมสีิง่อ่ืน
เปนที่พึ่ง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมพิจารณาเห็นกายใน
กายอย ูมคีวามเพียร มีสติ มสีมัปชญัญะ ละความชอบและ
ความชงัในโลกเสยี

พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาอย.ู..

ทรงใหภกิษมุธีรรมเปนท่ีพึง่


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พจิารณาเห็นจิตในจิตอย.ู..
พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมอย.ู..
ภิกษุทั้งหลาย! ภิกษุพวกใดพวกหน่ึง ในบัดนี้ก็ดี

ในกาลทีล่วงไปแลวก็ด ี จงเปนผมูตีนเปนเกาะ มตีนเปนท่ีพึง่
มีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนที่พึ่ง อยามีสิ่งอื่นเปนที่พึ่งอยู
ภกิษเุหลานีน้ัน้ ทีเ่ปนผใูครตอการศกึษาจะเปนผเูลศิ”

เจลสูตร ๑๙/๒๐๕
ขยายความ

ทกุคนควรมทีีพ่ึง่ ทีพ่ึง่อ่ืนก็ยงัไมเปนหนึง่ เหมอืนการพึง่
ตนเอง และการพึง่ตนเองดวยสิง่ใด กไ็มแนนอนหรอืมัน่คงเทา
กบัมีธรรมะเปนท่ีพึง่ การมธีรรมเปนท่ีพึง่ จงึถือวาเปนท่ีพึง่อัน
เกษมและอมตะ

ดงันัน้ ผหูวงัความสุขและพนจากความทุกขอยางแทจรงิ
กจ็งทำทีพ่ึง่ใหตนเอง ดวยการเจริญสตปิฏฐาน ๔ หรอืเจริญ
วปิสสนา ตามแนวคำสอนของพระพทุธเจา ทีท่รงแสดงไวใน
พระสูตรน้ี ตัง้แตวนัน้ี และเด๋ียวน้ีเถิด

หลักการเจริญวิปสสนา ตามแนวสติปฏฐานสูตร ได
นำมาลงไวครบถวนแลว ขอไดโปรดอานดวยวจิารณญาณ และ
นอมนำเอามาปฏิบตั ิตามกำลังสติปญญาและวาสนาของตนๆ
เถดิ แลวชวีติของทานกจ็ะไมเปนหมนัเปลา ทีไ่ดเกดิมาในโลก
และไดพบพระพุทธศาสนา
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พระพุทธเจาทรงตำหนิลาภสักการะ
พระพุทธเจาประทบัอย ูณ พระวิหารเชตวัน เมืองสาวตัถี

ไดตรสักบัภกิษทุัง้หลายวา
“ภกิษุทัง้หลาย! ลาภ ยศ สกัการะ และชือ่เสยีงเปน

ของทารณุ เผด็รอน หยาบคาย เปนอนัตรายแกการปฏบิตัธิรรม
และบรรลุธรรมอนัเกษม ซึง่ไมมสีิง่อืน่ยิง่ไปกวาเปรียบเหมอืน
ปลาบางตวั เหน็แกเหยือ่ กลนืเบด็ทีพ่รานเบ็ดเกีย่วเหย่ือหยอน
ลงไปในน้ำลึก มนักลนืเบด็ของพรานอยางนีแ้ลวไดรบัทุกขถงึ
ความพนิาศ พรานเบด็พงึทำไดตามความพอใจ ฉะนัน้

ภกิษทุัง้หลาย! พรานเบด็เปนชือ่ของมารใจบาป เบด็
และเหยือ่เปนชือ่ของลาภสักการะและชือ่เสียง ภกิษบุางรปู
ยนิดีพอใจ ในลาภสกัการะและชือ่เสยีง ทีเ่กิดข้ึนแลว ภกิษุนี้
เรากลาววา กลนืเบ็ดของมาร ไดรบัทกุขถงึความพินาศ

เพราะฉะน้ัน เธอทัง้หลายพงึศึกษาอยางน้ีวา เราท้ังหลาย
จะละลาภสักการะและช่ือเสียงที่เกิดขึ้นแลวเสีย และลาภ
สกัการะและชือ่เสยีงทีเ่กิดข้ึนแลวจะครอบงำจติของเราไมได
เธอทัง้หลายพงึปฏบิตัอิยางนีแ้ล”

พฬิสสูตร ๑๖/๒๔๘


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ขยายความ
การทีพ่ระพทุธเจาทรงตำหนลิาภ ยศ สกัการะ และ

ชือ่เสยีง ไวอยางรนุแรง กเ็พือ่ใหสาวกเห็นความสำคญัของ
สิง่เหลานี ้ทีไ่ดทำลายคนดมีามากมายแลวนัน่เอง

ทั้งนี้ก็เพราะวา จิตใจของปุถุชนนั้นกลับกลอกงาย
หวัน่ไหวงาย ถาไดใกลชดิสิง่ใดนานๆ แลว จติใจกย็อมจะเปลีย่น
แปรไปได กลายเปนคนละคนกนัเลยทีเดยีว มตีวัอยางใหเรา
ไดศกึษา ทัง้ในอดตีและปจจุบนัทุกยุคทุกสมัย

พระพทุธองคจงึทรงแสดงโทษไวกอน เพือ่ใหเกดิการ
สงัวรระวัง ไมเกิดความประมาท เม่ือมีลาภสกัการะเกดิข้ึนก็จะ
ไดบริโภคใชสอย ดวยความไมหลงลืมตน มีสติและปญญา
คอยหมั่นกำกับและพิจารณาอยูเสมอ ทุกข โทษ และภัย
อนัแสบเผด็ รนุแรง กไ็มอาจจะเกดิขึน้ได

เพราะการทำความดีนั้น ตองใชเวลานาน ใชความ
อดทนมาก ตองเสยีสละทัง้ทรพัยสนิ กำลงักาย และกำลงัใจ
ที่เขมแข็งเด็ดเด่ียว แมกระน้ันเมื่อเผลอใจเพียงนิดเดียว
ความดีที่ทำมาเปนเวลานาน ก็อาจพังทลายลงไดในพริบตา
ความไมประมาทจึงเปนวิถทีางท่ีปลอดภัย ดวยประการท้ังปวง
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวัตถี ไดตรัสกับภิกษุทัง้หลาย วา

“ภิกษุทั้งหลาย! ลาภสักการะและช่ือเสียง เปนของ
ทารุณ เผด็รอน หยาบคาย เปนอนัตรายแกการปฏิบตัแิละ
บรรลธุรรมอนัเกษม ไมมสีิง่อืน่ย่ิงไปกวา

ภิกษุทั้งหลาย! ลมชื่อวาเวรัมภา พัดอยูในอากาศ
เบ้ืองบน ซดันกท่ีบนิอยใูนอากาศนัน้ เม่ือมันถูกลมเวรมัภาซัด
เทาขาดไปทางหนึง่ ซดัปกขาดไปทางหนึง่ ซดัศีรษะขาดไปทาง
หนึง่ ซดัตวัขาดไปอกีทางหนึง่

ภิกษุทั้งหลาย! ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน เธอถูกลาภสักการะและช่ือเสียงครอบงำแลว
จิตถูกย่ำยีแลว เวลาเชาเธอถือบาตร เขาไปบิณฑบาตใน
หมบูานไมระวงัรักษา ไมควบคุมกาย วาจา และใจ ขาดสติ
ไมสำรวมอนิทรยี มตีา ห ูเปนตน เธอเหน็หญิงทีน่งุหมไมเรยีบรอย

ภิกษุที่ถูกลมเวรัมภาพัดขาด


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แลวเกิดราคะในจติ เธอถูกราคะครอบงำแลว ตองลาสิกขา
สึกออกมา

ภิกษุพวกหนึ่งเอาจีวรของเธอไป พวกหนึ่งเอาบาตร
พวกหน่ึงเอาผารองน่ัง พวกหน่ึงเอากลองเข็มฯ เปรียบดัง
นกถกูลมเวรัมภาซดัไป ฉะน้ัน

ภกิษทุัง้หลาย! ลาภสักการะและช่ือเสียง ยอมทารุณ
และเผด็รอน อยางน้ีแล”

เวรมัภสตูร ๑๖/๒๕๓

ขยายความ
การบวชเปนพระ ถาระวังหรือปดก้ัน เหตุแหงความ

เส่ือมเพียง ๒ ประการ คอืลาภสักการะ (เงนิ) และราคะ
(ผหูญิง) ไดถกูตอง การมชีวีติอยใูตรมกาสาวพัสตร กจ็ะมี
อินทรียที่ผองใส ควรแกการกราบไหว และสมแกการเปน
เน้ือนาบุญของชาวพทุธ

แตเมือ่มนัเกิดหมดบุญจริงๆ จนผาเหลืองรอน กอ็ยา
ทนทซูีอ้ย ูใหเกดิความมวัหมองแกศาสนาเลย ควรรบีสึกออก
ไปเสยีโดยเรว็ อยาทันใหเกิดราคี เม่ือมีศรัทธา จงึคอยมาบวชใหม
ภายหลัง โลกก็จะไมช้ำ ธรรมก็จะไมเสยี
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พระพทุธเจาประทับอย ูณ ภเูขาคชิฌกูฏ เมอืงราชคฤห
ไดทรงปรารภถงึพระเทวทตัท่ีบวชแลวไรผล แลวตรัสกับภิกษุ
ทัง้หลายถงึผลของการบวช พอสรุปเปนใจความโดยยอไดวา

ผบูวชบางคนในศาสนาน้ี ออกบวชเพราะเห็นวา ทกุคน
ตองเกิด แก เจบ็ ตาย ทกุข โศก คบัแคนใจ เหน็วาการบวช
เปนทางเปล้ืองทกุขไดสิน้เชงิ จงึออกบวช เมือ่บวชแลวมลีาภ
ยศ สกัการะ ชือ่เสียง ยอมหลง ลมืตวั มวัเมา ยกตัวประมาท
พระพุทธองคทรงเปรียบภิกษุประเภทนี้ เหมือนคนเขาปา
ตองการแกนไม หรือไมแกนเอาไปปลูกเรือน แตเมื่อเขา
พบตนไมใหญ เขาไมรจูกัแกนไม ไมรจูกักระพีไ้ม เขาจึงตดัเอา
กิง่และใบไมแบกไป โดยเขาใจวาเปนแกนไม ฉนัใด?

คนบางคนออกบวชในศาสนานี ้กฉ็นัน้ัน เม่ือเหน็วาโลกน้ี
ไมมอีะไรแนนอน ถกูความทกุขทวมทบัแลวจงึออกบวช ครัน้

การบวชท่ีไดรบัผลตางกัน


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เม่ือบวชแลวกลับหลงติดอยใูนลาภ ยศ ชือ่เสียง แลวก็มวัเมา
ประมาทอย ูยอมไมถงึแกนของศาสนา จงึไมพนจากความทกุขไปได

สวนบางคนออกบวช แลวไดรบัผลของศาสนาตรงตาม
พทุธประสงค เขายอมพนจากความทกุขได เหมอืนคนเขาปา
หาแกนไม แลวตัดเอาไมแกนไปไดตามตองการ

มหาสาโรปมสูตร ๑๒/๓๐๑

ขยายความ
การบวชทีจ่ะใหไดผลสมบรูณ ตามความมงุหมายของ

พระพทุธองคนัน้ จะตองมีองคประกอบหลายๆ อยาง เชน
-มศีรทัธา
-ศึกษาใหรูความหมาย
-ตองใชปญญา
- เลือกหาวัดท่ีจะบวช
-มศีรทัธา คอื ตองมคีวามเชือ่และเลือ่มใส ตัง้ใจและ

เตม็ใจท่ีจะบวช มใิชบวชเพราะถูกขอรอง หรอืบวชตามประเพณี
-ศกึษาใหรคูวามหมาย คอื ใหรคูวามมงุหมายของการ

บวชอยางแทจริง ไมใชบวชเขาไปพกัผอน หรือกินๆ นอนๆ
ซึง่จะไดผลลบมากกวาบวก
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-ตองใชปญญา คอื นอกจากมศีรทัธาแลว จะตองมี
ปญญาคกูนัอีกดวย มฉิะนัน้ก็อาจจะพาใหงมงายไดงาย เพราะ
แตละวดัแตละสำนกั กม็กัจะปฏบิตัไิมเหมอืนกนั

- เลือกหาวัดที่จะบวช คือ ขจัดความคิดผิดๆ ที่วา
บวชท่ีวดัไหนๆ มนักเ็ปนพระเหมอืนกนั นัน่เปนความคดิของ
คนที่ไมรูจักคำสอนของพระพุทธเจา เพราะถาบวชท่ีวัดผิด
กจ็ะขาดทนุไปตลอดชีวติ และอาจเปนมิจฉาทฏิฐิดวย

การบวชท่ีวดัผดิ หมายความวา ในวัดนัน้ไมมกีารศึกษา
ทัง้ดานปริยตัแิละดานปฏิบตั ิจะทำใหผเูขาไปบวชเสยีเวลาเปลา

มหินำซ้ำบางวัด ยงัมกีารสอนและการปฏบิตัสิวนทาง
กบัแนวคำสอนของพระพทุธเจาอีกดวย

ดงันัน้ ผบูวชดวยศรทัธาอยางแทจรงิ จงึควรเลอืกวัด
เลือกครู-อาจารย และเลือกดูแนวคำสอนและปฏิบัติวา
ถูกตองตรงตามหลักพระไตรปฎกและอรรถกถาหรือไม?
ถาไมตรงกอ็ยาบวชเลยจะขาดทุนและเปลืองตวัเสยีเปลาๆ
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พระพทุธเจาประทบัอย ูณ หมบูานนครวนิทะ ในโกศล
ชนบท เม่ือชาวบานทราบขาวจึงมาเฝา ทรงแสดงธรรมให
ขอสังเกต เพื่อใหชาวบานนครวินทะ รูวานักบวชพวกไหน
เปนพวกท่ีไมควรใหความเคารพ นบัถอื และบูชา และนักบวช
พวกไหนท่ีควรใหความเคารพนบัถอืและบชูา พอสรุปความไดวา

นกับวชเหลาใด ยงัมคีวามกำหนดั ความขดัเคอืง ความ
ลมุหลงในรูป ทีเ่หน็ดวยตา มคีวามลมุหลงในเสียง ทีไ่ดยนิดวย
ห ูมคีวามลมุหลงในกล่ิน ทีไ่ดดมดวยจมกู มคีวามลมุหลงใน
สมัผสัทีถ่กูตองดวยกาย มคีวามลมุหลงในธรรมารมณ ทีเ่กดิ
ทางใจไมหมดไปแลว

ยงัมีจติไมสงบภายใน ยงัประพฤตลิมุๆ ดอนๆ ทางกาย
ทางวาจาและทางใจอย ูนกับวชเชนนีไ้มควรสกัการะ ไมควร
เคารพ นบัถอื และบูชา นัน่เพราะเหตุใด?

นกับวชทีค่วรและไมควรบชูา


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เพราะเหตวุา แมพวกเราชาวบาน กย็งัมคีวามกำหนดั
มีความขัดเคือง มีความลุมๆ ดอนๆ ทางกาย ทางวาจา
และทางใจอยู ก็เมื่อพวกเราไมเห็นความประพฤติของพวก
นกับวชนัน้ ทีย่ิง่ไปกวาพวกเราดงัน้ี

ฉะนั้น นักบวชเหลาน้ัน จึงไมควรแกการสักการะ
เคารพ นบัถอื และบชูา

ถานักบวชเหลาใดประพฤติตรงขามจากนี้ นักบวช
เหลานัน้กค็วรแกการสกัการะ เคารพ นบัถอื และบูชาของ
ชาวบานโดยแท

นีค่อืพระพทุธโอวาทท่ีทรงใหชาวบานนครวนิทะ ดคูวาม
ประพฤตขิองนกับวชทีด่ ี และนักบวชทีเ่ลว

นครวนิเทยยสูตร ๑๔/๔๕๓

ขยายความ
พระสูตรนี ้ ชางเปน “อกาลโิก” แท ในสมัยกอนกม็ี

เชนน้ีและในสมยัน้ีกย็งัมีเชนน้ีอย ู กลาวคอื ผทูีไ่ดศกึษาและ
ไดเคยผานการปฏิบตัธิรรมทางศาสนามาบางแลว ยอมจะดู
พระออกวาพระประพฤติตนอยางไร จึงจะสมกับความเปน
พระ? อยางไรไมสมกบัความเปนพระ?
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ดวยเหตนุี ้ จงึมีชาวพุทธจำนวนหนึง่ มกัจะเลอืกพระ
ทำบญุ เลอืกวัดทำบญุ โดยมปีญญานำหนา มศีรทัธาตามหลัง
กแ็นละ ถาผใูหทานกับผรูบัทาน มวีตัรเสมอกนั ศรัทธาก็ยอม
จะไมเกิด แตถาย่ิงผรูบัทานมปีฏิปทาเลวกวาผใูห นอกจากตวั
ศรัทธาจะไมเกิดแลว ตวัอกศุลกม็กัจะเกิดเสยีดวย

พระสูตรน้ี นาจะเปน “กระจก” ใหพระไดใชสองดู
ตนเองวา ศีลหรือคุณธรรมในตัวของเรา กับของชาวบาน
วาของใครจะมีมากหรือนอยกวาใคร? ถาของเรานอยกวา
ชาวบาน กใ็หเรงระวงัวา การบณิฑบาตอาจจะไดลมมากกวา
อาหาร? และในวันสำคัญทางศาสนา เสาศาลาก็อาจจะ
มากกวาประสกและสีกา
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พระพุทธเจาประทบัอย ูณ อามลกวัน ใกลหมบูานจาตมุา
ไดตรสักบัภกิษทุัง้หลาย ทีเ่ปนศษิยของพระสารีบตุรและพระ
โมคคัลลานะถึงภยัของคนท่ีลงน้ำวามอีย ู๔ ประการ คอื คลืน่
จระเข น้ำวน ปลาราย ทีผ่ลูงน้ำจะตองไดพบ พอสรปุได ดงัน้ี

ภยัเพราะคล่ืน คอื บางคนออกบวชดวยศรัทธา โดย
คดิวาเรามคีวามทกุขครอบงำ การบวชจะเปนทางเปล้ืองทุกขได
แตเม่ือบวชเขามาแลว ถูกเพื่อนนักบวชแนะนำตักเตือน
ใหสำรวม ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ และขอวัตรปฏิบตัขิองพระ
ทีค่วรประพฤติ

เขากโ็กรธหาวาพระเหลานี ้มอีายคุราวลูกหลานเราไม
ควรจะมาสอนเรา เขาขัดใจ เบือ่หนาย แลวลาสิกขาสึกออกไป

ภยัเพราะจระเข คอื บางคนออกบวชดวยศรัทธาโดย
คดิวา เรามีความทกุขครอบงำแลว การบวชจะเปนทางเปล้ืองทุกข
ได แตเม่ือบวชเขาไปแลว ถกูเพือ่นนกับวชแนะนำ ตกัเตือน

ภยัของภกิษ ุ๔


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วาส่ิงนี้ควรฉัน สิ่งนี้ไมควรฉัน สิ่งนี้ควรด่ืม สิ่งนี้ไมควรด่ืม
สิง่นีค้วรด่ืมในกาล สิง่นีไ้มควรด่ืมในกาล

เขากโ็กรธวา เราเปนฆราวาสจะกิน จะดืม่อะไรเมือ่ไร
กไ็ด จะเลือกกินส่ิงใดก็ได เขาเหน็แกปากแกทองทนความอยาก
ไมได จงึตองลาสกิขาสกึออกไป

ภยัเพราะน้ำวน คอื บางคนออกบวชดวยศรทัธา โดย
คดิวาเรามคีวามทกุขครอบงำแลว การบวชจะเปนทางเปล้ือง
ทกุขได แตเมือ่บวชเขาไปแลว เขาไปรบับาตรในบาน ไมสำรวม
กาย วาจา ไมมสีต ิไมสำรวมอนิทรีย เหน็ชาวบานผคูรองเรอืน
เอบิอิม่ดวยกามคณุ ๕

เขาคิดวาสมบัติเราก็มี เราสึกออกไปบริโภคกามคุณ
แลวทำบุญก็ได เขาเห็นแกความสุขจากกามคุณ จึงตอง
ลาสิกขาสึกออกไป

ภยัเพราะปลาราย คอื บางคนออกบวชดวยศรัทธา
โดยคดิวา เรามคีวามทุกขครอบงำแลว การบวชจะเปนทาง
เปลือ้งทกุขได แตเมือ่บวชเขามาแลว เขาไปบิณฑบาตในหมบูาน
ไมระวงักาย วาจา ไมมสีต ิ ไมสำรวมอนิทรีย ไดเหน็สตรนีงุหม
ไมเรยีบรอย เกดิราคะความกำหนดั เธอไมสามารถระงบัได
จึงไดบอกลาสิกขาสึกออกไป

จาตมุสตูร ๑๓/๑๗๒
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ขยายความ
เม่ือวาถึงภัยของภิกษุแลว พอจะสรุปไดเพียง ๒

ประการ คอื การศกึษาปริยตั ิ และการปฏบิตัธิรรม
ภิกษุถาบวชอยูแลวไมศึกษาปริยัติและปฏิบัติธรรม

การบวชน้ันก็ไดชื่อวาไรคาเสียเวลาเสียขาวสุกของชาวบาน
เสียเปลา บวชเขามาน่ังๆ นอนๆ กนิๆ เลนๆ จะบวชอยทูำไม?
ควรสึกออกไปทำงานดีกวา ไมหนักศาสนา ไมทำใหศาสนา
มวัหมอง

เหตุทีท่ำใหภกิษบุวชอยไูมได สวนใหญจะเปนเร่ืองเพศ
หรือเร่ืองกามคณุ ๕ ไมอยางใดอยางหนึง่หรอืหลายๆ อยาง
โดยเฉพาะพระหนมุๆ ยากนกัท่ีจะขามพนกามคณุ ๕ ไปได

อนัตรายหรอืภัยของภิกษุทัง้ ๔ ประการ หรือท้ังหมด
ของการบวชก็ตาม สามารถแกไดดวยการศึกษาปริยัติและ
ปฏิบัติธรรม อยางจริงจังและสม่ำเสมอ เชน การปฏิบัติ
ตามสตปิฏฐาน ๔ โดยมีสตสิมัปชัญญะสำรวมอินทรียอยเูสมอ
อกุศลหรือความคิดใฝต่ำ ก็ไมสามารถจะโนมนาวใหจิตใจ
เอนเอียงไปตามได ปญหาสำคัญมันอยูที่เราไมยอมปฏิบัติ
อยางจรงิจังและสม่ำเสมอเทาน้ัน เม่ือเปนเชนน้ี คำสอนของ
พระพทุธเจา จงึไมอาจจะชวยใครได แมวาจะบวชเขามาแลว
ก็ตาม
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สถานท่ีภิกษุควรอยูและไมควรอยู

พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวตัถี คร้ังน้ันไดตรัสกับภิกษุทัง้หลาย ถงึเหตุทีภ่กิษุควรอยู
ปาอนัสงดัและไมควรอยวูา

“ภกิษุทัง้หลาย! ภกิษุในธรรมวนิยัน้ี เขาไปอาศยัอยใูน
ปาอนัสงบสงดัแหงใดแหงหน่ึงแลว สตทิีย่งัไมเกดิกไ็มเกดิขึน้
จติทีย่งัไมสงบกไ็มสงบ กเิลสและตัณหาทีม่อียกูไ็มเบาบางลง
คณุธรรมอนัเปนเครือ่งปลอดโปรง จากสิง่รอยรดั กไ็มบรรลุ

สวนปจจัยเครือ่งอดุหนนุชีวติ คอื จวีร อาหาร ทีพ่กั
และยารกัษาโรค ทีจ่ำเปนแกนกับวช กเ็ปนอยไูดโดยยาก

เม่ือเปนเชนน้ี ภกิษุนัน้ไมควรอย ู ควรหลกีจากไปเสีย
แมในเวลากลางคนื หรอืในกลางวนั กต็ามที

ภกิษุทัง้หลาย! เม่ือภิกษุอาศยัอยใูนปาอนัสงบสงัดแหงใด
แหงหน่ึงแลว สตทิีย่งัไมเกดิกไ็มเกดิขึน้ จติกไ็มสงบ กเิลสตัณหา
กไ็มเบาบาง คณุธรรมอนัเกษมกไ็มบรรลุ





ธรรมรักษา  51

สวนปจจัยเคร่ืองอาศัยของชีวิต คือ จีวร อาหาร
ทีพ่กั และยา เปนอยไูดโดยงาย ไมฝดเคือง

ภกิษนุัน้พงึพจิารณาใหเหน็ดงันีว้า เรามไิดออกจากเรือน
บวชเปนบรรพชติ ดวยหวงั จวีร อาหาร ทีพ่กั และยา กห็ามิได

เราเขามาอยใูนสถานท่ีนี ้ สตทิีย่งัไมเกดิกไ็มเกดิ จติก็
ไมสงบ กเิลสตัณหาก็ไมเบาบาง คณุธรรมอืน่ใดก็ไมมี

ภกิษุนัน้รแูลว ควรหลกีไปเสยีจากทีน่ัน้ ไมควรอยู
ภกิษทุัง้หลาย! เมือ่ภกิษอุยใูนสถานทีด่งักลาวแลว สติ

ทีย่งัไมเกดิกเ็กดิขึน้ จติทีไ่มสงบก็สงบ กเิลสตัณหาก็เบาบางลง
คณุธรรมบางอยางกเ็กิดข้ึน

สวนปจจัยเครื่องอาศัยของสมณะ มี จีวร อาหาร
ทีพ่กัและยา เปนอยโูดยยากและฝดเคอืง

ภกิษนุัน้พึงพจิารณาใหเหน็ดังน้ีวา เรามาอยทูีน่ีเ้พ่ือหวงั
อบรมจติ หวังคุณธรรมตางๆ สติกเ็กิด จติก็สงบ กเิลสตณัหา
กเ็บาบาง คณุธรรมบางอยางก็ปรากฏข้ึน เชนนี ้แมวา ลาภ
สกัการะ หรือปจจัยเคร่ืองอาศัยจะเบาบางและเปนอยโูดยยาก
กต็ามที

เมื่อเปนเชนนี้ ภิกษุนั้นควรอยูในสถานท่ีนั้นตอไป
ไมควรหลีกหน ี เพราะการออกบวชของเรามิไดหวงัเพือ่จะได
ปจจัย ๔ เปนเปาหมาย
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ภกิษุทัง้หลาย! เม่ือภิกษุอยใูนสถานทีด่งักลาวแลวสติ
ที่ยังไมเกิดก็เกิดข้ึน จิตท่ีไมสงบก็สงบ กิเลสตัณหาที่มีอยูก็
เบาบาง คณุธรรมทีไ่มเคยมกีป็รากฏขึน้

สวนปจจัยเคร่ืองอาศยัของบรรพชิต คอื จวีร อาหาร
ทีพ่กั และยา กเ็ปนอยโูดยงายและสะดวก

ภกิษนุัน้พงึพจิารณาใหเหน็ดงันีว้า เรามาอยใูนสถานท่ีนี้
เพือ่หวงัอบรมจติ เพือ่ขดัเกลาจิต อบรมคุณธรรม เมือ่สิง่เหลานี้
ปรากฏ และปจจัยเครื่องอาศัยของชีวิต ก็พอเปนไปไดไม
ฝดเคือง ภิกษุนั้นควรอยูในสถานที่นั้นตลอดชีวิต ไมควร
หลกีหนีไปเสีย

ภิกษุทั้งหลาย! ภิกษุเขาไปอาศัยบานแหงใดแหงหนึ่ง
อยู...เขาไปอาศัยหมูบานแหงใดแหงหนึ่งอยู... เขาไปอาศัย
สำนกัหรอืวดัแหงใดแหงหนึง่อย.ู.. เขาไปอาศยับคุคลใดบคุคล
หนึง่อย ูสตทิีย่งัไมเกดิกไ็มเกดิ จติทีไ่มสงบก็ไมสงบ กเิลสตัณหา
ทีม่กีไ็มเบาบาง คณุธรรมอ่ืนใดทีไ่มเคยมกีไ็มปรากฏ ทัง้ปจจยั
เคร่ืองอาศยัก็ฝดเคือง

ภกิษุนัน้ไมตองบอกลาเจาของที ่หรือบอกลาบคุคลน้ัน
ควรหลกีหนไีปโดยเรว็ ไมวากลางวนัหรอืกลางคนื อยาพัวพัน
กบัสถานทีแ่ละบคุคลนัน้เลย



ธรรมรักษา  53

ถาตรงขามจากนี ้กค็วรอย ูควรพวัพนักบัสถานท่ีและ
บคุคลน้ันจนตลอดชวีติ แมจะถกูขับไล กต็ามที”

วนปตถสตูร ๑๒/๑๗๓

ขยายความ
วดัหรือสำนกัทีอ่ยขูองพระ นบัวามคีวามสำคญัตอชวีติ

และอนาคตของทานยิง่นกั ดวยเหตุผลหลายประการ คอื
๑ . ถาสำนกัน้ันไมมกีารศกึษา ไมมกีารปฏบิตั ิตามแนว

คำสอนของพระพทุธเจาแลว แมวาผบูวชจะมคีวามต้ังใจอยาก
จะศึกษาและปฏบิตั ิกท็ำไดยาก หรือทำไมได

หรอืแมวาจะไปศกึษาและปฏบิตั ิตามสำนักท่ีตนเหน็วา
ดงีามและถูกตอง กจ็ะนำมาปฏบิตัใินสำนกัไดยาก หรอืไมได
เลย เพราะจะถกูตอตานหาวาเปน “แกะดำ” เปนทีร่งัเกยีจ
และกลัน่แกลง บบีค้ัน จะตองสึกหรอืตองยายไปอยทูีอ่ืน่

๒. ถาผทูีบ่วชนัน้อยใูนสำนักท่ีปฏิบตัเิลวทราม ถาจิตใจ
ไมเขมแขง็ ไมเปนตัวของตัวเอง กจ็ะตองถกูกลนืไปทลีะนอยๆ
จนเห็นดีเห็นงามตามไปในท่ีสดุ กน็บัวา “บวชเสยีผาเหลือง”

๓. ถาไดอยใูนสำนกัทีด่พีรอมหมดทุกอยาง แตเรามัน
ไมดเีอง เรากจ็ะอยกูบัเขาไมได หรือตองฝนใจอย ูและตองฝนใจ
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ทำตามๆ เขาไป เม่ือทำไปนานๆ กอ็าจเกดิสัมมาทิฏฐิเห็นชอบ
ตามเขาไปได เพราะนิสยัของคนเปล่ียนได

๔. ถาเราเปนคนด ีและไดอยใูนสำนกัทีด่ ีกจ็ะชวยกนั
สงเสรมิใหดยีิง่ข้ึนไปอกี และคำวาสำนกัท่ีดนีี ้กห็มายรวมท้ัง
สถานท่ีและบุคคล คอื คร ูอาจารยทีด่ดีวย และท่ีสำคญัคอื
คร ูอาจารยทีด่นีัน้ ไมใชดนีอกทางของพระพทุธเจา ซึง่มอียู
มากในปจจุบนัท่ีมกัจะบัญญัตอิะไรเอาตามชอบใจ คอื ชอบใจ
ชาวบาน เพ่ือหวงัลาภ ยศ และช่ือเสยีง

ดงันัน้ เมือ่เราอยใูนสถานท่ีใดแลว คณุธรรมเจรญิขึน้
กค็วรอย ู ถานอกคำสอนของพระพทุธเจา กไ็มควรอยู
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พระพุทธเจาประทับอย ูณ นโิครธาราม เมืองกบิลพัสดุ
ทรงขบัไลภกิษุบวชใหม ผสูงเสยีงดงัไมสงบสำรวม แลวจงึเสดจ็
ไปพักยังปามหาวัน โคนตนมะตูมแลวทรงเกิดพระเมตตา
เกรงภิกษผุบูวชใหมจะมจีติแปรปรวนเหมือนลกูววัออนขาดแม
จงึทรงกลบัมาประทานพระโอวาทไวดงัน้ี

“ภกิษทุัง้หลาย! ขอเลวทรามในการเลีย้งชพี คอืการ
แสวงหาบิณฑบาต ภิกษุยอมไดรับการแชงดา วาเปนผูขอ
แตผมูาบวชนีม้ใิชเปนผมูโีทษ แตพวกเธอบวชเพราะเหน็ทกุข
มทีกุขครอบงำแลว ทำไฉนการทำท่ีสดุแหงทุกข จงึจะปรากฏได

แตวากลุบตุรนัน้ เปนผโูลภมาก มรีาคะแรงกลา มจีติ
พยาบาท มีสติหลงลืม ไมมีสัมปชัญญะ มีใจไมเปนสมาธิ
มจีติหมุนไปผิด ไมสำรวมอนิทรีย

ภกิษุทัง้หลาย! เรากลาวบุคคลผเูส่ือมแลว จากโภคะ
แหงคฤหัสถดวย ไมทำประโยชนคอืความเปนสมณะใหบริบรูณ
ดวยวามีอปุมาเหมือนกบัดนุฟนในท่ีเผาศพ ซึง่มีไฟตดิท้ังสองขาง

ทรงเตือนภกิษอุยาเปนฟนเผาศพ


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แถมตรงกลางก็เปอนคูถ จะใชเปนฟนในบานก็ไมได จะใช
เปนฟนในปากไ็มได ฉะน้ัน”

ปณโฑลยสตูร ๑๗/๙๙
ขยายความ

พระสูตรนี้ ทรงเตือนภิกษุที่นับวารุนแรงมาก เพื่อ
มใิหหลงลืมในเพศและภาวะของตน ทีต่องอาศยัฝากปากทอง
ไวกบัชาวบาน นัน่คอืการขอเขากิน

พระเราตางจากขอทานก็ตรงที ่ขอทานรบัของจากผใูห
แลวตองไหว หรอืแสดงความเคารพผใูห แตพระน้ันตรงกนัขาม
คอืผใูหจะตองไหวหรือแสดงความเคารพผรูบั ทัง้น้ีกเ็พราะวา
ผรูบัมศีลีและธรรมเหนือกวา จงึอยใูนฐานะท่ีเปน “เนือ้นาบุญ”
ของผใูห

ดวยเหตนุี ้การไปบิณฑบาตของพระ จงึมใิชไปขอทาน
หรอืขอขาวเขากนิ แตถอืวา “ไปโปรดสัตว” คอืทำใหผทูีย่งั
ของอยูในโลกไดรับสวนบุญ หรือเปนการสรางบารมี แต
ทัง้นีผ้ทูีไ่ปโปรดสตัว จะตองดำรงตนใหเหมาะสมกบัความเปน
“พระแท” ดวย มฉิะนัน้ ผรูบัทานก็จะกลายสภาพเปน “ลกูหน้ี” ไป

ทรงเปรยีบกับคนทีไ่รสาระท้ังสองเพศ คอือยใูนเพศของ
คฤหสัถ กไ็มทำหนาทีข่องฆราวาสท่ีด ี อยใูนเพศของนักบวช
กไ็มทำหนาทีข่องสมณะท่ีด ีกเ็ลยกลายเปนคนประเภทฟนเผา
ผีในปาชา มีไฟติดอยูที่หัวและทาย แถมตรงกลางยังเปอน
อจุจาระเสยีอีก เลยใชประโยชนอะไรไมไดเลย
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พระดาพระบาปหนัก

ภกิษทุัง้หลาย! ภกิษใุดดา บรภิาษ เพือ่พรหมจรรยทัง้หลาย
ตเิตยีนพระอริยเจา

ภกิษนุัน้ยอมถงึความฉบิหาย ๑๑ อยาง อยางใดอยางหนึง่
คือ

๑ . ไมบรรลุธรรมทีย่งัไมไดบรรลุ
๒. เส่ือมจากธรรมท่ีบรรลุแลว
๓. สทัธรรมของภกิษนุัน้ยอมไมผองแผว
๔. เปนผเูขาใจวาไดบรรลใุนสทัธรรม
๕. เปนผไูมยนิดีประพฤตพิรหมจรรย
๖ . ตองอาบัตเิศราหมองอยางใดอยางหนึง่
๗. บอกลาสิกขาเวียนมาเพ่ือหินภาพ
๘. ถกูตองโรคอยางหนกั
๙. ยอมถงึความเปนบา คอืจติฟงุซาน


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๑๐. เปนผหูลงใหลทำกาละ
๑๑. เม่ือตายไปยอมเขาถึงอบาย ทคุติ วนิบิาต และนรก

พยสนสูตร ๒๔/๓๓๕

ขยายความ
พระสูตรน้ีนาคิดมาก ขนาดพระดาพระดวยกัน ยงัได

รบัโทษรายแรงถึงขนาดนี ้ถาเปนฆราวาสดาพระ มนัจะขนาด
ไหน? ผทูีช่อบดาพระขอจงสงัวรใหจงด!ี

ในพระสูตรน้ี พระพุทธองคทรงหมายถึง พระดา
พระทีด่ ี จนถึงพระอริยเจา อนัวาพระท่ีดนีัน้ เรายอมดาทาน
ไมไดอยแูลว อยาวาถึงพระอรยิะเลย

แตกม็คีฤหัสถบางคน ทีเ่ปนชาวพุทธน่ีแหละ พอใกลชดิ
พระหรอืวดัเขานานๆ กม็กัจะทำตวัเปน พอพระ มกีารสอนพระ
ใชพระ ดพุระ จนถึงดาพระ หรอืทำตนเปนสมภารทีส่อง ซะเลย
ผจูดัทำเคยเหน็มามากแลว

มีวัดในเมืองไทยอยูไมนอย ที่สมภารไมมีสิทธิ์จะรับ
พระเอง ใครจะมาขออยวูดัของทาน จะตองไดรบัความยินยอม
จากสมภารท่ีสองเสียกอน จงึจะเขาอยวูดัได ใครอยากสราง
นรกไวลงเองก็เชิญเถอะ
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แตวาไปทำไมม ีการดาพระทีไ่มบาป แถมไดบญุเสียอกี
กม็อีย ูนีไ่มใชพดูเลนๆ เปนไปไดจริงๆ ถาสนใจอยากจะไดบญุ
จากการดาพระอยางทีว่านี ้ กจ็งตัง้ใจอานใหดีๆ  และอานให
เขาใจดวย และถาอานไมเขาใจแลวไปทำผิดๆ เกิดตกนรกจะมา
วาผจูดัทำแนะนำไมไดนา ไมรบัรหูรอก ตวัใครตวัมันนะ!

การดาพระทีไ่มบาปนัน้ หมายถงึวา มพีระ (ทีจ่ริงไมใช
พระ แตเปนลูกชาวบาน เพราะพระยอมทำแตสิง่ท่ีด ี ถาทำ
ไมดไีมมศีลี ไมมธีรรม กก็ลายเปนลกูชาวบานไป) ทำผดิพระ
ธรรมวินยัของพระพทุธเจา เราเห็นก็ตองตกัเตอืนดวยเมตตาจติ
หวังประโยชนเก้ือกูล ทัง้แกตวัทาน คอื ไมใหทานถลำทำช่ัว
มากย่ิงข้ึนไป และเกือ้กูลตอพระศาสนามิใหแปดเปอนมาถงึ
พระศาสนาหรือพระสงฆสวนรวม

การท่ีเราเขาไปตักเตือนพระทีท่ำผดิพระธรรมวินยั ยอม
จะเปนยอดบญุ ถาตักเตือนกันไมเช่ือก็ดาไดเลย รบัรองไมบาป
ถาเปนบาปก็โยนมาใหผูจัดทำได ยินดีรับทั้งหมด แตขอให
แนใจกอนนะวา ทานทำผดิพระธรรมวนิยัจรงิๆ ไมใชทานทำขดั
ประโยชนตน แลวกไ็ปดาทาน โดยท่ีทานไมมคีวามผดิ อยางน้ี
กบ็าปตายชกัแนๆ  อยาโยนมานะ ไมรบัเดด็ขาด ขนืโยนมา
กจ็ะตองโยนกลับไป ไมเอาหรอก?
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ขัน้ตอนการดาพระท่ีไดบญุอยางปลอดภยั มดีงัน้ี
๑. เม่ือพบเหน็ดวยตนเอง วาพระทานทำผดิพระธรรม

วนิยัแนๆ  กเ็ขาไปแนะนำ และตกัเตอืนดวยภาษาดอกไมกอน
ถาไมฟงก็ดาไดเลย

๒. ถาไดรบัขาวสารขอมูลจากผอูืน่ กต็องสอบสวนให
แนใจเสียกอนวา ผทูีม่าใหขอมูลไมมผีลประโยชนกบัพระรปูน้ัน
ถาขอมูลเจงกเ็ขาเปนแนวรวมไปดากับเขาได

๓. ในกรณีที่ทั้งสองฝายมีผลประโยชนรวมกัน คือ
ทั้งพระตอพระ หรือพระตอชาวบานก็ตาม แลวเกิดขัด
ผลประโยชนกนั ขออยาไดเขาไปยงุเก่ียว มนัจะเปลอืงตัวเปลาๆ
เหมอืนเอามอืไปซุกหบี ฉะนัน้

เร่ืองของพระเปนเรือ่งละเอียดออน ถาไมรจูริง และรู
อยางถูกตอง กอ็ยาหาเหามาใสหวัเลย แตถาแนใจวาทานเปน
กาฝากศาสนาแนๆ  แลว กข็อเชิญลยุใหสดุฤทธ์ิเลย มารศาสนา
จะไดเบาบาง หรอืหมดไปเสยีท ีสาธุ
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวตัถ ีภกิษหุลายรูปประชุมกนัทีห่อฉนั ตางสนทนากนัดวย
เรือ่งดริจัฉานกถา คอืถอยคำทีช่กันำใหจติตกต่ำ และขวางทาง
ไปนิพพาน คอื

เรือ่งพระราชา เร่ืองโจร เร่ืองมหาอำมาตย เรือ่งกองทพั
เร่ืองภยั เร่ืองการรบ เร่ืองขาว เร่ืองน้ำ เร่ืองผา เร่ืองทีน่อน
เร่ืองดอกไม เร่ืองของหอม เร่ืองญาต ิ เร่ืองยาน เร่ืองบาน
เร่ืองนิคม เร่ืองนคร เร่ืองชนบท เร่ืองสตรี เร่ืองคนกลาหาญ
เร่ืองตรอก เร่ืองทาน้ำ เร่ืองคนตายไปแลว เร่ืองเบด็เตลด็
เรือ่งโลก เร่ืองทะเล เร่ืองความเจรญิ และเร่ืองความเส่ือม

เวลาเย็นพระพทุธองคเสดจ็ไปทีห่อฉนั จงึตรัสถามวา
พวกเธอกำลังคุยอะไรกนัอย?ู พวกภกิษุกราบทลูวา คยุกันดวย
เรือ่งดิรจัฉานกถา ทรงตเิตยีนวา ไมสมควรทีพ่วกเธอผอูอกบวช
ดวยศรัทธาจะสนทนากันดวยเร่ืองอยางน้ี

เร่ืองท่ีพระควรพดูและไมควรพดู


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ครัน้แลวทรงแสดง กถาวตัถ ุคอืถอยคำทีค่วรนำมาพดู
กนัในวงของภิกษ ุคอื

๑. อปัปจฉกถา เรือ่งความมักนอย ถอยคำทีช่กันำให
ปรารถนานอย

๒. สนัตุฏฐิกถา เรือ่งความสนัโดษ ถอยคำทีช่กันำให
มคีวามสันโดษ

๓. ปวเิวกกถา เร่ืองความสงัด ถอยคำทีช่กันำใหมี
ความสงดักายและใจ

๔. อสังสัคคกถา เรื่องความไมคลุกคลี ถอยคำที่
ชกันำใหไมคลุกคลดีวยหมคูณะ

๕. วริยิารมัภกถา เรือ่งการปรารภความเพยีร ถอยคำ
ทีช่กันำใหมงุมัน่ทำความเพยีร

๖. สลีกถา เร่ืองศลี ถอยคำท่ีชกันำใหตัง้อยใูนศลี
๗. สมาธกิถา เรือ่งสมาธ ิถอยคำทีช่กันำใหทำจติให

ตัง้มัน่
๘. ปญญากถา เร่ืองปญญา ถอยคำท่ีชักนำใหเกิด

ปญญา
๙. วมิตุติกถา เร่ืองวมิตุติ ถอยคำทีช่กันำใหทำใจพน

จากกิเลสและความทุกข
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๑๐. วมิตุตญิาณทสัสนกถา เร่ืองความร ูความเห็นใน
วมิตุติ ถอยคำทีช่กันำใหสนใจ และเขาใจ เร่ืองความรู
ความเห็นในภาวะท่ีหลุดพนจากกิเลสและความ
ทกุข

วตัถุกถาสูตร ๒๔/๑๓๑

พระพุทธองคตรัสในอีกแหงหนึง่วา
“ภกิษุทัง้หลาย! การท่ีพวกเธอออกบวชเปนบรรพชติ

ดวยศรทัธา นัง่สนทนาธรรมกนัเปนการสมควร พวกเธอเมือ่
นัง่ประชุมกัน ควรทำกจิสองอยาง คอื สนทนาธรรม หรือ
นัง่น่ิงตามแบบพระอรยิะ”

ปาสราสสิตูร ๑๒/๒๕๙

ขยายความ
นกับวชเปนผเูวนจากการงานแบบชาวบานแลว จงึมี

เวลาทีว่างมาก ถาไมศกึษาธรรมไมปฏบิตัธิรรม ไมมกีารงาน
อนัเหมาะสมกับสมณะ เปนภาระอยปูระจำ กไ็มรวูาจะทำอะไร
กเ็ลยตองบรหิารปาก ดวยการยกเอาเร่ืองตางๆ อนัไรสาระมา
พดูคุย เพ่ือฆาเวลาใหหมดไปวนัๆ
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เม่ือมีการพดูมาก จติใจกย็อมจะฟงุซานมาก มเีร่ืองมาก
มปีญหามาก พระพทุธองคจงึทรงขดีวง ใหนกับวชไดพดูคยุกนั
อยใูนกรอบของ “กถาวตัถุ ๑๐ ประการ”

สวนการ “นัง่น่ิงตามแบบพระอริยะ” นัน้ ไดแกการ
เจรญิสต ิ สมาธิ และวิปสสนา หรอืการเจรญิสตปิฏฐาน ๔
อนัเปนการงานของจติโดยตรงน่ันเอง

ถานกับวชรูปใดใสใจ สำรวมวาจาและใสใจใหอยใูนหลกั
นีไ้ด ความเจรญิงอกงามไพบลูย ในเพศของนักบวชก็ยอมเกดิ
ขึน้แกตน อยางไมตองสงสยัเลย
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ภิกษุทั้งหลาย ความปรารถนาอันชั่วชา อันบุคคล
พงึละดวยกายไมได ละดวยวาจาไมได (แต) พงึเหน็ชัดดวย
ปญญาแลวจงึละได

ภกิษทุัง้หลาย! กค็วามปรารถนาอันชัว่ชา เปนไฉน?
ภกิษุทัง้หลาย! บคุคลบางคนในโลกนี ้เปนผไูมมศีรทัธา
ยอมปรารถนาวา คนทัง้หลายพึงรเูราวา เปนผมูศีรัทธา
เปนผทูศุลี ยอมปรารถนาวา คนท้ังหลายพึงรเูราวาเปน
ผมูศีลี
เปนผไูดสดบันอย ยอมปรารถนาวา คนทัง้หลายพงึรู
เราวา เปนผไูดสดบัมาก
เปนผูมีความยินดีในการคลุกคลีดวยหมูคณะ ยอม
ปรารถนาวา คนท้ังหลายพงึรเูราวา เปนผชูอบสงดั
เปนผเูกียจคราน ยอมปรารถนาวา คนทัง้หลายพงึรเูรา
วาเปนผูปรารภความเพียร

ความปรารถนาอันช่ัวชา


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เปนผมูสีตหิลงลมื ยอมปรารถนาวา คนทัง้หลายพงึรู
เราวา เปนผมูสีตติัง้มัน่
เปนผมูใีจไมตัง้มัน่ ยอมปรารถนาวา คนทัง้หลายพงึรู
เราวา เปนผมูใีจต้ังม่ัน
เปนผมูปีญญาทราม ยอมปรารถนาวา คนท้ังหลายพึง
รเูราวา เปนผมูปีญญา
เปนผยูงัไมสิน้อาสวะ ยอมปรารถนาวา คนทัง้หลายพงึ
รเูราวา เปนผสูิน้อาสวะ
ภกิษุทัง้หลาย! นีเ้รียกวา ความปรารถนาชัว่ชา
ภกิษุทัง้หลาย! ความปรารถนาอนัช่ัวชา อนับุคคลพงึ
ละดวยกายไมได และละดวยวาจากไ็มได (แต) พงึเห็น
ชดัดวยปญญา แลวจงึละได

กายสูตร ๒๔/๔๕

ขยายความ
พระสูตรนี ้ดเูหมอืนจะทรงมงุใหตวัเราสำรวจตนเองถึง

ความคิด หรือความปรารถนาอันลามกหรือช่ัวชา ที่ตนเอง
ไมมคีณุธรรมตางๆ ทัง้ ๙ ขอ แตอยากจะแสดงใหคนอ่ืนรวูา
ฉนัมคีณุธรรมตางๆ เหลานัน้
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พระสูตรน้ีนอกจากใชตรวจสอบคณุธรรมในตวัเราเอง
แลว ยงัเปนแวนสองดูนกับวชอืน่ๆ ทีช่อบพูดหรือแสดงออกวา
ตนเองมีคณุธรรมเหลานี ้แตจรงิๆ แลวไมม ีไดเปนอยางดี

นกับวชท่ีชอบอางตนวาไดบรรลธุรรมช้ันนัน้ชัน้นี ้ นัน่
กย็อมจะแสดงถงึความช่ัวชาลามก ทีเ่กิดอยภูายในใจ จนลน
ออกมาขางนอกแลว กย็งัไมละอายตนเอง ยงักลายืนยันวา
ตนไดบรรลุธรรมตางๆ

แททีจ่รงิแลว ผทูีเ่ขาไดบรรลุธรรมจรงิๆ เขาจะไมพดู
หรือวาหาทางแสดงใหคนอื่นรูวา ตนเองไดบรรลุธรรมแลว
เพราะทานหมดกเิลสตวัทีจ่ะอวดเสยีแลว

ผูที่ยังอวดวาตนเองไดบรรลุธรรมช้ันตางๆ ตั้งแต
พระโสดาบันข้ึนไป นัน่ก็ยอมแสดงวา ผนูัน้ยังไมบรรลจุริง จงึ
ยงัมกีเิลสตัวทีค่ดิจะอวดเขาอย ูจงแนใจไดเลยวาผนูัน้มไิดเปน
พระอรยิะหรอก

นกัปฏบิตัธิรรมท่ีซือ่ตรงตอธรรมน้ัน อยาวาแตจะอวด
วาไดมรรคผลนิพพานเลย แมเขามคีณุธรรมต่ำๆ ขัน้โลกยิะ
เขาก็ยงัไมอยากใหใครร ู แมมคีนถามทานกย็งัไมคอยจะยอม
บอกเลย ยิ่งจะไปประกาศในท่ีสาธารณะดวยก็ยิ่งจะหา
ไมพบเลย มตีวัอยางจริงในปจจบุนัอยทูัว่ไป
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พระพทุธเจาไดทรงตอบปญหา ของพราหมณชานสุโสณี
ถึงเรื่องการประพฤติพรหมจรรย ที่ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง
ไมพรอย บรสิทุธิ ์บรบิรูณ ๗ ขอ คอื

๑. นักบวชบางคนในโลกนี้ แสดงเครื่องหมายแหง
พรหมจารี ไมเสพเมถุนกับหญิง แตยังยินดีใหหญิงขัดสี
ลบูไล ใหอาบน้ำและนวดแลวเกิดความพอใจ ชอบใจ ปลืม้ใจ
ดวยการกระทำนัน้

๒. ไมกระทำถงึอยางนัน้ แตยงักระซกิกระซี ้ เลนหัว
สพัยอกกับหญิง แลวเกิดความพอใจ ชอบใจ ปลืม้ใจดวยการ
เสสรวลนัน้

๓. ไมกระทำถงึอยางน้ัน แตยงัเพงด ูจองดูตาของหญิง
ดวยตาของตน  แลวเกิดความพอใจ ชอบใจ ปล้ืมใจดวยการ
เลง็แลน้ัน

พรหมจรรยทีไ่มบริสุทธ์ิ ๗


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๔. ไมกระทำถงึอยางน้ัน แตเมือ่ไดฟงเสียงหญงิ หวัเราะ
อยกูด็ ี รองเพลงอยกูด็ ีแลวเกดิความพอใจ ชอบใจ ปลืม้ใจ
ดวยเสยีงนัน้

๕. ไมกระทำถงึอยางนัน้ แตเมือ่ระลกึถงึการหวัเราะพูด
เลนหวักบัหญิงในกาลกอน แลวเกิดความพอใจ ชอบใจ มคีวาม
ปลืม้ใจดวยอาการนัน้

๖ . ไมกระทำถึงอยางน้ัน แตไดเห็นคนมั่งมี หรือลูก
คนรวย ผอูิม่เอบิดวยกามคณุ ๕ กำลงัไดรบัการบำเรออยแูลว
เกดิความพอใจ ชอบใจ ปลืม้ใจดวยการบำเรอนัน้

๗. ไมกระทำถึงอยางน้ัน แตตั้งใจรักษาศีล หรือ
ประพฤตพิรหมจรรย เพือ่หวังไปเกดิเปนเทพเจาองคใดองคหนึง่
แลวเกิดความพอใจ ชอบใจ และปล้ืมใจดวยความปรารถนาน้ัน

แมอยางน้ี พรหมจรรยนัน้ก็ชือ่วา ขาด ทะลุ ดาง พรอย
ไมบริสุทธ์ิ เพราะประกอบดวยเมถุนสังโยค ไมพนไปจาก
ความทกุขได

เมถุนสตูร ๒๓/๕๔
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ขยายความ
พระสูตรน้ี ทรงแสดงถึงอำนาจของราคะ คือความ

กำหนดัเพศตรงกนัขามทีล่ะเอยีดออนขึน้ไปตามลำดบั ถาผทูี่
ประพฤตพิรหมจรรยอย ูไมสำรวจ ไมสำรวม ไมสงัวร ปลอยให
อารมณเหลานัน้เขาครอบงำจติ การปฏบิตัธิรรมกย็อมจะไม
กาวหนา เพราะพรหมจรรยอนัเปนพืน้ฐานแหงธรรม มนัขาด
ทะลุ ดางพรอย หรือไมบริสทุธ์ิเสียแลว เหมือนไมทีส่ดแมจะอยู
บนบกก็ไมอาจสใีหเกดิไฟได
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวตัถี ภกิษุรปูหนึง่ไดเขาไปเฝาและกราบทูลขอใหทรงแสดง
ธรรมเพือ่ปลกีตัวออกไปปฏบิตัคินเดียว ดวยความไมประมาท
พระพุทธองคตรัสวา

“ภกิษ!ุ กอนอืน่เธอจงทำเหตเุบือ้งตน แหงกศุลธรรม
ใหบริสทุธ์ิกอน เหตเุบือ้งตนของกุศลธรรม คอื ศลีท่ีบริสทุธ์ิดี
และความเห็นตรง

เมือ่ใด ศลีของเธอบริสทุธิด์แีลว และความเห็นของเธอ
กต็รงดแีลว เมือ่นัน้เธออาศยัศลี ตัง้อยใูนศีลแลว พงึเจรญิ
สติปฏฐาน ๔ มกีาย เวทนา จติ และธรรม ตอไป

ภกิษ!ุ เมือ่ใด เธออาศัยศลีและต้ังอยใูนศีลแลว จะเจริญ
สติปฏฐานเหลาน้ีโดยสวน ๓ อยางนี้

เมื่อนั้น เธอพึงหวังความเจริญในกุศลธรรมทั้งหลาย
อยางเดยีว ตลอดคืน หรือวันอันจะมาถงึ ไมมคีวามเสือ่มเลย”

ชำระศลีใหดกีอนจงึทำวิปสสนา


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ภกิษุนัน้ยินดีชืน่ชม รบัไปปฏิบตัอิยไูมนาน กส็ำเร็จเปน
พระอรหนัต องคหนึง่ในโลก

ภกิขสุตูร ๑๙/๑๘๕

ขยายความ
คำวา “พทุธะ” ทานแปลวา ผรู ูรตูืน่ และผเูบิกบาน

โดยเฉพาะคำวา “ผรู”ู นัน้ ดเูหมอืนวาจะสมพระนามยิง่นกั
เพราะทรงรอบรทูัง้เบือ้งต่ำ เบือ้งสูง ทัง้ภายนอก และภายใน
ชาตกิอน ชาตนิี ้และชาตหินา อยางเจนจบ ลกึซึง้จรงิๆ

ดวยเหตุนี ้คำสอนของพระองคจงึมีมากมาย ยงัไมเคย
มศีาสดาองคใดในโลก จะมีคำสอนมากมายเทาพระองคทาน
เลย แตถงึแมคำสอนจะมีมาก ลำดบัของการปฏิบตักิม็ขีัน้ตอน
ทีศ่าสนกิจะเลอืกศกึษา แนะนำไปปฏบิตั ิใหเหมาะกบัจรตินสิยั
และพึงมีไดทกุคน ตัง้แตระดบัต่ำสุด จนถงึข้ันสูงสุด

อยางในพระสตูรนี ้ผทูีจ่ะเจรญิวปิสสนา อนัเปนขอปฏบิติั
เพ่ือกำจัดกิเลสตัณหาใหหมดส้ิน สำหรับผูที่ยังมีบารมีออน
ทานจะสอนใหสำรวมระวงัศีล ใหบริสทุธ์ิบริบรูณหมดจดกอน
แลวจึงคอยกาวข้ึนไปเจริญวิปสสนาตอไป
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แตทานผอูานกต็องไมลมืวา คำสอนแนวน้ี ทานจะสอน
แกพระเปนสวนมาก ถาสอนชาวบานทานกจ็ะตัง้ตนท่ีทาน คอื
การเสียสละบริจาคดานวัตถุกอน แลวจึงจะเล่ือนข้ึนมาศีล
สมาธแิละวปิสสนาตอไป

พระสตูรนี ้นาจะเปนบทเรยีนทีด่ ีของผทูีม่กัจะเหน็วา
ศลีเปนของต่ำ เปนของไมจำเปน ไมนาสนใจ สเูจริญสมาธิหรือ
วปิสสนาไมได หรอืไมกค็ดิวา เมือ่เราเจรญิสมาธิและวปิสสนา
อย ูศลีมันก็มอียพูรอมแลว เพราะไมอาจจะลวงศลีได แตอยา
ลมืวา การปฏิบตัธิรรมน้ัน ในระดับปถุชุนแลว ไมมใีครจะทำ
อยูตลอดวันตลอดคืนได ศีลจึงควรจะตองมีอยูตลอดเวลา
โดยเฉพาะอยางย่ิงกค็อืศลี ๕
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเวฬุวัน เมือง
ราชคฤห ไดตรสัชมพระสารบีตุรวา ผวิพรรณของเธอผองใส
เธออยดูวยธรรมอะไร พระสารบีตุรกราบทูลตอบวาทานอยู
ดวยสุญญตวิหาร คอื ความวาง ทรงอนุโมทนา แลวตรัสแนะนำ
ใหทำบณิฑบาตใหบริสทุธ์ิ พอสรปุเปนใจความได ดงัน้ี

ถาภกิษตุองการอยดูวยความวาง เมือ่เขาไปบณิฑบาต
ในหมูบานใดใหสังเกตจิตของตนวา มีความพอใจ มีความ
กำหนดั มคีวามขัดเคอืง มคีวามลมุหลง ชอบ หรอืชงัในส่ิงที่
ไดเห็นดวยตา ไดยนิดวยหู ไดดมกลิน่ดวยจมกู ไดลิม้รสดวย
ลิน้ ไดสมัผัสดวยกาย และไดกระทบอารมณทางใจบางไหม?

เม่ือกลบัจากบณิฑบาตทางใดแลว มคีวามชอบ ความชงั
ความลมุหลง หรอืกระทบอารมณทางใจ ทีเ่ปนอกศุลจงพยายาม
ละมันเสีย ถาเปนฝายกุศลใหรกัษาไวดวยความยินดี

ความบรสิทุธ์ิแหงบิณฑบาต


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ทรงแนะนำตอไปวา ใหละกามคณุ ๕ ละนวิรณ ๕ กำหนดรู
อปุาทานขันธ ๕ เจริญสตปิฏฐาน ๔ เจริญสมัมปัปทาน ๔ เจริญ
อทิธิบาท ๔ เจรญิอินทรยี ๕ เจริญพละ ๕ เจรญิโพชฌงค ๗
และเจรญิอรยิมรรคมอีงค ๘ ไปตามลำดับ

ปณฑปาตปารสิทุธสิตูร ๑๔/๔๕๘

อนสุต ิแด พระบวชใหม
“ภกิษุผอูอกบวชใหมๆ  ดวยศรัทธา ยงัใหมตอการศกึษา

ควรคบหากลัยาณมติร ผมูอีาชีพบริสทุธ์ิ ไมเกียจคราน
ภกิษผุอูอกบวชใหมๆ  ดวยศรทัธา ยงัใหมตอการศึกษา

ควรพำนักอยใูนหมสูงฆ เปนผฉูลาด ศกึษาพระวนิยั
ภกิษผุอูอกบวชใหมๆ  ดวยศรทัธา ยงัใหมตอการศึกษา

ตองเปนผูฉลาดในส่ิงที่ควรและไมควร ไมควรประพฤติตน
เปนคนออกหนาออกตา”

อบุาลเีถรคาถา
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวตัถ ี ไดตรสักบัภกิษทุัง้หลาย ถงึเรือ่งอาหาร ๔ ประเภท
คอื ๑. กวฬิงการาหาร (ของที่กินทางปาก) ๒. ผัสสาหาร
(การกระทบ, สัมผัส) ๓. มโนสัญเจตนาหาร (ความต้ังใจ)
๔. วิญญาณาหาร (การรูอารมณ) ทรงเปรียบเทียบการ
ฉนัอาหารของภิกษ ุเหมือนบิดามารดาจำใจกนิเน้ือลกู ในทาง
กนัดาร ไวดงัน้ี

“ภกิษุทัง้หลาย! กวฬงิการาหารพึงเหน็เหมอืนอยางวา
ภรรยา สามแีละลกูนอยนารักรวม ๓ คน มเีสบยีงเดนิทาง
เล็กนอยออกเดินทางไปสทูางกันดาร เม่ือเดินไปถึงกลางทาง
เสบยีงหมด

สามีภรรยาปรึกษากันวา ถาเราเดินทางไปพรอมกัน
๓ คน กจ็ะตองตายกันหมด จงึพรอมใจกนัฆาลูกนอยคนเดียว
ผนูารัก แลวทำเปนเนือ้เคม็เนือ้แหง ทัง้สองกินเนือ้ลูกแลวจึง

ทรงใหภกิษฉุนัอาหาร
เหมือนพอแมกินเน้ือลูก


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ขามพนทางกันดารได ขณะกินเน้ือลูกพราง ใจก็นกึถึงลูก ปาก
ก็รำพันถึงความรักลูกไปพลาง

เธอทัง้หลายจะคิดอยางไร? พอแมกนิเน้ือลกูเปนอาหาร
ดวยความคะนอง เพ่ือความมัวเมา เพ่ือความตบแตง เพ่ือความ
ประดบัประดารางกาย ใหอวนพใีชไหม?”

พวกภิกษุกราบทูลวา
“หามไิด พระเจาขา”
พระพุทธองคตรัสตอไปวา
“ขอน้ีฉนัใด! เรากลาววา บคุคลควรเหน็กวฬิงการาหาร

วา เปรียบดวยเน้ือบตุร กฉ็นันัน้แล เมือ่อริยสาวกกำหนดรู
กวฬิงการาหารไดแลว กเ็ปนอนักำหนดรคูวามยนิดซีึง่เกิดแต
เบญจกามคุณไดแลว สังโยชนคือ กิเลสท่ีผูกมัดใจสัตว
ใหมาสโูลกน้ีกย็อมจะไมม”ี

ปตุตมงัสสตูร ๑๖/๑๐๘

ขยายความ
เรือ่งของการบริโภคอาหาร สำหรบัพระยอมตางจาก

ชาวบาน เพราะไมไดหงุหากนิเอง จะเลอืกกนิ หรอืตดิในรส
อาหารไมได นอกจากไมใหตดิในรสอาหารแลว ยงัจะตองมีสติ
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และปญญา คอืพิจารณาอาหารแลวจึงขบฉนั ดวยความเปน
ปฏิกลู หรือโดยความเปนธาตอุกีดวย

ทั้งนี้ก็เพ่ือปองกันมิให “ตัณหา” มันแทรกขึ้นมาใน
ขณะนัน้ๆ เพราะถาพระฉนัอาหารดวยมีตณัหานำแลว กจ็ะอยู
ยากเล้ียงยาก และก็จะบวชอยไูดไมนาน ถงึฝนบวชอยนูาน
กจ็ะมีแตโทษพอกพนูมากข้ึนทุกวัน
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ทรงใหภกิษรุคูณุและตอบแทนคณุคน



พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวัตถ ีไดตรสักบัภกิษทุัง้หลาย ถงึเรือ่งสุนขัจิง้จอกแกตวัหนึง่
ทีเ่ขามาอาศัยอยใูนวัด แลวทรงนำเอามาเปนขอเปรียบเทยีบ
ในเร่ืองความกตญัคูอืรคูณุ และความกตเวทคีอืตอบแทนคณุ
ไวดงัน้ี

“ภิกษุทั้งหลาย! ความกตัญูบางอยาง และความ
กตเวทีบางอยาง พึงมีในสุนัขจิ้งจอกแกตัวนั้น แตความ
กตัญูบางอยาง และความกตเวทบีางอยาง ไมพงึมีในภกิษุ
บางรปู ผปูฏญิาณวาเปนศากยบตุรในธรรมวนิยันีเ้ลย

เพราะเหตุนัน้ เธอจงปฏบิตัอิยางนีว้าเราจะเปนผกูตัญู
เราจะเปนผกูตเวที ความอุปการะแมเล็กนอย ทีผ่อูืน่กระทำ
แลวในเรา จะไมเส่ือมหายไป

ภกิษุทัง้หลาย! เธอท้ังหลายจงปฏบิตัอิยางน้ีแล”
สคิาลสตูร ๑๖/๓๐๗
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ขยายความ
เรือ่งความรคูณุและตอบแทนคุณนี ้พงึเห็นพระสารีบตุร

เปนตัวอยาง แมพราหมณชื่อราธะใสบาตรเพียงทัพพีเดียว
ทานก็ยงัไมลมืคุณ รบัเปนผบูวชใหเม่ือแก

พระอัสสชิสอนธรรมะโดยยอ ใหพระสารีบุตรบรรลุ
ธรรมข้ันตน ตอมาทานก็ไมเคยลืมคุณ แมภายหลังไดเปน
พระอัครสาวกเบือ้งขวา ทานกไ็มลมืคุณของพระอสัสช ิ เม่ือ
ทราบวาพระอสัสชอิยทูางทศิไหน ทานกน็อนหนัศรีษะไปทาง
ทศินัน้ตลอดมา

นับวาเปนขอปฏิบัติที่ควรแกการยกยอง และถือเอา
เปนตวัอยางได

ความรคูณุและตอบแทนคุณ ถอืวาเปนคณุธรรมพืน้ฐาน
ของคนด ี ถาผใูดขาดธรรมะ ๒ ขอน้ีแลว กห็วังความเจริญ
กาวหนาในคณุธรรมขออ่ืนๆ ไดยาก

ดังน้ัน พอแมหรือผูปกครองควรจะรีบปลูกฝงความ
กตัญู และกตเวที ลงในจิตใจของลูกเสียแตเม่ือเยาววัย
กอนทีจ่ะใหวชิาหรือความรแูขนงใดๆ

เพราะถาเด็กขาดความกตัญูเพียงประการเดียว
คณุธรรมขออ่ืนๆ กไ็มเกิด เม่ือขาดคณุธรรมเสียแลว ความรู
ทัง้หลายกอ็าจกลายเปนพษิได เหมอืนมดีไมมฝีก
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แตการปลูกฝงความกตัญ ูหรอืคณุธรรมใดๆ ลงใน
จติใจของเดก็ ชนดิทีไ่ดผลแนนอนจะไมเปน “หอกขางแคร”
คอยทิ่มตำผูสอนนั่นก็คือ ผูสอนหรือผูแนะจะตองเปนผูนำ
ทีด่ ีใหเดก็ไดเหน็เปนตวัอยาง ทีป่ระทับใจดวย
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ภกิษทุัง้หลาย! ถาแมภกิษจุบัทีช่ายสงัฆาฏขิองเราแลว
พงึเปนผตูดิตามเราไปขางหลังๆ เดินไปตามรอยเทาของเรา
อยไูซร แตภกิษุนัน้เปนผมูคีวามโลภเปนปกติ มคีวามกำหนดั
แรงกลาในกามทัง้หลาย มจีติพยาบาท มคีวามดำรแิหงใจชัว่
ราย มีสติหลงลืม ไมรูสึกตัว มีจิตไมตั้งม่ัน มีจิตหมุนไปผิด
ไมสำรวมอินทรีย โดยท่ีแทภกิษุนัน้ อยหูางไกลเรามากทีเดียว
และเรากอ็ยหูางไกลภิกษุนัน้ ขอน้ันเพราะเหตไุร?

เพราะภกิษุนัน้ยอมไมเห็นธรรม เม่ือไมเห็นธรรมยอมได
ชือ่วาไมเห็นเรา

ภกิษทุัง้หลาย! ถาแมภกิษนุัน้พงึอยใูนท่ีประมาณ ๑๐๐
โยชนไซร แตภกิษนุัน้เปนผไูมมคีวามโลภ ไมมคีวามกำหนัด
อนัแรงกลาในกามท้ังหลาย ไมมจีติพยาบาท ไมมคีวามดำริ
แหงใจช่ัวราย มสีติมัน่ รสูกึตัว มจีติต้ังม่ันมีจติมีอารมณเดียว
สำรวมอินทรีย โดยทีแ่ทภกิษนุัน้ อยใูกลชดิเรามากทีเดยีว และ
เราก็อยใูกลชดิภิกษุนัน้ ขอน้ันเพราะเหตไุร?

เพราะภกิษุนัน้ยอมเห็นธรรม เม่ือเหน็ธรรมยอมชือ่วาเหน็เรา
สงัฆาฏิสตูร ๒๕/๒๗๙

ผูอยูไกลและใกลพระพุทธเจา


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พระพุทธเจาประทบัอย ูณ ปาไผ นคิมกัชชงัคา ไดตรสั
กบัพระอานนท ถงึการฝกหัดสำรวมอนิทรีย ๖ คอื ตา ห ูจมูก
ลิน้ กาย และใจ เม่ือกระทบอารมณภายนอกแลว ควรปฏิบติั
อยางไร? พอสรปุเปนใจความไดวา

เมือ่ตาเห็นรปู หไูดยนิเสยีง จมกูไดดมกลิน่ ลิน้ไดลิม้รส
กายไดถกูตองสัมผสั และใจไดกระทบอารมณเกดิขึน้แลว

เกดิความชอบใจ หรอืไมชอบใจ ปรงุแตงขึน้ในจติแลว
ก็ใหรูเทาทันวาเปนของหยาบอยู สิ่งที่ละเอียดคืออุเบกขา
ความวางเฉยในอารมณเหลาน้ัน มอีเุบกขาตัง้ม่ัน ไมใหความ
ชอบหรอืความชังเกิดขึน้ได เมือ่ฝกหดัไดเรว็ฉบัพลัน กจ็ะตัด
อารมณนัน้ๆ ได เหมือนคนตาดกีะพริบตา ฉะน้ัน

นีเ่ปนการเจริญอินทรยี ๖ ชนิด ทีไ่มมวีธิอีืน่ย่ิงกวาใน
วนิยัของพระอรยิะ

ในทายสูตร ทรงสอนใหภกิษปุฏบิตั ิเม่ือตาเห็นรปู หไูด
ยนิเสียง..แลว ใหรสูกึอดึอดั เบือ่หนายในความชอบและความชัง

ความเปนผูสำรวมอินทรีย


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ในอารมณนัน้ๆ ใหเห็นเปนความสวยงาม และความเปนปฏิกลู
แลววางเฉยเสยีอยางมสีตสิมัปชญัญะ ทายสุดไดตรสัวา

“อานนท! นั่นโคนไม นั่นเรือนวาง เธอทั้งหลาย
จงเพงฌาน อยาไดประมาท อยาไดเปนผูเดือดรอนใจ
ในภายหลงัเลย นีเ้ปนคำพร่ำสอนของเราแกพวกเธอ”

อนิทรยีภาวนาสูตร ๑๔/๔๖๕

ขยายความ
การสำรวมอินทรีย ๖ ถอืวาเปนส่ิงจำเปน และเปน

ขอปฏบิตัหิลัก ทีน่กับวชจะตองปฏิบตัเิปนประจำ มฉิะนัน้
การอยใูนเพศของนักบวช กจ็ะไมมอีะไรแตกตางจากชาวบาน
และส่ิงทีจ่ะพอกพูนตามมาก็คอือกุศลอนัลามกตางๆ

การเปนพระทีส่มบูรณ จงึมไิดหมายเพยีงแตวา ไดผาน
พิธีกรรมจากคณะสงฆแลวเทาน้ัน เพราะน่ันเปนแตเพียง
รูปแบบท่ีสมมติกันข้ึน เพ่ือความอยูผาสุกในหมูคณะเทาน้ัน
แกนหรือสาระแหงการบวชท่ีแทจริง จึงอยูที่การอบรมและ
ฝกหัดกาย วาจา และใจ ไมใหเกิดความยนิดีและยนิรายเมือ่
กระทบกับอายตนะ ทัง้ ๖ พรอมทัง้พิจารณาจนเกิดความเบือ่หนาย
และปลอยวางเสียได ดวยการมสีตแิละสัมปชัญญะกำกบั
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พระพุทธเจาประทบัอย ูณ กฏูาคารศาลา ปามหาวนั
เมืองเวสาลี พระนางมหาปชาบดี เสด็จไปเฝาทูลขอใหทรง
แสดงธรรมโดยยอ เพ่ือหลกีออกปฏบิตัแิตผเูดียว พระพทุธองค
ทรงประทาน ลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๘ ประการ ใหทรง
ปฏบิตั ิคอื

ธรรมเหลาใดเปนไปเพ่ือ
๑. ความกำหนดั
๒. ประกอบสตัวไวในภพ
๓. ความสัง่สมกเิลส
๔. ความมกัมาก
๕. ความไมสนัโดษ
๖. ความคลกุคลีดวยหมคูณะ
๗. ความเกยีจคราน
๘. ความเล้ียงยาก
พงึทราบเถดิวา นัน่ไมใชธรรม ไมใชวนิยั ไมใชคำสัง่สอน

ของพระศาสดา

หลักตัดสินธรรมวินัย ๘


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สวนธรรมเหลาใดท่ีมลีกัษณะตรงขามจากน้ี พงึทราบ
เถิดวา นัน่เปนธรรมเปนวินยั เปนคำส่ังสอนของพระศาสดา

สงัขิตตสตูร ๒๓/๒๕๕
ขยายความ

ในเมืองไทย มักจะมีผูอางตัวเปนผูรูอยูทั่วไป มักจะ
อธิบายธรรมะ ตามความพอใจของตน ตคีวามธรรมะเอาตาม
ใจชอบ ตั้งกฎเกณฑตางๆ เอาตามความพอใจ แลวอางวา
พระพทุธเจาสอนอยางนี ้พระสตูรนี ้ จะเปนหลกัเปรยีบเทยีบ
ไดอยางดี

เพ่ือความสมบรูณ โปรดดูมหาประเทศ ฝายพระวนิยั
และฝายธรรมะดวย ถาขดัแยงกัน แมอยางใดอยางหนึง่ กถ็อื
วาเปนของแปลกปลอมเขามาใหมอยารับไว เพราะนอกจาก
จะทำใหเราเกิดความไขวเขวปฏิบัติผิดแลว จะเปนเหตุให
พระสทัธรรมเลอืนหายอกีดวย

การเผยแผธรรมะท่ีถกูตอง ไมวาในการพูดหรอืเขียน
ควรจะมหีลกัฐานท่ีมาทีไ่ปชดัเจน เพราะธรรมะตางๆ ทีเ่ราสอน
และเรยีนกนัอยทูัว่ไปนัน้ ลวนเกดิจากการคนพบของพระพุทธเจา
ทัง้หมด สาวกเปนผสูบืทอดตอมา

ในฐานะพทุธสาวกทีด่ ี ควรจะรักษาธรรมะทีบ่รสิทุธิไ์ว
และเผยแผแตธรรมะแท อยาไดปลอมปนทิฏฐิของปุถุชน
เขาไปเลย จะเกดิบาปเสยีเปลา ถายงัอยากดงัอยากเดนกค็วร
ทีจ่ะต้ังตวัเปนศาสดาองคใหม เสยีใหรแูลวรรูอดกนัไป
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พระพุทธเจาประทบัอย ูณ อานันทเจดีย ใกลโภคนคร
ไดตรัสถึงมหาประเทศ ๔ สำหรับสอบสวนเปรียบเทียบ
หลักคำสอนของพระพุทธเจา คอื

หากมีภิกษุกลาววา
๑ . ขาพเจาไดฟงมาจากพระพุทธเจาวา นี้เปนธรรม

นีเ้ปนวนิยั นีเ้ปนคำสอนของพระพทุธเจา
๒. ในวดัโนนมสีงฆอย ูพรอมดวยพระเถระ ขาพเจาได

ฟงมาเฉพาะหนาสงฆนัน้วา นีเ้ปนธรรม นีเ้ปนวนิยั นีเ้ปนคำสอน
ของพระพทุธเจา

๓. ในวดัโนนมีพระเถระอยมูาก เปนผรูเูปนผชูำนาญ
ทรงธรรม ทรงวินยั นีเ้ปนวนิยั นีเ้ปนคำสอนของพระพทุธเจา

๔. ในวัดโนนมพีระเถระอยอูงคหนึง่ เปนผรูเูปนผชูำนาญ
ทรงธรรมทรงวนิยั ขาพเจาไดฟงมาเฉพาะหนา พระเถระรูปน้ัน
วา นีเ้ปนธรรม นีเ้ปนวินยั นีเ้ปนคำสอนของพระพทุธเจา

หลักใหญสำหรบัเทียบเคียง ๔
ฝายธรรมะ


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เม่ือไดฟงมาดงัน้ี จงอยาช่ืนชมหรอืคัดคาน แตจงเรยีน
ขอความและถอยคำเหลานัน้ใหด ีแลวจงสอบสวนดใูนพระสตูร
และเทียบเคียงดูในพระวนิยั ถาลงและเขากันไมได พงึทราบ
เถิดวา นีม้ใิชคำสอนของพระพุทธเจา ทานจำมาผิดแลวจงท้ิง
เสียเถดิ

สญัเจตนิยวรรค ๒๑/๑๙๕

ขยายความ
พระพทุธดำรัสตอนน้ี เปนหลกัในการเตือนสตอิยางดี

สำหรบัผทูีม่ ี “สทัธาจรติ” คอืมีความเชือ่เปนทนุเดมิอยกูอน
ใครพดูวาอะไร? อยางไร? กม็กัจะ “เช่ือดะ” อยางหลบัตา
ปดหู ผลทีต่ามมากค็อื นอกจากจะเสยีเวลาแลว ยงัอาจจะ
ถกูหลอกเอาอกีดวย เพราะไมวายุคไหน กม็กัจะมีคนประเภท
“มอืถอืสาก ปากถอืศลี” แอบแฝงเขามาอยเูสมอ

การมีหลักฐานไวสำหรับเทียบเคียง ยอมจะเกิดผลดี
ไมวาในกาลไหนๆ หลักการน้ีมิใชวาจะใชไดเฉพาะธรรมะ
เทานัน้ แมทางโลกๆ กใ็ชไดด ีเพราะม ี“ขาวลอื” เกดิขึน้เปน
ครัง้คราวอยเูสมอๆ
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวัตถี เวลานั้นของขบฉันไดแกผลไม มีผูนำมาถวายมาก
พวกภิกษุพากันสงสัยวาผลไมประเภทใดควรฉัน หรือไมควร
พระพุทธองคทรงประทาน หลักใหญสำหรับเทียบเคียง ๔
ฝายพระวนิยั ทีเ่รยีกวา มหาประเทศ ๔ คอื

๑. สิ่งใดไมไดทรงหามไว วาไมควร แตเขากันไดกับ
สิง่ทีไ่มควร (อกปัปยะ) ขดักบัสิง่ทีค่วร (กปัปยะ) สิง่นัน้ไมควร

๒. สิ่งใดไมไดทรงหามไว วาไมควร แตเขากันไดกับ
ส่ิงทีค่วร (กปัปยะ) ขดักบัสิง่ทีไ่มควร (อกปัปยะ) สิง่นัน้ควร

๓. สิง่ใดไมไดทรงอนุญาตไว วาควร แตเขากนัไดกบั
สิง่ทีไ่มควร (อกปัปยะ) ขดักบัสิง่ทีค่วร (กปัปยะ) สิง่นัน้ไมควร

๔. สิง่ใดไมไดทรงอนุญาตไว วาควร แตเขากนัไดกบั
สิง่ทีค่วร (กปัปยะ) ขดักบัสิง่ทีไ่มควร (อกปัปยะ) สิง่นัน้ควร

วนิยั ๕/๑๒๓

หลักใหญสำหรบัเทียบเคียง ๔
ฝายพระวนิยั


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ขยายความ
พระวินยัจัดวาเปน “คำสัง่” ซึง่มาคกูบัธรรมะ ซึง่จัด

วาเปน “คำสอน” ซึง่สาวกจะตองใหความเอือ้เฟอ และปฏิบตัิ
ตามอยางหลกีเล่ียงไมได

แตพระวินยันัน้ เปนกฎหรือขอบงัคบั บางอยางกข็ึน้กบั
กาลเวลา และความเชื่อถือของสังคมน้ันๆ บางขอแมเปน
ความผดิ ปานกลาง แตคนบางกลมุเขากไ็มถอื เชน เรือ่งพระ
ใชเงิน ขดุดิน ตดัตนไม เปนตน

บางอยางโทษทางวนิยัไมรนุแรง แตเมือ่นกับวชลวงเขา
กอ็าจถูกจบัสกึ หรอืถงึตดิคกุได เชน สรุาและการพนัน เปนตน

แตจะอยางไรก็ตาม ไมวาในยคุใดสมัยใด ศลีกถ็อืวาเปน
รากแกวของศาสนา ทีท่ัง้ชาวบานและชาววัด จะตองใหความ
สนใจปฏิบตังิดเวนใหไดตลอดไป

สวนวา จะปฏิบตัใิหหยอนและตึงเพยีงใดนัน้ เปนเรือ่ง
ของแตละบคุคล ถาเราอยใูนหมคูณะใด กค็วรทีจ่ะคลอยตาม
ปฏิปทาของหมูคณะนั้น มิบังควรที่จะทำตนเปน “แกะดำ”
ในหม ู“แกะขาว” เลย

ในสังคมพทุธปจจุบนัน้ี กม็ใีหเราไดเลือกอยหูลายแบบ
แลว เราพอใจที่จะปฏิบัติในแบบหรือวิธีใด ก็ขอเชิญตาม
สมัครใจเถดิ ขอแตวา เม่ือสังกัดคณะนีแ้ลว กอ็ยาไดโจมตี
คณะโนน หรอืคณะอ่ืนๆ อยเูลย เพราะถึงอยางไร เรากเ็ปนลกู
“พอเดียวกัน” ทัง้นัน้ มใิชหรอื?
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ภกิษทุัง้หลาย! เปรียบเหมือนมหาปฐพีมนี้ำเปนผืนเดยีวกนั
บรุษุโยนแอก ซึง่มีชองเดียวลงไปในมหาปฐพีนัน้

ลมทิศบูรพา พดัเอาแอกนัน้ไปทางทศิประจมิ
ลมทศิประจิม พัดเอาแอกนัน้ไปทางทศิบรูพา
ลมทศิอุดร พดัเอาแอกนัน้ไปทางทิศทักษิณ
ลมทศิทักษิณ พัดเอาแอกน้ันไปทางทศิอุดร
เตาตาบอด มอียใูนมหาปฐพนีัน้ ตอลวงเวลารอยปๆ

มนัจึงจะโผลขึน้มาคราวหน่ึงๆ
เธอท้ังหลายจะสำคัญความขอนัน้เปนไฉน?
เตาตาบอดตวัน้ัน ตอลวงรอยปๆ  มนัจะโผลขึน้มาคราวหน่ึงๆ

จะสอดคอใหเขาไปในแอก ซึง่มีชองเดียวโนนไดบางหรือหนอ?
ภกิษทุัง้หลายกราบทลูวา
ขาแตพระองคผเูจรญิ ขอท่ีเตาตาบอด ตอลวงรอยปๆ

มันจึงจะโผลขึ้นมาคราวหน่ึงๆ จะสอดคอเขาไปในแอกซึ่งมี
ชองเดียวโนนเปนของยาก

เกิดเปนคนแสนยาก


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พระผมูพีระภาคตรัสวา
ฉนันัน้ ภกิษทุัง้หลาย!
การไดเกิดมาเปนมนุษย เปนของยาก
พระตถาคตอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจา จะเสดจ็อบุตัิ

ในโลกเปนของยาก
ธรรมวินยัท่ีพระตถาคตประกาศแลวจะรงุเรืองในโลก

กเ็ปนของยาก
ความเปนมนษุยนีเ้ขาไดแลว พระตถาคตอรหนัตสมัมา

สัมพุทธเจาก็ไดอุบัติแลวในโลก และธรรมวินัยท่ีตถาคต
ประกาศแลว กร็งุเรอืงอยใูนโลกแลว

ภกิษทุัง้หลาย! เพราะฉะนัน้แหละ เธอทัง้หลายพงึ
กระทำความเพียร เพ่ือรูตามความเปนจริงวา นี้ทุกข
นีท้กุขสมุทยั นีท้กุขนิโรธ นีท้กุขนิโรธคามินปีฏิปทา

ฉคิคฬสูตร ๑๙/๕๐๙

ขยายความ
พระสูตรนี้ ทรงแสดงวา การที่คนเราจะไดมาเกิด

เปนคนแตละหนหรือแตละชาตนิัน้ยากเหลือแสน ทรงเปรยีบ
เหมอืนเตาตาบอด ทีท่องเทีย่วอยใูนทะเลใหญ คอืโลกทัง้โลกน้ี
มแีตน้ำ เปนทะเลไปทัง้หมด
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แสดงวาทะเลนีช้างกวางขวางทีส่ดุ ไมมขีอบเขต และ
การท่ีเตาตาบอดตัวนี้ ตั้งรอยปจึงจะไดโผลขึ้นมาเหนือน้ำ
สักหนหน่ึง และแอกหรือหวงน้ีก็มีอันเดียวเทาน้ัน การท่ี
เตาตาบอดดวย แลวตัง้รอยปจงึจะโผลขึน้มาสกัคร้ังหนึง่แลวจะ
ใหหวงมันตรงพอดีกบัหัวเตาสอดเขาไปไดนัน้ มนัสุดแสนจะยาก
สกัแคไหน?

เพราะทะเลนอกจากจะกวางไมมทีีส่ดุแลว เตายงัตาบอด
อกี หวงทีจ่ะสอดกม็อีนัเดยีว และเปนเวลาตัง้รอยปเตาจงึจะได
โผลขึน้มาสกัที

ดงัน้ัน การทีเ่ตาจะเอาหัวสอดเขาไปในหวงได จงึแสน
บรมยาก

ดวยเหตุวา การเกิดเปนมนุษยแสนยากเชนนี้
เม่ือเราไดเกิดมาเปนคนไดแลว จงึถือวา เปนยอดมหาโชค
ควรจะใชชวีตินีใ้หมคีณุภาพ และมีสาระถึงทีส่ดุ ทีม่นษุย
ควรจะได จงึจะไมเสยีชาติเกดิ และไมตายเปลา
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เหตทุีค่นเกดิมาแลวไมเหมอืนกนั



พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวตัถี ไดทรงตอบปญหาของสภุมาณพ ทีท่ลูถามวาทำไมคนท่ี
เกิดมาในโลกน้ีแลว จงึมีสภาพไมเหมอืนกนั พระองคทรงตอบ
ปญหานี ้พอสรปุเปนคไูด ๗ ค ูคอื

๑. คนท่ีเกิดมามอีายสุัน้ เพราะชอบฆาคนหรอืสัตว
มจีติใจเหีย้มโหด ขาดความเมตตา กรณุาในสตัว ตายไปตอง
ตกนรก ถามาเกดิเปนคนก็มอีายุสัน้

สวนคนท่ีมีอายุยืน เพราะไมฆาคนหรือสัตว มีจิต
เมตตา สงสารตอสัตวทัง้ปวง

๒. คนท่ีเกดิมามโีรคมาก เพราะชอบเบียดเบยีนคน
หรือสตัว ใหไดรบัความลำบากเดอืดรอนตางๆ ตายแลวตอง
ตกนรก มาเกิดเปนคนจึงมีโรคมาก

สวนคนทีม่โีรคนอย เพราะไมเบยีดเบยีนหรอืทรมาน
คนหรือสัตว มใีจเอน็ดูตอสัตวทัง้ปวง
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๓. คนทีเ่กิดมามผีวิพรรณไมงาม เพราะเปนคนขีโ้กรธ
ขดัเคอืง พยาบาทงาย ตายแลวตองตกนรก มาเกดิเปนคนจงึ
มผีวิพรรณไมงาม

สวนคนท่ีมผีวิพรรณงาม เพราะเปนคนไมมกัโกรธ
ไมขดัเคอืง ไมพยาบาทคน

๔. คนที่เกิดมามีอำนาจหรือความสามารถนอย
เพราะเปนคนข้ีรษิยาผอูืน่ ขาดความเคารพนับถือผอูืน่ ตาย
แลวตองตกนรก มาเกิดเปนคนจึงมอีำนาจนอย

สวนคนทีม่อีำนาจมาก เพราะเปนคนไมรษิยา เคารพ
บูชาผูควรเคารพ

๕. คนท่ีเกดิมายากจน เพราะเปนคนไมชอบใหทาน
หรอืขีเ้หนยีว ตายไปตองตกนรก มาเกิดเปนคนจึงยากจน

สวนคนท่ีร่ำรวย เพราะเปนคนชอบใหทานอยเูสมอ
มจีติชอบเสยีสละแบงปน

๖. คนทีเ่กดิในตระกลูต่ำ เพราะเปนคนกระดางถอืตวั
ไมออนนอมหรอืกราบไหว ตอบคุคลทีค่วรออนนอมหรอืกราบไหว
ตายไปตองตกนรก มาเกิดอีกจึงเกิดในตระกลูต่ำ

สวนคนท่ีเกดิในตระกูลสงู เพราะเปนคนไมเยอหย่ิง
ไมถอืตัว แตออนนอมถอมตน
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๗. คนทีเ่กดิมามปีญญาทรามหรอืโงเขลา เพราะเปน
คนไมชอบเขาไปหาผรู ูไมสนใจไตรถามเรือ่งบาป บญุ ความดี
ความชัว่ ตายไปตองตกนรก มาเกดิอีกจึงโงเขลา

สวนคนท่ีมปีญญาด ี เพราะชอบคบหากับบณัฑติผรูู
สนใจศกึษาเรือ่งกศุล อกศุลอยเูนอืงๆ

จฬูกัมมวิภงัคสูตร ๑๔/๓๒๓

ขยายความ
เรื่องกรรมคือการกระทำ ที่แบงแยกใหคนเราเกิดมา

แลวไมเหมือนกัน เปนเร่ืองท่ีนาสนใจมาก เพราะถาเขาใจผิด
ในเร่ืองกรรม จะทำใหคนบางคนกลายเปนมิจฉาทิฏฐิ จะ
มงุสรางแตความชัว่อยางเดียว เพราะเหน็วาบางคนทำความดี
แทบตาย ไมเหน็ความดตีอบสนอง แตบางคนทำชัว่กลบัไดดี
มคีนนบัถือ และร่ำรวยทนัตาเหน็ สวนคนทำความดจีะตองรอ
ไวรบัผลในชาติหนา อยางนีเ้ปนตน

การทำความดตีองยึดหลักใจเปนสำคัญ จะเอาวตัถุมา
เปนเคร่ืองวัดไมได และท่ีสำคัญจะตองมองผลของความดี
ความชัว่ดวยสายตาทีก่วางและไกลอีกดวย
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ในพระสตูรนี ้ยอมจะเปนบทเรยีนทีด่ ีสำหรับบางคนที่
ทอแทใจวา ทำดีแลวไมเห็นร่ำรวยสักที ทั้งนี้เพราะเรามอง
ไมเห็นเหตุในอดีต ทีเ่ราทำไวอยางไร แตพระพุทธเจาทานมี
พระญาณสามารถทีจ่ะมองเห็นท้ังอดีตและอนาคต ถาเราไม
เชือ่พระองค แลวจะไปเชือ่ใครไดในโลกนี ้ถาเราเชือ่นกัปราชญ
ทีม่กีเิลส อวดรดูกีวาพระพทุธเจา เราก็จะตาบอดตลอดทกุชาติ

พระสตูรนี ้มแีงคดิทีน่าสนใจคอื ตวักรรมชัว่ตางๆ นัน้
ผทูีท่ำไวไดไปเสวยหรอืรบัผลในนรกเสรจ็แลว แตทีเ่ราเกดิมา
ในชาตินี้ มีอายุสั้น มีโรคมาก จนถึงโงเขลานั้น ถือวาเปน
“เศษกรรม” หรอืหางของกรรมเทานัน้

ขนาดหางๆ ของกรรม คนสวนมากกเ็บือ่ระอาเตม็ที
แลว ถาเปนหัวของกรรมจริงๆ จะขนาดไหน? จึงไมควร
มวัเมาประมาท สรางแตกรรมช่ัวอยอูกีตอไปเลย
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พระพทุธเจาประทับอย ูณ พระวหิารเวฬุวนั เมืองราชคฤห
พระอานนทไดกราบทูลใหทรงทราบ ถึงเรื่องที่พระสมิทธิ
ตอบปญหาของโปตลิบตุร แตเพียงแงเดียว ทำใหผอูืน่เขาใจผิด
ทรงตำหนิวาเปนคนเปลา เพราะปญหาบางขอตองแยกตอบ
แลวทรงจำแนกกรรม ทีบ่คุคลทำแลวไดรบัผลดหีรอืชัว่ แบง
ออกเปน ๔ พวก คอื

๑. คนบางคนทีเ่กิดมา ชอบฆาสัตว ลกัทรัพย ผดิกาม
พดูปด พดูสอเสยีด พดูคำหยาบ พดูเพอเจอ โลภมาก พยาบาท
และเหน็ผิด ตายแลวไปนรกก็ม ี เพราะผลกรรมช่ัวท่ีทำไวใน
ชาตินี ้จะตองไดรบัผลในชาติหนา และชาตติอๆ ไป

๒. คนบางคนทีเ่กิดมา ชอบฆาสัตว ลกัทรัพย ผดิกาม
พดูปด พดูสอเสยีด พดูคำหยาบ พดูเพอเจอ โลภมาก พยาบาท
และเหน็ผดิ ตายแลวไปสวรรคกม็ ีทีเ่ปนดงันี ้ เพราะเหตวุา
กรรมดีทีท่ำไวในชาตกิอนๆ กำลงัใหผลอย ูสวนกรรมชัว่ท่ีทำใน
ปจจุบันยังไมใหผล หรือเมื่อเวลาใกลตาย มีความเห็นชอบ
(มสีต)ิ จงึถอืเอาอารมณนัน้ไปเกดิในสวรรค

เหตุทีค่นทำดีไดชัว่ ทำช่ัวไดดี


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๓. คนบางคนท่ีเกดิมา ไมฆาสตัว ไมลกัทรพัย ไมผดิ
กาม พูดจริง ไมพูดสอเสียด พูดคำสุภาพ ไมพูดเพอเจอ
ไมโลภ ไมพยาบาท และเห็นชอบ ตายแลวไปสวรรคกม็ ีเพราะ
กรรมดีทีท่ำไวในปจจบุนัใหผล ตองไดรบัผลดใีนชาติหนา และ
ชาตติอๆ ไป

๔. คนบางคนท่ีเกดิมา ไมฆาสตัว ไมลกัทรพัย ไมผดิ
กาม พูดจริง ไมพูดสอเสียด พูดคำสุภาพ ไมพูดเพอเจอ
ไมโลภ ไมพยาบาท และเหน็ชอบ ตายแลวไปนรกก็ม ีทีเ่ปน
ดังนี้ก็เพราะกรรมชั่ว ที่ทำไวในชาติกอนๆ กำลังตามมาให
ผลอย ูสวนกรรมดทีีท่ำไวในปจจุบนัยังไมใหผล หรือเวลาใกล
ตาย มีความเห็นผิด (ขาดสติ) จึงถือเอาอารมณนั้นไปเกิด
ในนรก

มหากัมมวภิงัคสตูร ๑๔/๓๓๒

ขยายความ
พระสตูรนี ้พระพทุธองคทรงแสดง “กฎแหงกรรม” ไว

ชดัเจนแจมแจงแลว ขอใหชาวพทุธทุกทาน โปรดทองหรอือาน
ใหบอยๆ จนขึน้ใจ และจำได เม่ือเราทำดีแลวไดรบัผลชัว่ก็จะ
ไดไมทอแทใจ ยอมรบัความจรงิวา เพราะผลของอกุศลกรรมเกา
ของเราเองกำลังใหผลเราอย ู ใจของเรากย็อมจะสงบสขุได
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เหตุทีท่ำใหสตรมีรีปูงาม หรือไมงาม



สมยัหน่ึง พระผมูพีระภาคประทับอย ูณ พระวหิารเชตวัน
อารามของทานอนาถบณิฑกิเศรษฐี ใกลพระนครสาวตัถี

คร้ังน้ันแล พระนางมลัลิกาเทวเีสด็จเขาไปเฝาพระผมูี
พระภาคถึงทีป่ระทบั ทรงถวายอภิวาทแลวประทับนัง่ ณ ที่
ควรสวนขางหนึง่

ครัน้แลวไดทลูถามพระผมูพีระภาควา
ขาแตพระองคผเูจริญ อะไรหนอเปนเหตุ เปนปจจยัให

มาตคุาม (ผหูญงิ) บางคนในโลกนี ้ มผีวิพรรณทราม รปูชัว่
ไมนาด ูยากจน ขดัสนทรพัยสมบตั ิและต่ำศกัดิ?์

ขาแตพระองคผเูจริญ อะไรหนอเปนเหตุ เปนปจจยัให
มาตคุาม (ผหูญงิ) บางคนในโลกนี ้ มผีวิพรรณทราม รปูชัว่
ไมนาดู แตเปนคนม่ังค่ัง มทีรัพยมาก มโีภคสมบัตมิาก และ
สงูศกัดิ?์
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ขาแตพระองคผเูจริญ อะไรหนอเปนเหตุ เปนปจจยัให
มาตคุามบางคนในโลกนี ้มรีปูงาม นาด ูนาชม ประกอบดวย
ความเปนผมูผีวิพรรณอนังามยิง่นัก แตเปนคนยากจน ขดัสน
ทรพัยสมบตัแิละต่ำศกัดิ?์

ขาแตพระองคผเูจริญ อะไรหนอเปนเหตุ เปนปจจยัให
มาตุคามบางคนในโลกน้ี มรีปูงาม นาดู นาเล่ือมใสประกอบดวย
ความเปนผมูผีวิพรรณงามย่ิงนกั ทัง้เปนผมูัง่คัง่ มทีรพัยมาก
มโีภคสมบตัมิาก และสงูศักดิ?์

พระผมูพีระภาคตรัสวา
พระนางมัลลกิา! มาตคุามบางคนในโลกนี ้ เปนผมูกั

โกรธมากไปดวยความแคนใจ ถกูวาแมเล็กนอยก็ขดัเคอืง
ฉนุเฉยีว กระฟดกระเฟยด กระดางกระเดือ่ง แสดงความโกรธ
ความขดัเคอืงและความไมพอใจใหปรากฏ เปนผไูมใหทาน คอื
ขาว น้ำ ผา ยวดยาน ระเบยีบ ของหอม เคร่ืองลูบไล ทีน่อน
ทีอ่ยอูาศยั และประทปีโคมไฟ แกสมณะหรือพราหมณ และ
เปนผมูใีจรษิยาในลาภสักการะ ความเคารพ ความนับถอื
การไหวและการบชูาของผอูืน่ เกยีดกัน ตดัรอน ผกูความริษยา

ถามาตุคามน้ัน จตุจิากอัตภาพนัน้มาสคูวามเปนอยางนี้
กลบัมาเกดิในชาตใิดๆ ยอมเปนผมูผีวิพรรณทราม รปูชัว่
ไมนาดู ทัง้เปนคนยากจน ขดัสนทรพัยสมบตั ิและต่ำศักด์ิ
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พระนางมัลลกิา! มาตุคามบางคนในโลกนี ้ เปนผมูกั
โกรธมากไปดวยความแคนใจ ถกูวาแมเล็กนอยก็ขดัเคอืง
ฉนุเฉยีว กระฟดกระเฟยด กระดางกระเด่ือง แสดงความโกรธ
ความขดัเคือง และความไมพอใจใหปรากฏ แตเขาเปนผใูหทาน
คอื ขาว น้ำ ผา ยวดยาน ระเบยีบ ของหอม เคร่ืองลูบไล
ทีน่อน ทีอ่ยอูาศยั และประทปีโคมไฟ แกสมณะหรอืพราหมณ
และไมเปนผมูใีจริษยาในลาภสกัการะ ความเคารพ ความ
นบัถอื การไหว และการบชูาของผอูืน่ ไมเกียดกนั ไมตดัรอน
ไมผกูความรษิยา

ถามาตุคามน้ัน จตุจิากอัตภาพนัน้มาสคูวามเปนอยางนี้
กลบัมาเกิดในชาตใิดๆ ยอมเปนผมูผีวิพรรณทราม รปูชัว่
ไมนาดู แตเปนคนมัง่คัง่ มทีรพัยมาก มโีภคสมบตัมิากและ
สงูศักด์ิ

พระนางมัลลิกา! มาตุคามบางคนในโลกนี้ ไมเปน
ผมูกัโกรธ ไมมากไปดวยความแคนใจ ถกูวาแมมากกไ็ม
ขดัเคอืง ไมฉนุเฉยีว ไมกระฟดกระเฟยด ไมกระดางกระเด่ือง
ไมแสดงความโกรธความขัดเคอืงและความไมพอใจใหปรากฏ
แตเปนผไูมใหทาน คอื ขาว น้ำ ผา ยวดยาน ระเบยีบ ของ
หอม เคร่ืองลูบไล ทีน่อน ทีอ่ยอูาศัย และประทีปโคมไฟ แก
สมณะหรือพราหมณ และเปนผูมีใจริษยาในลาภสักการะ
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ความเคารพ ความนับถือ การไหว และการบูชาของผูอื่น
เกยีดกนั ตดัรอน ผกูความริษยา

ถามาตุคามน้ัน จุติจากอัตภาพน้ันแลวมาสูความเปน
อยางน้ี กลับมาเกิดในชาติใดๆ ยอมเปนผูมีรูปงาม นาดู
นาชม ประกอบดวยความเปนผมูผีวิพรรณงามย่ิงนกั แตเปน
คนเขญ็ใจ ยากจน ขดัสน และต่ำศักด์ิ

พระนางมัลลิกา! มาตุคามบางคนในโลกนี้ ไมเปน
ผมูกัโกรธ ไมมากไปดวยความแคนใจ ถกูวาแมมากกไ็ม
ขดัเคอืง ไมฉนุเฉียว ไมกระฟดกระเฟยด ไมกระดางกระเด่ือง
ไมแสดงความโกรธความขัดเคอืงและความไมพอใจใหปรากฏ
เปนผใูหทาน คอื ขาว น้ำ ผา ยวดยาน ระเบยีบ ของหอม
เคร่ืองลูบไล ทีน่อน ทีอ่ยอูาศัย และประทปีโคมไฟ แกสมณะ
หรือพราหมณ

ถามาตุคามน้ัน จุติจากอัตภาพน้ันแลวมาสูความเปน
อยางนี้ กลับมาเกิดในชาติใดๆ ยอมเปนผูมีรูปงาม นาดู
นาชม ประกอบดวยความเปนผูมีผิวพรรณงามย่ิงนัก
ทัง้เปนผมูัง่คัง่ มทีรัพยมาก มโีภคสมบตัมิาก และสูงศกัดิ์

พระนางมัลลิกา! นี้แลเปนเหตุเปนปจจัยใหมาตุคาม
บางคนในโลกนี้มีผิวพรรณทราม รูปช่ัว ไมนาดู ทั้งเปนคน
เขญ็ใจ ยากจน ขดัสน และต่ำศกัดิ์
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อนึ่ง นี้เปนเหตุเปนปจจัยใหมาตุคามบางคนในโลกน้ี
มผีวิพรรณทราม รปูชัว่ ไมนาด ูแตเปนผมูัง่คัง่ มทีรพัยมาก
มโีภคสมบัตมิาก และสูงศักด์ิ นีแ้ลเปนเหตุเปนปจจัยใหมาตุคาม
บางคนในโลกนีม้รีปูงาม นาด ูนาชม ประกอบดวยความเปน
ผูมีผิวพรรณงามยิ่งนัก แตเปนคนเข็ญใจ ยากจน ขัดสน
และต่ำศกัดิ์

อนึง่ นีเ้ปนเหตุเปนปจจยัใหมาตคุามบางคนในโลกน้ีมี
รปูงาม นาด ูนาชม ประกอบดวยความเปนผมูผีวิพรรณงาม
ยิง่นัก ทัง้เปนผมูัง่ค่ัง มทีรัพยมาก มโีภคสมบตัมิาก และสงูศักด์ิ

เมือ่พระผมูพีระภาคตรสัอยางนีแ้ลว พระนางมลัลกิาเทวี
ไดกราบทูลพระผมูพีระภาควา

ขาแตพระองคผเูจริญ ในชาติอืน่ ชะรอยหมอมฉัน
จะเปนผมูกัโกรธ มากไปดวยความแคนใจ ถกูวาแมเล็กนอย
กข็ดัเคือง ฉนุเฉยีว กระฟดกระเฟยด กระดางกระเดือ่งแสดง
ความโกรธ ความขัดเคอืงและความไมพอใจใหปรากฏ ในบัดน้ี
หมอมฉันจึงมีผวิพรรณทราม รปูช่ัว ไมนาดู แตในชาตอิืน่
หมอมฉันคงไดใหทาน คอื ขาว น้ำ ผา ยวดยาน ระเบยีบ
ของหอม เครือ่งลบูไล ทีน่อน ทีอ่ยอูาศยัและประทีปโคมไฟ
บดัน้ีหมอมฉันจึงเปนคนม่ังค่ัง มทีรัพยมาก มโีภคสมบตัมิาก
ในชาติอื่น หมอมฉัน คงจะไมมีใจริษยาในลาภสักการะ
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ความเคารพ ความนับถือ การไหวและการบูชาของผูอื่น
ไมเกียดกนั ไมตดัรอน ไมผกูความริษยา ในบดันี ้หมอมฉนั
จงึมศีกัดิส์งู

ขาแตพระองคผเูจริญ กน็างกษตัริยบาง นางพราหมณีบาง
นางคฤหบดีบาง มีอยูในราชสกุลนี้ หมอมฉันไดดำรงความ
เปนใหญยิง่กวาหญงิเหลาน้ัน

ขาแตพระองคผเูจรญิ ตัง้แตวนัน้ีไป หมอมฉนัจักไมโกรธ
ไมมากไปดวยความแคนใจ ถงึถูกวากลาวมากกจ็กัไมขดัเคอืง
ไมฉนุเฉียว ไมกระฟดกระเฟยด ไมกระดางกระเดือ่ง ไมแสดง
ความโกรธ ความขดัเคืองและความไมพอใจใหปรากฏ จกัใหทาน
คอื ขาว น้ำ ผา ยวดยาน ระเบยีบ ของหอม เครือ่งลบูไล ทีน่อน
ทีอ่ยอูาศัยและประทปีโคมไฟ แกสมณพราหมณ จกัไมมใีจรษิยา
ในลาภ สกัการะ ความเคารพ ความนบัถอื การไหว และการบชูา
ของผอูืน่ จกัไมเกียดกนั ไมตดัรอน ไมผกูความรษิยา

ขาแตพระองคผเูจริญ ภาษติของพระองคแจมแจงนกั
  ฯลฯ

ขอพระผมูพีระภาคโปรดทรงจำหมอมฉันวาเปนอบุาสิกา
ผถูงึสรณะตลอดชวีติ ตัง้แตวนันีเ้ปนตนไป

มหาวรรค ๒๑/๒๓๒



106  พระไตรปฎก ฉบบัดบัทกุข

พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวตัถี ไดตรัสกับภิกษุทัง้หลาย พอสรุปไดวา คนในโลกนีแ้ม
จะทำบาปเหมอืนกนั แตในปจจบุนันีเ้อง บางคนกไ็ดรบัความ
ทกุข บางคนก็ไดรบัความสุข โดยทรงยกเอากรรมบถ ๑๐ มา
เปนตวัอยาง พอสรปุเปนใจความได ดงันี้

๑. บคุคลบางคนในโลกนี ้เปนคนฆาสัตว... ไดรบัความ
ทกุขบาง ความเสยีใจบาง เพราะการฆาสตัวนัน้เปนตนเหตุ
เมือ่ตายไปยอมเขาถึงนรก

๒. บคุคลบางคนในโลกนี ้เปนคนฆาสัตว... ไดรบัความ
สุขบาง ความดีใจบาง เพราะการฆาสัตวนั้นเปนตนเหตุ
เมือ่ตายไปยอมเขาถึงนรก

๓. บคุคลบางคนในโลกน้ี เปนคนเวนจากการฆาสตัว...
พรอมกบัไดรบัความทุกขบาง ไดรบัความเสียใจบาง เพราะ
การเวนจากการฆาสตัวนัน้เปนเหตุ เมือ่ตายไปแลวยอมเขา
ถึงสวรรค

คนทำบาปในปจจุบนั ไดรบัทกุขกม็ ีสขุกม็ี


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๔. บคุคลบางคนในโลกน้ี เปนคนเวนจากการฆาสตัว...
พรอมกบัไดรบัความสขุบาง ไดรบัความสบายใจบาง เพราะ
การเวนจากการฆาสัตวเปนตนเหตุ เม่ือตายไปแลว ยอมเขา
ถึงสวรรค

มหาธรรมสมาทานสูตร ๑๒/๔๖๗

ขยายความ
อกุศลกรรมบถ ๑๐ คือ ๑.ฆาสัตว ๒.ลักทรัพย

๓.ผิดกาม ๔.พูดปด ๕.พูดสอเสียด ๖.พูดคำหยาบ ๗.พูด
เพอเจอ ๘.โลภมาก ๙.พยาบาท ๑๐.เห็นผิด

ในทีน่ีไ้ดยกแตเพียงขอตน คอื การฆาสัตวหรือไมฆาสัตว
มาเปนตัวอยางเพียงขอเดียว เพื่อประหยัดกระดาษ สวน
กรรมบถขออืน่ๆ พงึทราบตามนัยนี้

เหตแุหงการกระทำกรรม ไมวาจะทำดวยดใีจหรอืเสยีใจ
ยอมไดรบัผลโดยยตุธิรรมเสมอกนัหมด ทำดกีย็อมไดรบัผลดี
ทำชัว่กย็อมไดรบัผลชัว่ แตผทูีม่ปีญญา ยอมละเวนจากการ
ทำความชัว่ และจะประกอบแตกรรมดเีทานัน้
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวตัถี ไดตรัสกับพระเจาปเสนทิโกศลวา

“มหาบพิตร! คนท่ีเกดิมาในโลกน้ีมทีัง้หมด ๔ ประเภท
คือ

๑. คนท่ีมดืมาแลวมืดไป คอืคนท่ีเกิดมาในตระกูลต่ำ
ยากจน ทพุพลภาพ พกิาร ซ้ำยงัประพฤตทิจุริตดวยกาย วาจา
และใจ ตายแลวไปเกดิในนรก

๒. คนทีม่ดืมาแลวสวางไป คอืคนท่ีเกิดมาในตระกลู
ต่ำ ยากจน ทุพพลภาพ พิการ แตประพฤติสุจริตดวยกาย
วาจา และใจ ตายแลวไปเกดิในสวรรค

๓. คนท่ีสวางมาแลวมดืไป คอืคนท่ีเกิดมาในตระกลูสูง
ร่ำรวย มีผิวพรรณงาม แตประพฤติทุจริตดวยกาย วาจา
และใจ ตายแลวไปเกดิในนรก

เรื่องของคนมืดคนสวาง


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๔. คนทีส่วางมาแลวสวางไป คอืคนท่ีเกดิมาในตระกูล
สงู ร่ำรวย มผีวิพรรณงาม และประพฤติสจุรติดวยกาย วาจา
และใจ ตายแลวไปเกิดในสวรรค”

ปคุคลสตูร ๑๕/๑๓๒

ขยายความ
พระสูตรน้ีแสดงวา ทุกคนไมอาจจะเลือกท่ีมาได

แตเราก็อาจท่ีจะเลือกทีไ่ปได นัน่กห็มายความวา เรามันเกดิ
มาเสียแลวนี ่จะไปเลือกอีกไดอยางไร? ถาจะเลือกอีกตองตาย
เสยีกอนแลวไปเกดิใหม

แตกต็องระวังไวใหดนีะ จะตองเรงรีบสรางความดไีวให
มาก ถาไมมคีวามดีคอืทาน ศลี ภาวนา ไวเปนทนุในปจจบุนันี้
แลวเอาแตหวงัลมๆ แลงๆ โอกาสท่ีจะมาเกิดเปนคนอยางนี้
อกีก็แสนยาก อยาวาแตจะมาเกดิในตระกูลดีเลย

กรรม คอื การกระทำของเราเองนีแ่หละ นบัวาสำคัญ
ที่สุด จะเกิดมาแลวสวย รวย ปานใด มันไมสำคัญหรอก
ไมชาก็ตายเนาเขาโลงหมด สิง่ท่ีจะตดิตามไปไมลดละ กค็อื
ความดกีบัความช่ัวน่ันแหละ เปนของเราแนนอน
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ดงันัน้ การทีเ่ราไดเกดิมาเปนคนกบัเขาชาตหินึง่นี ้กน็บั
วาโชคดมีบีญุหนุนใหมาเกดิแลว ควรทีจ่ะเรงรีบทำบุญใหมตอ
บุญเกาเอาไว อยามัวแตหลงตกอยูในมายาของโลก อันหา
สาระมไิดอยเูลย ชวีตินีน้อยยิง่นกั มทินัไรก็แกและใกลจะตาย
แลว

เมือ่ตายแลว ทรพัยสมบตั ิยศศกัดิ ์ญาตมิติรและบริวาร
กม็ไิดตามเราไปดวยเลย ปลอยใหเปน “สมบตัผิลดักนัชม”
ตอไป เมือ่ถงึเวลากต็องลาจากโลกนีไ้ป โลกเปนเชนนีม้าก่ีพนั
กีห่มืน่ปแลว นาจะเบือ่หนายกันบาง นาจะคิดกนับางวา คนเรา
เกดิมาทำไม? อะไรคอืสาระของชวีติท่ีแทจริง?
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พระพุทธเจาประทบัอย ูณ เมืองมาตลุา แควนมคธ ได
ตรัสถึงความเสือ่มและความเจริญของคนวาข้ึนอยกูบัศีลธรรม
คนอายนุอยศลีธรรมเส่ือม คนอายยุนืศลีธรรมเจรญิ ไวดงันี้

“ภกิษทุัง้หลาย! ในเมือ่คนมอีายขุยั ๑๐ ป จะมสีตัถนัตรกปั
สิน้ ๗ วนั คอื คนเหลาน้ันจะเหน็คนดวยกนัเปนเหมอืนหมเูนือ้
เมือ่พบกนัจะตรงเขาฆาฟนกนั โดยคดิวาเปนพวกหมเูนือ้

ภกิษทุัง้หลาย! ครัง้นัน้คนเหลานัน้ บางพวกมีความคดิ
วา พวกเราอยาฆาใครๆ และใครๆ กอ็ยาฆาเรา อยากระน้ันเลย
เราควรเขาไปอยตูามปาหญา สมุทมุพมุไม หรอืตามซอกเขา
มรีากไมและผลไมในปาเปนอาหาร เล้ียงชีวติอยแูละอยอูยางนี้
ตลอด ๗ วนั

เมือ่ลวง ๗ วนัไป เขาพากันออกจากปาหญา จากสุมทมุ
พมุไม หรอืจากซอกเขา แลวตางตรงเขาสวมกอดกนัและกัน
จะขับรองดวยความดีใจ แลวทกัทายกนัวา

อายุของคนขึน้อยกูบัศลีธรรม


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ทานผเูจริญ เราพบกนัแลว ทานยงัมชีวีติอยหูรอื?
ภกิษุทัง้หลาย! ลำดบัน้ัน คนเหลาน้ัน จะมคีวามคดิวา

เราถึงความส้ินญาติอยางใหญเหน็ปานนี ้ เหตเุพราะประพฤติ
อกศุลกรรม อยากระน้ันเลย เราควรทำกศุลกรรม เราควร
งดเวนจากปาณาติบาต ควรสมาทานกุศลกรรมนีแ้ลวปฏบิติัธรรม
เพราะเหตทุีเ่ขาสมาทานกศุลแลวปฏบิตัธิรรมนี ้ เขาจะเจรญิ
ดวยอายุบาง จะเจริญดวยวรรณะบาง ดวยเหตุนี ้บตุรของ
เขาท้ังหลาย ทีม่อีายุ ๑๐ ป จะมอีายุเจริญขึน้ถงึ ๒๐ ป และ
เจริญข้ึนไปตามลำดบัถึง ๘๐,๐๐๐ ป แลวเม่ือศีลธรรมเส่ือม
ลง อายุของสัตวก็จะลดลงเหลือ ๑๐ ปอีก วนเวียนกันอยู
อยางนี้...”

จกักวัตติสตูร ๑๐/๖๔

ขยายความ
พระสตูรน้ี มแีงคดิมากท้ังยากและงาย อยากจะขอฝาก

ใหทานผอูานคนควา และพจิารณาดวูาจะเปนไปไดอยางไร?
สวนทีไ่มเขาใจ กค็วรจะยกใหเปน “พทุธวสิยั” ไป อยาไดเอา
ความนึกคดิของปุถชุน ไปเปรียบเทียบ “พทุธบารม”ี เลย นรก
จะกินหัวผุเสียเปลา เชื่อพระองคทานไวกอนเถิด รับรอง
ไมตกนรกแน
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พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อาราม
ของอนาถบณิฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี

คร้ังน้ันแล ภกิษุรปูหนึง่ ไดเขาไปเฝาพระผมูพีระภาค
ถงึท่ีประทบั คร้ันถวายบงัคมและนัง่เรยีบรอยแลวไดกราบทูลวา

ขาแตพระองคผเูจริญ กปัหน่ึงนานเทาไรหนอแล?
พระผมูพีระภาคตรัสวา
ภกิษุ! กปัหนึง่นานแล มใิชงายทีจ่ะนบักัปน้ันวาเทาน้ีป

เทานี ้๑๐๐ ป เทานี ้๑,๐๐๐ ป หรอืวาเทานี ้๑๐๐,๐๐๐ ป
ภิกษุกราบทูลวา
กพ็ระองคอาจจะอปุมาไดไหม พระเจาขา?
พระผมูพีระภาคตรัสวา
อาจอุปมาได ภกิษ!ุ
ภกิษุ! เหมอืนอยางวา ภเูขาหินลูกใหญ ยาวโยชนหน่ึง*

กวางโยชนหน่ึง สงูโยชนหน่ึง ไมมชีอง ไมมโีพรงเปนแทงทึบ
บรุษุพงึเอาผาแควนกาสีมาแลว ปดภเูขาน้ัน ๑๐๐ ป

ตอคร้ัง ภเูขาหินลกูใหญนัน้ พงึถงึการหมดไปส้ินไป เพราะ
ความพยายามนี ้ยงัเร็วกวาแล

ความยาวนานของกัป



*๑ โยชน = ๑๖ กโิลเมตร
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สวนกัปหน่ึงยังไมถึงการหมดไป สิ้นไป กัปนาน
อยางนีแ้ล

บรรดากัปท่ีนานอยางน้ี พวกเธอทองเท่ียวไปแลวมิใช
หนึง่กปั มใิชรอยกัป มใิชพนักปั มใิชแสนกปั

ขอนัน้เพราะเหตุไร?
เพราะวา สงสารนีก้ำหนดทีส่ดุ เบือ้งตน เบือ้งปลาย

ไมได
ภกิษุทัง้หลาย! กเ็หตุเพียงเทาน้ี พอทีเดียวเพือ่จะเบือ่หนาย

ในสงัขารท้ังปวง พอเพ่ือจะคลายกำหนดั พอเพ่ือจะหลุดพน
ปพพตสูตร ๑๖/๒๐๒

ขยายความ
เรือ่งความยาวนานของกปันี ้เปนเรือ่งทีน่ากลวัมากดวย

เหตุแหงความยาวนานในสังสารวัฏนีเ้อง จงึทรงแสดงวา คนท่ี
เกดิมาแลว จะไมเคยเกิดเปนพอแมหรอืญาตพิีน่องกันไมมเีลย

ตราบใดทีเ่รายังไมบรรลุพระอรหันตตราบนัน้ เราก็จะ
ตองทองเท่ียวอยูในภพนอยภพใหญอยูเร่ือยไป ธรรมะของ
พระพุทธเจาเทาน้ัน ทีจ่ะชวยใหสรรพสัตวในโลก ไมตองทกุข
ทรมานมากนัก

ถาเราบำเพ็ญเพียรอยางถูกตอง ในแนวคำสอนของ
พระพุทธองค ภพชาตขิองเราก็จะสัน้เขา และหมดไปในทีส่ดุ
เมือ่บรรลุพระนพิพานข้ันสดุทาย คอืเปนพระอรหนัต
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สิ่งท่ีเปนมงคล



ขาพเจาไดสดับมาแลวอยางนี้
สมยัหน่ึง พระผมูพีระภาคประทับอย ูณ พระวหิารเชตวัน

อารามของทานอนาถบณิฑกิเศรษฐี ใกลพระนครสาวตัถี
ครัง้นัน้แล ครัน้ปฐมยามลวงไป เทวดาตนหนึง่ มรีศัมี

งามย่ิงนัก ยงัพระวหิารเชตวันท้ังส้ินใหสวางไสว เขาไปเฝา
พระผมูพีระภาคถงึทีป่ระทบั ถวายบังคมแลว ยนือย ูณ ทีค่วร
สวนขางหน่ึง

คร้ันแลวไดกราบทูลพระผมูพีระภาค ดวยคาถาวา
เทวดาและมนษุยเปนอนัมาก ผหูวงัความสวัสดไีดพากัน

คดิมงคลทัง้หลาย ขอพระองคทรงตรัสอุดมมงคล
พระผมูพีระภาคตรสัพระคาถาตอบวา
การไมคบคนพาล ๑ การคบบัณฑิต ๑ การบชูาบคุคล

ทีค่วรบูชา ๑ นีเ้ปนอดุมมงคล
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การอยูในประเทศอันสมควร ๑ ความเปนผูมีบุญอัน
กระทำไวแลวในกาลกอน ๑ การตัง้ตนไวชอบ ๑ นีเ้ปนอดุมมงคล

พาหสุจัจะ ๑ มศีลิปะ ๑ วนิยัทีศ่กึษาดแีลว ๑ วาจา
สภุาษติ ๑ นีเ้ปนอดุมมงคล

การบำรงุเล้ียงมารดาบิดา ๑ การสงเคราะหบตุร ๑
การสงเคราะหภรรยา ๑ การงานอันไมอากลู ๑ นีเ้ปนอุดมมงคล

ทาน ๑ การประพฤติธรรม ๑ การสงเคราะหญาต ิ๑
กรรมอนัไมมโีทษ ๑ นีเ้ปนอดุมมงคล

การงดเวนจากบาป ๑ ความสำรวมจากการดืม่น้ำเมา ๑
ความไมประมาทในธรรมท้ังหลาย ๑ นีเ้ปนอดุมมงคล

ความเคารพ ๑ ความประพฤตถิอมตน ๑ ความสันโดษ ๑
ความกตญั ู๑ การฟงธรรมตามกาล ๑ นีเ้ปนอดุมมงคล

ความอดทน ๑ ความเปนผวูางาย ๑ การไดเห็นสมณะ
ทัง้หลาย ๑ การสนทนาธรรมตามกาล ๑ นีเ้ปนอุดมมงคล

ความเพยีร ๑ การประพฤตพิรหมจรรย ๑ การเหน็
อริยสัจ ๑ การกระทำนิพพานใหแจง ๑ นีเ้ปนอุดมมงคล

จติของผใูดอนัโลกธรรมท้ังหลายถูกตองแลว ยอมไม
หวัน่ไหว ๑ ไมเศราโศก ๑ ปราศจากธลุ ี๑ เปนจติเกษม ๑ นี้
เปนอุดมมงคล
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เทวดาและมนษุยทัง้หลาย ทำมงคลเชนน้ีแลว เปนผู
ไมปราชัยในขาศึกทุกหมเูหลา ยอมถึงความสวสัดีในท่ีทกุสถาน

นีเ้ปนอดุมมงคล ของเทวดาและมนุษยเหลานัน้
มงคลสตูร ๒๕/๓

ขยายความ
เร่ืองมงคล นบัวาเปนเรือ่งใหญในหมชูาวพุทธ แตตวั

ธรรมะท่ีจดัวาเปนมงคลน้ัน มเีพยีง ๒ หนาเทานัน้ บรรจุแต
หวัขอธรรมลวนๆ ไมมคีำอธบิายรายละเอยีดเรียกวา มงคล
๓๘ ประการ

ชาวพุทธสวนใหญนิยมมงคลท่ีเปนวัตถุ ซึ่งวาที่จริง
กไ็มมใีนมงคลทัง้ ๓๘ ขอนีเ้ลย

ตวัวตัถมุงคลไมม ีตวัมงคลแท อยทูีธ่รรมะ ถาเราปฏบิติั
ตามธรรมะขอนั้นๆ เชน มงคลขอที่ ๑ การไมคบคนพาล
ถาเราปฏบิตัติามมงคลขอน้ี ดวยการไมคบคนพาล มงคลกเ็กิด
กบัเราในทันที
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มงคลเกดิไดอยางไร? มงคลเกดิดังน้ี
บคุคลท่ีไดชือ่วา เปนคนพาลนัน้ กเ็พราะเขาประพฤติ

ทจุริตดวยกาย วาจา และใจ คนทีป่ระพฤติทจุริต ไดชือ่วา
นำทุกข โทษ และภัยมาสูตนเอง จะอยูที่ไหนก็ไมเปนสุข
เปนภัยตอสังคม สงัคมรงัเกียจ...

การท่ีเราไปคบกบัคนพาล กเ็ทากบัเราไปหาทุกข โทษ
และภัยมาสูตนเอง เปนอัปมงคลตั้งแตเขาไปคบหาแลว
ยิ่งเราประพฤติตามเขาไปดวย เราก็ไดชื่อวา เปนคนพาล
เต็มข้ันแลว

เร่ืองของมงคล มผีอูธิบายไวมากแลว ทีอ่ธิบายพิสดาร
และเขาใจงายทีส่ดุ กไ็มมขีองใครเกินทานพันเอกปน มทุกุนัต
ชือ่ “มงคลชีวติ” ม ี๓ เลมจบ อานงาย สนุกและมสีาระดวย

โปรดทราบวา มงคลทีเ่ปนวตัถกุต็าม มงคลจากการ
เจมิกต็าม มงคลจากการปลุกเสกก็ตาม จากการเปากต็าม
นั่นไมใชมงคลในพระพุทธศาสนาแท แตเปนของเทียม
ของภายนอกตัว

มงคลทีแ่ทตองเกิดจากการปฏบิตัชิอบ และปฏบิตัิ
ถกูตองตามแนวคำสอนของพระพุทธเจาเทานัน้
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เหตุทีท่ำการคาแลวไดกำไรหรือขาดทุน



ครัง้นัน้แล ทานพระสารีบตุรเขาไปเฝาพระผมูพีระภาค
ถงึทีป่ระทบั ถวายบังคมแลว นัง่ ณ ทีค่วรสวนขางหนึง่

ครัน้แลว ไดทลูถามพระผมูพีระภาควา
ขาแตพระองคผเูจรญิ
อะไรหนอเปนเหตุเปนปจจัยเคร่ืองใหบุคคลบางคน

ในโลกน้ี ทำการคาขายขาดทุน?
อะไรเปนเหตเุปนปจจยัเคร่ืองใหบคุคลบางคนในโลกนี้

ทำการคาขายไมไดกำไรตามท่ีประสงค?
อะไรเปนเหตเุปนปจจยัเคร่ืองใหบคุคลบางคนในโลกนี้

ทำการคาขายไดกำไรตามที่ประสงค?
อะไรเปนเหตเุปนปจจยัเคร่ืองใหบคุคลบางคนในโลกนี้

ทำการคาขายไดกำไรยิง่กวาทีป่ระสงค?
พระผมูพีระภาคตรัสวา
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สารบีตุร! บคุคลบางคนในโลกน้ี เขาไปหาสมณะหรอื
พราหมณแลว ยอมปวารณาวา

ขอทานจงบอกปจจยัทีท่านประสงค เขากลับไมถวาย
ปจจัยท่ีเขาปวารณา ถาเขาเคลือ่นจากอตัภาพน้ันมาสคูวาม
เปนมนษุยนี ้ เขาทำการคาขายอยางใดๆ เขายอมขาดทนุ

อน่ึง บคุคลบางคนในโลกน้ี เขาไปหาสมณะหรอืพราหมณ
แลว ยอมปวารณาวา

ขอทานจงบอกปจจยัทีท่านประสงค แตเขาถวายปจจัย
ที่ปวารณาไวไมเปนไปตามประสงค ถาเขาเคล่ือนจาก
อตัภาพนัน้มาสคูวามเปนมนษุยนี ้เขาทำการคาขายอยางใดๆ
เขายอมไมไดกำไรตามทีป่ระสงค

อนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ เขาไปหาสมณะหรือ
พราหมณแลว ยอมปวารณาวา

ขอทานจงบอกปจจยัทีต่องประสงค แตเขาถวายปจจัย
ทีป่วารณาไวตามท่ีประสงค ถาเขาเคลือ่นจากอตัภาพน้ันมา
สคูวามเปนมนษุยนี ้ เขาทำการคาขายอยางใดๆ เขายอมได
กำไรตามท่ีประสงค

อนึ่ง บุคคลบางคนในโลกนี้ เขาไปหาสมณะหรือ
พราหมณแลว ปวารณาวา



ธรรมรักษา  121

ขอทานจงบอกปจจัยท่ีตองประสงค เขาถวายปจจัย
ทีป่วารณาไวยิง่กวาท่ีประสงค ถาเขาเคลือ่นจากอตัภาพน้ัน
มาสคูวามเปนมนุษยนี ้ เขาทำการคาขายอยางใดๆ เขายอม
กำไรย่ิงกวาท่ีประสงค

สารีบุตร! นี้แลเปนเหตุเปนปจจัยเคร่ืองใหบุคคล
บางคนในโลกนี ้ทำการคาขายขาดทนุ

นี้เปนเหตุเปนปจจัยเคร่ืองใหบุคคลบางคนในโลกน้ี
ทำการคาขายไมไดกำไรตามทีป่ระสงค

นี้เปนเหตุเปนปจจัยเคร่ืองใหบุคคลบางคนในโลกน้ี
ทำการคาขายไดกำไรตามท่ีประสงค

นี้เปนเหตุเปนปจจัยเคร่ืองใหบุคคลบางคนในโลกน้ี
ทำการคาขายไดกำไรยิ่งกวาที่ประสงค

วณชิชสตูร ๒๑/๙๔

ขยายความ
ทานทีท่ำการคาขายแลวขาดทนุ หรือไมไดกำไร ถาทาน

เช่ือตามพระพุทธดำรัสน้ี ผจูดัทำเห็นวา ยงัพอจะมีทางแกไข
ใหการคาขายของทานไดประสบการขาดทุนนอยลงหรือได
กำไรเพิม่ข้ึนได ดวยการทำบุญอุทิศใหเจากรรมนายเวรที่
ทานเคยไดปวารณา ที่จะถวายปจจัยไวในชาติกอนแลว
แกลงทำเปนลมื หรอืลมืจรงิๆ กต็าม
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ขอจงทำบญุอทุศิสวนกศุลไปถวายทานเสยี เพือ่เปนการ
อโหสกิรรม ซึง่อาจจะลดแรงอกศุลกรรมเกาใหเบาบางลงไป
ไดบาง และในชาตนิี ้ ถาไดเคยปวารณาอะไรกบัใครไวกอ็ยา
ทำเปนแกลงลืมเสียอีกละ เด๋ียวไปเกดิในชาตติอๆ ไป จะไป
ทำการคาขายไมไดหรือไมเจรญิอกี

เรื่องอดีตกรรม เปนส่ิงสุดวิสัยท่ีปุถุชนคนเดินดินจะ
คาดคิดได ถาเรายังไมแนใจ หรือยังไมมีการพิสูจนที่แนชัด
เราเชือ่พระพทุธเจาเขาไวกอน กน็าจะเกดิความสวัสดเีปนแน
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สำคัญที่ผูนำ



ภกิษทุัง้หลาย สมยัใด พระราชาเปนผไูมตัง้อยใูนธรรม
สมยันัน้ แมพวกขาราชการ กเ็ปนผไูมตัง้อยใูนธรรม

เม่ือพวกขาราชการไมตัง้อยใูนธรรม
สมัยน้ัน แมพราหมณและคฤหบดี ก็เปนผูไมตั้งอยู
ในธรรม เมือ่พราหมณและคฤหบดไีมตัง้อยใูนธรรม
สมยันัน้ แมชาวนคิมและชาวชนบท กเ็ปนผไูมตัง้อยู
ในธรรม
เมือ่ชาวนิคมและชาวชนบทไมตัง้อยใูนธรรม
พระจนัทรและพระอาทิตยยอมหมนุเวยีนไมสม่ำเสมอ
เมือ่พระจันทรและพระอาทติยหมนุเวยีนไมสม่ำเสมอ
หมดูาวนักษตัรก็ยอมหมุนเวียนไมสม่ำเสมอ
เม่ือคืนและวันหมนุเวียนไมสม่ำเสมอ
เดอืนหนึง่และกึง่เดอืนกห็มนุเวยีนไมสม่ำเสมอ
เมือ่เดอืนหน่ึงและกึง่เดอืนหมุนเวยีนไมสม่ำเสมอ
ฤดแูละปกย็อมหมนุเวียนไมสม่ำเสมอ
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เมื่อฤดูและปหมุนเวียนไมสม่ำเสมอ ลมยอมพัดไม
สม่ำเสมอ
เม่ือลมพัดไมสม่ำเสมอ ลมก็เดินผิดทางไมสม่ำเสมอ
ยอมพัดเวียนไป
เมือ่ลมเดนิผดิทางไมสม่ำเสมอพดัเวียนไป เทวดายอม
กำเริบ
เม่ือเทวดากำเริบ ฝนยอมไมตกตองตามฤดูกาล
เมื่อฝนไมตกตองตามฤดูกาล ขาวกลาทั้งหลายก็สุก
ไมเสมอกนั
ภิกษุทั้งหลาย! มนุษยผูบริโภคขาวท่ีสุกไมเสมอกัน

ยอมเปนผูมีอายุนอย มีผิวพรรณเศราหมอง มีกำลังนอย
มีอาพาธมาก

ภกิษุทัง้หลาย! สมัยใด พระราชาเปนผตูัง้อยใูนธรรม
สมยันัน้ แมขาราชการ กย็อมเปนผตูัง้อยใูนธรรม
เมือ่ขาราชการตัง้อยใูนธรรม
สมัยน้ัน แมพราหมณและคฤหบดี ก็เปนผูตั้งอยู
ในธรรม
เม่ือพราหมณและคฤหบดตีัง้อยใูนธรรม
สมัยน้ัน แมชาวนคิมและชาวชนบท กย็อมเปนผตูัง้อยู
ในธรรม
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เม่ือชาวนคิมและชาวชนบทเปนผตูัง้อยใูนธรรม
พระจนัทรและพระอาทติยกย็อมหมนุเวียนสม่ำเสมอ
เม่ือพระจันทรและพระอาทิตยหมุนเวียนสม่ำเสมอกัน
หมดูาวนักษัตรก็ยอมหมุนเวยีนสม่ำเสมอ
เม่ือหมดูาวนกัษัตรหมนุเวียนสม่ำเสมอ คนืและวนัก็ยอม
หมุนเวยีนสม่ำเสมอ
เมื่อคืนและวันหมุนเวียนสม่ำเสมอ เดือนหน่ึงและ
กึง่เดอืน กย็อมหมุนเวยีนสม่ำเสมอกนั
เมือ่เดือนหนึง่และก่ึงเดือนหมนุเวียนสม่ำเสมอ ฤดแูละ
ปกย็อมหมุนเวียนไปสม่ำเสมอ
เม่ือฤดูและปหมุนเวียนไปสม่ำเสมอกัน ลมยอมพัด
สม่ำเสมอ
เมือ่ลมพดัสม่ำเสมอ ลมยอมพดัไปถกูทาง
เม่ือลมพัดไปถูกทาง เทวดายอมไมกำเรบิ
เม่ือเทวดาไมกำเริบ ฝนยอมตกตองตามฤดูกาล
เม่ือฝนตกตองตามฤดกูาล ขาวกลาก็สกุเสมอกนั
ภกิษุทัง้หลาย! มนุษยผบูริโภคขาวกลาท่ีสกุเสมอกันยอม

มอีายยุนื มผีวิพรรณดี มกีำลงั และมีอาพาธนอย
เม่ือฝูงโคขามไปอย ู ถาโคผนูำฝงูไปคด
โคเหลาน้ันยอมไปคดทัง้หมด ในเม่ือโคผนูำไปคด
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ในมนษุยกเ็หมือนกัน ผใูดไดรบัสมมตุใิหเปนผนูำ
ถาผูนั้นประพฤติอธรรม ประชาชนนอกน้ีก็จะ

ประพฤตอิธรรมเหมือนกนั แวนแควนท้ังหมดจะไดประสบ
ความทุกข ถาพระราชาเปนผไูมตัง้อยใูนธรรม

เมือ่ฝงูโคขามไปอย ู ถาโคผนูำฝงูไปตรง
โคเหลาน้ันยอมไปตรงท้ังหมด ในเม่ือโคผนูำฝงูไปตรง
ในหมมูนษุย กเ็หมือนกัน
ผูใดไดรับสมมุติใหเปนผูนำ
ถาผูนั้นประพฤติธรรม ประชาชนนอกนี้ยอม

ประพฤตธิรรมเหมอืนกนั แวนแควนท้ังหมดยอมไดประสบ
ความสขุ ถาพระราชาเปนผตูัง้อยใูนธรรม

ธรรมิกสูตร ๒๑/๘๖
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ทรงใหพระราหลุทำใจเหมือนดนิน้ำไฟลม



พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวัตถี ไดตรัสสอนพระราหุลถึงการพิจารณาธาตุ ๕ คือ
ดนิ น้ำ ไฟ ลม และอากาศ โดยแยกออกเปนสวนๆ ตอนทาย
ไดตรัสใหพระราหลุทำใจเหมอืนดิน น้ำ ไฟ ลม และอากาศ
พอสรปุเปนใจความได ดงันี้

“๑. ราหลุ! เธอจงทำจิตใหเหมอืนแผนดินเถดิ เพราะ
เม่ือเธอทำจิตใหเหมือนแผนดินเปนประจำอยูเสมอแลว
เม่ือกระทบอารมณ ที่ชอบใจหรือไมชอบใจก็ดี อารมณ
เหลานัน้ จะไมสามารถทำใหจติใจหว่ันไหวได

ราหลุ! เปรยีบเหมือนคนท้ังหลาย ทิง้ส่ิงของท่ีสะอาดบาง
ไมสะอาดบาง ถายอจุจาระรดบาง ถายปสสาวะรดบาง บวน
น้ำลายรดบาง เทส่ิงของสกปรกอืน่ๆ ลงบาง ลงท่ีแผนดิน แต
แผนดนิจะอึดอดัระอา หรือรังเกยีจดวยสิง่ของนัน้ๆ กห็าไม
ฉนัใด?
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ราหลุ! เธอจงทำจติใหเสมอแผนดินฉันน้ันแล เพราะเม่ือ
เธอทำจิตใหเหมือนแผนดินอยู เม่ือมีการกระทบกับอารมณ
เกิดข้ึน ความรักหรอืความชงั กจ็ะไมสามารถครอบงำจติเธอ
ไดฉนันัน้

๒. ราหลุ! เธอจงทำจติใหเหมอืนน้ำเถดิ เม่ือเธอทำจิต
ใหเหมอืนน้ำแลว จะไมเกดิความชอบหรือความชงั ครอบงำจติได

ราหลุ! เปรยีบเหมือนคนท้ังหลายลางของหรือท้ิงของ
ที่สะอาดบาง ไมสะอาดบางลงในน้ำ น้ำจะอึดอัดระอาหรือ
รงัเกียจดวยของนัน้ๆ กห็าไม ฉนัใด?

ราหุล! เธอจงทำจิตใหเสมอดวยน้ำก็ฉันนั้นแล เมื่อ
กระทบอารมณแลว ความชอบและความชัง จะไมสามารถ
ครอบงำจติเธอไดฉนัน้ัน

๓. ราหลุ! เธอจงทำจติใหเหมอืนไฟเถดิ เพราะไฟน้ันเมือ่
มผีทูิง้ของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง ทิง้อจุจาระ ปสสาวะบาง
ไฟจะรสูกึอึดอัดระอาหรือรังเกียจดวยส่ิงน้ันๆ กห็าไม ฉนัใด?

ราหลุ! เมือ่เธอทำจติใหเหมอืนดวยไฟอย ู การกระทบ
กับสิ่งที่ชอบและชังก็ยอมจะไมปรุงแตงใหจิตแปรปรวนได
ฉนันัน้

๔. ราหุล! เธอจงทำจติใหเหมอืนลมเถดิ เพราะลมนัน้
ยอมพดัไปถกูตองของสะอาดบางไมสะอาดบาง พดัถกูอจุจาระ
ปสสาวะบาง ลมจะรูสึกอึดอัดระอาหรือรังเกียจตอส่ิง
เหลาน้ันก็หาไม ฉนัใด?
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ราหุล! เม่ือเธอทำจิตใหเหมือนดวยลมอย ูการกระทบ
กบัสิง่ทีช่อบและชงักย็อมจะไมปรงุแตงใหจติของเธอแปรปรวน
ไดฉนันัน้

๕. ราหุล! เธอจงทำจิตใหเหมือนอากาศเถิด เพราะ
อากาศนัน้ไมตัง้อยใูนทีไ่หน ฉนัใด?

ราหุล! เมื่อเธอทำจิตใหเหมือนดวยอากาศอยูตลอด
เวลาแลว เมือ่กระทบกับอารมณยอมจะไมเกดิความชอบและ
ความชงัขึน้ได ฉนันัน้”

มหาราหโุลวาทสตูร ๑๓/๑๒๖

ขยายความ
ผทูีม่ทีฏิฐ ิมานะ อตัตา และโทสะจรติ นาจะลองนำเอา

คำสอน ในพระสตูรนีไ้ปใชเปนประจำ เพือ่ลดความโทมนสันอยใจ
หรือขัดเคืองใจ เม่ือเห็นวาผอูืน่ลวงเกินแลว ทำใหเกิดความ
ไมสบายใจ หงุดหงดิหรอืรำคาญใจ

แมทำไมไดเดด็ขาดตามพระสตูรนี ้ ถาเราไดหดัทำอยู
เสมอๆ มีสติสัมปชัญญะระวังจิต ไมปลอยไปตามอารมณที่
มากระทบ จติของเรากจ็ะสงบ นัน่กค็อืจดุหมายปลายทางของ
ความสุขท่ีทกุคนปรารถนา แมไดรบัเพียงคร้ังคราว กน็บัวา
ประเสริฐสุดแลว
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การถือฤกษยามตามหลักพระพุทธเจา



เรื่องของการถือฤกษงามยามดี เปนสิ่งสำคัญที่สุด
สำหรับชาวบาน ทีย่งัเขาไมถงึธรรมะของพระพุทธเจา มกัจะ
คลอยตามหรือเชื่อถือตามๆ กันมา โดยปราศจากเหตุผล
และตราบใดท่ีคนเรายงัไมมคีวามเชือ่มัน่ในกฎแหงกรรมของ
พระพุทธศาสนาอยางหนักแนนแลว ก็ยากที่จะเลิกละได
พระพทุธองคทรงวางหลกัการถอืฤกษยามไวดงัน้ี

“ภกิษทุัง้หลาย! คนเหลาใดทำความดี ดวยกาย วาจา
และใจ ในเวลาเชา เวลาเชากเ็ปนเวลาเชาทีด่ขีองคนเหลานัน้

คนเหลาใดทำความด ีดวยกาย วาจา และใจ ในเวลาเทีย่ง
เวลาเทีย่ง กเ็ปนเวลาเท่ียงท่ีดขีองคนเหลานัน้

คนเหลาใดทำความด ีดวยกาย วาจา และใจ ในเวลา
เยน็ เวลาเยน็กเ็ปนเวลาเยน็ทีด่ขีองคนเหลานัน้

คนทั้งหลายปฏิบัติชอบในเวลาใด เวลานั้นชื่อวา
เปนฤกษด ีมงคลด ีสวางดี รงุด ีขณะดี ยามดี และบูชาดี”

สปุพุณัหสูตร ๒๐/๓๓๕
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ขยายความ
หลักคำสอนสำคัญของพระพทุธศาสนา เนนเร่ืองการ

กระทำเปนใหญ ถอืวาใครทำความดเีวลาใด เวลานัน้ก็เปนเวลา
ทีด่ ีเปนฤกษทีด่เีปนเวลาท่ีเปนมงคล ทำใหเกิดโชคดี มคีวามสุข
ความเจริญตามมา

แตทัง้น้ีจะตองมปีญญากำกบัดวย คอืตองประกอบดวย
กาลเทศะ และบุคคลรวมดวย ถาทำกรรมใดโดยขาดปญญา
กาละและเทศะ เชน หวานขาวในทะเล หรอืทำนาหนาแลง
มนักย็อมจะเหนือ่ยเปลา และเสียของเปลาแนนอน

และส่ิงประกอบสำคัญ ทีไ่มควรลืมคอือกุศลกรรมเกา
จะตามมาใหผล ในขณะท่ีเรากำลงัทำความด ีใหเราตองไดรบั
ความทุกข แตเหตุที่เราทำกรรมดีไว ผลก็จะตองดีเสมอไป
ไมกลบักลายเปนอืน่

เรือ่งกฎแหงกรรม เปนเร่ืองลึกซึง้และซบัซอน คอนขาง
จะเขาใจยาก ควรทีช่าวพทุธจะตองศึกษาใหแจมแจง มฉิะนัน้
อาจเห็นผิดวา “คนทำดีไดชัว่ คนทำช่ัวไดดกีม็”ี ซึง่ ตามกฎแหง
กรรมของพระพทุธศาสนาแลว ไมมทีางจะเปนไปได

แตเพราะการใหผลของกรรม บางคร้ังตองขามภพชาติ
จงึทำใหผอูอนปญญาเหน็ผดิไป เพราะไปเพงมองแตกรรมใน
ปจจบุนัไมเหน็กรรมชัว่ในอดีต ทีก่ำลงัใหผลอยใูนปจจบุนั

ในฐานะชาวพุทธทีด่ ี กค็วรจะดำเนินตามแนวคำสอน
ของพระพทุธเจา เพราะเปนแนวคำสอนของผรูแูจงโลกทุกโลก
แลว ไมมีทางท่ีจะผิดพลาดได อยาไดฝากความหวังไวกับ
หมอดู ซึง่มกัจะคกูบัหมอเดา จะพาใหเศราใจ
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การตอบแทนพระคุณพอแม



พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวัตถี ไดตรัสถึงการตอบแทนพระคุณของพอแม ที่ไดผล
อยางแทจริงและถกูตองตามหลกัศาสนา ไวดงัน้ี

“ภิกษุทั้งหลาย! บุตรยกมารดาบิดาขึ้นวางไวบนบา
ทัง้สองขาง ปฏบิตัทิานทัง้สองดวยการอบกล่ิน นวด อาบน้ำ
ทานท้ังสองไดถายอุจจาระและปสสาวะ อยูบนบาบุตรน้ัน
ตลอดรอยป แมอยางนั้น ก็ยังไมชื่อวาไดตอบแทนคุณของ
มารดาบิดาไดเลย

ภกิษทุัง้หลาย! อกีประการหนึง่ บตุรพึงสถาปนามารดา
บดิา ไวในราชสมบตัใินแผนดนิใหญ มแีกว ๗ ประการ แม
อยางน้ัน กย็งัไมไดชือ่วาบตุรไดตอบแทนคุณของมารดาบิดา
ไดเลย เพราะวามารดาบิดามีอุปการะมาก บำรุงเลี้ยง
แสดงโลกน้ีแกบตุรทัง้หลาย

สวนบตุรคนใด ทำมารดาบดิาผไูมมศีรทัธา ใหมศีรทัธา
มัน่คง ทำมารดาบิดาผทูศุลี ใหตัง้มัน่อยใูนศลี ทำมารดาบิดา
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ผมูคีวามตระหนี ่ ใหมกีารบริจาคทานเปนนจิ ทำมารดาบดิา
ผไูมมปีญญา ใหมปีญญาเปนเคร่ืองนำทางท่ีถกูตองได

ภกิษุทัง้หลาย! ดวยเหตกุารตอบแทน ๔ ประการน้ี
ชือ่วาบุตรไดตอบแทนพระคณุของมารดาบดิาแลว”

ปฐมปณณาสก ๒๐/๗๐
ขยายความ

พระพุทธดำรัสตอนน้ี ใหแงคิดแกลูกๆ ทุกคนวา
การเล้ียงพอแมที่ถูกตองและครบถวนนั้น จะตองเล้ียง
ทัง้รปูธรรมและนามธรรม กลาวคือ

การเลีย้งดวยรปูธรรม มเีส้ือผา อาหาร ทีพ่กัหลบันอน
ยาบำบดัโรค และเครือ่งอำนวยความสุขตางๆ นัน้ เปนการ
ถกูตองในแงหนึง่ แตยงัไมชือ่วาสมบูรณครบถวน

การเลีย้งดวยนามธรรม มกีารใหทานมีศรทัธา รกัษาศลี
บำเพญ็ทาน เจริญภาวนา เปนการเล้ียงท่ีสมบูรณครบถวน
เพราะทำใหทานมทีีพ่ึง่ท้ังชาตนิีแ้ละชาตหินา กลาวคือ

ในชาตินี้ทานก็จะมีชีวิตอยูเปนสุขท้ังกายและใจ คือ
มีทั้งอาหารกายและอาหารใจ เมื่อทานคิดถึงความตาย
ทานก็จะอนุใจวาไดทำทีพ่ึง่ คอืทานศลีและภาวนาไวแลว

ดงัน้ัน ลกูท่ีดจีงึควรหาทาง ใหพอแมไดรบัท้ังอาหารกาย
และอาหารใจดวย จงึจะถือวาเปนการตอบแทนพระคุณของ
ทานไดหมดส้ินตามพทุธวจนะ
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

ผลูขิติกรรม

พระพทุธเจาประทบัอย ูณ ปาวาริกอมัพวนั เมอืงนาลนัทา
หวัหนาหมบูานชือ่ อสพินัธ ไดไปเฝาและไดทลูถามปญหาถงึ
คนท่ีตายไปแลว วาพระพทุธองคสามารถทำใหคนเหลาน้ันไป
เกดิในสวรรคทัง้หมดไดหรอืไม พระพทุธองคทรงยอนถามวา

“อสิพนัธ! เราจะขอถามทาน คนบางคนในโลกนีเ้ปน
ผฆูาสตัว ลกัทรพัย ผดิกาม พดูเทจ็ พดูสอเสยีด พดูคำหยาบ
พดูเพอเจอ โลภมาก พยาบาท และเหน็ผดิ มหาชนไดประชุม
กนัแลวสวดวงิวอนวา ขอใหคนน้ีเม่ือตายไปแลวจงไปเกิดใน
สวรรคเถิด คนทีไ่มมกีศุลกรรมบถผนูี ้ เมือ่ตายแลวจะไปเกดิ
ในสวรรค ไดหรือไม?”

“ไมได พระเจาขา”
“อสิพนัธ! เปรียบเหมอืนคนโยนกอนหินใหญ ลงไปใน

แมน้ำลกึ แลวมหาชนพากันสวดออนวอน ขอใหกอนหนิลอย
ขึน้มา กอนหนิจะลอยข้ึนมาตามเสยีงสวดวงิวอนหรือไม?”
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“ไมลอยขึน้มา พระเจาขา”
“อสพินัธ! ฉนันัน้เหมอืนกัน ผใูดไมรกัษากศุลกรรมบถ

๑๐ เมือ่ตายไปยอมตองตกนรก เสยีงออนวอนของมหาชนก็
ไมอาจจะชวยอะไรใครได

เชนเดยีวกนั คนบางคนในโลกนี ้ รกัษากุศลกรรมบถ
๑๐ มกีารไมฆาสตัว เปนตน เมือ่ตายไปกย็อมไปเกดิในสวรรค
แมมหาชนจะพากนัสวดออนวอน ใหผตูายไปเกดิในนรก เขา
กต็องไปเกดิในสวรรค ตามกุศลกรรมของเขา เปรียบเหมือน
คนเทน้ำมนัลงในแมน้ำ แมมหาชนจะสวดออนวอน ใหน้ำมัน
จมลง น้ำมนัยอมจะลอยขึน้ ไมจมลงใตน้ำกฉ็นันัน้”

ภมูกสตูร ๑๘/๓๔๒

ขยายความ
พระสตูรนีแ้สดงวา “ววัใคร กเ็ขาคอกใคร” เปนหลกั

คำสอนที่พนสมัย คือ ไมขึ้นกับกาลสมัย เขาลักษณะที่วา
“ทำดไีดดเีอง ทำชัว่ไดชัว่เอง” ใครสรรเสรญิหรือสาปแชง
ใหใครดีหรอืชัว่ไมไดเลย
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คนที่เห็นวาคำสอนของพระพุทธเจาลาสมัย คร่ำครึ
งมงาย ไรเหตุผลนัน้ ลวนแตเปนคนทีไ่มรหูลกักฎแหงกรรมของ
พระพุทธศาสนาอยางถกูตอง

พอเห็นชาวพุทธบางคน ไหวกราบสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตางๆ
กเ็ลยเหมาเอาวา พระพุทธศาสนาสอนใหคนงมงาย แทจริง
เปนเพราะคนเหลาน้ันยังเขาไมถงึคำสอนของศาสนา จงึตอง
อาศยัส่ิงอ่ืนๆ เขาชวย “เผ่ือเหนยีว” ไวกอน กเ็ชนน้ันเอง
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ธรรมะลูกโซ



พระพทุธเจาทรงแสดงวา เง่ือนตนแหงอวชิชา ยอมไม
ปรากฏในกาลกอน แตสิง่ทัง้หลาย ทัง้ทีเ่ปนกศุลและอกศุลลวน
มเีหตุเปนแดนเกดิ แลวก็สงผลตอๆ กนัมา รบัชวงกันมาเปน
ทอดๆ คอื

สายอกศุล
๑. อวชิชา มอีาหารเครือ่งหลอเลีย้ง คอื นวิรณ ๕
๒. นวิรณ ๕ มอีาหารเครือ่งหลอเลีย้ง คอื ทจุรติ ๓
๓. ทจุรติ ๓ มอีาหารเครือ่งหลอเลีย้ง คอื ไมสำรวม

อนิทรีย ๖
๔. ไมสำรวมอนิทรยี ๖ มอีาหารเครือ่งหลอเลีย้ง คอื

ไมมสีตสิมัปชญัญะ
๕. ไมมสีตสิมัปชญัญะ มอีาหารเคร่ืองหลอเลีย้ง คอื

ไมมโียนโิสมนสิการ
๖. ไมมโียนิโสมนสิการ มอีาหารเคร่ืองหลอเลีย้ง คอื

ไมมศีรทัธา
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๗. ไมมศีรทัธา มอีาหารเคร่ืองหลอเล้ียง คอืไมไดฟง
สทัธรรม

๘. ไมไดฟงสัทธรรม มีอาหารเคร่ืองหลอเลี้ยง คือ
ไมไดคบสตับุรษุ

สายกศุล
การคบกับสัตบุรษุยอมเปนเหตใุหไดฟงสัทธรรม เม่ือฟง

สัทธรรม ยอมเกิดศรัทธา เมือ่เกิดศรัทธายอมมโียนโิสมนสกิาร
เมือ่มโียนโิสมนสกิาร ยอมมสีตสิมัปชัญญะ เมือ่มสีตสิมัปชญัญะ
ยอมสำรวมอนิทรยี เมือ่สำรวมอนิทรยียอมประพฤตสิจุรติ เมือ่
ประพฤตสิจุริตยอมยงัสตปิฏฐาน ๔ ใหบริบรูณ เม่ือเจริญสติ
ปฏฐาน ๔ โพชฌงค ๗ ยอมบริบรูณ เม่ือโพชฌงค ๗ บริบรูณ
ยอมยังวิชชาและวมิตุติใหบริบรูณ

เปรียบเหมือนฝนตกบนภูเขา แลวไหลลงสูซอกเขา
ลำธาร หนอง บงึ คลอง แมน้ำ และทะเลเปนทีส่ดุ ฉนันัน้

อวิชชาสตูร ๒๔/๑๑๗

ขยายความ
การปฏิบัติกิจทุกสิ่ง ไมวาทางโลกหรือทางธรรมถา

ตัง้ตนไวผดิมนักจ็ะผดิไปตลอดสาย ยิง่ทำมากกจ็ะยิง่ผดิมาก
ทางท่ีถกูตองต้ังตนเสียใหม อนัน้ีเราเห็นกันไดชดัเจน เชน
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การคบเพือ่นฝูงท่ีด ี เราก็ยอมจะไดฟง ไดเห็น และได
ทำแตในส่ิงท่ีด ีตรงขามถาเราคบหากับเพ่ือนช่ัว กย็อมจะได
ฟงไดเห็น และไดทำความช่ัวตามเพือ่นไป เพราะมฉิะน้ันเรา
กจ็ะคบกันไมได

ในการปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน เรารูกันอยูแลววา
เราปฏิบตัเิพือ่ละกเิลสตณัหา หรอืดบัทกุข ถาปฏบิตัผิดิมนักจ็ะ
เพ่ิมกิเลสตณัหาหรือเพิม่ทุกข เพราะธรรมนัน้มีทัง้ฝายด ีและ
ฝายช่ัว

รไูวลวงหนาอยางนีแ้ลว เม่ือต้ังตนผิด กจ็ะไดกลับตัวทัน
และเม่ือตัง้ตนถกูกจ็ะไดเรงเดนิหนาตอไปไมรัง้รอ
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ธรรมะเหมือนแพขามฟาก



พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวัตถี ไดตรัสกับภิกษุทัง้หลาย เปนใจความพอสรปุไดวา

“ภกิษุทัง้หลาย! เราจักแสดงธรรม มอีปุมาดังเรอืหรอื
แพขามฟากแกพวกเธอเพ่ือตองการใหสลัดออก ไมใชตองการ
ใหยดึถอื

ภิกษุทั้งหลาย! เปรียบเหมือนบุคคลผูเดินทางไกล
พบแมน้ำขวางหนา แตฝงขางนีม้ภียัอันตราย สวนฝงขางโนน
เปนทีส่บายปลอดภยั เรือหรอืสะพานจะขามฝงกไ็มม ีบคุคล
นัน้คดิวาจะอยชูาไมไดอนัตราย

เขาจึงรวบรวมกิง่ไมและใบไม เอามาผกูเปนแพใหลอยน้ำ
แลวใชมอืและเทาพยุน้ำดวยความพยายาม จนขามแมน้ำนัน้
ไดโดยปลอดภัย

เขาจงึคิดวา แพนีม้คีณุแกเรามาก เราอาศัยแพนีจ้งึขาม
พนอนัตรายได อยากระน้ันเลย เรายกเอาแพนีข้ึน้ทนูหวัไป
ดวยเถดิ แลวเขาก็เอาแพนัน้ทูนหัวเดนิไป
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ภกิษุทัง้หลาย! การกระทำของบคุคลน้ัน ชือ่วาทำไมถกู
ในหนาท่ี ทางทีถ่กูน้ันเมือ่เขาอาศยัแพขามฝงไดแลว พงึยกแพ
ขึน้บกหรอืเอาลอยไวในน้ำน่ันแหละ แลวเดนิไปแตตวัจึงชือ่วา
ทำถกูหนาท่ีในแพนัน้ แมฉนัใด

ภิกษุทั้งหลาย! เราแสดงธรรมมีอุปมาดวยแพ เพื่อ
ตองการใหสลดัออก ไมใชเพือ่ใหยดึถอืกฉ็นันัน้แล เธอทัง้หลาย
รถูงึธรรมมีอปุมาดวยแพ ทีเ่ราแสดงแลว พงึละแมซึง่ธรรม
ทัง้หลาย จะปวยกลาวไปไยถงึฝายอธรรมเลา”

อลคทัทูปมสูตร ๑๒/๒๑๙

ขยายความ
พระสูตรน้ี อยากจะขอรองใหนกัปฏิบตัธิรรม ชวยอาน

กนัหลายๆ เทีย่ว แลวจบัประเดน็หลกัสำคญัใหไดวาเปาหมาย
อนัสูงสุดของพระพทุธดำรัสน้ี อยตูรงไหน?

ถานักปฏิบัติจับไดและตีปญหาแตกแลว การปฏิบัติ
ธรรมก็จะงายยิ่งกวาการ พลิกฝามือ เสียอีก ที่บางทาน
ปฏิบตัธิรรมยิง่มากขึน้เทาไร ทัง้ท่ีอยแูละจิตใจ กด็เูหมอืนจะยิง่
รกรุงรังและจิตก็ขุนมัว หรือสกปรกลามกมากข้ึนเทานั้น
นัน่แสดงวาการปฏิบตัธิรรมเกดิการผิดพลาดข้ึนแลว

การปฏิบัติธรรมตองมีขั้นตอน คือละความชั่ว ทำ
ความดี แตพอถงึขัน้สงูสดุ ทัง้ความช่ัวและความดีกต็องละ
ใหหมดจงึจะพบพระนพิพาน
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวตัถี ไดตรัสกับภิกษุทัง้หลายวา

“ภิกษุทั้งหลาย! บุรุษเปลาบางพวกในธรรมวินัยนี้
ยอมเลาเรยีนธรรม คอื สตุตะ (พระสูตร) เคยยะ (คำรอย
กรอง) เวยยากรณะ (คำรอยแกว) คาถา (คำฉนัท) อทุาน
(การเปลงคำพูดดวยความเบิกบานใจ) อิติวุตตกะ (การยก
หัวขอธรรมขึ้นอธิบายแลวสรุป) ชาดก (อดีตชาติของ
พระพุทธเจา) อัพภูตธรรม (ธรรมที่นาอัศจรรย) เวทัลละ
(การถาม-ตอบ)

บุรุษเปลาเหลานั้น เลาเรียนธรรมนั้นแลว ยอมไม
ไตรตรองเน้ือความแหงธรรมน้ันดวยปญญา ธรรมเหลานัน้ยอม
ไมสมควรแกบุรุษเปลาเหลานั้น เขาเหลานั้นยอมเปน
ผขูมผอูืน่ โออวด ยกตวั เหตเุพราะเรยีนธรรมเหลาน้ันไมด ีจงึ
ไมเปนประโยชน แตเปนไปเพ่ือทกุขสิน้กาลนาน เพราะเหตไุร?

ศกึษาธรรมผิดเหมือนจับงพูษิทีห่าง


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ภิกษุทั้งหลาย! เหมือนบุคคลตองการหางูพิษ เท่ียว
เสาะหางูพิษอยู เขาพบงูพิษใหญ แลวเขาจับท่ีหางของมัน
งพูษิไดแวงกดับคุคลน้ันถงึตาย หรอืทกุขปางตาย ขอนัน้เพราะ
เหตใุด?

ภกิษุทั้งหลาย! การเลาเรยีนธรรมเหลาน้ัน ดวยการ
ไมไตรตรองดวยปญญา ธรรมเหลาน้ันยอมกอใหเกิดทุกข
เหมอืนการจับงูพษิท่ีหาง ฉะนัน้”

อลคัททูปมสูตร ๑๒/๒๑๗

ขยายความ
พระพุทธศาสนา มีหลักคำสอนท่ีกวางขวางมาก

จนทำใหบางคนทอใจในการศกึษาและปฏบิตั ิแตวาถาเรารวูธิี
แลวเราก็จะเหน็วาไมยากหรือลำบาก ไมวาในการศึกษาหรือ
ปฏบิตัิ

แมแตของใชบางอยางท่ีเปนวัตถุ ทัง้ๆ ทีเ่ห็นเขาใชกนั
อย ูบางคนกย็งัใชไมเปน เกดิอนัตรายก็มอียเูสมอ แตถาเรา
ศกึษาวิธใีชใหถกูตอง กจ็ะมแีตคณุไมมโีทษ

หลกัคำสอนของพระพทุธเจากเ็ชนเดียวกัน ถาเรารหูลกั
วาธรรมะขอไหนควรใชกอน ขอไหนควรใชหลัง มนักจ็ะมีแต
คณุไมมโีทษ
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แตถาเราปฏบิตัไิมถกูวธิ ีมนักอ็าจเกดิโทษได และท่ีเกดิ
โทษนัน้ก็มใิชวาธรรมะใหโทษ แตเปนโทษทีเ่ราใชไมถกูเอง เชน
รธูรรมะแลว กเ็ท่ียวคยุทับถม ดหูม่ินคนอ่ืน รงัเกยีจคนอืน่
เอาเปรียบคนอ่ืน เปนตน
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หลักความเชื่อท่ีถูกตอง

พระพทุธเจาประทบัอย ูณ นคิมของชาวกาลามะ ชือ่วา
เกสปุตตะ แควนโกศล ในสมัยน้ัน ไดมผีอูวดอางตวัในคุณวิเศษ
กนัมาก จนชาวเกสปุตตะเออืมระอานักบวชมาก แตละพวก
นอกจากจะอวดตวัแลว ยงัพูดกดและดหูม่ินลัทธิอื่นอีกดวย
เม่ือพระพุทธองคเสด็จถึง มีชาวบานเกสปุตตะมาเฝา ทรง
แสดงหลกัความเช่ือ ๑๐ ประการ เปนหลักตดัสนิ คอื

๑. อยาปลงใจเชือ่ ดวยการฟงตามๆ กนัมา
๒. อยาปลงใจเช่ือ ดวยการถือสบืๆ กนัมา
๓. อยาปลงใจเช่ือ ดวยการเลาลอื
๔. อยาปลงใจเช่ือ ดวยการอางตำราหรอืคัมภีร
๕. อยาปลงใจเช่ือ เพราะตรรก
๖. อยาปลงใจเช่ือ เพราะการอนุมาน
๗. อยาปลงใจเชือ่ ดวยการคดิตรองตามแนวเหตผุล
๘. อยาปลงใจเช่ือ เพราะเขากันไดกับทฤษฎีที่พินิจ

ไวแลว
๙. อยาปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะนา

จะเปนไปได


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๑๐. อยาปลงใจเช่ือ เพราะนับถือวา ทานสมณะน้ี
เปนครูของเรา

ตอเมือ่ใด รแูละเขาใจดวยตนเองวา ธรรมเหลานัน้
เปนอกุศล เปนกุศล มีโทษหรือไมมีโทษ เปนตนแลว
จงึควรละหรอืควรปฏบิตั ิ ตามท่ีรแูละเขาใจน้ัน

เกสปุตตสตูร ๒๐/๒๑๒

ขยายความ
พระสูตรน้ี มักจะถูกนำมาอางกันมาก แตมักจะอาง

ไมตลอดสาย คอือางแตวาไมใหเช่ือตำรา แตไมไดดบูทสรุปท่ีวา
“ตอเม่ือใดรแูละเขาใจดวยตนเองวา...”

พระสูตรน้ีทานมิไดหามมิใหเชื่อ แตทานใหเชื่อดวยมี
ปญญาประกอบดวย มิฉะน้ันความเชื่อตางๆ ก็จะไมพน
“ความงมงาย” ถาพระสูตรนี้ไมใหเชื่ออะไรแลว เราก็ตอง
ไมเช่ือพระสูตรนีด้วย เพราะพระสูตรนีก้เ็ปนตำราเหมอืนกนั
มใิชหรอื?

ดงันัน้ เมือ่ฟงหรอือานอะไรมา จงึไมควรทำตนเปนคน
“กระตายต่ืนตูม” เอะอะโวยวาย พลอยใหคนท่ีเขารูนอย
พลอยเสียประโยชนไปดวย การใครครวญพิจารณาดวย
โยนิโสมนสิการ จึงเปนคุณสมบัติของชาวพุทธท่ีดี พึงมีไว
ประจำตนตลอดไป
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวัตถี คร้ังน้ันแล ทรงเรียกภิกษุทัง้หลายมาแลวไดตรัสวา

“ภกิษุทัง้หลาย! ทางแหงถอยคำท่ีบคุคลอ่ืน จะพึงกลาว
กบัพวกเธอมีอย ู๕ ประการ คอื

๑ . กลาวโดยกาลอนัสมควรหรอืไมสมควร
๒. กลาวดวยเรือ่งจรงิหรือไมจริง
๓. กลาวดวยคำออนหวานหรือหยาบคาย
๔. กลาวดวยคำมปีระโยชนหรือไรประโยชน
๕. กลาวดวยจติเมตตาภายในหรอืประสงคราย
ภกิษทุัง้หลาย! เมือ่ผอูืน่จะพูดดวยประการใดๆ กต็าม

พวกเธอพงึต้ังจิตอยาใหแปรปรวน เราจะไมพดูจาส่ิงทีล่ามก
เราจะสงเคราะหผอูืน่ดวยสิง่ท่ีเปนประโยชน เราจะตองมเีมตตาจิต
ไมมีความโกรธภายในใจ เราจะแผเมตตาจิตไปใหบุคคลน้ัน
เราจะตองแผเมตตาจิตไปไมมปีระมาณ ไมมเีวร ไมมพียาบาท
ไปตลอดโลก ทกุทิศทุกทาง

หลักการฟงคำพูดของผูอื่น


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ภิกษุทั้งหลาย! หากจะมีพวกโจรผูมีความประพฤติ
ต่ำชา เอาเลือ่ยอนัมทีีจ่บัสองขาง มาเลือ่ยอวยัวะใหญนอย
ในรางกายของเธอ ดวยการกระทำของพวกโจรนัน้ ภกิษหุรอื
ภิกษุณีรูปใด มีจิตคิดรายตอโจรเหลานั้น ภิกษุหรือภิกษุณี
รูปนั้นไมชื่อวาเปนผูทำตามคำสั่งสอนของเรา เพราะเหตุที่
อดกล้ันไวไมไดนัน้

ภิกษุทั้งหลาย! แมเพราะเหตุนั้น พวกเธอพึงปฏิบัติ
อยางนีว้า จติของเราจะไมแปรปรวน เราจะไมพดูคำทีล่ามก
เราจะอนุเคราะหผอูืน่ดวยส่ิงเปนประโยชน เราจะมีเมตตาจิต
ไมมคีวามโกรธภายใน เราจะแผเมตตาจติไปถงึบุคคลเหลาน้ัน
และบุคคลท่ัวไปอันไพบูลย ใหญยิง่ หาประมาณมิได ไมมเีวร
ไมมพียาบาทไปตลอดโลก ทกุทศิทกุทาง ซึง่เปนอารมณของ
จตินัน้ ดงัน้ี”

กกจปูมสตูร ๑๒/๒๑๐

ขยายความ
พระสูตรน้ี ทรงมุงใหสาวกรับฟงคำพูดของผูอื่น

ทกุประเภท ไมวาจะพูดดีหรือพูดราย ออนหวานหรอืหยาบคาย
ใหเรามีจิตเมตตาอยูตลอดเวลา หักหามโทสะเม่ือไดฟงคำ
หยาบคายหรอืไมเปนทีส่บอารมณ เพือ่ระงบัเวรอนัจะเกดิจาก
ความอาฆาตพยาบาทนั้น
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ทรงสัง่สอนถึงกับวา ถามีพวกโจรมาเลือ่ยทองไสของ
เราอย ูแมจะเจ็บปวดเจยีนขาดใจตาย กย็งัตองแผเมตตาจติ
ใหพวกโจร จะปวยกลาวไปไยถึงคำพดูทีไ่มเจบ็ปวดรางกายเลา
หากเรามจีติคิดโกรธแมแตนอยหนึง่ เรากไ็มไดชือ่วาเปนศิษย
ของพระพทุธเจา

คำสอนตอนน้ี ถาใครพยายามปฏิบัติตามไดในชาตินี้
กจ็ะไมมภียัเวรเลย ถาลวงลับดบัขนัธ กห็วงัสคุต ิโลก สวรรค
ไดแนนอน แตขอสำคญัมนัทำยากนีส่ ิจะทำอยางไร? กต็อบ
ไดแบบ “กำปนทบุดนิ” วา ตองทำบอยๆ ทำใหมากๆ เมือ่เรา
ทำบอย ทำมาก ความยากมันกจ็ะหมดไป ไมเชือ่กล็องดไูด

เร่ืองความดีความช่ัว ใครๆ กร็กูนัอยเูต็มอกวา ทำดแีลว
ตองไดดแีน ทำชัว่แลว มนัก็ตองไดรบัผลของความชัว่แน แต
มนัไปยากทีใ่จมนัไมอยากทำดี แถมยังยนิดใีนการทำชัว่เสยีอกี

ในทางพระทานจงึวา ธรรมชาตขิองจติมนัชอบคดิใน
ทางต่ำ เหมือนน้ำยอมมีปกติชอบไหลลงไปสูที่ต่ำเสมอ แต
เพราะเรารวูา ความดีมผีลเปนความสขุ ความช่ัวมีผลเปนความ
ทกุข คนเราจงึตองฝนใจทำความด ีและฝนใจละเวนไมทำชัว่
ทั้งนี้และทั้งนั้นก็เพราะคนเรามีความรักตน หวังเพื่อใหตนมี
ความสุขดงันีแ้ล
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวตัถี ไดตรสัเลาถึงสงครามระหวางเทวดากับอสรู ในการ
ทำสงครามนัน้ ถาเกิดความสะดงุหวาดกลัวขึน้ ทานแนะให
ดยูอดธงของหวัหนาเทวดา แลวความหวาดกลวัจะหายไป

คร้ันแลว ไดทรงแนะวิธแีกความหวาดกลัว สำหรบัภิกษุ
ผบูำเพญ็สมณธรรมในปาวา

“ภกิษุทัง้หลาย! หากความกลัวก็ด ี ความหวาดสะดงุ
กด็ ีความขนพองสยองเกลาก็ด ีพงึบังเกดิข้ึนแกพวกเธอผอูยู
ในปากด็ ี อยทูีโ่คนไมกด็ ี อยใูนเรือนวางกด็ ีทีน่ัน้พวกเธอพงึ
ตามระลกึถงึเรา พงึตามระลึกถงึพระธรรม พงึตามระลึกถงึ
พระสงฆ เพราะเมือ่ระลกึถงึเรา ระลกึถงึพระธรรม และระลกึ
ถงึพระสงฆอย ูความกลัว ความหวาดสะดงุจะหายไป เพราะ
วาพระตถาคตเปนผหูมดราคะ โทสะ และโมหะแลว จงึไมกลวั
ไมหวาด ไมสะดงุ และไมหน”ี

ธชัคคสูตร ๑๕/๓๐๔

พุทธวิธีแกความหวาดกลัว


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ขยายความ
ความหวาดกลัวเกิดจากความหวั่นไหวทางจิต ถาจิต

มีความเช่ือมั่น มีความม่ันใจในคุณธรรมอยางใดอยางหน่ึง
ยอมจะระงับความหวาดกลัวได ภิกษุมีศีลบริสุทธิ์ ยอมไม
หวาดกลัว ผูเสียสละไมเห็นแกตัว ไมมีความยึดมั่นถือมั่น
กไ็มมคีวามหวาดกลวั

ในทางโลก ผทูีม่คีวามรกัในระหวางเพศรนุแรง ผมูคีวาม
โกรธรุนแรง หรือมีความหลงงมงาย ก็ยอมจะไมหวาดกลัว
ตอภัยอันตรายใดๆ แมผูมีกิเลสและตัณหายังบรรเทาความ
หวาดกลวัได ไฉนผหูวงัคณุธรรมเบือ้งสงู จะละความหวาดกลวั
ไมไดเลา

พระสูตรนี้ ทรงแนะใหยึดเอาคุณของพระพุทธเจา
พระธรรมและพระสงฆเปนท่ีพึง่ นบัวาเปนส่ิงจำเปนสำหรบั
ชาวพุทธเรา โดยปกตเิรากม็ศีรทัธาตอคณุพระท้ัง ๓ อยแูลว
แตเม่ือตกอยใูนระหวางความหวาดกลัว เราก็จะตองระลกึให
มากและใหมัน่เขาไว กจ็ะระงับความหวาดกลัวได

ถายังไมหายอีก กล็องสละตวัตนดูส ิ ถอนความยดึถือ
ในตวัตนของตนออกใหหมด ใหจติไดสมัผัสกับความวาง คอื
วางจากตวัตนและของๆ ตน ขอใหทำจิตใหวางจริงๆ เถอะ
รบัรองวาหายกลวัไดแน
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ปฏิจจสมุปบาท



พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวัตถี ไดตรัสกับภิกษุทั้งหลาย ถึงเร่ืองปฏิจจสมุปบาท
คอืสภาพทีต่องอาศยักนัเกิดขึน้ ไวดงันี้

“ภกิษทุัง้หลาย! เพราะอวชิชาเปนปจจยั จงึมสีงัขาร
เพราะสังขารเปนปจจัย จึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณเปน
ปจจัย จงึมีนามรูป เพราะนามรปูเปนปจจัย จงึมีสฬายตนะ
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จงึมีผสัสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย
จงึมีอปุาทาน เพราะอปุาทานเปนปจจัย จงึมีภพ เพราะภพ
เปนปจจัย จงึมีชาต ิ เพราะชาติเปนปจจัย จงึมีชรา มรณะ
โสกปริเทวะ ทุกขโทมนัสและอุปายาส ความเกิดข้ึนแหง
กองทุกขทัง้มวลนี ้ยอมมีดวยอาการอยางน้ี นีเ้ราจึงเรียกวา
ปฏิจจสมปุบาท

กเ็พราะอวชิชาน่ันแหละดบัโดยไมเหลอื สงัขารจงึดับ
ฯลฯ อปุายาสจึงดบั”

เทศนาสตูร ๑๖/๑
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ขยายความ
ในบรรดาความทกุขทัง้หลายแหลของมนุษยเรา เมือ่

รวมลงแลวก็มตีนเหตมุาแตอวิชชาคอืความไมร ูหรือความโง
สิง่ใดท่ีเราไมรเูราก็ยอมจะทำผดิพลาดเหมอืนคนตาบอด ตัง้แต
ระดับต่ำ คอืเร่ืองปากทองจนถงึระดับสงูคอืความหลดุพนจาก
กเิลสตัณหาท้ังปวงเปนท่ีสดุ เพราะเหตแุหงความไมร ูคนเรา
จงึทำอะไรดวยความผดิพลาด แลวก็รบัผลแหงความผดิพลาด
นัน้ ทีอ่อกมาในรปูของความทกุขนานาประการ

การดับเหตุแหงความทุกขโดยส้ินเชิงนั้น เราจะตอง
คนหาใหพบปมหรอืเงือ่นตนกอน เม่ือแกทีต่นเหตแุลวปลายเหตุ
กจ็ะหายไปเอง ไมมคีวามทุกขสิง่ใดท่ีเกดิโดยไมมเีหต ุ ไมมี
เหตใุกลกต็องมเีหตไุกล วธิดีบัทุกขสายปฏจิจสมปุบาท เรา
จะดบัท่ีอวิชชากไ็ด ดบัท่ีผสัสะกไ็ด ดบัท่ีเวทนากไ็ด ดบัท่ีตณัหา
กไ็ด เม่ือตอนใดตอนหนึง่ขาด สายแหงทุกขกข็าด เม่ือเหตุ
แหงความทกุขขาด ความทกุขกด็บั

ขอสำคญัในการดับทกุข เราจะตองทำใหจรงิ และตอง
ทำใหตอเนือ่ง เหมอืนการรกัษาโรค กต็องรกัษาใหมนัจรงิ และ
รกัษาใหตอเนือ่ง รกัษาบางไมรกัษาบาง ทำๆ หยดุๆ โรคมนั
กจ็ะ “ดือ้ยา” การรกัษากย็อมจะไมไดผล
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เหนือสิง่อืน่ใด ปญญาหรอืวชิชา เปนสิง่สำคญัทีส่ดุ ถา
คนขาดปญญาเพยีงอยางเดยีว ยิง่แกมนักจ็ะย่ิงทกุข เหมือน
การกนิเหลาดบัทกุขนัน่แหละ ยิง่กนิมากข้ึนเทาไร ความทุกข
กจ็ะย่ิงเพ่ิมมากขึน้เทานัน้
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พระเจาปายาสิผคูรองนคร ทีข่ึน้กับพระเจาปเสนทิโกศล
เปนมิจฉาทฏิฐิ คอืเห็นวา โลกหนาไมม ีผลของการทำความดี
และความช่ัวไมมี แตพระกุมารกัสสปไดเทศนาทางถูกใหฟง
จนเจาปายาสกิลบัเปนสมัมาทิฏฐ ิและไดบรจิาคทานเปนประจำ

แตการบริจาคทานน้ัน พระเจาปายาสิ ใหทานโดย
ไมเคารพ ไมใหทานดวยมือของตน ใหทานดวยความ
ไมนอบนอม ใหทาน อยางทิง้ให พระเจาปายาสไิดมอบหมาย
ใหอตุตรมาณพผเูปนบาวใหเปนผใูหทานแทน

สวนอุตตรมาณพน้ัน ไดใหทานโดยเคารพ ใหทานดวย
มอืของตน ใหทานดวยความนอบนอม มไิดใหทานอยางทิง้ให

ผลปรากฏวา หลงัจากบุคคลทัง้สองไดละจากโลกนีไ้ป
แลว พระเจาปายาสไิดไปเกิดในวิมานช่ือ “เสรสีกะ” ในสวรรค
ชั้นจาตุมหาราช ซึ่งเปนสวรรคชั้นต่ำสุดในบรรดาสวรรค
ทัง้หมด และวิมานน้ันยังวางเปลา ไมมเีคร่ืองประดบัประดา
อะไรเลยและไมมนีางฟาเปนบรวิารแวดลอมดวย

การใหทานท่ีไดรับผลตางกัน





156  พระไตรปฎก ฉบบัดบัทกุข

สวนอุตตรมาณพไดไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส ซึ่ง
สงูกวาสวรรคชัน้จาตุมหาราชหนึง่ชัน้ และพรัง่พรอมดวยยศ
และบริวารเปนอันมาก

ปายาสริาชัญญสูตร ๑๐/๓๐๗

ขยายความ
พระสตูรนี ้เปนเคร่ืองเปรยีบเทยีบถงึผลของการใหทาน

ทีน่บัวาชัดเจนมาก คอื พระเจาปายาสิเปนเจาของทาน สวน
อตุตรมาณพเปนผบูรกิารทาน พระเจาปายาสิไมเคารพทาน
แตอุตตรมาณพเคารพทาน แมวาทานน้ันมิใชของตนก็ตาม
นอกจากจะทำตามคำส่ังของนายแลว เขายังทำดวยความ
ศรัทธาและเลือ่มใสอกีดวย

ฉะนัน้ การทำบญุทำทานในทางศาสนา ของจะมาก
หรอืนอยไมสำคญั สำคญัทีใ่จคอืความเลือ่มใสและศรัทธา
ถายังไมเกิดศรัทธา ยังไมมีความเล่ือมใส ก็อยาทำดีกวา
ถาขนืทำในขณะนัน้ นอกจากผลทานจะนอยแลว ผลทีไ่ดรบั
กจ็ะกระดำกระดาง คอืไดทัง้บญุและบาปคละเคลากนัไป

ดงัน้ัน กอนใหทานทุกคร้ัง จะตองมีความดีใจ กำลงั
ใหกเ็ลือ่มใส และเมือ่ใหแลวกต็องปล้ืมใจ ทานน้ันจึงจะจัด
วามีอานสิงสมากหรอืมีผลมาก
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การใหทานท่ีตางระดับ



สมัยหน่ึง พระผมูพีระภาคประทบัอย ูณ พระวิหารเชตวนั
อารามของทานอนาถบณิฑกิเศรษฐี ใกลพระนครสาวตัถี

ครัง้นัน้แล ทานอนาถบณิฑกิคฤหบด ี เขาไปเฝาพระผมูี
พระภาคถงึทีป่ระทบั ถวายบงัคมแลวนัง่ ณ ทีค่วรสวนขางหนึง่

พระผมูพีระภาคไดตรสัถาม ทานอนาถบณิฑกิคฤหบดวีา
“คฤหบดี! ในตระกูลของทาน ยงัใหทานอยบูางหรอืไม

หนอ?”
ทานอนาถบิณฑิกคฤหบดีกราบทูลวา
“ขาแตพระองคผูเจริญ ในตระกูลของขาพระองคยัง

ใหทานอยู แตทานนั้นเปนของเศราหมอง เปนปลายขาวมี
น้ำผักดองเปนทีส่อง”

พระผมูพีระภาคตรสัวา
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“คฤหบด!ี คนใหทานอนัเศราหมอง หรอืประณตีกต็าม
แตใหทานน้ันโดยไมเคารพ ไมทำความนอบนอมใหไมใหดวยมือ
ของตนเอง ใหของทีเ่หลอื ไมเช่ือกรรมและผลของกรรมใหทาน

ผใูหทานนัน้ๆ ยอมบงัเกดิในตระกูลใดๆ ในตระกูลนัน้ๆ
จติของผใูหทานยอมไมนอมไปเพ่ือบรโิภคอาหารอยางด ี ยอม
ไมนอมไปเพื่อบริโภคผาอยางดี ยอมไมนอมไปเพ่ือบริโภค
ทานอยางด ียอมไมนอมไปเพ่ือบรโิภคกามคุณ ๕ อยางดี

แมบรวิารชนของผใูหทานน้ัน คอื บตุร ภรรยา ทาส
คนใช คนทำงาน กไ็มเช่ือฟง ไมเง่ียหูฟง สงจิตไปทีอ่ืน่เสยี

ขอนัน้เพราะเหตุไร?
ทัง้น้ีเปนเพราะผลแหงกรรม ทีต่นกระทำโดยไมเคารพ
คฤหบด!ี บคุคลใหทานอนัเศราหมอง หรือประณตีก็ตาม

แตใหทานน้ันโดยเคารพ ทำความนอบนอมให ใหดวยมอืของ
ตนเอง ใหของท่ีไมเหลอื (เดน) เช่ือกรรมและผลของกรรมใหทาน

ผูใหทานนั้นๆ บังเกิดในตระกูลใดๆ ในตระกูลน้ันๆ
จติของผใูหทานยอมนอมไปเพือ่บริโภคอาหารอยางดียอมนอม
ไปเพื่อบริโภคผาอยางดี ยอมนอมไปเพื่อบริโภคทานอยางดี
ยอมนอมไปเพ่ือบริโภคกามคุณ ๕ อยางดี
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แมบรวิารชนของผใูหทานน้ัน คอื บตุร ภรรยา ทาส
คนใช คนทำงาน กเ็ช่ือฟงดี เง่ียหูฟง ไมสงจิตไปทีอ่ืน่

ขอนัน้เพราะเหตุไร?
ทัง้นีเ้ปนเพราะผลแหงกรรม ทีต่นกระทำโดยเคารพ
คฤหบดี! เร่ืองเคยมีมาแลว มีพราหมณชื่อเวลาม

พราหมณ ผนูัน้ไดใหทานเปนมหาทานอยางนี ้คอื
ไดใหถาดทองทีเ่ต็มดวยรปูยะ ๘๔,๐๐๐ ถาด
ถาดรูปยะทีเ่ต็มดวยทอง ๘๔,๐๐๐ ถาด
ถาดสำริดท่ีเตม็ดวยเงิน ๘๔,๐๐๐ ถาด
ใหชาง ๘๔,๐๐๐ เชือก มเีคร่ืองประดับลวนเปนทอง

มธีงทองคลมุดวยขายทอง
ใหรถ ๘๔,๐๐๐ คนั หมุดวยหนงัราชสหี หนังเสือโครง

หนังเสือเหลอืง ผากัมพลเหลือง มเีคร่ืองประดบัลวนเปนทอง
มธีงทองคลมุดวยขายทอง

ใหแมโคนม ๘๔,๐๐๐ ตวั มนี้ำนมไหลสะอาด ใหภาชนะ
เงินรองน้ำนม

ใหหญิงสาว ๘๔,๐๐๐ คน ประดับดวยแกวมณีและ
แกวกุณฑล

ใหบลัลังก ๘๔,๐๐๐ ที ่ ลาดดวยผาโกเชาว ลาดดวย
ขนแกะสขีาว เคร่ืองลาดมสีณัฐานเปนชอดอกไม มเีครือ่งลาด
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อยางด ีทำดวยหนงัชะมด มเีครือ่งลาดเพดาน มหีมอนขาง
แดงท้ังสอง

ใหผา ๘๔,๐๐๐ โกฏ ิเปนผาเปลือกไม ผาแพร ผาฝาย
เน้ือละเอยีด จะปวยกลาวไปใยถึงขาว น้ำ ของเคีย้ว ของบรโิภค
เคร่ืองลูบไล ทีน่อน ไหลไปเหมือนแมน้ำ

คฤหบด!ี กท็านพึงมคีวามคดิอยางน้ีวา สมยันัน้ ผอูืน่
ไมใชเวลามพราหมณ ผทูีใ่หทานเปนมหาทานน้ัน

คฤหบดี! แตทานไมควรเห็นอยางนี ้ สมัยน้ัน เราเปน
เวลามพราหมณ เราไดใหทานน้ันเปนมหาทาน กใ็นทานน้ันไมมีใคร
เปนพระทกัขเิณยยบคุคล ใครๆ ไมชำระทกัขณิานัน้ใหหมดจด

คฤหบดี! ทานทีบ่คุคลเช้ือเชญิทานผถูงึพรอมดวยทฏิฐิ
ผเูดยีวบรโิภค มผีลมากกวาทานท่ีเวลามพราหมณใหแลว

ทานทีบ่คุคลเช้ือเชญิ ใหทานผถูงึพรอมดวยทฏิฐริอย
ทานบริโภค มีผลมากกวาทานที่บุคคลเชื้อเชิญ ใหทานผูถึง
พรอมดวยทิฏฐผิเูดยีวบริโภค

ทานทีบ่คุคลเชือ้เชญิ ใหพระสกทาคามผีเูดยีวบรโิภค
มผีลมากกวาทานทีบ่คุคลเชือ้เชญิ ใหทานผถูงึพรอมดวยทฏิฐิ
รอยทานบริโภค
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ทานทีบ่คุคลเช้ือเชิญ ใหพระสกทาคามีรอยทานบรโิภค
มผีลมากกวาทานท่ีบคุคลเช้ือเชญิ ใหพระสกทาคามผีเูดยีวบรโิภค

ทานที่บุคคลเชื้อเชิญ ใหพระอนาคามีผูเดียวบริโภค
มีผลมากกวาทานท่ีบุคคลเช้ือเชิญ ใหพระสกทาคามีรอย
ทานบริโภค

ทานท่ีบคุคลเช้ือเชิญ ใหพระอนาคามีรอยทานบริโภค
มผีลมากกวาทานท่ีบคุคลเช้ือเชญิ ใหพระอนาคามผีเูดยีวบริโภค

ทานท่ีบุคคลถวาย ใหพระอรหันตผูเดียวบริโภค มี
ผลมากกวาทานทีบ่คุคลเชือ้เชญิ ใหพระอนาคามีรอยทานบริโภค

ทานท่ีบุคคลถวาย ใหพระอรหันตรอยทานบริโภค
มผีลมากกวาถวายใหพระอรหนัตรปูเดยีวบรโิภค

ทานท่ีบคุคลถวาย ใหพระปจเจกพุทธเจารปูเดยีวบริโภค
มผีลมากกวาทานทีบ่คุคลถวาย ใหพระอรหนัตรอยรูปบริโภค

ทานท่ีบคุคลถวาย ใหพระปจเจกพทุธเจารอยรปูบรโิภค
มผีลมากกวาทานทีบ่คุคลถวาย ใหพระปจเจกพทุธเจารูปเดยีว
บรโิภค

ทานที่บุคคลถวาย ใหพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา
รปูเดยีวบริโภค มผีลมากกวาทานทีบ่คุคลถวาย ใหพระปจเจก
พทุธเจารอยรปูบรโิภค
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ทานท่ีบคุคลถวาย ใหภกิษุสงฆมพีระพุทธเจาทรงเปน
ประมุขบริโภค มผีลมากกวาทานทีบ่คุคลถวาย ใหพระอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจารปูเดยีวบรโิภค

การท่ีบุคคลสรางวิหารถวายสงฆ ผูมาจากจาตุรทิศ
มผีลมากกวาทานท่ีบคุคลถวาย ใหภกิษุสงฆมพีระพุทธเจาทรง
เปนประมุขบริโภค

การท่ีบคุคลมีจติเล่ือมใสถงึพระพทุธเจา พระธรรม และ
พระสงฆเปนสรณะ มีผลมากกวา ทานท่ีบุคคลสรางวิหาร
ถวายสงฆ อนัมาจากจาตุรทศิ

การที่บุคคลมีจิตเล่ือมใสสมาทานสิกขาบท ๕ คือ
การงดเวนจากปาณาติบาต ฯลฯ งดเวนจากการด่ืมน้ำเมา คอื
สรุาและเมรยั อนัเปนฐานะแหงความประมาท มผีลมากกวา
การท่ีบุคคลมีจิตเล่ือมใสถึงพระพุทธเจา พระธรรมและ
พระสงฆเปนสรณะ

การท่ีบุคคลเจริญเมตตาจิต โดยท่ีสุดแมเพียงเวลา
สูดดมของหอม มีผลมากกวา การท่ีบุคคลมีจิตเล่ือมใส
สมาทานสกิขาบท ๕ คอื การงดเวนจากปาณาตบิาต ฯลฯ
งดเวนจากการด่ืมน้ำเมา...
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คฤหบดี! ทานทีบ่คุคลเช้ือเชญิ ใหทานผถูงึพรอมดวย
ทฏิฐผิเูดยีวบริโภค มผีลมากกวามหาทานท่ีเวลามพราหมณใหแลว...

การท่ีบคุคลเจริญเมตตาจติ โดยท่ีสดุแมเพียง (ชัว่) เวลา
สูดดมของหอม มีผลมากกวา การท่ีบุคคลมีจิตเล่ือมใส
สมาทานสกิขาบท (๕) คอื การงดเวนจากปาณาตบิาต...

และการท่ีบคุคลเจริญอนิจจสัญญา (กำหนดหมายถงึ
ความไมเที่ยงแหงสังขาร) แมเพียง (ชั่ว) เวลาลัดนิ้วมือ
มผีลมากกวา การท่ีบคุคลเจริญเมตตาจิต โดยท่ีสดุแมเพียง
(ชัว่) เวลาสูดดมของหอม

เวลามสตูร ๒๓/๓๖๐

ขยายความ
พระสูตรน้ี เปนพระสตูรท่ีสำคญัอีกสูตรหนึง่ ควรอาน

ดวยความพนิจิพิเคราะหใหด ีถาเขาใจสูตรน้ีดแีละถูกตอง ทาน
กจ็ะไมปฏบิตัติดิตนัอยใูนขัน้ใดขัน้หนึง่ แตจะใหทานท่ีเล่ือนชัน้
ทางจิตไปโดยลำดบั

แตถาอานไมเขาใจ มจิฉาทิฏฐิอาจเขาครอบงำจิตได คอื
อาจเลิกใหทานทำบุญทุกประเภท แลวไปเจริญเมตตาหรือ
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อนิจจสัญญาแทนก็เปนได เพราะมีอานิสงสมากกวาสูงกวา
และไมตองใชเงนิเลยแมแตแดงเดียว แตระวงัจะหัวโตตัวลบีนะ!

เวลามสูตร เปนพระสูตรที่วาดวยผลแหงการใหทาน
ทีส่งูข้ึนไปตามลำดับ โดยอาศัยบุคคลทีม่ศีลี และมคีณุธรรม
มากขึน้ไปตามลำดับ แตกน็าท่ึงวา ในระดบัทานทีม่คีาสูงสุด
กลับอยใูนตัวเราเอง นัน่คือ การถงึพระรัตนตรยั การรกัษา
ศีล ๕ การเจริญเมตตาจิต และการเจริญอนิจจสัญญา
ตามลำดับ วามอีานิสงสสงูสดุกวาทานใดๆ

เร่ืองนี ้เปนเรือ่งละเอียดออนมาก ถาไมพนิจิใหรอบคอบ
อาจเกดิมจิฉาทฏิฐไิดงาย เพราะเมือ่บางคนเหน็วาทานเปนของ
ต่ำสเูจริญเมตตา หรอืเจริญอนิจจสัญญาไมได กเ็ลยเลกิใหทาน
เสยี มาเจรญิแตเมตตาหรืออนจิจสญัญากพ็อ

ถาใครขนืทำอยางน้ี กอ็นัตรายมาก การสรางทานบารมี
กต็องตัดท้ิงไป เพราะเปนของต่ำกวาการเจรญิเมตตา นีจ่ดุท่ีเปน
หวัเลีย้วหวัตอ ทีจ่ะใหเกิดมจิฉาทฏิฐ ิหรอืสมัมาทฏิฐอิยทูีต่รงนี้

ในพระสูตรน้ี ทานแสดงความตางกันระหวางวัตถุกบั
ธรรมะ หรือรูปธรรมกับนามธรรม ไมไดแยกใหเห็นเปน
ขัน้ตอนเหมือนทาน ศลี ภาวนา หรอืศลี สมาธิ ปญญา
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ทีจ่รงิในพระสตูรนีต้อนตน เปนเร่ืองของทานฝายวตัถุ
ลวนๆ แตทรงเปรียบเทียบผลของทานท่ีสูงขึ้นไปตามลำดับ
จนถึงสุดทายไมตองใชวัตถุถวายทานเลย แตใหมาจัดการท่ี
ตวัเองแทน

วาโดยขอเท็จจริงแลว คำสอนของพระพุทธเจามี
๓ ระดบั คอื ทาน ศีล และภาวนา นีเ่ปนแนวของชาวบาน
ทีจ่ะตองทำใหไดครบทกุขัน้ตอน กลาวคอืทานกต็องให ศลีกต็อง
รกัษา และภาวนากต็องเจรญิ เหตผุลกเ็พราะวา

คนเรามทีัง้กายและจติ คอืมีทัง้สวนท่ีเปนรูปและเปน
นาม การพฒันาคนก็ตองพฒันาพรอมกนัไปทัง้สวนทีเ่ปนรปู
และสวนทีเ่ปนนาม จะทำเฉพาะสวนใดสวนหนึง่ยอมไมสำเรจ็
ประโยชนครบวงจร คอืไมอาจทีจ่ะดบัทกุขไดโดยสิน้เชงิ

เพราะในแตละสวนนัน้ ไมอาจจะเอาสวนใดมาแทนกัน
ได นัน่คือจะเอาทานไปแทนศีล หรือเอาภาวนาไปแทนทานหรือ
ศลีก็ไมไดทัง้น้ัน แตละอยางมีความสำคัญเฉพาะของมนัเอง

ในการปฏิบัติธรรมทางศาสนา เราจึงควรทำพรอมๆ
กนัไป คอื ทานกใ็ห ศลีกร็กัษา และภาวนากต็องเจริญควบคู
กันไป เม่ือถึงคราวจะไดรับผล เราก็ยอมจะไดรับอานิสงส
ครบถวน คอื เปนคนมัง่มทีรัพยสนิบรวิาร (ทาน) มรีางกาย
สวยงามหรอืสมบูรณ (ศลี) มสีติปญญาหรอืความรดู ี(ภาวนา)
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กเ็พราะเหตุทีค่นเราสวนมาก ทำกจิพระศาสนาไมครบ
วงจร จึงเกิดมาในชาตินี้ ไมคอยจะครบถวนทุกอยาง เชน
บางคนยากจนแตมีสติปญญาดี บางคนร่ำรวยแตโงเขลา
เปนตน

ดงันัน้ การปฏิบตัศิาสนกิจ เราจงึควรทำใหครบทกุแขนง
และทำใหเกิดการสมดลุกัน เม่ือยามท่ีเราจะไดรบัผล เราก็จะ
ไดรับผลอยางครบถวน ไมมีการขาดตกบกพรอง กลาวคือ
รวยดวย สวยดวย และสตปิญญากด็ดีวย

เพือ่ใหเกดิความกระจางยิง่ขึน้ ขอเปรียบเทียบความ
ตางแหงทานท่ีสงูขึน้ไปตามลำดบั ดงันี้

- ใหทานตางๆ อยางละ ๘๔,๐๐๐ ที่
- ใหทานแกทานผเูปนสมัมาทฏิฐ ิ (พระโสดาบัน)
- ใหทานแกพระอรยิเจา ๓ ประเภท
- ใหทานแกสงฆมพีระพุทธเจาเปนประมขุ
-การถงึพระรัตนตรยัเปนสรณะ
-การรกัษาศลี ๕ ขอได
-การแผเมตตาจิตช่ัวสูดดมของหอม
-การเจรญิอนจิจสัญญาชัว่สดูดมของหอม
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โปรดพิจารณาดูเถิดวา การใหทานวัตถุแกคนทั่วไป
อานิสงสกม็ไีปอยางหน่ึง คอืนอยท่ีสดุ (แมจะใชของมากก็ตาม)
การใหทานแกผทูีม่สีมัมาทิฏฐิ กเ็ล่ือนขึน้มาอีกข้ันหนึง่

การถวายทานแดพระอริยเจา ตลอดจนพระปจเจก
พทุธเจา และพระพุทธเจา กส็งูข้ึนมาอีกระดับหนึง่

แตทัง้หมดน้ีกย็งัเปนส่ิงภายนอกอย ูคอืยังไมไดพฒันา
ตนเองโดยตรงเลย จนมาถงึขัน้ถงึพระพทุธเจา พระธรรม และ
พระสงฆ เปนสรณะ กเ็ริม่ใกลชดิตวัมาตามลำดบั

พอรักษาศลี ๕ กเ็ร่ิมฝกหัดกายและวาจากอน พอมา
แผเมตตากเ็ขาสใูจ คอืการพัฒนาจิต พอมาถึงข้ันน้ี อยาวา
แตจะลวงศลี ๕ เลย แมแตจะเพยีงคดิก็ทำไมไดแลว

การเจรญิเมตตาจิต จงึเปนการพฒันาท้ังรปูธรรมและ
นามธรรม คอืสามารถควบคุมกาย วาจา และใจไดแลว คนเรา
ถาควบคุมใจไวไดแลว มนักเ็ทากบัควบคุมทกุสิง่ไดหมดสิน้

การปฏบิตัธิรรมขัน้สงูสดุของคน กค็อืการละตัวตนสัตว
บุคคลตางๆ ดวยการเจริญอนิจจสัญญา คือ การกำหนด
หมายถึง ความไมเที่ยงแหงสังขารทั้งปวงหมดทุกสิ่งในโลก
ถาปฏบิตัไิดก็อยเูหนอืโลก คอืเปนพระอรหันตแลว
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แตกอ็ยาลืมวา คนเรามนัจะตองกาวมาตามลำดบัข้ัน
อยูๆ  จะกระโดดขึน้ไปควายอดเลยนัน้ มนัออกจะเสีย่งเกินไป
ถาไดกด็ ี ถาไมไดมนัจะตายเอานา ดงันัน้ทานวัตถจุงึทิง้ไมได
ไมวาเราจะปฏิบตัอิยใูนขัน้ไหน

ขอที่พึงสังวรก็คือ การกระทำกิจพระพุทธศาสนา
ทกุระดบั ขอใหมกีารเล่ือนข้ันบาง อยาย่ำเทาอยกูบัทีม่นัจะ
อดเชยของวิเศษ นั่นก็คือ ขอใหทำไปทุกๆ ขั้นตอนทำมาก
ทำนอยเราไมวากนัอยแูลว

ที่นาเปนหวงก็คือ คนใหทาน มักจะพอใจใหทานอยู
อยางเดียวตลอดชวีติ คนรักษาศีล กร็กัษาแตศลี ไมยอมกาว
ขึ้นมาภาวนาสมาธิและวิปสสนาบางเลย มันเลยในชั่วชีวิต
จงึไมมกีารพัฒนาเลย คอืกิเลสตัณหามันไมเบาบาง

ผทูีส่นใจการเจรญิภาวนา กม็กัจะไมสนใจทานหรอืศลี
เหน็วาเปนของต่ำ จงึเกิดการขาดสมดลุ มนัจงึดบัทกุขไมได
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การใหทานเพ่ือเลือ่นชัน้ทางจิต



พระพุทธเจาประทับอยู ณ ฝงสระโบกขรณีคัดครา
เมืองจัมปา พระสารีบุตรไดพาพวกอุบาสกชาวนครจัมปา
เขาเฝาและทูลถามปญหา ถึงผลของทานท่ีมีผลมาก และ
มอีานสิงสมาก พระพทุธองคไดตรัสตอบ และทรงแสดงผล
ของทานตามลำดบั ดงันี้

๑. คนบางคนในโลกนี้ มีความหวังแลวใหทาน มีจิต
ผกูพันในทาน มงุการสัง่สมทาน ดวยคดิวาเราตายไปจะไดรบั
ผลของทานนี ้ เมือ่ตายไปยอมเกิดเปนเทวดาช้ันจาตุมหาราช
เมือ่สิน้กรรมกม็าเกดิอยางน้ีอกี

๒. คนบางคนในโลกนี ้ ไมมคีวามหวังแลวใหทาน ไมมี
จิตผูกพันในผลของทาน ไมมุงการส่ังสมทาน ไมคิดวาตาย
แลวจะไดรบัผลของทานน้ี แลวจงึใหทาน แตใหทานดวยคิดวา
ทานเปนของดี เม่ือตายไปยอมเกิดเปนเทวดาช้ันดาวดึงส
เมือ่สิน้กรรมกม็าเกดิอยางน้ีอกี
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๓. คนบางคนในโลกนี ้ไมไดใหทานดวยคดิวา ทานเปน
ของด ีแตใหทานดวยคดิวา บดิามารดา ปยูา ตายาย เคยให
เคยทำมา เราก็ไมควรทำใหเสยีประเพณ ีแลวจงึใหทาน เม่ือตาย
ไปยอมเกดิเปนเทวดาชัน้ยามา เมือ่สิน้กรรมกม็าเกดิอยางนีอ้กี

๔. คนบางคนในโลกน้ี ไมไดใหทานดวยคิดวา บิดา
มารดา ปยูา ตายาย เคยใหเคยทำมา แตใหทานดวยคดิวา
เราหงุหากนิ พวกนกับวชเหลาน้ีไมไดหงุหากนิ เราหงุหากนิได
จะไมใหทานแกทานผไูมหงุหา ดเูปนการไมสมควร แลวจงึใหทาน
เมือ่ตายไปยอมเกดิเปนเทวดาชัน้ดสุติ เมือ่สิน้กรรมกม็าเกดิ
อยางนีอ้กี

๕. คนบางคนในโลกนี ้ ไมไดใหทานดวยคดิวา เราหงุ
หากินได แตนกับวชเหลานีห้งุหากินไมได จงึใหทาน แตใหทาน
ดวยคดิวา เราจะเปนผบูรจิาคทาน เหมอืนฤๅษตีางๆ ในอดีต
แลวจึงใหทาน เมื่อตายไปยอมเกิดเปนเทวดาชั้นนิมมานรดี
เมือ่สิน้กรรมกม็าเกดิอยางน้ีอกี

๖. คนบางคนในโลกน้ี ไมไดใหทานดวยคิดวา เราจะเปน
ผบูริจาคทาน เหมือนฤๅษตีางๆ ในอดตี แตใหทานดวยคิดวา
เมื่อเราใหทานอยางนี้ จิตจะเล่ือมใส เกิดความปลื้มใจและ
โสมนัส แลวจึงใหทาน เม่ือตายไปยอมเกิดเปนเทวดาช้ัน
ปรนิมมิตวสวัสดี เม่ือส้ินกรรมกม็าเกดิอยางน้ีอกี
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๗. คนบางคนในโลกนี ้ ไมไดใหทานดวยคิดวา เม่ือเรา
ใหทานอยางนี ้จติจะเลือ่มใส แตใหทานเพือ่เปนเครือ่งปรงุแตง
จติ คอืเพ่ือเลือ่นชัน้ทางจิต แลวจึงใหทาน เม่ือตายไปยอมเกดิ
เปนเทวดาชัน้พรหม เมือ่ส้ินกรรมแลว กไ็มตองกลบัมา คอื
ไมตองกลบัมาสโูลกนีอ้กีแลว

นีแ้ล เปนเหตแุละปจจัย ทีค่นบางคนในโลกน้ี ใหทานแลว
จงึมีผลมาก มอีานสิงสมาก

ทานสตูร ๒๓/๕๙

ขยายความ
ทานผอูานโปรดพจิารณาดวูา การใหทานของทานทีแ่ลว

มาอยใูน ๗ ขอนีห้รอืไม? และขอไหนท่ีทานปฏบิตัเิปนประจำ?
ทานเคยสังเกตบางหรือไมวา การใหทานแตละครั้ง มีการ
เปลีย่นแปลงทางจติ เกิดข้ึนบางหรอืไม?

ตามปกตคินเราทำสิง่ใด กย็อมจะมีความหวงัในส่ิงนัน้
แตการใหทานทางพทุธศาสนานีค่อนขางประหลาด คอืยิง่หวงั
ยิ่งไดนอย ถาทำทานดวยไมมีความหวังเลย คือหมดตัวตน
ทีจ่ะหวงั ยิง่จะไดผลทานหมดเลย คอืนบัประมาณไมได
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ผลแหงทานข้ึนอยกูบัคุณภาพของผรูบั



คร้ังน้ันแล วจัฉโคตรปริพาชก ไดเขาไปเฝาพระผมูพีระภาค
ถงึท่ีประทับ ไดปราศรยักับพระผมูพีระภาค

คร้ันผานการปราศรยัพอใหระลึกถึงกันไปแลว จงึน่ังลง
ณ ทีค่วรสวนขางหนึง่

ครัน้แลวไดกราบทูลวา
ขาแตพระโคดมผเูจริญ ขาพระองคไดสดับมาวา

พระสมณโคดมตรสัวา
พงึใหทานแกเราคนเดียว ไมควรใหแกคนอืน่ๆ
พงึใหแกสาวกของเรานีแ้หละ ไมควรใหทานแกสาวก

ของคนอ่ืนๆ
ทานท่ีใหแกเราเทาน้ันมีผลมาก ทานท่ีใหแกคนอ่ืนๆ

หามผีลมากไม
ขาแตพระองคผเูจริญ ชนเหลาใดกลาวอยางน้ี ชนเหลาน้ัน

ชือ่วาไดกลาวตามทีพ่ระโคดมตรสัละหรือ?
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พระผมูพีระภาคตรัสวา
วจัฉะ! ผใูดกลาวเชนน้ัน ไดชือ่วาไมกลาวตามท่ีเราพดู

ทัง้กลาวตเูราดวยคำอนัไมด ี ไมเปนจริง
วัจฉะ! ผูใดแล หามผูอื่นซ่ึงใหทานอยู ผูนั้นช่ือวา

ยอมกระทำอนัตรายแกวตัถ ุ๓ อยาง หรอืเปนโจรดักปลนวตัถุ
๓ อยางคอื

๑. ยอมทำอนัตรายแกบญุของทายก (ผใูหทาน)
๒. ยอมทำอนัตรายแกลาภของปฏิคาหก (ผรูบัทาน)
๓. ตนของบุคคลน้ัน ยอมเปนอันถูกกำจัด และถูก

ทำลายกอนทเีดียวแล
วจัฉะ! กเ็ราพูดดังน้ีวา
ผใูดสาดน้ำลางภาชนะ หรือน้ำลางขนัไป แมสตัวซึง่

อาศยัอยทูีบ่อน้ำคลำ หรือบอโสโครกขางประตบูาน ดวยตัง้ใจวา
‘ขอสัตวที่อาศัยอยูที่นั้น จงยังอัตภาพใหเปนไปดวย

สิง่น้ันเถดิ’ ดงัน้ี
วจัฉะ! เรากลาวกรรม ซึง่มกีารสาดน้ำลางภาชนะน้ัน

เปนเหตวุา เปนทีม่าแหงบญุ แลวจะปวยกลาวไปใยถงึ การ
ใหทาน ในสัตวมนษุยเลา

วจัฉะ! อกีประการหนึง่ เรายอมกลาววา ทานทีใ่หแก
ผมูศีลีมผีลมาก สวนทานทีใ่หแกคนทศุลีหาเหมอืนเชนนัน้ไม
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ทัง้ทานผมูศีลีน้ันเปนผลูะนวิรณ ๕ คอื ละกามฉนัทะ
(ความพอใจรกัใครในกามคณุ ๕ ) ละพยาบาท (ความคิดราย)
ละถีนมิทธะ (ความงวงเหงาซมึเซา) ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ความ
ฟงุซานและรำคาญ) และละวิจกิจิฉา (ความลังเลสงสยั) ไดแลว

อกีทัง้มีศลีอีก ๕ องค คอื
๑. ประกอบดวยศีลขนัธทีเ่ปนของพระอเสขะ
๒. ประกอบดวยสมาธขินัธทีเ่ปนของพระอเสขะ
๓. ประกอบดวยปญญาขันธทีเ่ปนของพระอเสขะ
๔. ประกอบดวยวมิตุติขนัธทีเ่ปนของพระอเสขะ
๕. ประกอบดวยวิมุตติญาณทัสสนขันธที่เปนของ

พระอเสขะ
ทานผมูศีลีประกอบดวยองค ๕ นี ้เรากลาววา ทานท่ี

ใหในทานทีล่ะนวิรณ ๕ ได และประกอบดวยองค ๕ ดงักลาว
มายอมมีผลมาก

ชปัปสูตร ๒๐/๑๘๒

ขยายความ
พระสูตรท่ีวาดวยเร่ืองการใหทานในพระสูตรน้ี ยอม

แสดงถงึความใจกวาง และตรงตอสัจธรรมของพระพทุธเจา
ยิง่นัก มไิดขดีวงอยแูตเฉพาะของคนในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน
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ตามนยัพระสตูรนี ้ยอมแสดงวา ผลแหงทานทีผ่ใูหจะ
ไดรบั ยอมข้ึนอยกูบัคณุภาพของผรูบัดวย ถาผรูบัทานมศีลี
มคีณุธรรมสงู ผลแหงทานของผบูรจิาค กย็อมจะมากหรือ
สงูตามไปดวย

ดังนั้น กอนที่เราจะบริจาคทาน เราจึงควรท่ีจะวิจัย
คณุภาพของผรูบัเสียกอน ผลแหงทานจงึจะไดรบัสมบูรณและ
ที่สำคัญมันจะไมเกิดการวิปฏิสารใจ หรือเกิดการเสียดาย
วตัถทุานข้ึนมาในภายหลงั ซึง่ถาเปนเชนนัน้ อานสิงสแหงทาน
กย็อมจะออนกำลังลงตามลำดับ ชะดชีะราย ผลแหงทานอาจ
ลบเปนสูญเอากไ็ด (ตดิลบ)
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ผลแหงทานแยกชนช้ัน



ครัง้น้ันแล สมุนาราชกมุาร ี ซึง่เปนพระราชธดิาของ
พระเจาปเสนทโิกศล แวดลอมดวยรถ ๕๐๐ คนั และราชกุมารี
๕๐๐ คน ไดเขาไปเฝาพระผมูพีระภาคถงึทีป่ระทบั ถวายบงัคม
แลว นัง่ ณ ทีค่วรสวนขางหน่ึง

คร้ันแลวไดทลูถามวา
ขาแตพระองคผเูจริญ ขอประทานพระวโรกาส สาวกของ

พระผมูพีระภาค ๒ คน มศีรัทธา มศีลี และมปีญญาเทาๆ กนั
คนหน่ึงเปนผใูหทาน อกีคนหนึง่ไมใหทาน คนท้ังสองนัน้ เม่ือ
ตายไปแลวพงึเขาถงึสคุตโิลกสวรรค

แตคนทัง้สองนัน้ ทัง้ทีเ่ปนเทวดาเหมือนกนั จะพงึมคีวาม
พเิศษแตกตางกันหรือไม?

พระผมูพีระภาคตรัสวา
สมุนา! คนทัง้สองนัน้ พงึมคีวามพเิศษแตกตางกนัคอื

ผใูหทานแลวมาเกดิเปนเทวดา ยอมขมเทวดาผไูมใหทาน
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ดวยเหต ุ๕ ประการ คอื ดวยอาย ุวรรณะ สขุ ยศและ
อธิปไตยทีเ่ปนทิพย

ขาแตพระองคผูเจริญ ก็ถาเทวดาท้ังสองน้ันจุติจาก
เทวโลกนัน้แลว มาสคูวามเปนมนษุย แตคนทัง้สองน้ัน ทัง้ท่ี
เปนมนษุยเหมอืนกนั จะพงึมคีวามพิเศษแตกตางกนัหรอืไม?

สุมนา! คนท้ังสองนั้นมีความพิเศษแตกตางกัน คือ
ผูใหทานเปนมนุษย ยอมขมคนไมใหทานดวยเหตุ ๕
ประการ คอื ดวยอาย ุวรรณะ สขุ ยศ และอธปิไตยทีเ่ปน
ของมนุษย

ขาแตพระองคผเูจรญิ กถ็าคนทัง้สองนัน้ออกบวชแต
คนทัง้สองนัน้ ทัง้ท่ีเปนบรรพชิตเหมือนกนั จะพงึมีความพเิศษ
แตกตางกนัหรอืไม?

สมุนา! คนทัง้สองนัน้ มคีวามพเิศษแตกตางกนั คอื คนท่ี
ใหทานเปนบรรพชิต ยอมขมคนที่ไมใหทานดวยเหตุ ๕
ประการ คอื

เม่ือออกปากขอ ยอมไดจวีรมาก เม่ือไมออกปากขอ
ยอมไดนอย

เมือ่ออกปากขอ ยอมไดบณิฑบาตมาก เมือ่ไมออก
ปากขอยอมไดนอย
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เมือ่ออกปากขอ ยอมไดเสนาสนะมาก เมือ่ไมออก
ปากขอยอมไดนอย

เม่ือออกปากขอ ยอมไดบริขาร คอืยาท่ีเปนเคร่ือง
บำบดัไขมาก เม่ือไมออกปากขอยอมไดนอย

เม่ือเธอจะอยรูวมกับเพ่ือนพรหมจรรยเหลาใด เพ่ือน
พรหมจรรยเหลาน้ัน กย็อมจะประพฤตติอเธอดวยกายกรรม
วจกีรรม และมโนกรรม เปนทีพ่อใจเปนสวนมาก ไมเปนทีพ่อใจ
มเีปนสวนนอย

ยอมนำสิ่งเปนท่ีพอใจมาใหเปนสวนมาก ยอมนำส่ิง
ไมเปนทีพ่อใจมาใหเปนสวนนอย

สมุนา! ผใูหทานถาเปนบรรพชติ ยอมขมผไูมใหทาน
ดวยเหตุ ๕ ประการนีแ้ล

ขาแตพระองคผเูจรญิ กถ็าคนทัง้สองน้ันบรรลุอรหนัต
แตคนท้ังสองนัน้ทัง้ทีไ่ดบรรลุอรหันตเหมือนกัน จะพึงมคีวาม
พเิศษแตกตางกันหรือไม?

สมุนา! เราไมกลาววามเีหตแุตกตางกนัใดๆ ในวมิตุติ
กบัวมิตุติในขอนี้

สุมนาราชกุมารีทูลวา
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ขาแตพระองคผูเจริญ นาอัศจรรย ขาแตพระองค
ผเูจริญ ไมเคยมี ขาแตพระองคผเูจริญ ขอน้ีกำหนดไดวาควร
ใหทาน ควรทำบุญ เพราะบุญมีอุปการะแมแกเทวดาแม
แกมนุษย และแมแกบรรพชติ

พระผมูพีระภาคตรัสวา
อยางน้ันสุมนา! อยางน้ันสุมนา!! ควรใหทาน ควร

ทำบญุ เพราะบญุมีอปุการะแมแกเทวดา แมแกมนุษยและ
แมแกบรรพชติ

สมุนสตูร ๒๒/๓๑

ขยายความ
พระสูตรน้ี ชวยไขปญหาหัวใจของผจูดัทำ ใหเกดิความ

แจมแจงในครัง้น้ีเอง ตอเหตุทีว่า
บางคนทัง้ทีม่าเกิดเปนคนดวยกนั มศีรทัธา มศีลี และ

มปีญญาอยใูนระดับเดยีวกัน แตคนหนึง่มีลาภมาก สวนอีก
คนหนึ่งมีลาภนอย ไปทำมาหากินก็ไมคอยจะคลองเหมือน
คนอืน่ๆ เขา

เมือ่ถงึคราวตองออกปากหยิบยมืเงินทอง กไ็มคอยจะได
หรอืไดนอย สวนอีกคนหนึง่ เมือ่ถงึคราวตองออกปากขอยืม
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ก็ยอมจะไดมากจนเกินพอ หรือไมตองออกปากหยิบยืมเลย
พอคนอ่ืนรกูเ็อามาให กเ็คยพบอยเูหมือนกัน

ยิง่ถามาบวชเปนพระดวย ยิง่เหน็ขอนีไ้ดชดัแจวมาก
พระบางรูปทานก็ไมมีคุณวิเศษอะไรเลย แตคนก็ชอบเอา
วัตถุปจจัยไปถวายจนเหลือเฟอ แตบางรูปแมประพฤติดีแต
กอ็ดแหงอดแลงแทบจะบวชอยไูมได

ปญหาเรื่องความแตกตางกันในเร่ืองความพิเศษ
๕ ประการ คือ การมีอายุยืน มีวรรณะผิวพรรณสวยงาม
มคีวามสขุสบาย มยีศ และมคีวามเปนใหญนี ้ถาเราไมเชือ่อดตี
กรรมแลว กไ็มรวูาจะเอาอะไรมาวนิจิฉยัในความทีแ่ตกตางกันได

ดังน้ัน ทานที่เห็นวาทานเปนของต่ำตอย สูศีล หรือ
ภาวนาไมไดนัน้ กข็อใหโปรดปรบัทฏิฐิเสยีใหมเถดิ มฉิะนัน้เมือ่ทาน
ไปเกิดในภพภูมติางๆ แลว มนัมีอะไรๆ ไมเหมอืนคนอืน่เขา
แลวจะมาเสียใจไมไดนะ

ทางทีถ่กูจึงควรทีจ่ะบำเพ็ญศาสนกจิใหครบทัง้ ๓ สวน
คอื ใหทาน รกัษาศีล และเจริญภาวนาไปพรอมๆ กนั อยาให
สวนใดขาดตกบกพรองได จะเปนการดีทีส่ดุ ยกเวนในบางทาน
ทีข่ดัสนดวยวตัถปุจจยั กไ็มวากนั อยาทำใหเดอืดรอนตนเอง
และผอูืน่ กย็อมจะเปนการดทีีส่ดุ



ธรรมรักษา  181

ผใูด ใหทานในบุคคลทีไ่มสมควรให และไมชวยเหลอื
ในบุคคลที่ควรชวยเหลือ ผูนั้นเม่ือประสบความเสื่อม
ยอมไมมีมิตร

อเทยฺเยสุ ททํ ทาน ํเทยเฺยส ุนปฺปเวจฉฺติ
อาปาส ุพยฺสน ํปตโฺต สหาย ํนาธคิจฉฺต.ิ

มหาอัสสาโรหชาดก ๒๗/๑๒๖
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ขาวเปลือก ทรพัย เงนิ ทอง หรอืขาวของท่ีหวงแหน
อยางใดอยางหนึง่ทีม่อีย ูทาส กรรมกร คนใช และผอูาศยั
ของเขา พงึพาเอาไปไมได ทกุสิง่จะตองถูกทอดท้ิงไวทัง้หมด

กบ็คุคลทำกรรมใด ดวยกาย วาจา หรือดวยใจ กรรม
นัน้แหละ ยอมเปนของๆ เขา และเขาก็ยอมจะพาเอากรรม
นัน้ไป

อน่ึง กรรมนั้นยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตาม
ตนฉะนัน้

เพราะฉะน้ันบุคคลควรทำกรรมด ี สัง่สมไวสำหรบั
ภพหนา บญุท้ังหลายยอมเปนท่ีพึง่ของสตัวทัง้ปวงในโลกหนา

ทตุยิาปุตตกสูตร ๑๕/๑๓๐

ขยายความ
พระพุทธดำรสันี ้พระพุทธองคไดตรสักบัพระเจาปเสน

ทโิกศล โดยปรารภมหาเศรษฐคีนหนึง่ท่ีตายลง แลวไมมทีายาท

เศรษฐีไปนรก


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รบัมรดก เหตเุพราะในอดตีชาต ิมหาเศรษฐทีานนี ้ไดฆาบุตร
ของพีช่าย เพ่ือหวังครองมรดกแตผเูดียว มาในชาตินีจ้งึทำให
ทานไมมลีกู เม่ือทานตายลง ทรัพยสมบัตมิหาศาลกเ็ลยตกเปน
ของหลวง

หลังจากพระเจาปเสนทิโกศล ไดอำนวยการขนทรัพย
ของมหาเศรษฐีเขาทองพระคลังแลว กเ็ลยไปเฝาพระพุทธเจา
และไดทลูเร่ืองราวใหทรงทราบ

พระพุทธองคไดทรงเลา ถงึอดตีกรรมของมหาเศรษฐี
ถึงเหตุที่ทานไมมีบุตร และไดทรงแสดงดวยวา ขณะนี้มหา
เศรษฐกีำลงัไปสมูหาโรรุวนรก ถกูไฟนรกแผดเผาอยอูยางสาหัส

เหตุทีเ่ปนดังนี ้กด็วยเหต ุ๒ ประการ คอื
๑. เพราะบาปเกาในชาตกิอน ทีฆ่าลกูของพ่ีชายไว

ในชาตินี้จึงไมมีบุตร และเมื่อตายไปในชาตินี้ ก็ตองเสวย
ผลบาปเกาอกี เพราะยงัไมสิน้อกุศลกรรมเกา

๒. ในชาตินี ้แมวาทานจะร่ำรวย เปนถึงมหาเศรษฐี
แตทานก็เปนอยอูยางแรนแคน ตองกินปลายขาวกับน้ำผกัดอง
ใชของเกาๆ เลวๆ ตายแลวกต็องไปนรก เพราะไมไดสรางบญุ
ทานการกศุลไวในชาตินีเ้ลย

เหตุที่ทำใหทานมาเกิดเปนมหาเศรษฐีนั้น พระ
พทุธองคทรงเลาวา ในอดีตชาติทานเคยตกับาตรพระปจเจก
สมัพุทธะแตพอถวายไปแลว ทานเกิดเสยีใจ วาอาหารทีถ่วาย
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ไปน้ันเปนของเลว  แมทาสและกรรมกรยังกินดีกวาน้ีเสียอีก
ผลกรรมอันน้ี จึงทำใหทานไดมาเกิดเปนมหาเศรษฐีก็จริง
แตยนิดีและพอใจทีจ่ะกินและใชแตของเลวๆ

คติจากเร่ืองน้ี
๑. ทรพัยสมบตั ิญาตทิัง้ปวง ไมอาจติดตามเราไปได

และไมเปนหลกัประกันไมใหเราตกนรกไดดวย แตทรัพยและ
ญาตทิัง้ปวงอาจอำนวยใหเราไปสวรรค หรอืบรรลนุพิพานได
เรว็ขึน้ถาเราใชเปน

๒. กฎแหงกรรมมีจรงิ ทัง้กรรมดแีละกรรมช่ัว ยอม
จะติดตามตัวเราไปตลอดเวลาเหมอืนเงา ดวยเหตุนี ้ผทูีร่กัสุข
และเกลียดทกุข จงึควรทำแตกรรมทีด่ ี และพยายามละเวน
กรรมช่ัว

๓. เม่ือเราจะประกอบการบุญกุศลใดๆ โดยเฉพาะ
ทานก็ควรท่ีจะทำอยางดี หรืออยางนอยก็ตองไมทำใหต่ำกวา
เรา มฉิะน้ันเราอาจจะเสยีใจในภายหลัง อยางท่ีมหาเศรษฐีได
ทำมาแลว

ในขณะทีท่ำอย ูและหลังจากทำแลว กค็วรท่ีจะทำ
จติใหผองใสเบกิบาน และยินดใีนทานน้ันๆ และเพือ่ปองกนั
ความวิปฏิสารใจในภายหลัง กอนทีเ่ราจะทำทาน กค็วรท่ีจะ
พจิารณาถงึวตัถทุาน และบุคคลผรูบัใหด ีและแนใจเสียกอน
กย็อมจะรกัษาเจตนาท้ัง ๓ กาลไวได
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เรือ่งกรรมและการใหผลของกรรมในอดตีนี ้ เปนเรือ่ง
นาคิดมาก ผูจัดทำมีญาติหางๆ อยูครอบครัวหนึ่ง มีฐานะ
คอนขางรวย แตกินอยูยิ่งกวาคนจนทั่วๆ ไปเสียอีก และ
บญุทานก็ไมคอยทำ

อาหารหลักของเขาก็คือ ปูเค็ม ปลาทูเค็ม น้ำพริก
แกงสม เปนสวนใหญ รางกายจึงขาดอาหาร ผอมแหงแรงนอย
นานๆ จะมขีองดกีนิ กม็กัจะเก็บไวใหลกู ทีข่อมาเลีย้งกนิ

ภายหลังแกขายท่ี ที่อยูชายน้ำและหลังวัดไผเงินฯ
ตรอกจันทน กทม. มเีงนิอยถูงึ ๙ ลานบาท แกก็คงยังกนิอยู
เหมือนเดมิจนตายไป คนอ่ืนก็เอาเงนิไปใชหมด ชางนาสงสารมาก

ตรงกับเศรษฐใีนเรือ่งนีพ้อดี
แลวทานผอูานละ? มพีอกินหรือเหลอืกนิ แตไมชอบ

ทำทาน ไมชอบสละบริจาค จงระวงัจะเหมอืนเศรษฐีทำตวัเปน
ยาจกในเร่ืองน้ี

การอานหนังสือธรรมะ หรือฟงธรรม ถาจะใหไดผลดี
จะตองมีการสำรวจ และพิจารณาตนเองไปพรอมกันดวย
ถาส่ิงใดทีเ่ราขาดเรากร็บีเตมิเขาไว ทีม่นัเกนิก็รบีสละออกไป
ถาอยางน้ีเราก็จะไดกำไรลูกเดียว และจะไมเปนไอบาหอบฟาง
ดวย
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ยาจกไปสวรรค



บุคคลใด มีศรัทธาตั้งม่ันไมหว่ันไหวในพระตถาคต
มีศีลงาม ที่พระอริยเจาพอใจสรรเสริญ มีความเลื่อมใสใน
พระสงฆ และมคีวามเหน็ตรง

บัณทิตทั้งหลาย เรียกบุคคลน้ันวา เปนคนไมขัดสน
ชวีติของเขาไมเปนหมันเปลา ไมไรประโยชน

เพราะเหตนุัน้ บคุคลผมูปีญญา เมือ่ระลกึถงึคำสัง่สอน
ของพระพุทธเจาท้ังหลาย พงึประกอบเนอืงๆ ซึง่ศรัทธา
ศลี ความเล่ือมใส และความเหน็ธรรม ใหเนอืงๆ เถดิ

ทฬทิทสูตร ๑๕/๓๒๓

ขยายความ
พระพุทธพจนขางตนนี ้พระพุทธองคไดตรสัถงึคนกำพรา

และยากจนทรัพยมากคนหนึ่ง แตเขายึดม่ันในศรัทธา ศีล
สตุะ จาคะ และปญญา ในพระธรรมวินยัของพระตถาคตที่
ประกาศแลว
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ครัน้เมือ่เขาตายไป กไ็ดไปบงัเกดิในสวรรคชัน้ดาวดึงส
เปนเทพบตุรท่ีมรีศัมี และรงุเรอืงกวาเทวดาเหลาอ่ืนๆ เปนอัน
มาก เลยเปนเหตุใหพวกเทพตางๆ พากนัสงสัยย่ิงนัก วาเหตุใด
คนยากจนไมมีการใหทาน จึงมาเกิดในสวรรคและมีรัศมี
มากกวาตนได?

เร่ืองนี ้นบัวาเปนเร่ืองทีห่วือหวามากในยุคน้ัน โดยเฉพาะ
อยางย่ิงในหมเูทวดาตางๆ ในช้ันเดียวกัน เพราะสวนมาก ผทูี่
มาเกดิในสวรรคชัน้นี ้ ลวนแตประกอบการบญุดานวตัถุ

แตเทพบุตรองคนี ้เม่ืออยใูนมนุษยเปนคนยากจนแสนเข็ญ
แตตายแลวยงัมาเกดิในสวรรคได และมรีศัมยีิง่กวาพวกเขา
เสยีอกี เรือ่งเลยตองรอนถงึทาวสกักะจอมเทพ ทานตองออก
แถลงการณดวน เพ่ือระงับขอกังขาของเหลาเทวดาวา

“ทานผนูริทุกขทัง้หลาย! ทานทัง้หลายอยาไดยกโทษ ตอ
เทพบุตรนีเ้ลย เทพบุตรนีแ้ล เม่ือยังเปนมนษุยอยใูนกาลกอน
เปนผยูดึม่ัน ศรัทธา ศลี สตุะ จาคะ และปญญา ในธรรมวินยั
ทีพ่ระตถาคตทรงประกาศแลว

ครัน้เม่ือตายลง จงึไดอบุตัยิงัสคุตโิลกสวรรค คอื ความ
เปนสหายของเทวดาชัน้ดาวดงึส ยอมรงุเรืองลวงเทวดาเหลาอ่ืน
ดวยรัศมีและยศ”
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พระธรรมบทนี ้ เปนเคร่ืองยืนยนัวา แมคนทีย่ากจนไมมี
ทรพัยสนิเงนิทองขาวของตางๆ จะบรจิาคทาน แตถามัน่อยใูน
ศรทัธา คอืความเช่ืออยางมัน่คงในพระรัตนตรัย มัน่ในคำสอน
ของพระพทุธเจาไมโยคคลอน มศีลีดงีาม (ศลีทีพ่ระอรยิเจา
พอใจ) หม่ันฟงธรรม มคีวามเลือ่มใสในพระสงฆ (ทีด่)ี มคีวาม
เหน็ตรงตอธรรมและมีปญญา สวรรคกย็อมจะเปดประตรูออยู
แลว

อานมาถงึตรงนีแ้ลว บางทานอาจสงสัยในบทธรรมนี้
แตทานท่ีสนใจบทสวดมนตแปล ฉบบัของสวนโมกข กค็งจะเคย
สวดอยเูปนประจำแลว กอ็ยใูน อริยธนคาถาหรอืท่ีขึน้ตนสวด
วา “ยสัสะ สทัธา ตะถาคะเต ...” (ความเช่ือไมหว่ันไหว ตัง้อยู
ดวยดีแลวในพระตถาคตเจามีอยูแกบุคคลใด ศีลที่ดีงามอัน
พระอริยเจาทั้งหลายสรรเสริญแลวมีอยูแกบุคคลใด ความ
เลื่อมใสในพระสงฆมีอยูแกบุคคลใด ความเห็นตรงมีอยูแก
บคุคลใด นกัปราชญทัง้หลายกลาววา บคุคลน้ันเปนคนไมจน)
นัน่แหละ

คติจากเร่ืองน้ี
๑. ความยากจนไมเปนอปุสรรค แกการเดินทางไป

สวรรคเลย มหินำซ้ำจะไปไดดกีวา เหนอืกวาพวกทีร่่ำรวยทรพัย
เสียอีก นัน่คืออาจบรรลพุระนิพพานไดงายๆ ดวย
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แตวาเม่ือไดบรรลุพระนิพพานแลวจะไดบวชทุกทาน
หรือไม? นี่ยังไมแนเสมอไป เพราะผูที่ไมเคยทำทานไวกอน
มักจะไมไดบวช แมวาจะไดบำเพ็ญบารมีจนถึงบรรลุเปน
พระอรหนัตแลว เชน พระพาหยิะ และพระปกุกุสาฏ ิเปนตน

๒. การบำเพญ็ความดใีนพระพทุธศาสนา ไมควรท่ี
จะติดตนัอยใูนข้ันใดข้ันหน่ึง ควรบำเพญ็ใหครบท้ัง ๓ ขัน้
คือ ทาน ศีล และภาวนา ถาสามารถทำได แตถาทำไมได
กค็วรท่ีจะทำเทาท่ีเราจะทำได ไมควรจะถอืเอาความยากจน
มาเปนอุปสรรคแหงการทำความดีตางๆ

๓. ความรูของคนเรามีขีดจำกัดมาก ไมควรที่จะ
ยดึมัน่ความเหน็ของตวัจนเกนิไป แมแตเทวดากย็งัไมรอูะไร
มากนัก ตองอาศยัทาวสักกะ ซึง่เปนจอมเทพแถลง ความสงสยั
ตางๆ ในผลแหงบญุ จงึหายไป
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ผไูมมศีลี ๕ ยอมมีแตภยัเวร



พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวัตถี ไดตรัสกับอนาถบิณฑิกคฤหบดี ถึงเรื่องศีล ๕ วา
ผไูมรกัษาศีล ๕ ยอมจะมีแตภยัและเวร ตายแลวจะตองตกนรก
อกีดวย ตอนหนึง่ทรงแสดงวา

“คฤหบดี! คนผมูปีกตฆิาสัตว ยอมประสบภัยเวร ทีเ่ปน
ไปในปจจบุนักม็ ี ทีเ่ปนไปในภพหนากม็ ี ไดรบัทกุขทางใจกม็ี
เพราะการฆาสัตวเปนเหต ุเม่ือเวนจากการฆาสัตวแลวภัยเวร
อนัน้ันก็ยอมสงบระงับ

คนผมูปีกตลิกัทรพัย ยอมประสบภยัเวร...
คนผมูปีกติประพฤตผิดิในกาม ยอมประสบภัยเวร...
คนผมูปีกติพดูเท็จ ยอมประสบภยัเวร...
คนผมูปีกติดืม่น้ำเมา คอืสุราและเมรยั อนัเปนท่ีตัง้แหง

ความประมาท ยอมประสบภยัเวร ทีเ่ปนไปในปจจบุนักม็ทีีเ่ปน
ไปในภพหนาก็ม ี ไดรบัทกุขทางใจก็ม ี เพราะการดืม่สรุาเปน
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เหตุและปจจุบนั เมือ่เวนจากการด่ืมน้ำเมา อนัเปนท่ีตัง้แหง
ความประมาท ภยัเวรอันนัน้ยอมสงบระงบัไป ดวยประการฉะนี”้

เวรภยสตูร ๑๙/๔๓๘

ขยายความ
ศลี ๕ อนัเปน “กฎปกตพิืน้ฐานของสงัคม” ผใูดปฏิบติั

ไดนอกจากตนเองจะปลอดจากภัยและเวรทั้งปวงแลว ยังมี
ผลไปถงึสวนรวม ใหอยดูวยกนัอยางปกตสิขุ

โปรดพจิารณาดูความไมปกติสขุ ของสงัคมในปจจุบนั
จะเหน็ไดชดัเจนวา เกดิเพราะการขาดศีล ๕ เปนสวนใหญหรอื
เปนหลักใหญ ไมขอใดขอหน่ึงก็หลายขอ ไมอาจจะเลีย่งพนไปได

ฉะนัน้ ผรูกัความสงบและรักความสุข กข็อใหพยายาม
ชวยกันรักษาศีล ๕ ใหมากๆ เถิด โดยมุงท่ีตัวเราเองกอน
รักษาไมไดหมดทั้ง ๕ ขอ ก็ใหพยายามงดเวนไปทีละขอๆ
ขอไหนงดเวนงายและสะดวก ก็ควรงดเวนกอน แลวคอย
พยายามเพ่ิมขึน้ทลีะขอๆ กจ็ะครบทัง้ ๕ ขอไดโดยไมยากเลย

ถาจะรอไวใหมโีอกาส งดเวนทเีดียวทัง้ ๕ ขอ บางที
ชาตนิีท้ัง้ชาติกอ็าจจะไมมโีอกาสไดรกัษาเลย แมแตขอเดยีว
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ผลของบาปทีล่วงศลี



ภกิษทุัง้หลาย! ปาณาตบิาต อนับคุคลเสพแลวเจริญแลว
กระทำใหมากแลว ยอมยังสตัวใหไปนรก ในกำเนดิสตัวดริจัฉาน
ในเปรตวสิยั วบิากแหงปาณาตบิาตอยางเบาทีส่ดุ ยอมยัง
ความเปนผมูอีายนุอยใหเปนไปแกผมูาเกดิเปนมนษุย

ภกิษุทัง้หลาย! อทินนาทาน อนับุคคลเสพแลวเจรญิแลว
กระทำใหมากแลว ยอมยังสัตวใหเปนไปในนรก ในกำเนิด
สตัวดริจัฉาน ในเปรตวสิยั วบิากแหงอทนินาทานอยางเบาทีส่ดุ
ยอมยงัความพนิาศแหงโภคะใหเปนไปแกผมูาเกดิเปนมนษุย

ภกิษทุัง้หลาย! กาเมสุมจิฉาจาร อนับคุคลเสพแลวเจรญิ
แลว กระทำใหมากแลว ยอมยังสตัวใหเปนไปในนรก ในกำเนดิ
สตัวดริจัฉาน ในเปรตวสิยั วบิากแหงกาเมสมุจิฉาจาร อยางเบา
ทีส่ดุ ยอมยงัศตัรแูละเวรใหเปนไปแกผมูาเกิดเปนมนษุย

ภกิษทุัง้หลาย! มสุาวาท (พดูเท็จ) อนับคุคลเสพแลว
เจรญิแลว กระทำใหมากแลว ยอมยงัสัตวใหเปนไปในนรก ใน
กำเนดิสตัวดริจัฉาน ในเปรตวิสยั วบิากแหงมุสาวาทอยางเบา
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ทีส่ดุ ยอมยงัการกลาวตดูวยคำไมเปนจริงใหเปนไปแกผมูา
เกิดเปนมนุษย

ภกิษุทัง้หลาย! ปสณุาวาจา (พดูสอเสยีด) อนับุคคล
เสพแลว เจรญิแลว กระทำใหมากแลว ยอมยงัสตัวใหเปนไป
ในนรก ในกำเนิดสัตวดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหง
ปสุณาวาจาอยางเบาที่สุด ยอมยังการแตกจากมิตรให
เปนไปแกผมูาเกดิเปนมนษุย

ภกิษุทัง้หลาย! ผรุสวาจา (พดูคำหยาบ) อนับุคคลเสพ
แลวเจริญแลว กระทำใหมากแลว ยอมยังสตัวใหเปนไปในนรก
ในกำเนิดสัตวดริจัฉาน ในเปรตวิสยั วบิากแหงผรสุวาจาอยางเบา
ทีส่ดุ ยอมยังเสียงท่ีไมนาพอใจใหเปนไปแกผมูาเกดิเปนมนุษย

ภกิษทุัง้หลาย! สมัผปัปลาปะ (พดูเพอเจอ) อนับคุคลเสพ
แลวเจรญิแลว กระทำใหมากแลว ยอมยังสตัวใหเปนไปในนรก
ในกำเนดิสตัวดริจัฉาน ในเปรตวสิยั วบิากแหงสัมผัปปลาปะ
อยางเบาทีส่ดุ ยอมยังคำไมควรเช่ือถือใหเปนไปแกผมูาเกิด
เปนมนษุย

ภิกษุทั้งหลาย! การด่ืมน้ำเมา คือสุราและเมรัย อัน
บคุคลเสพแลว เจริญแลว กระทำใหมากแลว ยอมยังสตัวให
เปนไปในนรก ในกำเนดิสัตวดริจัฉาน ในเปรตวสิยั วบิากแหง
การด่ืมสรุาและเมรยัอยางเบาทีส่ดุ ยอมยงัความเปนบาให
เปนไปแกผมูาเกดิเปนมนษุย

สพัพลหุสสูตร ๒๓/๒๒๑
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พระพุทธเจาประทับอย ูณ นโิครธาราม เมืองกบิลพัสดุ
พวกอุบาสกชาวสกักะไดพากันไปเฝา พระพทุธองคไดตรสัถาม
อุบาสกชาวสักกะวา ยังรักษาอุโบสถศีลอันประกอบดวย
องค ๘ อยเูสมอหรอื? พวกอบุาสกกราบทลูวา บางคราวรกัษา
บางคราวกไ็มไดรกัษา พระพุทธองคทรงตำหนวิา

“อบุาสกชาวสกักะท้ังหลาย ! ไมเปนลาภของทานแลว
ทานเส่ือมจากความดแีลว ในเม่ือชีวติมีภยัเพราะความโศก มภียั
เพราะความตายอยอูยางน้ี เหตุใดบางคราวกร็กัษาอุโบสถ ๘
บางคราวไมรักษา?”

ทรงสรุปในตอนทายวา
“อบุาสกชาวสกักะท้ังหลาย ! สวนสาวกของเรา เปน

ผูไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยว ปฏิบัติตามที่เรา
พร่ำสอนอยตูลอด ๑๐ ป พงึเปนผมูคีวามสขุโดยสวนเดยีว
ตลอดรอยปกม็ ีหม่ืนปกม็ ีแสนปกม็ ีสาวกของเรานัน้ ทีเ่ปน
สกทาคามกีม็ ี เปนอนาคามกีม็ ี เปนโสดาบันปฏบิตัไิมผดิก็ม.ี..

อบุาสกชาวสักกะถูกตำหนิศลี


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เม่ือชีวติมีภยัเพราะความโศก มภียัเพราะความตายอยู
อยางนี ้ เหตใุดบางคราวจงึรักษาอโุบสถศลี อนัประกอบดวย
องค ๘ และบางครัง้จึงไมรกัษาเลา?”

พวกอุบาสกชาวสักกะกราบทูลตอบวา
“ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคเหลานี้ จะรักษา

อโุบสถศลี ๘ เปนประจำ ตัง้แตวนัน้ีเปนตนไป”
สกักสตูร ๒๔/๘๖

ขยายความ
ศีลอุโบสถ อันเปนศีลท่ีทรงกำหนด ใหอุบาสกและ

อบุาสิกางดเวนตลอดวันหน่ึงกับคืนหน่ึง ในรอบ ๘ วนั เปน
ศลีท่ีชาวพุทธผคูรองเรอืน นาจะหาวนัพระท่ีสะดวก งดเวน
รกัษาดบูาง มใิชจะรอไวใหผวิหนังตกกระเสยีกอน จงึคอยคิด
จะไปรักษาอโุบสถกับเขาบาง บางทกีอ็าจชวดไปตลอดชาติ

ในยุคที่สังคมกำลังเครียดดวยเศรษฐกิจรัดตัว อยาง
ทกุวนันีก้ารรักษาอโุบสถศีล จะเปนทางหนึง่ ทีช่วยลดความ
ตงึเครยีดในการครองชีพลงไดมาก ไมวาจะเปนดานปากทอง
หรือการแตงกายก็ตาม ในฐานะท่ีเปนหนึ่งในพุทธบริษัท ๔
นาจะนำระบบนี้ ไปชวยลดเศรษฐกิจของครอบครัว และ
ประเทศกันบาง
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พระพุทธเจาประทบัอย ูณ สระโบกขรณคีคัครา เมือง
จมัปา ในโอกาสท่ีเสด็จจาริก พรอมดวยหมภูกิษุราว ๕๐๐ รปู
พราหมณโสณทณัฑะผคูรองนครจัมปา ไดเขาไปเฝา พระพุทธองค
ทรงแสดงถึงคาของคน มไิดอยทูีช่าติตระกูล หากแตอยทูี่
การกระทำความดี ทัง้เพ่ือตนเองและเพ่ือผอูืน่

ในตอนทายของพระสตูร ทรงอธิบายเร่ืองของศลีกับ
ปญญา วาตองพึง่พาอาศัยกัน การปฏบิตัจิงึจะบรรจุเปาหมาย
โสณทัณฑะไดแสดงความเหน็คลอยตามพระพุทธองคจงึตรสัวา

“พราหมณ! ขอน้ีเปนอยางน้ัน ปญญาอันศีลชำระ
ใหบรสิทุธิ ์ศลีอนัปญญาชำระใหบรสิทุธิ ์ศลีมใีนบคุคลใด ปญญา
กม็ใีนบุคคลนัน้ ปญญามใีนบุคคลใด ศลีก็มใีนบุคคลนัน้

ปญญาเปนของบุคคลผมูศีลี ศลีเปนของบุคคลผมูปีญญา
และนักปราชญยอมกลาวศีลกับปญญา วาเปนยอดในโลก
เหมอืนบุคคลลางมอืดวยมือ หรอืลางเทาดวยเทา ฉะน้ัน”

โสณทัณฑสตูร ๙/๑๔๘

ศลีกบัปญญาตางอาศัยกัน


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ขยายความ
ศลี จัดวาเปนพ้ืนฐานของความดีทั้งปวง ผูที่มีความ

ลมเหลวในการรกัษาศีล จะหาความกาวหนาในทางสมาธิและ
ปญญาไมไดเลย เพราะศลีเปนของหยาบ ควบคุมแตทางกาย
และวาจาเทาน้ัน สวนสมาธแิละปญญาน้ัน เปนเร่ืองจิตใจโดยตรง
ถาของหยาบๆ ยงัทำไมได จะทำของละเอยีดไดอยางไร?

จริงอย ู การมเีจตนางดเวน เพยีงเพือ่ใหไดชือ่วาเปน
ผูมีศีลแบบ “ศีลสังคม “ที่นิยมกันอยูทั่วไปนั้น ไมใชของ
ยากเย็นอะไร มีผูรักษากันอยูแลว และเปนมานานแลว
แตการรักษาศีลที่ตองมีปญญาเขารวมดวยน้ัน ไมใชศีลที่
จะรักษากันไดงายนัก

ยิ่งเปนศีลท่ีแยกออกจากปญญาไมไดเลย ชนิดท่ี
พระพทุธองคทรงเปรยีบเหมอืน “คนลางมือดวยมือ”  หรอื
“ลางเทาดวยเทา” ดวยแลว กจ็ะยิง่ยากข้ึนไปกวาน้ันอีก นัน่คือ

ผทูีจ่ะรกัษาศีลจะตองมปีญญากำกบั ในการรกัษาศีล
อยูตลอดเวลาวา เรารักษาศีลเพื่ออะไร? จุดมุงหมายอัน
สูงสุดของการรักษาศีลคืออะไร? และจะรักษาศีลอยางไร
จงึจะบรรลุถงึเปาหมายนัน้?
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นีก่เ็ปนหลักยนืยนัไดชดัเจนวา พระพทุธศาสนาเปน
ศาสนาของผมูปีญญา จะถึงตัวศาสนาไดกด็วยปญญา และ
การทีจ่ะพนจากความทกุขทัง้ปวงไดกด็วยปญญา ปญญา
จงึเปนสิง่จำเปนในการปฏบิตัศิาสนกิจทกุระดับขัน้

แตถึงแมวาปญญาจะเปนยอดธรรมก็จริง แตปญญา
ก็ยอมจะตองมีธรรมะอื่นๆ เชน ทาน ศีล สติ และสมาธิ
เขารวมดวย จงึจะจดัวาเปนปญญาทีเ่ปนสัมมาทฏิฐิ และใช
ดบัทุกขได
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การปฏิบตัธิรรมท่ีใหผลตางกัน



พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวัตถี ไดตรัสกับภิกษุทั้งหลาย ถึงการปฏิบัติธรรมที่ไดรับ
ผลตางกัน ทัง้ในปจจุบนัและอนาคต พอสรุปใจความไดวา

๑. การปฏิบตัธิรรม มสีขุในปจจุบนั แตมทีกุขเปนผล
ตอไป คอืผทูีไ่มเหน็โทษของกาม ยอมดืม่ด่ำในกาม เมือ่ตายไป
ยอมเขาถงึนรก ไดรบัทกุขเผด็รอนสาหสั

๒. การปฏิบตัธิรรม มทีกุขในปจจบุนัและมีทกุขเปน
ผลตอไป คอื ผทูีป่ระพฤติตนทรมานกายดวยประการตางๆ
อยางพวกเดยีรถยี เปนตน เมือ่ตายไปยอมเขาถงึนรก ไดรบั
ทกุขเผด็รอนสาหสั

๓. การปฏิบตัธิรรม มทีกุขในปจจบุนั แตมสีขุเปน
ผลตอไป คอืผทูีม่รีาคะแรงกลา มโีทสะแรงกลา มโีมหะแรงกลา
แตตองอดกล้ันอดทน เมือ่กระทบกับความทุกขนัน้ๆ ตองรองไห
น้ำตานองหนา แตรกัษาศลีรักษาพรหมจรรยไวได อยางบริสทุธ์ิ
บริบรูณ เม่ือตายไปยอมไปสสูคุติ โลกสวรรค
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๔. การปฏบิตัธิรรม มสีขุในปจจบุนัและมสีขุเปนผล
ตอไป คือผูมีราคะไมแรงกลา มีโทสะไมแรงกลา มีโมหะ
ไมแรงกลา ไมตองไดรับทุกขเวทนา ในการประพฤติธรรม
การปฏบิตัธิรรม กก็าวหนาโดยลำดบั เมือ่ตายไปยอมไปสสูคุติ
โลกสวรรค

จฬูธรรมสมาทานสูตร ๑๒/๔๕๘

ขยายความ
พระสูตรน้ี เปนหลักฐานแสดงวา การปฏบิตัธิรรมของ

แตละคนไมเหมือนกัน ทัง้น้ีกข็ึน้อยกูบัผลกรรม ทัง้ในอดีตและ
ปจจุบนั หรือท่ีเรียกวา “บารม”ี ทีอ่บรมบมนิสยัมาไมเทากัน
แตจุดหมายปลายทางของผูปฏิบัติ ที่ไดรับผลแลวก็ยอม
เทากนั คอืละกเิลสตณัหาได พนทกุขไดเทากนั

ดงัน้ัน ผปูฏิบตัธิรรมจึงไมควรทอถอย ไมควรเปรยีบเทียบ
กบัคนท่ีเขามีบารมีสงูกวา ถาจะเปรียบเทียบ กค็วรจะเปรยีบเทียบ
กบัคนท่ีเขามีบารมีต่ำกวาเรา แตเขาสามารถเอาชนะอปุสรรค
หรอืสิง่ชัว่รายจนปลอดภัยมาได

เม่ือเราไดยนิหรอืไดเห็นแลว กจ็ะเกดิกำลังใจ ในการ
ทำความดียิ่งๆ ขึ้นไป เพราะนอกจากเราจะเกิดกำลังใจที่
เขมแขง็แลว การทำความดีของเรากย็งัจะเปนแบบอยางทีด่แีก
อนชุนอกีดวย
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การปฏบิตัธิรรมเหมือนตดัไมมแีกน



พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวตัถ ีไดทรงแสดงสงัโยชน (กเิลสเรือ่งรอยรดั) เบือ้งต่ำ ๕
คือ

๑. สกักายทิฏฐิ (ความเหน็เปนเหตุยดึถือตัวตน)
๒. วจิกิจิฉา (ความลังเลสงสยั)
๓. สลีพัพตปรามาส (ความยดึถอืศีลพรตอยางงมงาย)
๔. กามฉนัทะ (ความพอใจรกัใครในกามคุณทัง้ ๕)
๕. พยาบาท (ความคดิปองราย)
โดยทรงยกเอาตัวอยางเดก็ทารกนอนแบเบาะ มาเปน

ตัวอยางแหงการเกิดสังโยชน ซึ่งมองดูดวยตาเปลาไมเห็น
แตเปนอนสุยั (กเิลสท่ีแฝงตวันอนเน่ืองอยูในสันดาน) มอียู
ตลอดเวลา ในตอนทาย ไดทรงแสดงหนทางปฏิบัติ เพื่อละ
สงัโยชน ๕ เหมอืนคนทีต่องการตดัไมแกน แตตองผานเปลือก
และกระพีไ้ม กอนทีจ่ะถงึแกนไม ไวดงัน้ี
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“อานนท! สงัโยชน ๕ เปนของมีกำลงั ถาไมฉลาดใน
ธรรมของสตับรุษุ ไมไดรบัคำแนะนำท่ีด ี ไมมอีบุายทีด่ ียอม
ไมสามารถจะละได ผูไมอาศัยหนทางเพื่อละสังโยชนยอม
ไมอาจจะละได

อานนท! เปรียบเหมอืนการตัดตนไมใหญมแีกน ตอง
ถากเปลอืก และกระพีอ้อกเสยีกอน จงึจะตัดแกนไมได ฉนัใด?
ผตูองการละสังโยชนเบือ้งต่ำ ๕ กต็องปฏบิตัไิปตามลำดบัขัน้
ฉนันัน้”

มหามาลงุกโยวาทสูตร ๑๓/๑๓๗

ขยายความ
การปฏิบตัธิรรมน้ัน จะวายากก็เหมอืนงาย จะวางาย

ก็เหมือนยาก คือถามีอุบายท่ีประกอบดวยปญญาแลว
การปฏบิตัธิรรมก็จะดเูปนเร่ืองงายดายไป แตถาขาดปญญา
เพียงตัวเดียว จะทำอะไรทุกส่ิงก็ดมูนัจะยากไปหมด นอกจาก
จะทำยากแลว บางทีกอ็าจเกดิโทษเสียดวย

พระสตูรน้ี ทรงแสดงถึง “ขัน้ตอน” แหงการปฏบิตัธิรรม
เหมือนการตัดไมที่มีแกน ตองผานเปลือกและกระพ้ีไปตาม
ลำดบั แลวจงึจะเขาถงึแกนของไมได ฉนัใด
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ในการปฏบิตัธิรรม เพือ่การดบัทกุขอยางสิน้เชงิ กม็ี
อุปมา ฉันน้ัน ทั้งน้ีเพราะกิเลสตัณหาไดถูกสะสมมานาน
จนกลายเปน “อนุสยั” ไปแลวนัน่เอง

แตไมวากิเลสประเภทใดๆ กต็าม ถาคนเรามีความเพยีร
พยายามไมลดละกย็อมจะพชิติมันไดแนนอน ตางแตวาจะชา
หรือเรว็เทาน้ัน
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การปฏิบตัธิรรมตามลำดับขัน้



พระพทุธเจาประทบัอย ูณ ปราสาทนางวสิาขา พระ
วหิารบุพพาราม เมืองสาวัตถี พราหมณคณกะโมคคลัลานะ
ไดเขาเฝาแลวทลูความเหน็ของตนวา การกอสรางปราสาท
หลังน้ีชางยอมกอสรางไปตามลำดับ แมการศึกษาของพวก
พราหมณกม็ลีำดบัขัน้ตอน จงึทลูถามวา ในศาสนาของพระองค
มีการศึกษาตามลำดับข้ันตอนหรือไม?

พระพุทธองคตรัสตอบวา ม ี และมีขัน้ตอนพอสรปุได
๗ ขัน้ คอื

ขัน้ท่ี ๑ การมศีลีและการสำรวมในปาตโิมกข มคีวาม
ประพฤติดงีาม เปนผเูหน็โทษและภยั แมในส่ิงเล็กนอย

ขัน้ท่ี ๒ การเปนผคูมุครองรักษาอินทรีย ๖ คอื ตา หู
จมกู ลิน้ กาย และใจ ไมปลอยใหอารมณฝายต่ำครอบงำหรอื
ตกเปนทาสของส่ิงเหลานัน้ มสีตริะวงัจติอยเูสมอ
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ขัน้ที ่๓ การเปนผรูจูกัประมาณในอาหาร ไมตกเปนทาส
ของล้ิน ไมบรโิภคมากหรอืนอยจนเกนิไป พงึพจิารณาโดยแยบคาย
แลวจงึบริโภค

ขัน้ท่ี ๔ การตืน่ตวัในการปฏิบตัธิรรม ไมเหน็แกหลบันอน
มากนกั การนอนตองมสีติ รกัษาอริยิาบถ ๔ คอื ยนื เดิน นัง่
และนอน ใหพอสมดุลกัน

ขัน้ที ่๕ การมสีตสิมัปชัญญะอยเูสมอ ในทุกอริยิาบถ
ใหญและอริยิาบถยอย เชน การทำความรสูกึตัว ในการกาว
การถอย ฉนั เคีย้ว ดืม่ นัง่ นอนหลับ ตืน่ พดู และน่ิง

ขัน้ท่ี ๖ ความพอใจในทีน่ัง่ทีน่อนอันสงบสงดั เชน ปา
โคนไม ภูเขา ถ้ำ ปาชา ปาชัฏ ที่แจง การเจริญสมาธิ
ใหจติบรสิทุธิ ์จากนวิรณ ๕ อยเูสมอ

ขัน้ท่ี ๗ การเขาฌาณ ๔ ตามลำดบั มสีตบิรสิทุธิเ์พราะ
อเุบกขาอันละทุกขได

คณกะกราบทูลถามวา พระนิพพานก็มีอยู ทางไป
พระนพิพานกม็อีย ูผชูกัชวนใหไปพระนพิพานก็มอีย ูแตเหตไุฉน
บางคนจึงไปถงึพระนิพพาน บางคนจึงไปไมถงึพระนิพพานเลา?

ทรงตอบวา เปรียบเหมอืนเราช้ีบอกทางไปกรุงราชคฤหให
บางคนกไ็ปตามชี ้บางคนก็ไปทางอืน่เสีย จงึไปถึงบางไมถงึบาง

คณกโมคคลัลานสตูร ๑๔/๖๗
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

ปฏบิตัธิรรมอยางไรจึงไดผล?

“ภกิษทุัง้หลาย! ภกิษหุรอืภกิษณุรีปูใดรูปหน่ึงยอมเจรญิ
ทำใหมาก ซึง่ธรรม ๕ ประการ เธอพงึหวงัไดผล ๒ อยาง
อยางใดอยางหนึง่ คอื อรหัตผลในปจจบุนัหรือเม่ือยงัมคีวาม
ยดึถอืเหลืออย ู ยอมจะเปนพระอนาคามี

ธรรม ๕ ประการเปนไฉน? คอื
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีสติอันเขาไปต้ังไวดวยดี

เฉพาะตน เพ่ือปญญาอันใหหย่ังถึงความตั้งข้ึน และดับไป
แหงธรรมท้ังหลาย

ยอมพิจารณาเห็นวาไมงามในกาย ๑
มคีวามสำคญัวาเปนของปฏกิลูในอาหาร ๑
มคีวามสำคญัวาไมนายินดีในโลกทัง้ปวง ๑
พจิารณาเห็นวาไมเทีย่งในสงัขารทัง้ปวง ๑
มมีรณะสัญญาปรากฏขึน้ดวยดี ณ ภายใน ๑
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ภิกษุทั้งหลาย! ภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดรูปหน่ึงยอม
เจรญิทำใหมากซ่ึงธรรม ๕ ประการน้ีแล เธอพงึหวงัไดผล
๒ อยาง อยางใดอยางหน่ึง คอื อรหัตผลในปจจบุนัหรอื
เม่ือยังมีความยึดถือเหลอือย ู ยอมจะเปนพระอนาคามี”

สตปิฏฐานสตูร ๒๒/๑๔๔

ขยายความ
ทานผูอานเห็นช่ือ สติปฏฐานสูตร แลว มีความคิด

อยางไร? อยาสับสนวา ทำไมช่ือจึงเหมือนกัน? ในพระสตูรมี
ชือ่สตูรซ้ำๆ กนัมาก แตเนือ้หาสาระมกัจะไมซ้ำกนั

ถาทานอานพระสูตรมากๆ แลวจะหายสงสัยเอง
บางสูตรทานเอาชื่อคน ชื่อสถานที่ หรือช่ือธรรมะ มาเปน
ชือ่สตูร กท็ำใหจำงายไปอยางหนึง่ อยางในพระสตูรน้ีดแูลว
ไมนาจะใชชือ่นี้

แตถาพจิารณาดูใหด ีกย็อมจะเห็นดวยกับทาน เพราะ
เร่ิมตนธรรมะขอแรก ทานกเ็อาสติไวหนาเลย

ในการปฏบิตัธิรรม เพ่ือการดับทุกข ทกุสาย จะขาดสติ
ไมไดเลย ในพระสูตรน้ีก็เชนเดียวกัน แมวาในขอตอๆ ไป
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จะไมมคีำวาสติเขาไปรวมดวยโดยชือ่ แตในการปฏบิตัจิรงิแลว
สติจะขาดตอนใดตอนหนึง่ไมไดเลยปญหาเรือ่งชือ่สูตรผานไป

ในพระสตูรนี ้มขีอท่ีนาคิดวา การปฏิบตัเิพียง ๕ ขอ
เทาน้ีหรือจะทำใหบรรลพุระอรหนัตได? หรืออยางต่ำทานวา
ไดพระอนาคามี เอากันถึงข้ันสุดทาย หรือรองบวยกันเลย
มนัไมเกนิไปหรอื?

ถาเราดแูตหนากระดาษ กย็อมจะเห็นตรงกนัวา เน้ือหา
สาระมนันอยจรงิ แตเม่ือพิจารณาถึงแนวปฏบิตัแิลว มนัทำ
ไมไดงายๆ นกัหรอก อยาเอากันทัง้ ๕ ขอเลย เพยีงแตทำได
ขอใดขอหนึ่ง มันก็ยากเสียแลว และถาทำไดขอใดขอหนึ่ง
กจ็ะโยงใยกนัไปท้ังหมด

โดยเฉพาะขอ ๑ กบัขอ ๕ ถาปฏบิตัไิดและทำถกูวธิี
ยอมจะเกดิความเบือ่หนาย และหาทางใหพนจากสภาพน้ีไป
จนได ในชวงนีแ้หละ หลักธรรมอ่ืนๆ กจ็ะตองเขามามสีวนรวม
กนัเปนระบบ

เพราะโดยความจริงแลว การปฏิบตัธิรรม เพ่ือความ
ดบัทกุขอยางส้ินเชิง เราจะปฏิบตัเิพยีงธรรมะตวัหน่ึงตวัใดไมได
ตองใชรวมกนัหมด มฉิะนัน้แลวอรยิมรรคมอีงค ๘ กจ็ะไมมี
ความหมายอะไรเลย
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ธรรมะแตละตวั กย็อมจะมคีวามหมายไปคนละอยาง
หรือมีความเปนใหญไปคนละอยาง และดวยเหตุนี้แหละ
นกัปฏิบตับิางทานจึงหลงผดิ ไปจับเอาธรรมะบางตัว มาเปนหลัก
แลวก็ชแูตธรรมะตัวน้ันเพยีงตัวเดียว ในปจจุบนัก็ยงัมีถอืกันอยู
ทัว่ไป

ธรรมะที่ถูกเอามาใชมากที่สุด ก็มีเพียง ๓ ตัว คือ
สต ิสมาธ ิและปญญา

บางสำนกัชูแตสติตวัเดยีว
บางสำนกัชแูตสมาธติวัเดียว
บางสำนกัชแูตปญญาตวัเดียว
แตวาโดยความจริงแลว ธรรมะทั้ง ๓ ตัวนี้ ไมอาจ

ทีจ่ะทำงานโดดๆ ได ตางตองอาศัยกันจึงจะดับทุกขได
โดยเฉพาะสมาธิ ถาขาดสติและปญญาควบคุมแลว

โอกาสทีจ่ะเปนมิจฉาสมาธิกง็ายมากจงึไมควรทีจ่ะเจรญิสมาธิ
ลวนๆ ยกเวนแตจะมงุทำเพือ่เสริมสุขภาพกายและจติ หรือเพือ่
เอามาใชในชีวติประจำวนั ถาอยางนี ้ กจ็ะมแีตบวกไมมลีบ

แตถาจะทำกันวันละมากๆ หรือทำทัง้วันท้ังคืน โอกาส
ที่จะบาหรือบอง ก็มีอยูแคเอื้อมเทานั้น อยาเส่ียงดีกวามัน
ไมคมุกนัเลย
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เพราะหลักความจริงสากลมีอยูวา
สิง่ใดมคีณุมาก
ถาทำผดิกย็อมจะมีโทษมากเชนกนั
ทีว่าน้ีกห็มายถงึ เฉพาะทานทีท่ำอยางจริงจังเทาน้ันทาน

ที่ทำสมาธิเพียงวันละเล็กนอย คือไมเกินช่ัวโมงตอครั้งหรือ
ตอวันก็ไมตองวิตกหรอก ขั้นท่ีอันตรายน้ันหมายถึงข้ันฌาน
และสมาธขิัน้ฌานก็ทำไมไดงายนกั หรอืทำไมไดทกุคนหรอก
อยากลัวเลย!

สมาธิในชีวิตประจำวัน หรือสติในชีวิตประจำวัน
มคีณุคามหาศาลควรท่ีจะหดัฝกไวทกุคน เพราะใชไดทัง้ทางโลก
และทางธรรม และกค็วรทีจ่ะหดัทำไวอยางสม่ำเสมอในยามปกติ
หรือประจำวันน่ีแหละ

เพราะทั้งสมาธิและสติ เปนผลแหงความสุขดวย
สขุอ่ืนนอกจากสตแิละสมาธแิลว ยงัเปนความสขุทีไ่มบริสทุธิ์
และไมแท ทานท่ีไมเชือ่กอ็ยากจะทาใหลองทำ แลวทานก็จะ
ประสบความจรงิดวยตนเอง

วาโดยใจจรงิแลว ผจูดัทำกอ็ยากจะบอกวา ความสขุ
อันเกิดจากสติและสมาธินั้นเปนฉันใด? แตก็ไปติดขัดอยูที่
๒ เหตุคอื



ธรรมรักษา  211

๑. ถาไปบอกผลเสียกอน ทีย่งัไมทำเหต ุมนักไ็มอศัจรรย
และจะจืดชืด หรือถึงจะพรรณนาไปมากมายปานใด มันก็
เหมือนกับสอนใหคนวายน้ำอยบูนบก ตราบใดทีย่งัไมลงน้ำเอง
กไ็มมทีางวายน้ำเปน

๒. ความสขุอันเกิดจากสติและสมาธินัน้ ไมอาจทีจ่ะบอก
กันไดอยางแทจริง ของอยางนี้ตองทำเอาเอง เพราะการ
บอกนัน้มันเปนปรยิตั ิมนัตองมาถงึขัน้ปฏบิตั ิคอืลงแรงหรอื
ลงมือทำๆๆ ดวยตนเองเทานัน้
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

เปรียบไมสไีฟกบัการปฏบิตัธิรรม

พระพุทธเจาประทบัอย ูณ กฏูาคารศาลา ปามหาวนั
เมอืงเวสาล ีครัง้นัน้เวลาเชา พระพุทธองคทรงเตรยีมจะเสดจ็
ออกบิณฑบาต ไดพบกับสจัจกนิครนถ นกับวชนอกพทุธศาสนา
ไดทรงสนทนากันหลายเร่ือง ตอนหน่ึงทรงเลาใหฟงถึงการ
ปฏิบตัธิรรมสวนพระองค กอนการตรสัร ูมอีปุมาเกิดข้ึน ๓ ขอ
คือ

๑. ไมสดชมุดวยยาง แชไวในน้ำ ไมสามารถจะสีให
เกิดไฟได ฉนัใด?

เปรียบเหมือนนักบวชท่ีมีกายไมพรากออกจากกามมี
การเกีย่วของและพอใจในกาม แมจะบำเพ็ญเพียรอยางแรงกลา
ไดรบัทกุขเวทนากลาเผด็รอนปานใด กไ็มอาจจะบรรลุธรรม
ไดฉนันัน้

๒. ไมสดชมุดวยยาง วางอยบูนบก ไมสามารถจะสี
ใหเกิดไฟได ฉนัใด?

เปรียบเหมือนนักบวชท่ีมีกายพรากออกจากกาม ไม
เก่ียวของดวยกาม แตยงัพอใจและยนิดีในกาม แมจะบำเพ็ญเพยีร
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อยางแรงกลาเผ็ดรอน ไดรับทุกขเวทนาปานใด ก็ไมอาจ
จะบรรลธุรรมไดฉนันัน้

๓. ไมแหงและวางอยบูนบก สามารถจะสใีหเกิดไฟ
ไดฉันใด?

เปรยีบเหมือนนกับวชท่ีมกีายพรากออกจากกาม ทัง้ไม
เกีย่วของ ไมยนิดใีนกาม แมจะไมบำเพ็ญเพยีรจนถงึขนาดได
รบัทกุขเวทนาแรงกลา กส็ามารถบรรลธุรรมได

มหาสจัจกสตูร ๑๒/๓๖๘

ขยายความ
พระสูตรน้ี แสดงใหเห็นพระปญญาธิคณุวา การปฏบิติั

ธรรมนัน้ มใิชวามเีพยีงศรัทธา กบัมคีรบูาอาจารยสัง่สอนกพ็อ
กห็ามิได จะตองพิจารณาถงึสวนประกอบอ่ืนๆ ดวย มฉิะน้ัน
กจ็ะเหน่ือยเปลาหรอืตายเปลา มรรคผลแกนสารใดๆ กไ็มเกิด

ผูปฏิบัติธรรมบางทานไปตึงบางอยาง แตก็ไปหยอน
ในสิ่งท่ีไมควรหยอนบางอยาง ผลของการปฏิบัติจึงไมเกิด
กไ็ดแตย่ำเทาอยกูบัที ่และรอวนัทีจ่ะถอยหลงัลงทะเลไปอยาง
นาเสียดาย ทั้งน้ีและทั้งน้ัน ก็ขาดปญญาตัวเดียวเทาน้ัน
จงึไมมอีบุาย (นสิสรณปญญา) ทีจ่ะสลัดตัวใหพนออกมาได
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

ผมูสีติเปนผอูยใูกลนพิพาน

พระมาลงุกยบุตร เปนผมูคีวามเพยีร มจีติใจเดด็เดีย่ว
ในการปฏิบตัธิรรม ไดเขาไปเฝาพระพทุธเจา กราบทูลถาม
ถึงธรรมะสั้นๆ ที่จะนำไปปฏิบัติใหเกิดผลแตผูเดียวโดยไม
ประมาทเมือ่พระพุทธองคประทานธรรมะแลว พระมาลุงกยบตุร
ไดขยายเน้ือความถวายพระพุทธองค พระพุทธเจาตรัส
อนุโมทนาแลวทรงแสดงสรปุมีเน้ือความตอไปวา

“มาลุงกยบุตร! เธอรเูนือ้ความแหงธรรม ทีเ่ราแสดง
โดยยอใหพสิดารแลววา

ผเูหน็รูปฯ แลว มสีติไมกำหนดัในรูปท้ังหลาย มจีติคลาย
กำหนัดในอารมณนัน้

ทัง้ไมมคีวามคิดในอารมณนัน้อยเูปนประจำ ผนูัน้เมือ่เหน็
รปูฯ และเสวยเวทนาอย ูทกุขยอมหมดไป และไมสัง่สมทุกข
ฉนัใด?
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ผนูัน้เปนผมูสีตเิทีย่วไป เมือ่ไมสะสมทกุขอยอูยางนีเ้รา
กลาววาเปนผอูยใูกลนพิพาน ฉนัน้ัน”

สงัคยัหสูตร ๑๘/๗๗

ขยายความ
สติ คือ ความระลึกได, นึกได, ความไมเผลอ, การ

คมุใจไวกบักิจ หรือคุมจิตไวกบัส่ิงท่ีเก่ียวของ, จำการท่ีทำและ
คำทีพ่ดูแลว แมนานได

ไดนำเอาความหมายของสต ิ มาลงไวครบทุกแง เพ่ือ
ใหชาวพุทธไดทองจำ เพราะเปนขอธรรมทีส่ำคญั และตองใช
ในทกุกรณี ไมวาคดโีลกหรอืคดธีรรม ถาขาดสติเพียงอยาง
เดยีว กจิการน้ันๆ กย็อมจะตองลมเหลวลงสิน้เชงิ และอาจ
เกดิอันตรายดวยกไ็ด

ขอใหนกัปฏบิตัธิรรม โปรดใหความสังเกตวา ในการ
ปฏบิตัธิรรมเพือ่การดับทกุขอยางแทจรงิ สตจิะขาดไมไดทกุ
ขั้นตอน ในพระสูตรสำคัญ อันเปนขอปฏิบัติขั้นสูงสุดเพื่อ
มงุการดบัทุกขโดยตรงนัน้ กใ็ชสติเปนหลกัหรอืเปนประธานเลย
เชน อาปานสติสตูร และสตปิฏฐานสูตร เปนตน
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ดงันัน้ ผหูวงัความเจรญิ ทัง้ทางโลกหรอืทางธรรม กค็วร
ทีจ่ะไดหม่ันเจริญสตใิหมาก ทัง้ประจำวันและในชวีติประจำวัน

การเจริญสตปิระจำวนั คอื การฝกสตวินัละ ๑ หรอื
๒ คร้ัง เชน กอนนอนและต่ืนนอน หรือในโอกาสอ่ืนท่ีสะดวก
แตตองทำทกุวนั แมจะไดผลหรอืเหน็ผลชา กย็งัดกีวาไมทำเสยี
เลย

การเจริญสติในชีวิตประจำวัน คือ การฝกสติหรือ
เจริญสตใินขณะทีก่ำลงัทำการงานน้ันๆ อย ูกใ็หมสีตคิอืระลึก
อยกูบังานนัน้ๆ และขยายไปจนทกุอิรยิาบถ อานสิงสจากการ
เจรญิสตกิย็อมจะไดผลสมบรูณ คอื ไดทัง้การงาน ความสุข
และไดอยใูกลพระนพิพานอีกดวย
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ธรรมท่ีเปนคปูรบักนั



พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวัตถ ี ไดตรสัสอนพระราหุลถงึธรรมทีเ่ปนคปูรบักนั ๖ ค ูคอื

๑. “ราหลุ! เธอจงเจรญิเมตตาภาวนาเถดิ เพราะเมือ่
เธอเจริญเมตตาภาวนาอยู จักละพยาบาท (คือความคิด
ทีจ่ะแกแคน) ได

๒. เธอจงเจริญกรณุาภาวนาเถดิ เพราะเม่ือเธอเจรญิ
กรุณาภาวนาอย ูจกัละวหิงิสา (คอืการเบยีดเบยีน) ได

๓. เธอจงเจรญิมุทติาภาวนาเถดิ เพราะเมือ่เธอเจรญิ
มทุติาภาวนาอย ูจกัละอรติ (คอืความริษยา) ได

๔. เธอจงเจริญอุเบกขาภาวนาเถิด เพราะเมือ่เธอเจรญิ
อเุบกขาภาวนาอย ูจกัละปฏฆิะ (คอืความขัดใจ) ได

๕. เธอจงเจริญอสุภภาวนาเถิด เพราะเม่ือเธอเจริญ
อสภุภาวนาอย ูจกัละราคะ (คอืความยินดใีนกาม) ได

๖. เธอจงเจริญอนจิจสญัญาภาวนาเถดิ เพราะเม่ือเธอ
เจรญิอนจิจสญัญาภาวนาอย ูจกัละอัสมิมานะ (คอืการถอืตัว) ได”

มหาราหโุลวาทสตูร ๑๓/๑๒๗



218 พระไตรปฎก ฉบบัดบัทกุข

ขยายความ
การปฏิบตัธิรรมเพ่ือการดับทกุขอยางแทจรงิ ควรจะ

ตองศกึษาใหรถูงึสิง่ทีเ่ปน “คปูรบั” ของกันและกัน ดงัทีท่รง
ยกมาสอนแกพระราหลุ ๖ ขอน้ี และยังมีอกีมาก

การปฏิบตัธิรรม ถาเราจับคขูองธรรมะขอน้ันๆ ใหถกูฝา
ถกูตวักนั การปฏบิตัธิรรมกจ็ะดเูปนเรือ่งไมยากเลย เชน คนมี
ความตระหน่ีถี่เหนียว ก็ตองพิจารณาโทษของความตระหนี่
ถีเ่หนยีว ทำใหเกิดเปนคนยากจน ไมมพีวกพองบริวารทำให
เปนคนมใีจคบัแคบ และเหน็แกตวัจดั เปนตน

ทางแกกต็องใชแบบ “หนามยอก เอาหนามบง” คอื
การบริจาค การใหทาน การเสียสละตางๆ ใหมาก จรงิอยใูน
การทำครัง้แรกๆ กย็อมฝนใจและทำยาก แตเม่ือหัดทำบอยๆ
กจ็ะเกดิความเคยชนิไปเอง

ธรรมะขออืน่ๆ กเ็ชนเดยีวกนั ลวนมคีปูรบัทีค่อยหักโคน
กนัอยเูสมอ ถาเราจดัหาคปูรับมาแก ใหถกูฝาถูกตัวกันไดแลว
การปฏบิตัธิรรมทางศาสนา กจ็ะไมกลายเปนเร่ืองยาก หรอื
เปนเรือ่ง “สดุวสิยั” อยางทีค่นทัว่ๆ ไปคิดเหน็กนัอีกตอไป

ดงัน้ัน ผทูีป่ฏิบตัธิรรมแลวไมกาวหนา ไมเกิดผลใดๆ กข็อ
ใหพจิารณาดขูอธรรมนัน้ๆ วามนัถกูฝาถูกตวักนัหรือไม?
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สิง่ท่ีเปนปฏิปกษตอกัน



พระพุทธเจาประทบัอย ูณ กฏูาคารศาลา ปามหาวนั
เมอืงเวสาล ีพวกเจาลจิฉวเีปนอนัมาก ขึน้ยานอยางดมีเีสยีง
อือ้อึง เขาไปเฝาพระพุทธองค พระเถระหลายรปู รวูาเสยีง
เปนปฏิปกษตอฌาน และพระพุทธองคทรงสรรเสรญิ ความ
มเีสยีงเบา จงึพากันหลบไปอยทูีป่าโคสิงคสาลทายวนั

พระพทุธองคทรงเห็นภิกษุบางตา จงึตรสัถาม เม่ือทรง
ทราบแลวตรัสอนุโมทนา และทรงแสดงสิง่ทีเ่ปนปฏิปกษตอกนั
๑๐ ประการ คอื

๑. ผยูนิดใีนการคลุกคลกีบัหมคูณะ ยอมเปนปฏปิกษ
กบัผยิูนดใีนท่ีสงดั

๒. การประกอบไวซึง่สภุนมิติ ยอมเปนปฏิปกษ กบั
ผปูระกอบไวซึง่อสภุนิมติ

๓. การดูมหรสพที่เปนขาศึก ยอมเปนปฏิปกษ กับ
ผสูำรวมอินทรยี
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๔. การติดตอกับมาตุคาม ยอมเปนปฏิปกษ กับ
ผปูระพฤตพิรหมจรรย

๕. เสยีง ยอมเปนปฏปิกษ ตอปฐมฌาน
๖. วติกและวจิาร ยอมเปนปฏิปกษ ตอทุตยิฌาน
๗. ปต ิยอมเปนปฏิปกษ ตอตติยฌาน
๘. ลมอัสสาสะและปสสาสะ ยอมเปนปฏิปกษ ตอ

จตุตถฌาน
๙. สัญญาและเวทนา ยอมเปนปฏิปกษ ตอสัญญา

เวทยตินโิรธสมาบตัิ
๑๐. ราคะ ยอมเปนปฏปิกษ ตอโทสะ
เธอทั้งหลาย จงเปนผูไมมีปฏิปกษเถิด พระอรหันต

ทัง้หลาย เปนผไูมมปีฏิปกษ เพราะเปนผหูมดปฏปิกษแลว
กณัฏกสตูร ๒๔/๑๓๗

ขยายความ
การปฏิบตัธิรรม ทีจ่ะใหไดผลอยางรวดเรว็ ควรทีจ่ะตอง

คำนงึถงึ “สิง่ทีเ่ปนปฏปิกษ” ตอองคธรรมขอนัน้ๆ ดวย มฉิะนัน้
การปฏบิตัธิรรมกจ็ะลาชา ทำใหเสียเวลาและจะนำพาใหเกิด
ความเบ่ือหนาย เปนผลตามมาอกีดวย
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ทัง้น้ีกเ็พราะวา งานพฒันาการทางจติเปนงานละเอียดออน
ตองใชปญญาทีส่ขุมุคมัภรีภาพจึงจะเอาชนะขาศกึ (กเิลส) ได
ถามัวแตตอสูขาศึกหลายดาน โอกาสที่จะชนะมัน ก็เปนไป
ไดยาก หรืออาจแพมนัก็ได ผปูฏิบตัธิรรมทีฉ่ลาด จงึไมควร
ทีจ่ะมองขามปญหาขอน้ีไป
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สติปฏฐานสตูร*
สตูรวาดวยการต้ังสติ ๔ ประการ



พระพทุธเจาประทบัอย ูณ นคิมของชาวกุร ุชือ่กมัมาส
ธมัมะ ตรสัเรียกภกิษทุัง้หลายมาแลว รบัสัง่ถงึเอกายมรรคท่ี
เปนไปเพือ่ความบรสิทุธ์ิ ระงบัความโศกและความคร่ำครวญ
เพือ่ดบัทกุขและโทมนัส เพือ่บรรลญุายะคอือริยมรรค เพือ่เห็น
แจงพระนิพพานของสตัวทัง้หลาย

ทางเดยีวน้ี คอื สติปฏฐาน ๔ ประการ คอื กาย เวทนา
จติ และธรรม โดยทรงแสดงใจความยอในตอนแรกวา

“ภิกษุในพระศาสนานี้ เปนผูมีความเพียร มีสติ มี
สมัปชัญญะ เฝาตามดกูาย เวทนา จติ ธรรม พงึกำจดัอภิชฌา
(โลภอยากไดของเขา) และโทมนสั (ความเสียใจ) ในโลกเสยีได”

จากน้ัน ทรงแสดงรายละเอียดการใชความเพียร
สตสิมัปชญัญะใหเปนไปในกาย เปนตน โดยละเอยีด ดงันี้

*ยอความโดย พระเทพดลิก (ระแบบ ฐติญาโณ ป.ธ.๖)
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๑. กายานปุสสนาสติปฏฐาน ทรงแสดงแยกกายออก
เปนหมวดๆ เรียกวา ปพพะ ตามลำดบั ดงันี้
๑.๑ อานาปานปพพะ หมวดวาดวยลมหายใจเขา

และลมหายใจออก
ภิกษุอยูในที่สงัดแหงใดแหงหนึ่ง นั่งคูบัลลังก

ตัง้กายใหตรง ดำรงสติใหมัน่ใหมสีตกิำหนดลมหายใจเขาออก
คอืเม่ือหายใจเขาออกยาวหรอืสัน้ กใ็หรวูาขณะนีเ้ราหายใจเขา
ออก ยาวหรือส้ัน จากนัน้ใหฝกหัดอยวูา เราจักกำหนดรกูาย
(คอืลมหายใจเขาออก) ทัง้ปวง หายใจเขาออก ฝกหดัอยวูา เรา
จกัระงบักาย สงัขาร หายใจเขา หายใจออก

การกำหนดรลูมในลกัษณะนี ้เปรียบเหมอืนชางกลงึ
หรอืลกูมอืชางกลึงผมูทีกัษะ (สามารถ, ชำนาญ) เมือ่ชกัเชอืก
ยาวหรือส้ัน กก็ำหนดรไูปตามนัน้ ฉนัใด ภกิษุควรกำหนดรจูติ
เชนเดยีวกบัทีก่ลาวมาแลว ฉนันัน้

ภกิษุเฝาตามดกูายอันเปนภายใน และกายอันเปน
ภายนอกหรือเฝาตามดสูิง่ท่ีเกิดข้ึนดับไป ทัง้เกิดข้ึนและดบัไป
ในกายหรือภิกษุนั้นเขาไปตั้งสติไววา กายมีอยูเพียงเพื่อรูไว
เพียงเพ่ือระลึกไวเทาน้ัน ยอมเปนผไูมยดึถืออะไรๆ ในโลกคอื
กาย ภกิษุเฝาตามดกูายในกาย ดงัน้ี
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๑.๒ อิรยิาปถปพพะ หมวดวาดวยอริยิาบถ
ทรงสอนใหกำหนดรอูริยิาบถใหญ ๔ ประการ คอื

ยนื เดิน นัง่ นอน โดยใหรทูนัในเวลายนื เปนตน กใ็หรวูาขณะน้ี
เรากำลังยืนอยู เปนตน หรือรูวาตนอยูในอิริยาบถใด ก็ให
กำหนดรไูปพรอมกันโดยอาการนัน้ๆ

๑.๓ สัมปชญัญะปพพะ หมวดวาดวยสัมปชัญญะ
ทรงสอนใหทำความรตูวัอยเูสมอ ไมวาตนจะอยใูน

อิริยาบถใด และอาการที่เก่ียวกับอิริยาบถใด เชน กาวไป
ถอยกลับ คแูขน เหยียดแขน บริโภคปจจัย ตนกำลังทำอะไร
อยใูนอริยิาบถอะไร กใ็หทำความรตูวัอยเูสมอ

๑.๔ ปฏิกลูปพพะ หมวดวาดวยส่ิงปฏิกลู
ทรงสอนใหกำหนดรกูาย จากปลายผมถงึปลายเลบ็

เทา ที่หุมไวดวยหนังใหเห็นวาเต็มไปดวยของไมสะอาด มี
ประการตางๆ คอื ผม ขน เลบ็ ฟน หนงั เนือ้ เอน็ กระดกู
เย่ือในกระดูก ไต หวัใจ ตบั พงัผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย
อาหารใหม อาหารเกา น้ำดี เสลด น้ำเหลือง น้ำเลือด
น้ำเหง่ือ น้ำตา มนัขน มนัเหลว น้ำลาย น้ำมูก ไขขอ น้ำมูตร

ทรงเปรียบเทียบใหเห็นวา กายน้ีเหมือนถุงมีปาก
เปดได ๒ ดาน ใสของนานาชนิดไวภายใน เมือ่เทออกจะพบ
ของเหลาน้ัน รางกายคนเราก็มลีกัษณะเชนเดียวกัน เม่ือแยก
ออกแลวจะกลายเปน ผม ขน เล็บ หนัง เปนตน ดังกลาวแลว
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๑.๕ ธาตปุพพะ หมวดวาดวยธาตุ ๔
ทรงแนะใหดูกายนี้ อันประกอบดวยธาตุ ๔ คือ

ดนิ น้ำ ลม ไฟ เหมอืนคนฆาโค ฆาโคแลวชำแหละแยกเน้ือ
และสวนตางๆ ของโคออกวางขาย ฉะน้ัน

๑.๖ นวสวีถกิาปพพะ หมวดวาดวยปาชา ๙
ทรงใหพิจารณาดูรางศพ ที่เขาทิ้งอยูในปาชา

ทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลา ตามลำดบัดงัน้ี
๑.๖.๑ ศพทีต่ายแลว ๑-๒-๓ วนั อนัขึน้อดื เขยีว

น้ำเหลอืงเฟะ
๑.๖.๒ ศพท่ีถกูสัตวทัง้หลาย มกีา แรง เหยีย่ว สนุขั

เปนตน กดักิน
๑.๖.๓ ศพทีเ่ปนโครงกระดกู ยงัมีเนือ้และเลอืดตดิ

อย ูมเีอน็รงึรดัอยู
๑.๖.๔ ศพทีเ่ปนโครงกระดกู ไมมเีนือ้ แตยงัมเีลอืด

เปอนเปรอะ มเีอ็นรึงรัดอยู
๑.๖.๕ ศพทีเ่ปนโครงกระดูก ไมมเีนือ้และเลือดแลว

แตยงัมีเอ็นรึงรัดอยู
๑.๖.๖ ศพท่ีเปนทอนกระดูก ไมมีเอ็นรึงรัดแลว

กระดกูเหลานัน้วางกระจัดกระจายอยู
๑.๖.๗ ศพทีก่ลายเปนทอนกระดกู มสีขีาวเหมอืนสงัข
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๑.๖.๘ ศพทีก่ลายเปนทอนกระดกู กองรวมอยดูวย
กันเกินกวาปมาแลว

๑.๖.๙ ศพท่ีเปนทอนกระดกู ผเุปอยปนเปนจณุ
แตละขอนัน้ ทรงสอนใหพจิารณาเหน็อาการของศพ

แตละอยางน้ัน ใหเหน็วามอีาการอยางไร แลวนำเอากายของ
ตนเขาไปเปรยีบวาแมกาย (ของเรา) นีก้ม็อีาการ มภีาวะอยาง
นัน้เปนธรรมดา ไมพนอาการและภาวะอยางนัน้ไปได

แตละปพพะท่ีกลาวมาแลว ทรงสอนใหพิจารณา
ตอไปจากท่ีกลาวมาวา ใหเขาไปพิจารณาใหเห็นกายในกาย
ทัง้ทีเ่ปนภายในและทัง้ทีเ่ปนภายนอก

ใหเฝาตามดสูิง่ทีเ่กดิขึน้ สิง่ทีด่บัไป และใหเฝาตาม
ดสูิง่ทีเ่กดิขึน้ และส่ิงทีด่บัไปในกาย

ใหเขาไปต้ังสตอิยวูา กายมีอยเูพียงเพ่ือรไูวเทาน้ัน
เพียงเพื่อระลึกไวเทานั้น จนเปนผูไมมีสิ่งใดอาศัยอยูดวย
ทัง้ไมยดึถอือะไรๆ ในโลกดวย

ทกุขอทรงเนนวา “ดกูอนภกิษทุัง้หลาย! ภกิษุตาม
ดกูายในกายอย ู แมดวยอาการอยางน้ี”

๒. เวทนานปุสสนาสติปฏฐาน การกำหนดต้ังสติตาม
ดเูวทนา

ทรงแสดงจำแนกเวทนาออกไป ๙ ประการ คือ
สุขเวทนา-ทุกขเวทนา-อทุกขมสุขเวทนา-สามิสสุขเวทนา-
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นิรามิสสุขเวทนา-สามิสทุกขเวทนา-นิรามิสทุกขเวทนา
สามสิอทกุขมสขุเวทนา และ นริามสิอทุขมสขุเวทนา ในเวทนา
ทัง้ ๙ ประการนี ้ขณะใดตนกำลงัประสบเวทนาอะไรอย ูกใ็ห
กำหนดรวูาเรากำลงัเสวยเวทนานัน้ๆ อยู

จากน้ัน ทรงสอนใหเฝาตามดเูวทนา ๓ ระดับ คอื
๒.๑ ในเฝาดูเวทนาภายใน เวทนาภายนอก เวทนา

ทัง้ภายในและภายนอก
๒.๒ ใหเฝาตามดูความเกิดขึ้น ความดับไป

ทัง้ความเกิดข้ึน และดบัไปแหงเวทนา
๒.๓ เขาไปต้ังสติวา เวทนามีอยเูพยีงเพ่ือร ู เพยีง

เพือ่ระลึกไวเทานัน้ ไมเปนผมูสีิง่ใดอาศยัอยู
ดวยทัง้ไมยดึถืออะไรๆ ในโลกดวย

๓. จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน การต้ังสติตามดูจติ ๑๖ คู
รบัส่ังใหภกิษุเฝาตามดูจติเปนคูๆ  ไป ดงัน้ี

“จิตมีราคะ-จิตไมมีราคะ, จิตมีโทสะ-จิตไมมีโทสะ,
จติมีโมหะ-จติไมมโีมหะ, จติหดห-ูจติฟงุซาน, จติเปนมหคัคตะ
จิตไมเปนมหัคคตะ, จิตเปนสอุตตระ-จิตไมเปนอนุตตระ,
จติเปนสมาธ-ิจติไมเปนสมาธ,ิ จติหลุดพน-จติไมหลดุพน”

ในขณะใด จติของตนเปนอยางไร กใ็หกำหนดรวูาเรา
มีจิตเปนอยางนั้นๆ เมื่อตามดูจิตในลักษณะดังกลาวแลวให
เฝาดจูติในลกัษณะตางๆ อกี ๓ ระดบั คอื
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๓.๑ เฝาตามดูจติในภายใน ในภายนอก เฝาตาม
ดจูติท้ังท่ีเปนภายในและภายนอก

๓.๒ เฝาตามดูสิง่ทีเ่กดิขึน้ สิง่ทีด่บัไป ทัง้สิง่ทีเ่กดิขึน้
และดับไปในจติตน

๓.๓ เขาไปตัง้สตอิยวูา จติมีอยเูพียงเพือ่ร ู เพียง
เพือ่ระลกึ ไมเปนผมูสีิง่ใดอาศัยอย ูและไมยดึถอื
อะไรๆ ในโลก

๔. ธมัมานุปสสนาสตปิฏฐาน การตัง้สติตามดธูรรม
ธรรมทีท่รงสอนใหตัง้สตติามดูนัน้ มทีัง้ท่ีเปนกุศล อกศุล

และ อพัยากฤต คอื กลางๆ ดงัน้ี
๔.๑ นวีรณปพพะ หมวดวาดวยธรรมเครือ่งก้ันจติ

ไมใหบรรลุความดี คอื นวิรณ ๕ ไดแก
ก. กามฉนัทะ ความพอใจรกัใครในรูป เสยีง

กล่ิน รส สมัผัส ธรรมารมณ
ข. พยาบาท ความอาฆาต พยาบาทปองราย

ผอูืน่
ค. ถนีมทิธะ ความงวงนอน เซ่ืองซมึ ครานกาย

ครานจิต หดหู
ฆ. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซาน รำคาญ

อาการแหงจติ ซดัสาย ไมอยนูิง่
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ง. วจิกิจิฉา ความลงัเล สงสัย ตดัสนิใจอะไร
ไมได ทรงสอนใหเฝาตามดธูรรมในธรรม
อยางไร?

๑. เมือ่นวิรณขอใดขอหนึง่มอียภูายในจติหรอืไมม ีกใ็ห
รตูามควรแกขณะนัน้ๆ

๒. นวิรณแตละขอทีย่งัไมเกดิขึน้ดวยประการใด กใ็หรู
ดวยประการนั้น

๓. นวิรณทีเ่กดิขึน้แลว จะละไดดวยวธิใีด กใ็หรวูธินีัน้
๔. นวิรณแตละขอทีต่นละไดแลว จะไมเกดิขึน้อกีดวย

วธิใีดกใ็หรวูธินีัน้
๔.๒ ขันธปพพะ หมวดวาดวยอุปาทานขันธ ๕

ในดานของขันธ ๕ นัน้ ทรงสอนใหกำหนดรู
๓ ฐานะ คอื สภาวะการเกิดข้ึน การดบัไป
แหงอปุาทานขันธ ๕ คอื รปู เวทนา สญัญา
สงัขาร และวญิญาณ

๔.๓ อายตนปพพะ หมวดวาดวยอายตนะภายใน
ภายนอก

อายตนะภายใน คอื ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ อายตนะ
ภายนอก คอื รปู เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ

ทรงแสดงขัน้ตอนแหงการกำหนดร ูเกีย่วกบัอายตนะ
ไวดงัตอไปน้ี
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๑. ใหกำหนดรอูายตนะแตละอยาง และการ
ประจวบกันแหงอายตนะเหลาน้ัน เชน
ตาเห็นรูป หฟูงเสยีง จนถงึรอูารมณดวยใจ

๒. สงัโยชน จะเกิดขึน้เพราะการประจวบกนั
ระหวางอายตนะภายใน กบัภายนอก จะมี
ไดดวยวิธใีด กใ็หทราบดวยวิธนีัน้

๓. สังโยชน ที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้นไดอยางไร
ใหกำหนดรเูหตนุัน้ดวย

๔. สงัโยชน ทีเ่กิดข้ึนแลวอาจละไดดวยวิธใีด
ใหกำหนดรดูวยวธินีัน้

๕. สงัโยชน ทีล่ะไดแลวจะไมเกิดข้ึนอีกดวย
วธิใีด ใหกำหนดรดูวยวธินีัน้

๔.๔ โพชฌงัคปพพะ หมวดวาดวยโพชฌงค คอื
องคธรรมเปนเคร่ืองตรัสรู

๑. สติสมัโพชฌงค องคธรรมเครือ่งตรัสร ูคอื
ความระลกึได

๒. ธมัมวจิยสมัโพชฌงค องคธรรมเครือ่ง
ตรสัร ูคอื การวิจยัธรรม

๓. วริยิะสัมโพชฌงค องคธรรมเครือ่งตรสัรู
คือความเพียร
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๔. ปตสิมัโพชฌงค องคธรรมเครือ่งตรสัร ูคอื
ความอ่ิมเอิบใจ

๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค องคธรรมเคร่ือง
ตรสัรู คอืความสงบ

๖. สมาธิสมัโพชฌงค องคธรรมเคร่ืองตรัสรู
คือสมาธิ

๗.อุเบกขาสัมโพชฌงค องคธรรมเครื่อง
ตรัสร ู คอือุเบกขา

การกำหนดรใูนสัมโพชฌงค ๗ ประการนี ้ทรงแสดง
หลกัในการกำหนดรตูามฐานะ ดงันี้

ก. เมื่อสัมโพชฌงคขอใดขอหนึ่งมีอยู หรือ
ไมมอียภูายในจติก็ใหรู

ข. โพชฌงคขอใดก็ตาม ที่ยังไมเกิดขึ้น
อาจใหเกิดข้ึนดวยประการใด กใ็หรดูวยประการนัน้

ค. ความเจรญิบริบรูณแหงโพชฌงคแตละขอ
ทีบ่งัเกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ใหกำหนดรเูหตุนัน้

๔.๕ สัจจปพพะ หมวดวาดวยสัจจะ คืออริยสัจ
๔ ประการ

ทรงสอนใหกำหนดรอูรยิสจั ๔ โดยทรงใชคำวา
“ภิกษุในศาสนาน้ี กำหนดรูตามความเปนจริงวา

นีท้กุข นีเ้หตุเกดิขึน้แหงทกุข นีค้วามดับแหงทกุข นีป้ฏปิทาเหตุ
ใหดำเนินไปสคูวามดับทุกข”
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ในชวงตอมาของทกุปพพะท่ีกลาวมาแลว ทรงสอน
ใหตามดธูรรม ๓ ระดบั เชนท่ีกลาวมาแลว คอื

๑. ตามดูธรรมทั้งหลายอันเปนภายใน ภายนอก
ทัง้ภายในและภายนอกอยู

๒. ตามดูสิง่ท่ีเกิดข้ึนในธรรมทัง้หลาย สิง่ท่ีดบัไปใน
ธรรมท้ังหลาย สิง่ทีเ่กดิขึน้ และดับไปในธรรมท้ังหลาย

๓. เขาไปตั้งสติอยูวา ธรรมทั้งหลายมีอยู เพียง
เพือ่รเูพือ่ระลึกไวเทานัน้ ไมเปนผมูสีิง่ใดอาศยัอยดูวย ทัง้ไม
ยดึถืออะไรๆ ในโลกดวย

ทรงสรุปในตอนสุดทายวา ผูใดเจริญสติปฏฐาน ๔
เหลาน้ี อยางมาก ๗ ป อยางนอย ๗ วนั ยอมหวังผลได
๒ อยาง คอื

๑. บรรลุอรหัตตเปนพระอรหันต
๒. เม่ือยังมีอปุาท ิคอืส่ิงท่ียดึม่ัน ไดแก อปุาทานขันธ

เหลอือย ูจะบรรลเุปนพระอนาคามใีนทฏิฐธรรม
เพราะเหตนุีแ้ล พระตถาคตจึงกลาววา
“ทางน้ีเปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธ์ิแหงสัตว

ทั้งหลาย เพื่อระงับความโศกและความคร่ำครวญ เพื่อ
ดับทุกขและโทมนสั เพ่ือบรรลุอริยมรรค เพ่ือเห็นแจง
พระนิพพาน ทางเดียวน้ี คอื สติปฏฐาน ๔”

สติปฏฐานสตูร ๑๒/๘๔
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวัตถ ี ไดตรสักบัภกิษทุัง้หลาย ถงึเร่ืองของการปฏบิตัธิรรม
มสีตปิฏฐาน ๔ เปนตน ทรงยกเอาแมไกทีก่กไขมาเปนตวัอยาง
ดงัน้ี

“ภกิษุทัง้หลาย! เม่ือภิกษุไมทำความเพียร ในการอบรม
จติอยจูะพึงเกิดความปรารถนาอยางน้ีวา “ไฉนหนอ ขอจิตของ
เราพงึพนจากอาสวะ (กเิลสทีห่มกัหมมอยใูนสนัดาน) เพราะ
ไมถอืมัน่?” ดงันีก้จ็รงิอย ู ถงึอยางนัน้จติของเธอกย็อมไมพน
ไปจากอาสวะ เพราะไมถอืม่ันไดเลย ขอน้ันเพราะเหตอุะไร?

ขอนัน้พงึกลาวไดวา เพราะเธอไมอบรมสตปิฏฐาน ๔
ไมอบรมสมัมัปปธาน ๔ ไมอบรมอทิธิบาท ๔ ไมอบรมอนิทรีย ๕
ไมอบรมพละ ๕ ไมอบรมโพชฌงค ๗ ไมอบรมอริยมรรค
มอีงค ๘

ภกิษทุัง้หลาย! ไขไก ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง หรอื ๑๒ ฟอง
ไขเหลานัน้พงึเปนของอันแมไกไมนอนทับดวยดี ไมกกดวยดี

ผลยอมเกิดจากเหตุ


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ไมฟกดวยดี แมไกนั้นถึงจะเกิดความปรารถนาอยางน้ีวา
“ไฉนหนอ ขอลูกของเราพึงทำลายเปลือกไข ดวยปลายเล็บเทา
หรอืดวยจะงอยปาก ออกมาโดยความสวัสด?ี” ดงันีก้จ็รงิ

ถึงอยางน้ัน ลูกไกเหลานั้นก็ไมสามารถจะทำลาย
เปลือกไขดวยปลายเล็บเทา หรือดวยจะงอยปากออกมา
โดยความสวัสดไีด ขอนัน้เพราะเหตุอะไร? ทัง้นีเ้พราะไขไก
๘ ฟอง ๑๐ ฟอง หรือ ๑๒ ฟองนัน้ อนัแมไกไมนอนทบัดวยดี
ไมกกดวยดี ไมฟกดวยดี แมฉนัใด?

ภิกษุทั้งหลาย! เมื่อภิกษุไมประกอบความเพียร ใน
การอบรมจิตอยกูฉ็นันัน้ เหมือนกันแล ถงึจะเกิดความปรารถนา
อยางน้ีวา “ไฉนหนอ ขอจิตของเราพงึพนจากอาสวะ เพราะ
ไมถอืม่ัน?” ดงัน้ีกจ็ริง ถงึอยางน้ันจิตของเธอก็ยอมจะไมพน
ไปจากอาสวะเพราะไมถอืม่ันไดเลย

ขอน้ันเพราะเหตุอะไร? ขอน้ันพึงกลาวไดวา เพราะเธอ
ไมอบรม (ไมปฏิบัติสติปฏฐาน ๔... ไมอบรมอริยมรรค
มอีงค ๘)

ภิกษุทั้งหลาย! เมื่อภิกษุประกอบความเพียร ในการ
อบรมจิตอยู (เสมอ) ถึงจะไมเกิดความปรารถนาอยางน้ีวา
“ไฉนหนอ ขอจติของเราพงึพนจากอาสวะ เพราะไมถอืมัน่?”
ดงันัน้กจ็รงิอย ู ถงึอยางนัน้ จติของเธอกย็อมพนจากอาสวะ
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เพราะไมถอืม่ัน ขอน้ันเพราะเหตอุะไร? เพราะเธอ อบรมสตปิฏฐาน
๔ อบรมอรยิมรรคมอีงค ๘

ภกิษทุัง้หลาย! ไขไก ๘ ฟอง ๑๐ ฟอง หรอื ๑๒ ฟอง
ไขเหลาน้ัน อนัแมไกนอนทับดวยดี กกดวยดี ฟกดวยดี แมไก
นัน้ถึงจะไมเกิดความปรารถนา อยางนีว้า “ไฉนหนอ ขอลูก
ของเราพึงทำลายเปลือกไขดวยปลายเลบ็เทา หรอืดวยจะงอย
ปากออกมาโดยความสวัสดี?” ดงัน้ีกจ็ริงอย ูถงึอยางน้ันลูกไก
เหลานั้นก็สามารถทำลายเปลือกไขดวยปลายเล็บเทา หรือ
ดวยจะงอยปากออกไดโดยสวัสด ีขอนัน้เพราะเหตุอะไร? ทัง้น้ี
เพราะไขไกเหลานัน้ อนัแมไกนอนทับ กก ฟก ดวยดี แมฉนัใด?

ภิกษุทั้งหลาย! เมื่อภิกษุประกอบความเพียร ในการ
อบรมจิตอย ู (เสมอ) กฉ็นัน้ันเหมือนกันแล ถงึจะไมเกิดความ
ปรารถนาอยางน้ีวา “ไฉนหนอ ขอจิตของเราพึงพนจากอาสวะ
เพราะไมถอืมัน่?” ดงันีก้จ็รงิอย ูถงึอยางนัน้จติของเธอก็ยอม
พนจากอาสวะ เพราะไมถอืม่ัน ขอน้ันเพราะเธออบรม (ปฏิบติัตาม)
สติปฏฐาน ๔... อบรมอรยิมรรคมอีงค ๘”

นาวาสตูร ๑๗/๑๖๐

ขยายความ
พระสตูรน้ี ยอมจะเปนหลักยืนยันคำสอนของพระพทุธเจา

ไดเปนอยางดีวา ศาสนาของพระองค มใิชศาสนาแหงการ
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ออนวอน วงิวอน ขอรอง ใหสิง่นัน้สิง่นีม้าชวยดลบนัดาลให
เปลาเลย! ศาสนาพุทธ เปนศาสนาแหงการกระทำตองลงแรง
ทำดวยตนเอง และจะตองทำใหพอเหมาะพอสมแกเหตนุัน้ๆ ดวย

การทำมากไป แบบเผ่ือเหนียว หรือทำนอยจนเกินไป
นอกจากจะไมเกิดผลแลว บางทีก็เกิดโทษเอาดวย เชน
พระบางรปู นัง่สมาธจินกนเนากม็ ีจนพกิารกม็ ีจนเกดิโรคตางๆ
กม็ ีทัง้นีก้เ็พราะวามแีตศรทัธา แตขาดปญญา

ในการปฏบิตัธิรรมทุกระดับข้ัน สติและปญญาจะขาด
เสียมิไดเลย นอกจากจะขาดไมไดแลว ยงัจะตองคอยประคบั
ประคอง ใหสติและปญญาเคยีงคกูนั ไมมากหรอืนอยกวากัน
และทีส่ำคญัยิง่ จะตองมธีรรมขออืน่ๆ เชน วริยิะ ขนัต ิสจัจะ
อธิษฐาน ศลี เปนตน เขารวมดวย

มฉิะน้ัน การปฏบิตัธิรรมนัน้ๆ กไ็มอาจจะดบัทกุขได แต
ถงึจะดับทกุขไมได แตสิง่ทีจ่ะตองไดแนๆ  กค็อื ไดสรางบารมี
เพ่ิมข้ึนๆ จนถึงระดบัหน่ึง บารมกีย็อมจะเต็มได อยาไดสงสัย
ลงัเล หรือทอใจเลย การทำความดีไมมสีญูเปลาหรอก

พระสตูรน้ี ทรงแสดงถงึการ “ทำเหต”ุ ใหพอดีพอควร
แลวผลมันก็จะเกิดข้ึนเอง ถงึเราจะปรารถนา หรือไมปรารถนา
ก็ตาม

ดงัน้ัน เม่ือเราปฏิบตัธิรรมแลวไมเกิดผล กล็องพจิารณา
ดเูหตุสวิา เราทำถูกตองหรอืไม?
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวตัถี ไดตรัสกับภิกษุทัง้หลายถึงการปฏิบตัธิรรม ทีเ่ปนเหตุ
ใหกิเลสเบาบางและหมดไป เหมือนรอยสึกของดามมีด ที่
นายชางไมใชอยทูกุวัน แตละวนัเขาไมอาจจะกำหนดรไูด วา
สกึไปวนัละเทาไร แตนานไปยอมปรากฏเอง พอสรปุไดดงันี้

“ภกิษทุัง้หลาย! รอยนิว้มอืหรอืรอยนิว้หัวแมมอื ยอม
ปรากฏทีด่ามมดี ของนายชางไม แตนายชางไมนัน้หารไูมวา
วนัน้ีดามมดีของเราสึกไปประมาณเทาน้ี วานนีส้กึไปประมาณ
เทาน้ี วนักอนๆ สกึไปประมาณเทาน้ี

นายชางไมมคีวามร ู แตวาสึกไปแลว สกึไปแลวโดยแทแล
แมฉนัใด?

ภกิษุทัง้หลาย! เม่ือภิกษุปฏิบตัธิรรมอย ูกห็ารไูมวาวันน้ี
กเิลสและอาสวะท้ังหลายของเรา หมดไปแลวประมาณเทาน้ี
เม่ือวานน้ีหมดไปแลวเทาน้ี วนักอนๆ หมดไปแลวเทาน้ี กจ็ริงอยู

กเิลสหมดไปเหมือนดามมีดสึก


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แตวาถึงอยางนัน้ เม่ือกิเลสและอาสวะสิน้หรอืหมดไปแลว
เธอก็มคีวามรสูกึวาหมดไปแลว สิน้ไปแลว ฉนัน้ันเหมือนกนัแล”

นาวาสตูร ๑๗/๑๖๒

ขยายความ
พระสตูรนี ้นาจะเปนบทเรยีนของนกัปฏบิตัธิรรม ทีใ่จรอน

ใจเร็ว พอเริม่ใหทาน รกัษาศลี และเจรญิภาวนาปบุกจ็ะใหเกดิ
ผลปบ ในทนัทีทนัใด หรือทันตาเหน็ เม่ือไมไดอยางใจ กม็กัจะ
เลกิราเอากลางคัน กเ็ปนทีน่าเสียดาย

ในพระสูตรน้ี พระพุทธองคก็ไดทรงแสดงตัวอยาง
ทีเ่หน็ชดัอยแูลว เราประกอบการกุศลเมือ่ใด มนัก็ยอมจะทำลาย
อกุศลไปตามลำดับ แตวามันเปนเรือ่งของนามธรรม เห็นได
ยาก แตกพ็อจะรไูด เชน

เราใหทาน บริจาคส่ิงของคร้ังใด มันก็ยอมจะกำจัด
ความตระหนี่ถี่เหนียวออกไปไดในขณะน้ัน ถายังมีความ
หวงแหน เสยีดายกลวัจะหมดเปลือง มนักใ็หไมได หรอืฝนใจให
ความตระหนีม่นัก็ไมลด

เรารักษาศีล มเีจตนางดเวนเม่ือไร เวรภัย ทกุข และ
โทษอันเกิดจากการละเมดิศลี กย็อมหมดไปในขณะน้ัน ความ
ปกตยิอมจะเกดิข้ึน ทัง้ในตวัเราเอง ครอบครวั และสงัคมกย็อม
ตามมา
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เราเจรญิภาวนา ถาเจรญิสมาธ ิจติของเรากย็อมสงบ
ไมสงบมาก ก็สงบนอย ตามที่เราจะบังคับหรือควบคุมได
ถาเจริญสติ เราก็ยอมเปนคนไมหลงลืมอะไรงาย ถาเจริญ
วปิสสนา เรากย็อมจะละกเิลสตณัหาตางๆ ได แมในขณะนัน้ๆ
อกุศลตางๆ ทีเ่คยเกดิในขณะนัน้ มนัก็ไมอาจจะเกดิได กเ็พราะ
เรากำลังเจริญสต ิ สมาธิหรอืวปิสสนาอยู

นีก่เ็ปนอานิสงส แหงการปฏิบตัธิรรม ทีเ่ห็นไดในปจจุบนั
และจะเปนนสิยัปจจยัตอๆ ไปอีกดวย
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวตัถี ไดตรัสกับภิกษุทัง้หลาย ถงึการปฏิบตัธิรรมวา ปจจุบนั
เปนสิง่สำคญัทีส่ดุ เพราะสิง่เปนอดตีกผ็านไปแลว สิง่ทีเ่ปน
อนาคตกย็งัไมมาถงึ ทัง้อดตีและอนาคตจงึเปนสิง่ทีไ่มควรสนใจ
สิง่ทีค่วรใหความสนใจคอืทีน่ีแ่ละเดีย๋วน้ี โดยตรสัวา

“บคุคลไมควรคิดถงึสิง่ทีล่วงไปแลว ไมควรมงุหวังสิง่
ทีย่งัไมมาถึง บคุคลใดเหน็แจงในปจจุบนัธรรม ไมงอนแงน
คลอนแคลนในธรรมน้ันๆ ผูนั้นควรเจริญธรรมน้ันเนืองๆ
ควรทำความเพียรเสียในวันน้ี เด๋ียวนี ้ ไมมใีครจะรคูวามตาย
ในวันพรงุนี้

เพราะการผัดเพ้ียนกับความตาย ไมมีใครทำได ผูรู
ผสูงบยอมเรยีกผมูคีวามเพียร ไมเกียจครานทัง้กลางวันและ
กลางคืนวา ผนูัน้มีชวีติอยเูพียงวันเดียวประเสรฐิท่ีสดุ”

ภทัเทกรตัตสูตร ๑๔/๒๙๗

ปจจุบนัสำคญัท่ีสดุ


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ขยายความ
พระสตูรนี ้จดัวาเปนพระสตูรทีส่ำคญัทีส่ดุ ในการเตือนสติ

ใหเห็นความสำคัญของ “ปจจบุนั” ทรงแสดงเหตุไวชดัเจนมาก
จนไมตองอธบิายกนัอกี เพยีงแตจะตองย้ำเตือนใหเหน็ความ
สำคญัของปจจุบนัใหมากขึน้

ไดโปรดพจิารณาดเูวลาทีผ่านไปแตละวัน เราเสยีเวลา
หรือเวลาไดหมดไปกับส่ิงที่เปนอดีต และอนาคตมากนอย
แคไหน? บางคนหรอืคนสวนมาก เม่ือกำลังทำอะไรอย ูแทนท่ี
จะมสีตริะลกึอยกูบังานในปจจบุนั กก็ลบัไปคิดหรอืหวงในเร่ืองอืน่
และสวนมากกจ็ะเปนเรือ่งทีไ่รสาระเสียดวย

โดยเฉพาะเวลานอนในแตละคนื กวาเราจะหลบัลงได
เราไดเสียเวลาปลอยใหความคิดฟงุไปในอดตี และฝนเฟองไป
กบัอนาคตคนืละกีน่าท?ี หรือบางคืนก่ีชัว่โมง?

ถาเราเอาเวลาที ่“สญูเปลา” หรือหมดไปเปลา พรอม
กับการสรางนิสัยแหงความเคยชิน ในความคิดฟุงซาน อัน
ไรสาระน้ีมาใชใหเปนประโยชน ดวยการเจริญสติ ระลึกวา
ขณะน้ีเรากำลังหายใจเขา หรือหายใจออกอย?ู หรือจะเจรญิ
สมาธใิหจติแนนิง่อยกูบัลมหายใจ หรือแนนิง่อยกูบัส่ิงใดสิง่หน่ึง
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หรือจะเจริญวิปสสนา ดวยการพิจารณาหรือเจริญมรณสติ
กย็อมจะเกิด “บญุยอดบญุ” ทีเ่ราไมตองลงทนุหรอืลงแรงเลย

ปจจุบนัสำคญัท่ีตรงเราใชประโยชน ถาไมใชประโยชน
มนัก็ไรคา ผานมาและผานไปเปลา วนัแลววันเลา คนืแลวคืนเลา
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวตัถี มพีราหมณคนหนึง่ไดเขาเฝาพระพุทธเจา แลวทูลถามวา

“อะไรเปนเหตุใหพระสัทธรรม ตัง้อยไูมไดนาน หรอืตัง้
อยไูดนาน ในเมือ่พระพุทธองคปรินพิพานแลว?”

พระพุทธองคตรสัตอบวา
“เพราะบคุคลไมเจริญ ไมทำใหมากซึง่สติปฏฐาน ๔

พระสัทธรรมจงึไมตัง้อยไูดนาน
และเพราะบคุคลเจรญิ และทำใหมากซึง่สติปฏฐาน ๔

พระสทัธรรมจงึจะตัง้อยไูดนาน ในเมือ่ตถาคตปรินพิพานแลว”
พราหมณสูตร ๑๙/๒๑๘

ขยายความ
มลูเหตุแหงความเสือ่มของพระสทัธรรมหรอืพระพุทธ

ศาสนานัน้ ถาเราจะพิจารณากนัโดยทัว่ไปแลว กจ็ะเหน็ไดวา

เหตุที่พระสัทธรรมไมตั้งอยูนาน


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มมีากมาย ยากแกการท่ีจะหาขอยตุไิด แตถาจะพิจารณากนั
ในวงกวาง และเจาะลกึกนัจริงๆ แลว ผจูดัทำมีความมัน่ใจและ
เห็นดวยตามพระสูตรนี ้๑๐๐% เพราะอะไร? ทัง้น้ีกเ็พราะวา

เมือ่พทุธบรษิทัทัง้ ๔ ไมเจริญสติปฏฐาน ๔ กย็อมจะ
ไมพบสัจธรรม คอืมรรคผลนพิพาน เม่ือไมแจงในสัจธรรมจติใจ
กย็อมจะไมมัน่คง ศรทัธาก็ยงัโยกคลอนอย ูยงัหว่ันไหวเอนไป
เอนมาได เม่ือเปนเชนน้ี เราก็จะขาดหลกัธรรม ขาดท่ีพึง่อันม่ันคง
จติยอมไหลไปตามโลกธรรมได

กใ็นเม่ือตนเองยงัไมมัน่คง ยงัเปนท่ีพึง่ของตนเองไมได
แลวจะไปรกัษาพระสัทธรรมไวไดอยางไร?

พระพทุธองคกไ็ดตรสัไวในทายของสตปิฏฐานสูตรแลววา
“ทางนีเ้ปนทางเดียว เพือ่ความบริสทุธิแ์หงสตัวทัง้หลาย

เพ่ือระงับความโศกและความคร่ำครวญ เพ่ือดับทุกขและโทมนสั
เพือ่บรรลุอรยิมรรค เพือ่เหน็แจงพระนิพพาน ทางเดียวนีค้อื
สติปฏฐาน ๔”

ดงัน้ัน พทุธบรษิทัผหูวังจะใหพระสัทธรรม หรือพระพุทธ
ศาสนาดำรงอยไูดนาน กจ็งพรอมใจกนัหม่ันเจรญิสติปฏฐาน ๔
หรือเจริญวิปสสนา อยเูนืองๆ เถิด เพราะนอกจากจะชวยให
พระสทัธรรมตัง้มัน่อยไูดนานแลว ตวัเรากย็อมจะไดพบความสขุ
และสามารถดับทุกขไดโดยส้ินเชิงอีกดวย
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เหตุที่พระสัทธรรมเลือนหาย



พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวัตถ ีพระมหากัสสปไดกราบทลูถามวา

“ขาแตพระองคผูเจริญ อะไรเปนเหตุ ที่เมื่อกอน
บทบัญญัติพระวินัยมีนอย แตพระอรหันตมีมาก ในปจจุบัน
สกิขาบทมีมาก แตพระอรหันตกลบัมนีอย?”

พระพุทธองคตรัสตอบวา
กัสสป! ขอนั้นเปนอยางน้ี เมื่อหมูสัตวเลวลง พระ

สทัธรรมกำลังเลอืนหายไป สกิขาบทจึงมีมากขึน้ พระอรหันต
จงึมนีอยลง เหตดุงันี ้ เพราะเกิดสทัธรรมปฏริปู คอืสทัธรรม
ปลอมหรอืเทียมขึน้ สทัธรรมแทจงึเลอืนหายไป

“กสัสป! ธาตดุนิ น้ำ ไฟ ลม กไ็มอาจทำใหสทัธรรม
เลอืนหายไปได แตโมฆบรุษุในโลกนีต้างหาก ทีท่ำใหสทัธรรม
เลอืนหายไป

กสัสป! เหตุ ๕ อยาง ทีท่ำใหพระสทัธรรมเลอืนหาย
คอื ภกิษุ ภกิษุณ ีอบุาสก และอบุาสิกา ไมเคารพในพระศาสดา
๑ ในพระธรรม ๑ ในพระสงฆ ๑ ในการศกึษา ๑ ในสมาธ ิ๑
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กสัสป! ถาภิกษุ ภกิษุณ ีอบุาสก อบุาสกิา มคีวาม
เคารพยำเกรงในพระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ
ในการศึกษา และในสมาธิแลว พระสัทธรรมจะตั้งมั่น
ไมฟนเฟอน และไมเลือนหายไป”

สทัธรรมปฏิรปูกสตูร ๑๖/๒๔๖

ขยายความ
พระสตูรน้ี ทรงแสดงถงึเหตทุีจ่ะทำใหพระสทัธรรมเส่ือม

ไว ๒ ประเด็น คอื เกิดจากโมฆบรุษุ และเกิดจากพุทธบริษทั ๔
คอื ภกิษุ ภกิษุณ ีอบุาสก และอุบาสกิา ดวยกนัเองทำใหเส่ือม

เกดิจากโมฆบุรษุ คอื คนเปลา คนโงเขลา หรือคน
ที่ไมมีสาระประโยชนทั้งแกตนเองและผูอื่น คนพวกนี้เขาไป
อยใูนท่ีไหน กจ็ะทำใหหมคูณะนัน้เส่ือม

เกิดจากพุทธบริษัท คือ คนภายในศาสนาน้ีเอง
เปนผูที่ทำลายเสียเอง เปรียบเหมือนขุยไผฆาตนไผ หรือ
ลกูกลวยฆาตนกลวย ฉะน้ัน

ทางท่ีพุทธบริษัทจะทำลายพระสัทธรรมก็คือ ความ
ไมเคารพ ไมยำเกรงในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ
ในการศกึษาพระธรรม และในการปฏิบตัสิมาธ ิ ซึง่กร็วมถงึ
การเจริญวิปสสนาดวย

ซึ่งก็แนนอนละ ก็ขนาดคนในศาสนา ยังไมเคารพไม
ยำเกรงแลว จะใหใครมายำเกรงเลา ชาวพทุธควรสงัวรขอนี้
ไวใหมาก
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พระพุทธเจาทรงปวารณา



พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารบุพพาราม
เมืองสาวัตถี พรอมดวยภิกษุสงฆราว ๕๐๐ รูป วันนั้นเปน
วันอุโบสถข้ึน ๑๕ ค่ำ ภิกษุสงฆนั่งนิ่งประชุมพรอมกันอยู
พระพทุธองคไดตรสัทามกลางหมสูงฆวา

“ภกิษุทั้งหลาย! บดัน้ีเราขอปวารณาแดเธอท้ังหลาย
เธอทัง้หลายจะไมตเิตยีนการกระทำอะไรๆ ทีแ่สดงออกทาง
กายหรือทางวาจาของเราบางหรือ?”

ที่ประชุมสงฆเงียบสงบ ขณะน้ันพระสารีบุตรลุกข้ึน
ทำผาหมเฉวียงบาขางหน่ึง แลวประนมอญัชลไีปทางพระพุทธเจา
กราบทูลข้ึนวา

“ขาแตพระองคผเูจริญ! ขาพระองคทัง้หลายจะตเิตยีน
การกระทำอะไรๆ ของพระองคทีเ่ปนไปทางพระกายและพระ
วาจามิไดเลย เพราะพระองคเปนผตูดัทาง ทรงเปนผบูอกทาง
ทรงรแูจงทาง ทรงฉลาดในทาง สาวกท้ังหลายเปนผเูดนิตาม
ทางของพระองค บัดนี้แลขอปวารณาแดพระผูมีพระภาค
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พระผมูพีระภาคจะไมทรงตเิตยีนการกระทำอะไรๆ อนัเปนไป
ทางกายหรือวาจาของขาพระองคบางหรอื?”

พระพุทธเจาทรงตรัสชมพระสารีบุตร วาเปนบัณฑิต
มปีญญาวองไว เปนธรรมบตุรของพระองค

ปวารณาสูตร ๑๕/๒๖๕

ขยายความ
พระสตูรน้ีนาคิดมาก กข็นาดพระพทุธเจา ทรงเปนถึง

ศาสดาเอก เหนอืเทวดาและมนษุยทัง้ปวง เหนอืบญุเหนอืบาปแลว
ยงัทรงเปดโอกาสใหสาวก “ชีข้มุทรัพย” ได กแ็ลวคนอยางเรา
ทีเ่ต็มไปดวยกิเลสหนาตัณหาจัด จะไมมโีทษใดๆ เลยหรือ?

พระสตูรน้ีจะเปนบทเรียนท่ีด ี สำหรับผทูีห่ลงลมืตนวา
จะทำอะไรไมผดิ หรอืผทูีม่หีนาทีป่กครองผอูืน่ ควรจะไดยอนดู
ตนเอง หรือเปดโอกาสใหผนูอย ได “ชีข้มุทรัพย” ใหแกตนบาง
ความเจริญก็ยอมจะเกิดแกตนและสวนรวมอยางไมตองสงสัย
เลย ถาเรายังระลกึไดวา เรายงัมกีเิลสตณัหาอย ูกข็นาดผทูี่
หมดกเิลสตณัหาแลว ยงัทรงเปดโอกาสใหผอูืน่ชีโ้ทษได
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พระพทุธเจาประทบัอย ูณ พระวหิารบพุพาราม เมือง
สาวัตถี พระเจาปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหารมาก
ทรงอึดอัด ออนเพลีย งวงซึม ไดทรงเขาเฝาพระพุทธเจา
พระพุทธองค ทรงทราบอาการของพระราชาแลว จึงทรง
ประทานพระคาถาวา

“มนุษยผูมีสติอยูทุกเมื่อ รูจักประมาณในอาหาร
ยอมมคีวามสขุ แกชา และมีอายยุนืนาน”

พระราชารับส่ังใหนายสุทัศน พนักงานรับใชเรียน
ทองจำพระคาถานีไ้ว แลวคอยเตือนพระสติ เมือ่ขณะเสวย
พระกระยาหารทกุมือ้

เม่ือพระเจาปเสนทโิกศล ทรงปฏบิตัติามพระพุทธโอวาท
นัน้ ความอึดอดั งวงซมึกห็ายไป พระอนามยัดขีึน้ ทรงลูบ
พระวรกายดวยความยนิด ีทรงเปลงอทุานวา

พระพุทธเจาทรงประทานยาอายุวัฒนะ


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“พระพุทธเจาพระองคนั้น ทรงอนุเคราะหเรา ดวย
ประโยชนทัง้ ๒ คอื ประโยชนในภพน้ี และประโยชนในภพหนา
หนอ”

โทณปากสูตร ๑๕/๑๑๖

ขยายความ
พระสูตรนีน้บัวาเปนพระสูตร ทีว่าดวยยาอายวุฒันะที่

พระพทุธเจาทรงประทานใหแกพระเจาปเสนทิโกศล ทีไ่มทรง
รูประมาณในการเสวยพระกระยาหาร คือเสวยมากเกิน
ประมาณ ถาทรงมาเฝาพระพุทธเจาหลังเสวยใหมๆ ก็จะ
งวงซึม อดึอดั ไมมคีวามผาสุก

พระพทุธเจาทรงประทานขอคดิในการบริโภคอาหาร ให
รจูกัความ “พอด”ี คอื ไมมากหรอืนอยจนเกนิไป ดวยการ
เอา “สต”ิ คมุไว นัน่กห็มายความวาใหควบคมุ “ความอยาก”
หรือ “ตณัหาทางลิน้” ไวดวยสต ิ โดยทรงใหมหาดเล็กคอย
นั่งเตือนสติอยูขางๆ ในขณะท่ีกำลังเสวยพระกระยาหาร
ทกุม้ือ ผลกค็อืทรงมพีระอนามัยสมบรูณ แข็งแรง จงึทรงเปลง
อทุานตอพระพักตรพระพทุธเจา
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สตัวโลกมีชวีติอยไูดดวยอาหาร เปนสัจธรรมท่ีไมมใีคร
แยงได แตวาอาหารน่ันแหละ อาจเปนไดทัง้ “ผสูราง” และ
“ผทูำลาย” ไปในขณะเดียวกนั ถาผบูรโิภคขาดปญญา และ
ตกเปนทาสของ “ตณัหา” คอืบรโิภคเพราะตกเปนทาสของล้ิน

พระสูตรนี้ นาจะเปนบทเรียนอันล้ำคา สำหรับผูที่
ไมอาจจะควบคุมจิตไวไดดวย “สติ” ในขณะที่กำลังบริโภค
อาหารจนเกดิความ “ไมผาสกุ” เพราะอาหารเปนเหตุจนตอง
รอนถึงพระพุทธองคผูทรงเปนนาถะของโลก ตองทรงออก
อบุายให จนพระราชาไดรบัความสขุ
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สมัยน้ันเปนตนพุทธกาล ทีห่มบูานกลันทะ เมืองเวสาลี
นายสทุนินลกูเศรษฐ ีไดไปฟงธรรมของพระพทุธเจา เกดิเล่ือมใส
ขอพอแมออกบวช คร้ันบวชแลวไมนาน โยมพอโยมแมไดขอให
พระสทุนินเสพกามกบัเมยีเกา เพ่ือเอาหลานไวสบืสกลุ เพราะ
พระสทุนินเปนลูกโทน พระสทุนินทนออนวอนไมไหว ไดยอมเสพ
กามดวยภรรยาเกา ๓ ครัง้ และภรรยากต็ัง้ครรภ

อยมูา พระสทุนินเกดิความเสียใจ วาเรากระทำในสิง่ท่ี
ไมควร แมจะยังไมมวีนิยัหามไวกต็าม แตพระพทุธเจาทรงแสดง
ธรรมเพื่อใหภิกษุละกาม และทรงติเตียนโทษของกามเปน
เอนกปริยาย พระสุทินนเสียใจ ตรอมใจจนซูบผอม เพ่ือน
พระสอบถามจงึรคูวาม แลวนำความข้ึนกราบทลูพระพุทธองค
ทรงตำหนวิา

พระพทุธเจาทรงตำหนิกาม


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“โมฆบรุษุ! การละกาม การกำหนดรคูวามหมายในกาม
การจำกัดความกระหายในกาม การเพิกถอนความนึกคิด
อนัเก่ียวดวยกาม การระงบัความกลดักลมุเพราะกาม เราบอก
ไวแลวโดยมากมายมิใชหรอื?

คนเปลา! องคกำเนดิอันเธอสอดเขาไปในปากงูพษิราย
ยงัดีเสียกวา องคกำเนิดท่ีเธอสอดเขาไปในองคกำเนิดของสตรี
ไมดเีลย เธอเอาองคกำเนดิใสเขาไปในปากงเูหา หรอืใสเขา
ไปในกองไฟลกุโชน ยงัดีเสียกวาเอาสอดเขาไปในองคกำเนิด
ของสตร ีขอน้ันเพราะเหตใุด?

เพราะผสูอดองคกำเนดิเขาไปในปากงพูษินัน้ แมจะถงึ
ความตาย หรือมีความทกุขกเ็พียงแคกอนตาย จะไมไปตกนรก
หลังจากตายแลว แตบุคคลผูเสพสตรีเพศนั้น เบื้องหนา
เมือ่ตายแลวตองไป อบาย ทคุต ิและนรกเพราะกรรมนัน้

โมฆบุรษุ! เม่ือการกระทำน้ันมีโทษอย ูเธอยังไดกระทำ
สิ่งที่เลวทรามอันมิใชกิจของสมณะ เปนเรื่องของชาวบาน
เปนมรรยาทของคนชั้นต่ำอันชั่วหยาบ มีน้ำเปนที่สุด มีใน
ทีล่บั เปนของคนค ูอนัคนคพูงึรวมกันเปนไป...”

เมื่อทรงตำหนิโทษของกามเปนอันมากแลว ไดทรง
บญัญัตพิระวินยัหามไว เปนพระวนิยัขอแรกตัง้แตนัน้เปนตนมา

วนิยั ๑/๓๑
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ขยายความ
มขีอทีค่วรทราบกอนวา การทีพ่ระสุทนินยอมเสพเมถนุ

กับภรรยาเกาน้ัน เกิดจากการขอรองของบิดาและมารดา
ทานเองมไิดมใีจยนิดดีวย และสมัยนัน้พระพุทธองคกย็งัมไิดมี
สกิขาบทหามไวดวย

แตทีท่านเกิดเสยีใจ ตรอมใจจนผายผอม กเ็กิดจากการ
สำนกึของทานเองวาไมควร เพราะคำสอนของพระพุทธองค
ทัง้หมดลวนใหละราคะ โทสะ และโมหะ โดยเฉพาะกามคุณ ๕
ดวยแลว ถอืวาเปนขอปฏบิตัหิลกัของนักบวชทุกรปู จะตอง
ละและพยายามละใหไดมากทีส่ดุ

ทั้งน้ีเพราะวา เร่ืองของกามเปนเรื่องของชาวบาน
ทีย่งัครองเรอืนอย ูจงึมีคำพดูวา “กามะโภค”ี คอืผบูริโภคกาม
ทานจดัวาเปน “หโีน” คอืของต่ำทราม เปน “คมัโม” คอื ของ
ชาวบาน เปน “โปถชุชะนโิก” คอืของปถุชุน เปน “อะนะรโิย”
คอืของไมประเสริฐ เปน “อะนัตถะสญัหโิต” คอื สิง่ทีไ่มประกอบ
ดวยประโยชน

ในพระวนิยัตอนน้ี ทรงตำหนโิทษของกามไวรนุแรงมาก
ถึงตกนรกเมื่อตาย แตก็โปรดอยาลืมวา ทานสอนเฉพาะ
พระเทานั้น ชาวบานไมเกี่ยว อยานำไปปฏิบัติใหสับสนกัน
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มนัจะเกดิความทุกข เขาทำนอง “สกึอยากสวด บวชอยาก
รองเพลง” ไป

สำหรับพระแลว ทานจะตองละกามใหไดมากที่สุด
ความบรสิทุธิผ์องใส จงึจะเกิดในเพศของนกับวช กเ็พราะกาม
เพยีงตวัเดยีวนัน่แหละ จงึมกีารแสวงหา มกีารสะสม มกีาร
ผกูพัน มกีารยดึถือ...การตดักามเสยีได จงึสบายไปรอยอยาง
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พระพุทธเจาประทบัอย ูณ เคร่ืองลาดทำดวยหญาใน
โรงบชูาไฟใกลนิคมของชาวกุรุ ในกุรุรัฐ ไดทรงสนทนากับ
มาคณัฑยิปรพิาชก ตอนหน่ึงไดตรสัถงึโทษของกามพอสรุปไดวา

“มาคณัฑิยะ! กามทัง้หลายในอดีต ในอนาคตและใน
ปจจุบนั มสีมัผัสเปนทุกข มคีวามรอนย่ิงใหญ มคีวามเรารอน
มาก ผยูงัไมหมดความกำหนัดในกาม ถกูกามตณัหาเคีย้วกินอยู
ถกูความเรารอนเกดิขึน้ เพราะความปรารภกามเผาอย ูมผีวิพรรณ
เศราหมองแลว กลบัเขาใจผดิเหน็กามทีเ่ปนทกุขวาเปนสขุไป

มาคัณฑิยะ! เปรียบเหมอืนคนเปนโรคเร้ือน มตีวัเปน
แผล มตีวัสุก มหีมหูนอนชอนไชอย ูยางกายดวยถานไฟ เขา
เกาปากแผลดวยเล็บ ปากแผลนัน้ย่ิงสกปรกข้ึน มกีล่ินเหม็นข้ึน
เนาข้ึน ความเอร็ดอรอย ความพอใจ เพราะเหตุ คอื การเกา
ปากแผล ฉนัใด? ความเอร็ดอรอยพอใจ เพราะอาศัยกามคณุ ๕
กฉ็นันัน้”

มาคณัฑยิสตูร ๑๓/๒๓๔

กามมีสมัผัสเปนทุกข


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ขยายความ
โทษของกาม ตามที่ทรงแสดงไวในพระสูตรนี้ หรือ

ทกุสตูรท่ีพระพุทธองคตรสั เราจะตองยอมรบัความจริงกอน
วา เปนการมองในทศันะของพระอรหนัต ไมใชการมองของ
พระอริยะขัน้ตนๆ เชน พระโสดา และพระสกทิาคา

ดงัน้ัน ในการศกึษาหรอืปฏิบตักิต็าม กอ็ยาไดเอาความ
รสูกึนกึคดิ ของพวกเราท่ียงัเปน “ปถุชุนเตม็ขัน้” เขาไปแยง
ใหเกดิ “อกศุลจิต” เลย เพราะพระอรหันตนัน้ ทานมองในแง
ของ “ความเปนจริง” โดยไมมกีเิลสตณัหา มานะ ทฏิฐิและ
อปุาทาน เขาไปเจือปนดวยเลย

ทีว่ากามมสีมัผสัเปนทกุข และเรารอนนัน้ บางคนอาจ
จะแยงวาไมจรงิ การไดสมัผสักามเสียอกีเปนความสุข ถามนัมี
สมัผสัเปนทกุขแลว คนเขาจะแสวงหากันทำไม? ถาเรารอนจริง
คนเราจะเกีย่วของกันทำไม?

ถามีใครเกดิเหน็แยงตามทีว่ามานี ้ กจ็ะตองขอใหอาน
ทบทวนตอนทายของพระสูตรน้ีอีกคร้ัง ที่ทรงเปรียบเทียบ
คนบำบัดความสุขดวยกาม เหมือนคนเปนโรคหิดจะตอง “เกา”
ทกุคร้ังท่ีมนั “คนั” ยิง่เกามากแผลกย็ิง่กำเรบิมาก
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ราคะคือความกำหนัด ทีเ่กดิในจิตของคน กเ็หมือน
คนเปนโรคหิด เมื่อเกิดความกำหนัด ก็เหมือนโรคหิด
มนัคนั การสมัผสักามดวยคนค ูกเ็หมอืนการเอามือเกาหดิ
ยิง่เกามนักย็ิง่คัน ยิง่คันมันก็ตองยิง่เกาๆๆ เกาจนเลอืดออก
ความเจ็บปวด แสบรอนก็เกิดตามมา

พระอรหันตทานจึงเปรยีบเหมือนคนไมเปนโรคหิด จงึ
ไมมกีารคัน เม่ือไมคนั กไ็มตองเกา แลวใครมนัจะสุขกวากัน?
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พระพุทธเจาประทับอย ูณ องัคุตตราปชนบท วนัหน่ึง
ไดเสดจ็เขาไปพักผอนกลางวนัในปา ไดทรงพบกับเศรษฐีชือ่
โปตลิยะ ตอนหนึง่ของการสนทนา ไดทรงนำเอาโทษของกาม
มาเลาใหโปตลิยะฟงวาในทัศนะของพระอรยิเจาน้ัน ทานเห็น
วากามนีม้ทีกุขมาก มคีวามคบัแคนมาก ถาขาดปญญาก็จะ
มองไมเห็นโทษของกาม ทานสรุปโทษของกามไว ๗ ชนิด
เปรียบเหมอืน

๑. ชิน้กระดูก คอืกระดกูท่ีไมมเีน้ือติดอยเูลย แตมเีลือด
ตดิอยบูาง สนุขัไดแทะกระดกูน้ัน โดยมนี้ำลายของตวัเองเปน
เคร่ืองหลอ สุนัขนั้นยอมไมอิ่มดวยกระดูกชิ้นนั้น ฉันใด?
ผบูรโิภคกามทัง้หลาย กย็อมไมรจูกัอิม่จกัพอ ยอมถงึความทกุข
ความคับแคน เพราะไมหายหิวดวยกาม (คอืเสพไมรจูกัอ่ิมจักพอ)
ฉนันัน้

๒. ชิน้เน้ือ คอื กอนเน้ือท่ีพวกเหยีย่วและแรงกำลงั
แยงกนั นกตัวใดไดกอนเน้ือไว พวกนกท่ีไมไดกจ็ะตามแยงจกิ ตี

กามมีทกุขและโทษมาก


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ถาไมปลอยช้ินเน้ือน้ัน กจ็ะตองมีความทกุขถงึตายหรอืปางตาย
ฉนัใด? ผบูริโภคกามทัง้หลาย ถาไมมปีญญา ไมรจูกัปลอยวาง
ในกามเสยีบาง กย็อมไดรบัทุกขเหมอืนเหย่ียว ทีห่วงกอนเนือ้
ฉนันัน้

๓. คบหญา คอื คบหญาท่ีมไีฟติดอย ูและผถูอืไดถอื
ทวนลมไป ถาผถูอืไมรบีโยนท้ิงเสียโดยเร็ว ไฟยอมไหมมอืไหม
แขนหรอืสวนอ่ืนๆ ของรางกาย ไดรบัทุกขถงึตายหรอืปางตาย
ฉนัใด? ผบูรโิภคกามท้ังหลาย ถาไมฉลาดขาดปญญา ไมรจูกั
ปลอยวาง กย็อมจะไดรบัทกุขและโทษของกาม ฉนันัน้

๔. หลุมถานเพลงิ คอืหลมุท่ีมถีานเพลิงอันรอนแรงอยู
ขางลาง กวางและลกึแตไมมคีวนั เปนทีน่ากลวั นาหวาดเสยีว
สำหรบัผทูีร่กัชีวติหรือรกัความสุข แตถกูผมูกีำลงัจบัแขนคน
ละขาง จะโยนลงไปในหลุมถานเพลงิน้ัน ฉนัใด? กามกย็อม
เปนส่ิงท่ีนาเกลียดนากลัว มทีกุขมากมีโทษมาก สำหรับผมูปีญญา
ฉนันัน้

๕. ความฝน คอืเมือ่เรานอนหลบัแลวฝนเห็นสิง่สวยงาม
สถานท่ีนารื่นรมย พอต่ืนขึ้นสิ่งเหลานั้นก็หายไป ฉันใด?
ผบูรโิภคกามทัง้หลายกย็อมไมอาจจะยดึเอากามเปนตวัตนและ
เปนส่ิงจีรงัย่ังยืนได ฉนัน้ัน

๖. ของยืม คือของที่เรายืมเขามา เมื่อเจาของเขา
มาทวงกย็อมจะตองใหเขาไป ฉนัใด? ผบูรโิภคกามท้ังหลาย
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เม่ือกำลงับรโิภคกามอย ู ถาเจาของเขามาพบและทวง กจ็ำ
ตองใหเขาไป ถาไมรจูกัปลงรจูกัวาง กย็อมจะเกดิความทกุข
และความคบัแคน ฉนัน้ัน

๗. กินผลไมบนตน คือตนไมที่มีผลดกและรสอรอย
แตไมมผีลตกอยใูตตน ผตูองการกินผลไม จงึตองปนขึน้ไปกนิ
บนตน ถากินชาไมรบีลง มคีนเอาขวานมาฟนโคนตนน้ัน เม่ือ
ตนไมลมยอมทบัตายหรือปางตาย ฉนัใด? ผบูริโภคกามทัง้หลาย
ถาขาดปญญา มองไมเห็นโทษของกาม กย็อมจะมคีวามทกุข
และความคบัแคน ฉนัน้ัน

โปตลยิสตูร ๑๓/๓๙

ขยายความ
พระสูตรนี ้เหมาะสำหรับผทูีม่รีาคจริตย่ิงนัก ควรท่ีจะได

อานอยางพินิจพิจารณา และจดจำไวใหแมนยำ และนำมา
พจิารณาบอยๆ เนอืงๆ ความกำหนดักย็อมจะบรรเทาลงไดมาก
เพราะจะเกิดปญญา มองเหน็ทุกขและโทษ อนัเกิดจากกามซ่ึง
มรีาคะอยภูายใน

ในแงของการเจรญิวปิสสนา เราจะเอาพระสตูรตอนนี้
เปนอารมณกย็อมทำได หรอืจะใชกายคตาสต ิอสภุะ ปฏกิลู และ
มรณสต ิอยางใดอยางหน่ึงกไ็ด ขอแตวาเม่ือพจิารณาแลวจติ
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เกิดความสลด หวาดกลัว ขยะแขยง รงัเกียจ เบ่ือ ระอา เห็น
ทกุข โทษและภยั จนจติหนายคลายถอนได กถ็อืวาถกูตองควร
เจริญและทำใหมาก ราคะกจ็ะยอมเบาบางลง

ในระดับชาวบาน การมี “สทารสันโดษ” หรอื “กาม
สงัวร” กน็าจะพอแลว แตถาในระดับนักบวช จะตอง “วริตั”ิ
จนถงึขัน้ “ปหานะ” กนัทเีดยีว จงึจะถือวา ปฏบิตัติามคำสอน
ของพระพทุธเจา และเปนท่ีพอใจของพระอริยเจาดวย

ในพระสตูรนี ้ทรงเปรยีบเทยีบกาม ๗ ประเภท ไวอยาง
ชดัเจน และแจมแจงจนมองเห็นภาพพจน ถาเราเพยีงพิจารณา
ตามเทานัน้ กย็อมจะเกิดประโยชนมหาศาล แตถาเราจะไม
พจิารณาตามกนัแลว แมวาพระพทุธองคจะทรงมาอธบิายโทษ
ของกามดวยพระองคเอง กห็าเกิดมรรคผลอนัใดไม

ดงัน้ัน การหม่ันพิจารณาถึงทุกข โทษ และภยัของกาม
อยเูปนประจำ นอกจากจะสรางภูมคิมุกนั มใิหราคะกำเริบแลว
ยงักอใหเกิดความสุขอีกระดับหน่ึง คอืความสุขท่ีปราศจากกาม
ทีช่าวบานหาไดยากย่ิงนักอีกดวย
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คณุและโทษของกาม



พระพุทธเจาประทบัอย ูณ พระวิหารเชตวัน เมืองสาวตัถี
ครัง้นัน้ภกิษหุลายรปู ไดเขาไปเฝากราบทลูถามถงึความหมาย
ของคุณและโทษของกาม พระพุทธองคตรัสวา

“ภกิษทุัง้หลาย! กอ็ะไรเลาเปนคณุของกามท้ังหลาย?
ภิกษุทั้งหลาย! กามคุณ ๕ ประการน้ี ๕ ประการ

เปนไฉน? คอื
รปู ทีเ่ห็นดวยตา นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ นารัก

ประกอบดวยกาม เปนทีต่ัง้แหงความกำหนัด
เสยีง ทีไ่ดยนิดวยห ู ... ...
กลิน่ ทีไ่ดดมดวยจมกู ... ...
รส ทีไ่ดลิม้ดวยลิน้ ... ...
สมัผสั ทีถ่กูตองดวยกาย ... ...



264 พระไตรปฎก ฉบบัดบัทกุข

ภกิษุทัง้หลาย! กามคุณ ๕ ประการเหลาน้ีแล ความสขุ
ความโสมนัสใดเลา อาศัยกามคุณ ๕ เหลานีเ้กดิขึน้ นีเ้ปน
คณุของกามท้ังหลาย

ภกิษทุัง้หลาย! กอ็ะไรเลาเปนโทษของกามทัง้หลาย?
บคุคลในโลกน้ีเล้ียงชวีติดวยความขยนัหมัน่เพยีร จากอาชีพ
ตางๆ เชน เปนนกับญัช ีทำไร ทำนา คาขาย เลีย้งสัตว เปน
ทหาร เปนตำรวจ เปนขาราชการ หรอืดวยวิชาชีพใดๆ กด็ี

บคุคลเหลาน้ัน ตองตรากตรำลำบาก ทนตอหนาว รอน
เหลอืบ ยงุ ลม แดด ผจญอนัตรายตางๆ ตองตายเพราะความ
หิวกระหายบาง

ภกิษุทัง้หลาย! แมสิง่เหลาน้ี กเ็ปนโทษของกามทัง้หลาย
เปนกองทกุขทีเ่ห็นๆ กนัอย ูมกีามเปนเหตุ มกีามเปนตนเคา
มกีามเปนตัวบังคับ เกิดเพราะเหตแุหงกามทัง้หลายทัง้ส้ิน

ภกิษทุัง้หลาย! ถาเม่ือบคุคลนัน้ขยันสบืตอ พยายาม
ทำการตางๆ อยอูยางนี ้โภคะเหลาน้ันก็ไมสำเรจ็ผล เขายอม
เศราโศก ลำบาก รำพัน คร่ำครวญ ถึงความหลงเลือนวา
ความขยนัของเราเปนหมนัเปลาหนอ ความพยายามของเรา
ไมมผีลเลยหนอ?
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ภกิษทุัง้หลาย! สิง่เหลานีก้เ็ปนโทษทีเ่กดิจากกามทัง้หลาย
มกีามเปนเหตทุัง้นัน้

ภกิษุทัง้หลาย! ถาเม่ือบุคคลน้ันขยันหม่ันเพียรพยายาม
อยูอยางนี้ โภคะเหลานั้นสำเร็จสมความปรารถนาเขากลับ
เสวยทกุขโทมนสั ทีต่องมกีารระวงัรักษาทรัพยสนิเหลาน้ัน โดย
กงัวลวา ทำอยางไรหนอ? ราชการจะไมรบิเอาไปไดพวกโจร
จะปลนไมได จะไมถกูไฟไหม จะไมถกูน้ำทวมน้ำพดั ทายาทอปัรีย
จะไมลางผลาญฯ

เมื่อบุคคลน้ัน คอยรักษาคุมครองอยูอยางนี้ ทาง
ราชการรบิทรพัยสนิไปกด็ ีพวกโจรปลนเอาไปกด็ ี ไฟไหมเสีย
กด็ ีน้ำพดัไปเสยีก็ด ีทายาทอปัรยีนำไปเสยีก็ด ี เขายอมเศราโศก
ลำบาก รำพนั ตอีก คร่ำครวญ ถงึความหลงเลือนวา สิง่ใดเลา
เคยเปนของเรา แมสิง่นัน้กไ็มเปนของเรา

ภกิษทุัง้หลาย! แมนีเ้ลากเ็ปนโทษของกามท้ังหลายเกิด
เพราะเหตแุหงกามท้ังหลายทัง้น้ัน

ภกิษุทัง้หลาย! อกีประการหน่ึง มกีามเปนเหตุ มกีาม
เปนตนเคา มกีามเปนตัวบังคับ เพราะเหตุแหงกามท้ังหลาย
ทัง้นัน้แล แมพระราชาท้ังหลาย กว็วิาทกันกับพระราชาทัง้หลาย
แมพวกนกับวชก็ววิาทกันกบัพวกนักบวช แมเศรษฐีกว็วิาทกัน
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กบัพวกเศรษฐี แมมารดาก็ววิาทกันกับบุตร แมบตุรกว็วิาท
กนักบับดิา แมพีช่าย นองชายกว็วิาทกัน แมพีส่าว นองสาว
กว็วิาทกนั แมเพ่ือนกับเพือ่นก็ววิาทกนั แมนายกบับาวก็ววิาทกนัฯ

ชนเหลาน้ัน ตางถึงการทะเลาะ แกงแยง วิวาทกัน
ในทีน่ัน้ๆ ทำรายซึง่กนัและกัน ดวยฝามอืบาง ดวยทอนไมบาง
ดวยอาวธุบาง ถงึตายไปตรงนัน้บาง ถงึทุกขปางตายบาง

ภิกษุทั้งหลาย! แมนี้เลาก็เปนโทษของกามทั้งหลาย
เกิดเพราะกามเปนตนเหตุ

ภิกษุทั้งหลาย! อีกประการหน่ึง มีกามเปนเหตุมีกาม
เปนตนเคา มกีามเปนตัวบังคับ เพราะเหตุแหงกามท้ังหลาย
นั้นแล ฝูงชนตางถือดาบและปน วิ่งเขาสูสงครามปะทะกัน
ทัง้ ๒ ขาง เมือ่ทัง้สองฝายถกูคมดาบและลูกปน ถกูดาบแทงบาง
ตดัคอบาง พากนัตายในท่ีนัน้บาง ถงึทกุขปางตายบาง พกิารบางฯ

ภิกษุทั้งหลาย! แมนี้เลาก็เปนโทษของกามทั้งหลาย
เกิดเพราะกามเปนตนเหตุ

ภกิษุทัง้หลาย! อกีประการหน่ึง มกีามเปนเหตุ มกีาม
เปนตนเคา มกีามเปนตัวบังคับ เพราะเหตุแหงกามท้ังหลาย
นัน้แล ฝงูชนปลนกันบาง สมสภูรรยาและสามขีองผอูืน่บาง
ตำรวจจบัตัวไดทำการลงโทษดวยประการตางๆ เชน เฆ่ียน
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ดวยหวายบาง ตดีวยไมบาง ตดัมือตัดเทาบาง ตดัหูตดัจมกู
บาง ฯลฯ

ภิกษุทั้งหลาย! แมนี้เลาก็เปนโทษของกามทั้งหลาย
เปนกองทกุขทีเ่ห็นๆ กนัอย ูมกีามเปนเหตุ มกีามเปนตนเคา
มกีามเปนตวับังคับ เกิดเพราะกามเปนตนเหตุ

ภกิษุทัง้หลาย! อกีประการหน่ึง มกีามเปนเหตุ มกีาม
เปนตัวบังคับ ฝงูชนตางประพฤตกิายทจุริต วจีทจุริต มโนทจุริต
เพราะเหตุแหงการทุจริตเหลานั้น เบื้องหนาแตตายเพราะ
กายแตก ยอมเขาถงึ อบาย ทคุต ิวนิบิาต นรก

ภิกษุทั้งหลาย! แมนี้เลาก็เปนโทษของกามทั้งหลาย
เปนกองทุกขในเบ้ืองหนา มกีามเปนเหตุ มกีามเปนตัวบังคับ
เกิดเพราะเหตุแหงกามท้ังน้ัน

ภิกษุทั้งหลาย! ก็อะไรเลาเปนการถายถอนของกาม
ทัง้หลาย

ภิกษุทั้งหลาย! การกำจัดฉันทราคะในกามทั้งหลาย
การละฉนัทราคะในกามทัง้หลายใดเลา? นีเ้ปนการถายถอน
ของกามท้ังหลาย

ภกิษทุัง้หลาย! สมณะพวกใดพวกหนึง่ ไมรชูดัคณุของ
กามทัง้หลาย โดยเปนคุณ โทษของกามท้ังหลายโดยความเปนโทษ
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และการถายถอนของกามทัง้หลาย โดยความเปนการถายถอน
อยางท่ีกลาวมาน้ีตามความเปนจริง พวกนัน้นะหรือจกัรอบรู
กามทัง้หลายได? ขอนีไ้มเปนฐานะท่ีจะมไีด

ภกิษทุัง้หลาย! สวนสมณะเหลาใดเหลาหน่ึง รชูดัคณุของ
กามทัง้หลายโดยความเปนคุณ โทษของกามท้ังหลายโดยความ
เปนโทษ และการถายถอนกามทัง้หลายโดยวธิทีีถ่กูตองตาม
ความเปนจริง พวกน้ันแหละ จักรูกามและชักจูงผูอื่นใหรู
กามทัง้หลายได ขอนีเ้ปนฐานะทีจ่ะมไีด

ภกิษุทัง้หลาย! กอ็ะไรเลาเปนคุณของรูปท้ังหลาย?
ภิกษุทั้งหลาย! เหมือนอยางวา นางสาวธิดากษัตริย

ธดิาเศรษฐ ีมอีายรุาว ๑๕ หรือ ๑๖ ป ไมสงูเกนิไป ไมต่ำเกนิไป
ไมผอมเกินไป ไมอวนเกนิไป ไมดำเกินไป ไมขาวเกินไป

ภิกษุทั้งหลาย! ในสมัยน้ันนางสาวคนน้ันงดงาม
เปลงปล่ังเปนอยางยิง่ใชหรือไมเลา?”

พวกภิกษุพากันกราบทูลวา
“เปนเชนนัน้ พระเจาขา”
พระพทุธเจาไดตรัสตอไปวา
“ภกิษทุัง้หลาย! ความสขุความโสมนัสอนัใดแล ทีบ่งัเกดิ

ซึง่เพราะอาศยัความงามเปลงปลัง่นัน้ นีเ้ปนคุณของรูปทัง้หลาย
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ภกิษทุัง้หลาย! บคุคลพงึเหน็นางสาวคนนัน้แหละในโลกนี้
โดยสมัยอ่ืนผานไปมีอายุ ๘๐-๙๐ หรือ ๑๐๐ ป โดยกำเนิด
เปนยายแก มีซี่โครงดังกลอนเรือน รางขดงอ ถือไมเทา
งกกระเงิน่เดินไป กระสบักระสาย ผานวัยสาวไปแลว มฟีน
หลุด ผมหงอก ผมโกรน ศรีษะลาน เน้ือเห่ียว มตีวัตกกระ
นีเ้ปนโทษของรูปทัง้หลาย

ภกิษุทัง้หลาย! อกีประการหน่ึง บคุคลพึงเหน็นางสาว
คนน้ันแหละ มอีาพาธ มทีกุข เจบ็หนัก นอนจมอุจจาระและ
ปสสาวะของตน ตองใหคนอื่นพยุงลุก ตองใหคนอ่ืนคอย
ประคอง นีก้เ็ปนโทษของรูปทัง้หลาย

ภกิษุทัง้หลาย! อกีประการหน่ึง บคุคลพึงเหน็นางสาว
คนนัน้แหละ เปนซากศพ ถกูทิง้ไวในปาชา ตายได ๑ วนั กด็ี
ตายได ๒ วนักด็ ี ตายได ๓ วนักด็ ี เปนซากศพขึน้พองก็ดี
มสีเีขียวกด็ ีเกดิหนอนชอนไชก็ด ีนีก้เ็ปนโทษของรปูท้ังหลาย

ภกิษุทัง้หลาย! อกีประการหน่ึง บคุคลพึงเหน็นางสาว
คนนัน้แหละเปนซากศพถกูทิง้ไวในปาชา ฝงูการุมกนัจกิกนิบาง
ฝงูแรงรุมกันจิกกินบาง ฝงูสุนขัรุมกันกัดกินบาง... นีก่เ็ปนโทษ
ของรปูทัง้หลาย

ภกิษุทัง้หลาย! อกีประการหน่ึง บคุคลพึงเหน็นางสาว
คนนัน้แหละ เปนซากศพถกูทิง้ไวในปาชา มแีตโครงกระดูก
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มเีนือ้และเลอืดติดอย ูมเีอน็ยดึอย ูมแีตโครงกระดกูไมมเีลอืดเน้ือ
มีแตกระดูกไมมีเอ็นยึด กระดูกกระจัดกระจายไปทิศตางๆ
กระดูกมือไปทางหนึง่ กระดูกเทาไปทางหนึง่ กระดูกสันหลัง
ไปทางหน่ึง กระดูกซ่ีโครงไปทางหนึง่ กระดูกแขนไปทางหน่ึง
กระดูกขาไปทางหน่ึง กระดูกฟนไปทางหน่ึง หัวกะโหลก
ไปทางหน่ึง นีก้เ็ปนโทษของรปูทัง้หลาย

ภกิษุทัง้หลาย! อกีประการหน่ึง บคุคลพึงเหน็นางสาว
คนนัน้แหละเปนซากศพถกูทิง้ไวในปาชา เหลอืแตกระดูกสขีาว
เปรียบเทียบไดกับสีสังข เหลือแตกระดูกตกคางอยูแรมป
เรียงรายเปนหยอมๆ  เหลือแตกระดูกผุแหลกยยุ

ภิกษุทั้งหลาย! พวกเธอจะสำคัญขอน้ันอยางไร?
ความงดงาม ความเปลงปลัง่ ทีม่ใีนกาลกอนของนางสาวคนนัน้
หายไปแลว แมนีเ้ลากเ็ปนโทษของรปูทัง้หลาย

ภิกษุทั้งหลาย! ก็อะไรเลาเปนการถายถอนของรูป
ทัง้หลาย

ภิกษุทั้งหลาย! การกำจัดฉันทราคะในรูปทั้งหลาย
การละฉนัทราคะในรูปทัง้หลายใดเลา นีเ้ปนการถายถอนของ
รปูทัง้หลาย

ภกิษุทัง้หลาย! กอ็ะไรเลาเปนคุณของเวทนาทัง้หลาย
ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้สงดัจากกาม สงดัจากอกุศลธรรม
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ภิกษุทั้งหลาย! อะไรเลาเปนโทษของเวทนาทั้งหลาย
ขอทีเ่วทนา ไมเทีย่ง เปนทกุข มคีวามแปรปรวนเปนธรรมดา
นีเ้ปนโทษของเวทนาท้ังหลาย การรชูดัคณุและโทษของเวทนา
โดยความเปนจริง ยอมละเวทนาได”

มหาทุกขกัขนัธสูตร ๑๒/๑๓๔

ขยายความ
พระสูตรนี ้ทรงแสดงถึงคณุและโทษของกาม พรอมทัง้

อปุมาตัวอยางท่ีชดัเจนมาก ถาทานผอูานสรางมโนภาพไดและ
พจิารณาตาม ยอมจะเกดิความซาบซึง้ และเกิดความดืม่ด่ำ
ในรสพระธรรมย่ิงนัก

ในยามใดทีท่านผอูาน เกดิราคะรบกวนจติ ขอใหเอา
พระสูตรนี้มาอาน ก็จะสามารถบรรเทาความกำหนัดลงได
ไมมากกน็อย ดงัทีผ่จูดัทำไดประสบความสำเรจ็มาแลว

การฟงการอานพระธรรมตางๆ จะกอประโยชนเกนิคา
มไิดเกิดจากการฟง หรือการอานมาก แตสำคัญอยทูีก่ารได
นอมนำเอามาพจิารณาปฏบิตัไิดมากหรือนอย เปนสำคญั

โดยการอานไป กเ็ปรยีบเทียบกบัรางกายของตนเอง
ทำอุปมาตนเหมือนอยูเฉพาะพระพักตรพระพุทธเจา แลว
พจิารณาไปตามกระแสพระพทุธดำรสั กย็อมไมตางอะไรกับ
การไดรบัฟงพระธรรมเทศนาจากพระโอษฐ ของพระพทุธเจาเลย
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ อังคุตตราปชนบท ได
ตรสักบัพระอทุาย ีถงึกามคณุ ๕ วาเปนกามสขุทีค่วรกลัว เปน
ความสขุท่ีไมสะอาด เปนความสขุของปถุชุน ไมใชความสขุของ
พระอรยิะไว ดงันี้

“อทุายี! กามคณุ ๕ คอื
รปู ทีไ่ดเห็นดวยตา ทีน่ารัก นาใคร นาชอบใจ เปนท่ี
เกดิของความกำหนดั
เสียง ทีไ่ดยนิดวยหู ทีน่ารกั นาใคร นาชอบใจ เปนที่
เกดิของความกำหนดั
กล่ิน ที่ไดดมดวยจมูก ที่นารัก นาใคร นาชอบใจ
เปนทีเ่กดิของความกำหนดั
รส ทีไ่ดลิม้ดวยลิน้ ทีน่ารัก นาใคร นาชอบใจ เปนท่ี
เกดิของความกำหนดั

ความสขุจากกามเปนความสุขไมสะอาด


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สมัผัส ทีไ่ดถกูตองดวยกาย ทีน่ารกั นาใคร นาชอบใจ
เปนทีเ่กดิของความกำหนดั
อทุายี! ความสขุความพอใจ ทีเ่กดิจากกามคุณ ๕ นี้

เราเรียกวา กามสุข (ความสขุท่ีเกิดจากกาม) เปนความสุข
ทีไ่มสะอาด เปนความสขุของปถุชุน ไมใชเปนความสุขของ
พระอริยะ ไมควรเก่ียวของ ไมควรใหเกิดมีขึน้ เม่ือเกิดมีขึน้
กไ็มควรใหลกุลามมากข้ึน ควรกลวัความสขุอันเกิดจากกามน้ัน”

ลฑุกโิกปมสตูร ๑๓/๑๖๔

ขยายความ
เมือ่ทานไดอานพระสตูรยอ ในตอนนีจ้บลงแลว ทาน

จะเหน็ดวยหรอืไมวา ความสขุจากกามเปนความสุขไมสะอาด?
สำหรับผจูดัทำแลว เหน็ดวย ๑๐๐% เพราะไดเคยสัมผัสมา
แลวเกือบจะทุกรปูแบบ ยงัไมพบกามสวนไหนเลย ทีเ่ปนความสขุ
อนัสะอาด คอื “สขุเยน็” กามมีแต “สขุรอน” ทัง้นัน้

ไมวาความสขุท่ีจะเกดิจากการสัมผัส ในสวนไหนๆ ของ
รางกาย เชน แกม ปาก จมูก หรือผิวหนงัสวนอืน่ๆ ทัง้หมด
ตลอดจนความสขุท่ีถอืกันวา “สงูสุด” คอืความสขุอันเกิดจาก
การสมัผสัเสยีดสทีางทอปสสาวะ ในภาวะปกตธิรรมดา หรอื
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การสัมผัสเสียดสีทางทออุจจาระ ในภาวะของจิตท่ีวิปริต
ผดิธรรมดา และฝนธรรมชาตกิต็าม

ขอใหมองดวยสจัธรรม มสีวนไหน? ตรงไหน? ทีห่อม
และสะอาดเองบาง? ไมมเีลยจรงิๆ มแีตเหมน็ไปทกุสวนและ
สารพดัท่ีจะเหม็น แตทัง้ท่ีเหมน็และไมสะอาด เราก็ยงัเสพดวย
ความลมุหลง และมวัเมาสยบจนชัว่ชีวติ ทัง้น้ีเพราะเหตุใด?

ก็เพราะวาเรามีราคะเปน “อนุสัย” มันนอนเน่ืองอยู
ภายในเม่ือมีสิง่ย่ัวยุ ขาดสต ิขาดปญญา ทีจ่ะพิจารณาถงึทุกข
โทษและภยัตางๆ เราจึงสนองมนั ไมรจูกัจบส้ิน จรงิหรอืไม?
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พระพทุธเจาประทบัอย ูณ พระวหิารบพุพาราม เมือง
สาวตัถี พระเจาปเสนทิโกศล กำลงัเฝาพระพทุธองคอย ูขณะนัน้
มนีกับวชลทัธิอืน่ ๕ พวก มพีวกละ ๗ คน เดนิทางผานไป
พระเจาปเสนทโิกศลทรงเหน็ จงึทรงยกหัตถไหวนกับวชเหลานัน้
ครัน้แลวไดทลูพระพทุธองควา

“พวกนักบวชเหลาน้ันคงเปนพระอรหันต หรือบรรลุ
พระอรหตัตมรรคเหลาใดเหลาหน่ึงในโลก”

พระพุทธองคทรงแยงวา
“มหาบพติร! พระองคเปนคฤหสัถบริโภคกาม ครอบครอง

เรือน บรรทมเบียดพระโอรสและพระชายา ทาจณุจันทน ทรง
มาลาของหอม และเคร่ืองลูบไล ยนิดเีงนิและทอง ยากท่ีจะ
รเูรือ่งนีว้า คนพวกนีเ้ปนพระอรหันต หรอืบรรลอุรหตัตมรรค”

และไดตรสัเสนอแนะการดคูน ตอไปอกีวา
“มหาบพติร! ศลีจะพึงรไูดดวยการอยรูวมกนันานๆ

ความสะอาดจะพึงรูไดดวยการงาน กำลังใจจะพึงรูได
เมือ่คราวมีภยั ปญญาจะพึงรไูดดวยการสนทนา”

ชฏิลสูตร ๑๕/๑๑๒

ผเูก่ียวของกามไมรธูรรมข้ันสูง


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ขยายความ
พระสูตรนี ้นาจะเปนคตทิีด่ ีสำหรบัผทูีช่อบอวดตวัวา

มคีวามรเูหนือคนอืน่ หรอืแมกระทัง่พระพุทธเจา เขากย็งักลา
คานคำสอนของทาน ชางหมิน่เหมตออเวจีอยางยิง่

จรงิอย ูการวิจยั วจิารณ โดยมีปญญาเปนแนวทางน้ัน
เปนสิ่งที่พระพุทธองคทรงสรรเสริญ แตทั้งนี้จะตองต้ังอยู
บนฐานของความคารวะดวย และท่ีจะลืมไมไดกค็อื อยาไดเอา
ความรสูกึนึกคิดของปถุชุน คนทีห่นาแนนไปดวยกเิลสตัณหา
ไปเทยีบปญญาบารมีของพระพุทธเจาเลย ไมมทีางจะเขากัน
ไดเลยเหมอืนน้ำกับน้ำมัน ฉะนัน้

โดยเฉพาะเรื่องมรรคผลนิพพานดวยแลว เปนสิ่งที่
ไมอาจจะคดิคำนวณได แตเราจะถงึไดดวยการปฏบิตัติามแนวทาง
ของทานอยางถกูตอง และจะตองอาศยับารมีเปนทนุอกีดวย

ทีจ่ะขอเนนเปนพิเศษกค็อื จะตอง “ปฏิบตัติามแนวทาง
ของทาน” ไมใชคดิต้ังกฎเกณฑเอาเอง หวงัจะเปนอาจารยใหญ
เปนเจาสำนัก เปนอาจารยเขา หวังใหเดนใหดงั ซึง่การทำเชนน้ัน
แทนทีก่เิลสตณัหาจะลดหรอืหมดไป กก็ลับจะพอกพนูยิง่ขึน้
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วนัหน่ึงพวกภิกษเุขาไปบณิฑบาตในเมอืงสาวัตถ ีเหน็พวก
นักโทษหลายคน ถูกพระเจาปเสนทิโกศล สั่งใหจองจำดวย
เชือกบาง จองจำดวยข่ือคาบาง จองจำดวยโซตรวนบาง ทาน
เหน็แลวพากนัสลดสังเวชใจย่ิงนกั

หลังจากฉันภัตตาหารแลว จึงเขาไปเฝากราบทูล
เน้ือความใหพระพุทธองคทรงทราบ คร้ันทรงทราบแลว ไดตรัส
กบัภิกษุเหลาน้ันวา

“นักปราชญทั้งหลาย ไมไดกลาววาเคร่ืองจองจำ
ทีท่ำดวยเชอืก ไม และเหล็ก วาเปนเครือ่งจองจำท่ีมัน่คง
ถาวรอะไรเลย แทจริงปราชญทัง้หลาย ยอมกลาวตรงกันวา
ความรักใครพอใจในเงินทอง เครื่องประดับ ความหวง
อาลัยในภรรยาและบุตรท้ังหลาย วาเปนเคร่ืองจองจำท่ี
มัน่คงสลดัไดยากนัก มแีตพาใหจติตกต่ำ นบัวาเปนเคร่ือง
จองจำทีห่ยอนๆ แตสลดัไดยากนกั

เคร่ืองผกูทีห่ยอนแตมัน่คง



นกัปราชญทัง้หลาย ตดัเคร่ืองจองจำเหลาน้ัน (ทรัพย
และลกูเมีย) แลวออกบวช เปนผไูมมคีวามหวงอาลัย เพราะ
ละกามสขุเสียไดแลว”

พนัธนสตูร ๑๕/๑๑๐



278 พระไตรปฎก ฉบบัดบัทกุข

ขยายความ
จากคติของพระสูตรน้ี ทานผูอานก็อาจจะสำรวจดู

ตนเองวาเรามีเครือ่งจองจำอะไรในตนบาง? นอกจากความ
รกัใคร พอใจในเงนิทอง เครือ่งประดบัตางๆ ความหวงใยใน
บตุรและภรรยา (สาม)ี เปนตนแลว

เรายงัมีเคร่ืองจองจำปลกียอยอะไร ทีต่องทำใหจติใจ
ของเราตอง “ตกเปนทาส” อยปูระจำ เชน สรุา บหุรี ่ยาบา
ยาอ ีการพนนั และส่ิงเสพตดิอืน่ๆ ทีท่ำใหจติของเราขาดความ
เปนอสิระไปตลอดชีวติบาง?

ในพระสูตรน้ี ทานระบสุิง่หน่ึงไปท่ีเคร่ืองประดับ กน็บัวา
นาพิจารณามากกวา การทีเ่ราประดับส่ิงตางๆ เชน สรอยคอ
สรอยขอมือ ตางห ูแหวน เปนตนน้ัน เราประดบัเพือ่อะไร?
ซึง่ปญหาเหลาน้ัน กม็กีารตกเปนทาสของเครือ่งจองจำรวม
อยดูวย แมวาภายในจติจริงๆ จะมีความอยากสวย หรอือยาก
อวดซอนอยกูต็าม

อันท่ีจริง คาตัวของคนมิไดอยูที่เครื่องประดับตางๆ
แตอยทูีค่ณุธรรมทัง้ปวง ทีม่มีากหรอืนอยตางหากเลา การ
ประดบัส่ิงของตางๆ เสียอีก จะกอใหเกิดภัยอันตราย และ
หมดเปลอืงในส่ิงท่ีไมจำเปนแกชวีติเลย
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน เมือง
สาวัตถ ีไดตรสักบัภกิษทุัง้หลายถงึความหมายของขนัธ ๕ คอื
รปู เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณ ไวดงัน้ี

“ภกิษทุัง้หลาย ! เพราะอะไรจึงเรยีกวารปู เพราะสลาย
ไปดวยความหนาว รอน หวิ กระหาย เพราะลม แดด และ
สตัวเลือ้ยคลานบาง

เพราะอะไรจึงเรยีกวาเวทนา เพราะเสวยหรือรบัอารมณ
ทีเ่ปนสุขบาง ทกุขบาง ไมทกุขไมสขุบาง

เพราะอะไรจึงเรียกวาสัญญา เพราะจำสีเขียว แดง
เหลอืง ขาวได

เพราะอะไรจึงเรยีกวาสงัขาร เพราะปรุงแตงสงัขตธรรม
คอืรปู เปนตน

เพราะอะไรจึงเรยีกวาวญิญาณ เพราะรแูจงในอารมณ
ทีม่ากระทบทางตา ห ูจมกู  ลิน้ กาย ใจ เปนตน”

ขชัชนสิตูร ๑๗/๙๕

ความหมายของขันธ ๕


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ขยายความ
ขันธ ๕ เปนเร่ืองท่ีชาวพุทธทุกคน ควรจะทำความ

เขาใจใหกระจาง เพราะเปนเร่ืองท่ีพระพทุธเจาทรงสอนมาก
เมือ่เขาใจเรือ่งน้ีดแีลว การปฏบิตัธิรรมกง็ายเขา เพราะเหตวุา
รปูทีเ่ราหลงรักใคร หลงยึดมัน่ถอืมัน่วาเปนเรา และของเราน้ัน
แทจริงมันมิไดอยใูนอำนาจของใครทัง้ส้ิน มนัยอมเปนไปตาม
กฎของไตรลักษณ

ขันธ ๕ นี้เม่ือเรายึดถือวา มันเปนของเรา เม่ือมัน
เปลีย่นแปรไป เรากเ็ปนทกุขเสียใจ ถาเราไมมคีวามยึดมัน่วา
เราวาของเรา ความทุกขก็ไมมี พระพุทธเจาทรงสอนให
ชาวโลกยอมรบัสภาพตามเปนจรงิ อยาไปฝนหรอืทวนกระแส
ธรรมดาเขา

ชีวิตของแตละคน ยอมประกอบข้ึนดวยขันธ ๕ คือ
รปู เวทนา สญัญา สงัขาร และวิญญาณ และเพราะอาศัย
ขนัธ ๕ นีแ่หละ ถาเราขาดการพิจารณา โมหะความหลงก็จะ
เขามาครอบงำ ยดึถอืวาเปนเราและของเรา แลวกท็ำบญุบาง
ทำบาปบาง แลวกเ็สวยผลของกรรมนัน้ เวยีนวายตาย-เกดิ
ไมรจูกัจบสิน้

ถาเราไมพบคำสอนของพระพทุธเจา ไมไดปฏบิตัติาม
คำสั่งสอนของพระองค เราก็จะไมมีการสิ้นสุดภพชาติได
เม่ือเราไดพบพระธรรมอันประเสริฐเชนน้ีแลว ก็อยาไดรีรอ
ตอไปอีกเลย ชีวิตเปนของนอย และไมมีหลักอะไรประกัน
ควรจะรบีทำทีพ่ึง่ใหตนเองเสียแตบดันีเ้ถดิ
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๑. ชาต ิ : ความเกดิ ความเกดิพรอม ความหยัง่ลง
ความเกดิจำเพาะ ความปรากฏแหงขนัธ

๒. ชรา : ความคร่ำครา ความท่ีฟนหลดุ ผมหงอก
หนงัเหีย่ว ความเสือ่มสิน้แหงอาย ุความแกหงอม

๓. มรณะ : ความเคล่ือน ความทำลาย ความหายไป
ความตาย ความทำกาละ ความแตกแหงขันธ

๔. โสกะ : ความโศกเศรา กริยิาโศกเศรา แหงผาก
ความเกรียมใจ ความเส่ือมญาต ิทรพัย โรค

๕. ปรเิทวะ : ความรองไห ความคร่ำครวญ กริยิา
รองไห ความบนถึง พร่ำเพอ ร่ำไห เสื่อมญาติ
ทรัพย โรค

๖. ทกุข : ความไมสบายกาย ความทกุขกาย ความ
เสวยอารมณทีไ่มสบายอนัเกดิแตกายสัมผัส

ความหมายของทุกขอริยสัจ ๔


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๗. โทมนสั : ความไมสบายใจ ความทกุขใจ ความ
เสวยอารมณทีไ่มสบายอนัเกิดแตเจโตสมัผสั

๘. อุปายาส : ความแคน ความขุนแคน ของผูที่
ถกูกระทบดวยความเสือ่มญาต ิทรพัย โรค

๙. อปัปเยหิสมัปโยค : ความไปรวม ความมารวม
ความประชุมรวม ความอยูรวมกับอารมณอันไม
ปรารถนา ไมเปนทีร่กั ไมเปนทีช่อบใจในรปู เสยีง
บุคคล

๑๐. ปเยหิวปิปโยค : ความไมไปรวม ความไมมารวม
ความไมประชมุรวม ความไมอยรูวมกบัอารมณอนั
เปนทีป่รารถนาในรูปฯ หรอืกบับคุคล

๑๑. ยมัปจฉังนลภติตมัป : ความปรารถนา วาขอเรา
อยาไดเปนผมูคีวามเกิดเปนธรรมดา หรือความเกดิ
อยาไดมาถงึเราเลยหนา

สจัจวิภงัค ๓๕/๑๑๔
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ผชูนะยอมกอเวร



พระพทุธเจาประทบัอย ูณ พระวหิารบพุพาราม เมือง
สาวัตถี ภิกษุทั้งหลายไดกราบทูลพระพุทธเจา ถึงพระเจา
อชาตศัตรู ยกทพัไปตแีควนกาส ีพระเจาปเสนทโิกศลไดยกทพั
ไปปองกนั แตพายแพกลับมา ทรงทราบแลวไดตรัสวา

“ภกิษทุัง้หลาย! วนันีพ้ระเจาปเสนทโิกศล ทรงแพมา
แลวอยางน้ี จะบรรทมเปนทุกขตลอดคืนน้ี”

และทรงแสดงผลแหงสงคราม เปนคตเิตือนใจวา
“ผชูนะยอมกอเวร ผแูพยอมนอนเปนทกุข บคุคลละ

ความชนะและความแพเสียแลว จงึสงบระงบั (เวร) นอนเปนสุข”
ตอนทายอีกสตูรตอมา พระเจาปเสนทโิกศลทรงชนะบาง

พระพุทธองคตรัสวา
“คนพาลยอมสำคญัวาเปนสขุ เมือ่บาปยังไมใหผล

ถาบาปใหผลเม่ือใด คนพาลยอมไดรบัทกุขเมือ่นัน้
ผฆูายอมถกูฆาตอบ ผชูนะยอมไดรบัการชนะตอบ

ผดูายอมถูกดาตอบ ผโูกรธยอมไดรบัการโกรธตอบ เพราะ
ความหมนุเวียนแหงกรรม”

สงัคามวตัถุสตูร ๑๕/๑๑๙



284 พระไตรปฎก ฉบบัดบัทกุข

ขยายความ
เร่ืองการแพการชนะ เร่ืองการไดการเสีย เปนเรื่อง

ของโลก ไมมกีารสิน้สุดหรือยุตลิงได ตราบใดท่ียงัมีการแพ
หรอืชนะกันอย ู เวรกย็อมจะไมสิน้สดุ ตอเมือ่ใดเลิกแพ และ
เลิกชนะเสยีได เวรก็ยอมจะสิน้สุด

ในทางพระ ทานจงึนิยมการชนะตนเอง หรือชนะกิเลส
ตณัหาในตนเอง เพราะถาชนะไดแลว ยอมเกิดความเย็น สงบ
จะไปทีไ่หน จะอยทูีไ่หนก็จะมแีตความสงบสุข ทัง้ตนเองและผอูืน่

พระพุทธองคจงึทรงเปรยีบเทียบไววา การชนะขาศึก
ทัง้กองทพั ชนะคนอืน่ตัง้หม่ืนตัง้แสน กไ็มประเสริฐเทากบั
การชนะตนเองเพียงคนเดยีว

ทัง้นีเ้พราะการชนะคนอ่ืนนัน้ อาจกลับกลายเปนแพกไ็ด
และท่ีสำคญัคือผแูพ กย็อมจะผกูเวร คอืคิดจะแกแคนอยตูลอด
เวลา เปนการกอเวรท่ียดืเยือ้เรือ้รงัไมมวีนัสิน้สดุ

แตวาการทีจ่ะเอาชนะตนเองนี ่มนัก็ไมใชเร่ืองงายดายนกั
ถาไมอาศัยจติใจท่ีเขมแขง็เด็ดเด่ียว และทำอยางจริงจงัตลอด
ไปแลว ถาไมแพมนัแตในมงุ กม็กัจะไปตกมาตายทีก่ลางทาง
อยางไมตองสงสยั
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พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระวิหารเวฬุวัน เมือง
ราชคฤห พราหมณอสุรนิทกะทราบวาเพือ่นรกั ไปบวชในสำนกั
พระพทุธเจา เขารสูกึโกรธแคนพระองคมาก ไดรบีไปเฝาถงึ
ทีป่ระทบั เม่ือพบพระพทุธเจาแลว เขากร็ะดมคำดาอันหยาบคาย
ใสพระองคจนนบัไมทนั พระพุทธเจาทรงนิง่ใหเขาดาขางเดียว
เขาดาจนพอใจแลวจึงคิดวา พระพทุธเจายอมแพ เขาจงึพูดวา

“พระสมณะ ! เราชนะทานแลว พระสมณะ ! เรา
ชนะทานแลว”

พระพุทธองคตรสัสอบดวยพระเมตตาวา
“คนพาลกลาวคำหยาบดวยวาจา ยอมสำคญัวาชนะ
ทาเดยีว
แตความอดกล้ันไมไดตอบโต เปนความชนะของ
บณัฑติ
ผูใดโกรธตอบคนที่โกรธแลว ผูนั้นเปนคนเลวกวา
ผโูกรธกอน

ผโูกรธตอบคนท่ีโกรธกอน
เปนคนท่ีเลวกวา


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ผูไมโกรธตอบคนท่ีโกรธแลว ชื่อวาชนะสงครามที่
ชนะไดยาก
ผใูดรวูาผอูืน่โกรธแลว เปนผมูสีติสงบอยไูด ยอมเกิด
คณุทัง้สองฝาย”
สดุทาย พราหมณอสริุนทกะเกดิความเลือ่มใส ทลูขอบวช

ครัน้บวชแลวไมนาน ปลกีตนไปบำเพญ็เพียรกบ็รรลุเปนพระอรหนัต
อสรุนิทกสตูร ๑๕/๒๒๖

ขยายความ
เรือ่งความโกรธนี ้ความคิดของชาวบาน มกัจะสวนทาง

กบัชาววดั ชาวบานถอืวาใครดาเรา แลวเราไดดาตอบจงึจะถอื
วาสาสมกนั ยิง่ดาจนอีกฝายหน่ึงเงยีบหมดคำดา กถ็อืวาเปน
ชยัชนะทีเ่ดด็ขาด

แตทางพระหาไดถอือยางน้ันไม เม่ือมีใครดาเรา ถาเรา
นิง่เฉยได สงบไดทัง้กาย วาจา ถอืวาเปนชยัชนะทีย่อดเยีย่ม
เพราะถอืวาชนะกเิลส คอืความโกรธของตนเองได

พระพุทธเจาและพระอรยิเจาทัง้หลาย ทานใชวธินีีแ้ละ
กไ็ดผลดีมาตลอด ควรท่ีชาวพุทธจะดำเนนิตาม
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พระพุทธเจาประทบัอย ูณ พระวหิารเวฬวุนั เมืองราชคฤห
นางธนัญชานีพราหมณี มีความเล่ือมในพระพุทธเจามาก
วนัหน่ึงนางยกอาหารจะเอามาใหสามี เทาไดกาวพลาดจะหกลม
ดวยความตกใจ นางจึงเปลงอุทานวา

“นะโม! นะโม! นะโม!”
อนัหมายถงึความนอบนอมแดพระพทุธเจา
พราหมณสามีโกรธจัด เพราะไมชอบพระพุทธเจาจึง

ตวาดวา
“อคีนชัว่! พระพทุธเจาของมงึดยีงัไง จงึตองนอบนอม

ดวย?”
“พอพราหมณ! ดฉินัยงัไมเคยเห็นใครในโลกน้ี พรอมทัง้

เทวโลก และพรหมโลก จะเสมอพระองคเลย ถาทานอยากรู
กเ็ชญิไปเฝาเองเถิด”

ดวยอารมณเดอืดพลาน เขาจึงรบีไปเฝาพระพุทธองค
แลวทูลถามวา

ฆาความโกรธแลวนอนสบาย





288 พระไตรปฎก ฉบบัดบัทกุข

“พระโคดม! คนเราฆาอะไรจงึนอนสบาย?”
“ฆาความโกรธสิพราหมณ! จงึนอนสบาย ผใูดฆาความ

โกรธได จะไมเศราโศก พระอริยเจาสรรเสรญิการฆาความ
โกรธอันมรีากเปนพษิ”

พราหมณไดฟงเกดิความเลือ่มใส ทลูขอบวช คร้ันบวช
แลวไมนานกบ็ำเพ็ญความเพียร จนบรรลเุปนพระอรหันตองค
หนึง่ในโลก

ธนญัชานีสตูร ๑๕/๒๒๒

ขยายความ
ความโกรธเปรียบเหมอืนไฟ ยอมลกุไหมไดทกุสิง่ ไมวา

สิง่ดีหรือส่ิงช่ัว
แตไฟแมจะรอนแรงและเปนอันตราย ถาควบคุมให

ถกูตอง ยอมจะใชใหเกดิคณุได แตความโกรธนัน้ ไมเคยใหคณุ
แกใครเลย

ฉะนั้น ผูหวังความเจริญ ทั้งทางโลกและทางธรรม
จงึตองพยายามดับความโกรธใหไดมากทีส่ดุ ยิง่ดบัไดมากเทาไร
เราเองก็ยอมจะประสบความสงบสุขมากขึน้เทานัน้ ตรงขาม
ถาขนืปลอยใหโกรธบอยๆ นอกจากจะเกดิโทษทางจติใจแลว
ยงัเปนบอเกดิของโรคตางๆ หลากหลายอีกดวย



289ธรรมรักษา

พระพุทธเจาประทบัอย ูณ ถ้ำอนิทสาละ พระอินทรได
เขาไปเฝา แลวทูลถามปญหาหลายขอ ปญหาขอหน่ึงมีใจความวา

“ขาแตพระองคผนูริทกุข กภ็กิษปุฏบิตัอิยางไร จงึจะ
ชือ่วาปฏิบตัแิลวเพ่ือความสำรวมอนิทรีย?”

พระพุทธองคไดตรสัตอบวา
“จอมเทพ! อาตมภาพกลาวถึงรูป ที่จะพึงรูแจงดวย

นยันตา โดยแยกเปน ๒ คอื รปูทีค่วรดกูม็ ีรปูทีไ่มควรดกูม็ี
กลาวถึงเสียง ทีจ่ะพึงรแูจงดวยหู โดยแยกออกเปน ๒

คอื เสยีงทีค่วรฟงกม็ ีเสยีงทีไ่มควรฟงกม็ี
กลาวถึงกล่ิน ทีจ่ะพึงรแูจงดวยจมกู โดยแยกออกเปน ๒

คอื กลิน่ทีค่วรดมก็ม ีกลิน่ทีไ่มควรดมกม็ี
กลาวถึงรส ทีจ่ะพึงรแูจงดวยล้ิน โดยแยกออกเปน ๒

คอื รสท่ีควรล้ิมกม็ ีรสท่ีไมควรล้ิมกม็ี

สิ่งท่ีควรและไมควรเก่ียวของ


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กลาวถงึสัมผัส ทีจ่ะพงึรแูจงดวยกาย โดยแยกออกเปน ๒
คอื กายทีค่วรสมัผสักม็ ีกายทีไ่มควรสมัผสักม็ี

กลาวถงึอารมณ ทีจ่ะพงึรแูจงดวยใจ โดยแยกเปน ๒
คอื อารมณทีค่วรรับกม็ ีอารมณทีไ่มควรรับกม็”ี

เม่ือพระพทุธเจาตรัสเพยีงเทานี ้พระอนิทรกไ็ดทลูวา
ตนไดเขาใจเนือ้ความถึงสิง่ทีค่วรเกีย่วของ และไมควรเกีย่วของ
แลววา

เมือ่บคุคลใดเก่ียวของกับ รปู เสยีง กลิน่ รส สมัผสั
และอารมณใดแลว เปนเหตุใหอกุศลธรรมอันลามกเจรญิข้ึน
แตกุศลธรรมอันดีงามเสื่อมลง สิ่งนั้นบุคคลไมควรเขาไป
เก่ียวของดวย

แตถาบคุคลใด เขาไปเก่ียวของกบั รปู เสียง กลิน่ รส
สัมผัส และอารมณใดแลว เปนเหตุใหกุศลธรรมเจริญขึ้น
แตอกศุลธรรมเส่ือมลง สิง่น้ันบุคคลควรเขาไปเก่ียวของดวย

สกักปญหสูตร ๑๐/๒๔๙

ขยายความ
การปฏิบตัธิรรมเพ่ือการดับทุกข ปญญาท่ีเปนสัมมาทิฏฐิ

คือความเห็นที่ถูกตอง นับวาสำคัญมากเปนอันดับหนึ่ง
อีกอันดับสอง ที่นับวาสำคัญรองลงมาก็คือ การตัดสินใจ
เดด็เด่ียว ทีจ่ะเลิกละส่ิงทีเ่หน็วาไมควรเก่ียวของ เชน
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การดใูนส่ิงท่ีไมควรด ูคอืดูแลวเกิดอกุศลในจติ กจ็ะตอง
“ปลูกปญญา” คือการพิจารณาใหเห็นทั้งคุณและโทษ และ
รบัเอาแตสวนทีเ่ปนคุณโดยละเวนสวนทีเ่ปนโทษเสยีใหได

พระสูตรน้ี นบัวาสอดคลองกับยุคสมัยน้ีอยางย่ิง คอื
เม่ือโลกยิง่พฒันาในดานวตัถุมากขึน้ สิง่ท่ีไมเปนประโยชนเปน
โทษเปนพิษเปนภัย กม็ขีึน้มากตามมา เชน สรุา บหุร่ี เฮโรอีน
ฝน กญัชา ยาบา ยาอ ียาไอซ และสิง่เสพตดิตางๆ

สิง่เสพติดเหลาน้ี คนท่ัวไปก็ยอมจะรอูยเูต็มอก วาไมมคีณุ
มแีตโทษ แตกอ็ดทีจ่ะลองเสพไมได และเมือ่เสพจนตดิแลว
ก็ยังไมคิดจะเลิก นั่นเพราะอะไร? ก็เพราะเราขาดปญญา
ขาดสจัจะ ขาดความอดทน จติใจกเ็ลยออนแอกลายเปนทาส
ของมันตลอดไป

พระสตูรน้ี แมวาพระอินทรจะถาม ถงึขอปฏบิตัขิองพระ
แตชาวบานเรากส็ามารถประยกุตเอามาปฏบิตัไิด ไมตองถงึ
กับสำรวมอินทรียหรอก เพียงแตใชปญญาแยกใหออกวา
สิง่ใดท่ีเราเขาไปสัมผสัเก่ียวของดวยแลว เกดิทกุข โทษ ภยั
หรือเกิดอกุศล เราก ็ “อธิษฐานใจ” เลิกละไมเก่ียวของในสิง่
นัน้ๆ เสีย ความทกุขมนัก็ไมมทีางท่ีจะเกดิข้ึนได ขอสำคัญก็
“ใจ” นีแ่หละทีจ่ะตอง “จรงิ” กบัมัน ถาใจเรายอมแพแลว
อะไรๆ เราก็ตองแพหมด และจะตองแพมนัไปตลอดชาติ
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พระพทุธเจาประทับอย ูณ พระวหิารเวฬวุนั เมอืงราชคฤห
พระวกักลิเจ็บหนกัอยทูีบ่านนายชางทำหมอ จงึใหพระไปกราบทลู
พระพุทธองค พระพุทธองคทรงทราบแลวจึงเสด็จมาเย่ียม
ทรงเตือนใหพระวกักลริะลกึถึงศีล พระวกักลกิราบทูลวา จะไป
กราบทูลเอง แตไมอาจไปไดเพราะลุกไมขึน้ พระพุทธองคตรัสวา

“อยาเลย วกักลิ! รางกายอนัเปอยเนาของเรา ทีเ่ธอ
เหน็นีจ้ะมปีระโยชนอะไร?

วักกลิ! ผูใดแลเห็นธรรม ผูนั้นช่ือวายอมเห็นเรา
ผใูดเหน็เรา ผนูัน้ช่ือวายอมเหน็ธรรม

วกักลิ! เปนความจรงิ บคุคลเห็นธรรมก็ยอมเหน็เรา
บคุคลเหน็เรากย็อมเห็นธรรม”

เมือ่พระพุทธเจาเสดจ็กลับแลว เทวดาไดไปเฝาทลูถงึ
พระวกักล ิ แลวทรงใหภกิษนุำขาวเทวดา มาบอกพระวกักลิ
พอรวูาพระพุทธองคทรงใหพระนำขาวมาบอกเทาน้ัน พระวกักลิ
ขอใหพระท่ีพยาบาลตน ชวยยกตนลงจากเตียงนอนเจ็บกอน
แลวจึงคอยเลาใหฟง แสดงถึงความเคารพพระพุทธองคสงูสุด
แมจะเจ็บหนักปานนัน้

ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็นพระพุทธเจา





293ธรรมรักษา

หลังจากนัน้ไมนาน พระวักกลกิฆ็าตัวตาย แลวปรนิพิพาน
พระพุทธองคไดเสด็จมาเยีย่มศพ และทรงช้ีใหภกิษทุีต่ามเสดจ็
ดูหมอกควัน ซึ่งเปนพญามารกำลังตามหาวิญญาณของ
พระวักกลิวาจะอยูแหงใด ก็ตามหาไมพบ เพราะพระวักกลิ
ปรนิพิพานเสยีแลว

วกักลิสตูร ๑๗/๑๒๘

ขยายความ
พระสูตรนี ้ใหแงคดิแกเรา อยางนอยก ็๓ ประการ คอื
๑. พระพุทธเจาไมประสงคใหสาวกติดในตัวบุคคล

แมแตพระพทุธเจา เพราะรางกายของคนเปนของเปอยเนา
ไมมสีาระแกนสาร แตทรงใหตดิธรรมะ คอื ปฏบิตัธิรรมะแทน

๒. คนที่ฆาตัวตายแลวไปนิพพานก็มี พระวักกลิทาน
บรรลุธรรมเปนพระโสดาบันมากอน ภายหลงัทานเจรญิฌาน
พอออกจากฌานแลวทานก็เอามีดเชือดคอตนเอง แลวเอา
ทกุขเวทนานัน้แหละเปนอารมณเจริญวปิสสนา จนบรรลเุปน
พระอรหนัตและนิพพานเลย

๓. ในพระสูตรน้ี ไดกลาวถึงมาร ทีต่ามหาวิญญาณของ
พระวักกลิ ที่สามารถเห็นดวยตา แตผูที่เห็นนั้น ทานจะได
คณุวเิศษชัน้ไหนทานไมไดกลาว



294 พระไตรปฎก ฉบบัดบัทกุข

พระพทุธเจาประทบัอย ูณ พระวหิารบพุพาราม เมือง
สาวตัถี ทาวสกักะไดเสดจ็ไปเฝา ทลูถามปญหาธรรมะ ทีจ่ะเอา
ชนะตัณหา ชนิดท่ีสัน้ท่ีสดุยอท่ีสดุ ความวา

“ภกิษปุฏบิตัธิรรมะ ทีย่อและสัน้เพยีงเทาไร จงึจะได
ชือ่วาพนจากตัณหาอยางเดด็ขาด?”

พระพุทธองคตรัสตอบวา
“ภกิษุพงึทำในใจวา “สิง่ทัง้ปวงไมควรยดึมัน่ถอืมัน่”

เธอไดรบัเวทนาอยางใดอยางหนึง่ ทีเ่ปนสขุกด็ ีทีเ่ปนทกุขกดี็
ทีไ่มสขุไมทกุขกด็ ี เหน็วาไมเทีย่ง ไมแนนอน เกดิขึน้แลวกด็บัไป
เมือ่พจิารณาดงันัน้ จงึไมควรยึดมัน่ถอืมัน่สิง่ใดๆ ในโลก

ภิกษุปฏิบัติเพียงเทาน้ีแล ยอมไดชื่อวาชนะตัณหา
มีความปลอดโปรงจากกิเลสท้ังปวง ยอมประเสริฐกวา
เทวดาและมนษุยทัง้หลาย”

จฬูตัณหาสงัขยสตูร ๑๒/๓๗๘

ความไมยดึม่ันชนะตัณหา


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ขยายความ
ตณัหา คอื ความทะยานอยาก, ความดิน้รน, ความ

ปรารถนา, ความแสหา ตณัหาแสดงออกใน ๓ ลกัษณะ คอื
๑.กามตัณหา ความทะยานอยากไดกาม อยากไดอารมณ
อนันาใคร ๒.ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ อยากเปน
นัน่เปนนี ่๓.วภิวตัณหา ความอยากไมเปนนัน่ไมเปนนี ่อยาก
พรากพนดับสูญไปเสีย

อปุาทาน คอื ความยดึมัน่, ความถอืมัน่ดวยอำนาจ
กเิลส ม ี ๔ อยาง ไดแก ๑.กามุปาทาน ความถอืม่ันในกาม
๒.ทฏิปุาทาน ความถือมัน่ในทิฏฐ ิ (ความเหน็ผดิ) ๓.สลีพัพ
ตุปาทาน ความถือม่ันในศีลและพรต ๔.อัตตวาทุปาทาน
ความถือมัน่วาทะวาตน

ไดนำเอาความหมายของคำวาตัณหาและอุปาทาน
มาลงไวละเอียด เพื่อจะไดทองจำช่ือ และความหมายคำ
ทั้งสองนี้ใหแมนยำ เพราะมีความสำคัญตอทุกชีวิต และมี
บทบาทที่จะบันดาลใหชีวิตของทุกคน เปนไปตามอำนาจ
ของมนั และเจาตณัหานีแ่หละ เปนผบูงการใหคนเราตองเกดิ
แลวเกิดเลาไมรจูกัส้ินสุด

เม่ือรจูกับทบาทของมนัดีแลว จะไดพยายามฝนหรอืเอา
ชนะมันบาง ความทุกขก็จะไดลดนอยลงหรือไมเกิดเลย
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มีขุนพลอยพยัก ที่ตอจากตัณหาคืออุปาทาน เหมือนพี่นอง
ฝาแฝด เม่ือมีตณัหาแลวก็มกัจะมีอปุาทานเขาผสมดวย และ
เม่ือเกิดอุปาทานแลว พจิารณาดใูหดเีถิด จะตองมีมลูมาจาก
ตณัหา

ดงัน้ัน ในชวีติประจำวันของเรา โปรดลองสำรวจดูสิวา
เราตกอยภูายใตอทิธพิลของตณัหาและอุปาทานบางหรอืไม?
ถาเรายงัตกอยภูายใตอำนาจของมนั ความทกุขทัง้ปวงกไ็มอาจ
จะดับได
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เม่ือกอนและเดี๋ยวน้ี



เมือ่กอน ผมของเรามีสีดำคลายกับสีปกแมลงภูมี
ปลายงอน

เดีย๋วนี้ กลายเปนเชนปอเพราะความแกชรา
เม่ือกอน มวยผมของเรามีกลิ่นหอม ดุจอบดวย

ดอกมะลิ เปนตน เต็มไปดวยดอกไม
เดีย๋วน้ี มกีลิน่เหมน็เหมอืนขนกระตาย เพราะความ

แกชรา
เม่ือกอน ผมของเรามปีลายอนังดงาม วจิติรดวยหวี

และเครือ่งปกผม เหมอืนปาไมอนัปลูกเปน
แถวงามสะพร่ัง

เดีย๋วนี้ กลายเปนผมโกรนในทีน่ัน้ๆ
เม่ือกอน ผมของเราประดับดวยมวยผมอันงดงาม

ดงัประดับดวยทองคำอันละเอียด มกีล่ินหอม
เดีย๋วนี้ ลานตลอดหวัเพราะความแกชรา
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เม่ือกอน คิ้วของเรางดงามคลายรอยอันนายชาง
เขียนดีแลว

เดีย๋วนี้ กลายเปนคิว้คดเคีย้วเหมอืนเถาวลัยเพราะ
ความแกชรา

เมือ่กอน นยันตาของเราดำขลบัเหมอืนนลิมณี
รงุเรอืงงาม

เดีย๋วนี้ ถูกความชราครอบงำไมนาดูเลย
เม่ือกอน เวลาเรายังรุนสาว จมูกของเราโดงงาม

เหมอืนเกลยีวหรดาล
เดีย๋วนี้ กลับหอเหีย่วไปเหมอืนจมหายเขาไปในศรีษะ

เพราะความแกชรา
เม่ือกอน ใบหูของเรางดงาม เหมือนตุมหูที่ทำเสร็จ

เรียบรอยดี
เดีย๋วนี้ กลับหยอนยานเหมือนเอาเถาวัลยหอยไว

เพราะความแกชรา
เม่ือกอน ฟนของเราขาวงามด ี เหมือนสีดอกมะลติมู
เดีย๋วนี้ กลายเปนฟนหักและมีสีเหลืองเพราะความ

แกชรา
เม่ือกอน เราพดูเสียงไพเราะ เหมอืนเสยีงนกดุเหวาท่ี

ร่ำรองในปาใหญ
เดีย๋วน้ี คำพดูของเราพลาดไปทุกๆ คำเพราะความแก

ชรา
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เม่ือกอน คอของเรางดงามกลมเกลี้ยง เหมือนสังข
ทีข่ดัดแีลว

เดีย๋วนี้ เห่ียวยนเพราะความแกชรา
เม่ือกอน แขนทัง้สองของเรางดงาม เปรยีบดงักลอน

เหล็กอนักลมฉะน้ัน
เดีย๋วนี้ ลบีคดดจุฝกแคฝอย เพราะความแกชรา
เมือ่กอน มอืท้ังสองของเราประดับดวยแหวนทองคำ

งดงาม
เดีย๋วนี้ เหมอืนเหงามนั เพราะความแกชรา
เม่ือกอน ถันทั้งคูของเราเตงต่ังกลมกลึงชิดสนิทกัน

และมีปลายงอนข้ึนงดงาม
เดีย๋วน้ี กลับหยอนเหมอืนลูกน้ำเตา เพราะความแกชรา
เมือ่กอน กายของเราเกลีย้งเกลางดงาม เหมอืนแผนทอง

ทีข่ดัดแีลว
เดีย๋วนี้ สะพร่ังไปดวยเสนเอ็นอันละเอียด เพราะ

ความแกชรา
เม่ือกอน ขาออนท้ังสองของเรางดงามเปรยีบเหมอืน

งวงชาง
เดีย๋วนี้ เปนปมุเปนปมเหมอืนขอไมไผ เพราะความ

แกชรา
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เม่ือกอน แขงทั้งสองของเราประดับดวยกำไลทอง
อนัเกลีย้งเกลางดงาม

เดีย๋วนี้ กลับเห่ียวแหงเหมือนตนงา เพราะความ
แกชรา

เม่ือกอน เทาทัง้สองขางของเรางดงาม อปุมาเชนกบั
ปยุนนุ

เดีย๋วน้ี กลับแตกเปนร้ิวรอยงองมุดังเถาวลัย เพราะ
ความแกชรา

รางกายของเรานีเ้หีย่วยนหยอนยาน เปนทีส่ะสมความ
ทกุขเหมอืนเรอืนอนัคร่ำครา พระดำรสัของพระพทุธเจาผตูรสัจริง
เปนคำจรงิแทไมกลบักลายเปนอยางอืน่

อมัพปาลีเถรคีาคา ๒๖/๔๘๐
ขยายความ

ภิกษุณีอัมพปาลีที่รำพึงถึงอดีตและปจจุบัน ประวัติ
เดมิของทานเมือ่กอนบวชตอนเปนสาวน้ันทานเปนคนมรีปูราง
สวยงามมาก จดัวางามเปนหน่ึงในเมืองเวสาล ีจนไดรบัตำแหนง
“หญงิงามเมอืง” เปนทีก่ลาวขวญัของบรรดากษตัรยิและเศรษฐี
ทัว่ไป

ภายหลงัทานไดฟงธรรมของพระพทุธองค ไดดวงตา
เห็นธรรมครั้งแรก จึงเกิดความเบื่อหนายอาชีพและสังขาร
รางกายจงึเลกิอาชพีนัน้หนัมาสนใจธรรมะตามลำดบั จนถงึกบั
ออกบวชและไดบรรลุธรรมขัน้สูง
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เมื่อยามแกชราไดรำพึงถึงสังขาร คือเปรียบเทียบ
เนือ้หนงัรางกายของทานในยุคทีย่งัสาวและเปลงปล่ัง กบัยามน้ี
ซึ่งแกชราเหลือแตหนังตกกระ หุมกระดูก ไมนาดู และ
ไมปรารถนาของใครๆ แมแตตวัของตัวเอง ทานจงึไดกลาวปลง
สงัขาร พรรณนา “อดีตกับปจจุบนั” เพ่ือสอนคนรนุหนมุสาว
มใิหเมาในวัยและชวีติตอไป

ในชวีติของทกุคน ถาไมเกดิ “ลดัควิตาย” เสยีกอนกย็อม
จะตองไดพบกบัสภาพนี ้ อยางไมตองสงสัยเลย การไดหม่ัน
พจิารณาถงึสงัขารรางกายของคนแกอืน่ๆ แลวนำมาเปรยีบเทยีบ
กบัรางกายของตน กย็อมจะบรรเทาความมวัเมาในวยั รปูราง
และชวีติไดอยางดี

ความหลงลืมตัว จัดวาเปนมารที่ขัดขวาง ในการทำ
ความดตีางๆ ทีน่บัวานาเสยีดายอยางยิง่ บางคนมารสูกึตวั
อยากจะทำความดีตางๆ ก็สายเสียแลว แมวาจะมีเงินทอง
บรบิรูณปานใด แตกต็องแพภยัแกสงัขารของตนเอง ตาก็เสือ่ม
หกูเ็สือ่ม แขนขาก็ไมอำนวยท่ีจะไปประกอบความดีกบัเขาได
กไ็ดแตนอนทอดอาลยั และรอวนัตาย

ความประมาทในวัยและชีวิต จึงจัดวาเปนยอดแหง
ความประมาท ทีไ่มควรจะเกดิขึน้กบัเรา โดยเฉพาะผทูีไ่ดอาน
หนงัสอืเลมนีแ้ละคาถาน้ี
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“กายประกอบดวยกระดูกและเอ็น ฉาบทาดวยหนัง
และเน้ือ เปนกายท่ีถกูผิวหนังปกปดไว ไมปรากฏตามความ
เปนจริง ภายในเตม็ไปดวยลำไสใหญ ตบั หวัใจ ปอด ไต มาม
น้ำมกู น้ำลาย เหง่ือ มนัขน เลอืด ไขขอ ด ีมนัเหลว

เม่ือเปนเชนน้ัน ของไมสะอาดยอมไหลออกจากทวาร
ทัง้ ๙ ของกายน้ันทกุเมือ่ คอื ขีต้าไหลออกจากตา ขีห้ไูหล
ออกจากหู น้ำมูกไหลออกจากจมูก บางคราวออกทางปาก
ดแีละเสมหะ ยอมไหลออกจากกายเปนหยดเหงือ่

ศรีษะของกายกเ็ตม็ไปดวยมนัสมอง คนพาลถกูอวชิชา
หอหมุ จงึสำคญัเหน็เปนความสวยงาม กายมโีทษอนนัต เปรยีบ
เสมอดวยตนไมมพีษิ เปนทีอ่ยขูองสรรพโรค ลวนเปนกองทกุข

ถากลับเอาภายในของกายน้ีออกภายนอก กจ็ะตองถือ
ทอนไมคอยไลกาและสุนขัเปนแน กายไมสะอาด มกีล่ินเหม็น

บทพจิารณาอสุภะ
ของมารดาพระกมุารกสัสปกอนออกบวช


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เปนดังซากศพ เปรียบเหมือนสวม ผูมีจักษุติเตียน แต
คนเขลาเพลดิเพลิน อนัหนังสดปกปดไว มทีวาร ๙ มแีผลใหญ
เปนของไมสะอาด มกีลิน่เหมน็ไหลออกรอบดาน

ก็ในการใดกายนั้นนอนตายขึ้นพอง มีสีเขียวคล้ำ
ถกูทอดทิง้ไวในสสุาน ในกาลน้ัน ญาตทิัง้หลายยอมไมหวงอาลยั
สนุขับาน สนุขัจิง้จอกยอมกดักนิกายน้ัน และนกกรมุ หนอน
กา แรง และสตัวทัง้ปวงอ่ืนๆ ยอมเคีย้วกนิ

กภ็กิษุผมูญีาณในศาสนานีน้ัน่แล ไดฟงพระพทุธพจน
แลว ยอมรแูจงกายนัน้ ยอมเหน็ตามความเปนจริงวา รางกายนี้
ฉันใด รางกายนั้นก็ฉันนั้น ขาพเจาคลายความเพลิดเพลิน
ในกายทัง้ภายในและภายนอกเสยีแลว”

อรรถกถานโิครธมคิชาดก
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พระพทุธเจาประทบัอย ูณ พระวหิารบพุพาราม เมือง
สาวัตถี พระเจาปเสนทิโกศล ไดทลูถามถึงธรรมอยางหน่ึงท่ี
เปนประโยชนทัง้ชาตนิีแ้ละชาตหินา วามีหรือไม? ถามชีือ่วา
อะไร? พระพุทธองคทรงตอบวา

“มหาบพิตร! ธรรมท่ีเปนประโยชน ทั้งชาตินี้และ
ชาตหินา ไดแก ความไมประมาท

มหาบพิตร! รอยเทาของสัตวทั้งหลายท่ีสัญจรไปบน
แผนดินทุกชนิด ยอมรวมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชาง
เปนเลิศเพราะเปนรอยใหญ ฉนัใด?

ธรรมท่ีเปนประโยชน ทัง้ชาตินีแ้ละชาติหนา กไ็ดแก
ความไมประมาท ฉนันัน้”

อปัปมาทสูตร ๑๕/๑๒๒

ความไมประมาทเปนยอดธรรม


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ขยายความ
เหตุทีค่นเราทำความชัว่ และไมประกอบความดนีัน้เม่ือ

พจิารณาถงึมลูเหตขุองแตละคน อาจแตกตางกันได แตเมือ่
สรุปรวบยอดแลว ทุกคนยอมตรงกันหมด ไมมีใครยกเวน
นัน่คือ เพราะตกอยใูน “ความประมาท” เพียงขอเดียวแทๆ
ความไมประมาทจงึจัดวาเปนยอดแหงธรรมทัง้ปวง
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พระพุทธเจาประทบัอย ูณ กฏูาคารศาลา ปามหาวนั
เมืองเวสาลี หลังจากทรงปลงอายุสังขารแลว ไดทรงเรียก
ประชุมสาวกแลวทรงใหพระโอวาทเตอืนสติวา

“คนเหลาใด! ทั้งเด็กท้ังผูใหญ ทั้งพาลท้ังบัณฑิต
ทัง้ม่ังมีทัง้ขัดสน ลวนมีความตายเปนเบ้ืองหนา ภาชนะดนิท่ี
นายชางหมอปนข้ึนแลว ทัง้เลก็ท้ังใหญ ทัง้สุกท้ังดิบทุกชนดิลวน
มีความแตกสลายไปในที่สุด ฉันใด? ชีวิตของสัตวทั้งหลาย
กฉ็นัน้ัน

วัยของเราแกหงอมแลว ชีวิตของเราเปนของนอย
เราจะตองจากพวกเธอไป เรากระทำท่ีพึง่แกตนแลว

ภกิษทุัง้หลาย! พวกเธอจงเปนผไูมประมาท มสีต ิมศีลี
อนัดเีลศิ จงเปนผมูคีวามดำรติัง้มัน่ดแีลว ตามรักษาจิตของ
ตนเถิด

ผใูดจะเปนผไูมประมาท อยใูนธรรมวินยัน้ี ผนูัน้จะละ
ชาติสงสาร แลวกระทำท่ีสดุแหงทกุขได ดงันี”้

มหาปรนิพิพานสตูร ๑๐/๑๑๙

ทรงเตือนมิใหประมาท

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เม่ือทานประสบกบัปญหาหรอืความทกุข จงอยาทอถอย
หรือส้ินหวัง เพราะสรรพสิง่ในโลกน้ี ยอมจะมสีองดานเสมอไป
คอื ดานลบและดานบวก กลาวคือมทีกุขแลวกม็สีขุสลับกนัไป

คนโง หรอืคนทีอ่อนปญญา (ไมใชปญญาออน) ยอม
จะกลวัเกลยีดดานลบ แตจะหลงช่ืนชอบดานบวก และกห็ลง
ตดิสยบอยแูคนัน้ ไมคดิพัฒนาใหอยเูหนอืลบและบวก

คนมปีญญา หรือผทูีด่ำเนนิชวีติดวยปญญา (บณัฑติ)
เม่ือประสบปญหาหรอืความทกุข ยอมจะไมสิน้หวังหรือทอถอย
แตจะพลิกผันปญหาหรือความทุกขที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา ให
กลายมาเปนพัฒนาปญญา ทำใหมีโอกาสใชศักยภาพของ
ความเปนมนุษยแกปญหาไดเต็มท่ี

ในกรณีเชนน้ีปญหาเลยกลายเปนผพูาปญญามาใหเรา
เราจงึถอืวาเปนโอกาสดหีรอืโชคดี ทีจ่ะไดมโีอกาสพฒันาชวีติ
จากความทกุขไปสคูวามสขุนิรนัดร

ปญหาพาปญญา


ปจฉิมบท
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ในทางตรงขามคอืดานบวก หรอืความสขุเสียอีก ถา
สมัผัสโดยขาดปญญาหรือประมาท กจ็ะทำใหหลงติด มวัเมา
เสพติดจนจิตไมพฒันาไปสคูวามเปนอสิระ

ดวยเหตนุี ้สิง่ทีค่วรกลัวและควรเกลยีด จงึกลายเปน
ความสุขหรือดานบวก เพราะถาสัมผัสโดยขาดปญญาหรือ
ประมาท นอกจากจะทำใหเกิดความมัวเมาหลงติดจนจิต
ไมพฒันาแลว กย็งัจะนำไปสปูญหาหรอืความทกุขซ้ำอีก

ดงันัน้ เมือ่ทานประสบกบัปญหาหรือความทกุข จงอยา
กลัว จงอยาเกลียด จงต้ังสติ และใชปญญาพิจารณาใครครวญ
ถงึตนเหต ุและแกไขใหตรงกบัเหตแุละปจจยันัน้ๆ คราวเคราะห
รายก็จะกลายเปนโชคดไีป และเมือ่เราประสบโชคดีแลวกอ็ยา
ไดประมาท จงพฒันาศกัยภาพของความเปนมนษุยใหยิง่ข้ึนไป
เรากย็อมจะบรรลุสนัตสิขุอนัถาวรไดอยางไมตองสงสัย

พระไตรปฎก ฉบบัดบัทกุข จะเปนเพือ่นคคูดิ มติรยาม
ทกุขของทานไดอยางแทจริง กอ็ยทูีท่านผอูานไดใชปญญาอาน
ดวยโยนโิสมนสกิาร แลวนอมนำเอาหลักธรรมไปปฏิบติัในชวีติ
ประจำวัน อยางตอเนือ่งและจรงิจังเทาน้ัน

อนัธรรมใดๆ กไ็รคา
ถาศึกษาเรยีนรแูลวไมนอมนำเอามาปฏบิตัิ

สขุติกายจิตโฺต โหตุ



309ธรรมรักษา

สพัพะทานงั  ธมัมะทานงั  ชนิาติ
การใหธรรมะ  ชนะการใหทัง้ปวง

รายนามเจาภาพพมิพหนงัสอืพระไตรปฎก ฉบบัดบัทกุข

หลวงพอพระราชพรหมเถร (วรีะ คณตฺุตโม) ๒,๐๐๐ บาท
พระมหาอธโิชค  สโุชโต ๑,๐๐๐ บาท
พระณฐัภคันนัท คณุงกฺโร ๑,๐๐๐ บาท
พระมหาวโิรจน วโิรจโน,พระมหาพรอมไพบลูย สเุมธโส ๕๐๐ บาท
ครอบครวัปวาวฒันพานชิ ๗๘,๕๐๐ บาท
คณุบญุช-ูคณุขจร บรริกัษพาณชิย ๕๐,๐๐๐ บาท
คณุอรวรรณ-ด.ช.ณฏัฐ ทพิยจนัทร ๘,๑๐๐ บาท
คุณวิบูลย-คุณพัชรี-ด.ช.ธีธัช-ด.ช.ธนัชภัทร
ยิม้สุขไพฑรูย ๕,๔๐๐ บาท
คณุวรพจน-คณุวชิดุา-ด.ญ.อภญิญา-ด.ช.พนัธวชิ
สถติสขุสมบรูณ ๕,๐๐๐ บาท
คุณธนภร-คุณภาวิดา-คุณพงษศักด ตรีนุชจรัสกุล ๕,๐๐๐ บาท
คุณวิชยา-รศ.ดร.หรรษา-คุณฉัตรชยา วัฒนานุกิจ ๓,๐๐๐ บาท
ผศ.ดร.สถาพร นิม่กลุรตัน ๓,๐๐๐ บาท
คณุธนภรณ  พลูสวสัด์ิ และบตุร ๒,๗๐๐ บาท
ด.ญ.กมลชนก-ด.ช.ธรีภทัร-ด.ช.ธติพิทัธ คลายนก ๒,๗๐๐ บาท
คณุแมชนีงลกัษณ-คณุแมชนีวลอนงค คมุวิรยิะ ๒,๐๐๐ บาท
อาจารยอดุม-ผศ.สดุา ตรชีัน้ และบตุรหลาน ๒,๐๐๐ บาท
คณุจุมพล-คณุสุดใจ แสงประชาธนารกัษ และบตุร ๒,๐๐๐ บาท
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คณุสทุศัน-คณุสนุรีตัน-คณุสชุญา นิม่กลุรตัน ๒,๐๐๐ บาท
คณุสุวชิญ โรจนวานชิ ๒,๐๐๐ บาท
คณุเลง็เลศิ มากเจริญชัย-คณุภวรญัชน
พพิฒันสขุมุาล และบตุร ๑,๑๐๐ บาท
คณุซงุเค็ง พพิฒันสขุมุาล ๑,๐๐๐ บาท
คณุเกษมพนัธ-คณุเยาวลกัษณ วงศสารพกิลู และบตุร ๑,๐๐๐ บาท
ครอบครัวยิ้มศรีเจริญกิจ ๑,๐๐๐ บาท
คณุสมชาย เทยีมบญุประเสรฐิ ๑,๐๐๐ บาท
คณุเฉลยีว-คณุพรรงุ พวยไพบลูย ๑,๐๐๐ บาท
คณุนงคราญ-คณุอรอนงค คมุวริยิะ ๑,๐๐๐ บาท
อาจารยอภิญญา ภสูอาด ๑,๐๐๐ บาท
คณุสุนฮัว้  แซตัง้-คณุน ิ แซเอ๊ียะ ๑,๐๐๐ บาท
คุณจิดาภา-คุณภาณี ตรีนุชจรัสกุล ๑,๐๐๐ บาท
คุณภาสกร ฌาณทองพรรณ ๑,๐๐๐ บาท
คณุสนัต-ิคณุเอือ้มพร ทองศริิ ๖๐๐ บาท
คณุอยุ แซดาน ๕๐๐ บาท
คณุเปรมยดุา ศริบิณัฑติยกลุ ๕๐๐ บาท
คณุปยมน ภมุมาธา-คณุปกติตา สงัขเงนิ ๕๐๐ บาท
คณุสมจติร องอาจ-คณุสทิธิชยั สงิหฬ ๕๐๐ บาท
คณุไอลดา-คณุสราวฒุ ิ โสภณ ๕๐๐ บาท
คณุเสถยีร-คณุบณุญานชุ เจรญิยิง่ ๕๐๐ บาท
คุณปราณี-ญาณกาญจน-เชษฐญาณ เดชกรรจ ๕๐๐ บาท
คณุภคักร-คณุปรญิญา เมอืงนลิ ๕๐๐ บาท
คณุสนุทร-ีคณุทกัษณิา เจนกจิ ๕๐๐ บาท
คณุดวงพร แสงถวลิ ๕๐๐ บาท




