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สัมโมทนียกถา

ตามทีค่ณะกรรมการบรหิาร ศนูยประสานงานสำนกัปฏบิตัธิรรมประจำจงัหวดัแหง
ประเทศไทย (ศปท.) โดย ทานเจาคุณพระราชญาณวสิฐิ ประธานคณะกรรมการบรหิาร ได
มมีตใิหจดัทำ “หนงัสอืคมูอืการปฏบิตัธิรรม (สมถวปิสสนากมัมฏัฐานตามแนวสตปิฏฐาน ๔)”
ของสำนกัปฏบิตัธิรรมใหญ ๕ สำนกั คอื สำนกัพทุโธ สำนกัอานาปานสต ิ สำนกัยบุพอง
สำนกัรปูนาม และสำนกัสมัมาอรหงั โดยใหรวบรวมขอมลูจากสำนกัปฏบิตัธิรรมทัง้ ๕ นัน้
มาเรียบเรียงข้ึน เพื่อเปนแนวทางการศึกษาสัมมาปฏิบัติพระสัทธรรมของพระพุทธเจา
ตามแบบที่สำนักใหญ ๕ สำนัก ตางเลือกถือธรรมเปนอารมณสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน
ตามจริตอธัยาศยัของตน เปนแนวทางปฏบิตัภิาวนาและสอนศษิยานศุษิยสบืตอๆ กนัมานัน้

บดันี ้ศปท. ไดจดัทำหนงัสอืคมูอืดงักลาวเสรจ็เรยีบรอย และไดผานการพจิารณาของ
คณะกรรมการทีป่รกึษาและคณะกรรมการบรหิาร ศปท. เพือ่ขอคำแนะนำในการปรบัปรงุแกไข
แลว ศปท. จกัไดนำเสนอตอมหาเถรสมาคม เพือ่ขอประทานเมตตาพจิารณา “รบัทราบ” แลวจกั
ไดจดัพมิพ ออกเผยแพรใหเปนประโยชนแกการศกึษาสมัมาปฏบิตัขิองพทุธบรษิทัผสูนใจในธรรม
ตอไป

ขาพเจาเห็นวา หนังสือคูมือการปฏิบัติธรรม (สมถวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว
สตปิฏฐาน ๔) ของสำนกัปฏบิตัธิรรมใหญ ๕ สำนกั  ที ่ศปท. ไดรวบรวมขอมลูจาก ๕ สำนกั
ใหญมาเรยีบเรยีงขึน้เพือ่จดัพมิพเปนเลมเพือ่นำออกเผยแพรนัน้ มคีณุประโยชนแกการศกึษา-
สัมมาปฏิบัติพระสัทธรรมของพระพุทธเจาเปนอยางยิ่ง และประการสำคัญที่สุด คือ
ใหผสูนใจศกึษาสมัมาปฏบิตัไิดมโีอกาสเลอืกวธิปีฏบิตั ิ(สมถวปิสสนากมัมัฏฐาน) ตามจริตอธัยาศยั
ของตน ประการ ๑ และยงัมหีนงัสอื “คมูอืการศกึษาสมัมาปฏบิตัไิตรสกิขาตามแนวสตปิฏฐาน ๔”
ที ่ศปท. ไดตัง้คณะอนกุรรมการรวบรวมขอมลูและเรยีบเรยีงขึน้ตามแนวอรรถาธบิายในคมัภรี
ปกรณวเิศษ “วสิทุธมิรรค” ไวเปนคมูอืการศกึษาสมัมาปฏบิตั ิเพือ่ใหเปนทีเ่ขาใจหลกัและ
วธิกีารปฏบิตัสิมถวิปสสนากมัมฏัฐาน ตลอดถงึผลของการปฏบิตั ิทีเ่ปนมาตรฐานเดยีวกัน
ใหผสูนใจในการศกึษาสัมมาปฏบิตัไิดอาศยัหนงัสอืคมูอืดงักลาว เปนแนวทางปฏบิตัใิหตรง
(อชุปุฏปินโฺน) ตามพระสทัธรรมของพระพทุธเจา โดยไมหลงทาง และใหสามารถปฏบิตัไิด



ถกูตองตรงทาง (ญายปฏปินโฺน) เพือ่ใหถงึธรรมทีค่วรรู ไดแก สมัมาปฏปิทามรรค เปนตน และ
เพือ่ใหบรรลธุรรมทีค่วรบรรลไุดเปนอยางด ีอกีประการ ๑

ขาพเจาจงึขออนโุมทนาสาธกุารดวยเปนอยางย่ิง ทีศ่นูยประสานงานสำนกัปฏบิตัธิรรม
ประจำจงัหวดัแหงประเทศไทย (ศปท.) โดย พระราชญาณวสิฐิ ประธานคณะกรรมการบรหิาร
ศนูยฯ เจาอาวาส และ เจาสำนกัปฏบิตัธิรรมประจำจงัหวดัราชบรุ ีแหงที ่๑ (โดยมตมิหาเถร
สมาคม) วดัหลวงพอสดธรรมกายาราม อ.ดำเนนิสะดวก จ.ราชบรุ ีและคณะผจูดัทำหนงัสอืคมูอื
การปฏบิตัธิรรมฯ ของสำนกัปฏบิตัธิรรมใหญๆ  ๕ สำนกั ดงักลาว และขออนโุมทนาสาธกุาร
กบัผรูวมเปนเจาภาพอปุถมัภการจดัพมิพหนงัสอืดงักลาวนี ้ใหเปนประโยชนแกการศกึษาสมัมา-
ปฏบิตัขิองสาธชุนพทุธบรษิทัใหกวางขวางออกไปยิง่ขึน้ ไดเปนประโยชนแกการสืบบวรพระพทุธ-
ศาสนาใหเจรญิและมัน่คงสบืไป

ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยจงไดโปรดดลบันดาลประทานพร ใหคณะผูจัดทำคณะ
กรรมการบรหิาร และกรรมการทีป่รกึษา ศปท. ผชูวยพจิารณาใหขอแนะนำ อกีทัง้คณะเจาภาพอปุถมัภ
บำรุงการจัดพิมพหนังสือนี้ทุกทาน จงเจริญรุงเรืองในพระสัทธรรมของพระพทุธเจา ดวยการ
ไดศกึษาสมัมาปฏบิตัธิรรม ไดพนไปจากไตรวฏัฏะ (กเิลสวฏัฏะ กรรมวฏัฏะ และวปิากวฏัฏะ) และ
ไดถงึมรรค ผล นพิพาน ตามรอยบาทพระพทุธองค และขอจงเจรญิดวยอาย ุ วรรณะ สขุะ
พละ ปฏภิาณ ธรรมสาร/ธนสารสมบตั ิปรารถนาสิง่ใดโดยชอบ กอปรดวยเหตปุจจยัฝายบญุกศุล
ของจงสำเรจ็สมมโนรถ ตามปรารถนาทกุประการ เทอญ

(สมเดจ็พระมหารชัมังคลาจารย)
กรรมการมหาเถรสมาคม แมกองบาลสีนามหลวง

เจาคณะใหญหนเหนอื อธบิดสีงฆ วดัปากน้ำ ภาษเีจรญิ
ประธานคณะกรรมการทีป่รกึษา

ศนูยประสานงานสำนกัปฏบิตัธิรรมประจำจงัหวดัแหงประเทศไทย (ศปท.)
๙ ธนัวาคม ๒๕๕๒



แบบถงึพระไตรสรณคมน
และ

แบบวธินีัง่สมาธภิาวนาสายพทุโธ

ของ

หลวงปมูัน่ ภรูทิตโฺต

โดย

พระญาณวสิษิฎสมทิธวิรีาจารย
(พระอาจารยสงิห ขนตฺยาคโม)
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1-1



1 - 2
ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : พุทโธ

คณะผรูวบรวม

๑. พระมหาพสิฐิเอก เสฏฐธมโฺม  ป.ธ.๙
๒. พระมหาอธโิชค สโุชโต  ป.ธ.๘
๓. พระมหาชนิณฐัพนธ วชริวโํส  ป.ธ.๗
๔. พระมหาสมชาต ิสชุาโต  ป.ธ.๓
๕. พระมหาพพิฒัพงศ  ฐติธมโฺม  ป.ธ.๖

1-2



1 - 3
ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : พุทโธ

1-3



1-4



คำนำ

พระกมัมฏัฐานสายพทุโธ กค็อือานาปานสัสตกิมัมฏัฐานนัน่เอง  แตพระเถราจารยของไทย
ไดนำเอาพทุธคณุซึง่เปนกมัมฏัฐานอยางหนึง่ ทีเ่รยีกวา “พทุธานสุสต”ิ  มาประกอบกบัอานาปานสัสติ
เพ่ือใหจติเปนสมาธงิายขึน้    เมือ่ปฏบิตัเิหน็ผลดวยตนเองแลวจงึไดนำมาสอนศษิยานศุษิยใหได
ผลดเีปนลำดบัสบืมา และเปนทีน่ยิมกนัแพรหลายมาจนทกุวนันี้

แตเนือ่งจากการเจรญิภาวนาสายพทุโธในประเทศไทยมมีากหลายสำนกั  แตละสำนกัอาจ
จะเหมอืนกนัหรอืแตกตางกันไปบางเลก็นอยในสวนเบือ้งตน คอืขัน้สมถะ   สวนในขัน้วปิสสนากล็วน
เปนอนัเดยีวกนั  (แมกรรมฐานสายอืน่กเ็ชนเดยีวกนั)   ดงันัน้จงึขอนำเอาเฉพาะพระกรรมฐาน
สายพทุโธ ทีม่คีรบูาอาจารยผมูชีือ่เสยีงและมศีษิยานศุษิยนยิมนบัถอืและปฏบิตัติามเปนจำนวนมาก
มานำเสนอไวในทีน่ี ้คอืสายของพระอาจารยมัน่ ภรูทิตโฺต  เนือ่งดวยวาหากจะนำวธิขีองครบูาอาจารย
ตางๆ ทีใ่ชคำภาวนาวา “พทุโธ” มาลงไวทัง้หมด กเ็หน็วาเปนการเหลอืวสิยั

สำหรับขอมูลหลักปฏิบัติพระกัมมัฏฐานสายพุทโธ ของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ที่มี
หลักฐานเปนแบบแผนมาแตเดิมนั้น  ไดรับความเอื้อเฟอจากวัดปาสาลวัน นำมามอบให  ซึ่ง
หลวงพอพธุ ฐานโิย (ศษิยทีม่ชีือ่เสยีงรปูหนึง่ของพระอาจารยมัน่)  ไดสบืทอดและแสดงเทศนาไว
เปนหลกัปฏบิตัทิีพ่ระอาจารยเสารและพระอาจารยมัน่ (อาจารยและศษิย)   ไดปรกึษากันมอบหมาย
ใหพระอาจารยสงิห ขนตฺยาคโม และพระอาจารยมหาปน ปญฺาพโล ผเูปนลกูศษิยรวมกันเขยีน
ขึน้ไวเปนหลกัในการปฏบิตั ิทัง้แบบการถงึไตรสรณคมน และแบบวธินีัง่สมาธภิาวนา  นบัวาหาได
ไมงายนกัในปจจบุนั ทีจ่ะไดพบตำรบัตำราทีค่รบูาอาจารยชัน้ตนๆ ทีเ่ปนลกูศษิยของพระอาจารย
มัน่ไดเรยีบเรยีงไว    ดงันัน้จงึนำมาลงไวทัง้ ๒ แบบตามตนฉบบั   เพือ่ใหทานผทูีส่นใจไดนำไป
ศึกษาปฏิบัติสืบไป

พระมหาพสิฏิฐเอก  เสฏฐธมโฺม
หัวหนาคณะผูรวบรวม
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แบบถึงพระไตรสรณคมน

พระพทุธเจาทรงพระมหากรณุา  ประดษิฐานพระพทุธศาสนาลงในโลก  ยอมทรงวาง
ระเบยีบแบบแผนไวครบบรบิรูณแลว  แบบถงึพระไตรสรณคมนกม็แีลว  แตขาดผนูำ จงึไม
ไดถอืเปนหลกัปฏบิตัสิบืมาจนถงึสมยัปจจบุนัทกุวนันี ้  เนือ่งดวยเหตนุี ้  จงึจำเปนตองนำมา
ลงไวเปนแบบปฏบิตัสิบืไป

พทุธบรษิทัทัง้ ๔  คอื
๑. พระภกิษ ุและสามเณร
๒. พระภกิษณุ ีและสามเณรี
๓. อบุาสก
๔. อบุาสกิา

ทัง้ ๔ จำพวก  เมือ่นอมตนเขามานบัถอืพทุธศาสนานี ้ ยอมประกาศปฏญิาณตนถงึ
พระไตรสรณคมน ทกุคนตลอดไป

ตามแบบทีพ่ระองคไดทรงพระมหากรณุาโปรดพระเจาพิมพสิารกบัทัง้บรวิาร ๑๑ นหตุ
และทรงโปรดสงิคาลมาณพนัน้   พระองคทรงตรสัเทศนาจบลงแลว   พระเจาพมิพสิาร กบั
ทัง้บรวิาร ๑๐ นหตุ ไดสำเรจ็โสดาปตตผิล  อกีนหตุหนึง่นัน้ถงึพระไตรสรณคมน

สวนสิงคาลมาณพ เมื่อฟงธรรมเทศนาจบลง ก็ไดประกาศปฏิญาณตนถึงพระ-
ไตรสรณคมนดงัตอไปนี ้ คอื เปลงวาจาวา

“เอสาห ํ  ภนเฺต  สจุริปรนิพิพฺตุมปฺ  ต ํ  ภควนตฺ ํ  สรณ ํ  คจฉฺามิ
ธมมฺจฺ  ภกิขฺสุงฆฺจฺ  อปุาสก ํ(อปุาสกิ)ํ  ม ํ สงโฺฆ  ธาเรต ุ อชชฺตคเฺค
ปาณเุปต ํ สรณ ํ คต ํฯ

ทตุยิมปฺ  เอสาห ํ...  ตตยิมปฺ  เอสาห ํ...
อชชฺตคเฺค  ปาณเุปต ํ สรณ ํ คต”ํ

แปลความวา
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“ขาพเจา ขอถงึพระผมูพีระภาคเจา แมปรนิพิพานนานมาแลว กบั
พระธรรมและพระอรยิสงฆสาวก  วาเปนทีพ่ึง่ ทีร่ะลกึ ทีน่บัถอื ของขาพเจา
ตลอดสิน้ชวีติ    ขอสงฆจงจำไว ซึง่ขาพเจาวา เปนอบุาสก (อบุาสกิา)
ตัง้แตนีเ้ปนตนไปตราบเทาสิน้ชวีติ”

ตามแบบที่พระพุทธองคไดทรงตรัสแกพระอรหันตขีณาสพพุทธสาวก ๖๐ องค ณ
ปาอสิปิตนมฤคทายวนั ใกลเมอืงพาราณส ี ทีส่งไปประกาศพระพทุธศาสนา เพือ่ใหสำเรจ็กจิ
บรรพชาอปุสมบทแกกลุบตุรทัง้ปวง ดวยวธิใีหถงึพระไตรสรณคมนนี ้ และในสมยันีก้ไ็ดถอืเปน
แบบถงึพระไตรสรณคมน ทัง้อบุาสกอบุาสกิา และบรรพชาเปนสามเณร

พระอาจารยผูนำใหถึงพระไตรสรณคมนนี้   พึงแนะนำพร่ำสอนใหรักษาความสัตย
ความจรงิในพระไตรสรณคมนอยางยิง่  ดงัตอไปนี ้ คอื

๑. สอนใหนัง่คกุเขา กราบ ดวยเบญจางคประดษิฐ ๓ ครัง้   แลวเตอืนใหรกัษาความ
จรงิวาเวลานีเ้ปนเวลารกัษาความสตัยความจรงิ คอืรางกายทีน่ัง่ คกุเขา ประนมมอื อยบูดันี้
พงึทราบวาเปนรางกายทีจ่ะประกาศตน ถงึพระไตรสรณคมนจรงิๆ

๒. วาจาทีก่ลาวถงึคณุ พระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ ในกาลบดันี ้พงึทราบวา
เปนวาจาทีไ่ดประกาศตนถงึพระไตรสรณคมนจรงิ

๓. น้ำใจทีน่อมนกึถงึคณุพระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ  พงึทราบวาเปนน้ำใจจรงิ

๔. พงึตัง้เปนความสตัยอธษิฐานไวในใจวาขาพเจานบัถอืเอา คณุพระพทุธเจา พระธรรม
พระสงฆ ทัง้ ๓ เปนสรณะ ทีพ่ึง่ ทีร่ะลกึ ทีน่บัถอื ของขาพเจา ตัง้แตบดันีเ้ปนตนไปตราบเทา
สิ้นชีวิต

เมือ่ตัง้เปนความสตัยแลว พงึนำใหถงึพระไตรสรณคมน ดงัตอไปนี้

อรห ํ สมมฺาสมพฺทุโฺธ  ภควา  พทุธฺ ํภควนตฺ ํอภวิาเทม ิฯ  (กราบลงครัง้หนึง่)
สวฺากฺขาโต ภควตา ธมโฺม ธมมฺ ํนมสสฺาม ิฯ (กราบลงครัง้หนึง่)
สปุฏปินโฺน ภควโต สาวกสงโฺฆ สงฆฺ ํนมาม ิฯ (กราบลงครัง้หนึง่)

นำวา นโม ๓ จบ   นโม ตสสฺ ภควโต อรหโต สมมฺาสมพฺทุธฺสสฺ ฯ
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นำวา  ถงึพระไตรสรณคมน
พทุธฺ ํสรณ ํคจฉฺาม,ิ
ธมมฺ ํสรณ ํคจฉฺาม,ิ
สงฆฺ ํสรณ ํคจฉฺาม,ิ
ทตุยิมปฺ พทุธฺ ํสรณ ํคจฉฺาม,ิ
ทตุยิมปฺ ธมมฺ ํสรณ ํคจฉฺาม,ิ
ทตุยิมปฺ สงฆฺ ํสรณ ํคจฉฺาม,ิ
ตตยิมปฺ พทุธฺ ํสรณ ํคจฉฺาม,ิ
ตตยิมปฺ ธมมฺ ํสรณ ํคจฉฺาม,ิ
ตตยิมปฺ สงฆฺ ํสรณ ํคจฉฺาม,ิ

แปลความวา

ขาพเจา ขอถงึพระพทุธเจา กบัทัง้พระธรรม และพระอรยิสงฆ สาวกวาเปนสรณะ
ทีพ่ึง่ ทีร่ะลกึ ทีน่บัถอื ของขาพเจา ตัง้แตบดันีเ้ปนตนไปตราบเทาสิน้ชวีติของขาพเจานีแ้ล ฯ

นำระลกึถงึพระพทุธคณุ
อติปิ โส ภควา อรห ํสมมฺา สมพฺทุโฺธ วชิชฺาจรณสมปฺนโฺน สคุโต โลกวทิ ูอนตุตโฺร

ปรุสิทมมฺสารถ ิ สตถฺา เทวมนสุสฺาน ํพทุโฺธ ภควาต ิฯ

กราบลงหมอบนิง่อยวูา

กาเยน วาจาย ว เจตสา วา
พทุเฺธ กกุมมฺํ ปกต ํมยา ยํ
พทุโฺธ  ปฏคิคฺณหฺต ุ อจจฺยนตฺํ
กาลนตฺเร สวํรติุ  ํว  พทุเฺธ ฯ

จบพระพทุธคณุแลว เงยขึน้

นำระลกึถึงคณุพระธรรม
สวฺากขาโต ภควตา ธมโฺม  สนทฺฏิฐโิก อกาลโิก เอหปิสสฺโิก โอปนยโิก ปจฺจตฺตํ

เวทติพโฺพ วิฺหูตี ิฯ
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กราบหมอบลงนิง่อยวูา

กาเยน วาจาย ว เจตสา วา
ธมเฺม กกุมมฺ ํปกต ํมยา ยํ
ธมโฺม ปฏคิคฺณหฺต ุอจจฺยนตฺํ
กาลนตฺเร สวํรติ ุ ํ ว ธมเฺม ฯ

จบพระธรรมคณุแลว เงยขึน้

นำระลกึถงึคณุพระอรยิสงฆสาวก
สปุฏปินโฺน ภควโต สาวกสงโฺฆ   อชุปุฏปินโฺน ภควโต สาวกสงโฺฆ

ญายปฏปินโฺน ภควโต สาวกสงโฺฆ   สามจีปิฏปินโฺน ภควโต สาวกสงโฺฆ

ยททิ ํจตตฺาร ิปรุสิยคุาน ิอฏฐ ปรุสิปคุคฺลา  เอส ภควโต สาวกสงโฺฆ

อาหเุนยโฺย ปาหเุนยโฺย ทกขฺเิณยโฺย อชฺลกีรณโีย อนตุตฺร ํปุญฺกเฺขตตฺ ํโลกสสฺาต ิฯ

กราบหมอบลงนิง่อยวูา

กาเยน วาจาย ว เจตสา วา
สงเฺฆ กกุมมฺ ํปกต ํมยา ยํ
สงโฺฆ ปฏคิคฺณหฺต ุอจจฺยนตฺํ
กาลนตฺเร สวํรติุ  ํ ว สงเฺฆ ฯ

จบสงัฆคณุแลว เงยขึน้

กราบ ๓ หน

นัง่พบัเพยีบประนมมอื ฟงคำสัง่สอนในระเบยีบวธิรีกัษาและปฏบิตัไิตรสรณคมนตอไป

ผทูีไ่ดปฏญิาณตน ถงึคณุพระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ แลว ชือ่วาเปน “พทุธบรษิทั”
ชายเปนอบุาสก  หญงิเปนอบุาสกิา ในพระพทุธศาสนา   มหีนาทีจ่ะตองปฏบิตัพิระพทุธศาสนา
สบืตอไป
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วธิรีกัษาพระไตรสรณคมน
วธิรีกัษาพระไตรสรณคมนไมใหขาดและไมใหเศราหมอง  ดงันี้

๑. เปนผตูัง้อยใูนความเคารพ ๖ ประการคอื

เคารพในพระพทุธเจา ๑
เคารพในพระธรรม ๑
เคารพในพระอรยิสงฆสาวก ๑
เคารพในความไมประมาท ๑
เคารพในไตรสกิขา ๓ คอื ศลี สมาธ ิปญญา ๑
เคารพในปฏสินัถาร การตอนรบั ๑

ตองเปนผูมีความเลื่อมใสนับถือพระรัตนตรัยเปนสรณะที่พึ่งที่ระลึกของตนจริงๆ
ถาประมาทเมือ่ไร  กข็าดจากคณุพระรตันตรยัเมือ่นัน้

๒. เวนจากการนบัถอืพระภมูติางๆ คอื ไมนบัถอื ภตูผิ ีปศาจ พระภมูเิจาที ่เทวบตุร
เทวดา มนต กลคาถา วชิาตางๆ ตอไป   ถานบัถอืเมือ่ไร กข็าดจากคณุพระรตันตรยัเมือ่นัน้

๓. ไมเขารดีเดยีรถยี นคิรนถ  คอืไมนบัถอืลทัธวิธิ ีศาสนาอืน่ภายนอกพระพทุธศาสนา
มาเปนสรณะที่พึ่งที่ระลึกของตน สืบตอไป   ถานับถือเขารีดเดียรถียเมื่อไรก็ขาดจาก
พระรตันตรยัเมือ่นัน้

๔. ไมนับถือลัทธิศาสนาพราหมณ คือ ไมดูไมดูหมอ แตงแกแตงบูชา เสียเคราะห
เสยีเขญ็ เปนตน   ถานบัถอืเมือ่ไร กเ็ศราหมองในคณุพระรตันตรยัเมือ่นัน้

๕. เปนผเูชือ่กรรม เชือ่ผลของกรรม เชน เชือ่วาทำชัว่ไดชัว่ ทำดไีดด ีเปนตน    ตลอด
จนความเชือ่ความตรสัรขูองพระสมัมาสมัพทุธเจาเปนทีส่ดุ   ไมเชือ่มงคลตืน่ขาว

ตองเปนผมูสีมาธเิสมอ   ถาขาดสมาธเิมือ่ไรกข็าดศรทัธาความเชือ่เมือ่นัน้

ถาขาดศรทัธาความเชือ่เมือ่ไร  กเ็ศราหมองในคณุพระรตันตรยัเมือ่นัน้
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ตองไหวพระ นัง่สมาธทิกุวนั
ทานสอนใหปฏบิตัใิจของตนเอง เพราะคณุพระพทุธเจา พระธรรม พระสงฆ ทัง้ ๓ นี้

สำเรจ็ดวยใจ ลวนเปนคณุสมบตัขิองใจทัง้นัน้

ทานจงึสอนใหปฏบิตัใิจของตนใหเปนคนหมัน่คนขยนั ไหวพระทกุวนั นัง่สมาธทิกุวนั
“ปฐม ํ ยาม ํ จงฺกมาย นสิชชฺ ํ อาวรณเิยห ิธมเฺมห ิ จติตฺ ํปรโิสเธต”ิ

เวลากอนเขานอนตอนหวัค่ำใหเดินจงกรมแลวทำพธิ ีไหวพระเจรญิพรหมวหิาร

นัง่สมาธภิาวนาทำใหจติสงบและตัง้มัน่เปนสมาธกิอนเขานอน

“อฑฒฺรตตฺ ํ จงกฺมาย นสิชชฺ ํ อาวรณเิยห ิธมเฺมห ิ จติตฺ ํปรโิสเธต”ิ

เวลาเทีย่งคนื นอนตืน่ขึน้เปนเวลาทีส่งบสงดัดี

ใหเดนิจงกรม ทำพธิไีหวพระ เจรญิพรหมวหิาร

นัง่สมาธภิาวนา ทำจติใหสงบ และตัง้มัน่เปนสมาธแินวแน จงึนอนตอไปอกี

“ปจฉฺมิ ํยาม ํ จงกฺมาย นสิชชฺ ํ อาวรณเิยห ิธมเฺมห ิ จติตฺ ํปรโิสเธต”ิ

เวลาปจจบุนัสมยั จวนใกลรงุ ใหลกุขึน้แตเชา ลางหนา เชด็หนาเรยีบรอย  แลวทำ
พิธีไหวพระเจริญพรหมวิหาร  นั่งสมาธิ ภาวนาทำจิตใหสงบและตั้งมั่นเปนสมาธิแนวแน
แลวเดินจงกรมตอไปอกีจนแจงเปนวนัใหม  จงึประกอบการงานตอไป ฯ

แผเมตตาตน
อห ํ สขุโิต  โหมิ ขอเราจงเปนผมูคีวามสขุๆ เถดิ
นทิทฺกุโฺข  โหมิ ขอเราจงเปนผปูราศจากทกุขทัง้ปวงเถดิ
อเวโร  โหมิ ขอเราจงเปนผปูราศจากเวรทัง้ปวงเถดิ
อพยฺาปชโฺฌ  โหมิ ขอเราจงเปนผปูราศจากความเบยีดเบยีนทัง้ปวงเถดิ
อนโีฆ  โหมิ ขอเราจงปราศจากความลำบากยากเขญ็ทัง้ปวงเถดิ
สขุ ี อตตฺาน ํ ปรหิรามิ ขอเราจงเปนผมูคีวามสขุตลอดทกุเมือ่เถดิ
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เจรญิเมตตาผอูืน่
สพเฺพ  สตตฺา สตัวทัง้หลายทีเ่ปนเพือ่นทกุข เกดิแกเจบ็ตาย ดวยกนัทัง้หมดทัง้สิน้
สขุติา  โหนตฺุ จงเปนสขุๆ เถิด
สพเฺพ  สตตฺา สตัวทัง้หลายทีเ่ปนเพือ่นทกุข เกดิแกเจบ็ตาย ดวยกนัทัง้หมดทัง้สิน้
อเวรา  โหนตฺุ จงอยาไดเปนผมูเีวรแกกนัและกนัเลย
สพเฺพ  สตตฺา สตัวทัง้หลายทีเ่ปนเพือ่นทกุข เกดิแกเจบ็ตาย ดวยกนัทัง้หมดทัง้สิน้
อพยฺาปชฌฺา โหนตฺุ จงอยาไดเปนผเูบยีดเบยีนแกกนัและกนัเลย
สพเฺพ  สตตฺา สตัวทัง้หลายทีเ่ปนเพือ่นทกุข เกดิแกเจบ็ตาย ดวยกนัทัง้หมดทัง้สิน้
อนฆีา  โหนตฺุ จงอยามคีวามลำบากยากแคนทัง้ปวงเถดิ
สพเฺพ  สตตฺา สตัวทัง้หลายทีเ่ปนเพือ่นทกุข เกดิแกเจบ็ตาย ดวยกนัทัง้หมดทัง้สิน้
สขุ ีอตตฺาน ํปรหิรนตฺุ จงเปนผมูคีวามสขุ ตลอดทกุเมือ่เถดิ

เจรญิกรณุา
สพเฺพ  สตตฺา สตัวทัง้หลายทีเ่ปนเพือ่นทกุข เกดิแกเจบ็ตาย ดวยกนัทัง้หมดทัง้สิน้
สพพฺทกุขา ปมุจฺนตฺุ จงเปนผพูนจากทกุขทัง้ปวงเถดิ

เจรญิมทุติา
สพเฺพ  สตตฺา สตัวทัง้หลายทีเ่ปนเพือ่นทกุข เกดิแกเจบ็ตาย ดวยกนัทัง้หมดทัง้สิน้
ลทธฺสมปฺตตฺโิต  มา วคิจฉฺนตฺุ จงอยาไดปราศจากสมบตัอินัตนไดเกดิแลวเถดิ

เจรญิอเุบกขา
สพเฺพ  สตตฺา สตัวทัง้หลายทีเ่ปนเพือ่นทกุข เกดิแกเจบ็ตาย ดวยกนัทัง้หมดทัง้สิน้
กมมฺสสฺกา เปนผมูกีรรมเปนของตน
กมมฺทายาทา มกีรรมเปนผใูหผล
กมมฺโยนี มกีรรมเปนแดนเกดิ
กมมฺพนธฺู มกีรรมเปนผตูดิตาม
กมมฺปฏสิรณา มกีรรมเปนทีพ่ึง่อาศยั
ย ํกมมฺ ํกรสิสฺนตฺิ จักทำกรรมอันใดไว
กลยฺาณ ํวา ปาปก ํวา จักทำกรรมทีเ่ปนบญุ หรอืเปนบาป
ตสสฺ ทายาทา ภวสิสฺนตฺ ิเราจักเปนผรูบัผลของกรรมนัน้ๆ
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วธิบีชูาดอกไมธปูเทยีน
ยมห ํ สมมฺาสมพฺทุธ ํ ภควนตฺ ํสรณ ํ คโต  (ผหูญงิใหเปลีย่น คโต เปน คตา)
พระผมูพีระภาคเจา พระองคเปนผตูรสัรแูลวเองโดยชอบพระองคใด  ขาพเจาถงึแลว

วาเปนทีพ่ึง่ กำจดัภยัไดจรงิ

อมินิา  สกกฺาเรน  ต ํ ภควนตฺ ํ อภปิชูยาม ิฯ
ขาพเจาบชูาพระผมูพีระภาคเจาพระองคนัน้  ดวยเครือ่งสกัการะอนันี้

(กราบลงครัง้หนึง่)

ยมห ํ สวฺากขฺาตํ  ภควตา ธมมฺ ํสรณ ํ คโต (ผหูญงิใหเปลีย่น คโต เปน คตา)
พระธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสเทศนาไวดีแลวเหลาใด  ขาพเจาถึงแลววาเปน

ทีพ่ึง่ กำจดัภยัไดจรงิ

อมินิา  สกกฺาเรน  ต ํ ธมมฺ ํ อภปิชูยาม ิฯ
ขาพเจาบชูาพระธรรมเหลานัน้  ดวยเครือ่งสกัการะอนันี้

(กราบลงครัง้หนึง่)

ยมห ํ สปุฏปินนฺ ํ สงฆฺ ํ สรณ ํ คโต  (ผหูญงิใหเปลีย่น คโต เปน คตา)
พระสงฆสาวกของพระผมูพีระภาคเจา เปนผปูฏบิตัดิแีลวหมใูด  ขาพเจาถงึแลววา

เปนทีพ่ึง่ กำจดัภยัไดจรงิ

อมินิา  สกกฺาเรน  ต ํ ภควนตฺ ํ อภปิชูยาม ิฯ
ขาพเจาบชูาพระสงฆหมนูัน้ ดวยเครือ่งสกัการะอนันี้

(กราบลงครัง้หนึง่)
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แบบวธินีัง่สมาธภิาวนา

ภาวนา เปนชือ่แหงความเพยีร  ทีน่กัปฏบิตัใินพระพทุธศาสนาไดถอืเปนขอปฏบิตัดิี
ปฏบิตัชิอบอยางยิง่  ไมมขีอปฏบิตัอิืน่ดยีิง่ขึน้ไปกวา

ที่มาแหงการภาวนา

ภาวนานี ้มมีาใน สมัมัปปธาน ๔ ประการ  คอื
๑. ปหานปธาน เพยีรสละบาปอกศุล ใหขาดจากสนัดาน
๒. สงัวรปธาน เพียรสำรวมระวงัรกัษา ไมใหบาปเกดิข้ึนในสนัดาน
๓. ภาวนาปธาน เพยีรภาวนา ใหบญุกศุลเกดิข้ึนในสนัดาน
๔. อนรุกัขนาปธาน เพียรรกัษาบญุกุศลทีเ่กดิข้ึนแลว ไมใหเสือ่มสญูอนัตรธาน

ขอที ่๓ แหงสมัมปัปธาน ความวา ภาวนาปธาน เพยีรบำเพญ็บญุกศุลใหเกดิในสนัดาน
นี้  เปนขอปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในพระพุทธศาสนาอยางดียิ่ง ไมมีขอปฏิบัติอื่นดียิ่งขึ้นไปกวา
พทุธบรษิทัทัง้ ๔ จะเวนเสยีมไิด จำเปนตองบำเพญ็ภาวนาปธานทกุคนตลอดไป  จงึเปนไป
เพือ่พนจากทกุขในวฏัฏสงสาร สำเรจ็พระอมตมหานครนฤพาน  หรอืสำเรจ็มรรคผลธรรมวเิศษ
บรรลจุตปุฏสิมัภทิาญาณ แตกฉานในหองพระไตรปฎก  ดวยการบำเพญ็ภาวนาปธานนีท้ัง้นัน้
ถาไมไดบำเพ็ญภาวนาปธานนี้แลว ก็ไมเปนไปเพื่อพนจากทุกขในวัฏฏสงสาร  คือไมสำเร็จ
พระนพิพานเลยเปนอนัขาด

อนึง่ ภาวนาปธาน นี ้ เปนยอดแหงขอปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบทัง้ปวง  คอื พทุธบรษิทั
ทัง้ ๔  เมือ่มกีารบำเพญ็ทาน และรกัษาศลีใหบรสิทุธิด์แีลว จำเปนตองมกีารบำเพญ็ภาวนา
หรือเหลาพระภิกษุสามเณร เมื่อไดบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาแลว ตองบำเพ็ญ
สมัมปัปธานทัง้ ๔ ประการม ีภาวนาปธานเปนยอด   คอื บำเพญ็ศลี สมาธ ิปญญา ใหถงึพรอม
ดวยความไมประมาท

คำวา “ภาวนา” แปลวาทำใหเกดิ ใหม ี ใหเปน  คอื ทำกาย วาจา ใจ ใหเปนศลี
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สมาธ ิปญญา   หรอืทำขนัธสนัดานของตนทีเ่ปนปถุชุน ใหเปนพระอรยิบคุคลในพระพทุธศาสนา
หรอืมฉิะนัน้   กก็ระทำขนัธสนัดานของตน ทีเ่ปนพระโพธสิตัวใหไดตรสัรพูระอนตุตรสมัมา-
สมัโพธญิาณ เปนพระสมัมาสมัพทุธเจาขึน้ในโลก

นบัวากระทำใหเปนไปในธรรมวนิยั ทัง้ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธทเีดยีว

ประเภทแหงการภาวนา
พระอนรุทุธาจารยเจา แยกประเภทภาวนาตามลำดบัชัน้ไวเปน ๒ ประการ
๑. สมถภาวนา ทำใจใหมสีตสิมัปชญัญะ สงบจากกามารมณ ตัง้มัน่เปนสมาธภิาวนา
๒. วปิสสนาภาวนา ทำใจทีม่สีตสิมัปชญัญะ และสมาธบิรบิรูณแลว ใหเกดิมปีญญา

ในเบือ้งตนนี ้ จะกลาวสมถภาวนากอนแลว  จงึจะกลาววปิสสนาภาวนา โดยลำดบั
เมือ่ภายหลงั

สมถภาวนา ๓ อยาง
ในพระคมัภรี อภธิมัมตัถสังคหะ  พระอนรุทุธาจารยเจา แยกประเภทแหงสมถภาวนา

ไวเปน ๓ ประการ คอื
๑. บรกิรรมภาวนา เวลานัง่สมาธภิาวนา ใชบรกิรรมบทใดบทหนึง่
๒. อปุจารภาวนา จติตัง้มัน่เปนอปุจารสมาธิ
๓. อัปปนาภาวนา จติตัง้มัน่เปนอปัปนาสมาธิ

สมถะคอือะไร
ในเรือ่ง สมถภาวนาวธิี  มวีธิปีฏบิตัลิะเอยีดมาก  แตในบทเนือ้ความยอนี ้จะกลาว

เฉพาะใจความยอๆ พอใหทราบลวงหนาไววาสมถะคอือะไร

พระสมถกรรมฐานทัง้ ๔๐ ประการ คอื อบุายภาวนาใหจติเปนสมาธิ
เมือ่กลาวถึงเร่ืองทีจ่ติเปนสมาธ ิดำเนนิถกูในหนทางอรยิมรรคอรยิผลแลว  กเ็ปนอนั

ถกูตองแลวในพระสมถกรรมฐานทัง้ ๔๐ ประการ
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อกีประการหนึง่  พระสมถกรรมฐานทัง้ ๔๐ ประการเหลานี ้ มอีาจารยบางจำพวก
สอนคณะศษิยานศุษิยของตน ใหขึน้พระสมถกรรมฐานทัง้ ๔๐ ประการ เปนหองๆ ไป ครบ
ทัง้ ๔๐ ประการ เปน ๔๐ หอง   กระทำใหคณะสานศุษิยเขาใจผดิและถอืเปนถกู

คอืถอืเอาวา พระกรรมฐานทัง้ ๔๐ หอง ใครไดขึน้หองไหนกไ็ดแตหองนัน้  ไมไดครบ
ทัง้ ๔๐ หอง  ถาตองการใหครบทัง้ ๔๐ หอง ตองขึน้ไปทลีะหองๆ จนครบทัง้ ๔๐ หอง จงึ
จะไดพระกรรมฐาน ๔๐ ประการ ดงันี ้  เปนการสอนผดิและเขาใจผดิ  ถอืผดิเปนถกู จาก
พระบรมศาสดาจารย เปนอยางยิง่

ความจรงิ  พระธรรมวนิยัทัง้ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ เปนธรรมแทงเดยีวกนั

สมเด็จพระสัพพัญูบรมครูเจา พระองคทรงเปนพระวิภัชชวาที คือ พระองคทรง
จำแนกขนัธ ๕ คอื กาย กบั ใจ ในตวัของมนษุยคนเดยีวเทานัน้ เปนทัง้พระธรรมทัง้พระวนิยั
ครบจำนวน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ รวมกนัเขากเ็ปนธรรมแทงเดยีวกนั

เมื่อพระธรรมวินัย เปนธรรมแทงเดียวกันอยูแลว   อาจารยบางจำพวกมาสอนให
แตกตางออกไปเปนหองๆ   ไมสอนใหรวมเปนแทงเดยีวกนั  ชือ่วาสอนผดิจากพระบรมศาสดา-
จารยเปนอยางยิง่

อีกประการหนึ่ง  นักปฏิบัติใหมทั้งหลายยังไมรูชั้นภูมิแหงจิต ตัดสินไมไดวา
สมถกรรมฐานเพยีงแคไหน  เมือ่ไรจะถงึวปิสสนากรรมฐานสกัท ี   ครัน้ไดนัง่สมาธ ิ บงัเกดิ
มีความรูนิดๆ หนอยๆ  ก็เขาใจวาตนไดวิปสสนาญาณเสียแลว  ก็เปนผูหลงผิดติดอยูใน
สมถกรรมฐานตลอดไป

เนือ่งดวยเหตนุี ้จงึจำเปนตองกลาวเนือ้ความยอของสมถะไวดงัตอไปนี้

สมเดจ็พระสพัพญับูรมครเูจา เมือ่พระองคทรงตรสัรพูระอนตุตรสมัมาสมัโพธญิาณ
เปนพระพทุธเจาขึน้ในโลกแลว   พระองคยอมทรงรแูจงวา  เวไนยสตัวทัง้หลาย ลวนเปน
ผหูลงของอยใูนวฏัฏสงสาร  ไมเหน็หนทางพระนพิพาน  จงึเอาตนใหพนจากทกุขไมได

เมื่อพระองคทรงพระมหากรุณาโปรดเวไนยสัตวทั้งหลายใหพนจากทุกขภัยใน
วฏัฏสงสาร   จงึจำเปนตองตะลอมเอาน้ำใจของเวไนยสตัวทัง้หลาย ใหสงบจากเครือ่งของ
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รวมเขาสวูถิหีนทางพระนพิพาน  ซึง่เปนหนทางเอกในโลก  ไมมหีนทางอืน่ยิง่ไปกวา และเปน
ทางอนัเกษมจากโยคะทัง้ปวง

วธิทีีพ่ระองคทรงตะลอมเอาจติใหสงบจากเครือ่งของ  รวมเขาสวูถิหีนทางพระนพิพาน
นี้แลเปนวิธีสำคัญ  จึงจำเปนตองทรงพระมหากรุณาตรัสเทศนาสั่งสอนใหเจริญพระ
สมถกรรมฐาน ๔๐ ประการ บทใดบทหนึ่ง เฉพาะเปนที่สบายแกจริตหรือนิสัยของตน
เทานัน้   ไมใชใหขึน้เปนหองๆ ไปจนครบ ๔๐ หอง

เมือ่ไดพระสมถกรรมฐานเปนทีส่บายแกจรติของตนแลว  พระองคทรงพระมหากรณุา
ตรสัเทศนาโปรดใหนัง่สมาธภิาวนาทเีดยีว  วธินีัง่สมาธภิาวนา มแีจงอยใูนบทนัง่สมาธขิางหนา

ขอทีน่กัปฏบิตัใิหมทัง้หลาย จะพงึวนิจิฉยัวาพระสมถกรรมฐานเพยีงแคไหน  เมือ่ไหร
จะถงึวปิสสนากรรมฐานสกัท ี  ขอนีใ้หพงึวนิจิฉยั ในวธินีัง่สมาธภิาวนา ซึง่กลาวตอไปในบทนัง่
สมาธขิางหนา

ธรรมทีต่องเจรญิอยเูปนนติย
นกัปฏบิตัทิัง้หลายในพระพทุธศาสนานี ้ พงึเปนผมูศีลีเปนทีร่กั  มวีตัรปฏบิตัพิรอม

บรบิรูณ  และมธีรรมซึง่มอีปุการะมาก เปนทีเ่จรญิอย ู จงึเปนผเูจรญิรงุเรอืง

ธรรมมอีปุการะมาก มหีลายประการ แตจะกลาวในทีน่ีเ้ฉพาะ ๓ ประการ คอื
๑. อปปฺมาโท อมต ํปทํ พงึเปนผไูมประมาท ซึง่เปนบทธรรมอนัไมตาย
๒. สตมิา ปรมิขุสตึ พงึเปนผมูสีตเิฉพาะหนาเสมอ
๓. สมฺปชาโน พงึเปนผมูสีมัปชญัญะ รจูติเสมอ

ธรรม ๓ ประการเหลานี ้เปนธรรมมอีปุการะมาก   นกัปฏบิตัยิอมเจรญิอยเูปนนจิ



1 - 21
ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : พุทโธ

การฝกสมาธภิาวนา

ปพุพภาค (เบือ้งตน) แหงการปฏบิตัิ
นกัปฏบิตั ิฝายคฤหสัถ  พงึประกาศปฏญิาณตน ถงึพระไตรสรณคมน เปนอบุาสก

อบุาสกิา กอน  แลวสมาทานศลี ๕ หรอื ศลี ๘ ใหบรสิทุธิ ์  กราบพระหรอืไหวพระเสรจ็แลว
เจรญิพรหมวหิาร ๔   จบแลว จงึนัง่สมาธภิาวนาตอไป

นกัปฏบิตัฝิายบรรพชติ   พงึทำการบรรพชาอปุสมบทใหบรบิรูณ ดวยสมบตั ิ๕ ประการ
คอื วตัถสุมบตั ิญตัตสิมบตั ิอนสุาวนาสมบตั ิสมีาสมบตั ิปรสิสมบตั ิ ชำระศลีใหบรสิทุธิ ์ ทำวตัร
สวดมนต  เจรญิพรหมวหิาร ๔  จบแลว จงึนัง่สมาธติอไป

วธินีัง่สมาธภิาวนา
พระพุทธพจนในโอวาทปาติโมกข

“อธิ  อรยิสาวโก  โวสสฺคคฺารมมฺณ ํกรติวฺา  ลภต ิสมาธึ
ลภต ิจติตฺสเฺสกคคฺตนตฺิ

ความวา
“พระอริยสาวก ในพระธรรมวินัยนี้  กระทำกรรมฐานคือนั่งสมาธิ

ภาวนา  มกีารสละลงเปนอารมณ  ยอมไดสมาธ ิไดความทีจ่ติมธีรรมชาติ
เปนหนึง่” ดงันี้

วิธีนั่งสมาธิภาวนา  ทานสอนใหนั่งขัดสมาธิ  เอาขาเบื้องขวาวางทับขาเบื้องซาย
มอืเบือ้งขวาวางทบัมอืเบือ้งซาย

“อชุุ  ํกาย ํ ปณธิาย”  พงึตัง้กายใหตรง  คอือยานัง่ใหกมนกั เปนคนหนาคว่ำ หนาต่ำ
ไมด ี  และอยานัง่เงยหนานกั  เปนคนหนาสงูเกนิไป  ไมพอดพีองาม

ทัง้อยาใหเอยีงไปขางซาย ขางขวา ขางหนา ขางหลงั   ตัง้ตวัใหเทีย่งตรงจรงิๆ

อยากดและอยาขมอวยัวะรางกายแหงใดแหงหนึง่ใหลำบากกายเปลาๆ    พงึวางกาย
ใหสบายเปนปกตเิรยีบรอย
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ขอทีต่ัง้กายใหตรงนี ้ พงึดรูปูพระพทุธเจานัง่สมาธเิปนตวัอยาง

เมือ่นัง่ตัง้ตวัตรงดแีลว  อชุ ุ ํจติตฺ ํ ปณธิาย  พงึตัง้จติใหตรง คอื ตัง้สติลงตรงหนา
กำหนดรูซึ่งจิตเฉพาะหนา

ไมสงจติใหฟงุซานไปเบือ้งหนา อนาคตกาล อนัยงัมาไมถงึ
และไมใหฟงุซานไปเบือ้งหลงั อดตีกาล อนัลวงไปแลวกเ็ปนอนัลวงไปแลว
ทัง้ไมใหฟงุซานไปเบือ้งบน เบือ้งลาง เบือ้งซาย เบือ้งขวา
ทัง้ไมใหฟงุซานไปในทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ ทางใดทางหนึง่

พงึเปนผมูสีต ิ กำหนดจติรวมเขาตัง้ไวในจติ  จนกวาจติจะเปนเอกคัคตาจติ

ตัง้สตลิงตรงหนา
(พระอาจารย ผนูำพงึอธบิายตรงนีใ้หแจง)

จติ เปนผรูโูดยธรรมชาต ิ เปนแตเพยีงสกัวาร ู คอื รสูกึ รนูกึ รคูดิ รรูอน รเูยน็
รไูดเหน็ ไดยนิ ไดฟง และรดูมกลิน่ ลิม้รส สมัผัสถกูตอง สิง่สารพดัทัง้ปวง

แตจตินัน้ไมรจูกัพนิจิ พจิารณา วนิจิฉยั ตดัสนิอะไรไมไดทัง้นัน้  จงึเปนอนัวา จตินี้
ไมรจูกัด ีไมรจูกัชัว่   ไมรจูกัผดิ ไมรจูกัถกู

สต ิเปนตวัผรู ู มอีำนาจอยเูหนอืจติ สามารถรเูทาทนัจติและรเูรือ่งของจติไดดวีา
เวลานีจ้ติด ี เวลานีจ้ติไมด ี ตลอดมคีวามสามารถทำการปกครองจติของเราใหดไีดจรงิๆ

นกัปฏบิตัใินพระพทุธศาสนานี ้  พงึกำหนดเอาตวัผรูมูอีำนาจอยเูหนอืจตินัน้  มาตัง้
ลงตรงหนาเปนสต ิ ทำหนาทีก่ำหนดรซูึง่จติ และรวมเอาดวงจติเขาตัง้ไวในจติ  พยายาม
จนกวาจติจะรวมเปนหนึง่   ทานจงึจะเปนผมูสีตสิมัปชญัญะพรอมบรบิรูณ ในขณะเดยีวกนั

รวมจติ เขาต้ังไวในจติ
“มนสา  สวํโร  สาธุ สาธ ุ สพพฺตถฺ  สวํโร
สพพฺตถฺ  สวํโุต  ภกิขฺุ สพพฺทกุขฺา  ปมจุจฺต”ิ
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แปลความวา
“สำรวมเอาจติเขาต้ังไวในจติได เปนการด ี   และสำรวมระวงัไมให

จติฟงุซานไปในทีท่ัง้ปวงไดเปนการด ี   ภกิษผุสูำรวมระวงัรกัษารอบคอบ
ในทีท่ัง้ปวงแลว ยอมเปนผพูนจากทกุขทัง้ปวง” ดงันี้

วธิรีวมจิต   พงึเปนผมูสีตติัง้ไวเฉพาะหนา กำหนดรซูึง่จติ ซึง่เปนตวัผรูโูดยธรรมชาติ
ที่รูสึก รูนึก รูคิด อยูเฉพาะหนา  และพึงพิจารณาหรือระลึกในใจวาพระพุทธเจาอยูในใจ
พระธรรมอยใูนใจ พระอรยิสงฆสาวกอยใูนใจ  เมือ่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ อยใูนใจ
ของเรานีแ้ลว เราไมตองกงัวลวนุวายอะไร และไมตองสงใจไปสทูีอ่ืน่

เราจะตองทำความตกลง กำหนดเอาแตใจของเราดวงเดยีวเทานีใ้หได

เมือ่ตกลงดงันี ้พงึตัง้สตลิงตรงหนา กำหนดเอาตวัผรูคูอืจติเฉพาะหนา  นกึคำบรกิรรม
ภาวนากรรมฐานบทใดบทหนึง่ ซึง่เปนทีส่บายแกจติของตน บรกิรรมภาวนาสบืไป

สำรวจแลวนกึ
กอนแตจะนกึคำบรกิรรมภาวนา พงึตรวจดูใหรแูนเสยีกอนวาสตไิดกำหนดจติถกูแลว

หรอืยงั    เมือ่รวูาสตไิดกำหนดจติถกูแลว แตจติยงัไมสงบและยงัไมรวม

พงึตรวจดจูติตอไป วาจติทีย่งัไมรวมเปนเพราะเหตใุด เพราะเปนเพราะจติของเรายงั
ไมตกลงเชือ่มัน่ตอคณุพระรตันตรยัอยางนัน้หรอื  หรอืจติของเรายงัฟงุซานไปในอารมณอะไร

ถาจติของเราตกลงเชือ่มัน่ตอคณุพระรตันตรยั วาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ อยู
ในใจของเรานีจ้รงิแลวกเ็ปนอนันกึคำบรกิรรมภาวนาไดแลว

แตถายงัไมตกลง และไมเชือ่มัน่ตอคณุรตันตรยั วามใีนใจของเราจรงิ กน็กึคำบรกิรรม
ภาวนาไมได   ถงึแมนกึไป กไ็มสงบ และไมรวมเปนหนึง่ลงได  จำเปนตองพจิารณา ใหรู
รอบคอบเสยีกอนวา จติของเราคดิไปตามอารมณอะไร  ในอารมณทีจ่ติคดิไปนัน้ เปนอารมณ
ทีน่ารกั หรอืเปนอารมณทีน่าเกลยีด

เมือ่ทราบวา จติของเราตดิอยใูนความรกักด็ ีหรอืตดิอยใูนความเกลยีดกด็ ี พงึทราบ
เถดิวา จติของเราลำเอยีง จงึไมตกลง และไมสงบ
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เมือ่ทราบความจรงิดงันีแ้ลว พงึปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบดงัตอไปนีค้อื

ตัง้สตลิงเปนคนกลาง กำหนดเอาดวงจติเขามาตัง้ไวเปนกลาง ทำความรเูทาสวนทัง้ ๒
คอืรเูทาทัง้สวนความรกั ทัง้สวนความเกลยีด ตัง้ตรงแนวแนอยทูีเ่ฉพาะหนา

เมือ่มสีตเิปนกลาง จติกย็อมเปนกลาง   เมือ่จติเปนกลาง และไดทำความรเูทาสวน
ทัง้ ๒     รวมเอาจติเขามาตัง้ไวเฉพาะหนา  ทัง้ไดแลเหน็คณุพระรตันตรยัแลว  จตินัน้
ปราศจากนวิรณแลววางจากอารมณดี

นกึคำบรกิรรมภาวนา บทใดบทหนึง่ซึง่เปนทีส่บายของตน เปนตนวา “พทุโฺธ  ธมโฺม
สงโฺฆๆ” ๓ จบ แลว รวมลงเอาคำเดยีววา “พทุโฺธๆ” เปนตน เปนอารมณ  นกึอยแูตในใจ
ไมออกปากคอืไมใหมเีสยีง มสีตจิดจอตอจติจริงๆ

จนจติของเราตกลงสภูวงัคเอง  ใหหยดุคำบรกิรรมนัน้เสยีแลวมสีตติามกำหนดเอา
จติในภวงัคใหตัง้มัน่เปนสมาธติอไป

ภวงัค
ในเบือ้งตนนี ้จะกลาวเรือ่ง ภวงัค ใหทราบกอน  แลวจงึจะกลาวเรือ่ง วธิกีำหนดรู

ซึง่จติตกลงสภูวงัคเอง ใหทราบเมือ่ภายหลงั

คำวา “ภวงัค” แปลวา จติดวงเดมิ  คอื จติเมือ่แรกเขาสปูฏสินธใินครรภของมารดา
แลว จติต้ังภวงัค ขึน้เปนตวัภพ  เหตนุัน้ จติทีต่กลงสภูวงัคแลว จงึเรยีกวา จติดวงเดิม

อนึง่  หนาทีข่องจติในเวลาอยใูนภวงัคนี ้ จติมหีนาทีท่ำการสรางภพ  คอืสบืตออายุ
ใหเจริญรุงเรือง   ไมทำการรับรูรับเห็นในทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น หรือทางกาย
ภายนอก

มนษุยทกุคน เมือ่เขาสปูฏสินธใินครรภของมารดา จติตัง้ภวงัคขึน้เปนตวัภพแลว จงึ
ไดประสตูเิปนชาตมินษุยมา

ในทีน่ี ้ประสงคจะแสดงชือ่ของภวงัค ใหผปูฏบิตัไิดทราบไวทัง้ ๔ ชือ่ ในลำดบัแหง
ขณะจติ ขอ ๑-๒-๓ กบัขอที ่๑๐ แหงขณะจติ ๑๗ ขณะ  ดงัตอไปนี้
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๑. อตตีภวงัคะ จติอยใูนภวงัค ปลอยอารมณลวงไปเปลาๆ ตัง้แต ๑ ขณะ ถงึ ๑๕ ขณะจติ
๒. ภวงัคจลนะ  จติเคลือ่นไหวตวั จะออกจากภวงัค
๓. ภวงัคปุจเฉท  จติขาดจากความไหวๆ ตวั
๔. ปญจทวาราวชัชนะ  จติตกสทูวารทัง้ ๕
๕. สนัตรีณะ  จติใครครวญในอารมณ
๖. สมัปฏจิฉนันะ  จตินอมรบัอารมณ
๗. โวฏฐพัพนะ  จติทีต่กลงจะถอืเอาอารมณ
๘. กามาพจรชวนะ  จติกามาพจร  แลนเนือ่งๆ กนัไป ๗ ขณะจติ
๙. ตทาลมัพนะ  จติรบัเอาอารมณไดสำเรจ็ความปรารถนา
๑๐. ภวงัคปาทะ  จติตกลงสภูวงัคเดมิอกี
เรือ่ง ภวงัคจติ  กบัเรือ่ง ขณะจติ  ทีก่ลาวมานี ้ เปนจติของสามญัมนษุยทัว่ไปใน

โลกทีย่งัไมไดประพฤตปิฏบิตัพิระพทุธศาสนาเลย กเ็ปนอยอูยางนัน้

อนึง่  เรือ่งจติทีอ่อกจากภวงัคและตกเขาสภูวงัค  ดังขอทีก่ลาวแลวในขณะจติ ๑๗
ขณะนัน้  เปนเรือ่งที ่จติออกเรว็เขาเรว็ มากทีส่ดุ  และออกอยทูกุเวลาเขาอยทูกุเวลาที่
กะพรบิตา  จนสามญัมนษุยทัง้หลายไมสามารถตามรทูนัได

แมนยันตาเม่ือดสูิง่ของอนัหนึง่ๆ  อยแูลว  จะสายสายตาไปดสูิง่อืน่อกี  จติกต็กเขาสู
ภวงัคกอนแลวออกจากภวงัค  จงึดสูิง่อืน่ตอไปได  เปนการรวดเรว็  จนเราไมรสูกึวาออก
เมือ่ไร  เขาเม่ือไร

นกัปฏบิตัใินพระพทุธศาสนานี ้ มปีระสงคจะทำจติใหเปนสมาธ ิมปีญญาปรชีาญาณ
รแูจงแทงตลอดในพระธรรมวนิยั  จงึจำเปนตองกำหนดใหรจูติทีต่กลงสภูวงัคเอง

วิธีกำหนดใหรูจิตที่ตกลงสูภวังค  พึงมี “สติ” กำหนดใหรู จิต ในเวลาที่กำลังนึก
คำบรกิรรมภาวนาอยนูัน้

ครัน้เมือ่เราม ีสต ิกำหนดจอตอคำบรกิรรมจรงิๆ   จติของเรากย็อมจดจอตอคำบรกิรรม
ดวยกนั
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เมือ่จติจดจอตอคำบรกิรรมอยแูลว  จติยอมตัง้อยใูนความเปนกลาง
เมือ่จติเปนกลาง  จติยอมวางอารมณภายนอก
เมือ่จติวางอารมณภายนอกหมดแลว  จติยอมตกลงสภูวงัคเอง
เมือ่จติตกลงสภูวงัค ยอมแสดงอาการใหรสูกึไดทกุคนตลอดไป

คอืแสดงใหรสูกึวา  รวมวบูวาบลง  ทัง้แรงก็ด ี หรอืแสดงใหรสูกึวา สงบนิง่แนลงถงึ
ทีแ่ลว  สวางโลงเยอืกเยน็อยใูนใจ  จนลมืภายนอกคอืลมืตนลมืตวั หรอืลมืคำบรกิรรมภาวนา
เปนตน

แตบางคนกไ็มถงึกบัลมืภายนอก แตกย็อมรสูกึวา เบากาย เบาใจ เยอืกเยน็ เปนที่
สบายเฉพาะภายในเหมอืนกนัทกุคน

พระพทุธเจาทรงรบัรองความเบากาย เบาใจ นีเ้รยีกวา พระยคุคละ ม ี๖ ประการคอื
๑. กายลหตุา จติตลหตุา  แปลวา เบากาย เบาใจ
๒. กายมทุตุา  จติตมทุตุา  แปลวา ออนหวานพรอมทัง้กายทัง้ใจ
๓. กายปสสทัธ ิ จติตปสสทัธ ิ แปลวา สงบพรอม ทัง้กายทัง้ใจ
๔. กายชุคุคตา จติตุชคุคตา  แปลวา เทีย่งตรงพรอมทัง้ กาย ทัง้ใจ
๕. กายกัมมญัญตา  จติตกมัมญัญตา แปลวา ควรแกการกระทำ พรอมทัง้กายทัง้ใจ
๖. กายปาคญุญตา จติตปาคญุญตา แปลวา คลองแคลวสะดวกดพีรอมทัง้กายทัง้ใจ
และระงบัทกุขเวทนาตางๆ คอืระงบัความเหนด็ ความเหนือ่ย ความหวิทัง้ปวง  ตลอด

ความเจบ็ปวดทกุประการ  กร็ะงบักลบัหายไปพรอมกนั   รสูกึไดรบัความสบายกาย สบายใจ
ปลอดโปรงในใจ ขึน้พรอมกนัทเีดยีว

เมือ่รสูกึดงัขอทีก่ลาวมานีท้ัง้สิน้  หรอืแมแตอยางใดอยางหนึง่  พงึรวูาจติตกภวงัค
แลว  ใหหยดุคำบรกิรรมภาวนาทีน่กึอยเูสยี  ไมนกึอะไรตอไปอกี   เปนแตใหมสีตติามกำหนด
เอาจิตในภวังคนั้นใหได

คอืใหกำหนดรวูา จติของเราเมือ่ตกเขาไปสภูวงัคแลว  ไปตัง้อยอูยางไร  เมือ่มสีติ
กำหนดรแูลว  ใหมสีตขิดีวงใหรอบ กำหนดเอาจติไวในขอบเขตบรเิวณแหงสตนิัน้  จนกวา
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จตินัน้จะหดตวัละเอยีดเขาเอง   และใสบรสิทุธิเ์ปนหนึง่อยเูองตลอดประชมุอรยิมรรคสมงัคี
เปนเอกจติ เอกธรรม เอกมรรค อยเูอง

เม่ือรูวา  จิตประชุมอริยมรรคสมังคีเองแลว  พึงเปนผูมีสติตรวจดูใหรูแจงวา
สติพรอมทั้งสัมปชัญญะ และสมาธิ  กับองคปญญา ตลอดองคอริยมรรคทั้ง ๘ ประการ
กป็ระชมุพรอมอยใูนอรยิมรรคสมังค ี อนัเดยีวกนั

เมื่อรูแจงประจักษดังกลาวมาฉะนี้  พึงรักษาความไมประมาทเลินเลอ  คืออยา
เผลอตวัและอยาเผลอสต ิ ทัง้อยาทอดธรุะ   ใหมสีติตามกำหนดรอูยอูยางนัน้จนกวาจะรสูกึ
เหนือ่ยหรอืไดเวลาแลว  จงึออกจากทีน่ัง่

ภาวนาอยางทีก่ลาวมานีเ้รยีกวา “ภาวนาอยางละเอยีด”

วธิอีอกจากสมาธิ
เมื่อจะออกที่นั่งสมาธิภาวนานั้น  ใหพึงออกในเวลาที่รูสึกเหนื่อยหรือไดเวลาแลว

จงึออกจากทีน่ัง่สมาธภิาวนา    แตเมือ่จะออกจากทีน่ัง่จรงิๆ นัน้   อยาออกใหเรว็นกัจน
เผลอเรอลมืสต ิไมดี

พึงออกจากที่นั่งสมาธิภาวนา  ดวยความมีสติพิจารณาเหตุผลใหรอบคอบ ทั้ง
กจิเบือ้งตน และกจิเบือ้งปลายกอน  คอื

กจิเบือ้งตน  ใหระลกึถงึวธิทีีเ่ราไดเขานัง่สมาธคิรัง้แรกวา เบือ้งตนเราไดเขาสมาธิ
อยางไร  และไดทัง้สตกิำหนดจติอยางไร   ไดพจิารณาและนกึคำบรกิรรมภาวนาวากระไร
จติของเราจงึสละลง และสงบจากอารมณลงได

กจิเบือ้งปลาย  คอืเมือ่จติของเราสงบแลว  เราไดตัง้สตกิำหนดจติอยางไร  ไดพจิารณา
รจูรงิเหน็จรงิอยางไร  ดวงจิตของเราจงึรวมเปนหนึง่อยไูด  ไมถอนจากสมาธภิาวนา

เมือ่พจิารณาหรอืระลกึไดแลววา ในเบือ้งตน เราไดเขาสมาธอิยางนัน้  ต้ังสตอิยาง
นัน้  กำหนดจติอยางนัน้  พจิารณาและนกึคำบรกิรรมอยางนัน้    จติของเราจงึไดสงบและ
รวมลงมาเปนอยางนี้
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เมือ่จติของเรารวมลงมาแลว  ไดตัง้สตกิำหนดจติอยางนี ้ พจิารณาอยางนี ้ ไดความ
รจูรงิเหน็จรงิอยางนี้

เมือ่ไดความชดัเจนแลว  พงึทำ โยนโิสมนสกิาร คอืกำหนดไวในใจวา  ถาเราออก
จากทีน่ัง่นีแ้ลว  เรากจ็ะกำหนดจติของเราไวใหดอียอูยางนีเ้สมอตลอดไป  ไมใหเผลอสตไิด

ครัน้เมือ่เขาสมาธอิกีคราวหลงั  เรากจ็ะเขาใหถกูตามวิธทีีเ่ราไดทำมาแลวนีท้กุประการ

เมื่อไดทำโยนิโสมนสิการคือกำหนดไวในใจดีแลว  จึงออกจากที่นั่งสมาธิภาวนา
นอนลงไป กใ็หกำหนดใจนัน้ไวจนนอนหลบั

ครัน้เมือ่ตืน่ขึน้จากหลบั  กใ็หมสีตกิำหนดเอาใจไวตลอดวนั และคอื ยนื เดนิ นัง่ นอน

พงึพยายามทำความเปนผมูสีตกิำหนดรซูึง่จติของตนเสมอ จนกวาจะชำนาญ คลอง
แคลวดวย วสี ๕ ประการ คอื

๑. อาวชัชนวสี  ชำนาญในการพจิารณาสมาธภิาวนา
๒. สมาปชชนวส ี ชำนาญในการเขานัง่สมาธภิาวนา
๓. อธษิฐานวส ี ชำนาญในการตัง้สต ิ ทำจติใหเปนสมาธไิวใหมัน่คง  ไมใหเคลือ่น

คลาดจากทีก่ำหนดเดมิ
๔. วฏุฐานวส ี  ชำนาญในการทีจ่ะออกจากสมาธภิาวนาโดยมใิหเคลือ่นคลาดจากที่

กำหนดวธิกีารออก การเขา
๕. ปจจเวกขณวส ี  ชำนาญในการพจิารณาใหรอบคอบ ในเวลาทีจ่ะออกจากทีน่ัง่

สมาธิภาวนานั้น

นกัปฏบิตัพิระพทุธศาสนา ยอมเปนผชูำนาญในวสทีัง้ ๕ ประการ เหลานี้

ครัน้เมือ่เปนผชูำนาญในวสทีัง้ ๕ ประการเหลานีแ้ลว   พงึตรวจดชูัน้ภมูแิหงจติวา
ภมูจิติของเรา เทาทีเ่ราไดพจิารณาเหน็วาชำนาญดวยวสทีัง้ ๕ ประการนัน้ ภมูจิติไดสำเรจ็
อรยิมรรค

ในคมัภรีพระอภธิมัมตัถสงัคหะ  พระอนรุทุธาจารยเจาสอนใหบำเพญ็วสใีหชำนาญ  โดย
ลำดบัชัน้ภมูแิหงอรยิมรรค อรยิผล ดงัตอไปนี้
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เมือ่ชำนาญในปฐมมรรค หรอื ปฐมฌาน ดแีลว  จงึกระทำความเพยีร เพือ่ละเสยี
ซึ่งสวนที่หยาบมีวิตกเปนตน  ใหถึงซึ่งความละเอียดมีวิจารเปนตน  โดยสมควรแกลำดับ
แหงอรยิมรรคอรยิผล

ตอไปจึงเขาสูทุติยมรรค ทุติยผล หรือทุติยฌาน และตติยมรรค ตติยผล หรือ
ตตยิฌาน  ตลอดจตตุถมรรค จตตุถผล หรอื จตุตถฌาน โดยสมควรแกการบำเพญ็ในขอ
ปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ ทกุประการ เทอญ

อรยิมรรคสมังคี
คำพดูทีเ่รยีกวา “อรยิมรรคสมังค”ี  เปนคำพดูเรยีกชือ่แหงภมูจิติ ทีน่กัปฏบิตัไิดนัง่

สมาธริวมจติลงถงึความเปนหนึง่แลว  และในทีป่ระชมุแหงอรยิมรรคสมงัคนีัน้  เปนทีป่ระชมุ
พรอมแหงองคอรยิมรรคทัง้ ๘ ประการ ประชมุพรอมอยเูองดวย   อรยิสจัจธรรมทัง้ ๔ ประการ
กป็ระชมุพรอมอยเูองดวย  ตลอดพระธรรมวนิยัทัง้ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธกป็ระชมุพรอม
อยเูองในขณะจติอนัเดยีวกนันัน้ดวย

นักปฏิบัติผูรูเร็ว สามารถรูพรอมในขณะจิตที่รวมลงเปนหนึ่งนิ่งถึงที่ประชุมแหง
อรยิมรรคสมงัคีนัน้โดยเรว็  เรยีกวา สขุปฏปิทา  ขปิปาภญิญา

แตนักปฏิบัติผูรูชา ก็ไมสามารถจะรูเร็วพรอมในขณะที่จิตรวมลงถึงความเปนหนึ่ง
แหงอรยิธรรมสมงัคนีัน้  เรยีกวา  สขุปฏปิทา  ทนัธาภญิญา   อกีโวหารหนึง่  โบราณาจารย
เจา เรยีกวา  “เอกวธิาภสิมยั”  แปลวา ตรสัรไูดในขณะจติดวงเดยีว

บดันี ้อธบิายคำวา “มรรค อรยิมรรค ผล อรยิผล” นัน้ตอไป
คำวา “มรรค” เปนชือ่แหงหนทางทัว่ไปในมนษุยโลก เทวโลก พรหมโลก   ตลอด

เปนชือ่แหงหนทางพระนวโลกตุตระ คอืทางพระนพิพาน

คำวา “อรยิมรรค” เปนชือ่แหงหนทางพระนวโลกตุตระ คอืเปนชือ่แหงหนทางพระ
นพิพานอยางเดียว  ไมทัว่ไปในหนทางอืน่ๆ

คำวา “ผล”  เปนชือ่แหงความสำเรจ็ หรอืความบรรล ุตลอดความตรสัร ู   วาโดย
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เฉพาะในทางโลกยี หมายเอา ความสำเรจ็ผลทีต่นตองการ    ในทางโลกตุตระ  หมายถงึ
ดวงปญญา

คำวา “อรยิผล” เปนชือ่แหงมรรคผล ธรรมวเิศษ ในทางโลกตุระอยางเดยีว   ไม
เกีย่วของในทางโลกยี

บดันี ้จะอธบิายเหต ุหรอืปจจยั ทีใ่หบงัเกดิมมีรรคมผีลขึน้

ขอนี ้นกัปฏบิตัพิงึทราบดงันีว้า

“มรรคกด็ ีอรยิมรรคกด็”ี ตกแตงเอาเองกไ็ด

“ผลกด็ ีอรยิผลกด็”ี ตกแตงเอาเองไมได  เปนของเปนเอง หรอืสำเรจ็เองมาจากมรรค
และอรยิมรรคทีต่กแตงถกูตองแลว

เมือ่บคุคลตองการผลประโยชนในทางโลกยี  กใ็หพงึตกแตงมรรคในทางโลกยีใหถกูตอง
คอืตองการเดนิไปมาสะดวก กใ็หตกแตงถนนหนทางใหเรยีบรอย

ตองการมวีชิาความรกูใ็หศกึษาเลาเรยีนวชิาความรตูอครอูาจารย

ถาตองการความมัง่คัง่บรบิรูณดวยทรพัยสมบตัมิากๆ  ใหตกแตงการคาขายใหถกูตอง
ในทางสจุรติธรรม

ถาตองการเปนคนด ีกใ็หตกแตงความประพฤตปิฏบิตัติน ใหเปนคนซือ่สตัยสจุรติธรรม

ถาตองการเปนคนมีชื่อเสียง ยศถาบรรดาศักดิ์  ใหตกแตงตนเปนคนทำราชการ
แผนดนิใหถกูตองในทางราชการนยิม

เมือ่บคุคลตองการโลกตุตระ  ใหตกแตงอรยิมรรคใหถกูตองตามพระพทุธพจนเดมิของ
พระพทุธเจา ซึง่จะแสดงในขอตอไปขางหนา

ในทีน่ี ้มปีระสงคจะแสดงรปูเปรยีบไวพอเปนนทิศันะ

มรรค กบั ผล  มรีปูเปรยีบเหมอืนบคุคลปลกูตนไมลงในพืน้ทีไ่ร ทีส่วน  หรอืปลกูตน
ขาวลงในพืน้ทีน่า    ในเวลากำลงัปลกูอยกูด็ ีและเวลาบงัเกดิเปนตนเปนลำแลว  แตตนลำ
ยังออนอยูก็ดี  ยอมไมแลเห็นผล   อาศัยความเชื่อแนในใจวา ถาตนลำแกเต็มที่ และถึง
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ฤดเูปนผล  กจ็ะตองเปนผลแน และเปนผลจรงิๆ ดวย ฉนัใดกด็ ี   มรรค กบั ผล กม็รีปู
เปรยีบเหมอืนกนั  ฉนันัน้

อรยิมรรค กบั อรยิผล  มรีปูเปรยีบเหมอืนบคุคลกอไฟหรอืจดุตะเกยีงเจาพาย ุ ใน
เวลากำลงักอไฟหรอืกำลงัจดุตะเกยีงเจาพายอุยนูัน้  ไฟยงัไมตดิ  กย็งัไมสวางฉนัใด   อรยิมรรค
กเ็หมอืนกนั ฉนันัน้   ตอเมือ่เวลากอไฟตดิแลว  หรอืจดุตะเกยีงเจาพายตุดิแลว ยอมบงัเกดิ
แสงสวางข้ึนพรอมกนั  ฉนัใดกด็ ี  อรยิผล กม็รีปูเปรยีบเหมอืนกนัฉนันัน้

ตรงตามพระพทุธภาษติวา นตถฺ ิปญฺาสมา อาภา แปลวา แสงสวางเสมอดวย
ปญญาไมมี ดงันี ้    ขอนีแ้สดงใหเหน็วา อรยิผลคอืดวงปญญา ซึง่บงัเกดิสวางไสวขึน้ใน
เวลาทีจ่ติประชมุอรยิมรรคแลว

วธิตีกแตงอรยิมรรค
นกัปฏบิตัฝิายฆราวาส พงึตกแตงตนใหถงึพระไตรสรณคมน เปนโลกยีสรณคมนกอน

แลวปฏบิตัตินใหถงึโลกตุตรสรณคมนตอไป  และตกแตงทาน ตกแตงศลี ตกแตงขอวตัรปฏบิตัิ
ใหถกูตองเรยีบรอยทกุประการ   ตลอดตกแตงสตสิมัปชญัญะ รวมจิตใหสงบและตัง้มัน่เปน
สมาธ ิประชมุอรยิมรรคสมงัค ีดงันี ้ ชือ่วาตกแตงศลีอรยิมรรค

นกัปฏบิตัฝิายบรรพชติ ใหตกแตงศลีธรรม ๕ ประการ คอื
๑. พงึตกแตงสมบตัทิัง้ ๕  ใหปราศจากวบิตัทิัง้ ๕  คอื

ก. ตกแตง วตัถสุมบตั ิใหปราศจากวตัถวุบิตัิ
ข. ตกแตง สมีาสมบตั ิใหปราศจากสมีาวบิตัิ
ค. ตกแตง ญตัตสิมบตั ิใหปราศจากญตัตวิบิตัิ
ฆ. ตกแตง อนสุาวนสมบตั ิใหปราศจากอนสุาวนวบิตัิ
ง. ตกแตง ปรสิสมบตั ิใหปราศจากปรสิวบิตัิ

๒. พงึตกแตงกาย วาจา ใจใหบรสิทุธิ ์ ปราศจากโทษ ๕  โทษ ๘  โทษ ๑๐ โทษ ๒๒๗
ทรงไวซึง่ความเปนผมูศีลี ๕  ศลี ๘  ศลี ๑๐  ศลี ๒๒๗ และจตปุารสิทุธศิลีทัง้ ๔
ประการ ใหบรสิทุธิเ์รยีบรอย
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๓. พงึตกแตงกจิวตัร ๑๐  ธดุงควตัร ๑๓  ขนัธวตัร ๑๔  ใหถงึพรอมดวยความไมประมาท
๔. พงึตกแตงสตใิหเปนมหาสต ิคอื เบือ้งตน มสีตเิฉพาะหนา กำหนดตวัผรูเูฉพาะหนา

รวมจิต ประชมุอรยิมรรคไดแลว  ตรวจคนรางกาย พจิารณาเวทนา จติ ธรรม จนเปน
ทีต่ัง้ของสตไิดจรงิๆ  ตลอดทำสมัปชญัญะใหรตูวัและรจูติพรอมทกุขณะตลอดไป

๕. พงึตกแตงสมาธ ิพรอมทัง้ตกแตงดวงจิต ความคดิ ความเหน็ ตลอดความตัง้ใจ
ไวในทีช่อบใหถกูตองเรยีบรอยจรงิๆ

เมือ่นกัปฏบิตั ิทัง้คฤหสัถบรรพชติ ไดตกแตงขอปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ ถกูตองเรยีบรอย
แลว   อฏัฐงัคกิมรรคทัง้ ๘ ประการ กเ็ปนอนัตกแตงถกูตองไปพรอมกนัอยใูนตวัเสรจ็แลว
เหมอืนหมนุลานนาฬกิา เม่ือหมนุถูกตองเตม็บรบิรูณแลว  เครือ่งจกัรอืน่ๆ กห็มนุไปพรอมกนั
เอง  ฉนัใดกด็ ี อฏัฐงัคกิมรรคทัง้ ๘ ประการเหลานี ้ กเ็หมอืนกนัฉนันัน้

อรรถาธบิาย ขอนีม้อีรรถาธบิายดงัตอไปนี ้คอื เมือ่ตกแตงสมบตัทิัง้ ๕ และตกแตง
กาย วาจา ใจ ใหบรสิทุธิ ์ปราศจากโทษทัง้ปวงดงักลาวแลว  ตลอดไดตกแตงกจิวตัร ๑๐
ธดุงควตัร ๑๓ ขนัธวตัร ๑๔  ถกูตองเรยีบรอยดแีลว  กช็ือ่วาตกแตงอรยิมรรค ขอที ่๓-๔-๕
คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว  แปลวา มีวาจาชอบ มีการงานชอบ มี
อาชพีชอบ  ประชมุพรอมอยแูลวในความเปนผมูศีลีบรสิทุธิเ์ปนอธศิลี

ในเมื่อไดตกแตงสติ ใหเปนสัมมาสติ พรอมทั้งสมาธิและสัมปชัญญะ รูตัว รูจิตทุก
ขณะตลอดไปนั้น ชื่อวาไดตกแตงอริยมรรคขอที่ ๖-๗-๘ คือ สัมมาวายาโม สัมมาสติ
สมัมาสมาธ ิ  แปลวา มคีวามเพยีรชอบ มสีตชิอบ มสีมาธชิอบ  ประชมุพรอมอยแูลวใน
ความเปนผมูสีมาธสิกิขา เปนอธจิติตสกิขา

ในเมื่อไดตกแตงความรู ความคิด ความเห็น ตลอดความตั้งใจไวในที่ชอบถูกตอง
เรยีบรอยแลว ชือ่วา ไดตกแตงอรยิมรรคขอที ่๑-๒ คอื สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัโป แปลวา
ความเหน็ชอบ ความดำรชิอบ ประชมุพรอมอยใูนความเปนผมูปีญญาสกิขา เปนอธปิญญา

นกัปฏบิตัใินพระพทุธศาสนานี ้พงึเดินมรรคใหถกู ดงัตอไปนี ้คอื บำเพญ็ศลี สมาธิ
ปญญา ใหเปน อธิศีล อธิจิต อธิปญญา ถึงพรอมบริบูรณอยูแลว ชื่อวา เปนผูเดินตาม
หนทางอรยิมรรคถกูตองแลว



1 - 33
ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : พุทโธ

บดันี ้จกัแสดงอรยิมรรคสมงัคตีอไป

นักปฏิบัติ เมื่อเปนผูมีสติบริบูรณ มีสัมปชัญญะบริบูรณ ไดพยายามทำความเพียร
ประกอบกบัจติอยเูสมอ  คอืมสีตกิำหนดจติ หรอืประคบัประคองจติยงัจติใหตกลงสภูวงัคเอง
แลว   ประคบัประคองเอาจติในภวงัคใหตัง้มัน่เปนสมาธอิยไูด ไมไป ไมมา ไมออก ไมเขา
ไมขึน้ ไมลง เปนหนึง่จรงิๆ  ตลอดเปนวหิารธรรมเครือ่งอยขูองจติ และเปนเอกวธิาภสิมยั
ตรสัรไูดในขณะจติดวงเดียววา  อรยิมรรคทัง้ ๘ ประการไดประชมุพรอมแลวในจติดวงเดียว
เมือ่ใด   เมือ่นัน้ นกัปฏบิตัยิอมรเูปนปจจตัตงัจำเพาะกบัจติวา จติของเราไดประชมุอรยิมรรค-
สมงัคคีรัง้หนึง่แลวหรอื ๒ ครัง้ ๓ ครัง้ ตลอดประชมุถงึ ๔ ครัง้ กย็อมรตูลอดไป  ตามนยัแหง
พระพทุธฎกีาทีท่รงตรสัเทศนาในสงัฆคณุวา  “ยททิ ํ จตตฺาร ิปรุสิยคุาน ิ อฏฐปรุสิปคุคฺลา”
แปลวา “นีอ่ยางไร คขูองบรุษุ ๔ ค ูนบัเรยีงตามลำดบัตวับคุคลเปน ๘ บคุคล” ดงันี้

เมือ่นกัปฏบิตัไิดปฏบิตัติามพระพทุธฎกีานีถ้กูตองแลว  จติยอมประชมุอรยิมรรคถงึ ๔
ครัง้ สำเรจ็เปนมรรค ๔ ผล ๔  ดงัทีป่รากฏแจงอยแูลวในพระนวโลกตุรธรรมเจา ๙ ประการ

บัดนี้ จักแสดงอริยผลพอรูเงื่อนเพื่อเปนทางปฏิบัติดีปฏิบัติชอบสืบไป นักปฏิบัติใน
พระพทุธศาสนานี ้ เมือ่เปนผปูฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบตามพระธรรมวนิยั คำสัง่สอนของพระพทุธเจา
ดำเนนิตามหนทางอรยิมรรคถกูตองดงักลาวแลว  ตลอดจติประชมุอรยิมรรคสมงัคเีองแลว
ยอมบงัเกิดอรยิผลแจงประจกัษใจ ดงัตอไปนี้

๑. บงัเกดิมีวหิารธรรมเปนเครือ่งอย ูพรอมทัง้มธีรรมจกัษุดวงตาเหน็ธรรมแจงประจกัษ
๒. บงัเกิดม ี จกัขกุรณ ีญาณกรณ ี คอื เหน็ทางปฏบิตัอินัเปนกลาง ซึง่ไมลำเอยีง

เขาไปใกลในความรักและความเกลียด กระทำดวงตาภายในใหบังเกิดเปน
ตาอรยิบคุคล  พรอมทัง้กระทำญาณความรวูเิศษ  ดำเนนิตามหนทางอนัเกษม
จากโยคะทั้งปวงไปไดโดยสะดวก

๓. บงัเกดิม ีอปุสมาย อภญิญาย คอืเขาถงึความเปนผสูงบระงบั และบงัเกิดมอีภญิญา
ความรยูิง่ เหน็จรงิ ในพระธรรมวนิยันีท้กุประการ

๔. บงัเกดิม ีอรยิผล  คอื มปีญญาจักษ ุดวงตาเปนดวงปญญาปรชีาญาณ หยัง่รู
หยัง่เหน็ในสารพดัเญยยธรรมทัง้ปวง
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๕. บงัเกิดม ีพระพทุธเจา ขึน้ในโลก คอื ถานกัปฏบิตัเิปนพระโพธสิตัว ผทูรงสราง
พระสมตงิสบารมเีตม็บรบิรูณแลว ไดมาปฏบิตัพิระพทุธศาสนาถกูตองตามหนทาง
แหงความตรสัรนูี ้ เปนสพัพญัพูทุธสมัมาสมัพทุธเจาขึน้ในโลก ทรงทศพลญาณ
มีพระสมันตจักษุ ดวงตาอันแจงใสสวางยิ่ง  ไมมีแสงสวางอื่นเสมอได  ทรง
ทศันาการทัว่ไปในพระธรรมวนิยัทัง้ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ  ตลอดไดทรงทศันาการ
ทัว่ไปในไตรโลกธาตทุัง้สิน้ดวย

อรยิผล เทาทีแ่สดงมาทัง้สิน้นี ้ เปนอรยิผลทีก่ลาวเปนสวนรวมและแสดงเปนกลางๆ
ฟงไดทัง้สมถะ และวปิสสนา  ไมไดชีข้าดลงไปวา ผนูัน้ไดสำเรจ็มรรคผลธรรมวเิศษชัน้นัน้ๆ

ขอนีเ้อาไวใหนกัปฏบิตั ิผทูีป่ฏบิตัไิดแลว ไดรเูปนปจจตัตงัโดยเฉพาะตนเอง

วธิเีดนิจงกรมภาวนา

วธิเีดินจงกรมภาวนา เปนวธิภีาวนาเปลีย่นอริยิาบถ  คอืเปลีย่นจากการนัง่สมาธภิาวนา
มาทำความเพยีรภาวนาในอริยิาบถเดนิ เรยีกวา เดนิจงกรมภาวนา   เปลีย่นมาทำความเพยีร
ภาวนาในอริยิาบถยนื เรยีก ยนืกำหนดจติ   เปลีย่นมาทำความเพยีรภาวนาในอริยิาบถนอน
เรยีก นอนพทุธไสยาสน หรอื สหีไสยาสน กเ็รยีก

เมือ่จะเดนิจงกรม  นกัปฏบิตัพิงึกำหนดหนทางจงกรมทีเ่ราจะพงึเดนิวา เราจะเดนิจาก
ทีน่ีไ้ปถงึทีน่ัน้หรอืถงึทีโ่นน เปนระยะทางจงกรมสัน้ๆ หรอืระยะทางจงกรมยาวๆ  แลวแตความ
ตองการ หรอืแลวแตสถานที ่  พงึกำหนดหรอืตกแตงทางจงกรม ตามสมควรทีเ่ราจะเดนิได
โดยสะดวก

วธิเีดนิจงกรม  ใหไปยนืทีต่นทางแหงจงกรมนัน้แลว พงึยกมอืทัง้ ๒ ขึน้ ประณมมอื
ทัง้ ๒ ไวเหนอืหวางคิว้  ระลกึถึงคณุพระรตันตรยั คอื ระลกึถงึคณุพระพทุธเจา คณุพระธรรม
คณุพระอรยิสงฆสาวกวา  พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ทัง้ ๓  เปนสรณะทีพ่ึง่ ทีร่ะลกึ
ทีเ่คารพนบัถอืของขาพเจา   แลวตัง้เปนสจัจอธษิฐานไวในใจวา
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“บดันีข้าพเจา จะตัง้ใจปฏบิตัพิระพทุธศาสนา เพือ่เปนเครือ่งปฏบิตัิ
บชูาพระพทุธเจา พรอมทัง้พระธรรม และพระอรยิสงฆสาวก

ดวยอำนาจแหงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆนี้  ขอจงบันดล
บนัดาล ใหน้ำใจของขาพเจา จงสงบระงบัและตัง้มัน่เปนสมาธแิลว  จงบงัเกดิ
มีปญญา ปรีชาญาณ รูแจงแทงตลอดในคำสั่งสอนของพระพุทธเจา
ทกุประการเทอญ”

เมือ่ตัง้เปนสจัจะและอธษิฐานไวดแีลว  เอามอืทัง้ ๒ วางจากการประณมมอื หยอน
มอืทัง้ ๒ ลงมา   แลวเอามอืขางขวาจบัมอืขางซาย หยอนมอืลงไวตรงขางหนา ตามแบบ
พระพทุธรำพงึ  เจรญิพรหมวหิารทัง้ ๔ จบ

แลวทอดตาลงเบื้องต่ำ  ตั้งสติกำหนดจิตตามแบบวิธีนั่งสมาธิที่กลาวแลว  นึก
คำบรกิรรมภาวนาบทเดยีวกนักบันัง่สมาธภิาวนา

เสร็จแลวออกเดินจงกรม ตั้งแตหัวสุดจงกรมขางนี้ ไปถึงหัวสุดจงกรมขางโนน
เดินกลับจากหัวสุดจงกรมขางโนน มาถึงหัวสุดจงกรมขางนี้   เพียรพยายามเดินกลับไป
กลบัมา ไมตองนบัเทีย่ว  ใหนบัสต ิ นบัดวงจติ วาสตขิองเราดหีรอืไม  ดวงจติของเราสงบ
หรอืยงั  ถายงัไมสงบ  กใ็หเพยีรพยายามเดนิอยอูยางนัน้จนกวาจติของเราสงบลงไดจรงิๆ
เมือ่จติสงบครัง้แรก ยงัตัง้สตไิมได กอ็ยาเพิง่เดนิตอไป ใหหยดุยนืกำหนดจติอยกูอน จนกวา
จติรวมสงบดแีลว  เราตัง้สตไิดแลว จงึเดนิตอไปอกี ดวยความเปนผมูเีพยีรเพงอย ูพยายาม
ทำความเพยีรใหเปนไปทางใจ จนกวาจะชำนาญคลองแคลวในสมาธภิาวนา

ในวธิเีดนิจงกรมภาวนานี ้มวีธิกีระทำความเพยีรใหเปนไปทางใจ ดวยใชสตสิมัปชญัญะ
นกึคำบรกิรรมภาวนาบทเดยีวกนักบันัง่สมาธภิาวนา  จดุประสงค ตองการใหจติตัง้มัน่เปนสมาธิ
เหมอืนกนั ตางกนัแตอริยิาบถนัง่กบัเดนิเทานัน้    นกัปฏบิตัใินพระธรรมวนิยันี ้ตัง้อยใูนความ
เปนผไูมประมาท ยอมสนใจและเอาใจใส  กระทำความพากเพยีร ทัง้ยนื ทัง้เดิน ทัง้นัง่ ทัง้
นอน ใหชำนาญคลองแคลวจรงิๆ จนกวาจะแตกฉานในหองพระไตรปฎก
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นมิติสมาธิ

บดันี ้จกัไดแสดงเรือ่งนมิติในสมาธภิาวนาและเรือ่งวธิแีกนมิติตอไป

ในเบื้องตนนี้  จะไดแสดงชื่อของนิมิตที่พระอนุรุทธาจารยเจาไดแสดงไวในคัมภีร
พระอภธิมัมตัถสงัคหะวา ตณี ินมิติตฺานิ แปลวา ในพระสมถกรรมฐานภาวนา ประกอบดวย
นมิติม ี๓ ประการ คอื

๑. บรกิรรมนมิติ
๒. อคุหนมิติ
๓. ปฏภิาคนมิติ

นมิติทัง้ ๓ ประการเหลานี ้พระอนรุทุธาจารยเจา แสดงไวแลว  กเ็ปนอนัถกูตองดแีลว
คอืเปนของมจีรงิตามทีท่านกลาวไวทกุประการ   นกัปฏบิตัใินพระพทุธศาสนานี ้โดยมากกถ็อื
เอาเปนเครือ่งร ู เปนเครือ่งเลน เปนเครือ่งพจิารณา   แตผมูงุโลกตุตรธรรมเปนเครือ่งอยู
อนัแทจรงิแลว ยอมไมตดิของอยใูนนมิติทัง้หลายเหลานี ้  คอืเมือ่เหน็แลว กแ็กไขใหหลดุพน
ผานไป  กาวหนาสโูลกตุตรธรรมอยางเดียว

เรือ่งนมิติทีป่รากฏเหน็ หรอืบงัเกดิขึน้นัน้  มนียัดงัจะกลาวตอไปนีค้อื
๑. จติในเวลานอนหลบั กบ็งัเกดินมิติได เรยีกวา ฝน
๒. จติในเวลานัง่สมาธ ิกบ็งัเกดินมิติ เรยีกวา นมิติสมาธิ

ในทีน่ี ้มปีระสงคจะอธบิายเฉพาะแตนมิติสมาธเิทานัน้   เพือ่ไมใหหลงไปตามนมิติ   จะได
มปีญญารเูทานมิติและแกนมิติตอไป

เรือ่งนมิติสมาธิ   ในเวลานัง่สมาธภิาวนา  จติตกลงสภูวงัคแลวเผลอสต ิบงัเกดินมิติ
เปนเรือ่งราวใหญโตขึน้กม็ ี  หรอืไมเผลอสต ิจติเปนขณกิสมาธ ิอปุจารสมาธ ิอปัปนาสมาธิ
ยอมมนีมิติตางๆ บงัเกดิขึน้ ปรากฏเหน็ชดัในจกัขทุวาร มโนทวาร

นักปฏิบัติบางจำพวก กระทำปุพพภาคแหงการปฏิบัติเบื้องตนไมถูกตอง จะกระทำ
โลกตุตระใหแจง กท็ำไมได   เม่ือนัง่สมาธภิาวนา ไดแตเพยีงนมิติสมาธภิาวนา คอืไดเหน็
นิมิตตางๆ มาปรากฏในจักขุทวาร มโนทวาร เทานั้นก็ดีใจ  บังเกิดถือทิฏฐิมานะวาตนไดรู
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ไดเหน็ และไดสำเรจ็มรรคผลธรรมวเิศษชัน้นัน้ๆ   ไมรเูลยวาตนเปนผหูลงตดิของอยใูนชัน้
โลกยี  ไมใชชัน้โลกตุตระ

นักปฏิบัติผูที่มีปุพพภาคแหงการปฏิบัติเบื้องตนไดกระทำถูกตองแลว เมื่อนั่งสมาธิ
ภาวนา  จิตตกลงสูภวังค บังเกิดมีนิมิตขึ้นมาก็ดี หรือจิตเปนขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ
อปัปนาสมาธ ิอนัใดอนัหนึง่  บงัเกดิมนีมิติปรากฏเหน็ชดัในจกัขทุวาร มโนทวาร ยอมไมดใีจ
เสยีใจ คอื ไมยนิด ียนิราย ในนมิตินัน้ๆ   ยอมเปนผมูสีตทิำจติใหเปนสมาธติลอดไป

นมิติบางประการ เม่ือบงัเกดิขึน้แลว เปนอบุายใหไดสต ิมปีญญา พาใหจติสงบตัง้มัน่
เปนสมาธเิรยีบรอยดกีม็ ี   แตนมิติบางประการ เปนนมิติทีน่ากลวั กระทำใหจติหวาดเสยีว
ตกใจกลวักม็ ี  ผไูมมสีตอิาจฟงุซาน เสยีสตอิารมณกเ็ปนได   จงึขอเตอืนสตไิวในทีน่ีว้า ทาน
ผปูฏบิตัใิหมทัง้หลาย พงึเปนผมูสีต ิกำหนดจติไวใหด ี อยาตกใจกลวั  และอยาประหมา กระดาก
เกอเขนิ  คอือยาเปนผกูลาหรอืเปนผกูลวัจนเกนิไป   ถากลาเกนิไป กท็ำใหใจฟงุซานได   หรอื
กลวัเกนิไป กท็ำใหเสยีสต ิ อารมณทอถอยจากความเพยีร  ไมอาจนัง่สมาธภิาวนาอกีได  เพราะ
หลงนมิติเทานัน้

อนึง่  นมิติบางประการแสดงเรือ่งมนษุย   บางประการแสดงเรือ่งสวรรค  บางประการ
แสดงเรือ่งพระนพิพาน   นกัปฏบิตับิางจำพวกชอบเลนนมิติเกินไป กห็ลงเพลนิไปเทีย่วเลน
ในมนษุยโลก และเทีย่วเลนในสวรรค ตลอดเขาสพูระนพิพาน ตามอาการของนมิติทีป่รากฏ
จนสามารถพดูอวดไดวาตนไดสำเรจ็สวรรค สำเรจ็พระนพิพานไปแลว   ครัน้ออกจากสมาธิ
แลว กเ็ปลาๆ หาไดสำเรจ็อะไรไม   นีแ่สดงวานมิติหลอกใหหลง กห็ลงตามจรงิๆ ดวยความ
เขาใจผดิ เหน็ผดิจากความจรงิทกุประการตลอดไป

นกัปฏบิตัใินพระธรรมวนิยันีท้ีม่งุโลกตุตรธรรมจรงิๆ  ยอมเปนผไูมหลงไปตามอาการ
ของนิมิต เมื่อนิมิตบังเกิดขึ้น ยอมมีสติพิจารณาใหรูแจงวา นิมิตนี้บังเกิดขึ้นจากเหตุแหง
คำบรกิรรม เรยีกวา บรกิรรมนมิติ   และนมิตินีบ้งัเกดิข้ึนเปนอบุายใหมสีตมิสีมาธยิิง่ๆ ขึน้
ไป เรยีก อคุคหนมิติ   ทัง้อกีนมิตินี ้บงัเกดิขึน้จากปฏภิาคภายในรางกายตวัเรา หรอืภายใน
รางกายของคนอืน่ เรยีกวา ปฏภิาคนมิติ  ยอมรรูอบคอบตลอดทกุประการ
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นมิติทีป่รากฏเหน็ดวงเดอืน ดวงดาว ดวงอาทติย  หรอืเหน็แสงสวางภายในดวงใจ
ของเรา นบัเขาในพวก อคุคหนมิติ ไมเปนของทีน่ากลวั

 นิมิตที่ปรากฏเห็นโครงกระดูกในรางกายเรา  หรือเห็นตัวของเราตายเปนซากศพ
นอนกลิง้อยตูอหนา   ตลอดเหน็ซากศพมนษุยทัง้หลายตายเตม็โลก นบัเขาเปน ปฏภิาคนมิติ
ผไูมมสีตยิอมตกใจกลวั   แตผมูสีตยิอมไมกลวั ยิง่ไดสตดิขีึน้  คอืไดใชเปนอบุายพจิารณา
อสภุกรรมฐานแยกสวน  แบงสวนซากศพนัน้ออกดใูหตลอดกอน  แลวนอมเขามาพจิารณา
ในรางกายตน  จนเหน็จรงิแจงประจกัษ  แลวพจิารณารางกายของบคุคลผอูืน่  กแ็ลเหน็แจง
แทงตลอดทกุประการ  บงัเกดิมีนพิพทิาญาณ เหนือ่ยหนายสงัเวชสลดใจ  น้ำใจสงบตัง้มัน่
เปนสมาธแินวแนด ี สตกิม็กีำลงัดยีิง่ขึน้ เรยีกวา ปฏภิาคนมิติ

วธิแีกนมิติสมาธิ
เหตจุำเปนทีจ่ะตองแกนมิติสมาธ ิเพราะเหตวุาเรือ่งของนมิติสมาธทิัง้หมด เปนเรือ่ง

ของโลกยี ไมใชโลกตุตระ จดัวาเปนเบญจมาร  ๕ ประการ คอื

กเิลสมาร ๑   เทวบตุรมาร ๑   ขนัธมาร ๑   อภสิงัขารมาร ๑  มจัจมุาร ๑

บันดลบนัดาลใหบงัเกิดมนีมิติขึน้  หลอกลอใหหลงตดิของอยใูนวฏัฏสงสารตลอดไป
คือใหเวียนวายตายเกิดอยูในภพทั้ง ๓ ประการ คือ กามภพ ๑ รูปภพ ๑ อรูปภพ ๑
นกัปฏบิตัผิตูองการพนทกุข คอืตองการโลกตุตระ ไมตองการของอยใูนวฏัฏสงสาร จงึจำเปน
ตองแกนมิติทัง้ ๓ ประการใหหลดุพนไป

บดันีจ้ะกลาว วธิแีกนมิติ ตามหนทางพระพทุธศาสนา ทานสอนไวม ี๓ ประการ

วธิทีี ่๑ เจรญิญาตปรญิญาวธิ ีแปลวา ทำความกำหนดรทูัง้จติทัง้นิมติอยเูฉยๆ  หรอื
มสีตกิำหนดจตินิง่เฉยตอนมิติ

วธิทีี ่๒ เจริญตรีณปรญิญาวธิ ีแปลวา พจิารณาตรวจคนเหตผุลของนมิติใหรอบคอบ

วธิทีี ่๓ เจรญิปหานปรญิญาวธิ ีคอืสละลงซึง่นมิตินัน้ใหขาดหรอืถอนตณัหาเสยีทัง้โคน
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ญาตปรญิญาวธิี
เปนวิธีที่นักปฏิบัติใหมทั้งหลายจำเปนตองใชประกอบกับภูมิจิตของตน ที่ไดเจริญ

สมถกรรมฐานใหมๆ   และไดฝกหดัสมาธนิอย  สตยิงัออน  ไมมกีำลงัพอทีจ่ะตอสกูบันมิติ
ทัง้ปวงได จงึจำเปนตองใชวธิทีี ่๑ เจรญิญาตปรญิญาวิธ ีทำความกำหนดรอูยเูฉยๆ  หรอื
มสีตกิำหนดจตินิง่เฉยตอนมิตินัน้ๆ ทกุประการ

บัดนี้ จะกลาวถึงภูมิจิตแหงนักปฏิบัติใหม ที่ควรเจริญญาตปริญญาวิธี   คือเมื่อ
นกัปฏบิตัใิหมทัง้หลายไดเจรญิสมถกรรมฐานใหมๆ  และไดกระทำความเพยีรนัง่สมาธภิาวนา
ใหมๆ  ยงัไมชำนาญคลองแคลวดใีนวถิหีนทางโลกตุตระ   ในเวลานัง่สมาธภิาวนา จติกำลงั
สงบตัง้มัน่เปนขณกิสมาธหิรอือปุจารสมาธ ิแลวกำลงักาวหนาเขาสอูปัปนาสมาธ ิ  บงัเกดิมี
นมิติอนัใดอนัหนึง่มาปรากฏเฉพาะหนา   ครัน้จะถอืเอานมิตินัน้เปนอารมณ กถ็อืเอาไมได เพราะ
เปนเหตใุหเผลอสต ิ จตินัน้กถ็อนจากสมาธ ินมิตินัน้กห็ายไป  จำเปนตองเจรญิญาตปรญิญา-
วธิ ี คอื มสีตกิำหนดจติทำความกำหนดรนูิง่เฉยอยตูลอดเวลา จนกวานมิตินัน้สงบหาย
ไปเอง

ญาตปรญิญาวิธนีี ้เปนวธิอีบรมบมอนิทรยีใหมกีำลงัแกกลา คอืทำใหจติของเรามคีวาม
เชือ่มัน่และมคีวามเพยีรมากขึน้  มสีตดิขีึน้ตลอด  ทำใหจติตัง้มัน่แนวแนจรงิๆ จนบงัเกิดมี
ปญญาเฉลยีวฉลาดมากขึน้โดยลำดบั  ยิง่มีนมิติมาปรากฏบอยๆ และไดเจรญิญาตปรญิญา-
วธินีีบ้อยๆ กย็ิง่ไดสตแิละมปีญญา สามารถทำจติใหเปนสมาธ ิดำเนนิตามหนทางอรยิมรรค
ไดดมีากขึน้โดยรวดเรว็ ไมถอยหลงั

อนึง่  ความรคูวามเหน็บางประการบงัเกดิข้ึน แลวกลายเปน สญัญาวปิลาส จติต-
วปิลาส ทฏิฐวิปิลาส ความรคูวามเหน็เหลานัน้ไมใชเปนความรจูรงิเหน็จรงิในพระธรรมวนิยั
เปนความรคูวามเหน็ทีเ่กิดจากความหวัน่ไหวงอนแงนไปตามอารมณสญัญาและนกึเดา หรอื
คาดคะเนเอาจากนิมิตตางๆ  เนื่องดวยเหตุนี้ เมื่อความรูความเห็นเกิดขึ้น อยาเพิ่งรู
หนาเดยีวเหน็หนาเดยีว ใหพงึเจรญิญาตปรญิญาวธิ ี ทำความเปนผไูมยนิดแีละยนิราย
ในความรูความเห็นเหลานั้น
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การเจรญิญาตปรญิญาวธิมีอีานสิงสมาก สามารถทรมานจติใหละพยศอนัรายได คอื
ในเมือ่ไมยนิด ีไมยนิรายในความร ูความเหน็ และในนมิติตางๆ ทีเ่กดิข้ึน  ตลอดไมสงจติให
คิดไปตามเชนนั้นแลว   ตัณหาความดิ้นรนกระวนกระวายยอมบังเกิดมีขึ้น เปนพยศอัน
รายแรงแหงจติ คอือยากเหน็นมิตินัน้แจมแจงยิง่ขึน้  หรอืมฉิะนัน้ เมือ่ไดเหน็ซึง่นมิติทีน่ากลวั
กอ็ยากใหนมิติทีน่ากลวันัน้หายไป   เมือ่นมิติทีน่ากลวันัน้ไมหายไปตามประสงค กบั็งเกิดความ
เสยีใจ และรอนใจ ไมอยากพบไมอยากเหน็ซึง่นมิติทีน่ากลวันัน้เสยีเลย ชือ่วา พยศอนัราย

ครัน้เมือ่จติบงัเกดิพยศอนัรายดงักลาวแลว  ปฏฆิะกบัความประมาทกบ็งัเกดิข้ึนพรอม
เปนเหตใุหเสือ่มเสยีศรทัธา ทอถอยจากการปฏบิตั ิ  ไมบำเพญ็ศลี สมาธ ิปญญา   กเ็สือ่ม
จากทางมรรค ทางผล ทางสวรรค ทางนพิพาน   ถาไดเจริญญาตปรญิญาวิธนีีเ้สมอ กส็ามารถ
ทรมานซึง่พยศอนัรายแรงแหงจติใหหายได  กบับงัเกดิเปนผมูสีตดิ ีกำหนดรซูึง่จติ ทำความ
สงบนิง่เฉยอยไูดดี

เมือ่จติสงบตัง้มัน่ลงไดแลว ตณัหาทัง้ ๓ คอื กามตัณหา ภวตณัหา วภิวตณัหา กส็งบ
ไปเอง คอื ไมยนิด ีไมยนิราย และไมทะเยอทะยานอยาก พรอมทัง้ความไมอยากกส็งบระงบั
ไปตามกนั กลบัตัง้ใจไวไดในมชัฌมิาปฏปิทา คอืตัง้ใจไวเปนกลาง ไมตกใจกลวั และไมกลวั
เกนิไป สม่ำเสมอ พอเหมาะพอดเีปนหนึง่อยไูด ไมเดอืดรอนในเรือ่งนมิติจะมมีา หรอืไมมมีา
กแ็ลวแตเหตผุล หรอืมมีาแลวจะหายไปหรอืไมหายไป กแ็ลวแตเรือ่งของเรือ่ง

สนัทฏิฐโิก เปนผเูหน็เอง
อกาลโิก ไมเลอืกกาล
เอหิปสสิโก มเีครือ่งแสดงบอกใหรเูหน็ตามความเปนจรงิอยอูยางนัน้
ปจจตัตัง รูจำเพาะกับจิตตลอดไป

เมือ่ทรมานจติใหละพยศอนัรายไดแลว  ยอมบำเพญ็สมาธ ิดำเนนิตามหนทางอรยิมรรค
ไดด ีคอื

๑. ทางดำเนนิของสต ิ กด็ำเนนิไดสะดวกดขีึน้
๒. ทางดำเนนิของสมัปชญัญะ  กด็ำเนนิไดสะดวกดขีึน้
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๓. ทางดำเนนิของมชัฌมิาปฏปิทา  กด็ำเนนิไดสะดวกดขีึน้
๔. ทางดำเนนิทฏิชุกุรรม  กท็ำความเหน็ซือ่ตรงดขีึน้
๕. ทางดำเนนิแหงการรวมจิต พรอมทัง้สตสิมัปชญัญะทัง้ความเหน็ กร็วมไดสะดวกดขีึน้

ชือ่วาดำเนนิอรยิมรรคไดด ี เรยีกวาญาตปรญิญาวิธ ี ดวยประการฉะนี้

ตรีณปรญิญาวธิี
ตรีณปรญิญาวธิ ีแปลวา ใครครวญตรวจตรองเหตผุลแหงนมิติ   ในตรีณปรญิญาวธิี

ที ่๒ นีเ้ปนหนาทีข่องนกัปฏบิตัชิัน้สมถกรรมฐาน ผชูำนาญในญาตปรญิญาวธิมีาแลว มหีนาที่
จำเปนตองเจริญตีรณปริญญาวิธีตอไป

ในขณะเมือ่เจรญิตรีณปรญิญาวธินีัน้  นกัปฏบิตัผิชูำนาญยอมเจรญิในเวลารวมจติได
แลวและมนีมิติมาปรากฏเฉพาะหนา    กอนแตจะเจรญิวปิสสนากรรมฐาน  นกัปฏบิตัผิชูำนาญ
ยอมเจรญิตรีณปรญิญาวธิ ีใหชำนาญกอน คอืพจิารณาปฏภิาคนมิติใหแตกฉาน ดงัตอไปนี้

ปฏภิาคนมิติ ในทีน่ีม้ ี๒ ประการ คอื
๑. ปฏภิาคนมิติภายนอก ไดแก  รปูรางกายของมนษุย ภายนอกจากตวัของเรา
๒. ปฏภิาคนมิติภายใน ไดแก  รปูรางกายของเราเอง
รวมปฏภิาคนมิติ ม ี๒ ประการดงักลาวนี ้มใีนตวัของมนษุยทกุคนตลอดโลก บงัเกดิ

เปนนมิติปรากฏขึน้ในเวลานัง่สมาธ ิเรยีกวาปฏภิาคนมิติ
นกัปฏบิตัใิหมทัง้หลายผไูมชำนาญ กร็ไูมเทา และแกไมได  ยอมไมพนจากทกุขทัง้ปวง

เพราะเหตวุา ตวัปฏภิาคนมิติทัง้หมด เปนตวักองทกุข และอาสวะกองกเิลส

แกปฏภิาคนมิติภายนอก
วธิแีกปฏภิาคนมิติ  นกัปฏบิตัผิชูำนาญ ยอมแกปฏภิาคนมิติภายนอกกอน  คอืใน

เมือ่เวลากำลงันัง่สมาธภิาวนา รวมจิตไดแลว  บงัเกิดเหน็นมิติมาปรากฏตอหนา เปนรปูมนษุย
ผูหญิง หรือรูปมนุษยผูชาย เปนรูปเด็กเล็ก หรือรูปหนุมสาว แสดงอาการแลบลิ้นปลิ้นตา
หนาบิดตาเบือน แปลกประหลาด นาตกใจกลัว อาการอยางใดอยางหนึ่งก็ตาม  หรือ
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แสดงอาการใหเหน็เปนรปูคนตายกต็าม    นกัปฏบิตัผิมูสีตดิ ียอมพลกิจติของตน ทวนกลบั
เขามาตัง้สต ิกำหนดจติไวใหด ีแลววติกถามดวยในใจวา “รปูนีเ้ทีย่งหรอืไมเทีย่ง  จะแกเฒา
ชรา ตายลงไปหรอืไม ?”   เมือ่วติกถามดวยในใจดงันีแ้ลว พงึหยดุและวางคำทีน่กึนัน้เสยี
กำหนดจติใหรวมสนทิ นิง่พจิารณาดวยความวางเฉย  จนไดความรแูจงข้ึนเอง  ปรากฏเหน็
ชดัซึง่รปูนมิตินัน้ไมเทีย่ง แกเฒาชราไปเอง  ตลอดจนเพงใหตาย กต็ายลงเอง   ตามอาการ
ทีว่ติกในใจนัน้ๆ ทกุประการ   ตอแตนัน้ จะวติกในใจใหเหน็ซึง่รปูนมิติทีต่ายแลว เปอยเนา
ตลอดจนแตกทำลาย กระจดักระจาย เปนดนิ เปนน้ำ เปนลม เปนไฟ ไปตามธรรมดา ธรรมธาตุ
ธรรมฐติ ิธรรมนยิาม ยอมไดตามประสงคตลอดปลอดโปรงทกุประการ  เวนแตจติถอนจาก
สมาธแิลว หรอืนกึคาดคะเน หรอืนกึเดาเอาเทานัน้ จงึไมสำเรจ็สมประสงค    อนันกัปฏบิตัผิู
ชำนาญจรงิแลว  ยอมไมใชคาดคะเนและไมนกึเดาเอา  คอืยอมทำตามระเบยีบวธิทีีถ่กูตอง
จรงิๆ จงึสำเรจ็ตามประสงค

แกปฏภิาคนมิติภายใน
ในขณะเมื่อพิจารณาปฏิภาคนิมิตภายนอกไดความชัดแลว ชื่อวา แกปฏิภาคนิมิต

ภายนอกไดแลว  อยาหยดุเพยีงแคนัน้  หรอือยาพงึเปนผปูระมาททอดธรุะเสยี ใหนอมเอา
จติของตนทวนกระแสกลบัเขามาพจิารณาภายในรางกายของเราเอง   ในเบือ้งตน ถาจติของ
ตนไมปลอดโปรง คอืไมแลเหน็รางกายสวนใดสวนหนึง่  ใหพงึรวมเอาแตจติใหสนทิอยกูอน
เมือ่จติของตนรวมสนทิดแีลว พงึใชอบุายวติกดงักลาวแลว  ในทีน่ีป้ระสงคใหวติกวา ศลีของ
เรากบ็รสิทุธิด์แีลว สมาธขิองเรากต็ัง้มัน่ดีแลว   เมือ่มศีลีกต็องมสีมาธ ิ เมือ่มสีมาธกิต็องมี
ปญญา   บดันีม้ศีลี สมาธ ิแลวปญญาเปนอยางไร เมือ่วติกถามดวยในใจดงันีแ้ลว พงึหยดุ
และวางคำทีว่ติกนัน้เสยี  กำหนดจติใหรวมสนทินิง่  พจิารณาดวยความวางเฉย จนกวาได
ความรแูจงขึน้เองปรากฏเหน็ชดั  ซึง่ผรูทูัง้หลายมาชีบ้อกวา  ทางนีเ้ปนทางรกั ทางนีเ้ปน
ทางเกลยีด  ทางนีเ้ปนทางมชัฌมิาปฏปิทา  พรอมทัง้แลเหน็เปนทางโปรงโลงทัง้ ๗ ทาง
ในขณะเดยีวกนักร็ชูดัไดวา ปญญาคอืความเหน็ชอบ พรอมทัง้ความรกูร็อบคอบดวย

ตอแตนัน้ พงึวติกถามถงึสวนของรางกายภายในรางกายตนเองเปนตอนๆ ไป   ใน
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ตอนแรก พงึวติกวา รางกายของเราเปนอยางไร เทีย่งหรอืไมเทีย่ง จะแกเฒาชราและแตก
ทำลายเปอยเนาลงไปเหมอืนกนัหรอืไม  เม่ือวติกถามดวยในใจเชนนัน้แลวพงึหยดุ และวาง
คำวติกนัน้เสยี  กำหนดจติใหรวมสนทินิง่ พจิารณาดวยความวางเฉย จนกวาไดความรแูจง
ขึน้เอง และแลเหน็ชดัแจงประจกัษวา รางกายของเรา แกเฒาชราและลมตายลงไปในปจจบุนั
ทนัใจในขณะนัน้สำเรจ็สมประสงค

ตอนที ่๒ พงึวติกถามดวยในใจวา อาการ ๓๒ ภายในรางกายเรา  สวนไหนตัง้อยู
อยางไร  มลีกัษณะอาการเปนอยางไร  หทยัวตัถุอยทูีไ่หน  ครัน้เมือ่วติกถามดวยในใจดงันี้
แลว พงึหยดุ และวางคำวติกนัน้เสยี กำหนดจติใหรวมสนทินิง่ พจิารณาดวยความวางเฉย
จนกวาไดความรแูจงขึน้เองปรากฏเหน็ชดั ซึง่ดวงหทยัวตัถตุัง้อยทูรวงอกขางซาย  มรีปูลกัษณะ
คลายดอกบวัตมู  มหีนาทีท่ำงานฉดีเลอืดสงไปเลีย้งรางกาย  เมือ่เหน็เครือ่งภายในกอนดงันี้
พงึพจิารณาเครือ่งภายในใหตลอด คอื พจิารณามามวาตัง้อยทูีไ่หน มรีปูลกัษณะอาการเปน
อยางไร ใหวติกถามดวยในใจ แลววางคำวติกนัน้เสยี กำหนดจติรวมใหสนทินิง่ พจิารณาดวย
ความวางเฉย จนกวารขูึน้เองวา มามตัง้อยขูางซายของดวงหทยัวตัถ ุมรีปูลกัษณะคลายตบั
มสีแีดง  สวนตบันัน้ ตัง้อยขูางขวาของดวงหทยัวตัถ ุมสีดีำคล้ำ   ปอดตัง้อยทูรวงอกเบือ้ง
บน  มหีนาทีร่บัลมหายใจเขาออก และสงไปเลีย้งรางกายทัว่สรรพางคกาย  อนัตงั ไสใหญ 
ตอจากลำคอลงไป มีกระเพาะอาหาร สำหรบัรบัอาหารใหม ตอจากกระเพาะอาหารใหมลง
ไป เรยีกวา ลำไสใหญ ตัง้อยใูนทองของเรา เปนเขตๆ มีไสนอยรดัรงึเรยีกวาสายรดัไส ตอ
จากลำไสใหญ มีกระเพาะอาหารเกา สำหรบัรบักากของอาหาร   ตอจากกระเพาะอาหาร
เกาลงไป เปนทวารหนกัสำหรบัถายอจุจาระ

เมื่อเห็นแจงขึ้นเอง ซึ่งเครื่องภายในชัดเจนตลอดแลว  พึงพิจารณาอาการ ๓๒
เปนอนโุลม ปฏโิลม โดยปจจตัตงั รจูำเพาะกบัจติ  ไมใชนกึไปตามตำราทีจ่ำได   นกัปราชญ
ทัง้หลายยอมนกึวติกถามผรูู

ในเวลานัง่สมาธริวมจิตสนทิดแีลว มสีตกิำหนดจติไดแลว พงึวติกถามดวยในใจวา

ตโจ  แปลวา  หนงั    หมุรางกายเรา  ตายแลวถกูเผา  ถมแผนพระธรณี
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เกสา แปลวา ผม ตัง้อยทูีไ่หน  มรีปูพรรณสณัฐานอยางไร   เมือ่วติกถามแลว พงึ
หยดุและวางคำถามนัน้เสยี  มสีต ิรวมจติใหสนทินิง่ พจิารณาดวยความวางเฉย จนปรากฏ
เหน็ชดัขึน้เองวาผมอยบูนศรีษะ มสีดีำคล้ำ  รปูพรรณสณัฐานเปนเสนยาวๆ  แกแลวหงอก
ขาว  ตายแลวลงถมแผนดนิ

โลมา แปลวา ขน เกิดอยตูามขมุขน มทีัว่รางกาย ครัน้เมือ่เราตาย ถมแผนพระธรณี

นขา แปลวา เลบ็  มอียทูีป่ลายนิว้ ทัง้เทาทัง้มอื ทกุคนยอมถอืวาเลบ็ของตน  สิน้ชพี
วายชนมลงถมแผนดนิ

ทนัตา แปลวา ฟน ในปากของเรา ครัน้เมือ่แกเฒา ฟนเราโยกคลอน หนกัเขาหลดุ
ถอนลงถมแผนดนิ

ตโจ แปลวา หนงั หมุรางกายเรา ตายแลวถกูเผา ถมแผนพระธรณี

ครัน้เมือ่พจิารณาปรากฏเหน็เอง แจงประจกัษใจตามความเปนจรงิ ในมลูกรรมฐาน
นีแ้ลว ชือ่วาพจิารณาเปนอนโุลม  พงึพจิารณายอนกลบัเปนปฏโิลม กลบัไปกลบัมาใหชำนาญ
ดแีลว จงึพิจารณาเปนลำดบัตอไปอกีวา

มงัสงั แปลวา เนือ้ มหีนงัหมุอย ูจะแลดดูวยตายอมไมเหน็ เมือ่เราจะพจิารณาดซูึง่
เนือ้ จำเปนจะตองถลกหนงันีอ้อกใหหมดเสยีกอน จงึจะพจิารณาดซูึง่เนือ้ใหเหน็จรงิแจงประจกัษ
ได แตจะตองถลกออกดวยอบุายปญญา   ครัน้พจิารณาเหน็ดงันัน้แลว พงึทำในใจดวยอบุาย
ทีช่อบ คอื มสีตยิกจติขึน้เพงใหหนงัเลกิออกไป ตัง้แตหนงัศรีษะเปนตนไปโดยลำดบั ตลอด
ถงึหนงัพ้ืนเทาเปนทีส่ดุ เสรจ็แลวเอากองไวทีพ่ืน้แผนดนิ   เมือ่พจิารณาใหหนงัเลกิออกไป
หมดแลว กแ็ลเหน็กลามเนือ้เปนกลามๆ ทัว่สรรพางคกาย   จงึตัง้สต ิกลบัจติใหรวมสนทิ
แลวยกจิตขึ้น เพงใหกลามเนื้อหลุดออกจากกระดูกหมดทุกกลาม ตลอดทั่วสรรพางคกาย
ตกลงไปกองอยูที่พื้นแผนดิน  เมื่อกลามเนื้อหลุดออกจากโครงกระดูกหมดแลว  ก็แลเห็น
เสนเอ็นอยางกระจางแจงวา  เสนเอ็นทั้งหลายรัดรึงโครงกระดูกใหติดกันอยูได   เมื่อ
จะพิจารณาใหเสนเอน็หลดุจากโครงกระดกูนัน้  จงึพลกิจติใหกลบัรวมสนทิดแีลว  ยกจติข้ึน
เพงใหเสนเอน็ทัง้หลายหลดุจากโครงกระดกูหมดทกุเสน   เมือ่เสนเอน็หลดุจากโครงกระดกู
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หมดแลว กแ็สดงใหแลเหน็โครงกระดกูไดอยางกระจางแจง    เมือ่เหน็โครงกระดกูแจมแจง
แตเครือ่งภายในโครงกระดกูยงัมอีย ู  พงึกระทำพธิพีจิารณาใหเครือ่งภายในโครงกระดกูนัน้
หลดุออกไปกอน  แลวจงึพจิารณายกจติขึน้ เพงใหโครงกระดกูหลดุออกเมือ่ภายหลงั

วธิพิีจารณาใหเครือ่งภายในหลดุออกจากโครงกระดกู  ใหมสีตพิลกิจติ กำหนดรวม
จติใหสนทิแนวแน  แลวยกจติขึน้เพงใหเครือ่งภายในหลดุออกจากโครงกระดกูทลีะอยางๆ คอื

เพงมาม ใหมามหลดุออกไป
เพงหทยัวตัถุ ใหหทยัวตัถหุลดุออกไป
เพงตบั ใหตบัหลดุออกไป
เพงพงัผดื ใหพงัผดืหลดุออกไป
เพงไต ใหไตหลดุออกไป
เพงปอด ใหปอดหลดุออกไป
เพงลำไสใหญ ใหลำไสใหญหลดุออกไป
เพงไสนอย ใหไสนอยหลดุออกไป
เพงอาหารใหม อาหารเกา ใหอาหารใหม อาหารเกาหลดุออกไป
เมื่อเครื่องภายในโครงกระดูกหลุดออกไปหมดแลว  ธาตุน้ำทั้งหลาย มีน้ำเลือด

นำ้เหลอืงเปนตน มนี้ำมูตร [ปสสาวะ] เปนทีส่ดุ  กห็ลดุออกจากโครงกระดกู ตกลงไปกองอยู
ทีพ่ืน้แผนดนิ   เมือ่มสีตเิพงพจิารณาใหเครือ่งภายในภายนอกหลดุออกจากโครงกระดกูหมด
แลว  ก็แสดงใหเห็นโครงกระดูกอยางชัดเจนแจมแจง ทั้งขางในขางนอก  จึงพิจารณา
โครงกระดกูเปนอนโุลมปฏโิลมตอไป

วธิพีจิารณาโครงกระดกู
พงึมสีต ิกำหนดจติ ใหรวมสนทิดเีรยีบรอยกอน  แลวยกจติข้ึนเพงพจิารณากำหนด

ใหรโูครงกระดกูโดยลำดบั ตัง้แตเบือ้งบนลงไปถงึทีส่ดุเบือ้งต่ำ  คอืเพงพจิารณาดู

กระดกูกะโหลกศรีษะ และกำหนดใหรแูจงวา กระดกูกะโหลกศรีษะนี ้ เปนแผนโคง
เขาหากนั  มฟีนเกาะกนัไวเปนกะโหลกอยไูด
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กระดกูคอ เปนขอๆ และเปนทอนๆ สวมกนัไวเปนลำดบัลงไป
กระดกูหวัไหล กระดกูไหปลารา ตอออกจากระหวางกระดกูทัง้ ๒ ขาง

กระดกูแขน ทัง้ ๒ ขาง กระดกูขอศอก ทัง้ ๒ ศอก กระดกูขอมอื กระดกูฝามอื
กระดกูนิว้มือ ทัง้ ๑๐ นิว้

กระดกูซีโ่ครงทัง้ ๒๔ ซี ่กระดกูสนัหลงัเปนขอๆ และเปนทอนๆ สวมกนัไวเปนลำดบั
ลงไปตัง้แตกระดกูคอ ตลอดถงึกระดกูบัน้เอว กระดกูสะโพก กระดกูโคนขา กระดกูเขา
กระดกูแขง กระดกูขอเทา กระดกูฝาเทา กระดกูนิว้เทาทัง้ ๑๐ นิว้  พจิารณาโดยลำดบั
อยางนี ้เรยีกวา พจิารณาเปน อนโุลม

เมือ่พจิารณาเปนอนโุลมโดยลำดบัดงันีแ้ลว พงึพจิารณายอนกลบัเปนปฏโิลม ดงัตอ
ไปนี้

พงึมสีต ิกำหนดจติใหรวมสนทิเปนหนึง่ตลอดไป   ยกจติข้ึนเพงพจิารณา กำหนดรู
โครงกระดกู ยอนกลบัเปนปฏโิลม ตัง้แตเบือ้งต่ำลำดบัขึน้ไป จนถงึสดุเบือ้งบน

คอืเพงพจิารณาดใูหรใูหเหน็กระดกูนิว้เทา ทัง้ ๑๐ ตลอด  แลวเพงพจิารณา ดใูหรใูห
เหน็กระดกูฝาเทา กระดกูขอเทา กระดกูเทา กระดกูเขา กระดกูโคนขา กระดกูสะโพก
กระดกูบัน้เอว  กระดกูสนัหลงั กระดกูซีโ่ครง กระดกูหวัไหล กระดกูไหปลารา กระดกู
แขน กระดกูศอก กระดกูขอมอื กระดกูฝามอื กระดกูนิว้มอื กระดกูคอ กระดกูกะโหลก
ศรีษะ

พจิารณายอนกลบั ตัง้แตเบือ้งต่ำตลอดขึน้ไปจนถงึเบือ้งบนอยางนี ้เรยีกวา พจิารณา
เปน ปฏโิลม

พจิารณารวมศนูยกลาง
เมือ่พจิารณาโครงกระดกูเปนอนโุลม ปฏโิลม ถอยลง ถอยขึน้ รอบคอบตลอดแลว

พงึพจิารณารวมศนูยกลางทีท่ามกลางอก ดงัตอไปนี้

พงึมสีต ิ รวมจติ พรอมทัง้รวมความคดิเหน็ทีไ่ดพจิารณาเหน็โครงกระดกูตัง้แตเบือ้ง
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บนลงไปถงึเบือ้งลาง  ตัง้แตเบือ้งลางยอนกลบัขึน้มาจนถงึเบือ้งบน รอบคอบตลอดแลวนัน้
ทวนกระแสรวมเขาตัง้ไวในทามกลางอก  มสีตพิจิารณาใหรแูจงวา “รางกายนี ้กเ็ปนแตเพยีง
สกัวากาย   ถาไมมใีจครอง กไ็มรสูกึ รนูกึ รคูดิ และเคลือ่นไหวไปมาไมได  มวีญิญาณจติดวง
เดยีวเทานัน้เปนใหญในชวีติของเรา   รางกายทัง้สิน้นีก้อ็ยใูนใตอำนาจแหงจติดวงนี ้เพราะ
ฉะนัน้ จำเปนเราตองรวมเอาดวงจติของเราเขาตัง้ไวใหเปนเอกจติ เอกธรรม เอกมรรค คอื
ใหเปนจติดวงเดยีว ตัง้มัน่อยทูีท่รวงอก”   วธิทีี ่๒ ดงักลาวมานี ้เรยีกวา เจรญิตรีณปรญิญาวธิี
จบเทานี้

เจรญิปหานปรญิญาวธิี
แปลวา ละ หรอื วาง นมิติไดขาด
นักปฏิบัติในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีเพียรเพงอยู  และประสงคจะบำเพ็ญตนใหกาวสู

โลกตุตรธรรม จงึจำเปนตองเจรญิปหานปรญิญาวิธตีอไป

การเจรญิปหานปรญิญาวธิ ี ยอมเจรญิดวยวปิสสนากรรมฐาน ๓ ประการ คอื
๑. วปิสสนานโุลม  ใชบรกิรรมภาวนาอนโุลมเขาหาวปิสสนาวธิี
๒. วปิสสนาสญุญตวโิมกข  ใชบรกิรรมภาวนาดบัสญัญาใหขาดสญู
๓. วปิสสนาวโิมกขปรวิตัิ  ใชบรกิรรมภาวนาวปิสสนาญาณวธิใีหเตม็รอบ  ระงบั

นมิติใหขาดถอนอปุาทานขนัธ ตลอดจนถอนตณัหาทัง้โคน

บดันีจ้ะกลาวภมูจิติแหงนกัปฏบิตัทิีส่มควรไดเจรญิวปิสสนา ทัง้ ๓ ประการ อยางใด
อยางหนึง่ เพือ่ผปูฏบิตัจิะไดปฏบิตัถิกู คอื

๑. นักปฏิบัติบางคนหรือบางรูปเมื่อนั่งสมาธิภาวนารวมจิตใหสนิทไดดี   แตมีปติ
แรงกลา บงัเกิดขึน้ทบัถมกลบเกลือ่นดวงใจ จะยกจติขึน้พจิารณาอะไรกไ็มสะดวก

๒. นักปฏิบัติบางคนหรือบางรูป เมื่อนั่งสมาธิภาวนา รวมจิตก็สนิทไดดีเหมือนกัน
แตเมือ่บงัเกิดมนิีมติขึน้มาก  เหลอืวสิยัทีจ่ะแกไขได  กลายเปนสญัญาเนือ่งอยใูน
จติ  ระงบัไมได   จำเปนตองเจรญิวปิสสนาสญุญตวโิมกข  ใชบรกิรรมภาวนา
วา “สพเฺพ สงฺขารา  สพพฺสญฺา อนตตฺา” เปนตน
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๓. นกัปฏบิตัผิมูภีมูจิติสงู ไดเจรญิญาตปรญิญาวธิ ี  และไดเจรญิตรีณปรญิญาวธิี
จนตลอด ดงักลาวแลว  เชือ่วามภีมูจิติสงู กาวลวงวปิสสนานโุลม และวปิสสนา-
สญุญตวโิมกขแลว  ควรไดเจรญิ วปิสสนาวโิมกขปรวิตั ิตอไป

ในขณะเมือ่ตรวจคนปฏภิาคนมิติ  เลกิถอนเครือ่งภายในภายนอกหมดแลว   ยงัเหลอื
แตโครงกระดกูเปลา  และไดพจิารณาโครงกระดกูเปนอนโุลม ปฏโิลม รอบคอบตลอดแลว
ไดรวมจติใหสนทิ  ตัง้มัน่ในทีท่รวงอกดแีลว   มสีต ิยกจติข้ึนเพงซึง่โครงกระดกูนัน้  ดวย
อบุายปญญา  ซึง่บงัเกดิขึน้เอง

แลเหน็ดวยในใจของตนเองวาโครงกระดกูทัง้สิน้นี ้ เปนของไมใชตน  ไมใชตวั  ไมใช
เรา  ไมใชเขา  ชือ่วาเหน็อนตัตา ดวยในใจของตนเอง  และเหน็เปนอนจิจงัไมเทีย่ง เปนทกุข
แนแกใจแลว  ยกคำบรกิรรมวปิสสนาวโิมกขปรวิตั ิขึน้บรกิรรมภาวนาวา

“สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา   สพเฺพ ธมมฺา อนจิจฺา   สพเฺพ ธมมฺา ทกุขฺา”
ใหบรกิรรมภาวนา  นกึอยใูนใจอยางเดยีว ไมออกปาก และไมใหมเีสยีง

มสีตกิำหนดจติเพงดวยความนิง่และวางเฉย  จนกวาจะปรากฏเหน็โครงกระดกูนัน้
หลดุถอนจากกนั  ตกลงไปกองอยทูีพ่ืน้แผนดนิ

เมือ่ปรากฏเหน็แจงชดัวาโครงกระดกูนัน้  หลดุออกจากกนัตกลงไปกองอยทูีพ่ืน้แผน
ดนิหมดแลว  พงึมสีตยิกจติขึน้เพง และบรกิรรมภาวนาวปิสสนาวโิมกขปรวิตัิอกีวา

“สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา   สพเฺพ ธมมฺา อนจิจฺา   สพเฺพ ธมมฺา ทกุขฺา”
ใหนกึอยใูนใจอยางเดยีว  จนกวาจะปรากฏเหน็ชดัวาเครือ่งอวยัวะทกุสวนทีต่กลงไป

กองอยทูีพ่ืน้แผนดนินัน้  ไดละลายกลายเปนดนิ  เปนน้ำ เปนลม  เปนไฟ ไปเองหมดแลว

เมือ่จะระงบัสญัญาทีห่มายพืน้แผนปฐพ ี พงึมสีตยิกจติขึน้เพงบรกิรรมภาวนา  วปิสสนา-
วโิมกขปรวิตั ิ ดงักลาวแลว

เมือ่จะระงบัเวทนา  สญัญา สงัขาร  วญิญาณ  ใหบรกิรรมภาวนา วปิสสนา-
วโิมกขปรวิตั ิ แบบเดยีวกนั
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ตลอดระงบัอรปูฌานทัง้ ๔  กใ็ชคำบรกิรรมภาวนา วปิสสนาวโิมกขปรวิตั ิแบบนี้
ตลอดไป   นีแ้ลชือ่วา ไดเจรญิปหานปรญิญาวธิี

ในตอนสดุทายนี ้ ขอเตอืนไววา ในเวลาไดใชคำบรกิรรมภาวนาวปิสสนาวโิมกขปรวิตัิ
นี ้   พจิารณาใหโครงกระดกูละลายไปเองแลวกด็ ีและไดพจิารณาใหเครือ่งอวยัวะตางๆ ที่
ตกลงไปกองอยพูืน้แผนดนินัน้ละลายกลายเปนดนิ เปนน้ำ เปนไฟ เปนลม ไปแลวกด็ ีตลอด
ไดเพงพิจารณาใหพืน้แผนดนิละลายไปเองแลวกด็ ี  พงึเปนผมูสีตบิรบิรูณ กำหนดเอาจติของ
ตนไวใหรวมสนทิเปนเอกจติ เอกธรรม เอกมรรค คอืเปนหนึง่อยกูบัทีต่ลอดไป   อยาพงึเปน
ผปูระมาททอดธรุะ ปลอยจติของตนใหฟงุซานไป

เมือ่ไดบำเพญ็ขอปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบในพระพทุธศาสนาดงักลาวมาถึงข้ันนีแ้ลว  ยอม
แลเหน็อานสิงสแหงการปฏบิตัพิระพทุธศาสนามากไมมปีระมาณ  ชือ่วาไดถงึพระไตรสรณคมน
อนัแทจรงิ   สวนทีย่ิง่กวานีย้งัมอียอูกี
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ตวัอยางคำสอนเรือ่งการเจรญิภาวนา ของพระอาจารยมัน่ ภรูทิตโฺต

ภาวนา  คอื  การอบรมใจใหฉลาดเทีย่งตรงตอเหตผุลอรรถธรรม รจูกัวธิปีฏบิตัติอ
ตวัเองและสิง่ทัง้หลาย   ยดึการภาวนาเปนรัว้กัน้ความคดิฟงุของใจใหอยใูนเหตผุล  อนัจะเปน
ทางแหงความสงบสขุ    ใจทีย่งัมไิดรบัการอบรมจากการภาวนา จงึเปรยีบเหมอืนสตัวทีย่งั
มไิดรบัการฝกหดั ยงัมไิดรบัประโยชนจากมนัเทาทีค่วร   จำตองฝกหดัใหทำประโยชน ถงึ
จะไดรับประโยชนตามควร   ใจจึงควรไดรับการอบรมใหรูเรื่องของตัว จะเปนผูควรแก
การงานทัง้ปวง  ทัง้สวนเลก็สวนใหญ  ภายนอกภายใน

ผมูภีาวนาเปนหลกัใจ  จะทำอะไรชอบใชความคดิอานเสมอ   ไมเสีย่ง และไมเกดิ
ความเสยีหายแกตนเองและผเูกีย่วของ    การภาวนาจงึเปนงานเพือ่ผลในปจจบุนัและอนาคต
การงานทุกชนิดที่ทำดวยใจของผูมีภาวนา จะสำเร็จลงดวยความเรียบรอย  ทำดวยความ
ใครครวญเลง็ถงึประโยชนทีจ่ะไดรบั   เปนผมูหีลกัมเีหตผุล  ถอืหลกัความถกูตองเปนเขม็ทศิ
ทางเดนิของกาย วาจา ใจ    ไมเปดชองใหความอยากอนัไมมขีอบเขตเขามาเกีย่วของ   เพราะ
ความอยากดัง้เดิมเปนไปตามอำนาจของกเิลสตณัหา ซึง่ไมเคยสนใจตอความผดิ ถกู ด ีชัว่
พาเราเสยีไปจนนบัไมถวน ประมาณไมถกู   จะเอาโทษมนักไ็มได   ยอมใหเสยีไปอยางนา
เสยีดาย  ถาไมมสีตริะลกึบางเลย แลวของเกากเ็สยีไป ของใหมกพ็ลอยจมไปดวย  ไมมวีนั
ฟนคนืตวัได     ฉะนัน้ การภาวนาจงึเปนเครือ่งหกัลางความไมมเีหตผุลของตนไดดี

วธิภีาวนา คอื การสงัเกตจติทีอ่ยไูมเปนสขุ ดวยสตติามรกูารเคลือ่นไหวของจติ โดย
บรกิรรมธรรมบททีใ่หผลดี

วิธีภาวนานั้นลำบากอยูบาง เพราะเปนวิธีบังคับใจ  วิธีภาวนาก็คือวิธีสังเกตตัวเอง
สงัเกตจติทีม่นีสิยัหลกุหลกิ  ไมอยเูปนปกตสิขุ ดวยมสีตติามระลกึรคูวามเคลือ่นไหวของจติ
โดยมธีรรมบทใดธรรมบทหนึง่เปนคำบรกิรรม   เพือ่เปนยารกัษาจิตใหทรงตวัอยไูดดวยความ
สงบสขุในขณะภาวนา  ทีใ่หผลดกีม็อีานาปานสต ิคอืกำหนดจติตามลมหายใจเขาออก ดวย
คำภาวนา “พทุโธ”   พยายามบงัคบัใจใหอยกูบัอารมณแหงธรรมบททีน่ำมาบรกิรรมขณะภาวนา
พยายามทำอยางนีเ้สมอ ดวยความไมลดละความเพยีร   จติทีเ่คยทำบาปหาบทกุขอยเูสมอ



1 - 51
ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : พุทโธ

จะคอยรสูกึตวัและปลอยวางไปเปนลำดบั  มคีวามสนใจหนกัแนนในหนาทีข่องตนเปนประจำ
จติทีส่งบตวัลงเปนสมาธ ิ เปนจติทีม่คีวามสขุเยน็ใจมาก และจำไมลมื  ปลกุใจใหตืน่ตวัและ
ตืน่ใจไดอยางนาประหลาด ...   ผมูปีญญา ซึง่มธีรรมเปนเครือ่งอย ู มคีวามเพยีรแยกกเิลส
ใหหมดไป จะไมเกียจคราน ขยนัหมัน่เพยีรทัง้กลางวนัและกลางคนื

กาลใดทีข่าดสต ิ กาลนัน้เรยีกวา ขาดความเพยีร  แมกำลงัเดนิจงกรมหรอืนัง่สมาธิ
อยสูกัแตวาเทานัน้  แตมไิดเรยีกวาเปนความเพยีรชอบ    ดงันัน้ ทานจงึสอนเนนลงในความ
มีสติ มากกวาธรรมอื่นๆ   เพราะสติเปนรากฐานสำคัญของความเพียรทุกประเภทและ
ทกุประโยคทีท่ำ   จนกลายเปนมหาสตขิึน้มา และผลติปญญาใหเปนไปตามๆ กนั

ภมูตินเพือ่ความสงบ ตองใชสตใิหมาก   ภมูติอไป สตกิบัปญญาควรเปนธรรมควบคู
กนัไปตลอดสาย

คำวา ศลี ไดแกสภาพเชนไร   ศลีอยางแทจรงิเปนไปดวยความมสีต ิรสูิง่ทีค่วรหรอื
ไมควร  ระวงัการระบายออกทางทวารทัง้ ๓   คอยบงัคบักาย วาจา ใจ ใหเปนไปในขอบเขต
ของศลีทีเ่ปนสภาพปกต ิ   ศลีทีเ่กิดจากการรักษามีสภาพปกต ิไมคะนองทางกาย วาจา ใจ
ใหเปนทีเ่กลยีด   นอกจากความปกตงิดงามทางกาย วาจา ใจ ของผมูศีลีวา เปนศลีเปนธรรม

ศลีนัน้อยทูีไ่หน  มตีวัตนเปนอยางไร  ใครเปนผรูกัษา   แลวกร็วูาผนูัน้เปนตวัศลี

ศลีกอ็ยทูีต่นนี ้  เจตนาเปนตวัศลี เจตนาคอืจติใจ คนเราถาจติใจไมมกีไ็มเรยีกวาตน
มแีตกายจะทำอะไรได   รางกายกบัจติตองอาศยัซึง่กนัและกนั  เมือ่จติไมเปนศลี  กายกป็ระพฤติ
ไปตางๆ   ผมูศีลีแลวไมมโีทษ  จะเปนปกตแินบเนยีนไมหวัน่ไหว  ไมมเีรือ่งหลงหาหลงขอ
คนทีห่า คนทีข่อ ตองเปนทกุข  ขอเทาไหรยิง่ไมม ี ยิง่อดอยากยากเขญ็ยิง่ไมมี

กายกบัจติเราไดมาแลว  มอียแูลว  ไดจากบดิามารดาพรอมบรบิรูณแลว  จะทำให
เปนศลีกร็บีทำ  ศลีมอียทูีเ่รานีแ้ลว  รกัษาไดไมมกีาล  ไดผลไมมกีาล

ผมูศีลียอมเปนผอูงอาจกลาหาญ  ผมูศีลียอมมคีวามสขุ  ผจูกัมัง่คัง่บรบิรูณสมบรูณ
ไมอด ไมจน กเ็พราะรกัษาศลีไดสมบรูณ   จติดวงเดียวเปนศลี เปนสมาธ ิเปนปญญา    ผมูี
ศลีแท เปนผหูมดเวรหมดภยั
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การบำรงุรกัษาสิง่ใดๆ ในโลก  การบำรงุรกัษาตนคอืใจ เปนจดุทีย่อดเยีย่มของโลก
ไดใจแลวคอืไดธรรม  เหน็ใจตนแลวคอืเหน็ธรรม  รใูจแลวคอืรธูรรมทัง้มวล  ถงึใจตนแลว
คอืถงึนพิพาน   ใจนีแ่ลคอืสมบตัอินัลนคา  จงึไมควรอยางยิง่ทีจ่ะมองขามไป

คนพลาดใจ คอืไมสนใจปฏบิตัติอใจดวงวเิศษในรางนี ้ แมจะเกดิรอยชาตพินัชาตกิค็อื
ผพูลาดอยนูัน่เอง

ใจนีแ่ลเปนผทูรงบญุ ทรงกศุล  ทรงมรรค ทรงผล  ทรงสวรรคนพิพาน  และใจนีแ่ล
เปนผไูปสสูวรรคนพิพาน   นอกจากใจ ไมมอีะไรจะไป

อารมณภายนอกและภายใน เปนของทีต่ัง้อยเูปนธรรมดา  แตจติเปนของทีร่บัร ู ฉะนัน้
ตองทรมานจติใหมากๆ  แกอวชิชา แกอาสวะ แกทกุข แกสมทุยั  นโิรธเกดิญาณตัง้อยเูปน
อมตธรรมทีไ่มตาย

ถาสงจติรเูหน็นอกกาย เปนมจิฉาทฏิฐิ   ใหรเูหน็อยใูนกายกบัจตินัน้ เปนสมัมาทฏิฐิ

ทานกำชบัวาอยาใหจติเพงนอก  ใหรใูนตวั เหน็ในตวั  เมือ่รใูนตวัแลวรทูัว่ไป เพราะ
ตวัเปนตนเหตุ

การนอน การสงบเขาฌาน เปนอาหารของจติและรางกายอยางหนึง่   สมถะตอง
พักจิตสงบอารมณ  สวน วิปสสนา จิตเดินไตรลักษณใหรูอริยสัจ  เหนื่อยแลวเขาพักจิต
พกัจติหายเหนือ่ยแลวจติตรวจอรยิสจัอกี  ดงันี ้   ฉะนัน้ ใหฉลาดในการพกัจติ การเดินจติ
ทัง้วปิสสนาและสมถะ พระโยคาวจรเจาทิง้ไมได  ชำนชิำนาญทัง้ ๒ วธิ ีจงึเอาตวัพน
จากกเิลสทัง้หลายไปได  เปนมหาศลี  มหาสมาธ ิ เปนมหาปญญา  มศีลีทัง้อยางหยาบ
อยางกลางอยางละเอยีด พรอมทัง้จติเจตสกิ พรอมทัง้กรรมบถ ๑๐   ไมกระทำผดิในทีล่บั
และทีแ่จง  สวางทัง้ภายในทัง้ภายนอก  มมีหาสตริอบคอบหมด  วิโมกข  วมิตุต ิ อกปุปธรรม
จติบรสิทุธิ ์  จติปกต ิ  เปนจติพระอรหนัต สวางแจงทัง้ภายนอกภายใน สวางโร   ปถุชุน
ติเตียน [พระอรหันต ยอม] เกิดบาป   เพราะพระอรหันตบริสุทธิ์  กายเปนชาตินิพพาน
วาจาใจเปนชาตนิพิพาน  นพิพานม ี๒ อยาง  นพิพานยงัมชีวีติอย ู๑  นพิพานตายแลว ๑
พระอรหนัตรอขึน้รถขึน้เรอืไปนพิพาน ฉะนัน้
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คำนำ

หนังสืออานาปานสติภาวนาเลมนี้  จัดพิมพเพื่อเปนแนวทางแกการปฏิบัติสำหรับทานที่
สนใจเจรญิกมัมฏัฐานแบบกำหนดลมหายใจเขา-ออก ซึง่เปนกมัมฏัฐานทีเ่หมาะกบับคุคลทกุประเภท
คณะผูรวบรวมไดรวบรวมเนื้อหาสาระที่สำคัญสวนใหญจากหนังสืออานาปานสติภาวนา  ซึ่งเปน
การบันทึกการบรรยายธรรมโดยพระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) และไดมีการปรับปรุงและ
เพิ่มเติมเนื้อหาบางสวน เพื่อความสมบูรณยิ่งขึ้น

ฉะนัน้ คณะผรูวบรวมหวงัวาหนงัสอืเลมนี ้จะเปนแนวทางในการปฏบิตัเิจรญิอานาปานสต-ิ
กมัมฏัฐานไดเปนอยางดเีลมหนึง่  และหากวามขีอผดิพลาดอนัใดทีเ่กดิมขีึน้จากหนงัสอืเลมนี ้ คณะ
ผูเรียบเรียงยินดีนอมรับขอผิดพลาดอันนั้น เพื่อนำมาปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้นไป.
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อานาปานสติภาวนา

ภาคนำ บุพพกิจในการเจริญสมาธิ

(ก) การทำอปุมาเปนหลกัประจำใจ
เกีย่วกบัการทำกมัมฏัฐานนี ้ ทกุคนควรจะมคีวามแจมแจงในอปุมาของการทำกมัมฏัฐาน

ทัง้หมด ไวเปนแนวสงัเขป กนัความฟนเฝอ.     การทีต่องใชฝากไวกบัอปุมา กเ็พราะเปน
การงายแกการกระทำไวในใจ  ในลักษณะที่เปนการเห็นแจง   มิใชเปนเพียงความจำหรือ
ความเขาใจ.   เก่ียวกบัเรือ่งนี ้พระอาจารยในกาลกอน เชน อาจารยผรูจนาคมัภรีวสิทุธมิรรค
โดยเฉพาะ  ไดถอืเอาอปุมานีเ้ปนหลกั  มใีจความวา “คนมปีญญา ยนืหยดัมัน่คงอยบูน
แผนดนิ  ฉวยอาวธุทีค่มดวยมือ ลบัทีห่นิแลว มคีวามเพยีร ถางปารกใหเตยีนไปได”๑

คำอธบิายของทานมวีา คนมปีญญา หมายถงึปญญาเดมิๆ   ทีต่ดิมากบัตวัทีเ่รยีกวา
“สหชาตปญญา” หรอืทีเ่รยีกในสมยันีว้า Intellect  หมายความวา เปนปญญาทีย่งัดบิอยู
จะตองไดรบัการทำใหงอกงามเปนปญญาทีแ่ทจรงิโดยสมบรูณ  ซึง่เรยีกวา “วปิสสนาปญญา”
หรอืทีเ่รยีกในบดันีว้า Intuitive wisdom.   ขอนีห้มายความวา คนทีจ่ะทำกมัมฏัฐานตองมี
แววฉลาดอยตูามสมควร  เพือ่เปนพืน้ฐานสำหรบัเพาะปลกูปญญาตอไป.   ถาเปนคนโงเงา
กไ็มมทีางทีจ่ะทำไดตามแนวนี ้  จกัตองไปกระทำตามแนวของพวกศรทัธา  หรอืพธิรีตีองตางๆ
ไปกอน เปนธรรมดา.

คนแมมปีญญา กย็งัตอง ยนืใหมัน่คงบนแผนดนิ.  แผนดนิในทีน่ีไ้ดแก ศลี หรอื
ความสมบรูณดวยศลี  ซึง่เปนรากฐานของการเปนอยปูระจำวนั  เพือ่ไมใหมทีกุขมโีทษทีเ่ปน
ชัน้หยาบๆ หรอืทีเ่ปนภายนอกซึง่แวดลอมบคุคลนัน้อย ู เกดิเปนสิง่รบกวนขึน้มาได   ศลีจงึ
ถูกเปรียบดวยแผนดินที่แนนหนาสามารถที่จะยืนหยัดได    ไมใชที่เปนหลมเปนโคลนหรือ
เปนเลน เปนตน.    ผปูฏบิตัจิะตองชำระแผนดนิคอืศลีของตน ใหเหมาะสมสำหรบัทีจ่ะยนื
ไมวาจะเปนบรรพชติหรอืฆราวาส.
๑ วสิทุธมิรรคบาล ี ภาค ๑  หนา ๑.

2-13
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จบัอาวธุทีค่มขึน้มาเพือ่จะลบั :  คำวา “อาวธุทีค่ม” ในทีน่ีไ้ดแก โลกยิปญญา หรอื
สมัมาทฏิฐติางๆ  ทีไ่ดมาจากการศกึษาเลาเรยีนเพือ่การนีโ้ดยเฉพาะ  เอามาลบัใหคม หรอื
กลายเปนโลกตุตรปญญาไปดวยการลบั คอืการทำกมัมฏัฐานนัน่เอง  จนกวามนัจะคมถงึขนาด
ตดัสญัโญชนหรอืตดัอนสุยัได.

จบัดวยมือ   คำวา “มอื” ในทีน่ี ้หมายถงึ ปารหิารกิปญญา หมายถงึ ปญญาสวนที่
รหูรอืทำใหแนใจวา สิง่นีเ้ปนสิง่ทีต่องทำ หรอืจำเปนจะตองทำโดยเดด็ขาด สำหรบัสตัวทีเ่วยีน
วายอยใูนวฏัฏสงสาร.  หรอืหมายถงึปญญาเดิมๆ ทีไ่ดรบัการเพาะหวานใหรสูกึในหนาทีข่อง
ตนอยางแทจรงิ  รวมทัง้รจูกัเลอืกหนาทีท่ีค่วรเอามาเปนหนาทีอ่ยางสงูสดุดวย.

ลบัอาวธุนัน้ทีห่นิ  คำวา “หนิ” หมายถงึ สมาธ ิ  สมาธเิปนสิง่ทีต่องทำใหไดกอน  ใน
ฐานะที่เปนบาทฐานของปญญาที่เปนตัววิปสสนา;   จะเปนสมาธิที่เกิดเองตามธรรมชาติ
พรอมกบัปญญาเดมิๆ หรอืจะเปนสมาธทิีเ่พิง่ทำใหเจรญิข้ึนมาใหมในขณะนีก้ต็าม   ลวนแต
เรยีกวา หนิสำหรบัลบั ในทีน่ีด้วยกนัทัง้นัน้.

คำวา “มคีวามเพยีรเขมแขง็ในการทีใ่ชศาสตรา” นัน้ หมายถงึ อทิธบิาททัง้ ๔  คอื
ความพอใจในสิง่ทีจ่ะทำจรงิๆ,  ความกลาหรอืความเขมแข็งในการทีจ่ะทำจรงิๆ,  ความเอาใจ
ใสในเรือ่งนัน้จรงิๆ   หมายถงึความมจีติจดจออยตูัง้แตตนปลาย ไมมกีารเปลีย่นแปลง,   และ
มคีวามพนิจิพจิารณาดวยสตปิญญาในการทีจ่ะแกไขขอขดัของดวยปฏภิาณทีเ่ฉลยีวฉลาด และ
ทนัทวงทอียเูสมอ.   เรยีกเปนบาลวีา ฉนัทะ วริยิะ จติตะ วมัิงสา อนัเปนปจจยัสำคญัของการ
บรรลคุวามสำเรจ็.

คำวา “ยอมถางปารกได” หมายถึง สามารถถางสิ่งที่รกรุงรังอยางยุงเหยิง เชน
ซมุเซงิของกอไผทีเ่ก่ียวกนัอยางหนาแนน และเตม็ไปดวยหนามได.    ปารกเชนนี ้หมายถงึ
กเิลสทีม่อียใูนสนัดานของสตัว  เพราะมลีกัษณะเชนเดยีวกนักบัเชงิหนามดงัทีก่ลาวแลว.

อปุมาทีก่ลาวนี ้ยอมใหความกระจางในลทูางของการปฏบิตั ิ ตลอดถงึความเกีย่วพนั
กนัของกศุลธรรมเหลานัน้วามอียอูยางไร   เปนเครือ่งประกนัความฟนเฝอและใหความแนใจ
ในทางปฏบิตัพิรอมกนัไปในตวั    นบัวาเปนสตูรทีค่วรเดนชดัอยใูนสายตา ทัง้ตานอกและตาใน
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ของผปูฏบิตัอิยเูสมอ.    สรปุเปนประโยคสัน้ๆ อกีครัง้หนึง่วา   “คนมปีญญา ยนืหยดับน
แผนดนิ   ฉวยศาสตราอนัคมดวยมอื ลบัทีห่นิ มเีพยีรแลว ยอมถางรกชฏัได” ดงันี้.

(ข) การตัดปลโิพธ
เมือ่แนใจในการทำกมัมฏัฐานแลว   มกีจิทีจ่ะตองตดัปลโิพธคอืสิง่ทีเ่ปนกงัวล อนัจะ

เกาะเกีย่วหรอืรบกวนใจตางๆ   ทัง้ทีเ่ปนเรือ่งใหญและเรือ่งหยมุหยมิ   ซึง่ทานยกมาแสดงไว
ใหสงัเกตเปนตวัอยาง ๑๐ อยาง๒ คอื :-

๑. อาวาสปลโิพธ  ความกงัวลใจเนือ่งดวยทีอ่ยอูาศยัไดแก หวงเรือ่งทีอ่ย ู นบัตัง้แต
หวงวัด หวงกุฏ ิทีต่นตองทิง้ไป  เพือ่ไปทำกมัมฏัฐานในปาหรอืทีอ่ืน่.   แมทีส่ดุแตความหวงใน
หนาทีท่ีจ่ะตองทำ เก่ียวกบักระตอบเลก็ๆ ทีน่ัง่ทำกมัมฏัฐานนัน่เอง  เชน ถายงัมหีวงวาสตัว
เชนปลวกจะรบกวน หรอืหลงัคาจะรัว่ หรอือะไรบางอยางจะเกดิข้ึน   ซึง่จะตองดแูลระวงั
รกัษาแลว  เรยีกวาเปนปลโิพธ เปนอปุสรรคในการทำกมัมฏัฐานโดยตรง.   เขาจะตองสะสาง
ปญหาเหลานัน้ใหเสรจ็เสยีกอนทกุสิง่ทกุอยางจรงิๆ   และเมือ่ไดลงมอืทำกมัมฏัฐานแลว  ตอง
ไมมหีวงวามนัจะเปนอยางไรหมด   แมแตกระตอบทีต่นกำลงันัง่กมัมฏัฐานอยู.   โดยนยันี้
จะเหน็ไดทนัทวีา  การทีผ่เูริม่ฝกไปทำกมัมฏัฐานเสยีในถิน่อืน่ ซึง่ไมมอีะไรเปนตวันัน้ ดกีวา
ทำในถิน่ของตวัเอง,  และทำทีโ่คนไมดกีวาทำทีก่ฏุเิปนตน.   แมไปนัง่ทำทีโ่คนไม กค็วรจะเปน
โคนไมทีไ่มทำใหเกดิการระแวงวาจะมใีครมายนืดู.    ถาหาโคนไมอยางนัน้ไมได กต็องตดัใจ
ลงไปวาใครจะมายนืดกูช็างหวัมนั ดงันีเ้ปนตน  จงึจะเปนอนัวา  มกีารตัดปลโิพธขอนีแ้ลว
โดยสิน้เชงิ.

๒. กลุปลโิพธ  หมายถงึความหวงสกลุอปุฏฐาก หรอืบคุคลผชูวยเหลอืสนบัสนนุตน
เชน  หวงวาเขาเหลานั้นจะเจ็บไขเปนตนบาง เขาจะเหินหางจากเรา เพราะไมไดพบกัน
ทุกวัน ดังนี้บาง.   ขอนี้หมายถึงความรักใครเปนหวงอาลัยอาวรณ ในบุคคลผูทำหนาที่
สนบัสนนุตนทกุชนดิ.   ผปูฏบิตัจิะตองทำจติใจใหม ในลกัษณะทีอ่าจจะสรปุไดวา เดีย๋วนีบ้คุคล
เหลานัน่ไมมอียใูนโลกแลว.
๒ วสิทุธมิรรคแปลภาค ๑ ตอน ๒  หนา ๑๕.
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๓. ลาภปลโิพธ  ความหวงใยในลาภสกัการะ ทีเ่คยมอีย ูหรอืกำลงัมอีย ูวาจะขาดไป
หรอืแมแตความรสูกึวา เมือ่ทำกมัมฏัฐานสำเรจ็แลว ลาภสกัการะสรรเสรญิและชือ่เสยีงจะมี
มากขึน้กวาเดมิ ดงันีเ้ปนตนกด็ ี   รวมเรยีกวา ความหวงใยในลาภสกัการะ ดวยกนัทัง้นัน้.
ผูปฏิบัติจะตองทำในใจใหมีความเห็นอยางแจมแจงวา ลาภสักการะเปนสิ่งที่นาขยะแขยง
ในฐานะทีเ่ปนอนัตรายโดยตรงตอการปฏบิตัเิพือ่บรรลนุพิพานทกุชนดิ   รวมความวา จะตอง
สละทรัพยสมบัติทั้งที่เปนอดีต ปจจุบัน และอนาคตโดยสิ้นเชิง   ยอมตนเปนผูสิ้นเนื้อ
ประดาตวัในขณะนี้.   ถามีเรือ่งจะตองใชสอยอะไรกนัใหมไวพดูกนัใหมทหีลงั ไมใชเวลานี้.

๔. คณปลโิพธ  ความหวงใยในหมคูณะทีอ่ยภูายใตบงัคบับญัชาดแูลหรอืความรบัผดิ
ชอบของตน  ก็เปนสิ่งที่ตองสลัดออกไปแลวโดยสิ้นเชิง  มีการปกใจในการเปนบุคคลผู
โดดเดีย่วโดยแทจรงิ.   แมวาจะตองกลบัไปอยใูนหมคูณะอกี ตองไมมเีรือ่งทีจ่ะกงัวลในขณะนี้.

๕. กมัมปลโิพธ หมายถงึการงานตางๆ ทีก่ำลงัคาราคาซงัอยใูนมอื หรอืโดยการรบั
ผดิชอบกต็าม นีเ้ปนสวนหนึง่.   อกีสวนหนึง่คอื นสิยัทีช่อบทำนัน่ทำนีไ่มหยดุ หรอืความรทูี่
จะทำนัน่ทำนีเ่สยีเรือ่ยไป.   ทัง้ ๒ ประเภทนี ้จดัเปนปลโิพธโดยเทากนั.   ผปูฏบิตัจิะตอง
ทำในใจจนกระทัง่มองเหน็ชดัวา ไมมกีารงานทีไ่หนอกีแลว ทีจ่ะเสมอเหมอืนการงานคอืการ
ทำกมัมฏัฐาน ทีเ่รากำลงัทำอยนูี้.    เราตองไมทำใหการงานทีไ่มมคีาอะไรมากมาย มาทำให
การงานอนัมคีาสงูสดุตองเสยีหายไป.   หรอืถาหากมทีางทีจ่ะสะสางเครือ่งกงัวลอนันีไ้ดโดย
วธิใีด เชน มอบหมายใหผทูีค่วรไดรบัมอบหมายไปทำเสยีได  กเ็ปนอบุายทีค่วรทำใหเสรจ็เสยี
กอนเปนการลวงหนา ดงันีเ้ปนตน.

๖. อทัธานปลโิพธ  ความกงัวลเนือ่งดวยการเดนิทาง.  ขอนีม้คีวามหมายเปน ๒ สถาน
คอื สำหรบัผทูีเ่ดนิทองเทีย่วไปพลาง ทำกมัมฏัฐานไปพลาง  นีจ้ะตองไมกงัวลถงึการเดินทาง
ทีจ่ะมใีนวนัตอไปวา จะมดีวยอาการอยางไร  เชนไมคำนงึถงึทีพ่กัหรอือาคารขางหนาเปนตน
จะตองทำในใจเหมอืนกบัไมมกีารเดินทางไกล นีพ้วกหนึง่.    อกีพวกหนึง่ ซึง่ไดแกพวกปฏบิตัอิยู
กบัที ่แตนสิยัรกัการทองเทีย่วเดนิทางไกล   เขาจะตองระงบัความรสูกึขอนัน้เสยีโดยสิน้เชงิ
ไมมกีารระลกึวาเวลานีฤ้ดอูะไร  ทีโ่นนทีน่ีม่อีะไรนาด ูหรอืนาอยอูยางสบาย เปนตน    ตลอด
จนถงึกบัไมคดิถึงความสนกุสนานเพลดิเพลนิทีต่นเคยพอใจ ในการเดนิทางทกุสิง่ทกุอยางดวย.
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แมทีส่ดุ แตการกะแผนวา เสรจ็การปฏบิตัอิอกพรรษาแลว เราจะเดนิทางไปไหนกนัใหสนกุ
ดงันี ้กไ็มควรจะมี.

๗. ญาตปิลโิพธ  หมายถงึ ความกงัวลหวงใยในญาตโิดยตรง  นบัตัง้แตบดิามารดา
เปนตนลงไป  ทีอ่ยใูกลหรอือยไูกลกต็าม  กำลงัเดือดรอนหรอืกำลงัเปนสขุกต็าม  สิง่นีจ้ะไม
ตองมารบกวนอยใูนใจของผปูฏบิตั ิ  เขามคีวามฉลาดในการทีจ่ะตดัสนิใจหรอืระงบัความหวงใย
เหลานั้น โดยวิธีใดวิธีหนึ่งใหจนได.   ถาเปนบรรพชิต ก็คือการระลึกถึงความจริงที่วา
การบรรพชาเปนการสละญาตแิลวโดยสิน้เชงิ และโดยเฉพาะอยางยิง่ กใ็นเวลาทีจ่ะปฏบิตัธิรรม.
ถาเปนคฤหสัถ กม็ทีางทีจ่ะคดิวา เราจะไปแสวงหาสิง่ทีด่ทีีส่ดุ ทีญ่าติควรจะไดรบัมาใหญาติ
ดงันีเ้ปนตน.   ทีเ่ปนเรือ่งรวมๆ อาจจะคดิไปไดถงึวา การเวยีนวายอยใูนวฏัฏสงสารนัน้ ไมมี
ญาติคนไหนทีจ่ะชวยกนัได แมแตบดิามารดา แมแตบตุรธดิาโดยตรง.   ทกุคนตองชวยตวัเอง
และควรจะมสีทิธิใ์นการชวยตวัเองโดยสมบรูณ.   เมือ่ใครพนจากวฏัฏสงสารขึน้มาไดสกัคนหนึง่
คนนัน้แหละจะกลบักลายเปนคนทีส่ามารถชวยญาต ิทีก่ำลงัเวียนวายอยใูนวฏัฏสงสารได.   คนที่
เวยีนวาย ไมอาจจะชวยคนทีเ่วียนวายดวยกนัไดเลย ดงันี้.

๘. อาพาธปลโิพธ  คอืความหวงใยเกีย่วกบัการเจบ็ไข.    ผปูฏบิตัติองไมกลวัลวงหนา
วาการปฏบิตัใินขอทีไ่มเคยปฏบิตันิัน้จะทำใหเกดิการเจบ็ไขข้ึน นีอ้ยางหนึง่.    อกีอยางหนึง่
กค็อื แมจะเกดิการเจบ็ไขขึน้เพราะการปฏบิตั ิอยางไมมทีางหลกีเลีย่ง  กย็นิดสีตูาย  รวม
ความวา ไมหวงใยในการเจ็บไขในอนาคตวาจะเปนอยางไร จะไดรับการรักษาหรือไม หรือ
จะเอายาทีไ่หนมากนิ กไ็มเหน็เปนเรือ่งสำคญั เพราะถอืเสยีวา การปฏบิตันิัน้เปนการทำให
ไดกนิยาอมตะซึง่อาจรกัษาโรคกเิลส หรอืโรคทกุข อนัเปนโรคทีน่ากลัวกวาโรคใดๆ ทัง้
สิน้.  และเมือ่กนิยานัน้แลว จติใจจะลถุงึความเปนผไูมมคีวามตายอกีตอไป.   อกีทาง
หนึง่ ถาเปนผเูจบ็ๆ ไขๆ  อยกูอน กใ็หรบีรกัษาเสยี อยาใหมคีวามกงัวลในการรกัษาโรคใน
ขณะทีป่ฏบิตัอิยอูกี.   และถาไดพยายามรกัษาแลวรกัษาอกี จนถงึทีส่ดุของความสามารถแลว
โรคกย็งัไมหาย ดงันีไ้ซร กจ็งหยดุการรักษา สลดัความกงัวลในโรค แลวทำความเพยีรปฏบิัติ
เอาชนะความตาย ดวยการปฏิบัตินั่นเอง ดวยการตัดสินใจในวิธีเดียวกันกับที่กลาวมาแลว
ขางตน   เปนผมูจีติใจเขมแขง็เฉยีบขาดเหนอืความกลวัโรค และความกลวัตายจรงิๆ แลว
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ทำการปฏบิตัไิปตามทีท่างออกของชวีติมนัมใีหเพยีงเทานัน้.

๙. คนัถปลโิพธ หมายถงึความหวงใยในการศกึษาเลาเรยีน. การเลาเรยีนพลางและ
เจรญิภาวนาในขัน้สงูพลาง เปนสิง่ทีท่ำไมได.  เมือ่สมคัรปฏบิตัใินทางจติโดยตรง กต็องพกั
การศึกษาเลาเรียนไวกอน จึงจะไดผลเต็มที่. นี้หมายถึงการเรียนทางวิชา หรือทางตำรา.
สวนการศกึษาทีเ่ปนการไตถามจากกัลยาณมติร หรอือาจารยผสูอนกมัมฏัฐานโดยตรง และ
เทาทีจ่ำเปนนัน้ ไมรวมอยใูนขอนี้.    อกีทางหนึง่พงึทราบวา นกัศกึษาทีห่ลงใหลในการศกึษา
ยอมตดิการอานหนงัสอืเหมอืนกบัตดิฝน.   แมสิง่นีก้ต็องไมมโีดยเดด็ขาด. ผปูฏบิตัทิีเ่ปนครู
สอนเขาอย ู กต็องถอืหลกัเกณฑอยางเดียวกนั ในการทีจ่ะตดัปลโิพธขอนี้.

๑๐. อทิธปิลโิพธ คอืความกงัวลหวงใยเกีย่วกบัการไดฤทธิ ์หรอืการไดอทิธปิาฏหิารยิ
ซึง่นบัวาเปนสิง่ทีย่ัว่ยวนใจอยางยิง่ ทัง้แกผปูฏบิตัแิละผไูมปฏบิตัิ.   ผทูีห่ลงใหลในการไดฤทธิ์
แลวมาทำกมัมฏัฐานนัน้ มทีางทีจ่ะวกิลจรติไดโดยงาย.    เขาจะตองตดัความหวงใยในการที่
จะไดฤทธิ์เสียแลวโดยเด็ดขาด  การปฏิบัติจึงจะดำเนินไปตามคลองของการบรรลุมรรค
ผลนพิพาน นีอ้ยางหนึง่.

อกีอยางหนึง่ กค็อื  บคุคลทีป่ฏบิตัมิาดวยความบรสิทุธิใ์จ  ครัน้ลถุงึข้ันทีจ่ติสามารถ
ทำอทิธปิาฏหิารยบางอยางได   ความสนใจกเ็ริม่เบนมาทางฤทธิน์ี ้  และอยากจะใหดำเนนิ
ตอไปในทางนีจ้นถงึทีส่ดุ  นีจ้ดัเปนปลโิพธอยางยิง่ตอการปฏบิตัทิีจ่ะดำเนนิตอไปในทางของ
อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา หรอืความไมมตีวัตนซึง่เปนทางธรรมแท.   การทำพรอมกนัทัง้ ๒
อยาง ไมมทีางทีจ่ะทำไดดวยเจตนา แตเปนไปไดในทางทีเ่มือ่ปฏบิตัถิงึทีส่ดุในทางธรรมแลว
บางคนกย็งัมคีวามสำเรจ็ทางฝายอทิธปิาฏหิารยเปนของผนวก อกีสวนหนึง่ดวย.   แตมไิด
หมายความวาจะเปนอยางนัน้ทกุคนไป เปนไดเฉพาะคน และเฉพาะเหตกุารณ.    สำหรบัการ
ปฏบิตัฝิกฝนเพือ่ไดอทิธปิาฏหิารยโดยตรงนัน้ เปนอกีเรือ่งหนึง่ตางหาก ไมตองเอามาปนกบั
เรือ่งนี้.   ผปูฏบิตัธิรรมจะตองทำจติใหเปนธรรมาธปิไตยลวน ไมมงุหวงัอทิธปิาฏหิารยิ ซึง่
เปนทางแหงลาภสกัการะและอืน่ๆ ไมเกีย่วกบัการตดักเิลสเลย.

สิง่ทัง้ ๑๐ เทาทีท่านยกมาแสดงเปนตวัอยางนี ้ เปนปลโิพธโดยเสมอกนั เปนเครือ่ง
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กดีขวางทางเดนิของจติ ทีจ่ะเดนิไปตามทางภาวนา.   ถาจะเปรยีบดงัในอปุมาขางตนกเ็ทา
กบัทำใหแสวงหากอนหนิทีอ่าจจะใชลบัมดีไมพบนัน่เอง.  ไมไดลบัมดีแลวไปถางปานัน้ เรือ่ง
จะเปนอยางไรลองคดิดู.   เพราะฉะนัน้เปนอนัวา  การตดัปลโิพธเหลานีย้อมเปนบพุพกจิโดย
แทจริง.

(ค) การเลอืกสิง่แวดลอม
ผจูะปฏบิตัจิะตองรจูกัเลอืกสถานที ่และสิง่แวดลอมอืน่ๆ ทีส่นบัสนนุแกการปฏบิตัขิอง

ตนใหดเีทาทีจ่ะทำได.  เพ่ือรจูกัเลอืกสิง่แวดลอมไดด ีกจ็ำเปนจะตองรจูกัตวัเองใหดเีสยีกอน
วาตนเปนอยางไร  เขากันไดหรอืเขากันไมไดกบัสิง่ใด โดยธรรมชาติ.

แมวาการทำกมัมฏัฐาน จะมคีวามมงุหมายถงึการหลดุพนเพือ่อยเูหนอืความยนิดยีนิราย
หรอืเหนอืการครอบงำของธรรมชาตกิจ็รงิ  แตในขัน้เตรยีมตวันีผ้ปูฏบิตัจิะตองหลกีเลีย่งจาก
การครอบงำของธรรมชาต ิใหมากทีส่ดุเทาทีจ่ะทำได.   เพราะฉะนัน้ จงึจำเปนทีจ่ะตองรจูกั
อทิธพิลของ ธรรมชาตภิายนอก ซึง่เปนสิง่แวดลอม และรจูกั ธรรมชาตภิายใน คอืจรตินสิยั
ของตนเอง วามนัจะขดักนัหรอืจะเขากันไดอยางไรและเพยีงไรเสยีกอน.

[ตองรจูรติ เพือ่หาใหตรงกับจรติเฉพาะๆ]
ธรรมชาตภิายในของตน ในทีน่ี ้เรยีกสัน้ๆ วา “จรติ” หมายถงึสิง่ทีจ่ติเคยประพฤติ

มาจนเคยชนิเปนนสิยั.   เมือ่รจูกัจรติของตนแลว ยอมสามารถจะจดัจะทำ จะแสวงหรอืหลกี
เลีย่งไดตรงตามทีค่วรจะเปน ในสิง่แวดลอมทกุประการ.   เกีย่วกบัจรตินี ้ทานจำแนกไวเปน
๖ คอื ราคจรติ โทสจรติ โมหจรติ สทัธาจรติ พทุธจิรติ และวติกจรติ๓   แตละอยางๆ มี
ลกัษณะอาการอยางไร เขากันไดหรอืเขากันไมไดกบัสิง่ใด จะไดวนิจิฉยักนัทลีะขอดงัตอไปนี้

(๑) ราคจรติ หมายถงึ นสิยัสนัดานทีห่นกัไปในทางกำหนดั ยนิดหีรอืละโมบ รกัสวย
รกังาม  ยดึม่ันอยางรนุแรงในความเปนระเบยีบเรยีบรอยตลอดถงึการอยดูกีนิด ีดงันีเ้ปนตน
มากเกนิไป   เกีย่วกบัจรตินี ้ทานแนะใหเลอืกสิง่แวดลอมตนเองดวยสิง่ทีเ่ปนของปอน เชนที่
อยอูาศยัอยางปอนๆ ไมนาดู.   จวีรกเ็นือ้เลว แลวยงัแถมมกีารปะชนุหรอืขาดกระรงุกระริง่.
๓ วสิทุธมิรรคแปลภาค ๑ ตอน ๒  หนา ๔๑-๕๙.
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แมบาตรกเ็ปนอยางเลว  ตะปมุตะปำ เตม็ไปดวยรอยตอ หรอืการซอม.    เลอืกทางบณิฑบาต
ทีส่กปรกโสมม ไมมสีิง่ทีเ่จรญิตาเจรญิใจ.   รบัอาหารบณิฑบาตของคนยากจนชนดิทีด่แูลว
นาขยะแขยง  และเลอืกไปในหมบูานทีม่คีนรปูรางข้ีริว้ข้ีเหร  กริยิาอาการกใ็หหยาบคาย  ดงั
นีเ้ปนตน.   สำหรบัอริยิาบถประจำวนั กใ็หมากไปดวยอริยิาบถยนืและอริยิาบถเดนิ   หลกี
เลีย่งการนัง่หรอืการนอนใหมากทีส่ดุเทาทีจ่ะมากได.   แมสิง่อืน่ๆ กค็วรระมดัระวงัโดยหลกั
เกณฑขอเดยีวกนั;  ยกตวัอยางเชน สขีองสิง่ทีจ่ะใชสอย กค็วรจะเปนสเีขยีว หรอืสเีขยีวแกม
ดำ.   แมทีส่ดุแตการเลอืกสทีีจ่ะใชในการทำวงของกสณิ ในเมือ่จะเจรญิกสณิภาวนา กค็วร
เลอืกสเีขยีว.   สรุปความวา สิง่ตางๆ สำหรบัคนราคจรตินัน้ จะตองเปนไปในทางปอนหรอื
คล้ำ ไมสดใสฉดูฉาด จงึจะเปนไปในทางสบายตอจรติ หรอืสงเสรมิแกการปฏบิตัิ,  มฉิะนัน้
จะเกดิความยงุยากขึน้ไมมากกน็อยโดยไมจำเปนเกีย่วกบัสิง่ทีข่ดักนักบัจรติของตน ในความ
มุงหมายที่จะเจริญกัมมัฏฐานภาวนา.

(๒) โทสจรติ หมายถงึจรตินสิยัทีข่ีโ้กรธ ฉนุเฉยีว หงดุหงดิงาย  ทานแนะสิง่ทีส่บาย
สำหรบัผมูโีทสจรติไวในลกัษณะทีอ่าจกลาวไดวา ตรงกันขามจากสิง่ทีส่บายของราคจรติ คอื
ทานแนะใหทำ หรอืม ี หรอืไปสแูตสิง่แวดลอมทีเ่ปนระเบยีบเรยีบรอย สภุาพ และสวยงาม
นาเจรญิตาเจริญใจ เชน ทีอ่ยอูาศยัควรสะอาดหมดจด เปนระเบยีบเรยีบรอย  ไมมอีะไรที่
เราใจใหเกิดความหงดุหงดิ   จวีรก็เปนผาเนือ้ออนเนือ้ดเีนือ้เกลีย้ง สดี ีไมมกีลิน่ ดงันีเ้ปนตน.
เลอืกไปบณิฑบาตในหมบูานทีเ่จรญิแลวในความเปนระเบยีบเรยีบรอย ความสะอาด ประณตี
ความมรีสนยิมสงู และความพอเหมาะพอดอีืน่ๆ  เปนหมชูนทีม่วีฒันธรรมด ีมกีริยิามารยาทดี
ดงันีเ้ปนตน.   รวมความก็คอื ใหถกูแวดลอมอยดูวยสิง่ทีไ่มปอน แตความสะอาดและความ
เปนระเบยีบเรยีบรอยตามทีค่วร.   แมในสวนอริยิาบถ กอ็ยใูนอริยิาบถทีเ่ปนการพกัผอน เชน
อริยิาบถนัง่หรอือริยิาบถนอน มากกวาอริยิาบถยนืหรอืเดนิ.   เรือ่งเบด็เตลด็อืน่ๆ กพ็งึเทยีบ
เคยีงโดยนยัอนัเดยีวกนั  เชน เรือ่งส ี กเ็ปนสทีีส่ดใสมสีเีขยีวเปนตน  ซึง่ถอืวาเปนสิง่ทีย่ัว่
อารมณนอยกวาสอีืน่ดงันีเ้ปนตน.

(๓) โมหจรติ หมายถงึจรตินสิยัเปนไปในทางทีง่วงซมึมนึชา  ไมคอยมคีวามโปรงใจ
อยเูปนปรกติ.  สิง่สบายสำหรบับคุคลประเภทนี ้ทานแนะไววา ตองเปนสิง่ทีโ่ลงโถงสวางไสว



ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : อานาปานสติ
2 - 21

เชน เสนาสนะทีอ่ย ูกค็วรจะเปดโลงเหน็ไดในระยะไกล ไมมอีะไรกดีขวาง และมแีสงสวางมาก.
เกีย่วกบัจวีรมีหลกัเกณฑอยางเดียวกนั  คอืสะอาดเรยีบรอยและมสีสีนัด ี(เทาทีค่วรแกสมณะ).
แมในเรื่องบิณฑบาต ก็มีหลักเกณฑไปในทางที่เจริญตาเจริญใจอยางเดียวกัน  และทาน
แนะนำใหใชวตัถเุครือ่งใชสอยทีม่ขีนาดใหญ  แมทีส่ดุแตดวงกสณิ  กต็องเปนขนาดใหญมาก
ทีส่ดุเทาทีจ่ะทำได.  ชอบอริยิาบถอยางเดยีวกนักบัคนทีม่รีาคจรติ.

(๔) สทัธาจรติ หมายถงึนสิยัเชือ่งายเชือ่ดาย  หรอืหนกัไปแตในทางความเชือ่โดย
สวนเดยีว   สิง่ทีส่บายสำหรบับคุคลประเภทนี ้ ตามทีท่านแนะไวเปนอยางเดียวกนักบัสำหรบั
บคุคลทีม่โีทสจรติ  แตควรจะเขาใจไววา ผมูสีทัธาจรติ ควรจะไดรบัสิง่แวดลอมทีเ่ปนไปใน
ทางชวนใหขยนัคดินกึเสยีบางกจ็ะเปนการด ี และควรอยใูกลกบับคุคลทีส่ามารถใหคำแนะนำ
ทีช่วนใหคดินกึอยางถูกตอง.

(๕) พทุธจิรติ หมายถงึจรตินสิยัทีช่อบเรยีนชอบร ู คดินกึไปในทางศกึษา ไปในทาง
สตปิญญา เกีย่วกบับคุคลประเภทนีไ้มสจูะมปีญหาอนัเนือ่งดวยสิง่แวดลอม   ทานถอืวาผเูปน
พทุธจิรติจะเปนอยไูดสบาย ไดทกุแบบของจรติอืน่ๆ ทัง้หมด.   สรปุความวา ไมมอีะไรทีจ่ะจำกดั
รดักมุ เหมอืนกบับคุคลทีเ่ปนราคจรติ หรอืโทสจรติ โดยเฉพาะ.

(๖) วติกจรติ  หมายถงึสิง่ทีฟ่งุซานงาย  แตมไิดหมายความวาฟงุซานไปในทางสติ
ปญญา  เปนแตเพียงการนกึคดิทีฟ่งุซาน หาทศิทางและหลกัเกณฑไมคอยได.   สิง่ทีส่บาย
สำหรบับคุคลผมูจีรติอยางนี ้ตองเปนสิง่ทีไ่มยัว่ใหคดิ ไมสนับสนนุใหคดิ ไมชวนใหฉงน หรอื
ไมมกักอใหเกดิปญหาใดๆ   ควรอยใูนทีแ่คบ แตเกลีย้งเกลาสะอาด  อยใูนทีม่แีสงสวางพอสมควร
มเีครือ่งใชสอยแตนอยทีส่ดุ และงายทีส่ดุ   ไมสมาคมกบับคุคลทีช่วนใหเพอเจอ  มอีริยิาบถที่
สบายอยางเดียวกบัผเูปนราคจรติ  แมสเีปนตนกอ็ยางเดียวกนั.

สรปุความวา  ราคจรติ คอื ขีม้กักำหนดั ใหใชของปอนแก.  โทสจรติ ขีม้กัโกรธ ให
ใชของเรยีบรอยสวยงามแก.  โมหจรติ ขีม้กัมดืมวั ใหใชสภาพของความโลงโถงสวางไสวแก.
สทัธาจรติ  ขีม้กัเชือ่งายไป ใชความมหีลกัเกณฑมรีะเบยีบทีแ่นนอนแก.   พทุธจิรติ หนกัไป
ในทางความร ู  ใชความฉลาดของตวัเองแก.  และ วติกจรติ ใชสภาพของสิง่แวดลอม ทีไ่มยัว่
ใหเกดิความนกึคดิแก.   เมือ่ผปูฏบิตัไิดสำรวจตวัเอง จนรจูกัจรตินสิยัของตนอยางถกูตอง ยอม



ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : อานาปานสติ
2 - 22

สามารถเลอืกสิง่แวดลอมไดโดยไมยาก สามารถสนบัสนนุการปฏบิตัขิองตนไดดวยตนเองอยาง
มากมายทเีดยีว   แมการเลอืกบทกมัมฏัฐานบทใดบทหนึง่โดยเฉพาะ เพือ่ใหถกูจริตนสิยัของ
ตน ก็ถือหลักเกณฑอยางเดียวกันนี้  เชน ราคจริต เลือกกัมมัฏฐานพวกอสุภกัมมัฏฐาน
พวกโทสจริต เลือกกัมมัฏฐานพวกพรหมวิหารหรืออัปปมัญญา และวรรณกสิณ ๔  พวก
โมหจริต และวิตกจริต เลือกอานาปานสติกัมมัฏฐาน  พวกสัทธาจริต เลือกกัมมัฏฐาน
พวกอนสุสต ิ เชน พทุธานสุสต,ิ  พวกพทุธจิรติ ไมสจูะมกีารจำกัด,  สวนกสณิทีเ่หลอืและ
อรปูฌาน ๔ เปนธรรมทีส่บายแกจรติทัง้ปวง.

ในกรณทีีบ่คุคลคนหนึง่มจีรติแสดงออกหลายจรติ ใหถอืเอาจรติทีอ่อกหนาหรอืแกกลา
กวาจริตอื่น เปนหลักสำหรับการเลือกกอน แลวจึงถึงจริตที่ถัดไปเทาที่จะผอนผันกันได.
เมือ่ไดกลาวถึงธรรมชาตภิายใน คอืจรตินสิยัแลว กค็วรจะกลาวถงึธรรมชาตภิายนอก ซึง่เปน
ทีต่ัง้แหงการเลอืกเฟนสบืตอไป.

[ธรรมชาตเิปนทีส่ปัปายะ ในการปฏบิตั]ิ
ธรรมชาตภิายนอก ทีจ่ะตองเลอืกเฟนในทีน่ีเ้รยีกวา “สปัปายธรรม” แปลวา สิง่

เปนทีส่บายสำหรบับคุคลผปูฏบิตั ิทานจำแนกไวเปน ๗ คอื :-
(๑) อาวาสสปัปายะ ทีอ่ยสูบาย
(๒) โคจรสัปปายะ ที่หาอาหารสบาย
(๓) กถาสปัปายะ ถอยคำสบาย
(๔) ปคุคลสปัปายะ บคุคลสบาย
(๕) อาหารสัปปายะ อาหารสบาย
(๖) อตุสุปัปายะ ฤดสูบาย
(๗) อริยิาบถสปัปายะ อริยิาบถสบาย๔

แตละอยางๆ มทีางวนิจิฉยั เก่ียวกบัการเลอืก ดงัตอไปนี ้:

๑. อาวาสสปัปายะ หมายถงึทีอ่ยสูบาย  นอกจากเปนการถกูกบัจรติดงักลาวไวใน
เรือ่งของจรติ ๖ ประการขางตนแลว ทานยงัแนะใหเลอืกทีอ่ยทูีป่ระกอบไปดวยลกัษณะเหลา
๔ วสิทุธมิรรคแปลภาค ๑ ตอน ๒  หนา ๑๐๐-๑๐๓.
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นีค้อื ไมใหญเกนิไป เพราะทำใหมกีารดแูลรกัษามากเปนตน,  ไมใหมเกนิไป เพราะมเีรือ่งที่
จะตองทำมาก,  ไมคร่ำคราเกินไปเพราะมอีนัตรายจากตวัวตัถนุัน้เอง หรอืจากสตัวเลือ้ยคลาน
ตางๆ.   ไมอยใูกลทางเดนิ เพราะจะถกูรบกวนดวยบคุคลและเสยีงของบคุคลผเูดนิ,   ไมอยู
ใกลบอน้ำสาธารณะ เพราะจะถกูรบกวนจากบคุคล หรอืจากการตกัน้ำของบคุคลโดยเฉพาะ
เพศตรงกนัขาม,   ไมอยใูนทีท่ีม่ใีบไม หรอืผกัหญา เปนตน ทีใ่ชเปนอาหารได เพราะจะถกูรบกวน
จากคนหาผกั โดยเฉพาะทีเ่ปนเพศตรงกนัขาม,   ไมอยใูนทีท่ีม่ดีอกไมหรอืผลไม เปนตน ทีใ่ช
ประโยชนได เพราะจะถกูรบกวนจากสตัวบคุคลทีเ่นือ่งจากดอกไม หรอืผลไม,   ไมอยใูนทีท่ี่
คนมงุหมายจะได เพราะกอใหเกิดศตัร ูแลวไดรบัความรบกวนจากศตัรนูัน้,   ไมอยใูนสถานที่
ศกัด์ิสทิธิท์ีเ่ปนทีบ่ชูาของประชาชน เพราะจะทำใหรำคาญ;    ไมอยใูกลตวัเมือง เพราะตวั
เมอืงยอมเปนทางมาแหงการรบกวนทกุประการ,   ไมอยใูกลแหลงหาฟน หรอืทีท่ำนาเปนตน
เพราะเปนการยากทีจ่ะไมถกูรบกวนดวยเสยีง หรอืจากบคุคลโดยตรง,    ไมอยใูกลสิง่หรอื
บคุคลทีเ่ปนวสิภาค แปลวาเขากันไมได เชนคนโกรธกนั หรอืเพศตรงกนัขามเปนตน,   ไมอยู
ใกลทาน้ำ เพราะเปนทีไ่ปมาไมหยดุ, ไมอยบูานนอกปลายแดนเกนิไป, เพราะคนเหลานัน้ไม
ศรทัธาทีจ่ะสนบัสนนุ ไมเขาใจแลวยงัจะทำตนเปนปฏปิกษอกีดวย,   ไมอยทูีพ่รมแดนของ
ประเทศ เพราะเปนถิน่ทีต่องระวงัรกัษาอยางกวดขนัของเจาหนาทีผ่รูกัษา และมทีางทีจ่ะกระทบ
กระเทอืน ในเมือ่เกดิปญหาพรมแดนหรอืชายแดนขึน้,  ไมอยใูนทีไ่มมสีปัปายะ ๗ ประการ
ขางตนดังกลาวแลว  และไมอยูในที่ที่ไมอาจจะติดตอกับกัลยาณมิตร เชนอาจารยผูสอน
กมัมฏัฐาน.    ทัง้หมดนีเ้ปนตวัอยางของทีอ่ยทูีค่วรหรอืไมควรอย ูซึง่เปนหลกัเกณฑสำหรบั
วนิจิฉยัในปญหาอนัเกีย่วกบัสถานทีบ่ำเพญ็สมณธรรมโดยตรง.   เมือ่ไดสถานทีท่ีป่ราศจาก
โทษเหลานัน้แลว กเ็รยีกวามี อาวาสสปัปายะ ซึง่อาจจะหมายถงึสถานทีท่ัง้หมบูาน ทัง้ปา
หรอืทัง้วดัหรอืสวนแหงวดั หรอืแมแตเพยีงกฏุ ิกระตอบ กระทอม หรอืถ้ำ หรอืโคนไมหรอืหบุ
เหว ทีอ่ยเูปนสวนตวัโดยเฉพาะจรงิๆ กต็าม รวมความแลว กค็อืไมมอีะไรรบกวนและสะดวก
สำหรบัการปฏบัิตกิมัมฏัฐาน.

๒. โคจรสปัปายะ หมายถงึทีแ่สวงหาอาหารสบายโดยตรง และหมายถงึทีแ่สวงหา
สิง่ทีต่องการอืน่ๆ โดยออม ตลอดถงึการคมนาคม ทีจ่ำเปนตองใชเกีย่วกบัการปฏบิตัธิรรมโดย
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เฉพาะ.  เกีย่วกบัโคจรสบายนี ้มหีลกัสำคญัอยวูา พอทีจ่ะแสวงหาอาหารไดโดยไมยาก หรอื
ยากเกนิไป และในทีน่ัน้ๆ ไมมวีสิภาคารมณ โดยเฉพาะกค็อืสิง่ทีเ่ปนขาศกึแกจติใจ ทำจติใจ
ใหตกไปฝายต่ำหรือใหยอนระลึกนึกถึงความหลัง ซึ่งทำใหอยากกลับไปสูเพศต่ำ ดังนี้เปน
ตวัอยาง.  ทานไดอปุมาไววา เหมอืนกบัโคตองไดทงุหญาทีด่ ีไมมโีจร ไมมเีสอื ไมมโีรค หรอื
อปุทวะอืน่ๆ.  ถาทีโ่คจรไมด ีกไ็ดรบัอนัตรายถงึตาย ซึง่เปนโวหารอปุมาของการสกึ.

๓. กถาสปัปายะ  คำพดูสบาย หมายถงึการไดยนิไดฟงสิง่ทีด่มีปีระโยชน  ขจดัขอ
สงสยัตางๆ ได สนบัสนนุแกการปฏบิตั ิ มคีวามไพเราะงดงามและถกูแกจรตินสิยัของบคุคล
นัน้โดยเฉพาะ  แมแตเสยีงสตัวบางอยาง  สบายกม็ ี ไมสบายกม็ ี ไมตองกลาวถงึเสยีงของ
มนษุยเลย.    ฉะนัน้ เสยีงทีอ่กึทกึครกึโครมหรอืสิง่ยัว่ยวนตางๆ ทีด่งัมาจากระยะไกลนัน้  กถ็กู
จดัไวในฐานะเปน อสปัปายะ.

ในทำนองตรงกนัขาม  ถาหากวาผปูฏบิตัไิดฟงถอยคำทีช่กัจงูจติใจหรอืประเลาประโลม
ใจใหอาจหาญราเริง และมีความรูความเขาใจเพ่ิมขึ้นในหนาที่ของตัวแลว จัดวาเปน
สปัปายะ ในขอนี ้ โดยเฉพาะอยางยิง่กค็อื ถอยคำของกลัยาณมติรทีพ่ร่ำแนะอยนูัน่เอง.

๔. ปคุคลสัปปายะ หมายถงึบคุคลทีแ่วดลอมอย ูในฐานะเปนอาจารยหรอืกลัยาณมติร
กด็ ี เพือ่นรวมการปฏบิตัดิวยกนักด็ ีและผสูนบัสนนุเชนทายกทายกิากด็ ี  ลวนแตเปนสภาค
(ตรงกนัขามกบัวสิภาค) คอืเขากันไดกบับคุคลผปูฏบิตันิัน้อยางถูกฝาถูกตวั.   อาจารยอยใูน
ฐานะชวยดึงขึ้นไป, เพื่อนสหธรรมิกอยูในฐานแวดลอมใหปลอดภัย และเปนเพื่อนเดินทาง,
ผสูนบัสนนุอยใูนฐานทีช่วยผลกัดนัใหกาวไปเรว็หรอืโดยสะดวก,  เหลานี ้คอืใจความสำคญั
ของปคุคลสปัปายะ.

๕. อาหารสปัปายะ  หมายถงึอาหารทีถ่กูแกจรตินสิยั ของบคุคลผปูฏบิตัติามหลกัเกณฑ
ดงักลาวแลว ในเรือ่งของจรติ และทัง้ยงัเปนอาหารทีส่บายแกรางกาย มคีณุสมบตัเิพยีงพอที่
จะหลอเลีย้งรางกาย และปองกนัโรคเตม็ตามความหมายของอาหารทีด่ ีและเปนอาหารทีบ่คุคล
นัน้ บรโิภคดวยปจจเวกขณพจิารณา และดวยกริิยาอาการทีส่มควรแกผปูฏบิตัติามหลกัเกณฑ
ทีม่อียู.   สวนทีจ่ะเปนอาหารเนือ้ หรอือาหารผกั ผลไม แปงขาว หรอือะไรอืน่นัน้เปนเรือ่ง
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เฉพาะคน เฉพาะสถาน หรอืเฉพาะกาลเวลา และเหตผุลสวนตวัอืน่ๆ  ซึง่ไมอาจจะกลาวไว
เปนสวนรวม  แตถาไดมาตรงตามทีร่างกายหรอืจติใจของผปูฏบิตัสิมณธรรมตองการจรงิๆ แลว
ก็นับวาเปนอาหารสัปปายะอยางยิ่ง.

๖. อุตุสัปปายะ คือฤดูสบาย คำวาอุตุ หรือฤดูในที่นี้ ทานหมายถึงกาลเวลาที่
เหมาะสม คอืเปนกาลเวลาทีอ่ำนวยใหเกดิสิง่แวดลอมทีด่ ีคอืทวิทศันด ีอากาศด ีอณุหภมูดิ ีและ
อะไรอืน่ทีเ่นือ่งกนัทกุอยางด ีซึง่เราอาจรวมเรยีกไดวาดนิฟาอากาศดนีัน่เอง.   เกีย่วกบัเรือ่ง
นี ้มทีางเลอืกเปน ๒ สถาน คอื  ถาเปนการปฏบิตัธิรรมชัว่ระยะ หรอืเปนการกำหนดจะตอง
ลงมอืรเิริม่ จะตัง้ตนลงมอืแรกเริม่กด็ ีทานใหเลอืกฤดทูีเ่หมาะสมทีส่ดุเทาทีจ่ะเลอืกได และเปน
โอกาสทีจ่ะเลอืกเวลาหรอืสถานทีไ่ดตรงตามความมงุหมายยิง่ข้ึน.   ถาเปนการปฏบิตัธิรรม
อยตูลอดกาลแลว กม็ทีางเลอืกไดนอยลงแตกย็งัมทีางทีจ่ะเลอืกไดวา จะทำกมัมฏัฐานขอไหน
ตอนไหน หรือระยะไหนใหเครงครัดเปนพิเศษในเวลาไหน ในฤดูไหนอยูนั่นเอง; รวมทั้งอาจ
จะโยกยายสถานทีห่รอืประเทศ ใหไดรบัดนิฟาอากาศ ทีร่วมเรยีกกนัวา ฤดู ในทีน่ีต้รงตาม
ความประสงคดวย เชนฤดรูอนจะควรอยทูีไ่หน ฤดหูนาวจะควรอยทูีไ่หน ฤดฝูนจะควรอยทูี่
ไหน หรอืวาถาเคลือ่นยายไมได เราจะดดัแปลงสถานทีน่ัน้อยางไรเพือ่ใหไดรบัผลอยางเดยีว
กนั.  ทัง้หมดนีล้วนแตรวมเรยีกวา อตุสุปัปายะ.

๗. อริยิาปถสปัปายะ คอื ทานัง่ นอน ยนื เดนิ ในลกัษณะใดเปนทีส่บายแกผใูด ควร
ใชอริยิาบถไหนใหมาก สำหรบัเขา.   ถงึรไูดดวยการทดลองสงัเกตดดูวยตนเอง โดยถอืหลกั
วา ในอริยิาบถใด จติเปนสมาธไิดงาย และตัง้มัน่อยไูดนานแลว ใหถอืวา นัน่เปนอริยิาปถ-
สปัปายะแกผนูัน้, เพือ่ทำใหมากเปนพเิศษ แลวจงึทำใหเปนทีท่ำไดทัว่ไป แกอริยิาบถทีเ่หลอื
ตอภายหลงั.

สรปุความวา สปัปายะ ๗ ประการนี ้ หมายถงึความเหมาะสม ของสิง่ทีส่มัพนัธกบั
ตน อยางใกลชดิ หรอืไมมทีางจะหลกีเลีย่งได  คอื  ทีอ่ย ูทีเ่ทีย่ว เสยีงทีไ่ดยนิ คนเกีย่วของ
ดวย  ปจจยัทีเ่ลีย้งชวีติ และดนิฟาอากาศทีห่มหมุ   ถาเลอืกใหเหมาะสมทีส่ดุเพยีงไร ผนูัน้
จะมจีติใจแชมชืน่ผองใส ไมรจูกัเหนด็เหนือ่ยในการบำเพญ็สมณธรรมของตน   ทานจงึจดัไว
ในฐานะเปนสิ่งที่ตองศึกษาและระมัดระวังเทาที่จะทำได.
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(ฆ) การเตรยีมตวัทัง้ทางหลกัวชิา และทางปฏบิตัิ
การเตรียมตวัเพือ่การเจรญิภาวนา หรอืการปฏบิตักิมัมฏัฐาน เกีย่วกบัเรือ่งนี ้มขีอควร

สงัเกตอย ู๒ ประเภท : ประการแรกคอื หลกัวชิา หรอืแนวทาง ทางฝายทฤษฎ ีทีม่อียอูยาง
เพียงพอที่ทำใหสามารถดำเนินการฝายปฏิบัติใหตรงจุด ซึ่งจะตองมีการตระเตรียมดวย
การศึกษามาแลว แลวนำมาวินิจฉัยวาตนจะตองตระเตรียมในทางปฏิบัติอยางไรและเทาไร
สวนอกีประเภทหนึง่ กค็อืการตระเตรยีมในทางปฏบิตัโิดยตรง.

การเตรียมทางหลักวิชา
เกี่ยวกับหลักทั่วๆ ไป ทางฝายทฤษฎี ที่ตองทราบเปนการลวงหนานั้นทานใหหัวขอ

ไว ดงัตอไปนี ้:

๑. สมาธคิอือะไร ?๕ คำตอบขอนีม้ไีดตางๆ กนั อาจจะมงุหมายถงึการทำ กริยิาทีท่ำ
หรอืสิง่ทีถ่กูทำ และผลทีเ่กิดขึน้จากการกระทำ ลวนแตเรยีกวา สมาธไิปหมด.  สวนความ
มงุหมายอนัแทจรงิ  ทานใหคำจำกดัความไววา  สมาธคิอื กศุลจติทีม่อีารมณแนวแน ดงันี้
นีเ่ปนการแสดงวา ทานเพงเลง็ถงึผลทีเ่กดิข้ึน โดยตรง.   สวนการทำ กพ็ลอยมคีวามหมายไป
ตามนัน้ กลาวคอืการทำใหเกิดมกีศุลจติทีม่อีารมณแนวแนนัน่เอง.   ขอควรสงัเกตอยางยิง่
อยตูรงคำทีว่า กศุลจติ  มไิดอยตูรงคำทีว่าแนวแน แตอยางเดยีว  เพราะเปนอกศุลจติ แมมี
อารมณแนวแนกก็ลายเปนมจิฉาสมาธไิป.   ดวยเหตนุีแ้หละ สิง่ทีจ่ะใชเปนอารมณของสมาธิ
นัน้ ตองเปนอารมณซึง่เปนทีต่ัง้แหงกศุลจติเสมอไป   ทัง้เจตนาในการทีจ่ะทำสมาธ ิกต็อง
เปนสิง่ทีบ่รสิทุธิม์าแตเดมิ หรอืประกอบดวยปญญา หรอืสมัมาทฏิฐ ิดงัทีก่ลาวมาแลวขางตน.

๒. ไดชือ่วาสมาธ ิเพราะมอีรรถ (ความหมาย) วาอยางไร ?  อธบิายวา อรรถวา
ตัง้มัน่ ทัง้สวนจติและเจตสกิ.   จติตัง้มัน่เพราะมเีจตสกิธรรมซึง่เปนความตัง้มัน่เกดิอยกูบัจติ
ซึง่กำลงัเปนกศุลจติ โดยนยัทีก่ลาวแลวในขอหนึง่.   คำวา ตัง้มัน่ หมายความวา ตัง้มัน่อยใูน
อารมณอนัเดยีว อนัอารมณอืน่แทรกแซงเขามาไมได อนันวิรณหรอืกเิลสครอบงำไมได.

๕ วสิทุธมิรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒  หนา ๑-๑๕.



ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : อานาปานสติ
2 - 27

๓. อะไรเปนลกัษณะ รส เครือ่งปรากฏ และปทฏัฐานของสมาธิ ? ตอบวา ลกัษณะ
ของสมาธ ิคอืความไมฟงุซาน.  รสของสมาธ ิคอื การกำจดัความฟงุซาน แลวมคีวามรสูกึสงบ.
เครือ่งปรากฏหรอืเครือ่งสงัเกตของสมาธคิอืความไมหวัน่ไหว  และปทฏัฐานของสมาธ ิ คอื
ความสขุ.  เกีย่วกบัปทฏัฐานนีม้ขีอทีค่วรระลกึไวเสมอวา ตองมคีวามพอใจ สบายใจ อาจหาญ
ราเรงิหรอืปตปิราโมทย ซึง่เปนลกัษณะอาการของความสขุอยตูลอดเวลา เปนสิง่ทีส่งัเกตได
ไมยาก และจะตองควบคมุใหคงมอียตูลอดเวลา จงึจะไดชือ่วา เปนปทฏัฐาน.

๔. สมาธนิีม้กีีอ่ยาง ?  ขอนีเ้ปนทางทฤษฎลีวน และเลยไปเปนเรือ่งของการบญัญตัิ
ทางภาษา หรอืทางตรรกะ ซึง่ไมตองสนใจกไ็ด เพราะมมีากมายเกนิไป ทราบแตหลกัเกณฑ
ยอๆ ไวบางกพ็อ คอืจะตอบวา สมาธอิยางเดยีวกไ็ดหมายถงึอาการทีจ่ติตัง้มัน่.  จะตอบวา
มี ๒ อยางกไ็ด โดยแบงเปนโลกยิสมาธแิละโลกตุตรสมาธิ.  หรอืแบงเปนสมาธเิฉยีดๆ หรอื
สมาธพิืน้ฐานทีเ่รยีกวาอปุจารสมาธ;ิ  และสมาธแินวแน ทีเ่รยีกวา อปัปนาสมาธ ิดงันีก้ไ็ด;
และมทีางจำแนกโดยชือ่อืน่ๆ อกีเปนคูๆ  ไป.  ทีจ่ำแนกเปน ๓ อยางนัน้ กค็อืสมาธอิยางหยาบ
อยางกลาง อยางละเอยีด เปนตน.   ทีจ่ำแยกเปน ๔  กจ็ำแนกตามทีส่มัปยตุกบัอทิธบิาท ๔
เปนตน.  ทีจ่ำแนกเปน ๕ กจ็ำแนกตามองคแหงฌานดงันีเ้ปนตน;  ซึง่เกีย่วกบัหลกัวชิาอยาง
เดยีวกนั.

๕. อะไรเปนเครือ่งมวัหมองของสมาธ ิ?  ทานระบคุวามทีจ่ติกลบัตกลงสกูามและ
อกศุลธรรม เปนเครือ่งมวัหมองของสมาธ.ิ  ขอนีเ้หน็ไดวาหมายถงึจติทีเ่ปนสมาธแิลวในประเภท
โลกยิสมาธทิีย่งักลบักำเรบิได เกีย่วกบัการรกัษาไมดหีรอืมเีหตกุารณอยางอืน่มาแทรกแซง.

๖. อะไรเปนความผองแผวของสมาธ ิ?  คำตอบกค็อื อาการทีต่รงกนัขามจากอาการ
ในขอ ๕   หมายถงึจิตทีไ่มมวีติกอยางอืน่  กำลงัรงุเรอืงอยเูสมอ เพราะสหรคตะอยดูวยเจตสกิ
ธรรมประเภทปญญา.

๗. เจรญิสมาธอิยางไร ?  ขอนีเ้ปนทางปฏบิตัลิวนๆ  จะยกไวกลาวโดยละเอยีดใน
ตอนอนักลาวดวยการตระเตรยีมประเภทที ่๒ ขางหนา รวมความสัน้ๆ กไ็ดเปนหวัขอวาการ
เจรญิโลกยิสมาธเิชนนี ้การเตรียมกค็อืชำระศลีใหบรสิทุธิ ์ตดัปลโิพธตางๆ ดงัทีก่ลาวแลวใน



ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : อานาปานสติ
2 - 28

เรือ่งอนัวาดวยปลโิพธ,  ตดิตอกบัอาจารยใหถกูวธิี,  ศกึษาและรบัเอากมัมฏัฐาน, ไปอยใูน
สถานทีอ่นัสมควรแกการเจริญกมัมฏัฐาน.  ตดัปลโิพธหยมุหยมิ แลวทำการเจรญิกมัมฏัฐาน
ตามวิธีที่จะไดแยกไวกลาวขางหนาเปนอีกแผนกหนึ่งตางหาก.

๘. อะไรเปนอานสิงสของสมาธ ิ?   การทราบอานสิงสหรอืผลทีจ่ะไดจากสิง่ทีต่นทำ
เปนการลวงหนานัน้  นอกจากเปนเครือ่งสนบัสนนุกำลงัใจอยางแรงกลาแลว  ยงัเปนหลกั
เกณฑทีจ่ะชวยใหมกีารจัดเตรียมอยางถกูตองตรงตามทีต่นตองการจรงิๆ อกีดวย.   เนือ่งจาก
มสีมาธหิลายอยางหลายประเภท   อานสิงสจงึมหีลายอยางหลายประเภทไปตาม   ทานแสดง
อานสิงสของสมาธไิวเปน ๕ อยางดวยกนั คอื

๑) ทฏิฐธรรมสขุ  คอืสขุทนัตาเหน็ ของบคุคลทีก่ำลงัอยใูนสมาธ ิ แตโดยเฉพาะอยาง
ยิง่นัน้ คอืของพระอรหนัตทีก่ำลงัเขาอยใูนสมาธเิพือ่การพกัผอน

๒) มวีปิสสนาเปนอานสิงส หมายถงึสมาธนิัน้ๆ  เปนบาทฐานใหเกดิวปิสสนาตอไป
คอืการเหน็อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา จนถงึขนาดทีจ่ติหลดุพนและปลอยวาง

๓) มอีภญิญาเปนอานสิงส   ขอนีแ้ตกตางไปจากขอที ่๒  โดยใจความสำคญักค็อืวา
แมจะไดวิปสสนา ก็มิไดหมายความวาจะตองมีอภิญญาเสมอไป จะตองมีการ
ทำสมาธใิหยิง่ไปกวานัน้ หรอืพเิศษออกไปจากนัน้ จงึจะทำอภญิญาใหเกดิได    การ
ตระเตรยีมจงึมากกวากัน.  อภญิญาในทีน่ีห้มายถงึอทิธวิธิมีปีระการตางๆ ทีเ่ปน
ฝายกศุล

๔) มภีพอนัวเิศษเปนอานสิงส  ขอนีเ้ลง็ถงึพรหมโลกเปนสวนใหญ ภพทีต่่ำกวานัน้
ไมเรยีกวาภพอนัวเิศษ.   สมาธทิัง้ปวงยอมเปนปจจยันำไปสภูพทีส่งูกวากามภพ
ดวยกนัทัง้นัน้ ทานจงึไดกลาวอยางนี้.   อยางไรก็ตาม คำกลาวขอนี ้แสดงรอง
รอยใหเห็นวา เปนการกลาวที่กวางออกไปนอกวงของพุทธศาสนา ซึ่งตองการ
จะออกจากภพ หรอืกำจดัภพเสยีโดยสิน้เชงิ   จงึเปนการแสดงอยใูนตวัวาไดรวม
เอาเรือ่งของสมาธกิอนพทุธศาสนา หรอืนอกพทุธศาสนาเขามารวมดวยกนั.  นี่
เปนสิง่ทีต่องเขาใจไวใหถกูตอง เพราะเปนทางเกดิแหงตณัหาอปุาทานไดโดยไมรสูกึ
ตวัยิง่ไปกวาอานสิงสขอที ่๓
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๕) มนีโิรธสมาบตัเิปนอานสิงส  นโิรธสมาบตั ิไดรบัการยกยองวาเปนสมาบตัสิงูสดุ
ในบรรดาอตุตรมินษุยธรรมทีแ่สดงออกใหผอูืน่ทราบได  ในฐานะเปนอาการของ
การเสวยวมิตุตสิขุทีต่นไดรบั  และเปนคณุสมบตัทิีจ่ดัไวเฉพาะพระอนาคามแีละ
พระอรหนัตบางประเภทเทานัน้  ไมอยใูนฐานะเปนวตัถทุีป่ระสงคทัว่ไป  เพราะ
เปนสิง่ทีไ่มสาธารณะแกคนทัว่ไป  แมทีเ่ปนพระอรยิเจา ไมจำเปนตองวนิจิฉยักนั
ในทีน่ี ้ :   อานสิงสทัง้ ๕ อยางนี ้เปนการบญัญตัขิองอาจารยชัน้หลงักจ็รงิ แต
เปนทางพิจารณาใหเห็นลูทางแหงการเตรียมตัว เพื่อทำสมาธิอยางใดอยางหนึ่ง
ตามความประสงคของตนไดงายขึน้.

เรือ่งทีต่องเตรยีมรใูนฝายทฤษฎ ี มอียโูดยยอเพยีงเทานี ้  ตอไปนีเ้ปนเรือ่งการเตรยีม
ประเภททีเ่ปนตวัการปฏบิตัิ.

การเตรียมทางปฏิบัติ
การตระเตรียมฝายปฏิบัติ  สำหรับโลกิยสมาธิ กลาวคือ สมาธิของบุคคลที่มิใช

พระอรยิเจา และหมายตลอดลงมาถงึการริเริม่ในระยะแรกของการทำสมาธนิัน้  มหีวัขอทีท่าน
นยิมวางไวเปนหลกัดงัตอไปนี ้คอื :-

๑. การชำระศีลใหบริสุทธิ์ หมายถึงการทำตนใหเปนผูที่ไมมีอะไรเปนเครื่องตะขิด
ตะขวงใจ หรอืรงัเกียจตวัเอง ในเรือ่งอนัเกีย่วกบัศลีของตน.   การวนิจิฉยัในประเดน็นีไ้ดกลาว
แลวในตอนตน อนักลาวถงึบพุพภาคขอทีว่าดวยการแสดงอาบตั ิไมวนิจิฉยักนัในทีน่ีอ้กี.

๒. การตัดปลโิพธตางๆ ขอนีไ้ดวนิจิฉยัแลวในตอนอนักลาวถึงปลโิพธ ๑๐ ประการ
ขางตน.

๓. การตดิตอกบักลัยาณมติรหรืออาจารยผูสอนกัมมัฏฐานนั้น  ทานพรรณนาไว
ยดืยาว แตกเ็ปนเรือ่งเฉพาะถิน่เฉพาะยคุ และอนโุลมตามวฒันธรรมของประเทศทีแ่ตงคมัภรี
นัน้ ในยคุสมยันัน้ๆ   ฉะนัน้จงึไมอาจจะนำมาใชไดโดยตรงตามตวัหนงัสอืทีก่ลาวไว ขนืทำตาม
นัน้ กร็งัแตจะเกดิความงมงาย หรอืเรือ่งขบขนัหลายอยางหลายประเภท  ดงัทีไ่ดนำวนิจิฉยั
ไวบางแลวขางตน.   ในทีน่ี ้จะสรปุไวแตใจความวาใหรจูกักาละเทศะ ในการเขาไปตดิตอกบั
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อาจารย สรางความเคารพนบัถอื หรอืความไววางใจใหเกดิข้ึนอยางมัน่คงเสยีกอน แลวแจง
ความจำนงตางๆ  ซึง่ทานใหใชความอดทน แมเปนเวลานานตัง้เดอืนๆ เพือ่ใหสิง่ตางๆ เปน
ไปในลกัษณะทีส่ขุมุรอบคอบ ทัง้ฝายศษิยและฝายอาจารย  ไมมอีาการอยางรวบหวัรวบหาง
เหมอืนดงัทีท่ำกนัอยใูนบดันี ้    สงัเกตดกูพ็อจะเขาใจได  เชนกวาอาจารยจะรจูกันสิยัของ
ศษิย กก็นิเวลานานไมนอย  และตองการอยปูฏบิตัวิตัรฐากทีอ่ยใูกลชดิพอสมควรจงึรไูดดงันี้
เปนตน.    อกีทางหนึง่ซึง่จะตองตระเตรยีมกค็อืขอทีว่า ตนจะมโีอกาสตดิตอกบัอาจารยได
มากนอยเพยีงไรตอไป.    ถาอยปูฏบิตัใินสำนกัของอาจารยกไ็มมปีญหาอะไรนกั สงสยัเมือ่ไร
กถ็ามได; แตถาตองอยใูนถิน่ทีไ่กลออกไป กต็องมกีารเตรียม วาจะรบัคำสัง่สอนขอไหน เพยีง
ไรเพือ่ระยะเวลานานเทาไร ซึง่เปนหนาทีฝ่ายอาจารยจะตองกำหนดใหอยางเหมาะสม   ทาน
แนะไวอยางละเอยีด ตามลกัษณะของการเปนอยใูนครัง้โบราณวา  บณิฑบาตแลว เลยมาสู
สำนักอาจารย  ๒ วันครั้งหนึ่งบาง  ๓ วันครั้งหนึ่งบาง หรือ ๗ วันครั้งหนึ่งบาง.   ใน
ตอนกลบัออกบณิฑบาตจากสำนกัอาจารย  ฉนัแลวจงึเลยไปสำนกัของตน ดงันีก้ย็งัม ี  ซึง่
เปนหลกัเกณฑทีเ่หมาะสมแกความเปนอยขูองสมยัโบราณโดยตรง  แตกค็วรนำมาพจิารณา หรอื
ดดัแปลงแกไข นำมาใชใหเปนประโยชนในสมยันี ้ใหมากเทาทีจ่ะมากได.    การเตรียมกไ็ดแก
การตระเตรยีมใหเขารปูกนักบัการเปนอยนูัน้ๆ นัน่เอง.    ในกรณทีีต่องออกไปอยใูนทีไ่กล
ออกไปจนถงึกบัเรยีกวา อยตูางเมอืง ตางจงัหวดักนันัน้ ทานกไ็ดแนะนำใหมกีารตระเตรยีม
รบักมัมฏัฐานในครัง้แรก และการตดิตอในครัง้หลงั โดยวธิทีีเ่หมาะสมเฉพาะเรือ่งยิง่ขึน้ไปอกี
กค็อืเปนหนาทีท่ีเ่ราจะตองนำหลกัเกณฑเหลานัน้ มาดดัแปลงใหเหมาะสมแกเรือ่งชนดิทีเ่ปน
เรือ่งพเิศษเหลานีใ้หไดจรงิๆ.    ถาจดัไมเหมาะสมแลว  จกัตองเกดิความฟงุซานขึน้แทรกแซง
อยางทีจ่ะขจดัปดเปาไมไหวเอาทเีดยีว.    เราควรพจิารณาดถูงึขอทีท่านแนะไว ในบางกรณี
ทีอ่าจารยกบัศษิยจะพดูจากันหรอืซกัถามกันนัน้  ทานแนะใหนัง่คนละฝายโคนไม หนัหลงัเขา
หากนั;  หลบัตาพดูกนัดวยความระมดัระวงัใหถกูตองรดักมุตรงไปตรงมา เทาท่ีจำเปนจะตอง
พดู;  เสรจ็แลวตางคนตางลกุไปจากทีข่องตน ไมตองดหูนากนัเลย  ทัง้นีก้เ็พราะประสงคจะตดั
ทางมาแหงความฟงุซานใหมากทีส่ดุเทาทีจ่ะทำไดนัน่เอง.    เมือ่เราไดทราบถงึความมงุหมาย
ตางๆ เหลานีแ้ลว เราก็สามารถทีจ่ะเตรยีมสิง่ตางๆ ในการตดิตอกบัอาจารยทกุๆ ระยะ ได



ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : อานาปานสติ
2 - 31

อยางเหมาะสม นบัตัง้แตการมาติดตอ,  สรางความคนุเคย,  รบัคำสัง่สอนแนะนำ  นำไป
ปฏบิตัิ;  แลวยงัตองตดิตอเพือ่แกไขขอขดัของและการทำใหกาวหนาสบืไปตามลำดบั ไมมทีี่
สิน้สดุ ดงันี้.

๔. การศกึษากมัมฏัฐาน ทานแนะนำใหทำ ๒ แผนก กมัมฏัฐานประเภทหนึง่ เรยีก
วากัมมัฏฐานทัว่ไป หรอืตายตวัคงที ่ไมตองเปลีย่นแปลง   และกมัมฏัฐานอกีประเภทหนึง่คอื
กมัมฏัฐานเฉพาะ ไดแกกมัมฏัฐานทีม่งุหมายจะทำใหไดโดยเรว็ทีส่ดุในฐานะเปนวตัถทุีป่ระสงค.
กมัมฏัฐานอยางแรกทีเ่รยีกวาทัว่ไปนัน้ ทานหมายถงึกมัมฏัฐานทีต่องทำทกุวนั ใหเหมาะแกนสิยั
ของผปูฏบิตั ิเชนเปนคนขลาดกต็องเจรญิกมัมฏัฐานเมตตาทกุวันเปนตน หรอืเปนคนราคจรติ
จะตองเจรญิอสภุกมัมฏัฐาน เปนตน เปนประจำทกุวนั   หรอืคนมนีสิยัประมาทเฉือ่ยชา จะตอง
เจริญมรณสตเิปนประจำทกุวนั กอนแตทีจ่ะลงมอืเจรญิกมัมฏัฐานตวัจริงทีจ่ะตองทำใหกาวหนา
ไปทกุวนัๆ แลวแตวาตนกำลงัปฏบิตักิมัมฏัฐานขอใดอย.ู     การเจริญเมตตาก็ด ีอสภุกมัมฏัฐาน
กด็ ีมรณสตกิด็ ีตองไดรบัการแนะนำเปนพเิศษตางหาก ตามทีอ่าจารยจะเหน็สมควร  วาบคุคล
นัน้ควรจะมกีมัมฏัฐานอะไรเปนกมัมัฏฐานเพือ่ตวั หรอืคมุครองตวั หรอืตกัเตอืนตวัเปนประจำ
วนั  ตางหากไปจากกมัมฏัฐานหลกั หรอืกมัมฏัฐานทีเ่ปนตวัความมงุหมายจรงิๆ ทกุคนตองได
รบักมัมัฏฐานเปน ๒ แผนกอยางนี ้ ตามทีเ่หมาะสมดวยการพจิารณาอยางรอบคอบของอาจารย
ดงัทีก่ลาวแลว.

๕. การอยใูนวหิารทีส่มควร  ไดกลาวแลวอยางละเอยีดขางตน ไมจำเปนตองวนิจิฉยั
กนัอกี.

๖. การตดัปลโิพธหยมุหยมิ หมายถงึเรือ่งเลก็ๆ นอยๆ ทีจ่ะตองทำใหเสรจ็สิน้ไปเสยี
กอนจะลงมอืทำกมัมฏัฐาน เพือ่ไมเปนเรือ่งกงัวลในขณะทีท่ำกมัมฏัฐานใหดทีีส่ดุเทาทีจ่ะทำได
สิง่เหลานีไ้ดแกการปลงผม, โกนหนวด, ปะชนุซกัยอมจวีร, การรมบาตร, การถายยา, และ
ของเบด็เตลด็อืน่ๆ เทาทีจ่ะทำใหเสรจ็ไปโดยสมควรแกบคุคลนัน้ ไมตองหวง ไมตองกงัวลเปน
ระยะเทาที่จะกำหนดได.

๗. การเจรญิสมาธภิาวนาโดยตรง   ขอนีไ้ดแกการลงมอืทำการเจรญิสมาธ ิตาม
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หลกัเกณฑทีไ่ดรบัไป จนกวาจะถงึทีส่ดุ  มรีายละเอยีดดงัทีจ่ะไดบรรยายตอไปขางหนา.

ทัง้หมดนีเ้ปนการตระเตรยีมทีจ่ะสมัพนัธกนัทัง้ฝายทฤษฎ ีและทางฝายปฏบิตั ิซึง่จะตอง
ทำใหดีที่สุดเทาที่จะทำได.

(จบตอนอนัวาดวยบพุพกิจเบือ้งตน)

ทำไมจงึเจรญิอานาปานสต ิ?
กอนแตทีเ่ราจะไดทราบวา เราจะเจรญิอานาปานสตกินัอยางไรนัน้ควรจะไดวนิจิฉยัใน

ปญหาทีว่า ทำไมเราจงึเลอืกเอาอานาปานสต ิมาเปนกมัมฏัฐานหลกั ในทีน่ีก้นัเสยีกอน ซึง่
เมือ่ทราบแลว จะชวยใหการเจริญอานาปานสตเิปนไปไดงายขึน้.   พงึทราบวา อานาปานสติ
เปนชือ่ของกมัมฏัฐานอยางหนึง่ ในบรรดากมัมฏัฐาน ๔๐ อยาง.   กมัมฏัฐาน ๔๐ นัน้ แบงเปน
หมวดๆ คอื

ก. การเจรญิกสณิ ๑๐ อยาง ไดแก ปฐวกีสณิ (ดนิ), อาโปกสณิ (น้ำ), เตโชกสณิ (ไฟ),
วาโยกสณิ (ลม), นลีกสณิ (สเีขยีว), ปตกสณิ (สเีหลอืง), โลหติกสณิ (สแีดง), โอทาตกสณิ
(สขีาว), อาโลกกสณิ (แสงสวางจากดวงอาทติย) และปรจิฉนินกสณิ (ชองหรอืรู); ซึง่ทัง้หมดนี้
เปนกมัมฏัฐานทีห่นกัไปในทางฝายรปู และมงุหมายทีจ่ะฝกฝนจติไปในทางอทิธวิธิมีาแตเดมิ;

ข. การเจรญิอสภุ ๑๐ อยาง คอื ศพแรกพอง, ศพขึน้เขยีว, ศพหนองไหล, ศพขาด
เปนทอน, ศพถกูสตัวกดักนิ, ศพหลดุออกเปนสวน, ศพแหลกละเอยีด, ศพอาบไปดวยเลอืด,
ศพเตม็ไปดวยหนอง และศพเหลอืแตกระดกู, ซึง่มคีวามมงุหมายหนกัไปในทางกำจดักามฉนัทะ
เปนสวนใหญ;

ค. การเจริญอนุสสติ ๑๐ อยาง คือ พุทธานุสสติ, ธัมมานุสสติ, สังฆานุสสติ,
สลีานสุสติ, จาคานสุสติ, เทวตานสุสต ิ (ระลกึถงึธรรมทีท่ำความเปนเทวดา), มรณานสุสติ,
กายคตาสติ, อานาปานสต ิและ อปุสมานสุสต ิ (ระลกึถงึคณุพระนพิพาน), ควรจะสงัเกตไว
ดวยวา อานาปานสต ิ  ทีเ่รากำลงัจะกลาวถงึอยนูี ้มชีือ่รวมอยใูนหมวดนี;้

ง. การเจรญิพรหมวหิาร ๔ อยาง คอืเมตตาพรหมวหิาร, กรณุาพรหมวหิาร, มทุติา-
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พรหมวหิาร, อเุบกขาพรหมวหิาร;

จ. การเจรญิอรปูฌาน ๔ อยาง คอื อากาสานญัจายตนะ (กำหนดความไมมทีีส่ิน้สดุ
ของอากาศเปนอารมณ), วญิญาณญัจายตนะ (กำหนดความไมมทีีส่ิน้สดุของวญิญาณธาตเุปน
อารมณ),   อากิญจัญญายตนะ (กำหนดความไมมีอะไรเปนอารมณ) และเนวสัญญานา-
สญัญายตนะ (กำหนดความมสีญัญาก็ไมใช และความไมมสีญัญากไ็มใชเปนอารมณ),   ซึง่ทัง้
หมดนี ้เปนอรปูฌาน เปนสมาธ ิเพ่ือสมาบตัชิัน้สงูแตไมเปนไปเพือ่วปิสสนา.

สวนอกี ๒ อยางทีเ่หลอื คอื

ฉ. อาหาเรปฏกิลูสญัญา  (กำหนดความเปนปฏกิลูแหงอาหาร) และ
ช. จตธุาตวุวฏัฐานะ  (การกำหนดพจิารณาโดยความเปนธาต ุ๔).    ๒ อยางหลงันี้

เปนการพจิารณาคอนไปทางปญญา.   รวมทัง้หมดเปน ๔๐ อยางดวยกนั, การทีเ่ลอืกเอา
เพยีงอยางหนึง่จาก ๔๐ อยางนัน้ มเีหตผุลดงัทีจ่ะไดกลาวตอไปนี ้:-

ในบรรดาสมาธิภาวนา ซึ่งมีอยูทั้งหมดดวยกันถึง ๔ ประเภทนั้น  อานาปานสติ-
กมัมฏัฐาน สามารถเปนสมาธภิาวนาไดทัง้ ๓ ประเภท.   สมาธภิาวนา ๔ ประเภทเหลานัน้
คือ :

๑. สมาธภิาวนาเปนไปเพือ่ทฏิฐธรรมสขุวหิาร การอยเูปนสขุทนัตาเหน็.
๒. สมาธภิาวนาเปนไปเพือ่ญาณทสัสนะ (อนัเปนทพิย หมายถงึความมหีทูพิย, ตาทพิย,

ฯลฯ),
๓. สมาธภิาวนาเปนไปเพือ่ความสมบรูณของสตสิมัปชญัญะ, และ
๔. สมาธภิาวนาเปนไปเพือ่ความสิน้อาสวะโดยตรง,

สำหรบัอานาปานสตภิาวนา หรอืการเจรญิอานาปานสตนิัน้ ยอมเปนไปในสมาธภิาวนา
ประเภทที ่๑ ประเภทที ่๓  ประเภทที ่๔  โดยสมบรูณ เวนประเภทที ่๒ ซึง่ไมเกีย่วกบัความ
ดบัทกุขแตประการใด.    อานาปานสต ิยอมเปนไปในสมาธภิาวนา ๓ ประเภท ดงัทีไ่ดระบุ
แลวอยางไรนัน้ จะชีใ้หเหน็โดยละเอยีดขางหนา หรอื อาจเหน็ไดแมดวยตนเอง ในเมือ่ไดศกึษา
หรอืปฏบิตัเิรือ่งอานาปานสตจิบไปแลว สวนกมัมฏัฐานอืน่ ไมสำเรจ็ประโยชนกวางขวางดงั
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เชนอานาปานสตนิี้.    ยิง่กวานัน้ อานาปานสต ิเปนกมัมฏัฐานประเภททีส่งบ และประณตี
ทัง้โดยอารมณ และ ทัง้โดยการกำจดักเิลส.    กมัมฏัฐานอืน่โดยเฉพาะกายคตาสต ิแมเปน
ของคเูคยีงกนักบัอานาปานสต ิ กห็าเปนเชนนัน้ไมคอืสงบและประณตีแตโดยการกำจดักเิลส
แตไมสงบและประณตีทางอารมณ.    สวนอานาปานสตสิงบประณตีโดยทางอารมณ คอืเปน
อารมณของกมัมฏัฐานทีเ่ยอืกเยน็สบาย  ไมนาหวาดเสยีว  ไมนาขยะแขยง  ไมลำบากแกการ
ทำ แลวยงักำจัดกเิลสไดถงึทีส่ดุดวย.  อานาปานสตเิปนเชนนี;้    สวนกายคตาสตนิัน้มอีารมณ
นาหวาดเสยีว นาขยะแขยงเปนตน   และโดยเฉพาะอยางยิง่ คอื อสภุกมัมฏัฐานแลว ยอมมี
ความหมายเปนอยางนีม้ากขึน้ถงึทีส่ดุ.    เนือ่งจากอานาปานสตมิคีณุสมบตัดิงักลาวนี ้จงึ
ปรากฏวาถูกแนะนำโดยพระผมูพีระภาคเจาเองวาเหมาะแกทกุคน  และทรงสรรเสรญิวาเปน
กมัมฏัฐานทีพ่ระอรยิเจาทัง้หลายรวมทัง้พระองคดวยไดเคยประสบความสำเรจ็มาแลว และยงั
คงใชเปน “วหิารธรรม” อยเูปนประจำอกีดวย.

ยิง่ไปกวานัน้อกี, การเจรญิอานาปานสต ิ เปนการเจรญิทีส่ามารถทำตดิตอกนัไป
ไดโดยไมตองเปลีย่นเรือ่ง หรอืไมตองเปลีย่นอารมณตัง้แตตนจนปลาย คอืสามารถเจรญิ
เพือ่ใหเกดิสมาธใินระยะแรก และสมาธทิีเ่จอืปญญาในระยะกลาง และเกดิปญญาอนัสงูสดุที่
ทำใหสิน้อาสวะไดในระยะสดุทายดวยการเจรญิอานาปานสตนิัน่เอง จนตลอดสาย.    ถาเปน
กมัมัฏฐานอืน่โดยเฉพาะเชนกสณิ    กจ็ะไปตายดานอยแูคเพยีงสมาธ ิแลวกต็องเปลีย่นเปน
เรือ่งอืน่ เพือ่เปนขัน้วปิสสนาตอไป.    สวนอานาปานสตนิัน้ เมือ่เจรญิครบทัง้ ๔ จตกุกะ หรอื
ทัง้ ๑๖ ระยะแลว ยอมสมบรูณอยใูนตวั ทัง้โดยสมาธแิละโดยวปิสสนา.

ดงัทีไ่ดกลาวแลวขางตนวา อานาปานสตเิพยีงอยางเดยีว เปนสมาธภิาวนาไดถงึ ๓
ประเภท ไมมกีมัมฏัฐานขอใดทีส่ะดวกเชนนี ้ สบายเชนนี ้และไดรบัการยกยองสรรเสรญิมาก
เชนนี;้  เพราะเหตนุีเ้อง เราจงึเลอืกเอาอานาปานสตเิปนกมัมฏัฐานหลกั เพือ่การศกึษาและ
ปฏบิตัโิดยตลอด.    ทัง้หมดนีค้อืเหตผุลทีว่าเจรญิอานาปานสตทิำไม.

ใครจะเปนผเูจรญิอานาปานสต ิ?
ตอไปนีจ้ะไดวนิจิฉยักนัเปนพเิศษในปญหาทีว่า ใครจะเปนผเูจรญิอานาปานสต.ิ    เกีย่ว
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กบัคำตอบขอนี ้  เราจะไดพบวาในสตูรนัน้เอง พระผมูพีระภาคเจาไดทรงใชคำวา “ภกิษใุน
ธรรมวนิยันี”้  ซึง่ความหมายวา ไดแก บคุคลผศูกึษาในศาสนานี ้เหน็โลกเหน็ทกุขอยางนี้
แลว ตองการจะดับทุกขตามวิธีนี้  คือตามวิธีแหงธรรมวินัยที่เราเรียกกันในบัดนี้วา
“พทุธศาสนา”  พระพทุธองคไดตรสัวา สมณะที ่๑  สมณะที ่๒  สมณะที ่๓  สมณะที ่๔  มแีต
ในธรรมวินัยนี้ เทานั้น หมายความวาผูพนทุกขตามแบบแหงธรรมวินัยนี้ ที่เราเรียกกันวา
พระโสดาบนั พระสกทิาคาม ีพระอนาคาม ีและพระอรหนัตนัน้  มแีตในธรรมวนิยัทีม่กีารปฏบิัติ
อยางนีเ้ทานัน้.   ธรรมวนิยัอืน่ หรอืลทัธอิืน่ ยอมวางจากสมณะเหลานี ้ดงันีเ้ปนตน.   ขอนี้
บงความวา ผทูีม่งุหมายจะดบัทกุขตามแบบแหงธรรมวนิยันีน้ัน่แหละ  คอืผทูีจ่ะเจรญิอานาปาน-
สติ;   เพราะฉะนั้น  เขาจะตองทำตนใหเปนผูเหมาะสม ทั้งในทางที่จะศึกษาและในทางที่
จะปฏบิตั ิดงัทีจ่ะไดกลาวสบืไป.

วธิเีจรญิอานาปานสติ
บดันีจ้กัไดวนิจิฉยักนัถงึขอทีว่า จะเจรญิอานาปานสตอิยางไร สบืไปตามลำดบั โดย

หวัขอดงัตอไปนี ้:

ที่มาของเรื่อง
เกีย่วกบัเรือ่งนี ้มบีาลพีระพทุธภาษติเปนหลกัอยโูดยตรง เรยีกวา  อานาปานสตสิตูร

ปรากฏอยใูนคมัภรีมชัฌมินกิาย ตอนอปุรปิณณาสก (พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั เลม ๑๔
หนา ๑๙๐ ขอ ๒๘๒) และมทีีก่ลาวถงึอยใูนทีอ่ืน่อกีมากแหงในพระไตรปฎก   ขอความทีเ่ปน
ตวัใจความสำคญันัน้มอียตูรงกันหมดทกุแหง.    สวนบทประกอบเรือ่งเบด็เตลด็นัน้ ตางกัน
บางตามกรณี.    สำหรบัสวนทีเ่ราจกัไดถอืเอาเปนหลกันัน้ คอื ตวัสตูรซึง่มขีอความทีท่รง
แสดงถงึวิธกีารเจรญิอานาปานสตโิดยตรง จนกระทัง่ถงึผลทีเ่กดิอานาปานสตนิัน้ เปนทีส่ดุ.

หัวขอหรือใจความของเรื่อง.
พระพทุธภาษติทีเ่ปนอเุทศแหงเรือ่งนี ้เริม่ขึน้ดวยคำวา “ภกิษทุัง้หลาย!  ภกิษใุนธรรม

วนิยันี ้ ไปแลวสปูาก็ตาม  ไปแลวสโูคนไมกต็าม  ไปแลวสเูรอืนวางกต็าม  นัง่คขูาเขามาโดย
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รอบแลว ตัง้กายตรง ดำรงสตมิัน่.    ภกิษนุัน้เปนผมูสีตอิยนูัน่เทยีว หายใจเขา, มสีตอิย ูหายใจ
ออก” ดงันี.้   ตอนตอจากนี ้ไดตรสัถงึวธิกีำหนดลมหายใจเขาออกอยางไร และ การพจิารณา
สิง่ใดอยทูกุลมหายใจเขาออก จนครบ ๑๖ ระยะ; จดัเปนหมวดๆ ได ๔ หมวด หมวดละ ๔
ระยะ   ตอนตอจากนั้น ก็ไดตรัสถึงผลที่เกิดขึ้นวา การทำเชนนั้นไดทำใหเกิดมีสติปฏฐาน
ทัง้ ๔ และโพชฌงคทัง้ ๗ ขึน้มาโดยสมบรูณไดอยางไร แลวเกดิวชิชาและวมิตุตซิึง่เปนความ
ดบัทกุขสิน้เชงิไดอยางไร ในทีส่ดุ.    เพ่ือสะดวกในการทำความเขาใจ และเพือ่เปนไปอยาง
ถกูตองตามหลกัเกณฑนัน้ๆ โดยตรง จะไดยกเอาพระพทุธภาษติเหลานัน้มาอธบิายทลีะตอน
ตามลำดบั และในตอนหนึง่ๆ กจ็ะอธบิายทลีะขอ หรอืทลีะคำ ตามทีเ่หน็วาจำเปน.

อานาปานสติภาวนา

อานาปานสตขิัน้ที่ กมัมัฏฐาน สตปิฏฐาน ๔ ไตรสิกขา
๑-๒ ศลี
๓-๔ สมาธิ
๕-๘ เวทนานุปสสนา
๙-๑๒ จติตานปุสสนา
๑๓-๑๖ วิปสสนา ธมัมานปุสสนา

อานาปานสตขิัน้ที ่๑-๒ เปนการเจรญิสตริะดบัศลี เปนศลีสกิขา
ขัน้ที ่๓-๔ เปนการเจรญิสตใินระดบัสมาธิ เปนสมาธสิกิขา

ตัง้แตขัน้ที ่๑-๔ เปนกายานปุสสนาสตปิฏฐาน  ถอืวาเปนสมถกมัมฏัฐาน
เมือ่ขัน้ที ่๔ สมบรูณแลว  ถอืวา สมถกมัมฏัฐานสมบรูณ

ขัน้ที ่๕-๘ เปนเวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน
ขัน้ที ่๙-๑๒ เปนจติตานปุสสนาสตปิฏฐาน
ขัน้ที ่๑๓-๑๖ เปนธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน  เปนวปิสสนากมัมฏัฐานลวนๆ๖
๖ อานาปานสต ิ: วถิแีหงความสขุ ๒  อานาปานสต ิ ขัน้ที ่๑-๘  หนา ๑๖.

สมถะ

สมถะ + วปิสสนา

กายานปุสสนา

ปญญา
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การทำความเขาใจในเบื้องตน
สำหรบัตอนแรกนี ้เริม่ดวยขอพทุธภาษติวา “ภกิษใุนธรรมวนิยันีไ้ปแลวสปูากต็าม ไป

แลวสโูคนไมกต็าม ฯลฯ หายใจเขา-ออก” ดงันี ้มคีำอธบิายเปนลำดบัขอ ดงันี ้:

(ก) คำวา “ภกิษใุนธรรมวนิยันี”้ ไดวนิจิฉยัแลวในขอทีว่า ใครเปนผเูจรญิอานาปาน-
สติ.   ในทีน่ี ้ สรปุแลวกไ็ดแกพระสาวกผทูีจ่ะปฏบิตัติามคำสัง่สอนของพระผมูพีระภาคเจา
โดยเครงครดันัน่เอง.

(ข) คำวา “ไปแลวสูปาก็ตาม สูโคนไมก็ตาม สูเรือนวางก็ตาม”๗  นี้แสดงการ
ทีภ่กิษนุัน้เลอืกหาเสนาสนะทีเ่หมาะแกการเจริญอานาปานสตสิมาธ ิ เพราะวา จติของภกิษุ
นี้เคยซานไปในอารมณทั้งหลายมีรูปเปนตนเสียนาน  จึงไมอยากจะกาวข้ึนสูอารมณของ
อานาปานสตสิมาธ ิ   คอยแตจะแลนไปนอกทางอยางเดียว ดจุรถทีเ่ขาเทยีมดวยโคโกงฉะนัน้.
เพราะฉะนั้น คนเลี้ยงโคตองการจะฝกลูกโคโกงตัวดื่มน้ำนมทั้งหมดของแมโคโกงเติบโตแลว
พงึพรากออกจากแมโคนม  ปกหลกัใหญไวสวนหนึง่แลวเอาเชอืกผกูไวทีห่ลกันัน้,   คราวนัน้
ลกูโคนัน้ของเขาดิน้รนไปทางโนนทางนี ้ไมอาจหนไีปได  พงึยนืพงิหรอืนอนองิหลกันัน้นัน่แล
ชื่อแมฉันใด;   ภิกษุแมรูปนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ประสงคจะฝกฝนจิตที่ถูกโทษประทุษราย
ซึ่งเจริญดวยการดื่มรสแหงอารมณมีรูปเปนตนมานานแลว พึงพรากออกจากอารมณมีรูป
เปนตน  แลวเขาไปสปูา หรอืโคนไม  หรอืเรอืนวางเปลา   แลวพงึเอาเชอืกคอืสตผิกูไวทีห่ลกั
คอืลมอสัสาสะและปสสาสะนัน้  เม่ือเปนเชนนัน้  จติของเธอนัน้ แมจะกวดัแกวงไปทางโนน
และทางนี้ก็ตาม  เมื่อไมไดรับอารมณที่เคยชินมาในกาลกอน ไมสามารถจะตัดเชือกคือสติ
หนไีปได  ยอมจดจอและแนบสนทิอารมณนัน้แล  ดวยอำนาจอปุจาระและอัปปนา.  เพราะ
เหตนุัน้ พระโบราณาจารยทัง้หลายจงึกลาววา

“คนจะฝกลกูโค พงึผกู (มนั) ไวทีห่ลกั ฉนัใด  พระโยคาวจรใน
ศาสนานี้ ก็พึงผูกจิตของตนไวที่อารมณ (กัมมัฏฐาน) ใหมั่นดวยสติ
ฉนันัน้.”

๗ วสิทุธมิรรคแปล ภาค ๒  ตอน ๑  หนา ๙๐-๙๗.
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เสนาสนะนัน้ ยอมเปนสถานทีเ่หมาะแกการเจริญอานาปานสตสิมาธนิัน้  ดวยประการ
ฉะนี้.  เพราะเหตุนั้น “คำนี้แสดงการที่ภิกษุนั้น เลือกหาเสนาสนะที่เหมาะแกการเจริญ
อานาปานสตสิมาธ.ิ”   อกีอยางหนึง่  เพราะอานาปานสตกิมัมฏัฐานนีเ้ปนยอดในประเภท
แหงกรรมฐาน เปนปทัฏฐานแหงการบรรลุคุณพิเศษและเปนสุขวิหารธรรมในปจจุบันของ
พระสพัพญัูพทุธเจา   พระปจเจกพทุธเจา   และพระสาวก   อนัพระโยคาวจรไมละชายบาน
ทีอ่ือ้องึดวยเสยีงสตร ี  บรุษุ   ชาง   และมาเปนตน   จะเจรญิใหถงึพรอม   ทำไมไดงายเพราะ
เสียงเปนขาศึกตอฌาน.

(ค) คำวา “นัง่คขูาเขามาโดยรอบ”  การนัง่พบัขาทัง้ ๒ โดยรอบ (คอืนัง่ขัดสมาธิ)
อริยิาบถนัง่  เปนอริยิาบถทีเ่หมาะสมทีส่ดุสำหรบัการเจรญิภาวนา  คอืทำใหสามารถคดินกึ
อะไรไดอยางแนวแน  โดยไมตองหวงวาจะเซหรอืลม อยางในอริยิาบถยนื; และไมกอใหเกดิ
อาการอยากหลบั หรอืความหลงใหลอยางอืน่เหมอืนอริยิาบถนอน

(ง) คำวา “ตัง้กายตรง”  หมายความวา ใหนัง่ตวัตรง   หมายความวา  ตัง้รางกาย
สวนบนใหตรง   คอืใหกระดกูสนัหลงั  ๑๘  ทอน  จรดทีส่ดุตอทีส่ดุ.    จรงิอย ู เมือ่นัง่ดวย
อาการอยางนัน้แลว   หนงั เนือ้ และเสนเอน็ ยอมไมหงกิงอ.   เวลานัน้ เวทนาทัง้หลายที่
จะพึงเกิดขึ้นแกเธอในขณะๆ  เพราะความหงิกงอแหงหนังเนื้อและเอ็นเหลานั้นเปนปจจัย
นัน่แล  ยอมไมเกดิขึน้.    เมือ่เวทนาเหลานัน้ไมเกดิขึน้  จติกม็อีารมณเปนอนัเดยีว.   กมัมฏัฐาน
ไมตกไป   ยอมเขาถึงความเจรญิรงุเรอืง.

(จ) คำวา “ดำรงสตมิัน่” ทีเ่รยีกวา “ปรมิขุ” นัน้ หมายถงึสตทิีต่ัง้มัน่ในอารมณที่
จะกำหนด ซึง่ในทีน่ีไ้ดแกลมหายใจโดยตรง.    ทานจำกดัความไววา ทำจติใหเปนเอกคัคตาตอ
ลมหายใจ คอืมลีมหายใจอยางเดียว ทีจ่ติกำลงัรสูกึอย ูหรอืกำหนดอยู.    คำวา สต ิในทีน่ี้
เปนเพยีงการกำหนดลวนๆ  ยงัไมเก่ียวกบัความร ูหรอืการพจิารณาแตอยางใด เพราะเปน
เพยีงขึน้ทีเ่พิง่เริม่กำหนดเทานัน้.    โดยพฤตนิยั กค็อื นัง่ตวัตรงแลวกเ็ริม่ระดมความสงัเกต
หรอืความรสูกึทัง้หมด ตรงไปยงัลมหายใจ ทีต่นกำลงัหายใจอยนูัน่เอง ผกูระทำไมจำเปน
ตองหลบัตาเสมอไป กลาวคอืสามารถทำไดทัง้ลมืตา โดยทำใหตาของตนจองจบัอยทูีป่ลายจมกู
ของตน จนกระทัง่ไมเหน็สิง่อืน่ใด.    อาศยักำลงัใจทีเ่ขมแขง็แลวยอมจะทำไดโดยไมยาก.
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ตาลมือย ูและมองอยทูีป่ลายจมกูกจ็รงิ แตจติไมไดมามองดวย คงมงุอยทูีก่ารจะกำหนดลมหรอื
ตดิตามลมแตอยางเดยีว.    การทำอยางลมืตา ยากกวาการหลบัตา, ตองใชความพยายาม
มากในเบือ้งตน แตแลวกไ็ดผลคมุกนั คอืงวงยาก และมกีำลงัจติเขมแข็งกวา ในตอนหลงั;   หรอื
กลาวอกีอยางหนึง่กค็อื เปนผทูีส่ามารถดำรงสตไิดมัน่คงกวานัน่เอง.    พวกทีต่ัง้ใจจะทำอยาง
เขมแข็งถงึขนาดเปนโยคทีีส่มบรูณแบบ ยอมไดรบัการแนะนำใหเริม่ฝกอยางลมืตาทัง้นัน้.

(ฉ) คำวา “ภกิษนุัน้เปนผมูสีติอยนูัน่เทยีว” มสีิง่ทีต่องวนิจิฉยัตรงคำวา “มสีต”ิ   ถา
ถามวามีสตใินอะไรขึน้มากอน  กต็องตอบวามสีตไิปตัง้แตการหายใจ คอืมสีตหิายใจเขา มสีติ
หายใจออก.   เมือ่การหายใจเขาและออกถกูกำหนดอยเูพยีงใด ภกิษนุัน้กไ็ดชือ่วา สโตการี
คอืผทูำสต ิอยเูพยีงนัน้.

 ฉะนัน้ จะพดูกลบักนัวา “มสีตหิายใจ” หรอื “หายใจมสีต”ิ กย็อมมคีวามหมายเทา
กนั.    ลมหายใจเขาเรียกวา อาปานะ,  ลมหายใจออกเรยีกวา อานะ รวม ๒ คำเขาดวยกนั
โดยวธิสีนธติวัหนงัสอื หรอืสนธทิางเสยีงกต็ามยอมไดเปนคำเดยีววา “อานาปานะ”; แปลวา
ลมหายใจเขาและออก.   สตทิีก่ำหนดลมทัง้เขาและออก นัน้ ชือ่วา อานาปานสติ.  ผกูระทำ
สตเิชนนีช้ือ่วา สโตการี ในทีน่ี้
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ภาคอานาปานสติภาวนา
จตกุกะที ่๑  กายานปุสสนาสตปิฏฐาน
(ตัง้แตการเริม่กำหนดลม จนถงึการบรรลฌุาน)

เมือ่พระผมูพีระภาคเจาไดตรสัขอความอนัปรารภถงึลกัษณะและกริยิาอาการของบคุคล
ผเูริม่ทำสตดิงันีแ้ลว  ไดตรสัถงึลำดบัหรอืระยะแหงการกำหนดลมหายใจ และสิง่ทีเ่นือ่งกบั
การกำหนดลมหายใจสบืไปวา :

(๑) ภกิษุนัน้ เมือ่หายใจเขายาว กร็สูกึตวัทัว่ถงึวา “หายใจเขายาว”;  เมือ่หายใจออกยาว
กร็สูกึตวัทัว่ถงึวา “หายใจออกยาว”,

(๒) ภกิษนุัน้ เมือ่หายใจเขาสัน้ กร็สูกึตวัทัว่ถงึ วา “หายใจเขาสัน้”;  เมือ่หายใจออกสัน้
กร็สูกึตวัทัว่ถงึวา “หายใจออกสัน้”.

(๓) ภกิษนุัน้ ยอมทำในบทศกึษาวา “เราเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่กายทัง้ปวง จกัหายใจเขา”;
ยอมทำในบทศกึษาวา “เราเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่กายทัง้ปวง จกัหายใจออก”.

(๔) ภกิษนุัน้ ยอมทำในบทศกึษาวา “เราเปนผทูำกายสงัขารใหรำงับอย ูจกัหายใจเขา”;
ยอมทำในบทศกึษาวา “เราเปนผทูำกายสงัขารใหรำงบัอย ูจกัหายใจออก”.

ทัง้ ๔ ขอนี ้เรยีกวา จตุกกะที ่๑  หรอือานาปานสตหิมวดที ่๑  ซึง่ควรจะไดรบัคำอธบิาย
อยางละเอยีดทัว่ถงึเสยีกอนแตทีจ่ะไดกลาวถงึจตกุกะที ่๒ ที ่๓ เปนลำดบัไป.    แมเพยีงแต
จตกุกะที ่๑ นี ้กม็คีำอธบิายและเรือ่งทีต่องปฏบิตัอิยางยดืยาว และทัง้เปนการปฏบิตัทิีส่มบรูณ
ขัน้หนึง่ อยใูนตวัเอง  หรอืผปูฏบิตัอิาจจะยกัไปสกูารปฏบิตัทิีเ่ปนวปิสสนาโดยตรงตอไป  โดย
ไมตองผานจตกุกะที ่๒  ที ่๓  กเ็ปนสิง่ทีก่ระทำได;  ฉะนัน้ จงึเปนการสมควรทีจ่ะไดวนิจิฉยั
ในจตกุกะที ่๑ นี ้โดยละเอยีดเสยีชัน้หนึง่กอน.

อานาปานสต ิหมวดที ่๑ นี ้มช่ืีอวา “กายานปุสสนา” อกีชือ่หนึง่ เพราะเหตวุามกีาย
กลาวคอืลมหายใจเขา-ออก เปนอารมณของการกำหนดและพจิารณา และจดัเปนสตปิฏฐาน
ขอแรกแหงสตปิฏฐานทัง้ ๔  อนัมอีธบิายดงัตอไปนี ้:
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ตอน ๑  อานาปานสต ิขัน้ทีห่นึง่ (การกำหนดลมหายใจยาว)
อานาปานสตขิัน้ที ่๑ นี ้มหีวัขอวา

“ภกิษนุัน้ เมือ่หายใจเขายาว กร็สูกึตวัทัว่ถงึวา ‘หายใจเขายาว’;
เมือ่หายใจออกยาว กร็สูกึตวัทัว่ถงึวา ‘หายใจออกยาว’”. (บาลวีา ทฆี ํวา
อสสฺสนโฺต ทฆี ํอสสฺสามตี ิปชานาต ิ  ทฆี ํวา ปสสฺสนโฺต ทฆี ํปสสฺสามตี ิปชานาต.ิ)

อานาปานสตขิอนี ้กลาวถึงการหายใจเขา-ออก ยาว เปนสวนสำคญั   ฉะนัน้ สิง่ที่
ควรทำความเขาใจกค็อืคำทีว่า หายใจยาว นัน่เอง.  เพือ่ใหเปนการเขาใจงายแกผปูฏบิตั ิ ผู
ปฏบิตัคิวรจะตองฝกหดัและสงัเกตการหายใจเขา-ออกใหยาวกวาธรรมดาใหมากท่ีสดุ เทาที่
จะทำได เพือ่จะใหทราบวายาวทีส่ดุนัน้เปนอยางไรเสยีกอน, แลวจะไดนำไปเปรยีบเทยีบกบั
การหายใจตามปรกตธิรรมดาวามนัยาวสัน้กวากนัอยางไร,  แลวนำไปเปรยีบเทยีบกบัการหายใจ
ทีส่ัน้กวาธรรมดา เชน การหายใจในเวลาเหนือ่ย เปนตน วามนัยาวสัน้กวากันอยางไรตอไป
อกี.    และในทีส่ดุ ควรจะมกีารทดลองหายใจอยางสัน้ทีส่ดุเทาทีจ่ะใหสัน้ได ดวยการบงัคบั
ของเราเอง เพือ่เปรยีบเทยีบกนัอกีครัง้หนึง่ ในทีส่ดุ กจ็ะทราบไดวา คำวาหายใจยาว หรอื
หายใจสัน้นัน้ มคีวามหมายตางกนัอยางไร หรอืมตีวัจรงิอยอูยางไร และจะเปนผสูามารถกำหนด
ลมหายใจทีย่าวหรอืสัน้ไดถกูตรงตามทีต่องการ.

ขอที่วาใหพยายามหายใจใหยาวที่สุดเทาที่จะหายใจไดนั้น มีขอที่ตองควรกำหนดคือ
จะกนิเวลานานประมาณ ๓๐-๔๐ วนิาท ีในระยะหนึง่ๆ เทาทีเ่ราจะผอนใหยาวได ทัง้เขาและ
ออก : และใหสงัเกตวา จะตองนัง่ตวัตรงจรงิๆ จงึจะหายใจไดยาวถงึทีส่ดุจรงิๆ และ เมือ่
หายใจเขาถึงที่สุดจริงๆ นั้นจะมีอาการปรากฏวาสวนทองแฟบถึงที่สุด สวนโครงอก
พองออกถงึทีส่ดุ,  และโดยนยัตรงกนัขาม เมือ่หายใจออกถงึทีส่ดุ กจ็ะปรากฏวาทองปอง
ออกไป สวนโครงอกแฟบ อยางนีจ้งึเรยีกวายาวถงึทีส่ดุจรงิๆ มคีวามหมายอยตูรงทีว่ามกีาร
หายใจทัง้ยาว ทัง้นาน.

เพ่ือเขาใจเรือ่งนีไ้ดถงึทีส่ดุ ควรพจิารณาเพือ่การเปรยีบเทยีบ เลยไปถงึการหายใจสัน้.
คำวา “หายใจสัน้” จะมอีาการตรงกนัขาม คอืเมือ่หายใจเขาทองปองออกไป, เมือ่หายใจออก
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ทองแฟบเขามา พอเปนทางสงัเกตไดวาทีเ่ปนดงันี ้เปนเพราะหายใจเขานอย จนไมถงึกบัทำให
โครงอกตอนบน พองออกไปมาก  หรอืหายใจออกนอย จนไมทำใหโครงอกตอนบนแฟบเขา
ไปมาก  อาการทีป่รากฏทีท่องจงึแตกตางกันอยางตรงกนัขาม ซึง่ผฝูกหดัจะตองรจูกัสงัเกต
ใหด ีมิฉะนัน้จะเขาใจผิดและสบัสนกนัไปหมด.    เกีย่วกบัเรือ่งนี ้อาจจะยตุเิปนหลกัทีเ่รยีกวา
“หายใจเขาสัน้” กค็อื สัน้เพยีงเทาทีท่ำใหโครงอกขยายออกหนอยหนึง่ แตไมถงึกบัทำให
ทองแฟบ.    ถาถึงกบัทำใหทองแฟบ กเ็รยีกวา หายใจเขายาว.    ทีเ่รยีกวา “หายใจออก
สัน้” กค็อื หายใจออกหนอยหนึง่เพยีงทีท่ำใหโครงอกแฟบลงหนอยหนึง่ แตไมถงึกบัทำให
ทองปองออก.    ถาถึงกบัทำใหทองปองออก กเ็รยีกวาเปนการหายใจออกยาว.    ขอเทจ็
จรงิอยตูรงทีว่าโครงอกแฟบมากหรอืนอยนัน่เอง;   สวนทองนัน้ จะมอีาการตรงกนัขามกบั
โครงอกเสมอไป ในเมือ่มกีารหายใจอยางยาวทีส่ดุ ทัง้เขาและออก.    ผมูกีารศกึษาเกีย่วดวย
อวยัวะเครือ่งหายใจ มปีอดเปนตน มาแลวเปนอยางด ียอมอาจจะเขาใจเรือ่งนีไ้ดดี.

คำวา “หายใจนาน” พระอรรถกถาจารยแนะใหสงัเกตการหายใจของสตัว ๒ ประเภท.
สตัวประเภทแรก เชนชาง มรีะยะหายใจนานกวาสตัวประเภทหลงั เชน หน ูหรอืกระตาย.
การกำหนดเอาเวลาเปนหลกัเชนนี ้แมจะเรยีกวาหายใจชาหรอืเรว็กต็าม ผลยอมเปนอยางเดียว
กนักบัคำวาหายใจยาวหรอืสัน้.    นีก้ลาวเฉพาะในการปฏบิตักิารกำหนดลมหายใจ;  สวน
ขอเทจ็จริงทีว่า ลมจะเขาไปมากหรอืนอยกวากนัอยางไรนัน้ เปนอกีเรือ่งหนึง่ตางหาก.

สิง่ทีต่องการความสงัเกตในความแตกตางอกีอยางหนึง่ กค็อื “การหายใจเบา” หรอื
“หนกั” “หยาบ” หรอื “ละเอยีด”.    ถาหากลมกระทบพืน้ผวิแหงชองหายใจรนุแรง กเ็รยีก
วาหายใจหนกัหรอืหยาบ   ถาหากกระทบพืน้ผวิเหลานัน้ไมรนุแรง หรอืถงึกบัวาไมรสูกึวากระทบ
กเ็รยีกวาหายใจเบาหรอืละเอยีด.    อาการทัง้ ๒ อยางนี ้เปนสิง่ทีค่วรศกึษาใหเขาใจอยางยิง่
ไวอยางเดียวกนั เพราะมเีรือ่งทีจ่ะตองปฏบิตัใินขอตอไปขางหนาเกีย่วกบัเรือ่งนี้.

การกำหนดลมหายใจ
บดันี ้มาถึง วธิกีารกำหนดลมหายใจ ในลกัษณะทีต่างๆ กนัเปนลำดบัไป ดงัจะได

แยกวนิจิฉยัทลีะบท :
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บทวา “เมือ่หายใจเขายาว กร็วูาหายใจเขายาว” หรอื “เมือ่หายใจออกยาว กร็ู
วาหายใจออกยาว” นัน้ มหีลกัแหงการปฏบิตัคิอื  หลงัจากการทีไ่ดซกัซอมอวยัวะเครือ่งหายใจ
ตางๆ มชีองจมกู เพดาน หลอดลมและปอดเปนตนใหอยใูนสภาพทีป่รกตแิละเหมาะสมดแีลว
กป็ลอยใหมกีารหายใจตามปรกตธิรรมดาบาง   บงัคบัใหยาวกวาธรรมดาบาง  ใหสัน้กวา
ธรรมดาบาง  เปนการซกัซอมทางรางกายโดยตรง วาควรจะมอีตัราปรกตอิยางไร ทีเ่ปนอตัรา
ปรกตถิาวรไมยาวไมสัน้เสยีกอน  แลวจงึเร่ิมกำหนดวามนัยาวหรอืสัน้เทาไร.

ลมหายใจทีส่ัน้หรอืยาว นี ้ยอมขึน้อยกูบัอารมณทางจติและความผนัแปรทางรางกาย
หรอืแมทีส่ดุ เพยีงแตการไปสนใจมนัเขาเทานัน้ มนักท็ำใหการหายใจนัน้ สัน้หรอืยาว ออกไป
ไดกวาธรรมดา.    เพราะฉะนัน้ ในขัน้แรกเราจะตองสงัเกตความสัน้ยาว ทีม่นัเปลีย่นแปลง
ไปตามสิง่แวดลอม ซึง่กำลงัแวดลอมอยใูนขณะนัน้ เชนถาอารมณปรกตดิ ีการหายใจกย็าวกวา
เมือ่มอีารมณรายเชน ความโกรธเปนตนเขาครอบงำ.    หรอืเมือ่รางกายสบายด ีลมหายใจ
กย็าวกวาเมือ่รางกายกำลงัผดิปรกต ิเพราะความเหนด็เหนือ่ย เปนตน.    แมลมหายใจจะมี
อาการอยูอยางนั้น อยางใดอยางหนึ่ง แตพอเราไปตั้งใจทำการกำหนดมันเขามันก็จะตอง
ยาวกวานัน้อกีเปนธรรมดา.    เพราะฉะนัน้ ผปูฏบิตัจิะตองรจูกัสงัเกตความพลกิแพลงของ
ลมหายใจในลกัษณะอยางนีด้วย จงึจะกำหนดความยาวหรอืสัน้ไดโดยถกูตอง หรอือยางนอย
ทีส่ดุ กก็ำหนดไดวา มนัยาวกวากนัเทาไร  แลวทำการกำหนดไปเปนเวลานานพอสมควร กจ็ะ
รจูกัความสัน้ยาวทีแ่นนอนยิง่ขึน้.

ในขัน้แรกๆ ควรจะหดัหายใจใหหยาบทีส่ดุ ใหยาวทีส่ดุ เพือ่ใหกำหนดไดโดยงาย
วาลมหายใจเองเปนอยางไร ?  ทางทีม่นักระทบนัน้ ถกูมนักระทบอยางไร ?  กำลงักระทบ
อยทูีต่รงไหน ?   มอีาการเหมอืนกบัวามันไปสดุลงทีต่รงไหน ?  หยดุอยทูีต่รงไหน ?  นาน
เทาไร ?  แลวจงึหายใจกลบัออกมาหรอืกลบัเขาไปกต็าม แลวแตกรณี.    ถาหายใจเบาหรอื
ละเอยีดไปตัง้แตทแีรก กไ็มมทีางทีจ่ะสงัเกตสิง่เหลานัน้ได   ทำใหกำหนดลมหายใจไดโดยยาก
หรอืถงึกบัลมเหลวไปกไ็ด.    ทางทีด่ยีิง่ไปอกี คอืควรจะหายใจใหหยาบหรอืหนกั จนกระทัง่
เกิดมเีสยีงไดยนิทางห ูขึน้มาดวยสวนหนึง่   หกูเ็ปนประโยชนในการชวยใหสตกิำหนดลมหายใจ
ไดงายขึ้นอีกแรงหนึ่ง.
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โดยทีแ่ทแลว คำวา “การกำหนดลมหายใจ” นัน้ เปนการกำหนดทีพ่ืน้ผวิทีล่มกระทบ
นัน้ มากกวาทีจ่ะกำหนดทีต่วัลม เพราะลมเปนสิง่ทีล่ะเอยีดออน กำหนดยาก   แตเมือ่มนักระทบ
พืน้ผวิซึง่เตม็ไปดวยเสนประสาทเขาทีต่รงไหน  กเ็ปนการงายทีจ่ะกำหนดวาลมกำลงัอยทูีน่ัน่
หรอืเดนิไปถงึไหน.    และยิง่เม่ือมเีสยีงทีไ่ดยนิทางหเูขามาชวยดวย กเ็ปนการชวยใหกำหนด
ไดงายขึน้อกีวาหายใจครัง้หนึง่ ยาวหรอืนานเทาไร.   การหายใจหนกัๆ ในขัน้แรก จงึเปนสิง่
ทีม่ปีระโยชน ดงันี.้   แมในขัน้ตอไป การหายใจยาวหรอืหนกั จนเคยชนิเปนนสิยั กย็งัมปีระโยชน
อยูนั่นเอง เพราะนอกจากจะเปนประโยชนทางอนามัยแกรางกายโดยเฉพาะแลว ยังเปน
ประโยชนในทางทีจ่ะทำใหเราฝกหดัในบทฝกหดัข้ันตอๆ ไป ไดอยางงายดายเสมอไป  จงึขอแนะ
นำใหฝกในการหายใจใหยาวและหนกัอยเูปนปรกต ิ ตามโอกาสทีจ่ะพงึกระทำได.

การกำหนดลมหายใจดวยสติ
ตอไปนี ้กม็าถงึระยะแหงการฝกในการกำหนดลมหายใจ ซึง่ยาวอยเูองแลว เพราะการ

ที่เราไปกำหนดมันเขา.

อาการทีเ่รยีกวา “กำหนด” ในทีน่ี ้ถากลาวอยางโวหารธรรมดากค็อื การทีเ่ราตัง้จติ
กำหนดลมหายใจ ทีก่ำลงัแลนเขาแลนออกอยตูามเร่ืองตามราวของมนัเอง จะเรยีกวาเปนการ
สงัเกตลมหายใจวากำลงัเปนอยอูยางไร ดงันีก้ไ็ด  แตเราไมนยิมเรยีกเชนนัน้  นยิมเรยีกให
แนชัดลงไปเปนภาษากัมมัฏฐาน หรือภาษาที่ใชในการสอนอภิธรรมวา เปนการผูกจิตไวที่
ลมหายใจ ดวยเครือ่งผกูคอืสติเลย  ทำใหเกดิมสีิง่ทีจ่ะตองศกึษาขึน้มาถงึ ๓ เรือ่งเปนอยาง
นอย คอื ลมหายใจ ๑  จติ ๑  สต ิ๑  รวมเปน ๓ แลว   ยงัจะตองศกึษาเร่ืองผลทีเ่กดิขึน้เพราะ
การทำเชนนัน้ วามอียอูยางไร กีอ่ยาง  ตามลำดบัไป.

ลมหายใจ มเีรือ่งราวอยางไร เปนเรือ่งทีก่ลาวถงึแลวขางตน.    สวนเรือ่งจตินัน้ หมาย
ความวาเม่ือกอนนี ้ สาละวนอยกูบัโลกยิารมณตางๆ  เดีย๋วนีถ้กูพรากหรอืถกูเปลีย่นมาใหเปน
จติทีต่ดิอยกูบัลมหายใจ ดวยเครือ่งผกูคอืสต ิไมใหเปนจติทีไ่ปคลกุคลอียกูบัโลกยิารมณดงัเชน
เคย.     สำหรบัสตนิัน้ หมายถงึเจตสกิธรรมซึง่เปนสมบตัขิองจติอยางหนึง่ ในบรรดาสมบตัิ
ทัง้หลายของจติ.    เจตสกิธรรมขอนีเ้ปนฝายกศุล ทำหนาทีย่กจติข้ึน หรอืดงึจติมาผูกไวกบั
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ลมหายใจ ซึง่ในทีน่ีเ้ปนรปูธรรมบรสิทุธิ ์ไมเปนทีต่ัง้แหงอกศุล จติจงึพนจากความเปนอกศุล
มาสคูวามเปนกศุล ดวยอำนาจแหงเจตสกิธรรม อนัมชีือ่วา สต ินัน้.

อาการที่จิตถูกสติผูกไวกับอารมณ คือลมหายใจในที่นี้ แมเพียงเทานี้ก็เรียกไดวา
การกำหนด คอืการกำหนดของจติทีล่มหายใจดวยอำนาจสต.ิ    ในขัน้นีย้งัเปนเพยีงการกำหนด
ลวนๆ ไมเปนการพจิารณาแตประการใด  และยงัไมเกีย่วกบัความรหูรอืญาณ จงึเรยีกแตเพยีง
วา การกำหนด หรอืตรงกบัคำอกีคำหนึง่วา “บรกิรรม” ลวนๆ จดัเปนอาการอยางหนึง่  ซึง่
ตอไปขางหนา จะถกูจดัเปนองคของฌาน ทีเ่รยีกวา “วติก”.    ผศูกึษาถงึเขาใจไวเสยีดวยวา
คำวา “วติก” ในทีน่ี ้มคีวามหมายอยางนี ้ มไิดหมายอยางโวหารพดูทัว่ไป  ซึง่หมายถงึการ
คดินกึตรกึตรองเปนเรือ่งราวไป แตประการใดเลย.    ทัง้หมดนีค้อืสิง่ทีจ่ะตองทำความเขาใจ
เกีย่วกบัคำวา “กำหนด”.

การเกิดของความรู.
เมือ่มกีารกำหนดในลกัษณะเชนทีก่ลาวนี ้กแ็สดงอยใูนตวัแลววา ยอมเปนทางใหเกดิ

ความร ูหรอืความรสูกึแกจติ ขึน้มาไดเอง วาลมหายใจนัน้ยาวหรอืสัน้เปนตน.    ขอนีอ้ธบิาย
วา เมือ่ลมหายใจกแ็ลนไปแลนมาอย ูและจติกถ็กูสตผิกูตดิไวกบัลมหายใจ   จติจงึมอีาการ
เหมอืนกบัพลอยแลนไปแลนมา ตามไปดวยกนั จงึเกดิ “ความร”ู ขึน้ได โดยไมตองมกีารคดิ
หรอืการพจิารณาเลย.  ความรเูชนนีย้งัไมควรเรยีกวา “ญาณ” เปนเพยีงสัมปชญัญะ คอื
ความรสูกึตวัทัว่ถงึวามนัเปนอยางไรในขณะนัน้.  แตถงึอยางนัน้กต็าม บางททีานกใ็ชคำวา
“ญาณ” แกอาการรเูชนนี ้ในบางคมัภรีบางเหมอืนกนั,  ควรจะทราบไวกนัความสบัสน.  ทัง้นี้
เพราะคำวา ญาณ นัน้ มคีวามหมายกวางขวาง เอาไปใชกบัความรชูนดิไหนกไ็ด แตความหมาย
ทีแ่ทนัน้ ตองเปนความรทูางสตปิญญาโดยตรง.  เมือ่คำวา “ญาณ” หรอืความร ูใชไดกวาง
ขวางอยางนี ้ รวมกบัการทีท่านไมอยากใชคำอืน่เพิม่เขามาใหมากมายและสบัสนโดยไมจำเปน
อาจารยบางพวกจงึกลาววา แมความรสูกึทีเ่กดิขึน้วา เรากำลงัหายใจยาว ดงันีเ้ปนตนกจ็ดัเปน
ญาณอนัหนึง่ดวยเหมอืนกนั ทำใหมกีารกลาวไดวา ญาณไดปรากฏแลวแมแตในขณะทีเ่ริม่
ทำอานาปานสต ิพอสกัวาเมือ่หายใจเขายาว กร็สูกึตัวทัว่พรอมวา เราหายใจเขายาว ดงันี.้
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กรรมวธิใีนขณะแหงการกำหนดลม.
กรรมวิธทีางจติ ทีเ่ปนไปในขณะแหงการกำหนดลมหายใจในขัน้ทีก่ลาวนี ้มอียเูปนลำดบั

ดงันี ้:-

๑. เมื่อเขากำหนดลมหายใจนานๆ เขา ก็จะประสบความสำเร็จแหงการกำหนด
จึง “เกดิฉนัทะ” คอืความพอใจ  อนัเปนกศุลเจตสกิอนัใหมขึน้มาเนือ่งจากการกำหนดลม
หายใจนัน้แลว  มปีฏกิริยิาสบืไป คอื :-

๒. เมือ่ฉนัทะเปนอย ูลมหายใจกป็รากฏวา ยาวไปกวาเดมิดวยมคีวามละเอยีดยิง่
กวาเดมิดวย.    แมจะไมมคีวามละเอยีดแหงลมในระยะแรกแหงการเกิดของฉนัทะ กจ็ะตอง
มใีนระยะตอมา.

 ผปูฏบิตัอิาศยักำลงัแหงฉนัทะนัน้ทำการกำหนดลมหายใจทีย่าวกวาเดิม หรอืละเอยีด
กวาเดิมขึน้ไปอกี นานเขาปฏกิริยิาเกดิขึน้สบืไป คอื :-

๓. ปราโมทยไดเกดิขึน้  คำวา “ปราโมทย” ในทีน่ี ้ ตรงกบัภาษาบาลวีา ปามชุชฺ
ไดแก ปตอิยางออน ซึง่ทีแ่ทไดแกเจตสกิธรรมทีเ่ปนกศุลอกีอนัหนึง่ ซึง่ตอไปจะตัง้อยใูนฐานะ
เปนองคสำคญัแหงฌานองคหนึง่,  ดวยอำนาจแหงปราโมทยนัน่เอง ลมหายใจกย็าวไปกวา
เดิม ละเอียดไปกวาเดิม, การกำหนดลมหายใจของผูปฏิบัตินั้นก็ตั้งอยูไดอยางแนนแฟน
จนกระทัง่กลาวไดวาไมละจากอารมณ จตินีจ้งึไดสมมตนิามใหมวา… (อานตอไปยงับรรทดัลาง)

๔. “จติทีเ่กดิจากลม” เพราะมลีมหายใจหรอืการกำหนดลมหายใจเปนสิง่ทีป่รงุจติอยู
อยางเตม็ที่.    ขอนีม้ไิดมคีวามหมายอะไรอืน่ นอกจากจะแสดงวา เดีย๋วนีจ้ติเริม่มคีวามเปน
“เอกคัคตา, คอืความมอีารมณอยางเดยีวเกดิขึน้แลวแกจตินัน้ กลายเปน เอกคัคตาจติ เนือ่ง
มาจากลมหายใจนัน้มผีลทำใหเกิดขึน้.    ตอจากนัน้ กม็อีาการแหง…

๕. อเุบกขา หรอืความวางเฉยตอโลกยิารมณ ไมถูกนิวรณตางๆรบกวนไดอีกตอไป
ปรากฏชดัอย ูสวน…

๖. ภาวะแหงความที่ลมหายใจนั้น เปลี่ยนรูปปรากฏเดนเปนนิมิตแหงกัมมัฏฐาน มี
อคุคหนมิติเปนตน เหน็อยชูดัดวยตาอนัเปนภายใน ในรปูนมิติใหม อยางใดอยางหนึง่นัน้ ยอม
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แปลกกนั แลวแตลกัษณะของบคุคล.   เมือ่นมิตินัน้ปรากฏชดั กเ็ปนเหตใุหกลาวไดวา…

๗. สตเิปนธรรมชาตปิรากฏชดั ปรากฏทัง้ในฐานะทีเ่ปนตวัเจตสกิธรรมดวย ปรากฏ
ทั้งในฐานะที่เปนการทำหนาที่ของมัน คือการกำหนดดวย  และเนื่องจากสติเปนไปดังนี้ไม
ขาดตอน  สิง่ทีเ่รยีกวา สมัปชญัญะ คอืความรสูกึตวัทัว่พรอมกป็รากฏ  แตเราไปเรยีกชือ่มนั
เสยีใหมวา แม…

๘. ญาณกป็รากฏ   คำวา “ญาณกป็รากฏ” ในทีน่ี ้มคีวามหมายตางๆ กนั แลวแตวา
มนัจะปรากฏในขัน้ไหนแหงการกระทำอานาปานสต ิ  สำหรับในขัน้นี ้ซึง่เปนขัน้แรกทีส่ดุนัน้
ญาณในทีน่ี ้กเ็ปนเพยีงสมัปชญัญะทีก่ำลงัรสูกึวา “เราหายใจออกยาว หรอืหายใจเขายาว”
เทานั้น.

๙. แมกายกป็รากฏ ลมหายใจชือ่วากาย ในฝายรปูธรรม หรอืเรยีกอกีอยางหนึง่วา
รปูกาย.   แมจะกลาวเลยไปถงึวา แมนามกายกป็รากฏ ดงันีก้ย็งัได เพราะวาจติกด็ ีหรอื
เจตสกิธรรม กลาวคอืฉนัทะและปราโมทยเปนตนกด็ ีเหลานีเ้ปนนามกาย ซึง่ลวนแตปรากฏ
ดวยเหมอืนกนั   หากแตวาการปฏบิตัใินขัน้นี ้เปนเพยีงขัน้ริเริม่ มงุหมายกำหนดแตเพยีงลม
หายใจซึง่เปนรปูกาย   ฉะนัน้ คำวา กาย ในอานาปานสตริะยะที ่๑ นี ้จงึหมายถงึแตเพยีง
รปูกาย และโดยเฉพาะเพยีงลมหายใจเทานัน้.    คำวา “กายานปุสสนาสตปิฏฐาน” กลาวคอื
การตัง้ไวซึง่สตเิปนเครือ่งตามเหน็ซึง่กาย ในขัน้ที ่ ๑ นี ้   ยอมเพงเลง็เอาลมหายใจเปน
ความหมายของคำวา กาย แหงวลนีัน้.   เมือ่ลมคอืกายกป็รากฏ สตกิป็รากฏ และ ญาณ
กป็รากฏ ครบถวนทัง้ ๓ ประการแลว  ผปูฏบิตั ิหรอืกลาวโดยเฉพาะ กค็อืจติแหงผปูฏบิตันิัน้
เปนอนัวาไดลถุงึ…

๑๐. กายานปุสสนาสตปิฏฐาน แลวโดยสมบรูณ แมในระยะเริม่แรกซึง่เปนเพยีงการ
กำหนดลมหายใจทีย่าวอยางเดียว.

จากกรรมวธิทีัง้ ๑๐ ระยะทีก่ลาวขางตนเราจะเหน็ไดจากระยะที ่๑-๒-๓ วา ความ
ยาวแหงลมหายใจนัน้มอีย ู๓ ลกัษณะ ดวยกนั คอืยาวหรอืนานตามปรกตขิองลมหายใจนัน้
อยางหนึง่,   ยาวออกไปอกีเพราะอำนาจของฉนัทะทีเ่กดิข้ึนอยางหนึง่,  และยาวออกไปอกี
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เพราะอำนาจของปราโมทยเกิดสบืตอจากฉนัทะอกีอยางหนึง่, จงึเปน ๓ ลกัษณะดวยกนั.

เมือ่ลมหายใจออกกย็าว ลมหายใจเขากย็าว และรวมกนัทัง้ออกทัง้เขากย็าว เปนลม
ยาว ๓ ชนดิดวยกนัดงันีแ้ลว เอาไปคณูกนัเขากบัความยาวทีม่ลีกัษณะ ๓ ดงัทีก่ลาวมาแลว
กก็ลายเปน ๙ เรยีกวา ความยาวมีอาการ ๙  เปนหลกัสำหรบัการศกึษาในบทวาหายใจยาว
แหงอานาปานสตขิอที ่๑ นี ้โดยตรง.

(จบอานาปานสตขิัน้ที ่๑   อนัวาดวยการกำหนดลมหายใจยาว)

ตอน ๒  อานาปานสต ิขัน้ที ่๒ (การกำหนดลมหายใจสัน้)
อานาปานสตขิัน้ที ่๒ นี ้มหีวัขอวา

“ภกิษนุัน้ เมือ่หายใจเขาสัน้ กร็สูกึตวัทัว่ถงึวา ‘หายใจเขาสัน้’; เมือ่
หายใจออกสั้น ก็รูสึกตัวทั่วถึงวา ‘หายใจออกสั้น’”.  (บาลีวา รสฺสํ วา
อสฺสสนฺโต รสฺสํ อสฺสสิสฺสามีติ ปชานาติ;   รสฺสํ วา ปสฺสสนฺโต รสฺสํ
ปสฺสสิสฺสามีติ ปชานาติ.)

อานาปานสตขิอนี ้มคีวามหมายแตกตางจากข้ันที ่๑  เพยีงทีก่ลาวถึงลมหายใจทีส่ัน้.
ลมหายใจสัน้ในทีน่ี ้ เปนเพยีงชัว่ขณะ คอืชัว่ทีม่กีารฝกใหหายใจสัน้แทรกแซงเขามา.   เมือ่
บคุคลผปูฏบิตัริคูวามทีล่มหายใจสัน้เปนอยางไรอยางทัว่ถงึแลว ระงบัความสนใจตออาการแหง
การหายใจชนดิทีเ่รยีกวาสัน้นัน้เสยี  ไปหายใจอยดูวยลมหายใจทีเ่ปนปกต ิซึง่จะเรยีกวาสัน้
หรอืยาวกไ็ด แลวแตจะเอาหลกัเกณฑอยางใดเปนประมาณ   ปญหากห็มดไป  ไมมสีิง่ทีจ่ะตอง
อธบิายเปนพเิศษสำหรบักรณทีีม่กีารหายใจสัน้.

แตถาหากวาบคุคลผนูัน้ มารสูกึตัววา ตนเปนผมูกีารหายใจสัน้กวาคนธรรมดาอยเูปน
ปรกตวิสิยั กพ็งึถอืวาระยะหายใจเพยีงเทานัน้ ของบคุคลนัน้เปนการหายใจทีเ่ปนปรกตอิยแูลว.
และเมือ่ไดปรบัปรงุการหายใจใหเปนปรกตแิลว กถ็อืเอาเปนอตัราปรกตสิำหรบัทำการกำหนด
ในระยะเริม่แรก เปนลำดบัไปจนกวาจะเกดิฉนัทะและปราโมทย ซึง่มคีวามยาวแหงลมหายใจ
เพิม่ขึน้เปนลำดบัๆ และมกีรรมวธิตีางๆ ดำเนนิไปจนครบทัง้ ๑๐ ขัน้ ตามทีก่ลาวมาแลวใน
อานาปานสตขิัน้ที ่๑  อนัวาดวยการหายใจยาว ฉนัใดกฉ็นันัน้.    ในกรณทีีมี่การหายใจสัน้
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เปนพเิศษ เพราะเหนด็เหนือ่ย การตกใจหรอืโรคภยัไขเจบ็เบยีดเบยีนนัน้ ยอมมกีารกำหนด
ใหรวูาสัน้เพยีงในขณะนัน้เทานัน้  เมือ่สิง่เหลานัน้ผานไปแลว  การหายใจกเ็ปนปรกต ิและ
ดำเนินการปฏิบัติไปโดยนัยแหงการหายใจปรกติ เพราะการหายใจสั้นชนิดนั้นไดผานไปแลว
โดยไมตองคำนงึ.

ในกรณทีีม่กีารหายใจสัน้แทรกแซงเขามา เพราะอบุตัเิหตอุยางอืน่กต็าม เพราะความ
สบัสนแหงการฝกในขัน้ทีย่งัไมลงรปูลงรอยกต็าม  การหายใจสัน้เหลานัน้ถกูกำหนดรวูาสัน้
แลวกผ็านไป ไมกลบัมาอกี  ปญหากห็มดไป.

ในกรณทีีเ่ราฝกใหลมหายใจสัน้ เพือ่การทดลองในการศกึษานัน้ ยอมหมดปญหาไปใน
ขณะทีก่ารทดลองสิน้สดุลง.   สำหรบัความมงุหมายอนัแทจรงิแหงการฝกลมหายใจสัน้นัน้ มี
อยวูา เมือ่ฝกจติใหเปนสมาธไิดดวยลมหายใจอยางยาวแลว กค็วรฝกใหเปนสมาธดิวยลมหายใจ
สัน้ ซึง่เปนของยากขึน้ไปกวาใหไดดวย เพ่ือความสามารถและคลองแคลวถงึทีส่ดุ ในการฝก
สมาธดิวยลมหายใจทกุชนดินัน่เอง.

สรปุความวา การหายใจสัน้ในอานาปานสตขิัน้ที ่๒ นี ้กลาวไวสำหรบัการหายใจสัน้
ทีจ่ะพงึมแีทรกแซงเขามาเอง เปนครัง้คราว และทีเ่ปนในการฝกเพ่ือการสงัเกตเปรยีบเทยีบ
ใหเรารจูกัลกัษะแหงการหายใจ ยาว-สัน้ และมอีะไรแตกตางกันอยางไรตามธรรมชาตเิทานัน้.
เมือ่ไดกำหนดจนเขาใจดทีัง้ ๒ อยางแลว การกำหนดกด็ำเนนิไปในการหายใจทีเ่ปนไปตาม
ปรกตหิรอืในอตัราทีเ่ราถือวาเปนปรกต ิและสามารถเปนสมาธอิยทูัง้ในขณะทีม่ลีมหายใจสัน้
หรอืยาว ไมหวัน่ไหว.

การหายใจตามธรรมชาต ิยอมเปลีย่นไปตามอำนาจสิง่แวดลอม เชนฉนัทะเปนตน สัน้ๆ
ยาวๆ แทรกแซงกนับาง แตกไ็มมากมายนกั  ซึง่จะตองไดรบัการแกไขตามกรณทีีเ่กดิข้ึน เชน
เมือ่มคีวามหงดุหงดิเกิดขึน้  กส็งัเกตไดดวยลมหายใจทีส่ัน้เขา แลวก็แกไขดวยการนอมจติไป
สคูวามปราโมทย ซึง่จะทำใหลมหายใจกลบัยาวไปตามเดมิ.    ความรสูกึตวัทัว่พรอมของบคุคล
ผปูฏบิตันิัน่เอง  ทำใหกำหนดไดทัง้ลมหายใจทีย่าวและสัน้  ไมวามนัจะเกดิข้ึนสลบัซบัซอน
อยางไรและสามารถกำหนดใหเปนสมาธไิด ไมวามนัจะอยใูนสภาพทีเ่รยีกกนัวายาวหรอืสัน้.
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เมือ่การปฏบิตัไิดดำเนนิมาถงึขัน้ที ่๒ นีแ้ลว เราอาจจะเขาใจหลกัการปฏบิตัไิดดวย
การอปุมากบัการไกวเปล:    การไกวเปลในทีน่ี ้ เปนการไกวเปลของคนเลีย้งเดก็.    เมือ่
คนเลีย้งเดก็จบัเดก็ใสเปลลงไป    ใหมๆ  เดก็กย็งัไมหลบั และพยายามทีจ่ะลงจากเปล ซึง่อาจ
จะตกจากเปลเมื่อไรก็ได เขาจะตองระวังดวยการจับตาดู ไมวาเปลนั้นจะแกวงไปทางไหน
จะแกวงสัน้หรอืแกวงยาว จะแกวงเร็วหรอืแกวงชา ตามการตอสขูองเดก็กต็าม, หรอืการชกั
อันไมสม่ำเสมอของตนเองก็ตาม, หมายความวาเขาจะตองจับตาดูอยูทุกครั้งที่แกวง และ
ทกุทศิทาง ทีม่นัแกวงไป.    ครัง้ไหนแกวงไปสัน้ ครัง้ไหนแกวงไปยาวอยางไร เขายอมรไูดดี
การกำหนดลมหายใจในขัน้นี ้กม็อีปุมยัฉนันัน้.    ดวยอำนาจทีส่ตหิรอืจติกต็าม กำหนดอยทูี่
ลมหายใจนัน้ จงึทราบความทีล่มหายใจแลนไปชาหรอืเรว็ สัน้หรอืยาว ไดอยตูลอดเวลา เพราะ
ความที่สติไมผละจากลมนั้น และดำเนินไปโดยทำนองนี้จนกวาจะสม่ำเสมอเปนระเบียบดี
จงึเริม่กำหนดในขัน้ละเอยีดยิง่ขึน้ไป คอืในอานาปานสตขิัน้ที ่๓.

กรรมวิธแีหงการเกิดขึน้ ของฉนัทะ ปราโมทย และอืน่ๆ มสีต ิญาณ และลมหายใจ
เปนตน ในการหายใจสัน้นี ้ยอมเปนไปโดยทำนองเดยีวกนักบัทีเ่กดิจากการหายใจยาว โดย
ประการทั้งปวง.

(จบอานาปานสตขิัน้ที ่๒  อนัวาดวยการกำหนดลมหายใจสัน้)

ตอน ๓  อานาปานสต ิขัน้ที ่๓ (การกำหนดลมหายใจทัง้ปวง)
อานาปานสตขิัน้ที ่๓ นี ้มหีวัขอวา

“ภกิษนุัน้ ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่กาย
ทัง้ปวง จกัหายใจเขา’;    ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผรูพูรอมเฉพาะ
ซึ่งกายทั้งปวง จักหายใจออก’”. (บาลีวา สพฺพกายปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามีติ
สกิขฺต;ิ สพพฺกายปฏสิเํวท ีปสสฺสสิสฺามตี ิ สกิขฺต;ิ)

อานาปานสติขอนี้ มีขอที่จะตองวินิจฉัยก็คือ คำวา “ยอมทำในบทศึกษา”, คำวา
“รพูรอมเฉพาะ”, คำวา “กายทัง้ปวง”, และ การทีอ่านาปานสตไิดดำเนนิถงึขัน้ทีเ่รยีกวา
ญาณ โดยสมบรูณไดแลวต้ังแตขอนีไ้ป:
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คำวา “ยอมทำในบทศกึษา” หมายถงึการประพฤตปิฏบิตั ิในบททีท่านวางไวสำหรบั
การปฏบิตัทิีเ่รยีกวาสกิขานัน่เอง และมกีารจำแนกไวเปน ๓ สกิขา คอื สลีสกิขา, สมาธสิกิขา
หรอืจติตสกิขา, และ ปญญาสกิขา.    เก่ียวกบัการทีจ่ะทำในบทสกิขาใหครบทัง้ ๓ อยางได
อยางไรนัน้ ทานแนะใหพจิารณาวา เม่ือผนูัน้มกีารกำหนดลมหายใจเปนตนอย ูชือ่วายอมมี
การสำรวม.    เมือ่มกีารสำรวม ชือ่วายอมมศีลี.    นีจ้ดัเปนสลีสกิขาของภกิษนุัน้ในขณะนัน้
โดยสมบรูณเพราะวาเธอไมสามารถลวงสกิขาบทใดๆ ได ในขณะนัน้.    นีช้ือ่วาเธอยอมทำอยู
ในบทสกิขาคอืศลี ๑.    และเมือ่สตขิองเธอนัน้ ไมละจากอารมณ ไมปราศจากอารมณ ไมทิง้
อารมณ กลาวคอืลมหายใจเปนตนนัน้ ยอมชือ่วาเธอมสีมาธ ิคอืความทีจ่ติมอีารมณอยทูีอ่ารมณ
ใดอารมณหนึง่เพียงอารมณเดยีว และตัง้มัน่อยใูนอารมณนัน้ ภกิษนุัน้ชือ่วายอมทำ ในบทศกึษา
คอืสมาธอิยใูนขณะนัน้.    นีจ้ดัวาเปนสมาธสิกิขาของภกิษนุัน้ ๑.    ถดัจากนัน้กค็อืการเหน็
ซึง่อารมณนัน้ๆ หรอืในอารมณนัน้ๆ วามีลกัษณะแหงธรรมเปนอาทอิยอูยางไรและเหน็ความ
ทีส่ตเิปนตนปรากฏชดั เก่ียวกบัอารมณนัน้ๆ (คำวา “อารมณนัน้ๆ” คอืหมายถงึอารมณของ
อานาปานสตใินขัน้ทีต่นกำลงัปฏบิตั ิในเวลานัน้ ขัน้ใดขัน้หนึง่ ใน ๑๖ ขัน้นัน่เอง.) กด็ ีนีช้ือ่วา
ญาณหรอืปญญาของภกิษนุัน้ ในขณะนัน้.    เปนอนัวาในขณะนัน้ เธอนัน้ยอมทำในบทศกึษา
คอืปญญาหรอืปญญาสกิขา ๑.   ดงันัน้ ภกิษนุัน้ จงึเปนผปูฏบิตัอิยใูนบทแหงสกิขาทัง้ ๓ โดย
ครบถวน,   และเปนทีน่าสนใจอยางยิง่ในขอทีว่า ดวยขอปฏบิตัเิพยีงอยางเดยีวไดทำให
เกดิมสีกิขา ขึน้พรอมกนัทัง้ ๓ สกิขา  อนัเปนเครือ่งรบัประกนัวา แมดวยการทำอยเูพยีง
เทานี ้  กย็อมทำใหเปนทีส่มบรูณไดดวย ศลี สมาธ ิและปญญา  เปนการชีใ้หเหน็ความนา
อศัจรรยของสิง่ทีเ่รยีกวา ศลี สมาธ ิปญญา.     และเปนคำตอบของปญหาทีว่าคนทีไ่มไดเลา
เรยีนปรยิตัมิาอยางสมบรูณนัน้  จะสามารถปฏบิตั ิศลี สมาธ ิปญญา ใหสมบรูณไดโดยวธิไีร
พรอมกนัไปในตวั.

สิง่ทีพ่งึสงัเกตอกีอยางหนึง่  คอืขอทีว่า ในบรรดาอานาปานสตทิัง้ ๑๖ ขัน้นัน้ พระองค
ไดทรงเริ่มใชคำวา “ยอมทำในบทศึกษา” ตั้งแตขั้นที่ ๓ นี้เปนตนไป ตลอดจนถึงขั้น
สดุทาย ซึง่มคีวามหมายวา ตัง้แตขัน้ที ่๓ ถงึขัน้ที ่๑๖ นัน้ เปนตวัการปฏบิตัทิีเ่รยีกไดวา เปน
ตวัสกิขาแท และยงัแถมมีครบทัง้ ๓ สกิขาอกีดวย.    สวนขัน้ที ่๑ และขัน้ที ่๒ เปนเพยีงขัน้
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รเิริม่ คอืเริม่ฝกหดักำหนดอารมณ จะมบีางกเ็พยีงการสำรวม ซึง่เปนศลี;  สวนทีเ่ปนสมาธิ
และปญญายงัไมปรากฏเตม็ตามความหมาย  จงึยงัไมถอืวามกีารทำในบทศกึษาทีส่มบรูณ ใน
ขัน้ที ่๑ และขัน้ที ่๒ นัน้ ซึง่เปนเพยีงการกำหนดลมเปนสวนใหญ;  เพิง่มาสมบรูณในขัน้ที ่๓
นีเ้อง จงึกลาวไดวาเปนขัน้ทีเ่ริม่มญีาณแลวโดยสมบรูณตามความหมาย.

คำวา “รพูรอมเฉพาะ” ในทีน่ี ้หมายถงึความรทูีส่มบรูณ สงูข้ึนไปกวาความรทูีเ่ปน
เพยีงสมัปชญัญะอยางในขัน้ที ่๑ และขัน้ที ่๒.    คำวา รพูรอมคอืรหูมดทกุอยาง.    คำวา
รเูฉพาะ คอืรอูยางละเอยีดชดัเจนไปทกุอยาง.    รวมความวารอูยางสมบรูณในกรณนีัน้ๆ และ
ในอนัดบันัน้ๆ อยางชดัเจน  ซึง่ในทีน่ีไ้ดแกรจูกัสิง่ทีเ่รยีกวา กาย กลาวคอืลมหายใจนัน้เอง
วามลีกัษณะอยางไร มพีฤตอิยางไร มเีหตแุละมผีลอยางไร เปนตน.    เมือ่คำวา กาย ในทีน่ี้
ไดแกลมหายใจ  การรกูค็อืรลูกัษณะสัน้ยาวของลมหายใจ,  อาการแหงการเคลือ่นไหวของ
ลมหายใจ,  สมฏุฐานแหงลมหายใจ คอืความทีม่ชีวีติยงัเปนไปอยู, และผลจากลมหายใจคอื
ความทีล่มหายใจนีก้ำลงัทำหนาทีเ่ปนกายสงัขาร หรอืเปนปจจยัแกชวีติสวนทีเ่ปนรปูธรรมโดย
ตรงนีอ้ย ูดงันีเ้ปนตน.    เมือ่กลาวโดยสรปุกค็อืรเูรือ่งทัง้ปวงของลมหายใจโดยตรงนัน้เอง.
และใจความสำคญัทีต่องรนูัน้ ตองไปสิน้สดุลงทีร่คูวามเปนอนจิจงั ทกุขัง อนตัตา ของสิง่หรอื
ภาวะเหลานีท้ัง้หมด ซึง่จะไดกลาวถงึในขัน้ทีส่งูข้ึนไปตามลำดบั.

คำวา “กายทัง้ปวง” ควรจะไดรบัการวนิจิฉยัเฉพาะคำวา “กาย” โดยตรงเสยีกอน
จะทำใหเขาใจไดงายขึ้น.

 คำวา “กาย” แปลวา หม,ู และแบงออกเปน ๒ ประเภท คอื นามกายและรปูกาย.
นามกาย คอืหมนูามหรอืกลมุนามธรรม ไดแกความรสูกึคดินกึของจติรวมทัง้จติเอง ทีเ่รยีกโดย
ทัว่ไปวา เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณเปนวงกวาง.   แตโดยเฉพาะในทีน่ีน้ัน้ไดแก
ความรสูกึตางๆ ทีเ่กดิขึน้ในขณะทีม่กีารกำหนดลมหายใจ เชนฉนัทะเกดิข้ึน ปราโมทยเกดิข้ึน
สตเิกดิขึน้  ความรสูกึตวัทัว่พรอมเกดิขึน้  เหลานีล้วนแตเปนกลมุนามกาย  ซึง่จดัเปนกาย
ประเภทหนึง่.    สวน รปูกาย นัน้ โดยทัว่ไปหมายถงึมหาภตูรปู คอื ดนิ น้ำ ลม ไฟ ทีเ่ปนสวน
ประกอบสวนใหญของรางกาย.   แตในทีน่ี ้คำวา รปูกาย หมายถงึลมหายใจทีเ่นือ่งกนัอยู
กบัมหาภตูรปูทัง้ ๔  นัน้โดยเฉพาะในฐานะเปนสิง่ทีท่ำใหมหาภตูรปูนัน้ดำรงอยไูด มคีาหรอื
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มคีวามหมายอยไูด และทัง้เปนทีต่ัง้แหงนามกาย มเีวทนาเปนตน สบืไปได.    กลาวโดยสรปุ
ก็คือ กาย กลาวคือลมหายใจทำหนาที่เปนกายสังขาร คือปรุงแตงรูปกายใหเปนที่ตั้งแหง
นามกายไดสบืไปนัน่เอง,   เมือ่ผพูจิารณาไดพจิารณาเหน็ความทีก่ายทัง้ปวง (คอืทัง้รปูกาย
และนามกาย) มอียอูยางไร และสมัพันธกนัอยางไรแลว   กย็อมพจิารณาเหน็ความสำคญัของ
กาย คอืลมหายใจโดยเฉพาะได ในฐานะทีค่วรเพงเลง็เพยีงสิง่เดยีวในทีน่ี้.    เมือ่เปนดงันี้
ยอมเปนการเพยีงพอแลวทีจ่ะกลาววา “ภกิษนุัน้เปนผมูปีรกตติามเหน็ซึง่กายในกายทัง้หลาย”
(กาเย กายานปุสส)ี คอืเธอไดมองเหน็กายอยางใดอยางหนึง่ในบรรดากายทัง้หลายโดยประจกัษ
ซึง่ในทีน่ีห้มายถงึการเหน็ดวยปญญา ซึง่กายคอืลมหายใจ ในระหวางกายทัง้หลายอยางอืน่ๆ
ทัง้ทีเ่ปนรปูกายและนามกาย.  อาศัยเหตุขอนี้เองเปนใจความสำคัญ จึงทำใหอานาปานสติ
จตกุกะที ่๑  พลอยไดชือ่วา กายานปุสสนาสตปิฏฐาน ซึง่มหีลกัสำคญัวา ภกิษเุปนผมูปีรกติ
ตามเห็นซึ่งกายในกายทั้งหลาย อยูเปนประจำ ซึ่งในที่นี้ ไดแกรูอยูทุกลมหายใจเขาออก
ดังนี้.

คำวา “ทัง้ปวง” แมจะกนิความไปถงึวากายทกุชนดิ กจ็รงิอย ูแตในทีน่ี ้หมายความ
แตเพยีงวา กายคอืลมหายใจทัง้หมด หรอืเรือ่งทัง้หมดทีเ่กีย่วกบักายนัน้.    เมือ่คำวา กาย ใน
ที่นี้ไดแกลมหายใจ เรื่องที่จะตองรู ก็คือเรื่องทุกเร่ืองเกี่ยวกับลมหายใจนั้นโดยตรง คือวา
ลมหายใจนัน้ มลีกัษณะอาการเปนตนอยางไร ? และมอีะไรเกดิข้ึนเนือ่งจากลมหายใจนัน้ ?
อนึง่ สำหรบั อานาปานสตขิัน้ที ่๓ นี ้ยงัอยใูนกลมุของเรือ่งทีเ่ปนสมาธโิดยสวนใหญ  คำวา
กายทัง้ปวง จงึม ีความหมายสวนใหญ เทาทีเ่กีย่วกับความเปนสมาธ ิทีท่ำใหเกดิข้ึนไดเนือ่ง
จากลมหายใจนั้น  เพราะฉะนั้น จึงกลาวไดโดยเจาะจงวากายทั้งปวงก็คือลมหายใจทั้งปวง
นัน่เอง.  การกำหนดรกูายทัง้ปวง กค็อืการกำหนดรลูมหายใจโดยประการทัง้ปวง นัน้เอง.

วธิกีารกำหนดรลูมหายใจทัง้ปวง ทานแนะวธิกีำหนดอยางงายไวดวยการแบงแยกเปน
เบือ้งตน ทามกลาง และทีส่ดุ ของลมหายใจเสยีกอน  ขอนีถ้อืเอาความรสูกึของบคุคลนัน้เอง
เปนประมาณ  วาตนรสูกึวาลมหายใจเริม่ตัง้ตนทีต่รงไหน แลวเคลือ่นไปอยางไร แลวไปสดุที่
ตรงไหน จงึกลบัออกหรอืกลบัเขาแลวแตกรณี.    ในการหายใจเขายอมกลาวโดยสมมตไิดวา
ลมหายใจมกีารตัง้ตนจากขางนอก  ซึง่จะตองเปนทีช่องจมกูหรอืจดุใดจดุหนึง่ในบรเิวณนัน้ อนั
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เปนจดุทีเ่รารสูกึวา ลมไดกระทบในเมือ่ไดมกีารผานเขาไปจากภายนอกสภูายใน.    ในกรณี
ของคนปรกต ิกอ็ยทูีป่ลายจะงอยจมกูเปนธรรมดา  แตในกรณขีองบคุคลทีม่รีมิฝปากสงูเชิด
เกนิไป กจ็ะมคีวามรสูกึทีร่มิฝปากบน ดงันีเ้ปนตน  แลวกถื็อเอาโดยสมมต ิหรอืโดยบญัญตัิ
กต็ามวา นีเ้ปน จดุเบือ้งตน ของลมหายใจเขา.    สวนคำวา ทามกลาง นัน้ หมายถงึระยะ
ตัง้แตจดุเบือ้งตนเปนตนไป จนถงึทีส่ดุหรอืเบือ้งปลาย  เพราะฉะนัน้ เราจะตองพจิารณาถงึ
จดุทีส่ดุ หรอื จดุเบือ้งปลายกนัเสยีกอน.    ลมหายใจเขา ไดเขาไปจนถงึทีส่ดุทีไ่หน แลวจงึ
กลบัออกมานัน้ไมจำเปนจะตองยดึถอืในขอเทจ็จรงิอะไรใหมากมายเกนิไป เอาแตความรสูกึ
อยางใดอยางหนึง่ ทีป่รากฏชดักวาอยางอืน่  และสะดวกแกการกำหนด ยิง่กวาอยางอืน่กพ็อ
แลว.    เมือ่เราลองหายใจเขา เขาไปใหมากทีส่ดุ แลวถอืเอาความรสูกึของเราเองวา ความ
กระเพือ่มหรอืความเคลือ่นดนัของลมหายใจนัน้ ไดแสดงอาการระยะสดุทายของมนัทีต่รงไหน
เรากเ็อาตรงนัน้เปนทีส่ดุ.    ขอนี ้ทานถอืกนัเปนหลกัทัว่ไปวา ไปสดุอยทูีบ่รเิวณสะดอื และ
จดัเอาจดุสะดอืนัน้เปนทีส่ดุหรอืเปนเบือ้งปลายของการหายใจเขา.    ผศูกึษาจะตองทำความ
สำเหนยีกไวดวยวาในทีน่ีม้ไิดเปนการเรยีนกายวภิาควทิยา หรอืสรรีวทิยา  แตเปนเรือ่งของ
การฝกหดัสมาธ;ิ   ขอเทจ็จริงของลมหายใจจะเปนอยางไร ไมใชของสำคญั   ขอสำคญัอยู
ตรงทีเ่ราจะกำหนดมนัใหไดอยางไรตางหาก;   จงึเปนอนัใหยตุไิดวาทีส่ดุของลมหายใจทีเ่ปน
ภายในนัน้ อยตูรงทีส่ะดอืกพ็อแลว.    เมือ่เปนดงันี ้กเ็ปนอนักลาวไดวา สำหรบัการหายใจ
เขานัน้ ลมหายใจมเีบือ้งตนอยทูีป่ลายจะงอยจมกู  และมเีบือ้งปลายอยตูรงทีส่ะดอื  และ
มทีามกลางอยตูรงบรเิวณกึง่กลางระหวางนัน้.    แตสำหรบัการกำหนดนัน้ จะตองถอืเอา
ทัง้หมดคอืตัง้แตปลายจมกูจนถงึสะดอื วาเปนสวนทามกลาง.    สวนการหายใจออกนัน้ มี
การบญัญตัใินทางกลบัตรงกนัขาม  คอืเอาทีส่ะดอืเปนเบือ้งตน และทีป่ลายจะงอยจมกู เปน
เบือ้งปลาย โดยความทีก่ลบักนั.

การเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่กาย (คอืลมหายใจ) ทัง้ปวง มขีึน้มาไดในเมือ่มกีารกำหนด
ลมนัน้ ตลอดตัง้แตเบือ้งตน ทามกลาง และทีส่ดุ โดยไมมรีะยะวางเวน ทัง้ขณะหายใจเขาและ
หายใจออก.    โดยทีแ่ท ตามธรรมชาตนิัน้จติเปนของกลบักลอกไดเรว็  ในชัว่ระยะการหายใจ
เขาหรอืออกครัง้หนึง่นัน้ ถาไมกำหนดกนัใหทัว่ถงึจรงิๆ  จติอาจจะผละจากการกำหนดลม หนี
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ไปคดิเร่ืองอืน่ไดตัง้หลายแวบ ในชัว่ระยะการหายใจเขาและออกเพยีงครัง้เดียว.    ตวัอยาง
เชนในขณะตัง้ตนหายใจเขา  จติกำหนดอยทูีล่ม   เมือ่หายใจเขาถงึทีส่ดุ จติกก็ำหนดอยทูีล่ม
ได   แตในระยะทีเ่ปนระหวางตรงกลางนัน้  จติอาจจะหนไีปคดิถงึสิง่อืน่ใดเสยีแวบหนึง่หรอื
สองสามแวบก็ยังได  ถาหากวามิไดมีการกำหนดในระยะที่เรียกวาทามกลางนั้นไวอยางมั่น
คงจริงๆ.

ดวยเหตดุงักลาวมานีแ้หละ ทานจงึตกัเตอืนวา ระยะทีเ่รยีกวาทามกลางนัน่เอง เปน
ระยะทีต่องระมดัระวงัอยอูยางเขมงวดกวดขนั ดวยอบุายตางๆ กนั เชน อบุายอยางหยาบๆ
มกีารสอนใหนบัชาๆ ๑-๒-๓-๔-๕ หรอืกระทัง่ถงึ ๑๐  ตลอดเวลาทีท่ำการหายใจเขาหรอืออก
ครัง้หนึง่ แลวแตความเหมาะสมของบคุคลหนึง่ๆ เปนคนๆ ไป.    เมือ่ตองกำหนดในการนบั
อยตูลอดเวลา จนกวาจะสิน้สดุการหายใจครัง้หนึง่ๆ  จติก็ไมมโีอกาสจะผละหนไีปไหนได.    และ
ทัง้เปนการทำใหสามารถควบคมุความสัน้ยาวของการหายใจไดเปนอยางด ีดวยการนบัจำนวน
ใหมากข้ึน หรอืนอยลง แลวแตตนจะตองการลมหายใจสัน้ยาวเพยีงไร.    รายละเอยีดเรือ่งนี้
จะกลาวถงึในขัน้ที ่๔ ขางหนา ในตอนอนัวาดวยคณนา สวนทีเ่ปน อบุายอยางละเอยีด นั้น
อยากจะแนะวาใหทำอบุายในการกำหนดเสมอืนหนึง่วา จตินัน้ถกูผกูตดิอยกูบัลม ถกูลมลาก
พาไปมา ตลอดระยะการหายใจทัง้เขาและออก.    และดวยเหตนุีเ้อง เขาจะตองมกีารหายใจ
ชนดิทีเ่พยีงพอทีจ่ะทำใหรสูกึไดวา เดีย๋วนีล้มกำลงัเคลือ่นหรอืเดนิไปถงึไหนแลว ท้ังเขาและ
ออก.    เขาจะตองทำความรสูกึคลายกบัวาทางลมเดนินัน้ ออนหรอืไว ตอความรสูกึอยางยิง่,
ลมเหมอืนกบัสิง่สิง่หนึง่หรอืกอนอะไรกอนหนึง่ ซึง่วิง่ถูไปถมูา อยบูนทางนัน้ อยางทีจ่ะกำหนด
ไดโดยงาย.    ดวยอบุายนีเ้อง ทำใหเราสามารถกำหนดลมหายใจไดตดิตอกนัทกุระยะ วามนั
เริม่ตนทีต่รงไหน เคลือ่นไปอยางไร ไปสิน้สดุทีต่รงไหน  หยดุอยทูีต่รงไหน นานเทาไร แลว
มนัจงึกลบัออกมา หรอืกลบัเขาไป แลวแตกรณี.    เขาทำดจุประหนึง่วาลมหายใจนัน้ เปน
ดวงมณีวิเศษดวงหนึ่ง ซึ่งวิ่งไปวิ่งมา อยูบนเสนทางทางหนึ่ง  ซึ่งจะไมยอมใหละไปจาก
สายตาไดแมชัว่ขณะจติเดยีว หรอืกระพรบิตาเดยีว.

ถาเปรยีบดวยอปุมาอกีอนัหนึง่ทีแ่ลวมา กค็อืวา เมือ่เขาเปนคนใชทีเ่ลีย้งลกูของนาย
และจะตองระมดัระวงัเดก็ไมใหตกจากเปลแลว  ตลอดเวลาทีเ่ดก็ยงัไมหลบั หรอืถงึกบัพยายาม
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ลงจากเปล  เขาจะตองจบัตาของเขาอยทูีเ่ดก็ ไมใหวางเวนได  ไมวาเปลนัน้กำลงัไกวไปถงึที่
สดุขางโนน  หรอืกลบัมาถงึทีส่ดุขางนี ้ หรอืยงัอยตูรงกลาง ในขณะใดขณะหนึง่กต็าม   ลวน
แตเปนขณะทีเ่ดก็จะลกุออกมาจากเปลไดทัง้นัน้    สายตาของเขาจงึตองจบัอยทูีเ่ดก็นัน้ตลอด
เวลา  มไิดมรีะยะวางเวน   ซึง่กลาวไดวา  เขาไดเหน็เดก็อยโูดยประการทัง้ปวง และตลอด
เวลาทัง้ปวงเหลานัน้ไมวาสิง่ใดๆ จะเกดิขึน้แกเดก็  เขายอมรเูหน็โดยสิน้เชงิ;   ขอนีม้อีปุมา
ฉันใด ผูปฏิบัติก็ใชสติเปนเครื่องกำหนดลมหายใจ ใหจิตกำหนดอยูตรงที่ลมหายใจโดย
ประการทัง้ปวง และตลอดเวลาทัง้ปวง โดยไมมรีะยะเวลาวางเวน ฉนันัน้,   ในทีส่ดุ ผู
ปฏบิตัเิชนนัน้  กส็ามารถเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่กายคอืลมหายใจทัง้ปวง  ดวยการกำหนด
เบือ้งตน ทามกลาง และเบือ้งปลาย อยางตดิตอกนัไมขาดสายดวยอาการอยางนี้.

เมือ่มกีารกระทำอยดูงันี ้ อยางถกูตองตามระเบยีบวธิแีลว   กายคอืลมหายใจกป็รากฏ
ชดั  สตกิป็รากฏชดั  ญาณหรอืความรสูกึตางๆ ตามควรแกกรณ ีกป็รากฏชดั,   สตปิรากฏโดย
ความเปนสต,ิ  ญาณกป็รากฏโดยความเปนญาณ,  กายกป็รากฏโดยความเปนกาย,   ไมปรากฏ
ในฐานะอนัจะเปนทีต่ัง้แหงความยดึมัน่ถอืมัน่ วาเปนสตัวหรอืบคุคล  วาเปนตวัตนหรอืเปนเรา
เปนเขา.    เมือ่เปนดงันีก้ก็ลาวไดวา เขาเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่กายทัง้ปวงจรงิๆ เหน็กายคอื
ลมหายใจในบรรดาในกายทัง้หลายทัง้ปวงอยเูปนปรกต,ิ จนไมมโีอกาสสำหรบัการเกดิขึน้แหง
อภชิฌาและโทมนสั หรอืกเิลสอืน่ใด.    อเุบกขาชือ่วาตัง้มัน่ดวยดอียตูลอดเวลาเปนทางนำไป
สคูวามเกดิข้ึนแหงสมาธทิีแ่นวแนในลำดบัตอไป ดงันี้.

(จบอานาปานสตขิึน้ที ่๓  อนัวาดวยการกำหนดลมหายใจทัง้ปวง)

ตอน ๔  อานาปานสต ิขัน้ที ่๔  (การทำกายสงัขารใหรำงบั)
อานาปานสตขิัน้ที ่๔ นี ้มหีวัขอวา

“ภกิษนุัน้ ยอมทำในบทศกึษาวาเราเปนผทูำกายสงัขาร ใหรำงบั
อย ูจกัหายใจเขา’;  ยอมทำในบทศกึษาวาเราเปนผทูำกายสงัขาร ใหรำงับ
อย ู จกัหายใจออก’”. (บาลวีา ปสสฺมภฺย ํ กายสงขฺารํ อสสฺสสิสฺามตี ิสกิขฺต;ิ
ปสสฺมภฺย ํ กายสงขฺารํ ปสสฺสสิสฺามตี ิสกิขฺต.ิ)
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คำวา “กายสงัขาร” หมายถงึลมหายใจในเมือ่ทำหนาทีป่รงุแตงมหาภตูรปู อนัเปนที่
ตัง้แหงเวทนาเปนตน ดงัทีไ่ดกลาวมาแลวขางตน   ไมจำเปนตองวนิจิฉยัอกีในทีน่ี ้ แตควร
จะเขาใจสบืไปวา  ลมหายใจเปนสิง่ทีเ่นือ่งกนัอยกูบัรางกายอยางใกลชดิ ในฐานะเปนสิง่ทีป่รงุ
สิง่ตางๆ ทีเ่นือ่งกบัรางกาย เชนความรอนหนาวในรางกาย  การเคลือ่นไหวของรางกาย  ตลอด
ถงึความออนสลวยและความแขง็กระดางเปนตน ของรางกาย   เพราะฉะนัน้  จงึเปนอนักลาว
ไดวา  รางกายกบัลมหายใจนี ้มคีวามสมัพนัธกนัในทางทีจ่ะหยาบหรอืละเอยีด ในทางทีจ่ะระส่ำ
ระสายหรอืสงบรำงบั ดงันีเ้ปนตน ไดพรอมกนัไปในตวั   ซึง่เปนเหตใุหเราสงัเกตไดวา เมือ่
รางกายหยาบหรอืระส่ำระสายเปนตน   ลมหายใจกห็ยาบหรอืระส่ำระสายไปตาม;  เมือ่ลม
หายใจละเอยีดหรอืรำงบั  รางกายกส็ขุมุหรอืรำงบัไปตาม;  ฉะนัน้ การบงัคบัรางกาย กค็อื
การบงัคับลมหายใจ;   การบงัคบัลมหายใจ กค็อืการบงัคบัรางกายพรอมกนัไปในตวั.    เมือ่
ลมหายใจละเอียดหรืออยูในภาวะที่ละเอียด   รางกายก็สุขุมละเอียดไมกระดาง  ไม
เมือ่ยขบ และไมระส่ำระสายอยางอืน่ๆ   จงึเปนอนัวานอกจากจะเปนเครือ่งสงัเกตวา  เปน
ไปดวยกันหรือเสมอกันทุกลักษณะและอาการแลว   ยังเปนสิ่งที่ตองไดรับการกำหนดหรือ
การฝกฝนพรอมกันไปในคราวเดียวกัน  ในฐานะเปนเครื่องสงเสริมซึ่งกันและกัน ดังที่
กลาวแลว.

สิ่งที่จะพึงสำเหนียกศึกษาตอไป ก็คือขอที่วาลมหายใจยอมมีลักษณะหยาบ หรือ
ละเอียด สงบรำงับ หรือไมสงบรำงับ อยูระดับหนึ่งตามธรรมชาติของมันเอง สุดแลวแต
รางกายนัน้กำลงัเปนอยอูยางไร.    แตแมวามนัจะเปนอยางไรอยแูลวกต็าม ลกัษณะทีเ่ปน
อยูตามธรรมชาตินี้ เรายอมบัญญัติวาเปนของหยาบ หรืออยูในขั้นหยาบ ซึ่งเราจักได
กระทำใหกลายเปนของละเอียดหรือสงบรำงับยิ่งขึ้นไปตามลำดับ ดวยอำนาจของ
กมัมฏัฐาน กลาวคอือานาปานสตใินขัน้ที ่๔ นี้.

การทำกายสังขารใหรำงับ
คำวา “การทำกายสงัขารใหรำงบั” นัน้  ควรจะไดวนิจิฉยัถงึกริยิาทีเ่รยีกวา “รำงับ

ใหเปนที่เขาใจแจมแจงกันเสียกอน.
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ดงัทีไ่ดกลาวมาแลวขางตนวา  ลมหายใจทีเ่ปนอยตูามธรรมชาตนิัน้ จดัเปนของหยาบ
หรอืบญัญัตวิาหยาบ แตวาไมปรากฏเพราะมไิดกำหนด   ครัน้พอสกัวาไปกำหนดเขาเทา
นัน้  ความหยาบกจ็ะปรากฏขึน้มาทนัทอียางรนุแรง  แลวกจ็ะเริม่เปลีย่นไปในทางทีจ่ะ
ละเอยีดหรอืสงบรำงบัลง.    ถายิง่ไปพจิารณาจรงิๆ เขาดวยแลว กย็ิง่ละเอยีดรำงบัลงอกี
ตามลำดบั ดงันี้.    ขอนีอ้ปุมาเพือ่จะใหเขาใจงายขึน้ โดยเปรยีบกบัเสยีงฆอง  เมือ่มกีาร
ตฆีอง ยอมเกดิเสยีงดงัทีส่ดุของฆองขึน้.   เมือ่เสยีงดงัทีส่ดุ สิน้สดุไปแลว ยอมเหลอืแตเสยีง
กงัวานเปนระยะยาว.    เสยีงกงัวานในระยะแรก ยอมดงัมากเกอืบเทากบัเสยีงทีต่โีดยตรง
แตแลวเสยีงกงัวานนัน้ ยอมคอยๆ นอยลง หรอืจางลงๆ จนถงึขนาดจะไมไดยนิเสยีง และ
เงยีบหายไปในทีส่ดุ.    เปรยีบเทยีบกนัไดกบัลมหายใจ ทีม่ลีกัษณะอาการละเอยีดหรอืรำงบั
ลงๆ เชนเดยีวกบัเสยีงกงัวานของฆอง ฉนัใดกฉ็นันัน้.    ขณะทีย่งัไมมกีารตฆีองเสยีงกไ็ม
ปรากฏ นีย้อมเหมอืนกบัขณะทีย่งัไมไดกำหนดลมหายใจ รสูกึวาสิง่ตางๆ เงยีบไปหมด หรอื
ราวกะวามไิดมกีารหายใจเลย ทัง้ๆ ทีม่กีารหายใจอยเูปนปรกต ินีเ้ปนเพราะยงัไมไดกำหนด.
พอสกัวาไปกำหนดเขาก็รทูนัทวีามกีารหายใจ และอยใูนระดบัทีห่ยาบ เชนเดยีวกบัเอาไมไป
ตฆีอง กเ็กดิเสยีงชนดิทีดั่งมากหรอืหยาบมากขึน้มาทนัที.    ครัน้มกีารกำหนดลมหายใจแลว
มันก็เริ่มละเอียดไปตามลำดับของการกำหนด หรือการพิจารณาที่ยิ่งละเอียดลงตามลำดับ
รำงบัลงตามลำดบั เหมอืนเสยีงกงัวานของฆองฉนันัน้,   ทัง้หมดนี ้ เพือ่จะชีใ้หเหน็ใจความ
สำคญั ๒ ประการ คอืถาไมมกีารกำหนด กเ็ปนของหยาบ  หยาบอยตูามปกต ิแตเรามริสูกึ,
และเมือ่ไปกำหนดเขา ยอมเปลีย่นเปนของละเอยีดยิง่ขึน้ไปตามลำดบั.    แตการละเอยีดโดย
อตัตโนมตัเิชนนี ้ยงัไมเปนการเพยีงพอ เราจกัตองทำใหละเอยีดใหถงึทีส่ดุจรงิๆ โดยวธิแีหง
อานาปานสตขิัน้ที ่๔ นี้.    นีค้อืความหมายของคำวา “รำงับ” ในบทบาลทีีม่อียวูา “เราเปนผู
ทำกายสงัขารใหรำงบัอย”ู ดงันี้.

สิง่ทีต่องวนิจิฉยัสบืไป กค็อืทำใหรำงับ ดวยอาการอยางไร ?

การทำใหรำงบัในทีน่ี้ อาจจะแบงไดเปน ๒ ประเภท คอื รำงบัดวยการกำหนด อยาง
หนึง่  และรำงบัดวยการพจิารณา อกีอยางหนึง่.
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การกำหนด ในทีน่ี ้เปนอาการทีท่ำใหเปนสมาธ ิไดแกการกำหนดสตเิขาทีล่มหายใจ
โดยอาการทีก่ลาวในขัน้ที ่๓.    ยิง่กำหนดมากขึน้เพยีงไร ลมกย็ิง่ละเอยีดมากเขา กระทัง่
ละเอยีดถงึทีส่ดุ ถงึกบักำหนดไมได  ตองรือ้ขึน้มาตัง้ตนใหม ดงัทีจ่ะกลาวตอไปขางหนากด็ี
หรือละเอียดไปในทางที่ถูกจนกระทั่งเกิดปฏิภาคนิมิต กลายเปนอัปปนาสมาธิ หรือฌานก็ดี
ทัง้ ๒ อยางนี ้ลวนแตเปนการสงบรำงบัดวยการกำหนด และเปนแนวของฝายสมาธโิดยตรง.

สวนคำวา “การพจิารณา” นัน้ เปนแนวทางฝายปญญา หรอืการปฏบัิตทิีล่ดัตรงไป
ทางวปิสสนา โดยไมประสงคการทำสมาธถิงึทีส่ดุ,   หรอือกีอยางหนึง่ กเ็ปนแนวปฏบิตัขิอง
บคุคลผปูระสงคจะทำใหควบคกูนัไปทัง้ ๒ อยาง   การพจิารณาในทีน่ี ้จะเปนการพจิารณา
ตัวลมหายใจนั่นเองก็ได  หรือพิจารณาสัจจะของธรรมชาติอันอื่น ซึ่งเรียกวาธรรมะอยาง
ใดอยางหนึง่อยตูลอดเวลาทีห่ายใจเขา-ออก อยกูไ็ด.    ถาสิง่ทีน่ำมาพจิารณาอยนูัน้ เปน
ของละเอยีดยิง่ขึน้เพยีงไร การพจิารณากย็ิง่ละเอยีดมากยิง่ขึน้เพยีงนัน้ และลมหายใจ
กย็ิง่ละเอยีดขึน้เพยีงนัน้  ฉะนัน้ จงึเปนอนักลาวไดวา ผทูีท่ำอานาปานสตถิงึข้ันนีย้อมได
ชื่อวาเปนผูทำกายสังขารใหรำงับอยู ทั้งในทางของสมาธิและทั้งในทางของปญญา  คือวา
เขาจะทำสมาธใิหสงูยิง่ขึน้ไปตามลำดบักต็าม  หรอืวาจะยกัไปในทางของวปิสสนา คอืพจิารณา
เพือ่ความรกูต็าม  ยอมไดชือ่วาเปนผทูำกายสงัขารใหรำงบัอย ูดวยกนัทัง้นัน้.

สำหรบัการทำการพจิารณา ทีส่ามารถทำกายสงัขารใหรำงบัลง  ในทีน่ี ้มลีำดบั
แหงความรำงบัลงตามลำดบัแหงความหยาบละเอยีด ของสิง่ทีน่ำมาพจิารณา คอื :

ในขัน้แรก เมือ่ยงัไมไดพจิารณาหรอืกำหนดอะไร ลมหายใจกห็ยาบอยตูามปรกติ
เมือ่กำหนดพจิารณาอยทูีล่มหายใจนัน้วาเปนอยางไรเปนตน ลมหายใจกย็อมสงบรำงบัลงทนัท;ี

เมือ่กำหนดพจิารณามหาภตูรปู (คอื ดนิ น้ำ ลม ไฟ) ซึง่เปนของเนือ่งดวยลมหายใจ
อย ู  ลมหายใจกย็ิง่รำงบัลงไปกวานัน้;  เม่ือกำหนดพจิารณาอปุาทายรปู กลาวคอืลกัษณะ
และภาวะตางๆ ซึง่อาศยัอยกูบัมหาภตูรปู ซึง่เปนของละเอยีดยิง่ไปกวามหาภตูรปู   ลมหายใจ
ก็ยิ่งรำงับลงไปกวานั้น;

เมือ่กำหนดพรอมกนัทัง้ ๒ อยาง เชนกำหนดพจิารณาอาการทีอ่ปุาทายรปูเนือ่งอยู
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กบัมหาภตูรปูอยางไร เปนตน ลมหายใจกย็ิง่รำงบัลงไปกวานัน้;

เมือ่กำหนดอรปู คอืสิง่ทีไ่มมรีปูเลย  มอีากาศและวญิญาณเปนตน   ลมหายใจกย็ิง่
รำงับลงไปกวานั้น;

เมือ่กำหนดพรอมกนัทัง้ ๒ อยาง คอื ทัง้รปูและอรปู เชน กำหนดความทีส่ิง่ทัง้ ๒
อยางนีแ้ตกตางกันอยางไร  และเนือ่งกนัอยางไรเปนตน   ลมหายใจกย็ิง่ละเอยีดหรอืรำงบั
ลงไปยิ่งกวานั้น;

เมือ่กำหนดละเอยีดลงไปถงึสิง่ซึง่เปนปจจยัของรปูและอรปู  ซึง่เรยีกอกีอยางหนึง่
วา นามรปู อกีตอหนึง่  จนกระทัง่เหน็วานามรปู มอีะไรเปนปจจยั  และปจจยันัน้ๆ กำลงัปรงุ
แตงนามรปูนัน้อยอูยางไร ดงันีเ้ปนตน  ลมหายใจกย็ิง่ละเอยีดและรำงบัลงไปยิง่กวานัน้;

และ เมือ่ไดกำหนดพจิารณาไป กระทัง่ถงึลกัษณะแหงนามรปู หรอืความทีน่ามรปู
ประกอบอยดูวยไตรลกัษณะ คอืความไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา ดงันีเ้ปนตนแลว  ลมหายใจ
กล็ะเอยีดหรอืรำงบัลงไปยิง่กวานัน้.    สวนทีเ่ปนการกำหนดแลวพจิารณา ทัง้หมดนี ้ยอม
แสดงใหเห็นอาการของความสงบรำงับที่เปนไปดวยอำนาจของการพิจารณาตามแนวของ
วปิสสนา ซึง่เปนทางของปญญาอนัแตกตางจากการกำหนดอยางไมพจิารณา ซึง่เปนอาการ
ของสมถะ และเปนแนวของสมาธ ิอยางแจงชดั.

มสีิง่สำคญั ทีค่วรจะทราบเสยีดวยเลยในทีน่ีว้า  เมือ่การเจรญิอานาปานสตดิำเนนิ
มาจนถงึข้ันที ่๔ นี ้ ผปูระสงคจะทำอานาปานสตติอไปตามลำดบัทีม่อียใูหครบทัง้ ๑๖ ขัน้นัน้
กต็องทำไปตามแนวของการกำหนดเพือ่ความเปนสมาธโิดยตรงไปกอน  จนกระทัง่ถงึเกดิ
จตตุถฌานเปนอยางสงูสดุ ดวยอำนาจของการทำอานาปานสตขิอที ่๔ นี ้แลวจงึทำขัน้
ที ่๕ ที ่๖ ตามลำดบัไป และไปกำหนดความไมเทีย่งเปนทกุข เปนอนตัตาเปนตน ใหถงึทีส่ดุ
เอาในขัน้แหงอานาปานสตหิมวดสดุทาย คอืตัง้แตขัน้ที ่๑๓-๑๔ และเปนลำดบัไป.

สวนบคุคลผไูมประสงคจะทำใหเตม็ทีใ่นฝายสมถะ  แตมคีวามประสงคจะลดัตรง
ไปสวูปิสสนาโดยดวน  กส็ามารถทีจ่ะยกั หรอืเปลีย่นการกำหนด ใหกลายเปนการพจิารณา
และ พจิารณารปูนาม โดยความเปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา อยางยิง่ ไปเสยีตัง้แตอานาปานสติ
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ขัน้ที ่๔ นี ้แลวดำเนนิขามเลยไปยงัขัน้ที ่๑๓-๑๔-๑๕-๑๖  ดวยอำนาจของการพจิารณาดิง่
ไปในทางของปญญาอยางเดียว  ดงัทีจ่ะไดกลาวในขัน้นัน้ๆ  โดยไมหวงหรอืไมตองการบรรลุ
ฌานเปนตนไป แตอยางใด   ซึง่หมายความวาไมตองการสมาธถิงึขนาดบรรลฌุานนัน้เอง   ตอง
การสมาธเิพยีงเทาทีจ่ะเปนบาทฐานของวปิสสนาเทานัน้  โดยเพงเลง็เอาความดบัทกุขเปนที่
มงุหมาย แตไมประสงคสมรรถภาพ หรอืคณุสมบตัพิเิศษ เชนอภญิญาเปนตน.

การพจิารณาตามแนวแหงวปิสสนาในเรือ่งนี ้มรีายละเอยีดอยางไรจะกลาวขางหนา
ในเรือ่งทีถ่งึเขา คอืในขัน้ที ่๑๓-๑๔.    ในทีน่ี ้มงุหมายจะวนิจิฉยักนัเฉพาะ การทำกายสงัขาร
ใหสงบรำงบั ตามหลกัของฝายสมาธอิยางเดยีว  แมจะมกีารระงบัความมสีตัว บคุคล ตวั
ตน เราเขา ในขัน้เหลานีบ้าง  กเ็ปนเพยีงการเหน็ความไมเปนสตัว บคุคล ตวัตน เราเขา เพราะ
สกัวาเปนกายบาง เปนลมหายใจบาง เปนสตบิาง เปนจติทีม่สีตกิำหนดลมหายใจบาง เปน
สมัปชญัญะคอืเปนเพยีงญาณในขัน้ตนๆ รอูยวูาอะไรเปนอะไรดงันีบ้าง.    การเหน็เปนแต
ธรรมชาต ิไมเหน็ความเปนสตัว บคุคล ตวัตน เราเขา ซึง่นายดึถอืหรอืเปนทีต่ัง้แหงความรกั
และความชงัแตอยางใด ทำนองนี ้กเ็ปนอนักลาวไดวา  เปนการนำอภชิฌาและโทมนสัออก
เสยีไดระดบัหนึง่เชนเดยีวกนั.    โดยใจความกค็อืวา แมยงัเปนเพยีงเรือ่งของสมาธ ิ กย็งั
สามารถกำจดัความยึดถอืวาสตัวบคุคล ตวัตน เราเขา ไดตามสวนของสมาธนิัน้  ในเมือ่
การกระทำนัน้มสีมัมาทฏิฐิเปนมลูฐานมาแตเดมิ แมจะนอยเพยีงไรกต็าม.    ฉะนัน้ เราจะได
พจิารณากนัถงึการทำกายสงัขารใหรำงบั โดยวถิทีางแหงการกำหนดลมหายใจตามแนวสมาธิ
โดยตรงอยางเดียวเปนลำดบัไป จนกระทัง่เกดิฌาน ใหเสรจ็สิน้ไปเสยีกอน.

ลำดับแหงกรรมวิธีของอานาปานสติ
เมือ่มาถงึขัน้นี ้ควรจะไดทราบอยางทัว่ถงึกวางขวางออกไป รวมทัง้เร่ืองทีแ่ลวมา และ

เรือ่งทีจ่ะกลาวตอไปขางหนา ทีต่ดิตอเปนสายเดยีวกนัวา  ลำดบัแหงกรรมวธิขีองการเจรญิ
อานาปานสตติัง้แตตน จนถงึทีส่ดุ กลาวคอื การบรรลมุรรคผล นัน้อาจจะแบงออกไดโดย
หลกัใหญเปน ๘ ระยะ คอื:
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๑. คณนา  การคำนวณหรอืการนบั  เพือ่ทราบความสัน้ยาวของลมหายใจ หรอืเพือ่
ควบคมุการหายใจอยางมรีะยะ  มเีบือ้งตน ทามกลาง ทีส่ดุ กต็าม  เปนการกำหนดลมหายใจ
อยางหยาบ. (มไีดในอานาปานสต ิขัน้ที ่๑-๒-๓).

๒. อนพุนัธนา  การตดิตามลมหายใจอยางละเอยีด  ดวยสตทิีส่งไปตามอยางไมทิง้
ระยะวาง โดยไมตองนบั ไมตองกำหนดเบือ้งตน ทามกลาง ทีส่ดุเปนตน. (มไีดในอานาปานสติ
ขัน้ที ่๓).

๓. ผสุนา  การกำหนดฐานทีล่มถกูตอง แตเพยีงแหงใดแหงหนึง่เพยีงจดุเดยีว เพือ่
การเกดิข้ึนแหงอคุคหนมิติ ณ ทีน่ัน้.  (มไีดในอานาปานสต ิขัน้ที ่๔).

๔. ฐปนา ความแนนแฟนมัน่คง แหงการกำหนดทีพ่ืน้ฐานอนัเปนทีต่ัง้แหงอคุคหนมิติ
นัน้  จนกระทัง่เปลีย่นรปูเปนปฏภิาคนมิติปรากฏขึน้อยางชดัเจนมัน่คงแนนแฟน เพือ่เปนที่
หนวงใหเกดิอปัปนาสมาธ ิหรอืฌานตอไป.  (มไีดในอานาปานสต ิขัน้ที ่๔).

(ทัง้ ๔ ระยะนีเ้ปนระยะเนือ่งดวยสมาธโิดยตรง.   ตอจากนีไ้ป เปนระยะทีเ่นือ่งดวย
วปิสสนา หรอืการพจิารณา).

๕. สลัลกัขณา  การกำหนดพจิารณานามรปู ตามทางของวปิสสนาเพือ่ความเหน็แจง
ลกัษณะแหงความไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา โดยเฉพาะ.  (มไีดตัง้แตอานาปานสต ิขัน้ที ่๕
เปนตนไป จนถงึทีส่ดุ).

๖. ววิฏัฏนา  อาการตดักเิลสของมรรค นบัตัง้แตวริาคะเปนตนไปจนกระทัง่ถงึขณะแหง
มรรคโดยตรง.  (ยอมมใีนจตกุกะที ่๔  ขัน้ใดขัน้หนึง่).

๗. ปรสิทุธ ิ การบรรลผุลของการตดักเิลส  ทีเ่รยีกโดยตรงวาวมิตุต ิในขัน้ทีเ่ปนสมจุเฉท-
วมิตุติ. (เปนผลแหงการเจรญิอานาปานสตใินขัน้สดุทาย ทีก่ำหนดอยทูกุลมหายใจเขา-ออก).

๘. ปฏปิสสนา ไดแกญาณเปนเครือ่งพจิารณา ในความสิน้ไปแหงกเิลส และผลแหง
ความสิน้ไปแหงกเิลส ทีเ่กดิขึน้แลว. (เปนการพจิารณาผลอยทูกุลมหายใจเขา-ออก).

(๔ ขัน้ตอนหลงันี ้เปนระยะแหงวปิสสนาและมรรคผล).
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เกี่ยวกับการทำกายสังขารใหรำงับนั้น ยอมมีในระยะที่ ๓ และที่ ๔ คือผุสนาและ
ฐปนาโดยตรง.   สำหรบัระยะที ่๑ คอืคณนานัน้ เปนเพยีงการกำหนดลมหายใจเขา-ออก ตาม
ทีก่ลาวมาแลวในอานาปานสตขิัน้ที ่๑ และที ่๒.   สวนอนพุนัธนาระยะที ่๒ นัน้ เปนการ
กำหนดตดิตามลมอยางละเอยีดถีย่บิและวกไปวกมา ตามอาการทีล่มแลนไป ดงัทีก่ลาวแลวใน
อานาปานสตขิัน้ที ่๓ เปนสวนใหญ.   แตถงึกระนัน้กต็าม การมคีวามรคูวามเขาใจ และ
การกระทำมาอยางถกูตอง ตัง้แตระยะที ่๑  ที ่๒ นัน้ ยอมสงเสรมิความสำเรจ็ในระยะ
ที ่๓  ที ่๔ นีเ้ปนอยางยิง่  จงึควรมกีารพจิารณามาใหม ตัง้แตระยะที ่๑ ถงึที ่๔  ในลกัษณะ
ทีส่มัพันธกนัอกีครัง้หนึง่, ดงัตอไปนี้:

ระยะที่ ๑ คือ คณนา ไดแกการคำนวณหรือการนับ มีความหมายเปน ๒ อยาง
คอื คำนวณเพือ่ใหรคูวามสัน้ยาวของลมหายใจ อยางหนึง่   และเพือ่วาเมือ่คำนวณอยู
จติจะไมมโีอกาสละจากลมหายใจ นีอ้กีอยางหนึง่.    เมือ่มคีวามมงุหมายอยางนี ้อาการที่
นบัหรอืคำนวณนัน้ ตองมคีวามสมัพันธกนัดวยด ีคอืการนบัหรอืคำนวณกส็ำเรจ็  การปองกนั
จติละจากอารมณกส็ำเรจ็.    การคำนวณหรอืการนบันัน้ ถานบัดวยสงัขยา กน็บัไมนอยกวา
๕ และไมมากเกินกวา ๑๐.   ถาไมนบัดวยสงัขยากค็อืเพยีงแตคำนวณเอาวา สัน้ยาวเทาไร,
อยางไร ดงัทีก่ลาวแลวในตอนทีว่าดวยลมหายใจสัน้หรอืยาวนัน่เอง.    ทัง้หมดนี ้ตองทำดวย
ความตัง้ใจทีม่กีำลงัพอเหมาะสม ไมเนอืยเกนิไป และไมขะมกัเขมนเกนิไป.

การกำหนดนับดวยสังขยานั้น เปนอุบายที่ทำใหการกำหนดเปนไปในลักษณะที่
งายขึน้  แตกห็ยาบกวาการคำนวณโดยไมตองนบั.

วิธีนับดวยสังขยา คือชั่วระยะที่หายใจเขาหรือหายใจออกครั้งหนึ่ง  มีการนับวา
๑-๒-๓-๔-๕ ใหจบลงพอเหมาะพอดกีนัทกุครัง้ทีห่ายใจเขาหรอืออก.  แมจะยดืการนบัออกไป
ถงึ ๑๐ คอืนบั ๑-๒-๓-๔-๕-๖-๗-๘-๙-๑๐ กต็องกะใหจบลงพอดกีบัการสิน้สดุของการหายใจ
ระยะหนึง่ๆ.   แมจะนบัชนดิ ๑ ถงึ ๖,  ๑ ถงึ ๗,  ๑ ถงึ ๘,  ๑ ถงึ ๙ กต็าม ยอมมวีธิแีหงการ
นบัใหลงจงัหวะพอเหมาะพอดอียางเดยีวกนั  หากแตวาไมนยิม  สนูบัถงึ ๕  หรอืถงึ ๑๐ ไมได.
การนบัอยางนีจ้ะเหน็ไดวา เปนการนบัเมือ่มกีารหายใจยาวเปนปรกตเิทานัน้ และทัง้ยงัเปน
ระยะแหงการกำหนดเปนเบือ้งตน ทามกลางทีส่ดุ หรอืการกำหนดเปนระยะๆ อยนูัน่เอง และ
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ยงัเปนเหตผุลเกีย่วกบัขอทีว่าไมใหนอยกวา ๕ และไมใหเกนิ ๑๐,  เพราะถานบันอยกวา ๕
ก็ทิ้งระยะแหงการนับหางกันมาก จนนานพอที่จะทำใหจิตผละหนีไปไดจากอารมณ หรือจัด
วาเปนอาการนับที่หยาบเกินไป,  และมีผลไมตางอะไรกับการกำหนดแตเพียงวาเบื้องตน
ทามกลาง ทีส่ดุ.    แตถานบัเกนิกวา ๑๐ ซึง่เปนระยะทีต่ดิกนัมากเกนิไป กจ็ะทำใหเกิดอาการ
ลกุลนเมือ่นบั หรอืความระหกระเหนิในการนบัขึน้แกจติ.   รวมความก็คือ ชาเกินไปก็ไมดี
เรว็เกนิไปกไ็มด ี หางเกนิไปกไ็มด ี ถีเ่กนิไปกไ็มด ี ลวนแตเปนทางมาแหงการกระทบกระเทอืน
และความฟงุซานแหงจติไดดวยกนัทัง้นัน้.   นีค้อืการนบัดวยวธิแีหงสงัขยา ซึง่ควรจะทดลอง
ฝกฝนดใูหครบถวนทกุแบบ เพราะเปนอบุายวธิทีีเ่ปนทัง้การฝกฝน และการปรบัปรงุใหจติอยู
ในสภาพทีค่ลองแคลว  ทัง้ใหจตินัน้รจูกัตวัมนัเองอยางชดัเจนยิง่ข้ึน.

วิธีนับโดยการคำนวณความสั้นยาว โดยไมตองมีการนับดวยสังขยานั้น มีวิธีการ
ดงัไดกลาวแลวขางตน อนัวาดวยความสัน้ยาวแหงลมหายใจ และการกำหนดความสัน้ยาวนัน้
ในอานาปานสตขิัน้ที ่๑ ขัน้ที ่๒ มาแลวอยางเพยีงพอ.    ในทีน่ีข้อสรปุใจความสำคญัแตเพียง
วา การคำนวณความสัน้ยาวนัน้ กต็องทำดวยความรสูกึทีพ่อเหมาะพอด ีคอืไมทำดวยความ
รอนรน หรอืกระหายเกนิไป  กลาวคอืมคีวามตัง้ใจรุนแรงเกนิไป หรอืทำดวยความเฉือ่ยชา
เนอืยๆ เลอืนๆ กลาวคอืมคีวามตัง้ใจนอยเกนิไป.    การทำอยางแรก ทำใหจติฟงุซาน ซึง่
กำหนดอารมณไมได.    การทำอยางหลงั ทำใหจติมโีอกาสผละหนจีากอารมณ โดยลกัษณะ
อาการเชนเดยีวกบัโทษทีเ่กิดขึน้จากการนบัทีม่ากหรอืนอยเกนิไป  ชาหรอืเร็วเกนิไปนัน่เอง.
อปุมาขอนีเ้ปรยีบไดกบัการจบันกตวัเลก็ๆ  ถาทำมอืหลวมๆ นกกห็นไีปตามชองมอืได;  ถาจบั
แนนเกนิไปนกกต็ายในมอื ไมสำเรจ็ประโยชนอะไรแกบคุคลผหูวงัจะไดนกเปนๆ ฉนัใดกฉ็นันัน้.

การนบัดวยสงัขยากด็ ี การคำนวณโดยไมตองนบัสงัขยากด็ ีลวนแตเรยีกวา คณนา
ในทีน่ีด้วยกนัทัง้นัน้  เปนสิง่ทีต่องทำในขณะทีม่กีารกำหนดอยตูลอดระยะสัน้หรอืระยะยาว
ของลม กลาวคอื ตลอดเวลาทีส่ตเิริม่กำหนดไปตามลม  ครัน้ถดัมาถึงระยะทีล่มหายใจเปน
ระเบยีบแลว มคีวามรำงบัลงบางแลว   การกำหนดอยางหยาบเชนนัน้กก็ลายเปนสิง่ทีไ่มควร
แตจะตองมวีธิกีารกำหนดทีล่ะเอยีดยิง่ขึน้ไป กลาวคอื การกำหนดเฉพาะแหง อนัจะไดกลาว
ถงึไดโดยสมบรูณขางหนาในขัน้ ผสุนา,  สำหรบัในทีน่ี ้จะกลาวแตพอสงัเขปเทาทีย่งัคาบเกีย่ว
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กนัอยบูางอยางกบัการนบัหรอื คณนา เทานัน้.

การกำหนดลมเฉพาะแหง  คอืเมือ่เหน็วาไมจำเปนจะมกีารกำหนดวิง่ไปตามลมอยตูลอด
เวลา เพราะจติรำงบัพอสมควรแลว กเ็ลอืกกำหนดเฉพาะทีจ่ดุใดจุดหนึง่ซึง่ลมจะผานไปหรอื
ผานมาเทานัน้  แลวคอยกำหนดนบัหรอืคำนวณทีน่ัน้   เพือ่ความเขาใจงาย กค็วรยอนระลกึ
ไปถงึอปุมาเรือ่งคนใชทีไ่กวเปลเดก็อกีตามเคย :  เขานัง่อยทูีต่รงเสาเปลซึง่ตัง้อยกูึง่กลางของ
การไกวไปและการไกวมา.    เมือ่เดก็ยงัไมหลบัหรอืไมงวง ยงัจะดิน้ลงจากเปลอย ูเขาก็ตอง
เหลยีวหนาไปเหลยีวหนามา ซายท ีขวาท ีอยตูลอดเวลา จบัตาดเูพือ่ไมใหเดก็นัน้มโีอกาสลง
จากเปล.    แตครัน้เดก็นัน้ยอมนอน หรอืงวงนอนลงบางแลวเขากไ็มจำเปนทีจ่ะตองทำเชน
นัน้ คงจบัตาอยเูฉพาะตรงหนา ชัว่ขณะทีเ่ปลผานมาเพยีงแวบ็หนึง่เทานัน้กพ็อแลว.    เขาไม
ตองเหลยีวซายเหลยีวขวาอกีตอไป  เพราะไมมคีวามจำเปนและยงัแถมจะเหนือ่ยเปลา  ขอนี้
ฉนัใด; เมือ่ลมหายใจเริม่รำงบัลงอยางทีเ่รยีกวา “กายรำงบัลง” การปฏบิตักิเ็ลือ่นไปสขูัน้ที่
ละเอยีดกวาเดมิ คอืไมกำหนดดวยการวิง่ตามลมเขาออก   แตไปหยดุคอยกำหนดอยตูรงจดุ
ใดจดุหนึง่ซึง่เปนการไดเปรยีบหรอืเหมาะสมทีส่ดุ ฉนันัน้.   จดุทีก่ลาวนี ้ควรทีจ่ะไดรบัการ
พจิารณาวาจะเปนทีต่รงไหน และเพราะเหตอุะไร.

ไดกลาวมาแลวขางตนวา เราไดแบงพืน้ฐานของทางลมหายใจสมัผัสออกเปน ๓ สวน
คอืทีต่รงปลายจมกู ทีก่ลางอก และทีส่ะดอื ฉะนัน้ควรจะพจิารณาตอไปวา การคอยเฝากำหนด
ที่จุดไหนจะไดผลอยางไร : สมมติวา ถากำหนดที่กลางอก พื้นฐานก็จะใหญหรือยาวเกินไป
จนยากแกการทีจ่ะกำหนดใหเปนจดุเลก็ๆ จดุหนึง่ได : ถากำหนดทีส่ะดอื กย็งัเปนการเลือ่น
ลอย เพราะเปนเพยีงการอนมุานเอาตามความรสูกึทีร่สูกึเปนวงกวางๆ ไมมจีดุเลก็ๆ ทีจ่ะสามารถ
กำหนดไดอยางเดยีวกนั : เพราะฉะนัน้จงึเหลอือยแูตทีช่องจมกู ซึง่เปนจดุเลก็ๆ จดุหนึง่ ทีล่ม
หายใจจะตองผานอยเูสมอ ทัง้ออกและเขา และแรงพอทีจ่ะกำหนดไดโดยงาย จงึเกิดความ
นยิมตรงเปนอนัเดยีวกนัหมดทกุพวกวา  จะตัง้จดุแหงการกำหนดทีต่รงนี ้สำหรบัการปฏบิัติ
ในขัน้นี้.    อปุมาทีช่วยใหเขาใจงายยิง่ขึน้ไปอกี กไ็ดแกการเฝาเมอืง (สมยัโบราณ) ทัง้เมือง ที่
ตรงประตเูมอืงแหงเดียว.    คนเฝาประตเูมอืงไมจำเปนจะตองตรวจคนคนทีย่งัไมไดเขาประตู
เมอืงหรอืคน ทีไ่ดเขาเลยประตเูมอืงไปจนอยใูนเมอืงแลว.    เขาจะตรวจคนแตบคุคลทีก่ำลงั
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จะผานชองประตเูมอืงกแ็ลวกนั.  เขายอมเหนือ่ยนอย เปลอืงเวลานอย แตไดผลมาก นีฉ้นัใด;
การกำหนดลมหายใจในขัน้นี ้กม็คีวามมงุหมายฉนันัน้ คอื การกำหนดเฉพาะตอเมือ่ลมผาน
ชองจมกู โดยเฉพาะทีป่ลายจะงอยจมกูดานใน.   ใหปฏบิตัทิำความรสูกึราวกะวาทีต่รงนัน้เปน
เนือ้ออนมากหรอืกำลงัเปนแผล ซึง่มอีาการไวตอความรสูกึอยางยิง่ ถงึกบัวา เมือ่ลมผานแม
เพยีงเลก็นอย กย็งัอาจทีจ่ะรสูกึได.    สตคิอยกำหนดอยทูีจ่ดุนีจ้ดุเดียว กเ็ปนการเพยีงพอสำหรบั
การปฏบิตัใินขัน้นี ้และพงึทราบลวงหนาไวเสยีดวยวา ณ จดุๆ นีเ้อง ซึง่จะไดนามวา ผสุนา
อนัเปนระยะที ่๓  ของกรรมวธิขีองการกำหนดซึง่จะตองพจิารณากนัอยางละเอยีดขางหนา.
สำหรบัคนธรรมดาเราๆ กม็ทีางทีจ่ะกำหนดจดุๆ นีไ้ดโดยงาย และจะงายยิง่ข้ึนไปอกี สำหรบั
คนประเภททีม่จีมกูโงงเปนขอ.    สำหรบัคนประเภททีม่จีมกูสัน้และหกัหงาย เชนจมกูของ
ชนเผาพนัธนุโิกร ทำใหมกีารกำหนดทีส่ดุชองจมกูไดยากกวาคนธรรมดา เพราะลมหายใจจะพงุ
ไปกระทบทีร่มิฝปากบน ทำใหมคีวามรสูกึทีต่รงนัน้มากกวาทีป่ลายจมกู.   ถาเปนอยางนี ้ ทาน
แนะใหเปลีย่นตำแหนงจดุทีป่ระสงคนัน้ ไปทีจ่ะงอยฝปากบน แทนทีจ่ะเปนทีป่ลายจะงอยจมกู
ซึง่เรือ่งนีเ้จาตวัทกุคน ยอมรไูดดดีวยตนเอง.

เปนอนัวาในบดันี ้การกำหนดลมหายใจไดเปลีย่นการกำหนดนบัตลอดสาย มาเปนการ
กำหนดนบัเมือ่ลมผาน เฉพาะทีจ่ดุใดจุดหนึง่ ดวยอาการดงักลาวแลว;   ฉะนัน้ ในกรณนีี้
การนบัหรอืการคำนวณยอมเปลีย่นไปตาม กลาวคอืสำหรบัการนบัอยางวธิสีงัขยา ทานแนะ
ใหนบัคราวละ ๕ คอืเริม่นบัเปน ๕ เปน ๑๐ เปน ๑๕-๒๐-๒๕ เรือ่ยไป ทกุคราวทีล่มผานจดุๆ
นี้.    หรอืจะนบัเปนคราวละ ๑๐ , เปน ๑๐-๒๐-๓๐-๔๐-๕๐ แทนกไ็ด : ไมตองมกีารแจกโดย
รายละเอยีดเปน ๑-๒-๓-๔-๕ อกีตอไป กจ็ะเขารปูกนัได กบัการฝกในระยะทีแ่ลวมา และดำเนนิ
ไปไดโดยสะดวกในตวัมนัเอง.    สวนการคำนวณโดยไมตองนบันัน้ กก็ลายเปนการคำนวณ
เอาตรงจดุนัน้เพือ่ใหรลูมสัน้หรอืยาวหนกัหรอืเบา หยาบหรอืละเอยีดเปนตน ไดผานเขาหรอื
ผานออก กร็ไูดทีต่รงนัน้เอง.   นีเ่ปนเรือ่งทัง้หมดของคณนา หรอืการคำนวณ.

ระยะที ่๒  คอื อนพุนัธนา ไดแกการตดิตามลมอยางละเอยีดใกลชดิถงึทีส่ดุ โดยทกุ
วถิทีางนัน้ สวนใหญเปนลกัษณะของปฏบิตัแิหงอานาปานสตขิัน้ที ่๓ โดยตรง กลาวคอืการ
กำหนดรซูึง่ลมหายใจทัง้ปวง หายใจเขาอย ูหายใจออกอยู.    สำหรบัวธิปีฏบิตัใินขัน้นี ้กย็งั
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เปนการกำหนดลมหายใจอยนูัน่เอง   หากแตวาเปนขัน้ทีล่ะเอยีดยิง่ข้ึนไป โดยการขจดัอาการ
หรอืวธิกีารตางๆ ทีเ่ปนภาระในการกำหนดใหนอยลง เทาทีจ่ะใหนอยได.    อธบิายวา เมือ่มี
การกำหนดชนิดที่เปนการนับ หรือชนิดที่กำหนดเปนเบื้องตน ทามกลาง ที่สุด อยูเพียงใด
การกำหนดกต็องยงัหยาบอยเูพียงนัน้  คอืตองมคีวามรสูกึทีเ่กดิดบั-เกดิดบั ทกุคราวทีก่ำหนด
วาเบือ้งตน หรอืทามกลาง หรอืทีส่ดุ.    การกำหนดขนาดทีเ่รยีกวาวติก ซึง่จะเปนองคฌาน
ขางหนากย็งัหยาบอย ูหรอืมวีติกไปในทางความหมายของคำนัน้ๆ : แทนทีจ่ะมวีติกอยทูีล่ม
หายใจเพยีงจดุเดยีว กไ็ปมวีติกเปนเบือ้งตนบาง ตรงกลางบาง ทีส่ดุบาง  เปนการรบกวน
จติอยางหยาบอยู.    การละการกำหนดเชนนัน้เสยี สงสตไิปตามโดยไมตองมกีารกำหนดเปน
ระยะเชนนัน้เลย ยอมเปนการกำหนดทีเ่ขาถงึตวัลมอยางประณตีกวา หรอืละเอยีดกวา ไมวา
จะเปนการกำหนดตลอดสาย หรอืเปนการกำหนดเฉพาะจดุกต็าม.    ยิง่สำหรบัการนบัดวย
แลว นบัวายิง่หยาบไปกวานัน้อกี จงึควรเวนเสยีโดยสิน้เชงิในขัน้นี้.

เนื่องจากการเจริญอานาปานสติขั้นที่ ๓  ซึ่งเปนการกำหนดลมหายใจโดยประการ
ทั้งปวงนั้น ก็ยังสามารถปฏิบัติใหเขยิบสูงขึ้นมา จนถึงขั้นที่ไมมีการกำหนดวาเปนเบื้องตน
ทามกลาง หรอืทีส่ดุ  ภายหลงัไดทำการกำหนดโดยอาการเชนนัน้มาแลวอยางเพยีงพอ : ดวย
เหตนุี ้ แม การกำหนดลมเฉพาะทีผ่านตรงชองจมกู กย็งัเปนสิง่ทีก่ลาวไดวาเปนการกำหนด
กายสังขาร หรือลมหายใจ “ทั้งปวง” อยูนั่นเอง ทั้งที่สติไมไดวิ่งตามลมหายใจเขาออก
คงกำหนดอยเูฉพาะทีต่รงนัน้ เหมอืนนายประตทูีต่รวจตราอยตูรงทีป่ระตแูหงเดยีว กเ็ปนอนั
ชือ่วาตรวจคนทัง้หมด ทัว่ทัง้ในเมอืงและนอกเมอืง  ไมวาคนเหลานัน้จะเขาหรอืออกหรอืเดนิ
วกไปวนมา ชนดิใดกต็าม ฉนัใดกฉ็นันัน้.    การกำหนดอย ูณ จดุๆ เดยีวโดยหลกัเกณฑเชนนี้
มผีลเทากบัเปนการกำหนดวกกลบัไปกลบัมา,  เทากบัเปนการกำหนดเปนวงกลม และเทากบั
เปนการกำหนดอยางถ่ียบิ ไมมรีะยะวางเวนโดยประการทัง้ปวง อยางนี.้    โดยความหมายอยาง
นีเ้อง จงึไดชือ่วา อนพุนัธนาคอืการตดิตามอยางใกลชดิถงึทีส่ดุ และไมมรีะยะวางเวน และ
จดัเปนระยะที ่๒ ของกรรมวธิแีหงมนสกิารอานาปานสตกิมัมฏัฐาน ซึง่ผปูฏบิตัจิะตองสงัเกต
ใหเขาใจอยางแจงชดัจรงิๆ เปนพืน้ฐานเสยีกอน จงึจะสามารถปฏบิตักิาวหนาในอนัดบัตอไป
ไดโดยสะดวก.
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หลกัสำคญัมอียวูา ยิง่กำหนดลมทีล่ะเอยีดยิง่ข้ึนไปเพยีงใด หรอืโดยวธิเีขาถงึตวัลมโดย
ละเอยีดประณตียิง่ขึน้ไปเพยีงใด  จติกจ็ะยิง่กลายเปนของละเอยีดหรอืสงบรำงบัประณตียิง่
ขึน้ไปเพยีงนัน้ โดยอาการแหงอตัโนมตั ิคอืเปนไปในตวัเอง; เพราะฉะนัน้ ผปูฏบิตัจิะตองสนใจ
ในลม หรอืในการกำหนดลม โดยวธิทีีเ่รยีกวาละเอยีดแยบคาย ยิง่ขึน้ไปทกุท ีใหเพยีงพอกนั.

ระยะที ่๓  คอื ผสุนา ไดแกฐานทีล่มถกูตอง.   ระยะนีต้องศกึษาพรอมกนัไปกบั
ระยะที ่๔  คอื ฐปนา ซึง่หมายถงึการทีจ่ติกำหนดหรอืตัง้ลงอยางมัน่คง จงึจะเขาใจ

ไดโดยงาย เพราะเปนสิง่ทีเ่นือ่งกนัอยางใกลชดิและทัง้ยงัคาบเกีย่วไปถงึระยะที ่๒ กลาวคอื
อนพุนัธนา โดยปรยิายอกีดวย.

ผสุนา หมายถงึ ฐานทีล่มถูกตอง กไ็ด หมายถงึ การถูกตอง กไ็ดโดยใจความหรอื
โดยพฤตนิยั ยอมเปนอยางเดยีวกนั เพราะถาไมมกีารถกูตองกย็อมไมมฐีานทีถ่กูตอง:  และอกี
ประการหนึง่กค็อื  ถาไมมกีารกำหนดแลว ยอมไมมทีัง้การถกูตองและฐานทีถ่กูตอง เพราะ
ฉะนัน้เปนอนักลาวไดวา มกีารกำหนดเมือ่ไร และทีไ่หน ผสุนากจ็ะมเีมือ่นัน้ และทีน่ัน่.

ในระยะแรกแหงการปฏิบัติ ยอมมีการกำหนดลมหายใจตลอดสาย คือจากเบื้องตน
ถงึทีส่ดุ ดงัทีก่ลาวแลวในอานาปานสตขิัน้ที ่๑ ที ่๒ และที ่๓, ผสุนา ชือ่วามตีลอดสายอยแูลว
หากแตวาการฝกในระยะนั้นยังไมมีเรื่องที่จะตองกลาวถึงผุสนา เพียงแตเปนการฝกใหสติ
กำหนดอยทูีล่ม โดยเอาลมนัน้เปนนมิติของการกำหนด และเรยีกวา “บรกิรรมนมิติ” ยงัเปน
ของหยาบอย.ู    สวนในบดันีจ้ะกำหนดเอาจดุใดจดุหนึง่ แหงพืน้ทีห่รอืฐานทีล่มถกูตองมา
เปนนมิติ เพือ่การปฏบิตัทิีล่ะเอยีดยิง่ขึน้ไป จงึตองเริม่สนใจไปยงัพืน้ฐานทีล่มถกูตอง   ซึง่ใน
ทีส่ดุก็ไดแกจดุๆ หนึง่ ทีป่ลายจะงอยจมกู ดงัทีไ่ดกลาวแลวขางตน.   การกำหนดนมิติจงึเปลีย่น
จากลมทีเ่คลือ่นไปเคลือ่นมา แตไปกำหนดลงทีต่รงพ้ืนฐานจดุนี ้  และทำพืน้ฐานจดุนีใ้หเปน
ทีต่ัง้ของนมิติอนัใหมในขัน้ทีป่ระณตียิง่ขึน้  และเมือ่ทำไดสำเรจ็ยอมไดนามวา “อคุคหนมิติ”
ซึง่จะตองกำหนดเรือ่ยไป และฝกฝนเรือ่ยไป  แกไขอปุสรรคตางๆ ใหลลุวงไปดวยด ีมรีาย
ละเอยีดตางๆ ดงัทีจ่ะไดกลาวขางหนา  จนกระทัง่นมิตินัน้ตัง้ลงแนนแฟนมัน่คง กลายเปน
ฐปนา จนกระทัง่ทำใหเกดิ “ปฏภิาคนมิติ” ขึน้ไดในทีส่ดุ ซึง่จะไดอาศยัเปนทีห่นวงใหเกดิฌาน
สืบไป.
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พงึสงัเกตในทีน่ีอ้กีครัง้หนึง่วา ผสุนา กบั ฐปนา เปนสิง่ทีเ่นือ่งกนัอยางทีไ่มแยกจาก
กนัได.    มกีารกำหนดลมทีถ่กูตองพืน้ฐานสำหรบัการกำหนดทีต่รงไหน กเ็ปนผสุนาทีต่รงนัน้
และฐปนากม็อียใูนนัน้ หากแตยงัไมเรยีกวาฐปนาแท  จนกวาเมือ่ไร การกำหนดผสุนาเปนไป
ดวยด ีเปนระยะยาวไดตามทีต่องประสงค  ฐปนาจงึจะตัง้ลงเองโดยสมบรูณ เกดิเปนการ
กำหนดโดยไมตองมกีารกำหนดขึน้มาในขณะนัน้  โดยจะเรยีกวาเปน การหยดุกำหนด เพราะ
การกำหนดไดตัง้มัน่ถงึทีส่ดุแลว ดงันีก้ย็งัได.    ขอนีอ้าจจะเปรยีบเทยีบดวยอปุมางายๆ เชน
การจบัของบคุคลทีเ่อามอืไปจบัเขาทีส่ิง่ใดสิง่หนึง่;  กริยิาทีจ่บันัน้เอง เรยีกวาจบั, ครัน้เอา
มอืไปจบัเสรจ็แลว  แมมอืยงัหยดุอยทูีน่ัน้ แตการจบักส็ิน้สดุลงไปแลว เหลอือยเูปนการกมุอยู
ทีน่ัน่ ไดแกอาการทีม่อืหยดุ หรอืตัง้แนนแฟนอยทูีน่ัน่ :   ฉะนัน้จงึเปรยีบ การจบั ไดกบั
ผสุนา  และเปรยีบ การกมุอยเูฉยๆ อยางมัน่คง ไดกับ ฐปนา ฉนัใดกฉ็นันัน้.    อยาลมืวา
ถาไมสงัเกตดูใหละเอยีดแลว จะไมเหน็ความแตกตางระหวาง “การจับ” กบั “การกุม” หรอื
ระหวาง ผสุนา กบั ฐปนา :   ดวยเหตนุีแ้หละ ผปูฏบิตัจิงึตองทำการสำเหนยีกศกึษาและ
สงัเกตกำหนดอยางใกลชดิทีส่ดุวา ฐานทีถ่กูตองคอือะไร, การถกูตองคอือะไร, ความหยดุอยู
แหงการถูกตอง ทีเ่ปนไปอยางม่ันคงดแีลวนัน้คอือะไร;  กจ็ะสามารถกำหนดนมิติทีล่ะเอยีด
ยิง่ขึน้ไป และจติทีส่งบยิง่ขึน้ไปไดโดยไมยาก.

เทาทีก่ลาวมาแลวเพียงเทานี ้ยอมชีใ้หเหน็ไดวา คณนา และ อนพุนัธนาเปนเรือ่ง
ของบรกิรรมนมิติ   ผสุนาเปนเรือ่งของอคุคหนมิติ และ ฐปนาเปนเรือ่งของปฏภิาคนมิติ
ซึง่เราจะไดศกึษาเร่ืองนมิติทัง้ ๓ นี ้เพ่ือความเขาใจการปฏบิตัใินขัน้นีใ้หละเอยีดยิง่ข้ึนไปอกี
สวนหนึง่ ซึง่จะเปนการทำใหเขาใจผสุนาและฐปนายิง่ข้ึนไปตามลำดบั.

กฎเกณฑเกี่ยวกับนิมิต
สิง่ทีเ่รยีกวา นมิติ นัน้ ทานนยิมจดัไวเปน ๓ เสมอไปในทกุกมัมฏัฐาน,  หากแตวา

กมัมฏัฐานบางอยาง มนีมิติครบทัง้ ๓ ประการไมไดเสยีเอง.    กมัมฏัฐานใดเปนเชนนัน้ กมัมฏัฐาน
นัน้กไ็มสำเรจ็ประโยชนจนกระทัง่ถงึเกิดฌาน :   สวนกมัมฏัฐานใดอาจทำใหนมิติเกิดข้ึนทัง้
๓ ขัน้  กมัมฏัฐานนัน้กใ็หสำเรจ็ประโยชนไดจนกระทัง่เกดิฌานเปนธรรมดา.
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นมิติในขัน้ที ่๑  เรยีกวา บรกิรรมนมิติ.    ขอนีไ้ดแกตวัสิง่นัน้ๆ โดยตรง ซึง่เราไปจบั
หรอืไปทำ หรอืไปเอามาสำหรบัเปนวตัถเุพือ่การเพงหรอืกำหนดในระยะแรกทีส่ดุ.    นมิตินี้
ในกรณอีานาปานสต ิกค็อืตวัลมหายใจทีเ่คลือ่นไป-เคลือ่นมา อยนูัน่เอง.    นมิติข้ันที ่๒  เรยีก
วา อคุคหนมิติ  หมายถงึ นมิติทีเ่ขาไปตดิอยทูีต่าภายใน หรอืในใจ กลายเปนมโนภาพภายใน
อกีสวนหนึง่ตางหาก จากตัววตัถโุดยตรง ทีเ่ราเอามากำหนดในครัง้แรกไปเสยีแลว.    นมิตินี้
ในกรณขีองอานาปานสต ิกไ็ดแก จดุ หรอืดวงขาวๆ  ทีส่ามารถทำใหปรากฏเปนมโนภาพเดน
ชดัอยไูดทีต่รงจดุของผสุนา กลาวคอืทีป่ลายจะงอยจมกูนัน่เอง.    สวนนมิติข้ันที ่๓ ตอไปที่
เรียกวา ปฏิภาคนิมิต นั้น หมายถึงอุคคหนิมิตในภายในนั่นเอง   หากแตวาไดเปลี่ยนรูป
เปนอยางอืน่ไป เปลีย่นสเีปนอยางอืน่ไป  เปลีย่นขนาดเปนอยางอืน่ไป และเปลีย่นอะไรๆ อกี
บางอยาง  กระทัง่ถงึใหเคลือ่นทีไ่ปมา หรอืขึน้ลงไดตามควรแกการนอมจติไป โดยความรสูกึ
ที่เปนสมาธิกึ่งสำนึก แลวสามารถทำใหแนวแนอยูในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง โดยสมควรแก
อปุนสิยัของตน และหยดุนิง่และแนวแนอยอูยางนัน้ เพือ่เปนนมิติ คอืเปนทีเ่กาะแหงจติอยาง
ประณตีทีส่ดุ จงึมคีวามตัง้มัน่ถงึทีส่ดุ ชนดิทีเ่รยีกวา ฌาน เกดิข้ึนโดยสมควรแกการกระทำ.

เพือ่ความเขาใจงายขึน้  ควรเปรยีบเทยีบกนัดกูบักมัมฏัฐานทีใ่ชวตัถทุีม่รีปูรางชดัเจน
เปนอารมณ เพือ่เปนตวัอยาง : เชนในการเจรญิกสณิ วงสเีขยีวหรอืวงสแีดง ทีเ่ราทำขึน้แลว
วางไวตรงหนาเพือ่เพงตาด,ู   วงสเีขยีวหรอืสแีดงทีว่างอยตูรงหนานัน่แหละคอื บรกิรรมนมิติ.
การเพงตาด ู เรยีกวาการทำบรกิรรมในนมิตินัน้.    ครัน้เพงตาดูบรกิรรมนมิตินัน้หนกัเขาๆ
จนสำเร็จประโยชนคือนิมิตนั้นติดตาในภายใน แมจะหลับตาเสีย ก็ยังเห็นชัดเหมือนเมื่อลืม
ตาแลว.    นิมติทีต่ดิตาในภายใน อยางนัน้แหละ เรยีกวา อคุคหนมิติ.    การหลบัตาเสยี แลว
เพงดนูมิติในเชนนีอ้ย ูเรยีกวาการเพงตออคุคหนมิติ.    เพยีงเทานีเ้รากเ็หน็ไดแลววาบรกิรรม-
นมิติ กบัอคุคหนิมตินัน้ ไมใชของอนัเดยีวกนัแลว :  อยางแรกเปนวตัถขุางนอก; อยางหลงั
เปนมโนภาพทีเ่ราสรางขึน้จนสำเรจ็ภายในใจ  โดยเลยีนมาจากของภายนอก หรอืเนือ่งมาจาก
ภายนอกเปนตนเหตุ.    ครัน้กำหนดอคุคหนมิติทีเ่ปนภายในไดแนวแนในรปูเดมิของมนัตาม
สมควรแลว  การฝกอาจจะเลือ่นไปถงึขัน้ทีบ่งัคบัจติใหนอมนกึ เพือ่เปลีย่นแปลงอคุคหนมิติที่
เหน็ในภายในนัน้ใหเปลีย่นรปูไปตางๆ เปลีย่นขนาดไปตางๆ  เชนดวงกสณิทีเ่คยเหน็กลมๆ เลก็ๆ
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มเีสนผาศนูยกลางเพยีง ๖ นิว้ (เทาทีใ่ชกนัโดยมาก)  กก็ลายเปนดวงใหญเทาทีด่วงอาทติย
ดวงจนัทร หรอืเลก็ลงมาในขนาดทีเ่ปนเพยีงจดุๆ เดยีว  หรอืจะเปลีย่นแปลงไปอยางอืน่อกีกี่
อยางกไ็ด  จนกระทัง่ไปหยดุอยใูนลกัษณะใดลกัษณะหนึง่ ซึง่เปนทีพ่อใจทีส่ดุ หรอืเหมาะสม
ทีส่ดุ ทีจ่ะทำใหจติกำหนดแนวแนวอยใูนนมิตินัน้  โดยไมมกีารเปลีย่นแปลงอกีตอไป เพราะ
แนนแฟนมัน่คงถงึทีส่ดุ  เรยีกไดวาเปนการหยดุลงหรอืตัง้มัน่ลงไดจรงิๆ.    นีค้อืขณะแหง
ฐปนา ทีจ่ะเปนไปจนกวาจะถงึทีส่ดุ คอืการบรรลฌุาน.    นมิติทีเ่ปลีย่นแปลงได และตัง้มัน่
ลงในรปูอืน่จากอคุคหนมิตินี ้เรยีกวา ปฏภิาคนมิติ.

ตัวอยางที่ ๒: ในกรณีแหงการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน อันเปนกัมมัฏฐานประเภทที่
นาหวาดเสยีว และวนุวายกวาประเภทกสณินัน้   สิง่ทีเ่รยีกวาบรกิรรมนมิติ คอืตวัซากศพชนดิ
ใดชนดิหนึง่ ซึง่ผปูฏบิตัจิะใชเปนสิง่ทีถ่กูกำหนด.  เพราะฉะนัน้ ผนูัน้จะตองมซีากศพชนดิหนึง่
นัน้วางอยตูรงหนา  แลวกเ็พงตาดูเพือ่กำหนดทกุสวนสดัของซากศพอยางแมนยำ  นีเ้รยีกวา
กำลงัเพงตอบรกิรรมนมิติคอืซากศพนัน้.    ระยะตอมากค็อืการเพงจนตดิตาแลว แมหลบัตาเสยี
กย็งัเหน็เชนเดยีวกบัเมือ่ลมืตา หรอืชดัแจวยิง่ไปกวาเมือ่ลมืตาเสยีอกี.    ภาพแหงซากศพที่
เปนมโนภาพ คอืเหน็ไดโดยไมตองลมืตานัน้ เรยีกวาอคุคหนมิติ ในกรณนีี้.    การเพงซากศพ
ในมโนภาพนัน้ เรยีกวาการเพงอคุคหนมิติ ในกรณนีี้.    ระยะตอไปกค็อืการเพงทีป่ระณตี
ละเอยีดยิง่ข้ึนไป และคลองแคลวในการนอมนกึยิง่ๆ ขึน้ไปจนสามารถเปลีย่นมโนภาพนัน้ให
เปนไปอยางซาบซึง้ ตามทีต่นปรารถนา โดยประการทีจ่ะทำใหเกดิความเบือ่หนายคลายกำหนดั
หรอืความสลดสงัเวชอยางซาบซึง้ตรงึใจใหมากทีส่ดุเทาทีจ่ะมากได แลวไปหยดุเปนมโนภาพ
อยางใดอยางหนึง่อยอูยาง เหมาะสมและมัน่คง แลวไมมกีารเปลีย่นแปลงอกีตอไป เปนอารมณ
ทำใหเกดิสมาธทิีม่ผีลในการรำงบัความกำหนดั ไดเปนพเิศษ.    มโนภาพในระยะหลงันีเ้รยีก
วา “ปฏภิาคนมิติ” ในกรณนีี้.

สวนใน กรณทีีเ่ปนการเจรญิอานาปานสต ิทีเ่รากำลงัศกึษากนัอยนูีก้ม็หีลกัเกณฑอยาง
เดยีวกนั  ทัง้ๆ ทีว่ตัถทุีน่ำมาใชกำหนดนัน้ แตกตางกัน :  ลมหายใจทีเ่ปนตามธรรมชาต ิซึง่
เราไปกำหนดเขานัน่แหละ คอืบรกิรรมนมิติในกรณนีี้.    การกำหนดทีต่วัลมหายใจอยางนี้
กเ็รยีกวาการเพงตอบรกิรรมนมิติอยางเดยีวกนั.    ระยะถดัไป ไมกำหนดทีต่วัลม แตไปกำหนด
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ทีจ่ดุใดจุดหนึง่ทีล่มกระทบเพยีงจดุเดยีว และเปนจดุทีต่ัง้อยอูยางเหมาะสมทีส่ดุ สำหรบัการ
กำหนด;  และมกีารทำในใจ ประหนึง่วาจุดนัน้เปนแผลออนทีไ่วตอการรสูกึ  หรอืราวกะวามี
อะไรอยางหนึง่ไดถไูป-ถมูา ทีจ่ดุนัน้อยางรนุแรง โดยไมตองคำนงึวาเปนการหายใจ หรอืลม
หายใจ หรอืการผานไป-ผานมา ของลมหายใจ หรอือะไรๆ ทัง้สิน้  ทัง้ทีเ่ปนภายนอกและ
ภายใน.    กำหนดแนวแนอยแูต ณ จดุทีเ่ปนทีเ่กดิของความรสูกึ ทำใหเปนราวกะวาเปนจดุ
ในมโนภาพ อยางใดอยางหนึง่อยอูยางแนวแน, นีเ้ปนอคุคหนมิติในกรณนีี้.    นมิติในขัน้สดุ
ทายนัน้ไดแกปฏภิาคนมิติ  กลาวคอื นมิติทีเ่ปลีย่นรปูไปเปนอยางอืน่จากอคุคหนมิติ คอืจาก
ความรสูกึทีเ่ปนเพยีงวามจีดุอยจูดุหนึง่.    มนัไดเปลีย่นไปดวยอำนาจของความทีส่ิง่ตางๆ ที่
เนือ่งกนัอย ูมลีมหายใจเปนตน เปนของละเอยีดยิง่ข้ึนไปกวาเดมิ พรอมกบัอาศยัอดตีสญัญา
อยางใดอยางหนึง่ ในอปุนสิยัของบคุคลนัน้เขาชวยปรงุแตงดวย.     สิง่ทีเ่รยีกวาปฏภิาคนมิติ
นีจ้ะเกดิขึน้ผดิแผกกันบาง เปนคนๆ ไปคอืจะปรากฏแกคนบางคนทีต่รงจุดๆ นัน้ หรอืใกลๆ
กบัจดุนัน้ ออกไปขางนอกกต็าม เขามาขางในกต็าม ราวกะวามปียุนนุกระจกุหนึง่ มาตดิอยู
ตรงนัน้ หรอืมหีมอกกลมุหนึง่ปรากฏอยทูีน่ัน้ นีพ้วกหนึง่.    บางพวกจะมนีมิติปรากฏชดัยิง่
ขึน้ไปกวานัน้ คอืเปนดวงขาวลอยเดนอย ูหรอืเปนดวงแกวดวงหนึง่ หรอืเปนไขมกุเม็ดหนึง่ หรอื
เปนเพยีงสิง่ทีร่ปูรางอยางเมลด็ฝายเมลด็หนึง่ ดงันีก้ม็ี.    ทีน่อยลงไปอกีกค็อื คนบางพวก
จะมนีมิติปรากฏเปนรปูสะเกด็ไมชิน้หนึง่ หรอืพวงดอกไมพวงหนึง่ หรอืสายสรอยพวงหนึง่ หรอื
สายแหงควนัไฟเกลยีวหนึง่ดงันี ้กม็อียปูระเภทหนึง่.    และประเภททีน่อยไปกวานัน้อกี คอื
มไีดยากไปกวานัน้อกี กค็อืบางจำพวกจะมนีมิติปรากฏเหมอืนใยแมงมมุรงัหนึง่  เมฆทีซ่บัซอน
กนัหมหูนึง่  ดอกบวัทีบ่านออกเปนแฉกๆ ดอกหนึง่  หรอืลอรถทีม่ซีีก่ำออกไปจากดมุเปนซี่ๆ
วงหนึง่  จนกระทัง่ถงึบางพวกมนีมิติเปนดวงจนัทร หรอืดวงอาทติยดวงใหญเกนิประมาณดวง
หนึง่ๆ กไ็ด แลวแตกรณี.    ทัง้หมดนีเ้รยีกวาปฏภิาคนมิติในกรณนีี้.    แมจะตางกันอยางไร
กล็วนแตเปนสิง่ทีต่ัง้อยอูยางแนนแฟน  หยดุอยอูยางมัน่คง เปนทีย่ดึหนวงของจติอนัสงบรำงบั
จนถึงขนาดที่เปนฌานไดดวยกันทั้งนั้น.

ขอทีป่ฏภิาคนมิติมีลกัษณะแตกตางกันมากชนดิ  เชนนี ้ในกรณทีีเ่กีย่วกบัอานาปาน-
สตนิี ้ เหน็ไดวามมีากชนดิกวาทีจ่ะเปนไปในกรณขีองกมัมฏัฐานประเภทอืน่ เชน กสณิ หรอื



ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : อานาปานสติ
2 - 73

อสภุเปนตน :  ทัง้นีเ้พราะเหตวุาลมหายใจเปนสิง่ทีล่ะเอยีด หรอืไมมดีนุหรอืชิน้ใหเหน็ชดัเหมอืน
วงกสณิหรอืทอนอสภุ นีอ้ยางหนึง่.    และอกีอยางหนึง่ ซึง่เปนเหตผุลทีใ่กลชดิไปกวานัน้
ก็คือความที่คนเราแตละคนๆ มีสัญญาหรือความรูสึกหรือความกำหนดจดจำตางๆ ที่เราได
สะสมมาตัง้แตเกดิและฝงไวในอปุนสิยัสนัดานของเราเองนัน้ ตางกนัอยางทีจ่ะเปรยีบกนัไมได.
เมือ่ถงึคราวทีส่ิง่เหลานีม้โีอกาสแสดงตวัออกมา  กแ็สดงออกมาในรปูแหงการปรงุทีม่ลีกัษณะ
ตางๆ กนั  ในขณะทีจ่ติกำลงัอยใูนภาวะกึง่สำนกึ หรอืเกอืบไรสำนกึ  เชนในขณะแหงปฏภิาค-
นมิตินี ้เปนตน.    สรปุไดสัน้ๆ วา จติปรงุปฏภิาคนมิติข้ึนมาในลกัษณะทีแ่ตกตางกัน เพราะ
ความมสีญัญาในอปุนสิยัมอียผูดิแผกกันนัน่เอง.  ผปูฏบิตัไิมควรไปทำความฉงนในความไมคงเสน
คงวา หรอืความพสิจูนไมไดเหลานี ้: เพราจะทำใหเกดิกงัวลและเปนอนัตรายแกการเจรญิสมาธิ
นัน้เปลาๆ.    ขนืไปคนควาเขา กก็ลายเปนเรือ่งจติวทิยาแขนงหนึง่ไป หาใชการทำสมาธไิม.

นมิติตางกัน มผีลแกจติตางกนั
เมือ่ไดกลาวถงึความแตกตางของนมิติเชนนีแ้ลว  อยากจะถอืโอกาสแนะใหสงัเกตเสยี

เลยทเีดยีววา  กมัมฏัฐานตางๆ นัน้ มใิชวาเพยีงแตจะใหเกดินมิติตางๆ กนัอยางเดยีว   มนัยงั
ทำใหมผีลเปนปฏกิริยิาตออปุนสิยัหรอืจติใจหรอืจรติของบคุคลผปูฏบิตั ิตางๆ กนัไปดวย.    เรา
ควรจะเปรยีบเทยีบกนัดเูพือ่ความเขาใจในเรือ่งนีใ้หชดั.

ถาเราเอาสิ่งไมมีชีวิต หรือไมคอยจะมีความหมายอะไร เชนดินสีเหลืองกอนหนึ่งมา
ทำเปนวงกสณิแลวเพง แมเปนสมาธแิลว ทำปฏกิริยิาใหแกจติในทางทีผ่ดิแผกแตกตางจาก
การทีเ่ราจะไปนำเอาศพเนาศพ หนึง่มาทำเปนวตัถสุำหรบัเพง.    แมวาสิง่ทัง้ ๒ นีจ้ะใหเกดิ
สมาธไิดอยางเดยีวกนั แตกท็ำใหเกดิปฏกิริยิาอยางอืน่ผดิแผกแตกตางจากกนัมาก  เชนมผีลที่
จะระงบัความกำหนดั หรอืสงเสรมิความกำหนดัเปนตนหรอืไม ตางกัน ทำใหเกดิความยากงาย
หรอืเกดิอนัตรายทางประสาทเปนตน แกผปูฏบิตัติางกัน  เทากบัทีเ่ราอาจจะพจิารณาเหน็ได
เองวา ดนิกอนหนึง่กอใหเกดิความรสูกึเฉยๆ งายๆ เงยีบๆ เปนนมิติทีไ่มโลดโผนไมกระทบ
กระเทอืนประสาท สมกบัเปนสิง่ทีไ่มเคยมชีวีติอะไรเลย.    สวนซากศพซากหนึง่นัน้ มคีวาม
หมายมาก หรอือาจจะมคีวามหมายมากกวาชวีติธรรมดาสำหรบัคนทีก่ลวัผีเปนพเิศษ  หรอื
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คนทัว่ไปกต็าม.   นีเ่ปนเพราะวามนัมคีวามหมายมากเกนิไป หรอืมชีวีติมากเกินไปนัน่เอง.

สวนการเจรญิอานาปานาสต ิซึง่ยดึเอาลมหายใจมาเปนอารมณสำหรบักำหนดนัน้ ยอม
ตัง้อยใูนระดบักลาง.  ไมสดุโตงไปในทางเนอืยๆ เหมอืนกบักอนดนิกอนหนึง่ และกไ็มสดุโตง
ไปในทางรนุแรงเหมอืนกบัศพเนาศพหนึง่ ฉะนัน้นมิติทกุระยะจงึตางกันไปหมด ซึง่จะตองไม
ลมืวา แมมนัจะทำใหเกดิมบีรกิรรมนมิติ อคุคหนมิติ และปฏภิาคนมิติ จนกระทัง่เปนฌานได
ดวยกนักจ็รงิ แตผลยอมแตกตางกนัในทางอืน่ บางอยางอยอูยางมากมายดงักลาวแลวนัน่เอง.
ทัง้นีก้เ็พราะวา  กมัมฏัฐานบางประเภทหรอืบางกลมุ ยอมมคีวามมงุหมายเฉพาะประเภทของ
ตนเปนกลมุๆ ไป เพือ่แกปญหาปลกียอยของกเิลสเฉพาะคนในระยะแรกเสยีกอน  แลวจงึนอม
ไปสผูลอยางเดยีวกนัในเบือ้งปลาย.   สวนกมัมฏัฐานกลมุกลางๆ หรอืซึง่อยากจะเรยีกในทีน่ี้
วา “กลมุทัว่ไปทีส่ดุ” กลาวคอือานาปานสตนิี ้ ยอมใหนมิติทีส่งบประณตีราบรืน่ไปตัง้แตตน
จนปลายทเีดยีว เหมาะแกคนทกุประเภท ไมวาจะเปนผคูรองเรอืน หรอืผอูอกจากเรอืน ผหูญงิ
หรอืผชูาย คนกลา หรอืคนขลาด ฯลฯ  เพราะความตัง้อยใูนระดบักลางนัน่เอง.

อุปสรรคของการเกิดปฏิภาคนิมิตและฌาน
ตอไปนี้ จะไดวินิจฉัยกันถึงอุปสรรคหรืออันตราย ของการทำสมาธิในอานาปานสติ

ขัน้ที ่๔  โดยละเอยีด.

อุปสรรคเฉพาะตอนแรก
ดงัทีไ่ดกลาวมาแลวขางตนวา อานาปานสตขิัน้ที ่๔  มใีจความสำคญัอยตูรงทีก่ารกำหนด

ลมหายใจทีล่ะเอยีด หรอืกลาวอกีอยางหนึง่ก็คอื กายสงัขารทีร่ำงับลงๆ จนถงึทีส่ดุ.    อปุสรรค
อาจจะเกดิขึน้ไดในตอนแรก คอื จากการทีล่มหายใจละเอยีดจนถงึกบักำหนดไมได หรอื
รสูกึราวกะวาหายไปเสยีเฉยๆ.    นีก้เ็ปนอปุสรรคอยางหนึง่ ซึง่ทำใหเกดิความระส่ำระสาย
ขึน้ในใจของผปูฏบิตัซิึง่ประสบเขาเปนครัง้แรก.    ในกรณเีชนนี ้เขาอาจจะระงบัความสงสยั
หรอืความกระวนกระวายใจนัน้ โดยวธิแีหงการปลอบใจตวัเอง หรอืชกันำจติใจของตวัเอง
ใหเกิดความแนใจหรือกำลังอยางเพียงพอขึ้นมาใหม  โอกาสก็จะอำนวยใหสำหรับการ
กำหนดไดโดยงาย โดยลมหายใจนั้นคอยๆ ปรากฏชัดขึ้นมาใหมโดยสมควรแกการกระทำ
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ในการประคับประคองจิต หรือการชักนำจิตของตนไปในทางที่จะใหเกิดปฏิกิริยาตอรางกาย
อยางพอเพยีงทีจ่ะทำใหลมหายใจคอยๆ กลบัปรากฏชดัเจนขึน้มาใหม.

ตวัอยางเชน  เมือ่ไดทำมาจนถงึขัน้ทีจ่ะทำลมหายใจใหละเอยีดแลว  ลมหายใจไมปรากฏ
หรอืมอีาการราวกะวาแกลงหายไปเสยีเฉยๆ ดงันีแ้ลว  อธษิฐานจติในการทีพ่จิารณาอยาง
จรงิจงัวาตนไมไดอยใูนสภาพอยางใดอยางหนึง่  ในพวกบคุคลผมูลีมหายใจไมปรากฏแต
ประการใดเลย.    เขาพิจารณาเพือ่ใหเกิดความแนใจสบืไปวา คนทีไ่มหายใจนัน้ใครๆ กร็วูา
มอีย ูแตคนเหลานีค้อื คนทีย่งัอยใูนครรภมารดา.  คนทีก่ำลงัดำน้ำ, พวกอสญัญสีตัว, คนตาย
แลว, คนทีก่ำลงัอยใูนจตตุถฌาน, คนทีก่ำลงัอยใูนรปูสมาบตัหิรอือรปูสมาบตัิ, และคนทีก่ำลงั
อยใูนนโิรธสมาบตัเิทานัน้;   กเ็รานีม้ไิดอยใูนสภาพใดสภาพหนึง่ของบคุคลเหลานัน้แลว ไฉน
เราจึงตองเปนบคุคลทีม่ลีมหายใจไมปรากฏดวยเลา.

เมือ่เขาอธษิฐานจติอยางแนวแน  ในการทีจ่ะตองเปนบคุคลทีย่งัมลีมหายใจอยู
เชนนัน้ ลมหายใจกย็อมปรากฏแมในขัน้ทีล่ะเอยีดและในลกัษณะทีล่ะเอยีดไดโดยอตัโนมตัิ
โดยไมสญูเสยีผลแหงการปฏบิตัทิีไ่ดปฏบิตัมิาแลวจนถงึข้ันนี้.    ญาณ คอืความรทูีจ่ะเกดิข้ึน
แกเขาวา เพราะลมหายใจละเอยีดเกนิไปบาง, เพราะลมหายใจถกูแปรสภาพเปนละเอยีด
เรว็เกนิไปบาง, เพราะ การกำหนดผสุนาไมถกูทีอ่นัเหมาะสม บาง, หรอืเพราะ กำหนด
ฐปนาโดยอาการที่พรวดพลาดผลุนผลัน บาง,  ลมหายใจจึงไมปรากฏเพื่อประโยชน
แกการกำหนดนัน้ๆ   ขอนีเ้ปนทางแหงการปรบัปรงุขยบัขยายสิง่ตางๆ ทีเ่กีย่วของกนัให
เหมาะสมเสยีใหม ลมหายใจกจ็ะกลบัปรากฏในลกัษณะทีเ่หมาะสมยิง่ขึน้ไปอกี.   อปุสรรคเกีย่ว
กับการที่ลมหายใจไมปรากฏก็จะหมดไป เขาจะสามารถกำหนดลมหายใจไดดี  ทั้งในขณะ
แหงคณนา อนพุนัธนา ผสุนา และฐปนา แลวแตวาอปุสรรคและปญหาจะเกดิข้ึนระยะไหน.
ตามปรกตทิัว่ไปในกรณขีองอานาปานสตมิกัจะเปนปญหายงุยากขอนีข้ึน้ ในขณะแหงผุสนานัน่
เอง.    อคุคหนมิติไมปรากฏเพราะไมมคีวามรสูกึวาลมมากระทบทีฐ่านแหงผสุนา ทำใหกำหนด
จดุๆ นัน้ไมได;  นีเ่รยีกวาลมหายใจหายไปในระยะแหงผุสนา.    เขาจะตองแกไขดวยอบุาย
ดงัทีก่ลาวมาแลว.    สำหรบัในขณะแหงปฏภิาคนมิตินัน้ สตกิำหนดนมิติทีเ่ปนมโนภาพทีป่รากฏ
ขึน้มาใหม ไมเนือ่งดวยลมหายใจโดยตรงกจ็ริง แตกย็งัเนือ่งกนัอยโูดยออมคอืถาลมหายใจไม
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เปนไปตามปรกตติามทีต่องประสงคขัน้นี ้ ปฏภิาคนมิติกไ็มอาจจะเกดิขึน้  หรอืเกดิขึน้แลวกก็ลบั
ลมเหลวไป เพราะฐปนาไมอาจเปนไปดวยดนีัน่เอง.

“จรงิอย ูกมัมฏัฐานอยางใดอยางหนึง่ ยอมสำเรจ็แกผมูสีต ิมคีวามรตูวัเทานัน้ แมกจ็รงิ,
ถงึกระนัน้  กมัมฏัฐานอยางอืน่  นอกจากอานาปานสัสตกิมัมฏัฐานนี ้ ยอมปรากฏไดแกผทูี่
มนสกิารอย.ู   แตอานาปานสตกิมัมฏัฐานนีเ้ปนภาระหนกั  เจรญิสำเรจ็ไดยาก ทัง้เปนภมูิ
แหงมนสกิารของมหาบรุษุทัง้หลาย  คอื พระพทุธเจา พระปจเจกพทุธเจา และพทุธบตุรเทา
นัน้,   ไมใชเปนกมัมฏัฐานต่ำตอย,  ทัง้มไิดเปนกมัมฏัฐานทีส่ตัวผตู่ำตอยสองเสพ,  เปนกมัมฏัฐาน
สงบและละเอยีด  โดยประการทีม่หาบรุษุทัง้หลายยอมทำไวในใจ;   เพราะฉะนัน้ ในอานาปาน-
สตกิมัมัฏฐานนี ้ จำตองปรารถนาสตแิละปญญาอนัมกีำลงั.    เหมอืนอยางวา ในเวลาชนุผา
สาฎกเนื้อเกลี้ยง แมเข็มก็จำตองปรารถนาอยางเล็ก, แมดายซึ่งรอยในบวงเข็ม ก็จำตอง
ปรารถนาเสนละเอียดกวานั้น ฉันใด,  ในเวลาเจริญกัมมัฏฐานนี้ ซึ่งเปนเชนกับผาสาฎก
เนื้อเกลี้ยง ก็ฉันนั้นเหมือนกัน   สติมีสวนเปรียบดวยเข็มก็ดี ปญญาที่สัมปยุตดวยสตินั้น
มสีวนเปรยีบดวยดายรอยบวงเขม็กด็ ี จำตองปรารถนาใหมกีำลงั.

กแ็ล ภกิษผุปูระกอบดวยสติและปญญานัน้แลว  ไมจำตองแสวงหาลมหายใจเขา
และลมหายใจออกนัน้  นอกจากโอกาสทีล่มถกูตองโดยปกติ.    จรงิอย ูลมหายใจเขาและ
ออกนี้ กระทบโครงจมูกของผูมีจมูกยาวผานไป,  กระทบริมฝปากขางบนของผูมีจมูกสั้น
ผานไป.    เพราะฉะนัน้ เธอนัน่ จงึควรตัง้นมิติไววา  “ลมหายใจเขาและออก  ยอมกระทบ
ฐานชือ่นี้.”  ความจรงิ พระผมูพีระภาคเจาทรงอาศยัอำนาจประโยชนนีแ้ล  จงึตรสัวา  “ดกูอน
ภกิษุทัง้หลาย!  เราไมกลาวการเจรญิอานาปานสตแิกภกิษผุหูลงลมืสต ิไมรสูกึตวัอย.ู”๘

อีกอยางหนึ่ง “ลมหายใจดับไปในความรูสึก” ขณะภาวนาอานาปานสติในบางครั้ง
ทีส่ดุของลมคอืดบัไป  ทีส่ดุของใจคอืรวมลงสนทิหมดความรบัผดิชอบกบัลม  ตัง้อยเูปนเอกจติ
คอืมอีารมณเดยีว  เพยีงรอูยางเดียวไมเกีย่วกบัสิง่ใดตอไปอกี  ทีเ่รยีกวา จติรวมสนทิทางสมาธ-ิ
ภาวนา  แตผภูาวนาอานาปานสต ิ เมือ่เขาถงึลมละเอยีดและลมดบัไปในความรสูกึขณะนัน้
เกดิตกใจดวยความคดิหลอกตวัเองวา “ลมดบัตองตาย” เพยีงเทานัน้  ลมกก็ลบัมมีาและกลาย
๘ ปฐมสมนัตปาสาทกิา แปล เลม ๓  หนา ๕๔-๕๕.
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เปนลมหยาบไปตามเดมิ  จติกห็ยาบ  สดุทาย การภาวนากไ็มกาวไปถงึไหน  คงไดเพยีงขัน้
กลวัตาย  แลวถอยจติถอยลมขึน้มาหาทีท่ีต่นเขาใจวาจะไมตายนีเ้ทานัน้  การภาวนาแบบนีม้ี
มากรายในวงปฏบิตั ิ  จงึไดเรยีนไวบาง   เพราะอาจเกดิแกทานทีภ่าวนาอานาปานสตเิปน
บางรายแลว อาจเสยีทาใหกบัความหลอกลวงนีไ้ด    การภาวนาเพือ่เหน็ความจรงิกบัลมใน
อานาปานสต ิ กรณุากำหนดลมดวยสต ิ จนถงึทีส่ดุของลมและของจติ  จะเหน็ความอศัจรรย
อยางเดนชดั  ขณะผานความกลวัตาย ในระยะทีเ่ขาใจวาลมดบัไปแลว ดวยความกลาหาญ
คือ ขณะเจริญอานาปานสติไปจนถึงลมละเอียดและลมดับไปในความรูสึกขณะนั้น  โปรด
ทำความเขาใจวา  แมลมจะดับไปจริงๆ ก็ตาม เมื่อความรูสึกคือใจยังครองตัวอยูในรางนี้
อยางไรก็ไมตายแนนอน  ลมจะดบักจ็งดับไป หรอือะไรๆ ในกายจะดบัไปตาม ลมกจ็งดับไป
ตามธรรมชาติของตน  สำหรับใจผูไมดับไมตายไปกับสิ่งเหลานั้น จะกำหนดดูใหรูทุกอยาง
บรรดาทีผ่านเขามาในความรสูกึขณะนี ้ แตจะไมเปนกงัวลกบัอะไรทีเ่ปนสภาพเกดิๆ ดบัๆ เพยีง
เทานี ้   จติจะตดัความกลวัและกงัวลตางๆ ทีเ่คยสัง่สมไวออกไดอยางไมคาดฝน  และสงบลง
ถงึฐานของสมาธ ิ โดยไมมอีะไรมากดีขวางไดเลย   สิง่ทีเ่ปนอปุสรรคกดีขวาง ขณะลมจะดบั
หรอืขณะลมดบัไป  กม็เีฉพาะความกลวัตายเทานัน้เอง  ครัง้ตอไปความกลวัหายหนาไปเลย
ไมอาจกลบัมาหลอกไดอกี”๙

สรปุความไดวา การหายไปแหงลมหายใจจรงิๆ นัน้ ตองไมมอียางแนนอน,   ถามี
ก็ตองเปนความสำคัญผิด ตองขจัดใหหายไปดวยอุบายดังที่กลาวแลว;  ผูนั้นจึงจะสามารถ
กำหนดลมหายใจ หรอืกายสงัขาร ในขัน้ทีร่ำงับลงอยางละเอยีดทีส่ดุได.

นีค้อือปุสรรค และวธิขีจดัอปุสรรคชนดิทีม่กัเกดิในขัน้แรกแหงอานาปานสตขิัน้ที ่๔ นี้.

อปุสรรคทัว่ไป ๙ คู
สำหรบัอปุสรรคทัว่ไปนัน้  อาจจะมไีดแทบทกุระยะแหงการปฏบิตัแิละการเลือ่นลำดบั

ของการปฏบิตั ิ หากแตวาเปนปญหาทีอ่าจจะเกดิเฉพาะคน  เพราะอปุนสิยัแตกตางกัน ดงัที่
ไดเคยกลาวแลวขางตน.    เมือ่นำมาประมวลมาใหหมด หรอืเผือ่ไวสำหรบัทกุคน กจ็ะไดอปุสรรค
ทัว่ไป ๙ คดูงัหวัขอดงัตอไปนี ้ซึง่เปนหวัขอทีค่วรสำเนยีกศกึษาไวใหดี.
๙ วธิทีำสมาธแิบบหลวงปมูัน่ หนา ๕๐-๕๒  เลาโดย พระธรรมวสิทุธมิงคล (พระอาจารยมหาบวั  ญาณสมปฺนโฺน)
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คทูี ่๑ ก. เมือ่สตกิำหนดลมหายใจออก จติฟงุอยใูนภายใน.
ข. เม่ือสตกิำหนดลมหายใจเขาถงึทีส่ดุแลว จติแลนออกไปภายนอก.

คทูี ่๒ ค. ความหวงัอยกูด็ ีความพอใจอยกูด็ ีความอยากกด็ ีซึง่มอียใูนลมหายใจออก.
ง. ความหวงัอยกูด็ ีความพอใจอยกูด็ ีความอยากกด็ ีซึง่มอียใูนลมหายใจเขา.

คทูี ่๓ จ. เมือ่ลมหายใจออกครอบงำ เกดิการลมืตอการหายใจเขา.
ฉ. เม่ือลมหายใจเขาครอบงำ เกดิการลมืตอการหายใจออก.

คทูี ่๔ ช. เมือ่กำหนดนมิติ จติในลมหายใจออกหวัน่ไหว.
ซ. เมือ่กำหนดลมหายใจออก จติในนมิติหวัน่ไหว.

คทูี ่๕ ฌ. เมือ่กำหนดนมิติ จติในลมหายใจเขาหวัน่ไหว.
ญ. เมือ่กำหนดลมหายใจเขา จติในนมิติหวัน่ไหว.

คทูี ่๖ ด. เมือ่กำหนดลมหายใจออก จติในลมหายใจเขาหวัน่ไหว.
ต. เมือ่กำหนดลมหายใจเขา จติในลมหายใจออกหวัน่ไหว.

คทูี ่๗ ถ. จติแลนไปตามอารมณในอดตี เปนจติตกไปขางกระสบักระสาย (วกิเขปะ).
ท. จติหวงัอารมณในอนาคต เกิดเปนจติหวัน่ไหว (วกิมัปตะ).

คทูี ่๘ ธ. จติหดห ูเปนจติตกไปขางฝายเกยีจคราน.
น. จติเพยีรจดัเกนิไป เปนจติตกไปขางฝายฟงุซาน.

คทูี ่๙ บ. จติไวตอความรสูกึเกนิไป เปนจติตกไปขางฝายกำหนัด.
ป. จติไมแจมใส เปนจติตกไปขางฝายพยาบาท.

อปุสรรคทัง้ ๙ ค ูหรอืนบัเรยีงอยางได ๑๘ อยางเหลานี ้บางทกีเ็รยีกวา อปุกเิลส
ของสมาธิ บาง ในฐานะทีเ่ปนเครือ่งเศราหมองของสมาธ ิ: เรยีกวา อนัตรายของสมาธ ิบาง
ในฐานะทีเ่ปนสิง่ทีท่ำอนัตรายตอสมาธโิดยตรง :  เมือ่เกดิอาการเหลานีอ้ยางใดอยางหนึง่ขึน้
แลว กายกด็ ีจติกด็ ียอมกระวนกระวายยอมหวัน่ไหว ยอมดิน้รนไปตามกนั.  เมือ่จติหมดจดจาก
อปุสรรคเหลานี ้การเจรญิสมาธทิกุขัน้ยอมเปนไปไดโดยหลกัใหญๆ .   สวนขอปลกียอยหรอื
รายละเอยีดนัน้ จะไมมคีวามสำคญัจนถงึกบัจะแกไขไมได  ในเมือ่ตวัอปุสรรคอนัแทจรงิเหลา
นีไ้ดถกูขจดัไปหมดสิน้แลว.    จติทีป่ลอดจากอปุสรรคเหลานี ้ชือ่วาเปนจติขาวรอบหรอืเปน
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จติถงึซึง่ความเปนเอก (เอกตตฺ)  ความเปนเอกในทีน่ี ้ มคีวามหมายทัง้ความเปนหนึง่ ไมมสีอง
และความเปนเอกคอืประเสรฐิ.

การละนิวรณ คือหนาที่ของสมาธิ
สำหรบัการปฏบิตัใินขัน้นี ้เปนเพยีงขัน้สมาธ ิยงัไมใชขัน้วปิสสนา   หนาทีข่องเราอนั

เกี่ยวกับนิวรณ จึงเปนเพียงการทำสมาธิหรืออุบายอันเปนเครื่องกีดกันนิวรณออกไปเสีย
จากจิต  ดวยการนำเอาสิง่ทีเ่ปนปฏปิกษตอนวิรณเขามาสจูติ  จนกระทัง่นวิรณตางๆ ระงบั
ไป.    สิง่ทีก่ดีกันนวิรณออกไปจากจติในทีน่ีค้อืตวัสตทิีเ่กดิข้ึนในการกำหนดลมหายใจ โดยวธิี
ทีไ่ดกลาวมาแลวขางตน.    โดยกรรมวธิกีค็อื เปนการนำจติเขาไปผกูไวกบัลมหายใจ จนกระทัง่
เกดิเอกตัตธรรมตางๆ ซึง่ลวนแตเปนปฏปิกษตอนวิรณ นวิรณจงึหมดโอกาสทีจ่ะครอบงำจติ.
ตลอดเวลาทีส่ตยิงัไมละไป.    จติยงักำหนดอยทูีล่มหายใจหรอืนมิติแหงสมาธไิดอย ูเมือ่นัน้
ชือ่วาไมมนีวิรณ มแีตเอกตัตธรรมอยแูทนทีด่งัทีก่ลาวแลว.    ผปูฏบิตัจิะตองมองใหเหน็ชดัเจน
ทเีดยีววา เอกตัตธรรมเหลานีม้อียอูยางไร :  ยกตวัอยางเชนเนกขมัมะ หรอืการหลกีออกจาก
กามนัน้ เปนสิง่ทีอ่าจกลาวไดวา ไดเริม่มแีลวตัง้แตขณะหลกีออกไปสทูีส่งดั และมมีากขึน้ หรอื
มัน่คงขึน้ นบัตัง้แตขณะแหงคณนา คอืการกำหนดนมิติ หรอืลมหายใจเปนตนไป กระทัง่ถงึ
ขณะแหงปฏภิาคนมิติ ซึง่เปนอนักลาวไดวาเปนเนกขมัมะในทีน่ีแ้ลวอยางสมบรูณ   เอกตัตธรรม
ขออื่น เชนอัพยาบาทเปนตน ก็ดำเนินไปในแนวเดียวกัน.   แตทั้งหมดนี้จะเห็นไดชัดเจน
ยิง่ขึน้ กต็อเมือ่ไดศกึษาจนทราบวาองคฌานนัน้ๆ มอีะไรบาง  และองคแหงฌานนัน้ๆ เปนตวั
เอกตัตธรรมขอไหน, ฉะนัน้ จะไดวนิจิฉยักนัถงึองคแหงฌานสบืไป.

องคแหงฌาน
 คำวา “องคแหงฌาน” หมายความวา สวนประกอบสวนหนึง่ๆ ของฌาน.  เมือ่

ประกอบรวมกนัหลายอยาง จงึสำเรจ็เปนฌานขัน้หนึง่.   เชนอาจจะกลาวไดวา ปฐมฌานมี
องค ๕  ทตุยิฌานมอีงค ๓  ตตยิฌานมอีงค ๒ จตตุถฌานมอีงค ๒  ดงันีเ้ปนตน.   ทัง้นี ้เปน
การแสดงชดัอยแูลววาองคแหงฌานนัน้ ไมใชตวัฌาน เปนแตเพยีงสวนประกอบสวนหนึง่ๆ ของ
ฌาน.   องคแหงฌาน ม ี๕ องค คอื ๑ วติก, ๒ วจิาร, ๓ ปติ, ๔ สขุ, ๕ เอกคัคตา, มอีธบิาย
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ดงัตอไปนี ้:-

๑. วติก คำๆ นี ้โดยทัว่ไปแปลวา ความตรหิรอืความตรกึ.    แตในภาษาสมาธ ิคำวา
วติกนี ้หาใชความคดินกึตริตรกึอยางใดไม.    ถาจะเรยีกวาเปนความคดิ กเ็ปนเพยีงการกำหนด
นิง่ๆ แนบแนนอยใูนสิง่ๆ เดยีว, ไมมคีวามหมายทีเ่ปนเรือ่งเปนราวอะไร.    อาการแหงจติ
จะมีปรากฏอยูในขณะแหงคณนาและอนุพันธนาโดยออม.    และในขณะแหงผุสนาและ
ฐปนาโดยตรง ดงัทีก่ลาวแลวขางตนนัน่เอง คอืสิง่ทีเ่รยีกวาวติกในทีน่ี้. (ควรยอนไปดตูอนอนั
วาดวยคณนาเปนตนใหเขาใจจรงิๆ อกีครัง้หนึง่) และจะเขาใจอาการของวติกไดด ีกต็อเมือ่
ถกูนำไปเปรยีบเทยีบ กบัสิง่ทีเ่รยีกวาวจิาร และกลาวบรรยายลกัษณะควบคกูนัไป.

๒. วจิาร คำๆ นี ้โดยทัว่ไป หมายถงึการตรกึตรอง หรอืสอดสองหรอืวนิจิฉยั แตใน
ทางภาษาสมาธ ิ หาไดมคีวามหมายอยางนัน้ไม  เปนแตเพยีงอาการทีจ่ติรตูออารมณทีก่ำหนด
อยนูัน้, ซึง่ในทีน่ี ้ไดแกลมหายใจ, อยอูยางทัว่ถงึ  โดยเฉพาะอยางยิง่กค็อื อาการทีเ่กดิข้ึนใน
ขณะของอนพุนัธนาเปนตนไป. (ควรยอนไปดเูร่ืองตอนอนพุนัธนาเปนตน ดงัทีแ่นะไวแลวในกรณี
ของวติก) และจะเขาใจสิง่นีไ้ดด ี  ดวยการนำอปุมาเปรยีบเทยีบ ซึง่จะดยีิง่กวาบรรยายดวย
คำพดูตรงๆ   ยกตวัอยางเชน เปรยีบเทยีบกบัการดู : เมือ่สายตาทอดไปจบัทีส่ิง่ใดสิง่หนึง่นี้
เปรยีบกนัไดกบัอาการของวติก, เมือ่เหน็สิง่นัน้ทัว่หมด เปรยีบกนัไดกบัอาการของวจิาร.    หรอื
เปรียบดวยการสาดน้ำ : เมื่อน้ำกระทบกับสิ่งที่ถูกสาด ก็เปรียบไดดวยอาการของวิตก,
เมือ่น้ำเปยกซมึไปทัว่ กเ็ปรยีบไดดวยอาการของวจิาร.    หรอืถาเปรยีบกบัการฝกลกูววั ซึง่
มกัถกูใชเปนอทุาหรณในการฝกจติทัว่ๆ ไป กอ็าจจะเปรยีบไดวา เมือ่ลกูววัถกูแยกไปจากแม
เอาไปผกูไวทีเ่สาหลกัแหงหนึง่ดวยเชอืก เสาหลกัเปรยีบดวยลมหายใจ เชือกนัน้เปรยีบดวยสติ
ลกูววันัน้เปรยีบดวยจติ การทีม่นัถกูผกูตดิอยกูบัเสา เปรยีบดวยอาการของวติก และการทีม่นั
ดิน้ไปดิน้มา วนเวยีนอยรูอบๆ เสา รอบแลวรอบอกี เปรยีบดวยอาการของวจิาร.

ผศูกึษาจะตองรจูกัสงัเกต ความแตกตางระหวางคำวา วติก กบัคำวา วจิาร   และ
รจูกัความทีส่ิง่ทัง้ ๒ นีม้อียพูรอมกนั   กลาวคอืการทีล่กูววัถกูผกูตดิอยกูบัเสากเ็ปนสิง่ทีม่อียู
ในขณะทีม่นัวนเวยีนอยรูอบๆ เสา, หรอือาการทีม่นัวนเวยีนอยรูอบๆ เสา กม็อียใูนขณะทีม่นั
ยงัถูกผกูตดิอยกูบัเสา,  แตอาการทัง้ ๒ อยางนีไ้มใชเปนของสิง่เดยีวกนัเลย  ทัง้ทีม่อียพูรอม
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กนัหรอืในขณะเดยีวกนั.    ความเขาใจอนันี ้เปนเหตใุหเขาใจไปถงึวา ในขณะแหงปฐมฌาน
นัน้ วติกกบัวจิารมอียใูนขณะเดยีวกนัไดอยางไร.    สำหรบัอาการอนันีโ้ดยเฉพาะ จะเหน็ได
ชดัในกรณขีองคนขดัหมอ ซึง่มอืซายจบัหมอ มอืขวาจบัเครือ่งขดัหมอ แลวถไูปทัว่ๆ ตวัหมอ
ในขณะเดยีวกนั; มอืซาย คอืวติก มอืขวา คอืวจิาร, ฉนัใดกฉ็นันัน้.

สรปุความวา วติก คอื อาการทีจ่ติกำหนดนมิติ, วจิาร คอื อาการทีจ่ติเคลาเคลยีกนั
อยกูบันมิติอยางทัว่ถงึนัน่เอง และเปนสิง่ทีม่อียพูรอมกนั.

๓. ปติ.  คำนี ้ตามปรกตแิปลวา ความอิม่ใจ.    ในภาษาของสมาธ ิหมายถงึความ
อิม่ใจดวยเหมอืนกนั  แตจำกดัความเฉพาะความอิม่ใจทีไ่มเนือ่งดวยกาม  และตองเปนความ
อิม่ใจทีเ่กดิมาจากความรสูกึวาตนทำอะไรสำเรจ็  หรอืตนไดทำสิง่ทีค่วรทำเสรจ็แลว  หรอืตอง
เสรจ็แนๆ  ดงันีเ้ปนตนเทานัน้.     ปตนิีอ้าศยัเนกขมัมะ ไมอาศยักาม,  ฉะนัน้ จงึอาจจำกดั
ความลงไปวา ปต ิคอื ความอิม่ใจทีเ่กดิมาจากการทีต่นเอาชนะกามไดสำเรจ็ดวยนัน่เอง.    ปติ
ในกรณนีีจ้ดัเปนกศุลเจตสกิประเภทสงัขารขนัธ คอืความคดิชนดิหนึง่ กลาวคอื การทำความ
อิม่ใจยงัไมจดัเปน เวทนาขนัธ  ผศูกึษาพงึรจูกัสงัเกตความแตกตางระหวางปตกิบัสขุในขอนี้,
คอืขอทีป่ตเิปนสงัขารขันธ และสขุเปนเวทนาขนัธ,  เพือ่กนัความสบัสนกนัโดยสิน้เชงิ  แลว
พงึทราบความทีป่ตเิปนแดนเกดิของความสขุ.

๔. สขุ.  คำวาสขุในทีน่ี ้หมายถงึสขุอนัเกดิจากการทีจ่ติไมถกูนวิรณรบกวน รวมกัน
กบักำลงัของปตหิรอืปราโมทย ทีไ่ดสงเสรมิใหเกดิความรสูกึอนัเปนสขุนีข้ึน้.   ตามธรรมดา
คนเราเมือ่มปีต ิกย็อมรสูกึเปนสขุอยางทีไ่มมทีางหลกีเลีย่งได  แตสขุโดยอาการอยางนี ้ยอม
ตั้งอยูชั่วขณะ   สวนสุขที่เกิดมาจากที่นิวรณไมรบกวนนั้น ยอมตั้งอยูถาวรและมั่นคงกวา.
เมือ่ผศูกึษาเขาใจพฤตอินันีด้ ีกจ็ะเหน็ชดัแจงไดโดยตนเองวา  ปตกิบัสขุนัน้ไมใชของอยางเดยีว
กนัเลยแตกม็อียพูรอมกนัไดในขณะเดยีวกนั  เหมอืนกบัการทีว่ติกและวจิารมอียพูรอมกนัได
ฉันใดก็ฉันนั้น.

๕. เอกคัคตา.  เปนคำทีย่อมาจากคำวา จติเตกัคคตา (จติต +เอกคัคตา) แปลวาความ
ทีจ่ติเปนสิง่ซึง่มยีอดสดุเพยีงอนัเดยีว.    โดยใจความกค็อืความทีจ่ติมทีีก่ำหนดหรอืทีจ่ด-ทีต่ัง้
เพยีงแหงเดียว.    อธบิายวา ตามธรรมดาจตินัน้ ยอมดิน้รนกลบักลอก เปลีย่นแปลงอยเูสมอ
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เพราะเปนของเบาหววิ.   ตอเมือ่ไดรบัการฝกฝนโดยสมควรแกกรณแีลว จงึจะเปนจติทีต่ัง้มัน่
มอีารมณอยางเดยีวอยไูดเปนเวลานาน.    ในกรณแีหงสมาธนิี ้เอกคัคตาหมายถงึความทีจ่ติ
กำหนดแนวแนอยไูดในขณะแหงฐปนา หรอืในระยะแหงปฏภิาคนมิติเปนตนไป (สวนระยะที่
ต่ำกวานัน้ ยงัลมลกุคลกุคลาน คอืเปนไปชัว่ขณะ)  และอาการแหงเอกคัคตานีเ้อง เปนอาการ
ทีเ่ปนความหมายอนัแทจรงิของคำวา สมาธ ิหรอืเปนตวัสมาธแิทเอกคัคตานี ้  ในทีบ่างแหง
เรยีกวา “อธษิฐาน” กม็ี.

องคฌาน ทำใหเกดิฌานไดอยางไร
สิง่ทีต่องพจิารณาหรอืวนิจิฉยัตอไปกค็อื องคฌานทัง้ ๕ องคนี ้ มอียอูยางไร  และ

สมัพันธกนัในหนาทีอ่ยางไร ในขณะแหงปฐมฌาน เปนตน ?

ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน ปฐมฌาน มีองค ๕ คือมีวิตก วิจาร ปติ สุข และ
เอกคัคตา.   ขอนีย้อมหมายความวา ในขณะแหงปฐมฌานนัน้ สิง่ทัง้ ๕ นี ้ยอมมอีย ูและ
สมัพนัธเปนสิง่เดยีวกนั คอืปฐมฌาน.   ปญหาอาจจะเกดิขึน้แกคนทัว่ไปวา ถาจติทีเ่ปนสมาธิ
เปนสิง่ทีม่อีารมณอนัเดยีวและมยีอดสดุอนัเดยีว คอืเปนเอกคัคตา  ทัง้ไมมคีวามนกึตรกึตรอง
อะไรแลว  จะมคีวามรสูกึถงึ ๕ อยางพรอมกนัไดอยางไร ?   ปญหานี ้เปนปญหาทีถ่าสางไม
ออกแลวก็ไมมทีางทีจ่ะเขาใจสิง่ทีเ่รยีกวาสมาธใิน ขัน้ปฐมฌานไดเลย.

 ในขัน้แรกจะตองเขาใจเสยีกอนวา สิง่ทีเ่รยีกวา องค    องคนัน้ เปนเพยีงสวนประกอบ
หรอืองคประกอบ คอืเปนสิง่ทีร่วมกันปรงุใหเกิดสิง่ใดสิง่หนึง่ขึน้มา ในฐานะเปนสิง่ๆ เดยีว เชน
เชอืกเสนหนึง่ม ี๕ เกลยีว เราเรียกวาเชือกเสนเดยีว;   หรอืขนมบางอยาง ประกอบดวยเครือ่ง
ปรงุ ๕ อยาง เราเรียกวาขนมอยางเดยีว,  นีค้อืความหมายของคำวาองค หรอืองคประกอบ.
สำหรบัในกรณขีองปฐมฌานนัน้  หมายความวา  เมือ่จติกำลงัเปนสมาธถิงึข้ันนี ้ จติยอมมี
สมัปยตุตธรรม คอืสิง่ทีเ่กดิขึน้พรอมกนัแกจติ ถงึ ๕ อยาง,   แตละอยางๆ กเ็ปนความมัน่คงใน
ตวัของมนัเองดวย สนบัสนนุซึง่กนัและกนัดวย จงึตัง้อยอูยางมัน่คงยิง่ข้ึนไปอกี.    เปรยีบ
เหมอืนไม ๕ อนั แตละอนัๆ กป็กอยอูยางแนนแฟนแลวยงัมารวมกลมุกนัในตอนยอดหรอืตอน
บน เปนอนัเดยีวกนั กย็ิง่มคีวามมัน่คงมากยิง่ข้ึนไปอกี, ขอนีฉ้นัใด;   ในขณะทีป่ฏภิาคนมิติ
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ปรากฏแลวตัง้อยอูยางมัน่คงจติหนวงเอาความเปนอปัปนา คอืความแนวแนได   องคทัง้ ๕ นี้
ซึง่มคีวามสำคญัแตละองคกร็วมกันเปนจดุเดยีว เปนสิง่ทีเ่รยีกวา “ฌาน” หรอืสมาธทิีแ่นวแน
ขึน้มาได.

ในขณะทีป่ฏภิาคนมิติปรากฏนัน้  วติกมไิดมอียใูนลกัษณะแหงการกำหนดลมหายใจ
เขาหรอืออก แตเปลีย่นมาเปนการกำหนดวา “ลม” อยใูนจดุหรอืในดวงแหงปฏภิาคนมิตินัน้
ฉะนัน้ เปนอนักลาวไดวา สิง่ทีเ่รยีกวาวิตกในขัน้รเิริม่ตางๆ นัน้ มไิดรำงบัไปเสยีในขณะแหง
คณนา หรอือนพุนัธนาหรอืผสุนาเลย แตไดกลายมาเปนวติกทีล่ะเอยีดสขุมุสงบรำงบั เหลอื
อยูจนกระทั่งถึงขณะแหงฐปนาหรือปฏิภาคนิมิตนั้น.

สำหรบัองคทีเ่รยีกวาวจิารกเ็ปนอยางเดยีวกนั คอืมเีหลอือยใูนลกัษณะสขุมุมาตัง้แตแรก
จนกระทัง่ถงึขณะแหงฐปนา กท็ำหนาทีร่สูกึอยางทัว่ถงึในปฏภิาคนมิติ: ทำหนาทีพ่รอมกนักบั
วติกดังทีเ่ปนมาแตตน : เปนอนัวาในขณะแหงปฏภิาคนมิติ กย็งัมวีจิารเหลอือยเูตม็สดัเตม็สวน.

ปตนิัน้เปนสิง่ทีเ่กดิขึน้ไดโดย อตัโนมตั ิในฐานะทีเ่ปนปฏกิริยิาอนัออกมาจากวติกและ
วจิารอยางประปราย ลมลกุคลกุคลานมาตัง้แตระยะเริม่แรก แมในขณะแหงอนพุนัธนา หรอื
ผสุนากต็าม.    เมือ่วติกวิจารเปนสิง่ทีม่ัน่คงอยางละเอยีดสขุมุยิง่ข้ึนทกุท ีปตกิย็งัคงมอียอูยาง
ละเอยีดสขุมุยิง่ขึน้ ในฐานะทีเ่ปนปฏกิริยิามาจากวติกและวจิารไปตามเดมิ : ฉะนัน้ปตจิงึมอียู
ดวย แมในขณะแหงฐปนา หรอืปฏภิาคนมิติ.    สำหรบัความสขุนัน้ เปนสิง่ทีไ่มเคยละจากปติ
ปญหาจงึไมมคีวามทีจ่ติเปนฐปนาหรอืกำหนดอยใูนปฏภิาคนมิติไดถงึทีส่ดุ แนวแนไมหวัน่ไหว
นัน่เอง จดัเปนเอกคัคตา.    จงึเปนวาสิง่ทัง้ ๕ นี ้ไดเริม่กอตวัขึน้แลว ในขณะแหงปฏภิาคนมิติ
โดยสมบรูณ.

เมือ่จติไดอาศยัปฏภิาคนมิติแลวหนวงเอา อปัปนาสมาธไิดอยางสมบรูณถงึขัน้ฌานแลว
สิง่ทัง้ ๕ นี ้จงึตัง้อยใูนฐานะเปนองคแหงฌานดวยกนัและกนั ในคราวเดยีวกนั โดยไม
ตองทำการกำหนดนิมิตอีกแตประการใด เพราะองคแหงฌานเขาไปตั้งอยูแทนที่ของนิมิต :
คงเหลอือยแูตการควบคมุแนวแนไวเฉยๆ ดวยอำนาจขององคทัง้ ๕ ทีส่มงัคกีนัดแีลว.    เหมอืน
นายสารถทีีเ่พยีงแตนัง่ถอืบงัเหยีนเฉยๆ ในเมือ่มาทีล่ากรถไดหมดพยศแลว และวิง่ไปตามถนนอนั
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ราบรืน่ ฉนัใดกฉ็นันัน้.    ผศูกึษาไมพงึเขาใจวาองคทัง้ ๕ นี ้เปน ความคดินกึทีต่องทำอยู
ดวยเจตนา แตละอยางๆ : โดยทีแ่ทมนัเปนเพยีงผลของการปฏบิตัทิีไ่ดทำมาอยางถกูตองจนเขา
รปูแลว กย็อมเปนไปไดเองโดยไมมเีจตนา เหมอืนการกระทำของนายสารถทีีก่มุบงัเหยีนอยเูฉยๆ
แมไมมเีจตนาในขณะนัน้ สิง่ตางๆ กเ็ปนไปดวยด ีครบถวนเตม็ตามความประสงค.

องคฌาน กำจดันวิรณไดอยางไร
ในการที่จะเขาใจวาองคฌานองคหนึ่งๆ  จะสามารถกำจัดนิวรณแตละอยางๆ ได

อยางไรนัน้  จำเปนจะตองศกึษาใหทราบวา  องคฌานองคไหนมลีกัษณะตรงกนัขามกบันวิรณ
ขอไหน.    ขอนีอ้าจจะพจิารณาดไูดดวยเหตผุลธรรมดา คอื :

สิง่ทีเ่รยีกวา วติก ไดแกการกำหนดอารมณอนัใดอนัหนึง่อย ู: ถาสิง่นีม้อีย ูนวิรณทีม่ี
อาการตรงกนัขาม เชนอทุธจัจะกกุกจุจะ กย็อมมขีึน้ไมได   แมทีส่ดุแตกามฉนัทะ กย็งัมขีึน้ไม
ได  เพราะจติกำลงัตดิอยกูบัอารมณของสมาธิ.

สิง่ทีเ่รยีกวา วจิาร กเ็ปนอยางเดียวกนั : เมือ่วจิารมอีย ูกห็มายถงึมกีารทำงานอยาง
ใดอยางหนึง่อยใูนตวัมนัเอง  ไมลงัเลในการทำ,   สิง่ทีเ่รยีกวาวจิกิจิฉายอมระงบัไปโดยตรง,
แมสิง่ทีเ่รยีกวากามฉนัทะหรอือืน่ๆ กย็อมระงบัไปโดยออม.

สิง่ทีเ่รยีกวา ปต ิและ สขุ นัน้ เปนขาศกึตอพยาบาทและถนีมทิธะอยแูลวโดยธรรมชาติ
และยงัสามารถระงบักามฉนัทะ เพราะเหตทุีม่อีารมณตางกนั  แมวาอาการจะคลายกนั คอื
ปตแิละสขุนัน้ปรารภธรรมหรอือาศยัธรรมเปนกำลงั;   สวนกามฉนัทะ อาศยัวตัถกุามเปนอารมณ
หรือเปนกำลัง.

สำหรบัสิง่ทีเ่รยีกวา เอกคัคตา นัน้ ยอมเปนทีร่ะงบัของนวิรณทัว่ไป.

ทัง้หมดนี ้เปนเครือ่งแสดงใหเหน็สบืไปอกีกวา  องคแหงฌานแตละองคๆ   นอกจาก
จะเปนขาศกึตอนวิรณอยางหนึง่ๆ โดยเฉพาะแลว  ยงัเปนขาศกึตอนวิรณโดยสวนรวม  ตามมาก
ตามนอย   เพราะฉะนัน้ ทัง้ ๒ ฝาย จงึมอียพูรอมกนัไมได  เหมอืนความมดืกบัแสงสวาง  มี
อยพูรอมกนัไมไดโดยธรรมชาต ิฉนัใดกฉ็นันัน้.
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องคฌาน กำจดันวิรณเมือ่ไร
สำหรบัทางพฤตนิยันัน้ นวิรณเริม่ระงบัไปตัง้แตขณะแหงอปุจารสมาธิ  คอืตัง้แต

ฌานยงัไมปรากฏ.    ครัน้ถงึขณะแหงฌานหรอือปัปนาสมาธ ิ องคแหงฌานทัง้ ๕ จงึปรากฏ
ขึน้โดยสมบรูณทัง้ ๕ องค :   นีเ้ปนการแสดงอยใูนตวัแลววา องคแหงฌานองคหนึง่ๆ หา
จำตองทำหนาทีป่ราบนวิรณทีเ่ปนคปูรบัอยางหนึง่ๆ เปนคูๆ  ไปโดยเฉพาะไม;  หรอืวา องค
แหงฌานตองพรอมกนัทกุองค คอืเปนอปัปนาสมาธเิสยีกอน จงึอาจจะละนวิรณได กห็าไม.
ตามพฤตินยัทีเ่ปนจรงินัน้ นวิรณทัง้หลายเริม่ถอยหลงั ตัง้แตขณะแหงการกำหนดบรกิรรมนมิติ
และไมปรากฏใหเหน็ตัง้แตในขณะอคุคหนมิติ   เพราะถานวิรณมอีย ูสิง่ทีเ่รยีกวาอคุคหนมิติ
กเ็กดิข้ึนไมได.    ครัน้ตกมาถงึขณะแหงปฏภิาคนมิติ  นวิรณกก็ลายเปนสิง่ทีห่มดกำลงั ทัง้ที่
องคแหงฌานยงัไมปรากฏอยางชดัแจงครบทัง้ ๕ องค และสมาธกิย็งัเปนเพยีงอปุจารสมาธิ
อยู.    ครัน้องคแหงฌานปรากฏชดัแจงมัน่คงทัง้ ๕ องค คอืเปนอปัปนาสมาธหิรอืฌานแลว
นวิรณกเ็ปนอนัวาขาดสญูไป ตลอดเวลาทีอ่ำนาจของฌานยงัคงมอีย ู  หรอืเหลอือยแูตรอง
รอยกลาวคอืสขุอนัเกดิจากฌาน.   ฉะนัน้  สิง่ทีค่วรกำหนดสำหรบัการศกึษาตอไปกค็อืความ
เปนสมาธ ิ๒ อยาง;

สมาธ ิ๒ อยาง
สิง่ทีเ่รยีกวา สมาธ ิทีแ่ทจรงินัน้ พอทีจ่ะแบงไดเปน ๒ อยางคอื  อปุจารสมาธ ิและ

อปัปนาสมาธิ.    อปุจารสมาธ ิแปลวาสมาธขิัน้ทีเ่ขาไปใกล  กลาวคอืสมาธทิีเ่ฉยีดความเปน
ฌาน.    อปัปนาสมาธ ิแปลวาสมาธแินวแนคอืสมาธขิัน้ทีเ่ปนฌาน.    สวนสมาธใินขณะเริม่
แรก เชนในขณะแหงคณนาและอนพุนัธนาเปนตน ยงัไมใชสมาธแิท.    อยางจะเรยีกไดกเ็รยีก
ไดวา บรกิรรมสมาธิ คอืเปนเพยีงสมาธใินขณะแหงบรกิรรม หรอืการเริม่กระทำ  ยงัไมให
ผลอนัใดตามความมงุหมายของคำวาสมาธ ิ  ในทีน่ีจ้งึเวนเสยี : คงนบัแตเปนสมาธเิพยีง ๒
อยาง ดงักลาวแลว.
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เปรยีบเทยีบสมาธ ิ๒
การเปรยีบเทยีบระหวางอปุจารสมาธ ิกบั อปัปนาสมาธ ิจะชวยใหเขาใจสมาธทิัง้ ๒

ดขีึน้ คอืเมือ่กลาวโดยผล อปุจารสมาธเิปนอปุจารภมูิ ตัง้อยใูนขัน้ทีเ่ฉยีดตอฌาน ไมขึน้ไป
ถงึฌาน ไมเขาไปถงึฌาน ตัง้อยไูดเพยีงเขตอปุจาระของฌาน คอืรอบๆ.    สวน อปัปนาสมาธิ
นัน้ ตัง้อยใูนฐานะเปนปฏลิาภภมูิ คอืการไดเฉพาะซึง่ความเปนฌาน.    ถาเปรยีบกบัการไป
ถงึหมบูาน :  อยางแรกก็ถงึเขตบาน, อยางหลงักถ็งึใจกลางบาน;  แตกเ็รยีกวาถงึบานดวย
กันทั้งนั้นนี้อยางหนึ่ง.

อกีอยางหนึง่ เมือ่กลาวโดยการกระทำหรอืกรรมวธิ ี อปุจารสมาธเิกดิในขณะทีพ่อสกั
วานวิรณไมปรากฏ  หรอืในขณะทีจ่ติละจากนวิรณเทานัน้;   สวนอปัปนาสมาธจิะเกดิตอเมือ่
องคแหงฌานปรากฏชดัครบถวนทกุๆ องคจรงิๆ  โดยเฉพาะอยางยิง่ คอืองคเอกคัคตา.    นี้
เปนเครือ่งแสดงวา การละไปแหงนวิรณกบัการปรากฏแหงองคทัง้ ๕ ของฌานนัน้ ไมจำเปน
ตองมขีณะเดยีวกนัแท.

ขอแตกตางอกีอยางหนึง่ กค็อื อปุจารสมาธ ิหรอืสมาธเิฉยีดฌานนัน้มกีารลมๆ ลกุๆ
เหมอืนเดก็สอนเดนิ เพราะองคแหงฌานปรากฏบางไมปรากฏบาง,  ปรากฏแลวกลบัหายไป
บาง,  แลวกลบัมาใหม แลวกลบัหายไปอกีบาง, ดงันีเ้รือ่ยๆ ไป.    สวนในขณะแหงอปัปนาสมาธิ
นัน้ องคแหงฌานปรากฏครบถวนอยางมัน่คง  สมาธจิงึมัน่คงเหมอืนการยนืหรอืการเดนิของ
คนทีโ่ตแลว ยอมไมลมๆ ลกุๆ เหมอืนเดก็ทีส่อนเดนิ ฉนัใดกฉ็นันัน้.

ถาจะระบใุหชดัแจงลงไปอกี  กก็ลาวไดวา เมือ่การเจรญิอานาปานสตดิำเนนิมาถงึ
ขัน้ทีป่ฏภิาคนมิติปรากฏแลว   ความเปนสมาธใินขณะนัน้ เรยีกวาอปุจารสมาธอิยางสมบรูณ
ในขณะนีจ้ติมปีฏภิาคนมิตินัน้เอง สำหรบักำหนดเปนอารมณ.    องคแหงฌานยงัไมปรากฏ
ครบทัง้ ๕  หรอืปรากฏอยางลมๆ ลกุๆจิตจงึยงัไมอาจจะเลือ่นจากปฏภิาคนมิติไปกำหนดที่
องคแหงฌานได   เรยีกวายงัไมสามารถยกจติข้ึนสอูงคแหงฌาน จงึยงัไมแนวแนถงึขนาดที่
เปนอปัปนาสมาธิ.    ครัน้การปฏบิตัดิำเนนิไป จนกระทัง่ผปูฏบิตัสิามารถหนวงความรสูกึใน
องคฌานทัง้ ๕ ใหปรากฏชดัอย ู มอีงคฌานทัง้ ๕ กำหนดเปนอารมณ แทนการกำหนดปฏภิาค
นมิติโดยแนนอนแลว    สิง่ทีเ่รยีกวาอปัปนาสมาธกิเ็กดิขึน้และสำเรจ็เปนฌาน มคีวามรสูกึอยู
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ในองคทัง้ ๕ พรอมกนัไปในคราวเดยีวกนั โดยไมมคีวามคดินกึอยางอืน่ใด ดงัทีก่ลาวมาแลว
ขางตน.

ขอสำคญั มอียตูรงทีจ่ะตองรกัษาปฏภิาคนมิตินัน้ไวอยางม่ัน จนกวาจติจะหนวงไปสู
องคฌานไดสำเรจ็.    ถาปฏภิาคนมิติเลอืนลบัไป จติกไ็มสามารถจะอาศยั เพือ่หนวงองคฌาน
หรอืความรสูกึทัง้ ๕ ประการนัน้ ใหเกิดขึน้ได.    กลาวอกีทางหนึง่กค็อื จะหนวงเอาองคฌาน
ทัง้ ๕ ได กใ็นขณะทีป่ฏภิาคนมิติยงัคงปรากฏอยอูยางม่ันคง.    หรอืกลาวอกีอยางหนึง่กค็อื
จะทำจติใหเปนอปัปนาสมาธไิด กด็วยการหนวงในองคฌานทัง้ ๕  ทำใหปรากฏขึน้ในขณะที่
จติกำลงัเปนอปุจารสมาธ ิอยางม่ันคงอยนูัน่เอง;   เพราะฉะนัน้ ปฏภิาคนมิติจงึเปนสิง่สำคญั
ทีต่องประคบัประคองเอาไวในขณะแหงอปุจารสมาธ ิตลอดไป  แมจะเปนเวลากีว่นั กีเ่ดอืน
หรือแมกี่ป : ถาตองประสงคจะไดฌาน ก็ตองพยายามประคับประคองดวยความพยายาม
ไมหมดมานะ จนกวาจะลถุงึอปัปนาสมาธหิรอืฌานนัน้.    ทานสอนใหทำในใจในระยะนีใ้ห
เปนพเิศษ โดยใหการอปุมาวาผปูฏบิตัจิะตองรกัษาปฏภิาคนมิติใหเปนไปจนตลอดรอดฝง เหมอืน
นางแกวทีอ่มุครรภบคุคลทีจ่ะเกดิมาเปนพระเจาจกัรพรรดิ ฉนัใดกฉ็นันัน้.

เราจะสงัเกตเหน็ไดวา ยงัไมเคยมกีารกำชบัอยางหนึง่อยางใดในการทำสมาธ ิหรอื
กำชบัมากอยางจรงิจงัเหมอืนกบัการกำชบักนัในตอนนี้.   ปฏภิาคนมิติเหมอืนกบัการตัง้
ครรภ และจะคลอดออกเปนฌาน.    ถาทำไมด ีกต็ายในครรภ จะตองรอจนกวาจะตัง้ครรภ
ใหมยอมเสยีเวลา   หรอืถาถึงกบัตายกนัทัง้แมทัง้ลกู คอืเลกิการทำสมาธเิสยีเลย กเ็ปนอนั
ลมเหลวหมด.

เพราะฉะนัน้ ปฏภิาคนมิติ จงึเปนสิง่ทีต่องประคบัประคองไวใหดเีพือ่ใหเปนทีม่ัน่  เปน
บาทฐาน  เพือ่หนวงเอาองคฌาน  จนกวาองคแหงฌานทัง้ ๕  จะตัง้ลงอยางม่ันคง หรอื
ปรากฏอยอูยางแจมชดั เปนอปัปนาสมาธ ิคอืฌาน.

การอาศัยปฏิภาคนิมิต เพื่อหนวงเอาฌาน
การหนวงองคแหงฌานใหปรากฏขึน้โดยสมบรูณ  โดยมปีฏภิาคนมิติเปนบาทฐาน

นัน้ เปนงานทีป่ระณตีทีส่ดุ  หรอืเปน กรรมวิธตีอนทีป่ระณตีสขุมุทีส่ดุของการทำกมัมฏัฐาน
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ทัง้หมด คอืรวมทัง้ฝายสมถะและวปิสสนา.    มนัเหมอืนกบังานฝมอืทีล่ะเอยีด : จะทำแรงไป
กไ็มได เบาไปกไ็มได แนนไปกไ็มได หลวมไปกไ็มได ชาเกนิไปกไ็มได เรว็เกนิไปกไ็มได ดวย
เจตนาทีร่นุแรงกไ็มได  ดวยเจตนาทีเ่ฉือ่ยชากไ็มได  จะวาเต็มสำนกึกไ็มใช ไรสำนกึกไ็มใช
และอะไรๆ กล็วนแตจะตองพอเหมาะพอด ี และออกจะเปนอตัโนมตั ิคอืดำเนนิไปไดงายโดย
ตวัมนัเองในเมือ่สิง่ตางๆ ไดดำเนนิไปโดยถกูวธิ;ี    และจะตดิตนัหรอืลมเหลว ไมมีทางทีเ่ปน
ไปไดในเมือ่สิง่ตางๆ ไมเปนไปอยางเหมาะสมหรอืไมถกูวธิเีชนกนั.

ผปูฏบิตัจิะตองทำงาน ๒ อยางพรอมกนั คอื การต้ังอยใูนปฏภิาคนมิติและ การหนวง
ใหความรสูกึทีเ่ปนองคฌานทัง้ ๕ ปรากฏ และเดนขึน้มาๆ จนสมบรูณและมัน่คง   สำหรบั
การต้ังอยใูนปฏภิาคนมิตินัน้  สำเรจ็ไดดวยการทีไ่ดทำมาอยางเคยชนิในการคมุปฏภิาคนมิติ
ใหตัง้อยอูยางแนวแนมาแลวจรงิๆ  ซึง่จะตองกนิเวลาเปนสปัดาหๆ  มาแลว  จงึจะอยใูนลกัษณะ
ทีม่ัน่คงพอทีจ่ะใชเปนบาทฐานใหจติหนวงเหนีย่วเอาองคฌานใหบรบิรูณได.    บางคนอาจ
จะเปนเดอืนๆ เปนปๆ  หรอืลมเหลวในทีส่ดุ  คอืทำสมาธไิมสำเรจ็เปนอปัปนาสมาธ ิ เพราะ
เหตทุีอ่ปุนสิยัไมอำนวย หรอืเพราะเหตใุดกต็าม   เขาจะตองผละจากการทำสมาธ ิไปสกูาร
ทำวปิสสนาตามลำดบัไป  เพ่ือการบรรลผุลประเภททีไ่มตองเกีย่วกบัอปัปนาสมาธิ.

สวนบคุคลผมูอีปุนสิยัหรอืความเหมาะสมนัน้  อาจจะประสบความสำเรจ็ตางกันไปตาม
ลำดบัๆ  คอืหนวงเอาองคแหงฌานใหเกิดข้ึนไดเปนฌานตามลำดบั แลวจงึทำวปิสสนาดวย
สมาธทิีเ่ขมแขง็และสมบรูณเชนนัน้ ไดผลเปนเจโตวมิตุต ิ  ในขณะทีพ่วกโนนไดรบัผลเปนปญญา-
วมิตุตลิวนๆ.

ฉะนัน้  ผสูนใจในอปัปนาสมาธ ิจะตองมคีวามพยายามมากเปนพเิศษ.    ตลอดเวลา
ทีป่ฏภิาคนมิติยงัไมเปนอปุการะ แกอปัปนาสมาธอิยเูพยีงใด  เขาจะตองประคบัประคองมนั
อยางยิง่อยเูพยีงนัน้  โดยไมยอมทอถอย   นีเ้รยีกวา การรักษาปฏภิาคนมิติในระยะแหงอปุจาร-
สมาธ ิจนกวาจะเกดิอปัปนาสมาธิ.

การรักษาปฏิภาคนิมิต
ในระยะแหงการรกัษาปฏภิาคนมิติ ทีเ่พิง่ไดมาใหมๆ   เพือ่การเกดิอปัปนาสมาธนิี ้ใน
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ทางภายนอก มกีารแนะใหใชวตัถอุปุกรณตางๆ เพือ่สะดวกในการปฏบิตัยิิง่ขึน้ เชนใชรองเทา
เพือ่อยาใหเสยีเวลาชกัชา หรอืฟงุซาน ในการทีจ่ะตองมวันัง่ลางเทาในเมือ่เทาเปอน หรอืเทา
เปนอะไรขึน้มาในขณะนัน้ ซึง่ลวนแตทำจติใหฟงุซาน ไมสามารถประคบัคองปฏภิาคนมิติให
ประณตีสขุมุตดิตอกนั.   ในบางกรณแีนะใหใชไมเทา เพือ่ใหมกีารยนืทีส่บาย เพือ่ใหมกีารเดิน
ทีส่ะดวกและมัน่คง  ซึง่ลวนแตอำนวยความสะดวกแกการประคบัประคองปฏภิาคนมิติดวยกนั
ทัง้นัน้ ดงันีเ้ปนตวัอยาง.    พรอมกนันัน้ กค็วรจะมกีารสำรวจ หรอืปรบัปรงุ หรอืระมดัระวงั
ใหสปัปายธรรมทัง้ ๗ ไดเปนไปอยางดทีีส่ดุอกีครัง้หนึง่ คอืความสะดวกสบายเหมาะสม
เนือ่งดวยอาวาส โคจร กถา บคุคล อาหาร ฤด ูและอริยิาบถ ดงัทีก่ลาวมาแลวขางตนนัน่
เอง เพือ่ความเหมาะสมในการเปนอยขูองบคุคลผปูระคบัประคองปฏภิาคนมิติใหถงึทีส่ดุจรงิๆ.

การรักษาปฏภิาคนมิติ เปนสิง่ทีจ่ะตองทำเรือ่ยไปในฐานะทีเ่ปนตวัการปฏบิตัโิดยตรง
ในขณะนี ้และดเูปนกจิทีน่าเบือ่หนาย.    เพ่ือปลกูฉนัทะ คอืความพอใจ หรอืเพิม่กำลงัใจใน
เรือ่งนี ้ ควรทำความเขาใจในเรือ่งนีใ้หเพยีงพออยเูสมอ โดยเฉพาะในขอทีส่ิง่เหลานีต้องสมัพนัธ
กนัอยางไร จงึจะเกดิมคีวามสำเรจ็ในการบรรลฌุานโดยเฉพาะ.

ความสมัพนัธกนัในระหวางธรรมเหลานี้ คอื :
ก. ปฏภิาคนมิติปรากฏขึน้ ทำใหนวิรณรำงบัไป  สวนอปัปนาสมาธยิงัลมๆ ลกุๆ อยู

จนกวาจะหนวงเอาองคฌานไดโดยสมบูรณ.
ข. เมือ่นวิรณรำงบัไป  องคแหงฌานจงึปรากฏขึน้  และจะตองทำใหชดัขึน้จนสมบรูณ

ทัง้ ๕ องค โดยอาศยัปฏภิาคนมิติเปนหลกั และมอีงคฌานทีจ่ะเกดิข้ึนเปนอารมณ.
ค. เมือ่องคแหงฌานปรากฏโดยสมบรูณ  อปัปนาสมาธติัง้ลงอยางสมบรูณคอืบรรลุ

ถึงฌานขั้นแรก.

นี้ทำใหเห็นไดวา กิจที่จะตองทำอยางยิ่งในขณะนี้ก็คือ การรักษาหรือการประคับ
ประคองปฏภิาคนมิตินัน้ ใหมัน่คงอยตูลอดเวลา พรอมๆ กนักบัการหนวงเอาองคฌานมา เพือ่
ใหเกิดอัปปนาสมาธิ.



ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : อานาปานสติ
2 - 90

การเรงใหเกิดอัปปนาสมาธิ
อุบายวิธีที่เปนการสนับสนุนใหเกิดอัปปนาสมาธิโดยเร็ว  ในระยะแหงการรักษา

ปฏภิาคนมิตินัน้ เรยีกกนัดวยคำทีไ่พเราะวา อปัปนาโกศล แปลวา ฉลาดในการสรางอปัปนาสมาธิ
ทานแนะไวเปน ๑๐ อยาง คอื :-

๑. ทำวตัถุอปุกรณทีแ่วดลอมใหเหมาะสมยิง่ขึน้,
๒. ปรบัปรงุอนิทรยีทัง้ ๕  ใหมกีำลงัเทากนั,
๓. ฉลาดในเรือ่งของนมิติ,
๔. ประคองจติโดยสมยัทีค่วรประคอง,
๕. ขมจติโดยสมยัทีค่วรขม,
๖. ปลอบจติโดยสมยัทีค่วรปลอบ,
๗. คมุจติโดยสมยัควรคมุ,
๘. เวนคนและสิง่ทีโ่ลเล,
๙. คบคนมัน่คง,
๑๐. การคอยนอมจติไปตามความเหมาะสมแกจงัหวะ๑๐

อบุายวธิทีัง้ ๑๐ ประการนี ้รวมเรียกวา อปัปนาโกสล  เพราะมคีวามมงุหมายตรงกนั
หมด คอื เปนอบุายหรอืความฉลาดในการเรงรดัจติ ใหกาวไปสคูวามเปนอปัปนา   เปนการ
บมนสิยัหรอือนิทรยีใหแกกลาถงึทีส่ดุ พรอมกนัไปในตวั.    อปัปนาโกสลนี ้มผีลนอกจากทำความ
สำเรจ็ในการทำสมาธแิลว ยงัมผีลเพือ่การปฏบิตัอิยางอืน่ทัว่ๆ ไป แมกระทัง่ในขัน้แหงวปิสสนา
อนัเปนระยะสดุทาย   เม่ืออปัปนาโกสลในขัน้รกัษาปฏภิาคนมิติ และการหนวงเอาองคฌาน
เปนไปดวยดแีลว   ผลทีเ่กิดขึน้กค็อื อปัปนาสมาธ ิหรอื การบรรลฌุาน.

การบรรลฌุาน
ลำดบัของการปฏบิตั ิในขัน้ทีเ่ปนการบรรลถุงึฌานนี ้ควรจะไดยอนไปทำความเขาใจ

ตัง้แตขัน้ทีป่ฏภิาคนมิติปรากฏขึน้มาตามลำดบัอกีครัง้หนึง่ เพือ่ความเขาใจงายในขัน้นี ้:
๑๐ วสิทุธมิรรคแปล ภาค ๑  ตอน ๒ หนา ๑๐๔-๑๒๑.
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เมือ่ปฏภิาคนมิติจะปรากฏ  มสีิง่ใหสงัเกตลวงหนาได คอื  อคุคหนมิติในขณะนัน้
แจมใสยิง่ขึน้;   จติรสูกึสงบยิง่ขึน้; รสูกึสบายใจหรอืพอใจในการกระทำนัน้มากยิง่ข้ึน;   ความ
เพยีรเปนไปโดยสะดวก  แทบจะไมตองใชความพยายามอะไรเลย;  ลกัษณะเหลานีแ้สดงวา
ปฏิภาคนิมิตจะปรากฏ.

ครัน้ปฏภิาคนมิติปรากฏแลว ตองระมดัระวงัในการรกัษาปฏภิาคนมิติโดยนยัดงัทีก่ลาว
มาแลวขางตน เปนระยะยาวตามสมควร.    แมวาในขณะนีน้วิรณจะระงบัไป ไมปรากฏกจ็รงิ
แตอปัปนาสมาธยิงัลมๆ ลกุๆ อย ูเพราะองคฌานยงัไมปรากฏแนนแฟนโดยสมบรูณ.   ผปูฏบิตัิ
จะตองดำรงตนอยอูยางสม่ำเสมอ ในลกัษณะแหงอปัปนาโกสล ๑๐ ประการ ดงัทีก่ลาวแลว
เพือ่เปนการเรงรดัอปัปนาสมาธใิหปรากฏตอไป.

ผปูฏบิตัหินวงจิตใหลถุงึอปัปนาสมาธไิด ดวยการหนวงความรสูกึทีเ่ปนองคฌานทัง้
๕ ประการ ใหปรากฏขึน้ในความรสูกึแจมชดั สมบรูณ และตัง้อยอูยางแนนแฟน.    เมือ่
องคฌานตัง้มัน่ทัง้ ๕ องคแลว  ชือ่วาลถุงึอปัปนาสมาธ ิหรอืกลาวอกีนยัหนึง่กค็อื  การได
ฌานในอนัดบัแรก ซึง่เรียกวา ปฐมฌาน.  ทานผสูนใจลกัษณะความสมบรูณของปฐมฌาน
๒๐ ประการพงึดไูดจากหนงัสอือานาปานสตภิาวนา ของพระธรรมโกศาจารย (พทุธทาสภกิข)ุ.

ภาวะของจิตในขณะแหงฌาน
เปนที่ทราบกันแลววา จิตเปนธรรมชาติที่ตองกำหนดอยูที่สิ่งหนึ่งสิ่งใดเปนอารมณ

แลวอะไรเลาเปนอารมณในขณะทีจ่ติบรรลฌุาน ?   เพือ่ความเขาใจงาย ควรจะแยกเปน ๒
ระยะ คอื ขณะทีจ่ติจะบรรลฌุาน อยางหนึง่  ขณะทีจ่ติตัง้อยแูลวในฌาน อยางหนึง่.

สำหรบัจติในขณะทีจ่ะบรรลฌุานโดยแนนอน ซึง่เรยีกวา “โคตรภจูติในฝายสมถะ”
นัน้ พอทีจ่ะกลาวไดวา มคีวามเปนอปัปนาหรอืฌาน ซึง่จะลถุงึขางหนาเปนอารมณ.    สวน
จติทีต่ัง้อยแูลวในฌานนัน้ อยใูนสภาพทีไ่มควรจะกลาววามอีะไรเปนอารมณ แตถาจะกลาว
กก็ลาววา มอีงคแหงฌานทีป่รากฏชดัเจนโดยสมบรูณแลวนัน้เองเปนอารมณ เพราะมคีวาม
รสูกึทีเ่ปนองคแหงฌานนัน้ปรากฏอย.ู    แตขอนีย้งัมใิชปญหาสำคญัในการการปฏบิตั ิเพราะ
วามนัเปนสิง่ทีเ่ปนไปไดเอง.    ปญหาสำคญัของเราอยตูรงทีว่า :-
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ในขณะที่จิตลุถึงฌานนั้น มีอะไรเปนอารมณ และมีการเก่ียวของกับอารมณนั้น ใน
ลกัษณะอยางไร ?  ซึง่จะไดวนิจิฉยัสบืไป.

ดังที่ไดกลาวแลววา จิตในขณะที่กำลังจะลุถึงฌานนี้ มีการหนวงตออัปปนาสมาธิ
จงึม ีความเปนอปัปนานัน่เอง เปนอารมณของการหนวง.  นีท้ำใหเหน็ไดวา มไิดมกีารกำหนด
อารมณนัน้ในฐานะทีเ่ปนนมิติ ดงัทีเ่คยกระทำกนัมาแลวแตกาลกอน กลาวคอื ในขณะแหง
บรกิรรมนมิติ อคุคหนมิติ และแมปฏภิาคนมิติ;  ฉะนัน้ จงึถอืเปนหลกัอนัสำคญัสำหรบัการ
ศกึษาในขัน้นีว้าธรรม ๓ คอื นมิติ ลมหายใจออก และลมหายใจเขา ทัง้ ๓ นีม้ไิดตัง้อยใูน
ฐานะเปนอารมณแหงเอกคัคตาจติ หรอืแมจติทีก่ำลงัจะเปนเอกคัคตา;   แตถงึกระนัน้ ธรรม
ทัง้ ๓ นี ้กย็งัคงปรากฏดวยอำนาจของสตอิยนูัน่เอง ทัง้จติกไ็มฟงุซาน ทัง้ความเพยีรกป็รากฏ
หรอืเปนไปอย ูและผปูฏบิตักิส็ามารถทำประโยคใหสำเรจ็จนลถุงึคณุพเิศษทีต่นประสงค และ
นีค้อืหวัขอทีต่องทำความเขาใจ หรอืทีอ่ยใูนลกัษณะทีพ่อจะเรยีกไดวา เปน “กลเมด็ทีเ่กีย่ว
กับการบรรลุฌาน”

ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็น ใจความสำคัญของหลักที่กลาวแลว ซึ่งมีอยูวาในขณะนี้
นมิติกต็าม ลมหายใจออกกต็าม ลมหายใจเขากต็าม มไิดเปนอารมณของจติ แตกย็งัคงปรากฏ
อยนูี ้ขอหนึง่;  และอกีขอหนึง่คอื แมมไิดมกีารกำหนดสิง่เหลานัน้เปนอารมณ จติกไ็มฟงุซาน.
ความพยายามทำกป็รากฏอยู.    ตวัประโยค กลาวคอืตวัการกระทำ กด็ำเนนิไปอย ูจนกระทัง่
เปนสมาธ ิดงันี้.    นกึดแูลว มนัจะเปนไปไดอยางไรกนั ?   ปญหายอมจะเกดิข้ึนวา นมิติและ
ลมหายใจจะปรากฏแกจติไดอยางไร ในเมือ่ไมไดตัง้อยใูนฐานะเปนอารมณของจติ ?  ความ
พยายามและความดำเนนิไปของภาวนา จะมไีดอยางไร ในเมือ่จติสงบไมมพีฤติหรอืความหวัน่
ไหวแตอยางใด ?   นีแ่หละ คอืความหมายของคำทีก่ลาววาถาเปนไปได กต็องเปนไปในลกัษณะ
ทีเ่ปนกลเมด็หรอืเปนเคลด็ลบั.    แตทีแ่ทจรงินัน้ หาไดเปนกลเมด็หรอืเคลด็ลบัอยางใดไม มนั
เพยีงอาการของการกระทำทีแ่ยบคายทีส่ดุ  ตามแบบของจติทีฝ่กแลวถงึทีส่ดุ และเปนไปได
โดยกฎธรรมดา หรอืตามธรรมชาตนิัน่เอง.    ถาไมมกีารสงัเกตหรอืการศกึษาทีเ่พยีงพอ กด็ู
คลายกบัวาเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได.    การอธบิายสิง่ทีอ่ธบิายดวยคำพดูตรงๆ ไมได หรอืไดกม็ี
ความยากลำบากเกนิไปนัน้  ทานนยิมใหทำการอธบิายดวยการทำอปุมา;   พอผฟูงเขาใจ
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ความหมายของอปุมาแลว กเ็ขาใจความหมายของตวัเรือ่ง ซึง่เปนตวัอปุมยัไดทนัที.   ในทีน่ี้
กจ็ำเปนจะตองใชวธิกีารอนันัน้ กลาวคอื การทำอปุมาดวยการเลือ่ยไมอกีตามเคย :-

คนๆ หนึง่ กำลงัเลือ่ยไมอย ูซึง่หมายความวาฟนเลือ่ยกำลงักนิเนือ้ไมอยู.    สิง่ที่
จะตองสงัเกตเพือ่ทำความเขาใจกค็อื เขามไิดมองตรงไปทีฟ่นเลือ่ยกนิเนือ้ไมเลย เขามไิดสนใจ
ทีต่รงนัน้  แตสตกิป็รากฏอยชูดัเจน วาเขากำลงัเลือ่ยไมอย;ู   ทัง้นีก้ม็ใิชอะไรอืน่ แตเปน
เพราะอำนาจของฟนเลือ่ยทีก่ำลงักนิเนือ้ไมนัน่เองใหความรสูกึแกเขา.  พงึสงัเกตวา :-

๑. ทำไมเขาจงึรสูกึตวัอยวูาเขากำลงัเลือ่ยไม  ทัง้ๆ ทีเ่ขามไิดสนใจตรงทีฟ่นเลือ่ยกำลงั
กนิเนือ้ไมอยโูดยเฉพาะ;

๒. ขอถดัไปกค็อื ฟนเลือ่ยยอมเดนิไปเดนิมาตามการชกัของบคุคลผเูลือ่ย แตสิง่ทีเ่รยีก
วา “ความแนวแน” ในการเลือ่ยกย็งัมอีย ู ทัง้ทีเ่ลือ่ยมอีาการวิง่ไปวิง่มา.   ขอนีพ้งึตัง้ขอสงัเกต
วา “ความแนวแน” มนัปรากฏไดอยางไร ในเมือ่การเคลือ่นไหวไปเคลือ่นไหวมากป็รากฏอย;ู

๓. ขอถดัไปกค็อื ความพยายามกระทำของบคุคลนัน้ กม็อียโูดยมไิดมคีวามสนใจตรง
ทีฟ่นเลือ่ยกนิไม หรอืมไิดสนใจแมแตในความพยายามทีต่นกำลงัพยายามอย,ู  แมสตกิม็ไิดปรากฏ
อยางเดนชดัรนุแรงในการควบคมุความพยายาม;   ความพยายามนัน้กย็งัเปนไปไดเตม็ตามความ
ตองการ และ

๔. ขอสดุทายทีค่วรสงัเกตกค็อื  แมวาเขาจะหลบัตาเสยีในขณะนัน้  ไมกค็งขาดไป
เรือ่ยๆ  จนกระทัง่ขาดออกจากกนัในทีส่ดุ  ซึง่ทำใหกลาวไดวาประโยคไดเปนไปเอง โดยที่
บคุคลนัน้มไิดสนใจฟนเลือ่ย ในการแนวแนตอการเลือ่ย ในความพยายามของตน หรอืในอะไร
อืน่ คงมแีตสตทิีค่มุสิง่ตางๆ อยตูามสมควรเทานัน้;   สิง่ตางๆ ซึง่ชำนชิำนาญ และถกูปรบั
ปรงุมาดีแลวถึงขัน้นี ้กด็ำเนนิไปไดถงึทีส่ดุเอง.

ทัง้ ๔ ขอนี ้มอีปุมาฉนัใด ภาวะแหงจติในการบรรลฌุาน กม็อีปุมยัฉนันัน้ : ตนไมเทา
กบัสิง่ทีเ่รยีกวานมิติหรอือารมณ;   ฟนเลือ่ย เทากบัการหายใจเขาและออก กลาวคอื การที่
ลมหายใจเขาออก ไดผานนมิติหรอืทีก่ำหนดผสุนานัน่เอง;  การทีบ่รุษุนัน้ไมดทูีฟ่นเลือ่ยกย็งั
มสีตอิยไูด เปรียบเหมอืนผปูฏบิตัใินขัน้นี ้แมจะไมกำหนดลมหายใจหรอืกำหนดนมิติอกีตอไป
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กย็งัคงมสีตอิยไูด หรอืจะยิง่มสีตใินขัน้ทีป่ระณตีสงูสดุขึน้ไปอกี :   ฟนเลือ่ยทีเ่คลือ่นไปเคลือ่น
มากป็รากฏชดัอย ูแตเขาไมไดสนใจเลย.    นีเ้ทากบัขอทีผ่ปูฏบิตักิย็งัมกีารหายใจอย ู  นมิติ
แมในลกัษณะแหงปฏภิาคนมิติกป็รากฏอย ู แตเขาไมมคีวามสนใจเลย คงมแีตสตทิีค่วบคมุความ
เพยีร และประโยคในการหนวงเอาองคฌาน หรอือปัปนาอยอูยางเรนลบั หรอืโดยไมมเีจตนา
ทีเ่ปนขัน้สำนกึ.    คนเลือ่ยไมไมสนใจฟนเลือ่ยเลยวามนัจะกนินอยหรอืกนิมากอยางไร   ความ
เพยีรของเขากเ็ปนสิง่ทีม่อียไูด, เลือ่ยกย็งักนิไมได.    นีเ่ทากบัการทีผ่ปูฏบิตัใินขัน้นี ้ไมสนใจ
ในลมหรอืในนมิติเลย  ไมตัง้ใจทำความพยายามอะไรเลย  ความเพยีรกย็งัเปนไปได ประโยค
คอืการบรรลถุงึฌานกย็งัดำเนนิไปเองได.

ทัง้หมดนี ้เพือ่ทีจ่ะแสดงใหเหน็ ความสำคญัของคำวา “นมิติและลมหายใจออกเขา
มไิดเปนอารมณแหงจติ แตยงัคงปรากฏอย”ู  ซึง่เมือ่มคีวามเขาใจขอนีถ้กูตองแลว กอ็าจ
เขาใจไดดวยตนเองทนัทวีา  จติในขณะนัน้ไมสนใจตอปฏภิาคนมิติ  ไมสนใจตอลมออกเขา
ไมกำหนดสิง่ใดเปนนมิติ   สตกิย็งัคงเปนไปไดเอง และคมุสิง่ตางๆ ใหเปนไปตามวถิทีางที่
ถกูตอง จนถงึขณะแหงอปัปนาคอืการบรรลฌุาน.     ถากลาวอยางโวหารพดูตามธรรมดา
ของสมัยนี้ก็กลาวไดวา  เพียงแตสติคุมสิ่งตางๆ ที่ไดปรับปรุงดีแลวเทานั้น  คุมอยูเฉยๆ
เทานัน้  สิง่ตางๆ กเ็ปนไปไดเองโดยอตัโนมตั ิซึง่ในทีน่ีห้มายถงึเปนไปในการหนวงตออปัปนาหรอื
การปรากฏชดัแหงองคฌานทัง้ ๕.   ธรรมะตางๆ ไมกดีขวางกาวกายกนันัน้ เปนเพราะได
ฝกฝนและปรบัปรงุมาดีแลวแตหนหลงั จนกระทัง่อยใูนภาวะทีถ่กูตองและเหมาะสม จะกลาว
ไดวา ไมตองหวงตอการทีจ่ะมอีะไรเกดิขึน้กดีขวางกาวกายกนั;  สตจิงึตัง้อยใูนฐานะเหมอืน
กับนายสารถี ที่เพียงแตถือสายบังเหียนไวเฉยๆ  รถก็แลนไปจนถึงที่สุด ดังที่ไดกลาวแลว
ขางตน.

สิง่ทีค่วรสงัเกตอยางยิง่ กค็อื กอนหนา นี ้ตัง้แตเริม่ตนมาทเีดยีวลมหายใจอยใูนฐานะ
ทีต่องกำหนดหรอืทำใหเปนอารมณ,  นมิติอยใูนฐานะทีต่องเพง ดงัทีไ่ดกลาวแลวอยางละเอยีด
ในตอนตนๆ นั้น;  บัดนี้กลายเปนวาลมหายใจก็ไมตองกำหนด,  นิมิตก็ไมตองกำหนด,
แตมนักย็งัมีผลเทากับมกีารกำหนด กลาวคอื ความทีส่ตคิมุสิง่ตางๆ ไปไดตามวิถทีางของสมถะ.
เพราะฉะนัน้  การรเูทาทนัสิง่ทัง้ ๓  กลาวคอื นมิติ ลมหายใจออก ลมหายใจเขาอยทูกุๆ
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ระยะแหงการปฏิบัตินั่นแหละ นับวาเปนใจความสำคัญของการเจริญสมาธิในขั้นหนึ่งกอน.
เรากระทำมนัอยางหนึง่เรือ่ยๆ มา  จนกระทัง่เปลีย่นมาอยใูนลกัษณะทีก่ลบักนั และประสบ
ความสำเรจ็ขัน้สดุทาย ซึง่ในขัน้นี ้อาจจะกลาวไดวา :-

๑. ไมกำหนดอะไรๆ เปนนมิติเลย.
๒. ในทำนองตรงกนัขาม  อะไรๆ กป็รากฏอยเูองโดยไมตองกำหนด.
๓. ความรสูกึในธรรมตางๆ มอีงคฌานเปนตน รสูกึอยไูดเองโดยไมตองเจตนา, (ถา

เจตนาก็เปนการกำหนด ซึ่งผิดไปจากความรูสึก).

ทัง้หมดนี ้เปนใจความสำคญั ทีแ่สดงลกัษณะแหงภาวะของจติในขณะทีบ่รรลฌุาน.

ฌานถดัไปปรากฏ  คอื ทตุยิฌาน ตตยิฌาน จตตุถฌาน
ภาวะของจิต ในขณะแหงทุติยฌานเปนตน

เมือ่ไดกลาวถงึภาวะแหงจติในขณะทีล่ถุงึปฐมฌานแลว จะไดกลาวถงึภาวะของจติใน
ขณะแหงฌานทีส่งูขึน้เปนลำดบัไป กลาวคอื ในขณะแหง ทตุยิฌาน ตตยิฌาน จตตุถฌาน.

ความแตกตางระหวางฌาน
ความแตกตางระหวางฌานหนึง่ๆ อยทูีม่กีารมอีงคฌานมากนอยกวากนักจ็รงิ แต

ใจความสำคัญนั้น อยูที่มันสงบรำงับหรือประณีตยิ่งกวากันตามลำดับ เปนลำดับไป ตั้งแต
ปฐมฌานจนกระทัง่ถงึจตตุถฌาน.  ขอทีฌ่านสงูขึน้ไปยอมมจีำนวนองคแหงฌานนอยลงๆ กวา
ฌานทีต่่ำกวานัน่แหละคอืความทีส่งบกวา หรอืประณตีกวา; โดยเหตนุีจ้ะเหน็ไดวา ปฐมฌาน
มอีงคแหงฌานมากกวาฌานอืน่  และฌานตอไปกม็อีงคแหงฌานนอยลงไปตามลำดบัดงันี้.

องคแหงฌานคอือะไร มลีกัษณะอยางไร ไดกลาวแลวขางตน พงึยอนไปดใูนทีน่ัน้ๆ.
ในที่นี้ จะกลาวแตเฉพาะอาการที่องคฌานนั้นๆ จะละไปไดอยางไร สืบไป.  แตในขั้นตนนี้
ควรจะทำการกำหนดกันเสียกอนวาฌานไหนมีองคเทาไร.

ตามหลักในบาลีทั่วไป และที่เปนพุทธภาษิตโดยตรงนั้น มีหลักเกณฑที่อาจสรุปได
ปรากฏชดัอย ูดงันี ้:
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๑. ปฐมฌาน  ประกอบดวยองค ๕  คอื วติก วจิาร ปต ิสขุ และ เอกคัคตา.
๒. ทตุยิฌาน  ประกอบดวยองค ๓  คอื ปต ิสขุ และ เอกคัคตา.
๓. ตตยิฌาน  ประกอบดวยองค ๒ คอื สขุ และ เอกคัคตา.
๔. จตตุถฌาน  ประกอบดวยองค ๒ คอื อเุบกขา และ เอกคัคตา.

สวนหลักเกณฑฝายอภิธรรม ตลอดถึง คัมภีรชั้นหลังที่อิงอาศัยคัมภีรอภิธรรม
ไดกำหนดองคแหงฌานไวแตกตางกันบางบางอยาง คอื ปฐมฌานประกอบดวยองค ๕  และ
มรีายชือ่เหมอืนกนั;  สวน ทตุยิฌาน มอีงค ๔ โดยเวนวติกเสยีเพยีงอยางเดยีว;  ตตยิฌาน มี
องค ๓  คอื เวนวติกและวจิารเสยี;  จตตุถฌาน มอีงค ๒  คอื เวนวติก วจิาร และปตเิสยี
สวนสขุ กลายเปนอเุบกขา.

โดยนยันีจ้ะเหน็ไดวา มกีารลดหลัน่กนัลงมาตามลำดบัตวัเลข คอื ๕, ๔, ๓, ๒, ตาม
ลำดบั;   ชะรอยทานจะเหน็วาความเปนลำดบันีจ้ะเปนความเหมาะสมกวา.   ความแตกตาง
กัน แมโดยทั้งนิตินัยและพฤตินัยเชนนี้ หาไดทำใหฝายใดฝายหนึ่งกลายเปนของผิดไปได;
หากแตเปนการบญัญตัวิางกฎเกณฑตางกนัดวยการขยบัโนนนดิ รนนีห้นอยเทานัน้.   คงมี
ความเปนสมาธิที่อาจใชเปนบาทฐานแหงวิปสสนาไดเทากัน.

ความแตกตางทีแ่สดงไดดวยพทุธภาษติ
ตอนีไ้ป จะไดวนิจิฉยักนัถงึความแตกตางระหวางฌานทัง้ ๔  โดยอาศยัแงของบาลี

พระพทุธภาษติทีป่รากฏอยเูปนหลกั :-

สำหรบัปฐมฌาน มหีลกัอยวูา
๑. มขีึน้ เพราะความสงดัจากกามและอกศุลธรรมทัง้ปวง,
๒. ยงัเตม็อยดูวยวติกและวจิาร,
๓. มปีตแิละสขุชนดิทีย่งัหยาบ คอืชนดิทีเ่กดิมาจากวิเวก,
๔. จดัเปนขัน้ที ่๑  คอืระดบัที ่๑ ของรปูฌาน.

สวนทตุยิฌาน นัน้
๑. มขีึน้เพราะวติก วจิาร รำงบัไป,
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๒. เตม็อยดูวยความแนวแนและความพอใจของจติภายใน,
๓. มปีตแิละสขุชนดิทีส่งบรำงบั เพราะเกดิมาจากสมาธิ,
๔. จดัเปนระดบัที ่๒ ของรปูฌาน.

สวนตตยิฌาน นัน้
๑. มขีึน้เพราะปตจิางไปหมด  โดยการแยกออกจากความสขุ,
๒. มกีารเพงดวยสตสิมัปชญัญะถงึทีส่ดุ,
๓. เสวยสขุทางนามธรรมทีล่ะเอยีดไปกวา,
๔. จดัเปนระดบัที ่๓ ของรปูฌาน.

สวนจตตุถฌาน  อนัเปนอนัดบัสดุทายนัน้
๑. มขีึน้เพราะดบัความรสูกึทีเ่ปนสขุ ทกุข โสมนสั และโทมนสั ทีม่มีาแลวในกาลกอน

(ในฌานขัน้ตนๆ) เสยีไดอยางสิน้เชงิ,
๒. มคีวามบรสิทุธิข์องสต ิ เพราะการกำหนดสิง่ทีไ่มสขุ-ไมทกุข  อยอูยางเตม็ที่,
๓. มเีวทนาทีเ่ปนอเุบกขา แทนทีข่องเวทนาทีเ่ปนสขุ,
๔. จดัเปนลำดบัที ่๔ ของรปูฌาน.

ทัง้หมดนัน้ เมือ่เปรยีบเทยีบกนัดใูนระหวางฌานทัง้ ๔  โดยพฤตนิยัตางๆ อยางละเอยีด
แลวจะเหน็ไดวา มคีวามแตกตางกันอยางชัดแจง ดงัตอไปนี ้:

๑. เกีย่วกบัทีต่ัง้ หรอืมลูเหตอุนัเปนทีต่ัง้,  ถาเอามลูเหตหุรอืทีต่ัง้ของฌานนัน้ๆ เปน
เกณฑกนัแลว เราจะเหน็ไดวา :-

ปฐมฌาน เกดิมาจากความสงดั (วเิวก) จากกามและอกศุล,
ทตุยิฌาน เกิดมาจากความสงดัจากวติก วจิาร,
ตตยิฌาน เกิดมาจากความสงดัจากปติ,
จตตุถฌาน เกิดมาจากความสงดัจากสขุและทกุขโดยประการทัง้ปวง.

อาจจะมผีสูงสยัวา เมือ่ปฐมฌานสงดัจากกามและอกศุลแลว   ฌานทีถ่ดัไปไมไดสงดั
จากกามหรอือกศุลหรอื ดงันีเ้ปนตน.    ขอนีพ้งึเขาใจวา สิง่ทีถ่กูละไปแลวในฌานขัน้ตนๆ
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กเ็ปนอนัไมเหลอือยใูนฌานขัน้ตอไป   ฉะนัน้ จงึไมกลาวถึงสิง่นัน้อกี จะกลาวถึงแตสิง่ทีย่งั
เหลอือยหูรอืทีเ่ปนปญหาใหตองละตอไปอกีในขัน้ตอไปตามลำดบัเทานัน้ :   เชนในขัน้ปฐมฌาน
ความรสูกึทีเ่ปนกามและอกศุลธรรมอยางอืน่ในระดบัเดยีวกนั ไมรบกวนหรอืไมมาใหเหน็หนา
อีกตอไป  แตมีความรูสึกที่เปนวิตกวิจาร ตั้งอยูในฐานะที่จะเปนปญหาสำหรับใหละตอไป,
ในขั้นทุติยฌาน จึงไมกลาวถึงกามและอกุศลวาเปนสิ่งที่ตองละ  แตกลาววิตกวิจารวาเปน
สิง่ทีต่องละขึน้มาแทน แลวเปนอยดูวยปตแิละสขุ.    ครัน้ถงึข้ันตตยิฌานปรากฏวา ปตเิปน
สิง่ทีต่องละตอไปอกี เหลอือยแูตสขุซึง่สงูข้ึนระดบัหนึง่.    ครัน้ไปถงึจตุตถฌาน สขุแมประณตี
ถงึระดบันัน้แลว กย็งัตองละโดยสิน้เชงิ แลวยงัแถมกลาวกวางไปถงึกบัวา ละเสยีทัง้สขุทัง้ทกุข
ทัง้โสมนสัโทมนสั โดยประสงคจะใหเหลอือยแูตอเุบกขาจรงิๆ ซึง่เราอาจจะสรปุความไดวา :-

ตอเมือ่กามและอกศุลไมรบกวน จงึจะมปีฐมฌาน.
ตอเมือ่วติก วจิาร แมในรปูธรรมทีบ่รสิทุธิไ์มรบกวน จงึจะมทีตุยิฌาน.
ตอเมือ่ปต ิแมจะเปนปตใินธรรม ไมรบกวน จงึจะมตีตยิฌาน, และ
ตอเมือ่สขุเวทนา แมทีบ่รสิทุธิใ์นทางนามธรรมไมรบกวน (ซึง่ไมตองกลาวถงึความ

ทกุขรบกวน) จงึจะมจีตตุถฌาน.

ทัง้หมดนี ้เปนเครือ่งแสดงใหเหน็ความแตกตางอยางยิง่ ของมลูเหตอุนัเปนทีต่ัง้ของ
ฌานนัน้ๆ พรอมทัง้ความสงูต่ำกวากันอยางไร.

๒. เมือ่พจิารณาดกูนัถงึสิง่ทีก่ำลงัมอียอูยางเดนทีส่ดุ ในฐานะเปนเครือ่งสงัเกตเฉพาะ
แหงฌานนัน้ๆ เราจะเหน็ไดวา :-

ในปฐมฌาน ม ีวติกวจิาร เปนตวัการ ตัง้เดนอยู, สวนในทตุยิฌาน  สิง่ ๒ นัน้หาย
หนาไป แตม ีปตแิละสขุ เดนอยแูทน,  สวนในตตยิฌาน ปตหิายหนาไป  แมสขุกไ็มปรากฏ
เดน แตมลีกัษณะของ การเพงดวยสตสิมัปชญัญะทีส่มบรูณ ทีส่ดุ มาเดนอยแูทน,  ครัน้ถงึ
ขั้นจตุตถฌาน มี ความบริสุทธิ์ของสติดวยอำนาจอุเบกขา ตั้งอยูแทน.    นี้คือความ
แตกตางของลกัษณะทีป่รากฏเดนๆ ในขณะแหงฌานทัง้ทีว่ามอียแูตกตางกันอยางไร.

๓. เมื่อกลาวถึงรส หรือความสุขอันเนื่องดวยฌาน นั้น ก็จะเห็นไดวาปฐมฌาน
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มี ปตแิละสขุอนัเกดิแตวเิวก,  ทตุยิฌาน ม ีปตแิละสขุอนัเกดิแตสมาธิ,  ตตยิฌาน มแีต
ความสุขทางนามกายขัน้ทีป่ระณตีทีส่ดุ,  จตตุถฌาน มแีต อเุบกขาคอืไมมทีัง้ปตแิละสขุ
ไมมีชั้นไหนหมด.

ยอนกลบัไปดอูกีทหีนึง่ เพือ่พจิารณาใหเหน็ขอเทจ็จริงตางๆ วาในปฐมฌาน ปตแิละ
สุขที่เกิดมาจากวิเวก นั้น หยาบหรือต่ำกวาปติและสุขที่เกิดจากสมาธิ  ทั้งนี้เพราะวาใน
ขณะแหงปฐมฌาน นัน้   สขุนัน้กย็งัตองอาศยัวติกวิจาร และเพยีงแตสงดัจากความรบกวน
ของนิวรณเทานั้น :   ความเปนสมาธิยังหยาบอยู ไมถึงขนาดที่จะใหเกิดความสุขโดยตรง
ทีเ่ต็มตามความหมายได.

ครัน้มาถงึทตุยิฌาน ความเปนสมาธ ิมกีำลงัมากพอทีจ่ะใหเกดิความสขุอนัใหม  จงึ
เกดิม ีปตแิละสขุทีเ่กดิจากสมาธ ิแทนทีจ่ะเรยีกวา ปตแิละสขุอนัเกดิจากวเิวก ดงัแตกอน.
ครัน้ถงึขณะแหงตตยิฌาน ความสขุประณตีขึน้ไป ถงึขนาดทีส่ลดัปตทิิง้เสยี เหลอืแตความสขุ
ทางนามธรรมชัน้สงูของผทูีส่มบรูณดวยสตสิมัปชญัญะจรงิๆ คอืเปน ความสขุขัน้ทีพ่ระอรยิ-
เจากย็อมรบันบัถอืวาเปนความสขุ.    ครัน้ตกไปถงึขึน้ จตตุถฌาน มเีหลอือยแูต รสอนัจดืสนทิ
ไมเรยีกวาเปนสขุหรอืทกุข ไมเปนโสมนสัหรอืโทมนสัอกีตอไป.    นีค้อืความแตกตางของสิง่ที่
เรยีกวารสแหงฌาน อนัแสดงใหเหน็ความสงูต่ำกวากนัอยางชดัแจง.

๔. สำหรบัลำดบัแหงฌาน ทีก่ลาวไววา ฌานที ่๑  ฌานที ่๒  ฌานที ่๓  ฌานที ่๔
นัน้  เปนเพยีงการบญัญตัติามกฎเกณฑทีเ่หน็วาควรบญัญตั ิ  เพือ่สะดวกแกการศกึษาและ
การพูดจา.    เมือ่การบญัญตัไิดบญัญตัไิปตามความสงูต่ำ  คำทีบ่ญัญตัขิึน้กย็อมแสดงความ
สงูต่ำอยใูนตวั เปนการทำความเขาใจกนัไดโดยงาย ในขณะทีพ่อสกัแตวาไดยนิชือ่;  แตทัง้นี้
เปนไปไดเฉพาะหมูบุคคลผูมีการศึกษาในเรื่องนี้มาแลวเทานั้น.    ถาผูปฏิบัติไดศึกษาและ
พจิารณาใหเหน็ความแตกตางกันในแงตางๆ ของสิง่ทีเ่รยีกวาฌาน ตามทีก่ลาวมานีอ้ยางทัว่
ถงึแลว  กเ็ปนการงายแกการปฏบิตั ิ  ยิง่ไปกวาการทีจ่ะรอไวถามตอเมือ่สิง่เหลานัน้เกดิข้ึน
วานัน้คอือะไร หรอืจะทำอยางไรตอไป ดงันีเ้ปนตน.    สำหรบันกัศกึษาทัว่ๆ ไปนัน้ เมือ่มี
ความเขาใจในเรื่องนี้แลว ยอมเปนหนทางที่จะอนุมานเพื่อทราบถึง ภาวะแหงจิตในขณะที่
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ลถุงึฌานไดเปนอยางด ีและพอทีจ่ะทำใหเกดิความสนใจในการศกึษาถงึสิง่เหลานี ้ แทนทีจ่ะ
ดถูกูดหูมิน่ หรอืเขาใจวาเรือ่งเหลานีไ้มมคีวามหมายอะไรสำหรบัคนในยคุปจจบุนันี้.

วส ี๕ ประการ
สิง่ทีเ่รยีกวา วส ีหมายถงึความชำนาญแคลวคลองวองไวในสิง่ทีจ่ะตองทำ และทำได

อยางใจทีส่ดุ.   จนกลาวไดวา เปนผมูอีำนาจเหนอืสิง่นัน้โดยเดด็ขาด.

คำวา วสี โดยพยญัชนะ แปลวา ผมูอีำนาจ ซึง่ในทีน่ีไ้ดแกความมอีำนาจอยเูหนอื
การกระทำ สามารถทำอะไรไดอยางผูมีอำนาจ คือแคลวคลองวองไวไมติดขัด ไดอยางใจ.
อำนาจในกรณีของการฝกสมาธินี้ มีทางมาจากความชำนาญในการฝกฝน ยิ่งชำนาญเทาไร
กย็ิง่มอีำนาจมากขึน้เทานัน้   ฉะนัน้ ใจความของคำวา วส ีโดยสัน้ๆ กค็อื ผมูอีำนาจแหง
ความชำนาญ นัน่เอง เขาเปนผมูคีวามชำนาญเกีย่วกบัฌาน ในกรณดีงัตอไปนี ้คอื  ๑) ชำนาญ
ในการกำหนด  ๒) ชำนาญในการเขาฌาน  ๓) ชำนาญในการหยดุอยใูนฌาน  ๔) ชำนาญใน
การออกจากฌาน  และ ๕) ชำนาญในการพจิารณาฌาน; รวมเปน ๕ ประการดวยกนั มี
อธบิายดงันี ้:-

๑. ชำนาญในการกำหนด เรยีกวา อาวชัชนวสี   ขอนีไ้ดแกความเชีย่วชาญในการ
กำหนดอารมณ นิมิต และองคฌาน ไดเร็วขึ้นกวาแตกาลกอนและเร็วทันใจยิ่งขึ้นไปทุกที.
วธิฝีก คอืเมือ่ไดปฏบิตัจินทำปฐมฌานใหเกดิข้ึนไดโดยนยัดงัทีก่ลาวแลวขางตน กค็ำนวณดวูา
การกำหนดอารมณและนิมิตตางๆกระทั่งถึงองคฌานทั้ง ๕ ของตนในหนหลังนั้น ไดเปนมา
อยางไร ใชเวลานานเทาใดในการกำหนดอยางหนึง่ๆ  และในขัน้หนึง่ๆ บดันีเ้ราจะทำใหดกีวา
นัน้และเรว็กวานัน้   เพราะฉะนัน้ จะตองยอนไปหดักำหนดทกุสิง่ทีจ่ะตองกำหนดในลกัษณะ
ทีร่วดเร็วกวาเดมิ กลาวคอืกำหนดลมหายใจ อยางยาว-อยางสัน้ ไดดแีละเรว็กวาเดมิ กำหนด
ผสุนาและฐปนาทำใหเกดิอคุคหนมิติไดเรว็กวาเดมิ  กำหนดอคุคหนมิติใหเปลีย่นรปูเปนปฏภิาค
นมิติไดเรว็กวาเดมิ และในทีส่ดุกค็อืการอาศยัปฏภิาคนมิตินัน้ หนวงเอาองคฌานทัง้ ๕  ให
ปรากฏออกมาไดในลกัษณะทีร่วดเรว็กวาเดมิยิง่ขึน้ทกุท.ี   กลาวสรปุใหสัน้ทีส่ดุกค็อื การซอม
ความเรว็ ความชำนาญในการกำหนดอารมณ นมิติ และองคฌานนัน่เอง.
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ในการกำหนดเพือ่ทำความเรว็ หรอืเรงอตัราความเรว็อยางหนึง่ๆ ในทีน่ี ้  เมือ่เรงเรว็
ขึน้มาไดอยางใด  ในขัน้แรกๆ ตองมกีารกำหนดในสิง่ทีป่รากฏแลวนัน้ใหนานพอสมควร คอื
นานพอทีจ่ะเหน็ชดั แลวจงึคอยเลือ่นไปกำหนดสิง่ทีถ่ดัไป.    ทัง้นีเ้พือ่ความมัน่คงของสิง่ที่
กำหนดไดในอตัราความเรว็ใหม  ทำดงันีเ้ปนลำดบัไปและเพิม่ความเรว็ใหมากข้ึนทกุท ีจนมี
ความชำนาญทีก่ลาวไดวา รวดเดยีวถึง   นบัตัง้แตการกำหนดอารมณทกุขัน้ กำหนดนมิติ
ทกุตอน จนกระทัง่ถงึองคฌานทกุองค มผีลทำใหการเจรญิสมาธใินครัง้หลงัๆ มกีารกำหนด
สิง่ตางๆ ลลุวงไปเรว็กวาเดิม และมัน่คงกวาเดมิ.

อปุมาทีจ่ะชวยใหเขาใจไดงาย เชนผฝูกในการปรงุอาหาร เตรยีมหาสวนประกอบตางๆ
ทีจ่ะเอามาปรงุกนัขึน้เปนอาหารอยางหนึง่ :  ในการทำไดครัง้แรกยอมงมุงามและชกัชา กวา
จะไดมาครบทกุอยาง  กวาจะทำใหมสีวนสดัทีถ่กูตองไดทกุอยาง กก็นิเวลานาน;  แตในการ
ปรงุอาหารอยางเดยีวกนันัน้เปนครัง้ที ่๒  ครัง้ที ่๓  ที ่ ๔ เขาอาจจะทำใหเรว็ยิง่ข้ึนทกุที
จนกระทัง่ครัง้สดุทายจรงิๆ กท็ำไดเรว็เปนวาเลน.     ทัง้นี ้มผีลเนือ่งมาจากฝกกำหนดในสิง่
ทีไ่ดทำไปแลว วามอีะไรกีอ่ยาง และอยางละเทาไร เปนตนนัน่เอง จนมคีวามชำนาญถงึทีส่ดุ
กท็ำไปไดเปนวาเลน โดยปราศจากความยากลำบากหรอืหนกัอกหนกัใจแตประการใด, ขอนี้
อปุมาฉนัใด การฝกกำหนดอารมณแตละตอนนมิติแตละขัน้ และองคฌานแตละองค ของบคุคล
ผทูำปฐมฌานใหเกิดขึน้ไดเปนครัง้แรก เพ่ือความเชีย่วชาญในขัน้ตอไป กม็อีปุมยัฉนันัน้.    นี้
เรยีกวา มอีำนาจในการกำหนด.

๒. ชำนาญในการเขาฌาน เรยีกวา สมาปชชวสี.    คำวา “เขาฌาน” ในทีน่ีห้มายถงึ
กริยิาทีอ่าศยัปฏภิาคนมิติ แลวหนวงเอาองคฌานทัง้ ๕  ทำใหเกดิขึน้โดยครบถวนและสมบรูณ
ปรากฏอยเูปนฌาน โดยนยัดงัทีก่ลาวขางตนอยางละเอยีด.    หากแตวาการทำไดในครัง้แรก
นัน้ เปนมาอยางชกัชาและงมุงาม ฉะนัน้ จะตองฝกใหเรว็เขาโดยอาการอยางเดยีวกนันัน่เอง
คอืสามารถทำปฏภิาคนมิติใหปรากฏขึน้ฉบัพลนั หนวงความรสูกึทีเ่ปนองคฌานใหปรากฏ
ขึน้ฉบัพลนั ยิง่กวาเดิมยิง่ขึน้ทกุท ีดวยการขยนัฝกจนกระทัง่วา พอสกัวาคดิจะเขาสฌูานกเ็ขา
ฌานได ดงันี้.    เรือ่งทีแ่ทกไ็มมอีะไรมากไปกวาการทำของอยางเดยีวกนัและอยางเดมินัน่
เอง แตวาทำไดเรว็ยิง่ขึน้จนถงึอตัราเรว็สงูสดุ.    เมือ่เรือ่งนีเ้ปนเรือ่งทางฝายจติ ความเรว็
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กม็ไีดถงึขนาดชัว่เวลาดดีนิว้มอืครัง้เดยีวหรอืกระพรบิตาเดยีว กเ็ขาอยใูนฌานแลวดงันีเ้ปนตน.

อปุมาในชัน้นี ้เปรยีบเหมอืนผปูรงุอาหารคนเดยีวกนั  ทีเ่คยใชเวลาในการปรงุอาหาร
อยางนัน้นานเปนชัว่โมง  บดันีอ้าจจะปรงุใหเสรจ็ไดภายใน ๕๐ นาท ีหรอื ๔๐ นาท ี๓๐ นาที
รนเขาตามลำดบั จนถงึอตัราเรว็สงูสดุของการปรงุอาหารอยางนัน้ เชนภายใน ๑๐ นาทเีปน
ตน.    เมือ่การจดัหาเครือ่งปรงุกเ็รว็และการปรงุกเ็รว็ ความเรว็กเ็พิม่ข้ึนตามสวนในการที่
จะไดอาหารมารบัประทาน;   ขอนีม้อีปุมาฉนัใด อาวชัชนวส ี  ซึง่เปรยีบเหมอืนการจดัหา
เครือ่งปรงุ  และ สมาปชชวสี ซึง่เปรยีบเทยีบการปรงุ กม็อีปุมยัฉนันัน้.    ความสามารถเขา
ฌานไดเรว็ทนัความตองการ ในอตัราทีเ่รยีกวา ชัว่เวลากระพรบิตาเดยีวนัน้  เปนขดีสงูสดุของ
สมาปชชส ีหรอืผมูอีำนาจในการเขาฌานนัน้.

๓. ชำนาญในการหยดุอยใูนฌาน เรยีกวา อธฏิฐานวสี.    คำวา “อธษิฐาน” โดย
พยญัชนะแปลวา การตัง้ทบั :  โดยใจความ กค็อืการตัง้ทบัฌานหรอืหยดุอยใูนฌานนัน่เอง.
ความชำนาญในการหยดุอยใูนฌานนัน้ หมายความวา สามารถหยดุอยใูนฌานไดนานตามที่
ตนตองการจริงๆ.    ในชั้นแรกๆ ผูเขาฌานไมสามารถจะหยุดอยูในฌานไดนานตามที่ตน
ตองการ หรอืถงึกบัไมสามารถอยไูดนานดวยซ้ำไป :   เขาจะตองฝกใหอยใูนฌานไดนานยิง่
ขึน้ นบัตัง้แตไมกีน่าท ีจนถงึเปนชัว่โมงๆ  กระทัง่ถงึเปนวนัๆ ม ี๗ วนัเปนทีส่ดุ : และพรอม
กนันัน้ ตองฝกใหไดตามทีต่องการอยางเฉยีบขาดจรงิๆ ดวย เชนจะอยใูนฌานเพยีง ๕ นาที
กใ็หเปนเพยีง ๕ นาทจีรงิๆ  ไมขาดไมเกินแมแตเพยีงวนิาทเีดยีวเปนตน จงึจะเรยีกวามคีวาม
ชำนาญไดถึงที่สุด ในกรณีแหงอธิฏฐานวสี.    ขอสำคัญอยูที่ การกำหนดในการเขาและ
การออก มคีวามชำนาญในการเขาและการออก.    สิง่ทีเ่รยีกวาอธฏิฐานหรอืการหยดุอยู
ในฌานนัน้ ไดแก ระยะทีม่อียใูนระหวางการเขาและการออก  เพราะฉะนัน้ เขาจะตองฝกให
มคีวามชำนาญทัง้ในการเขาและการออก จงึจะสามารถควบคมุการหยดุในฌานใหเปนไปไดตาม
ทีต่นตองการจรงิๆ.    เม่ือมคีวามชำนาญในการหยดุอยใูนฌาน กย็อมหมายถงึเปนผชูำนาญ
ในการเขา และการออกจากฌานอยางยิง่อยดูวยในตวัเปนธรรมดา.   การฝกในการนอนหลบั
ชั่วเวลาที่กำหนดไว แลวตื่นขึ้นมาไดตรงตามเวลาจริงๆ ก็นับวาเปนสิ่งที่นาอัศจรรยอยูแลว
แตการฝกในอธิฏฐานวสีหรือการหยุดอยูในฌานนั้น สามารถทำไดเฉียบขาดกวานั้น  และ
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นาอศัจรรยยิง่ไปกวานัน้  ทัง้นีเ้ปนเพราะอำนาจของการฝกอยางเฉยีบขาด  จนมคีวามชำนาญ
ขนาดทีเ่รยีกวา วส ีหรอืผมูอีำนาจนัน่เอง.

อปุมาในขอนี้ เปรยีบเหมอืนการบรโิภคอาหาร หรอืการเกบ็อาหารไวบรโิภคอยางไร
ตามทีต่นตองการ  ดวยความชำนาญอกีชัน้หนึง่  หลงัจากทีม่คีวามชำนาญในการจดัหาเครือ่ง
ปรงุอาหาร และความชำนาญในการปรงุ ดงัทีก่ลาวแลวขางตน.    การหยดุอยใูนฌานนาน
เทาใดนัน้ ยอมแลวแตความมงุหมายซึง่มอียมูากมายหลายอยางดวยกนั  เชนเขาฌานเพือ่
แสวงหาความสขุอยใูนฌานกใ็ชเวลาทีห่ยดุอยใูนฌานนาน หรอืนานมาก ตามทีต่นตองการ,
แตถาเปนการเขาฌานขั้นตนเพื่อเปลี่ยนเปนฌานขั้นสูงขึ้นไป  การหยุดอยูในฌานขั้นตนๆ
ขัน้หนึง่ๆ กม็เีวลานอยลงไปเปนธรรมดา ยิง่ถาเปนการเขาฌานอนัเนือ่งดวยการแสดงอทิธิ-
ปาฏหิารยิอยางใดอยางหนึง่ดวยแลว  การเปลีย่นฌาน จะตองเปนไปอยางรวดเร็วยิง่ข้ึนไป
กวานัน้อกี.    ผทูีส่ามารถเขาฌาน หยดุอยใูนฌานและออกจากฌานไดเรว็ดงัประสงค ใน
กรณอียางนีเ้รยีกวา ผมูอีำนาจในอธฏิฐานวสถีงึทีส่ดุ.

๔. ชำนาญในการออกจากฌาน เรยีกวา วฏุฐานวสี.    ขอนีม้พีฤติกรรมตรงกันขาม
ตอสมาปชชวส ีกลาวคอื สมาปชชวสเีขาไดเร็ว   สวนวฏุฐานวสอีอกมาไดเรว็ โดยอาการที่
กลาวไดวา ถอยหลงักลบัออกมาในทำนองทีต่รงกนัขามตอกนันัน้เอง.    ผทูีไ่มมคีวามชำนาญ
ในการออก ยอมออกไดชาหรอืออกไมคอยจะไดตามทีต่นตองการ จากความรสูกึทีเ่ปนการอยู
ในฌาน มาสคูวามรสูกึปรกตอิยางสามญัธรรมดา   ฉะนัน้ เขาจะตองฝกในการถอยหลงักลบั
ออกมาอยางรวดเดียวถงึเชนเดยีวกนั  ซึง่โดยพฤตนิยักไ็ดแกการถอยจากความรสูกึทีเ่ปนฌาน
มาสคูวามรสูกึทีเ่ปนองคฌาน มาเปนปฏภิาคนมิติ มาเปนอคุคหนมิติกระทัง่มาเปนการบรกิรรม
กลาวคอืการกำหนดลมหายใจในขัน้ละเอยีด และขัน้ปรกตธิรรมดาเปนทีส่ดุ.    หากแตวา
การกระทำทางจิตนี้ เมื่อฝกถึงที่สุดแลวยอมเปนไปไดเร็วอยางสายฟาแลบ จึงเปนสิ่งที่ยาก
จะสงัเกตวามลีำดบัมาอยางไรโดยแทจรงิ.    ทางทีด่ทีีส่ดุนัน้ ควรจะฝกมาอยางชาๆ ทลีะ
ขัน้ๆ และอยางเปนระเบยีบดงัทีก่ลาวแลวนัน่เอง :  จากฌานสอูงคฌาน  จากองคฌานสู
ปฏิภาคนิมิต  จากปฏิภาคนิมิตสูอุคคหนิมิต   จากอุคคหนิมิตสูฐปนาและผุสนาชั้นตนๆ
จากฐปนาและผสุนาสกูารกำหนดลมหายใจสัน้ยาวในขณะแหงการบรกิรรม.    เมือ่ฝกไดอยาง
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เปนระเบยีบแลว จงึเรงใหเรว็เขาทกุทจีนถงึเรว็ทีส่ดุ ทีเ่รยีกวาแวบ็เดยีวถงึ  ดงัทีก่ลาวแลว.
การทำไดอยางนีเ้รยีกวา ผมูอีำนาจถงึทีส่ดุในการออกจากฌาน.    อปุมาในกรณนีี้ เหมอืน
กับการเลิกกินอาหารอยางมีระเบียบและรวดเร็ว และเปนผลดีถึงที่สุด.    อีกอยางหนึ่ง
“การออก  ถาจิตรวมสงบอย ู กต็องออกในเวลาทีจ่ติถอนขึน้มาแลวหรอืเวลาทีร่สูกึเหนือ่ย
ขณะออก ก็ควรมีสติ  ไมควรออกแบบพรวดพราดไรสติสัมปชัญญะซึ่งเปนธรรม
ประดบัตวัตามกริยิาทีเ่คลือ่นไหว  กอนออกควรนกึถึงวธิทีำทีต่นเคยไดผล  ในขณะที่
ทำสมาธกิอนวา ไดตัง้สติกำหนดจติอยางไร  นกึคำบรกิรรมบทใด ชาหรอืเรว็ขนาดใด
ใจจงึรวมสงบลงได   หรอืเราพจิารณาอยางไร ดวยวธิใีด  ใจจงึมคีวามแยบคายไดอยาง
นี ้ เมือ่กำหนดจดจำทัง้เหตแุละผล  ทีต่นทำผานมาไดทกุระยะแลว  คอยออกจากสมาธิ
ภาวนา  การทีก่ำหนดอยางนีเ้พือ่วาระหรอืคราวตอไป  จะทำใหถกูตองตามรอยเดมิและ
งายขึน้”๑๑

๕. ชำนาญในการพจิารณา เรยีกวา ปจจเวกขณวสี  ขอนีห้มายถงึความชำนาญใน
การทีจ่ะพจิารณาดสูิง่ตางๆ เชน ลกัษณะอาการ พฤตแิละความสมัพนัธเปนตน  ทีเ่กีย่วกบั
ฌานนัน้โดยทัว่ถึงอกีครัง้หนึง่  เพือ่ใหมคีวามแจมแจงแคลวคลองวองไวในสิง่นัน้โดยตลอดสาย
อยางทบทวนไป ทบทวนมา   วธิปีฏบิตัคิอื เมือ่ออกจากฌานนัน้แลว อยาเพอลกุจากทีน่ัง่
อยาเพอสงใจไปเรือ่งอืน่หรอืคดิเรือ่งใดๆ   แตจะกำหนดพจิารณาดสูิง่ตางๆ ทีเ่กีย่วกบัฌาน
นัน้อยางทบทวนไปมา คอืลำดบัตางๆ แหงการเขาฌานและการออกจากฌาน ทัง้ข้ึนทัง้ลอง
อยางทัว่ถึงอกีครัง้หนึง่;    ทัง้นี ้กระทำโดยทำนองของการพจิารณาในขัน้อาวชัชนวสนีัน่เอง
เปนเทีย่วขึน้จนถงึทีส่ดุคอืความเปนฌาน  การหยดุอยใูนฌาน  หรอืแมการเสวยสขุเนือ่งดวย
ฌานนัน้  ในลกัษณะแหงวกิขมัภนวมิตุตจินเพยีงพอแลวจงึยอนกลบัลงไปตามลำดบั  โดยทำนอง
ของอาวชัชนวสเีทีย่วถอยกลบั  จนกระทัง่ถงึขณะแหงบรกิรรมเปนทีส่ดุ.    การกระทำทัง้นี้
ยอมเปนการตรวจดสูมาธขิองตนเองตัง้แตตนจนปลาย ทัง้ขาขึน้และขาลง หรอืทัง้เทีย่วเขา
เทีย่วออกอยางละเอยีดทกุๆ ขัน้ไป เพ่ือความแจมแจงยิง่ๆ ขึน้ไป เพือ่ความชำนาญยิง่ๆ ขึน้
ไปในโอกาสหนา  และมผีลพเิศษ เพือ่ความพอใจในการทีจ่ะบมอทิธบิาท และอนิทรยีของตนให
๑๑ วธิทีำสมาธแิบบหลวงปมูัน่ หนา ๖๔  เลาโดย พระธรรมวสิทุธมิงคล (ทานพระอาจารยมหาบวั  ญาณสมปฺนโฺน)
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แกกลายิง่ๆ ขึน้ไป ในการปฏบิตัธิรรมขางหนาดวย อกีโสดหนึง่.    ถาไมเชีย่วชาญในวสขีอนี้
ยอมไมเปนผคูลองแคลวถงึทีส่ดุในวสขีออืน่;   ดงันัน้ วสขีอนีจ้งึเปนเหมอืนการประมวลไวซึง่
ความร ูและความชำนาญแหงวสขีออืน่ไวทัง้หมด อยางเปนระเบยีบและมัน่คงนัน่เอง.

อปุมาในกรณนีี้  เปรยีบเหมอืนบคุคลทีเ่สาะแสวงหาเครือ่งปรงุอาหารอยางชำนาญ
แลวมาปรงุอยางชำนาญ  แลวบรโิภคอยางชำนาญ  แลวเลกิบรโิภคหรอืถายออกอยางชำนาญ
และสามารถพจิารณาเหน็คณุและโทษของอาหารนัน้อยางชำนาญ  ดวยการพจิารณาทบทวน
ไปมา จากตนไปยงัปลาย จากปลายไปยงัตน  กย็อมมคีวามรคูวามชำนาญในเรือ่งของอาหาร
ไดถงึทีส่ดุ   ขอนีม้อีปุมาฉนัใด การกระทำในขัน้แหงปจจเวกขณส ี ซึง่เปนความชำนาญขัน้
สดุยอด กม็อีปุมยัฉนันัน้.

ทัง้หมดนี ้เปนการฝกในวสทีัง้ ๕  สวนทีเ่กีย่วกบัปฐมฌาน  เมือ่ทำไดถงึทีส่ดุแลว กเ็รยีก
วาเปนผมูคีวามคลองแคลวในปฐมฌาน หรอืมปีฐมฌานอยใูนอำนาจของตวัโดยแทจรงิ.

หลงัจากนัน้กม็ ีการปฏบิตัใินวส ีทีเ่ปนการเลือ่นขึน้ไปสฌูานทีส่งูขึน้ไปตามลำดบั
กลาวคอืทตุยิฌาน ตตยิฌาน และจตตุถฌาน โดยวธิกีารดังทีก่ลาวแลวขางตน ในตอนอนัวา
ดวยฌานนัน้ๆ โดยละเอยีดแลว.    วธิฝีกคอื เมือ่ไดฌานใหมมาอกีขัน้หนึง่ กพ็งึฝกในวสทีัง้ ๕
โดยอาการทำนองเดยีวกบัการฝกวสใีนขัน้ปฐมฌาน ไมมอีะไรทีผ่ดิกนัเลย หากแตวาสงูขึน้หรอื
ไกลออกไปทกุทีๆ  เทานัน้   เมือ่การฝกวสใีนปฐมฌานถงึทีส่ดุแลว กเ็ริม่การปฏบิตัเิพือ่การลุ
ถงึทตุยิฌาน;   ครัน้ทำทตุยิฌานใหเกิดขึน้ไดแลว กฝ็กวสทีัง้ ๕ ในสวนทตุยิฌานสบืไป.   แต
วาในการฝกนัน้ ตองยอนไปตัง้ตนมาตัง้แตระยะตนของปฐมฌานดวยทกุคราวไป   กลาวคอื
ใหมคีวามชำนาญมาตัง้แตตนจนปลาย เนือ่งกนัไปตลอดสายเสมอ.    อยาไดมคีวามประมาท
ตดัลดัฝกแตตอนปลายเปนขัน้ๆ ตอนๆ เลย  เพราะเปนเรือ่งของจติเปนของเบาหววิ  อาจสญู
หายไปไดงาย ไมวาตอนไหน   ฉะนัน้จะตองฝกไวตลอดสาย ทกุคราวไป.    แมการปฏบิตัขิอง
ผูใดจะไดดำเนินไปโดยทำนองนี้ จนขึ้นถึงขั้นจตุตถฌานแลวก็ตาม   การปฏิบัติในวสีใน
จตตุถฌานนัน้คราวหนึง่ๆ  กจ็ะตองยอนไปตัง้ตนมาตัง้แตระยะตนของปฐมฌานอยนูัน่เอง เพือ่
“ความชำนาญตลอดสาย” และเพือ่ “ความชำนาญในการเปลีย่นฌานทีส่มัพนัธกนัอยเูปน
ลำดบั”   การทำอยางนี ้นอกจากมปีระโยชนในความแตกฉานและมัน่คงในเรือ่งของฌานแลว
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ยงัมปีระโยชนอยางยิง่ ในการทีจ่ะดำเนนิเขาสลูำดบัของสมาบตัใินขัน้สงู  อนัหากจะพงึมขีาง
หนาในเมื่อตองประสงค.

สรปุความแหงวสทีัง้ ๕ วา การฝกในวสทีัง้ ๕ ลำดบันี ้เปนการฝกเพือ่ ๑) ใหเกดิ
ความชำนาญ   ๒) ใหเกิดความเรว็ไว  และ ๓) ใหเกดิความไดอยางใจ;   ซึง่เมือ่รวมกนัแลว
กค็อื ความมอีำนาจเหนอืสิง่นัน้ หรอื ความมีสิง่นัน้อยใูนอำนาจของตน นัน่เอง ซึง่เปน
ความหมายโดยตรงของคำวา “วส”ี.    การฝกนีเ้ปนสิง่ทีจ่ำเปนอยางยิง่ จนถงึกับ ถาปราศจาก
การฝกในระบอบแหงวสีนี้แลว สิ่งตางๆ จะติดตันอยูพักหนึ่ง แลวกลับลมเหลวในที่สุด.
ผปูฏบิตัพิงึสงัเกตใหเหน็ความจำเปนของการทีต่องซกัซอมใหเกดิความชำนาญ ไมวาในกจิการ
ใดๆ.    ตวัอยางเชนผฝูกดนตร ีฝกเพลงไดเปนครัง้แรก เพลงหนึง่หรอืเพยีงตอนหนึง่กต็าม
ถาไมขยนัซอมใหชำนาญจรงิๆ แลว ไมกีว่นักล็มื;  ยิง่กระโดดขามไปฝกเพลงใหมอืน่อกี กจ็ะ
ตองเลอะดวยกนัทัง้ ๒ เพลง;   ฉะนัน้ นบัวาเปนการฝกใหเกดิความชำนาญเสยีตอนหนึง่ๆ
กอน ทุกตอนๆ นัน้ เปนความจำเปนสำหรบักจิการทัง้ปวง และโดยเฉพาะอยางยิง่ สำหรบั
การฝกทางฝายจติโดยตรง เชนการฝกฌานนีเ้ปนตน.    แมทีส่ดุแตเดก็ๆ ทีก่ำลงัเรยีนเลข
กย็งัตองซอมการทองสตูรคณูเปนตน ใหเชีย่วชาญไปทกุๆ ชัน้ จงึจะเรยีนเรือ่ยไปได มฉิะนัน้
กเ็ลอะเทอะรวนเรกนัไปหมด.    นีค่อืความชำนาญ พรอมกนันัน้กม็ผีลเกดิข้ึนคอืความไวกวา
เดิมยิง่ขึน้ทกุท ีจนถงึขนาดทีใ่ชประโยชนไดสำเรจ็อยางนาอศัจรรยเหมอืนกบัคนงานทีช่ำนาญ
ซึง่ปนอฐิ ปนหมอไดไว จนคนธรรมดาเหน็แลวตองตกตะลงึ  เพราะเขาทำไดเรว็กวาเราตัง้
๒๐ เทา ดงันีเ้ปนตน.   ในทีส่ดุจากความชำนาญและความไวนัน้เอง ยอมกอใหเกดิความได
อยางใจ คอืตรงตามความประสงคอยางเต็มทีไ่ปเสยีทกุอยางทกุทางในทีส่ดุ;   นีค้อื ประโยชน
ของสิง่ทีเ่รยีกวา วส ี๕ อยาง  อนัเปนสิง่ทีผ่ฝูกสมาธทิกุคนจะตองสนใจทำเปนพเิศษ แลว
การเจริญอานาปานสติในขั้นแหงการทำกายสังขารใหสงบรำงับ  ก็จะอยูในกำมือของ
บคุคลนัน้ ไดถงึทีส่ดุโดยไมตองสงสยั สามารถทำอานาปานสตใินขัน้ที ่๔  ใหสมบรูณได
จรงิๆ ในเวลาอนัรวดเรว็โดยแท.
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สรปุใจความของอานาปานสตขิัน้ที ่๔
อานาปานสติขั้นที่ ๔  มีหัวขอวา ทำกายสังขารใหรำงับอยู หายใจเขา-ออก มี

รายละเอยีดดงักลาวแลวอยางยดืยาว แตกอ็าจจะสรปุความเปนไปทัง้หมดนัน้ไดเปน ๔ ขัน้ :-

(๑) ในระยะลมหายใจเขา-ออก อยางหยาบเปนไปอยูตลอดเวลา เพราะเธอถือเอา
ลมหายใจหยาบเปนนมิิต  ถอืเอานมิติเปนอยางด ี  ทำไวในใจเปนอยางด ีและใครครวญอยู
อยางดี ในการที่จะทำใหลมหายใจอยางหยาบนั้นดับไป.

(๒) ระยะตอมา ครัน้ลมหายใจหยาบดบัไป ลมหายใจละเอยีดตัง้อยแูทน เพราะเธอ
ถอืเอาเปนนมิติ ถอืเอาอยางด ี ทำไวในใจอยางด ี ใครครวญอยอูยางด ี เพือ่ความดบัไปแหง
ลมอนัละเอยีด.

(๓) ระยะตอมา ครัน้ลมหายใจละเอยีดดบัไป  กลาวคอืไมปรากฏในการกำหนด เพราะ
เธอถอืเอาเพยีงนมิติอนัเกดิจากลมอนัละเอยีดไวเปนอารมณ  จติจงึไมถงึความฟงุซาน  แตถงึ
ความแนวแนถงึทีส่ดุดวยเหตนุัน้ จนกระทัง่…

(๔) เมือ่เปนอยอูยางนี ้เธอนัน้ไดชือ่วา มภีาวนา (การเจรญิ) ถงึทีส่ดุ ของสิง่ทัง้ ๔  คอื
๑. ของวาตปุลทัธิ,
๒. ของอสัสาสะปสสาสะ,
๓. ของอานาปานสติ,
๔. ของอานาปานสตสิมาธ;ิ

ครบทัง้ ๔ ประการ.    เมือ่เปนเชนนีเ้ปนอนักลาวไดวาความรำงบัแหงกายสงัขารคอื
ลมหายใจนัน้ ชือ่วาปรากฏถงึทีส่ดุแลว.

รวมความวา เมือ่ยงัไมไดสิง่ทัง้ ๔ นี ้กย็งัไมชือ่วา เขาถงึความรำงบัแหงกายสงัขาร
โดยแทจรงิ;  ตอเมือ่ไดเขาถงึสิง่ทัง้ ๔ นี ้หรอืสิง่ทัง้ ๔ นีต้ัง้อยอูยางสมบรูณแลว กจ็ะไดชือ่วา
เขาถงึความรำงบัแหงกายสงัขารถึงทีส่ดุ.    สำหรบัสิง่ทัง้ ๔ นัน้ วาตปุลทัธิ คอืการไดความ
รเูรือ่งลม เพือ่ทำการปฏบิตักิมัมฏัฐานภาวนาขอนีโ้ดยสมบรูณ;   อสัสาสะ ปสสาสะ คอืการได
ลมหายใจเขา-ออกเปนไปตามทีต่องการทกุระยะโดยสมบรูณ  ไมวาจะเปนชัน้หยาบ  หรอืชัน้



ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : อานาปานสติ
2 - 108

ละเอยีดประณตีเพยีงไร;   อานาปานสติ คอืสตทิีไ่ปในการกำหนดลมหายใจ เขา-ออก อยาง
สมบรูณทกุข้ันทกุตอน;    อานาปานสตสิมาธ ิคอืสมาธทิีเ่กดิข้ึนจากสตทิีก่ำหนดลมหายใจ
เขา-ออกอยางสมบรูณ (หมายถงึตัง้แตปฐมฌานขึน้ไป จนถงึจตตุถฌาน),   ถาจะเรยีกอยาง
สัน้-ตรงๆ กเ็รยีกไดอกีอยางหนึง่วา :

ไดความเตม็ที ่หรอืเตม็เปยมของเรือ่งทีจ่ะกระทำ ๑. [ความรเูรือ่งนี้];
ไดความเตม็เปยม ของสิง่ทีถ่กูทำ ๑. [ลมหายใจ];
ไดความเตม็เปยม ของเครือ่งมอืทีใ่ชในการกระทำ ๑. [สติ];
ไดความเตม็เปยม ของผลทีเ่กิดขึน้จากการกระทำ ๑. [สมาธิ];

รวมเปน ๔ อยางดวยกนัดงันี ้ ซึง่เปนเครือ่งแสดงถงึลกัษณะแหงความสมบรูณของ
การกระทำนัน้ๆ  ซึง่ในทีน่ี ้ไดแกการกระทำความรำงบัแหงกายสงัขาร.

สรปุความแหงจตกุกะที ่ ๑
จตกุกะที ่๑  แหงอานาปานสติ ดงัทีก่ลาวมาแลวแตตนจนบดันี ้  เมือ่ประมวลเขา

เปนหลกัใหญๆ  โดยใจความแลว กม็อียวูา : อานาปานสติ

ขัน้ที ่๑ กำหนดลมหายใจเขา-ออก ทีย่าว,
ขัน้ที ่๒ กำหนดลมหายใจเขา-ออก ทีส่ัน้,
ขัน้ที ่๓ กำหนดลมหายใจโดยประการทั้งปวง,
ขัน้ที ่๔ กำหนดลมหายใจทีส่งบรำงบัยิง่ๆ ขึน้ไป  จนกระทัง่ถงึการบรรลฌุาน.

ขั้นแรกที่สุด เปนการกำหนดลมหายใจโดยเฉพาะเจาะจง และตามที่เปนอยูตาม
ธรรมชาต ิ กระทัง่ถงึไดรบัการปรบัปรงุดแีลว อยทูกุขณะ,  ขัน้ถดัมาไมกำหนดโดยลกัษณะ
เฉพาะ หรอืโดยรายละเอยีดเชนนัน้   แตไดกำหนดสิง่ทีเ่รยีกวา นมิติ  กลาวคอืมโนภาพทีเ่กดิ
จากความรสูกึอยางใดอยางหนึง่ ทีเ่กดิขึน้มาแทน เนือ่งจากการทีไ่ดกำหนดลมหายใจอยางเปน
ระเบยีบหรอืเคยชนิ จนถงึทีส่ดุ   และ ขัน้ตอมา ไดผละจากการกำหนดนมิตินัน้ ไปกำหนดที่
ความรสูกึอกีประเภทหนึง่ ซึง่เปนผลอนัเกดิมาจากการกำหนดทีล่ะเอยีดยิง่ขึน้ทกุท ี จนกระทัง่
เปนความรำงบัชัน้สงูสดุแลวเพงเฉยอย ูซึง่เรยีกวา ฌาน ในทีน่ี้.   ลมหายใจมอียตูลอดเวลา
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แตวาคอยๆ เปลีย่นจากหยาบทีส่ดุ ไปจนถงึขัน้ทีป่ระณตีหรอืละเอยีดทีส่ดุ จนไมปรากฏแกความ
รสูกึ ซึง่เรยีกโดยโวหารวา ดบัหมด ในทีน่ี ้  ซึง่นบัวาเปนระยะสดุทายของจตกุกะที ่๑.

ความไดเปนอยางนี้  จดัวาเปนผลอนัสมบรูณของการทำสมาธ ิ เพยีงพอทีจ่ะกลาว
ไดวาไดลถุงึ ทฏิฐธรรมสขุวิหาร  กลาวคอื การเสวยสขุทีม่รีสอยางเดยีวกนักบัสขุอนัเกดิจาก
นพิพานทนัตาเหน็ หากแตวายงัเปนของชัว่คราวและกลบัเปลีย่นแปลงได.   ผทูีพ่อใจเพยีง
เทานี ้กร็กัษาความเปนอยางนีไ้วจนตลอดชวีติกม็ี.    กอนพทุธกาล เคยมผีบูญัญตัคิวามเปน
อยางนี ้ดวยความสำคญัผดิวาเปนนพิพานไปกม็;ี  สวนผทูีม่คีวามเขาใจถกูตอง ยอมทราบได
วา ยงัมีสิง่ทีจ่ะตองทำใหยิง่ไปกวานัน้  เพราะเหตฉุะนัน้  พระผมูพีระภาคเจาจงึไดตรสัขอ
ปฏบิตัทิีส่งูขึน้ไปโดยจตกุกะอนัมอียใูนลำดบัตอไป.

อยางไรกด็ ีไมควรจะลมืวา การปฏบิตัอิกีสายหนึง่ (อานาปานสตแิบบลดัสัน้) ซึง่ดิง่
ไปยงัการเหน็แจงแทงตลอดตามแบบของปญญาวิมตุตนิัน้  ไมจำเปนจะตองปฏบิตัใินทางจติ
หรอืทางสมาธอิยางลกึซึง้จนถงึขัน้นีเ้สยีกอน   กลาวคอืมกีารปฏบิตัเิพยีงขัน้ทีเ่รยีกวา อปุจาร-
สมาธ ิแมทีเ่กดิอยเูองตามธรรมชาต ิแลวกข็ามไปปฏบิตัใินขัน้ทีเ่ปนวปิสสนาได,  เพ่ือเหน็ อนจิจงั
ทกุขงั อนตัตา อยางแจมแจงได.    เพราะฉะนัน้ ผทูีป่ฏบิตัมิาจนถงึข้ันทีส่ดุแหงจตกุกะที ่๑
แลว กย็งัอาจขามจตกุกะที ่๒  ที ่๓  เลยไปปฏบิตัใินจตกุกะที ่๔  อนัเปนขัน้วปิสสนาโดยตรง
กเ็ปนสิง่ทีท่ำไดดจุเดยีวกนั แตเพือ่ความสมบรูณของการปฏบิตัอิานาปานสตติามแบบนี ้เรา
จะไดวนิจิฉยักนัตามลำดบั คอืจตกุกะที ่๒  ที ่๓  สบืไป.    สวนผทูีป่ระสงคจะลดัขามไปนัน้
พงึขามไปศกึษาในขอปฏบิตัอินักลาวไวในจตกุกะที ่๔ โดยตรงเถดิ. (อยางไรก็ตาม  “จติมคีวาม
สงบ เพราะสมาธมิากเพยีงไร กเ็หน็โทษแหงความวนุวายของอวชิชาเปนเหตมุากเพยีงนัน้”๑๒)

(จบอานาปานสตขิัน้ที ่  ๔   อนัวาดวยการทำกายสงัขารใหรำงบั)

๑๒ วธิทีำสมาธแิบบหลวงปมูัน่ หนา ๕๖  เลาโดย พระธรรมวสิทุธมิงคล (ทานพระอาจารยมหาบวั  ญาณสมปฺนโฺน)
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จตกุกะที ่๒  เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน
(ตัง้แตการกำหนดเวทนา จนถงึการเวทนา ไมใหปรงุแตงจติ)

บดันี ้มาถงึการปฏบิตัใินอานาปานสต ิจตกุกะที ่๒  ซึง่กลาวถงึอานาปานสตอิกี ๔ ขัน้
เปนลำดบัไป คอื;

   ขัน้ที ่๕ การเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่ปต ิหายใจเขา-ออก ๑,
   ขัน้ที ่๖ การเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่สขุ หายใจเขา-ออก ๑,
   ขัน้ที ่๗ การเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่จติตสงัขาร หายใจเขา-ออก ๑,
   ขัน้ที ่๘ การเปนผทูำจติตสงัขารใหรำงับอย ูหายใจเขา-ออก ๑,

รวมเปน ๔ ขัน้ดวยกนัดงันี.้   ทัง้ ๔  ขัน้นี ้จดัเปนหมวดแหงการเจริญภาวนาทีพ่จิารณา
เวทนาเปนอารมณสำหรบัการศกึษา  แทนทีจ่ะกำหนดพจิารณากาย คอื ลมหายใจ ดงัทีก่ลาว
แลวในจตกุกะที ่๑.

ตอน ๕  อานาปานสต ิขัน้ที ่๕  (การกำหนดปต)ิ
อุทเทสหรือหัวขอแหงอานาปานสติขอที่ ๑ แหงจตุกกะที่ ๒  หรือจัดเปนขั้นที่ ๕

แหงอานาปานสตทิัง้ปวงนัน้ มอียวูา :-
“ภกิษนุัน้ ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่ปต ิจกั

หายใจเขา’; ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่ปต ิจกัหายใจ
ออก’” (ปตปิฏสิเํวท ีอสสฺสสิสฺามตี ิสกิขฺต;ิ ปตปิฏสิเํวท ีปสสฺสสิสฺามตี ิสกิขฺต)ิ

ใจความสำคญัทีจ่ะตองศกึษา มหีวัขอใหญๆ  คอื  ๑. การทำในบทศกึษา, ๒. การเปน
ผรูพูรอมเฉพาะซึง่ปต ิหายใจเขา-ออกอยู, และ ๓. ญาณ สต ิและธรรมอืน่ๆ ทีเ่กดิข้ึนโดย
สมควรแกการปฏบิตัใินขัน้นี้.

บดันี ้จะไดวนิจิฉยัในหวัขอทีว่า “ยอมทำในบทศกึษา” เปนขอแรกกอน.
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คำวา “บทศกึษา”  ในทีน่ี ้กจ็ำแนกเปน ศลี สมาธ ิปญญา อยางเดยีวกนักบัทีก่ลาว
มาแลวในอานาปานสตขิัน้กอนๆ.    แตสำหรบัขอนีม้ใีจความแตกตางออกไปกต็รงทีใ่นขัน้นี้
มกีารกำหนดปต ิแทนการกำหนดลมหายใจ.

เมือ่ทำปตใิหเกดิขึน้ไดแลว  การควบคมุสตใิหมคีวามรสูกึตอปตนิัน้อย ู โดยประการที่
กำหนดไว นัน่แหละคอืสิง่ทีเ่รยีกวา บทศกึษา ในทีน่ี้.

เมือ่มกีารสำรวมดวยสต ิใหรสูกึในปตอิยไูดตลอดเวลาเทาใด กเ็ปนอนัวาม ีสลีสกิขา
อยางยิง่ อยตูลอดเวลาเทานัน้   เพราะวาตลอดเวลานัน้มคีวามไมเบยีดเบยีน และมแีตความ
เปนปรกตขิองกายและวาจาอยเูตม็ตามความหมายของคำวา สลีสกิขา.    และเมือ่มกีารกำหนด
ปตใินฐานะเปนอารมณของจติ เพือ่ความไมฟงุซานเปนตนแลว กช็ือ่วาม ีสมาธสิกิขา อยอูยาง
เตม็ทีใ่นขณะนัน้.    เพราะจตินัน้สงบรำงบัตัง้มัน่ มอีารมณเดยีว และเปนจติทีค่วรแกการ
ทำวปิสสนาเตม็ตามความหมายของคำวา สมาธิ.    และเมือ่มกีารพิจารณาซึง่ปตนิัน้อย ูโดย
ความเปนของไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา หรอืสญุญตา.    ในขัน้นีเ้รยีกวาม ีปญญาสกิขา
อยอูยางสมบรูณ;  จงึเปนอนัวามสีกิขาทัง้ ๓  ครบถวนอยใูนการกำหนดพจิารณาปตใินขัน้
ตางๆ กนั แลวแตจะเลง็ถงึความหมายของคำวา สกิขา ขอไหน.

พึงทราบเสียดวยวา ความหมายของคำวา “ยอมทำในบทศึกษา” ในอานาปานสติ
ขัน้ตอๆ ไป ยอมมอียเูหมอืนกนัดงันี ้ทกุๆ ขัน้ไป  โดยใจความ ผดิกนัอยตูรงทีส่ิง่ซึง่เปนอารมณ
สำหรบัการกำหนดนัน้ จะตองเปลีย่นแปลงไปตามกรณ ี เชนในขัน้นี ้กำหนดปติ,   สวนขัน้ตอ
ไปกำหนดความสขุ,  หรอืขัน้ถดัไปอกี กก็ำหนดจติตสงัขาร ดงันีเ้ปนตน;  นีค้อืนยัทีผ่ปูฏบิตัจิะตอง
ทำความเขาใจใหแจมแจงตัง้แตแรก  เพ่ือความรสูกึอนัมัน่คงกวา  ตนเปนผมูสีลีสกิขา สมาธิ
สกิขา และปญญาสกิขา  อยางเต็มทีต่ลอดเวลาแหงอานาปานสตทิกุขัน้ในอนัดบัตอไป.

ตอไปนี ้จะไดวนิจิฉยักนัในขอทีว่า “เปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่ปต”ิ

คำวา ปต ิแปลวา ความอิม่ใจ และหมายรวมถงึความรสูกึอยางอืน่  ซึง่มอีาการคลาย
กนั  ดงัทีท่านใหตวัอยางไวเชน ปามชุชฺ ไดแกปราโมทย,  อาโมทนาไดแก ความเบกิบาน,
ปโมทนา ไดแก ความบนัเทงิใจ,  หาโส ไดแก ความราเรงิหรรษา,  ปหาโส ไดแก ความราเรงิ
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เตม็ที่,  จติตฺสสฺ โอทคยฺ ํไดแก ความฟใูจ  จติตฺสสฺ อตตฺมนตา ไดแก ความชอบใจ  เหลานี้
เปนตน;   สรปุรวมกค็อื ความอิม่อกอิม่ใจทีเ่กดิขึน้จากการทีร่สูกึวาตนไดทำหรอืได รบัสิง่
ทีด่ทีีส่ดุ ทีต่นควรจะได.    สำหรบัในทีน่ี ้ไดแกปตใินการเจรญิอานาปานสตไิดรบัผลสำเรจ็
ตามลำดบัๆ นัน่เอง นบัตัง้แตลมหายใจเขา-ออกทีย่าวมาทเีดยีว และสมบรูณเปนปตเิตม็ที่
ตอเมือ่รสูกึวาจิตของตนไมฟงุซาน  มคีวามสงบรำงบัเปนอารมณเดยีวจรงิๆ;  ฉะนัน้ เปนอนั
กลาวไดอกีอยางหนึง่วา สิง่ทีเ่รยีกวาปตนิีไ้ดเริม่มมีาแลว  แมตัง้แตอานาปานสตขิอที ่๑ แหง
จตุกกะที ่๑ และสงูขึน้เปนลำดบัมา จนกระทัง่ถงึข้ันที ่๕ (คอืขอที ่๑ แหงจตุกกะที ่๒ นี้) ซึ่ง
ผปูฏบิตัจิะไดเริม่กำหนดปตโิดยตรงกนัจรงิๆ ในขัน้นี้.

การเกิดแหงปติ
อาการทีป่ตจิะเกดิขึน้ มอียอูยางสงูต่ำกวากัน  ตามลำดบัของการกำหนดหรอืสิง่ทีถ่กู

กำหนดอนัสงูต่ำ หรอืหยาบละเอยีดกวากันนัน่เอง ซึง่อาจจะแบงไดถงึ ๑๖ ขัน้ คอื :-
๑. เมือ่รสูกึอย ู(ปชานโต)  วาจติไมฟงุซานและเปนเอกคัคตา พรอมดวยอำนาจของ

การกำหนดลมหายใจยาว หรอืลมหายใจสัน้ หรอืลมหายใจของผรูพูรอมเฉพาะซึง่กายทัง้ปวง
หรอืลมหายใจของผยูงักายสงัขารใหรำงบัอย ูดงันี ้ปตยิอมเกดิข้ึน;

๒. เมือ่กำหนดอย ู(อาวชชฺโต) ซึง่ความทีจ่ติไมฟงุซานและเปนเอกคัคตา ดวยอำนาจ
ของการกำหนดลมหายใจยาว หรอืลมหายใจสัน้  หรอืลมหายใจของผรูพูรอมเฉพาะซึง่กาย
ทัง้ปวง หรอืลมหายใจของผยูงักายสงัขารใหรำงับอย ูดงันี ้ปตยิอมเกดิข้ึน;

๓. เมือ่รชูดัอย ู(ชานโต) ซึง่ความทีจ่ติไมฟงุซานและเปนเอกคัคตา ดวยอำนาจของการ
กำหนดลมหายใจยาว หรอืลมหายใจสัน้ หรอืลมหายใจของผรูพูรอมเฉพาะซึง่กายทัง้ปวง หรอื
ลมหายใจของผยูงักายสงัขารใหรำงบัอยดูงันี ้ปตยิอมเกดิข้ึน;

๔. เมือ่เหน็ชดัอย ู(ปสสฺโต) ซึง่ความทีจ่ติไมฟงุซานและเปนเอกคัคตา ดวยอำนาจของ
การกำหนดลมหายใจยาว หรอืลมหายใจสัน้ หรอืลมหายใจของผรูพูรอมเฉพาะซึง่กายทัง้ปวง
หรอืลมหายใจของผยูงักายสงัขารใหรำงบัอย ูดงันี ้ปตยิอมเกดิข้ึน;

๕. เมือ่พจิารณาอย ู(ปจจฺเวกฺขโต) ซึง่ความทีจ่ติไมฟงุซานและเปนเอกคัคตา ดวยอำนาจ
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ของการกำหนดลมหายใจยาว หรอืลมหายใจสัน้  หรอืลมหายใจของผรูพูรอมเฉพาะซึง่กาย
ทัง้ปวง หรอืลมหายใจของผยูงักายสงัขารใหรำงับอยดูงันี ้ปตยิอมเกดิข้ึน;

๖. เมือ่อธษิฐานจติอย ู(จติตฺ ํอธฏิฐหโต) (ดวยอำนาจของลมทัง้ ๔ ประเภทและขยาย
ออกไดเปน ๘ ชนดิ ดวยนบัการหายใจเขาและหายใจออกเปน ๒.   แลวคณู ๔ เปน ๘ ชนดิ,
ดงักลาวแลวในขอ ๑ ถงึ ขอ ๕) ดงันี ้ปตยิอมเกดิข้ึน;

๗. เมือ่ปลงจติลงดวยความเชือ่ (สทธฺาย อธมิจุจฺโต) (ดวยอำนาจลมทัง้ ๔ ประเภท
ดังทีก่ลาวแลวขางตน) ดงันี ้ปตยิอมเกดิขึน้;

๘. เมือ่ประคองความเพยีรอย ู(วริยิ ํปคคฺณหฺโต) (ดวยอำนาจลมทัง้ ๔ ประเภท ดงัที่
กลาวแลวขางตน) ดงันี ้ปตยิอมเกดิขึน้;

๙. เมือ่ดำรงสตอิย ู(สต ึอปุฏฐายโต) (ดวยอำนาจลมทัง้ ๔ ประเภท ดงัทีก่ลาวแลวขาง
ตน) ดงันี ้ปตยิอมเกดิขึน้;

๑๐. เมือ่จติตัง้มัน่อย ู(จติตฺ ํสมาหโต) (ดวยอำนาจลมทัง้ ๔ ประเภทดงัทีก่ลาวแลวขาง
ตน) ดงันี ้ปตยิอมเกดิขึน้;

๑๑. เมือ่รชูดัดวยปญญา (ปญฺาย ปชานโต) (ดวยอำนาจลมทัง้ ๔ ประเภท ดงัทีก่ลาว
แลวขางตน) ดงันี ้ปตยิอมเกดิขึน้;

๑๒. เมือ่รยูิง่ดวยปญญาเปนเครือ่งรยูิง่อย ู(อภิญฺาย อภชิานโต) (ดวยอำนาจลมทัง้
๔ ประเภท ดงัทีก่ลาวแลวขางตน) ดงันี ้ปตยิอมเกดิข้ึน;

๑๓. เมือ่รอบรธูรรมทีค่วรรอบรอูย ู(ปริเฺญยยฺ ํปรชิานโต) (ดวยอำนาจลมทัง้ ๔ ประเภท
ดงัทีก่ลาวแลวขางตน) ดงันี ้ปตยิอมเกดิขึน้;

๑๔. เมือ่ละธรรมทีค่วรละอย ู(ปหาตพพฺ ํปชหโต) (ดวยอำนาจลมทัง้ ๔ ประเภท ดงัที่
กลาวแลวขางตน) ดงันี ้ปตยิอมเกดิขึน้;

๑๕. เมือ่เจรญิธรรมทีค่วรเจรญิอย ู(ภาเวตพพฺ ํภาวยโต) (ดวยอำนาจลมทัง้ ๔ ประเภท
ดงัทีก่ลาวแลวขางตน) ดงันี ้ปตยิอมเกดิขึน้;

๑๖. เมือ่ทำใหแจงซึง่ธรรมทีค่วรทำใหแจงอย ู(สจฉฺกิาตพฺพ ํสจฉฺกิโรโต) (ดวยอำนาจ
ลมทัง้ ๔ ประเภท ดงัทีก่ลาวแลวขางตน) ดงันี ้ปตยิอมเกดิข้ึน;
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ทัง้หมดนี ้แตละอยางๆ ยอมแสดงถงึตนเหตทุีป่ตจิะเกดิขึน้ดวยกนัทัง้นัน้  และมอีธบิาย
โดยสงัเขป ดงัตอไปนี ้:-

ขอ ๑ ถงึขอ ๕  ปตเิกดิขึน้เพราะอาศยัการกำหนดทำความรสูกึทีค่วามไมฟงุซาน หรอื
ความมอีารมณอนัเดยีวของจติ   ซึง่มขีึน้ดวยอำนาจลม ๔ ประเภท หรอื ๘ ชนดิ คอื ลมหายใจ
ยาว ทั้งเขาและทั้งออก, ลมหายใจสั้นทั้งเขาและทั้งออก,  ลมหายใจในขณะที่เปนความ
รสูกึตวัทัว่พรอมซึง่กายทัง้ปวงทัง้เขาและทัง้ออก,   และลมหายใจในขณะทีท่ำกายสงัขารให
รำงับอยู ทั้งเขาและทั้งออก.   ขอนี้หมายความวา ในการกำหนดลมทั้ง ๔ ประเภทนั้น
ปติอาจจะเกิดขึ้นในขณะที่กำหนดลมประเภทไหนก็ได.

สำหรบัการกำหนดนัน้เลา ทานแบงออกเปน ๕ วธิ ีหรอื ๕ ลำดบัดวยกนั ตามทีร่ะบไุว
ในขอ ๑ ถงึขอ ๕  มอีาการสงูต่ำหรอืหยาบประณตีตางกนั เปนลำดบัขึน้ไปคอื กำหนดรวมๆ
ทัว่ๆ ไป เรยีกวา ปชานน;ํ   ทีส่งูไปกวานัน้กค็อื การกำหนดเจาะจงลงไปเรยีกวา อาวชชฺน;ํ
ทีส่งูขึน้ไปอกี คอืทำความรแูจง เรยีกวา ชานน;ํ ทีเ่ปนการเหน็แจง เรยีกวา ปสสฺน;ํ และทีเ่ปน
การพิจารณาโดยละเอยีดเฉพาะเรยีกวา ปจจฺเวกฺขณ;ํ ตามลำดบัๆ รวมเปน ๕ อยางดวยกนั
ดงันี้.    ทัง้ ๕ อยางนี ้ตองกำหนดเพงเลง็ไปยงัความเปนสมาธขิองจติกอน แลวจงึเกดิมปีติ
ขึน้ไดดวยกนัทัง้ ๕ ลำดบั แตมคีณุสมบตัสิงูต่ำกวากนั ตามอาการทีก่ำหนด หยาบหรอืละเอยีด
กวากันนั่นเอง.

ขอ ๖ อธิษฐานจิตอยู.   ในที่นี้หมายถึงการทำจิตใหมุงเฉพาะตอคุณธรรมเบื้องสูง
ดวยการปกใจแนวแนในธรรมนัน้ๆ ขอใดขอหนึง่ โดยไมเปลีย่นแปลง.    ในทีน่ี ้ไดแกมงุตอ
ความสงบรำงบัในขัน้สมาธนิี้.   ปตเิกิดขึน้เพราะการตัง้จติสำเรจ็ในขณะนัน้.

ขอ ๗ ถงึขอ ๑๑ หมายถงึ อาการของอนิทรยีทัง้ ๕ แตละอยางๆ  ดำเนนิไปไดเตม็
ตามความหมาย จงึเกดิปตขิึน้  กลาวคอื  ขอ ๗ หมายถงึการปลงความเชือ่ลงไปไดในการ
กระทำของตน วาเปนสิง่ทีเ่ปนทีพ่ึง่ไดแนนอน จงึเกดิปตขิึน้;   ขอ ๘ หมายถงึเมือ่เกดิความ
กลาหาญพากเพยีรยิง่ขึน้ เพราะอำนาจความพอใจในความเชือ่หรอืพอใจในการปฏบิตั ิหรอื
เพราะอำนาจของปตใินกาลกอนแตนีน้ัน่เอง,  ปตเิกดิขึน้;    ขอ ๙ หมายถงึเม่ือดำรงสตขิอง
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ตวัไดเปนทีพ่อใจ คอื ควบคมุสตไิดตามทีต่องการ  ไมวาจะเปนการปฏบิตัใินการกำหนดลม
ขัน้ไหน, ปตเิกดิขึน้;   ขอ ๑๐ หมายถงึความรสูกึวาตนสามารถทำจติใหเปนสมาธไิด ทำให
เกดิปตขิึน้;    ขอ ๑๑ หมายถงึปตทิีเ่กิดมาจากความรวูาตนสามารถทำปญญาใหเกดิข้ึนได
และรชูดัดวยปญญานัน้ ถงึลกัษณะทกุประการอนัเนือ่งดวยลมหายใจ ๘ ชนดินัน้.    ทัง้ ๕ ขอ
นี ้กเ็ปนไปโดยอาศยัลมทัง้ ๘ ชนดินัน้เหมอืนกนั  แตวาเปนคณุธรรมทีส่งูหรอืประณตียิง่ข้ึน
มาตามลำดบัๆ.

 ขอ ๑๒  หมายถงึความรทูีย่ิง่ขึน้ไปกวาความรทูีก่ลาวแลวในขอ ๑๑  คอืรนูอกเหนอื
ไปจากลกัษณะทีเ่ก่ียวเนือ่งกนัอยกูบัลมหายใจ  กลาวคอืรธูรรมทีเ่ปนไปเพือ่ความดบัทกุขโดย
ตรงยิง่ขึน้ หรอืกวางออกไป, ปตจิงึเกิดขึน้;

ขอ ๑๓ ถงึขอ ๑๖  ทัง้ ๔ ขอนี ้เปนความรทูีแ่ลนไปในทางของอรยิสจัโดยตรง   กลาว
คอื ขอ ๑๓ เปนการรแูจงในเรือ่งของความทกุข ในฐานะทีเ่ปนเรือ่งทีค่วรรอูยางชดัแจงวา
เปนทกุขอยอูยางไร และเปนทกุขจรงิๆ   ปตเิกดิข้ึนเพราะพบสิง่ทีเ่ปนตวัการสำคญั และมี
หวังที่จะละ.

 ขอ ๑๔  เปนความรเูรือ่งเหตใุหเกิดทกุข โดยเฉพาะคอืกเิลสทัง้ปวงลวนแตเปนเหตุ
ใหเกดิทกุขและเปนสิง่ทีค่วรละ และตนกำลงัละอย ูหรอืละไดแลว  เชนในขณะทีก่ำลงัเจรญิ
อานาปานสตอิยนูี ้  กเ็ปนการรสูิง่ควรละ และเปนการละสิง่ทีค่วรละนัน้ พรอมกนัอยใูนตวั
ปตจิงึเกดิข้ึน.

 ขอ ๑๕ เปนการรถูงึสิง่ทีค่วรทำใหเกดิม ี  ทีต่นกำลงัทำใหม ีหรอืไดทำใหมขีึน้แลว.
สิง่ทีก่ลาวนีไ้ดแกทางแหงความดบัทกุข ซึง่สามารถตดัตนเหตขุองความทกุขนัน้ๆ ได  เชนใน
ขณะที่กำลังเจริญอานาปานสติขั้นนี้อยู กิเลสบางประการระงับไป หรือละไป  ความทุกข
บางอยางทีม่าจากกิเลสนัน้โดยตรงกด็บัไป  เปนตนเหตใุหรวูาการปฏบิตัอิยางนีเ้ปนการดบัทกุข
ไดจรงิ.    เมือ่รถูงึความจรงิขอนัน้  ปตยิอมเกดิข้ึน.

สวนขอ ๑๖ นัน้ หมายถงึการรสูิง่ทีค่วรกระทำใหแจง กลาวคอืตวัความดบัทกุข หรอื
ภาวะแหงความดบัทกุขสิน้เชงิ ซึง่มกัเรยีกกนัวา นโิรธ หรอื นพิพาน หรอือืน่ๆ อกี เชนวมิตุติ
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เปนตน.    การปฏบิตัอิยนูี ้หมายถงึการทีเ่มือ่ปฏบิตัอิยอูยางนี ้  นวิรณไมรบกวน โดยประการ
ทัง้ปวง, กเิลสบางอยางถกูละไป,  ภาวะแหงความไมมทีกุขเลยปรากฏขึน้โดยสมควรแกการ
ละไปของกเิลสอยางชัดแจง.   เม่ือมคีวามรสูกึตอภาวะแหงความไมมทีกุขเลย  แมเปนของ
ชัว่ขณะ ปตกิเ็กดิขึน้.  การกำหนดรแูมทัง้ ๔ ประการนี ้กย็งัคงองิอาศยัลมหายใจ ๘ ชนดิดงั
ทีก่ลาวแลวอกีนัน่เอง.

สรปุความวา  อาการทีป่ตจิะเกดิขึน้ทัง้ ๑๖ อาการนี ้แมจะมคีวามสงูต่ำกวากันอยาง
มากเพยีงไร กล็วนแตองิอาศยัลมหายใจเขา-ออกดวยกนัทัง้นัน้  เพราะฉะนัน้ ทานจงึกลาว
เปนหลกัวา “รพูรอมเฉพาะซึง่ปต ิหายใจเขา-หายใจออกอย”ู ดงันี.้    ปตทิกุชนดิในทีน่ี้
ลวนเปนอารมณของอานาปานสตใินขัน้นี้.    ผปูฏบิตัพิงึฝก พงึทำใหเกดิข้ึนตามลำดบั และ
สมบรูณ  จกัไดชือ่วาเปนผทูำเตม็ทีใ่นบทแหงการศกึษา กลาวคอื อานาปานสตขิัน้ที ่๕ นี.้

สวนการดำเนนิการปฏบิตัติอปต ิ ทานผสูนใจสามารถอานไดจากหนงัสอือานาปานสต-ิ
ภาวนาฉบบัสมบรูณของพระธรรมโกศาจารย (พทุธทาสภกิข)ุ

ความเปนภาวนา
ความหมายของคำวา ภาวนา โดยตวัหนงัสอืนัน้ แปลวา การทำใหมขีึน้ หรอื การ

ทำใหเจรญิขึน้;  แตในทางปฏบิตัใินทีน่ัน้ จะเรยีกวา ภาวนาได กต็อเมือ่ไดทำใหเกดิข้ึนแลว
จรงิๆ หรอืไดทำใหเจรญิขึน้แลวจรงิๆ เทานัน้   ฉะนัน้ ถอยคำเชนคำวา สตปิฏฐานภาวนา
จงึหมายถงึการทำการกำหนดดวยสตทิีไ่ดทำไปแลวจริงๆ เทานัน้  ดงัเชนการตามเหน็ปตหิรอื
เวทนาอยู ดวยอาการทั้ง ๗ ดังที่กลาวแลวขางตน จึงจะเรียกวาภาวนาที่ถูกตองตรงตาม
ความหมาย.    ในกรณขีองอานาปานสตนิี ้ทานจำกดัความของคำวาภาวนาไว ๔ อยาง คอื :-

๑. ชือ่วาภาวนา เพราะมคีวามหมายวาความไมกาวกาย ก้ำเกินซึง่กนัและกนั ของธรรม
ทีเ่กิดขึน้แลวในการกำหนดดวยสตนิี ้ เปนสิง่ทีป่รากฏชดัแลว จงึถอืวาสตปิฏฐาน
นีเ้กดิแลวหรอืเจรญิแลว;

๒. ชือ่วาภาวนา เพราะธรรมทัง้หลายมอีนิทรยีเปนตน  ซึง่รวมกนัทำกจิอนัเดยีวกนั
เพือ่เกดิผลอยางเดียวกนั ปรากฏชดัแลว;
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๓. ชือ่ภาวนา เพราะวาการกระทำนัน้  ทำใหเกดิความเพยีรพอเหมาะสมกบัธรรมนัน้ๆ
และอนิทรยีนัน้ๆ : และ

๔. ชือ่ภาวนา เพราะเปนทีส่องเสพอยางมากของจติ.

อธิบายโดยโวหารธรรมดา ที่สามารถใชไดในกรณีที่เปนการทำความดีโดยทั่วๆ ไป
มอียวูา การประสบความสำเรจ็  ยอมหมายถงึการกระทำใหเกดิสิง่ทีค่วรทำใหเกดิ  เพราะ
การกระทำนัน้พอเหมาะพอสม  และมขีอบเขตจำกดัวาเทาไรและเพยีงไร  ไมใชเปดกวางจนไม
มทีีส่ิน้สดุ ซึง่ไมมทีางทีจ่ะลถุงึได.    สิง่ทีท่ำใหเกดิข้ึนมานัน้ แตละสิง่ตองเขารปูเขารอยตอ
กนั คอืประสานกนัได  ไมกาวกายก้ำเกนิกนั  เชนการเหน็อนจิจงัพอเหมาะกบัการทำใหเหน็
ทกุข หรอืเปนไปในทางทีจ่ะใหเหน็ทกุข;   การเหน็ทกุข กพ็อเหมาะหรอืเปนไปในทางทีจ่ะให
เหน็อนตัตา;   เหน็อนตัตา กพ็อเหมาะหรอืเปนไปในทางทีใ่หเบือ่หนายหรอืคลายกำหนดัดงันี้
เปนตน จงึจะเรยีกวา “ภาวนา” หรอืความเจรญิ.

ยกตวัอยางงายๆ ดวยอทุาหรณในปจจบุนั :  วชิาความรหูรอืความเจรญิกาวหนาไม
เหมาะสวน ในทางทีจ่ะเปนไปเพือ่สนัต ิ จงึเปนไปในทางทีจ่ะวนุวายมากกวาสวนทีจ่ะเปนไป
ทางสนัติ.    นีแ้สดงวา บางอยางนอยไป บางอยางมากไป  บางอยางกาวกายกนั บางอยาง
บบีบงัคบักดดนัไปในทศิทางอืน่ ดงันีเ้ปนตน  จงึไมประสบสิง่ทีเ่รยีกวา ภาวนาหรอืความเจรญิ
นีอ้ยางหนึง่.    อยางทีถ่ดัไป หมายถงึความกลมเกลยีวของสิง่ทีเ่ปนเครือ่งมอื : เครือ่งมอืทกุ
ชิน้ทกุชนดิหรอืมอืทกุมอื ตองรวมกันมงุทำสิง่ๆ เดยีวกนั  ถามฉิะนัน้ สิง่ทีเ่รยีกวาภาวนา จกั
ไมเกดิข้ัน;   ตวัอยางเชนในโลกนี ้ มวีชิาความรมูากมายหลายสบิหลายรอยแขนง แตไมถกูรวม
กนัและนำไปใชเพือ่สรางสิง่ๆ เดียวกนั คอืสนัต ิ มกีารแตกแยกกนัไปตามทางทีต่วัตองการ.

การปฏบิตัธิรรมในทางจติ  ธรรมะประเภททีเ่ปนเครือ่งมอืทกุอยาง ตองถกูนำไปใช
รวมกันเพื่อจุดประสงคเพียงอยางเดียว  ตามที่ตนตองการอยูในขณะนั้น :  ถาผิดจากนี้
ยอมไมเกดิสิง่ทีเ่รยีกวาภาวนา.    พระพทุธภาษติมอียวูา  ปฏปิทาอาศยัลาภกอ็ยางหนึง่,
ปฏปิทาเปนไปเพือ่นพิพานกอ็กีอยางหนึง่, (อญฺา ห ิ ลาภปูนสิา อญฺา นพิพฺานคามนิี) :
หมายความวา การกระทำมรีปูรางเหมอืนกนั แตความมงุหมายอาจจะตางกัน เชนรกัษาศลี
เครงครดัเพ่ือไดลาภกไ็ด  รกัษาศลีเครงครดัเพ่ือทำลายความเหน็แกตวักไ็ด;  อยางแรกเปน
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ไปเพือ่ลาภ   อยางหลงัเปนไปเพือ่นพิพาน   ทัง้ทีร่ปูแหงการกระทำเหมอืนกนั.   ในการ
ทำความเพยีรหรอืการทำสมาธ ิหรอืการทำวปิสสนาเปนตน กม็คีำอธบิายอยางเดียวกนั.    เมือ่
ธรรมเหลานีไ้มสจุรติตดิตอกนั  ไมเสมอกนั  ไมซือ่ตรงตอกนั  เพราะอำนาจตณัหาและทฏิฐิ
เปนตน ลบูคลำอยางใดอยางหนึง่แลว  ธรรมทีเ่ปนเหมอืนยานพาหนะ หรอืเครือ่งมอืทัง้ปวง
กไ็มมรีสหรอืกจิเปนอนัเดยีวกนั  สิง่ซึง่เรยีกวาภาวนาในขัน้นีก้ไ็มปรากฏ   นีอ้ยางหนึง่.

อยางทีถ่ดัไปอกี  คอืการกระทำนัน้ๆ ตองเปนการนำความเพยีรไปตรงจดุของสิง่ทีต่อง
การใหเกดิขึน้  รวมทัง้วตัถปุระสงคของสิง่ทีจ่ะตองใชเปนเครือ่งมอืนัน้ดวย.    การกระทำ
ใดๆ ทีไ่มสามารถประมวลกำลงัความเพยีรทัง้หมดเขาไปสจูดุนีแ้ลว  ไมอาจจะเรยีกวาเปนภาวนา
หรอืไมอาจเปนภาวนาขึน้มาไดนัน่เอง.    ภาวนาในความหมายของการทำใหเกดิมกีด็ ี ภาวนา
ในความหมายของการทำใหเจรญิยิง่ขึน้กด็ ี ตองเปนภาวนาทีส่ามารถควบคมุความเพยีรหรอื
กำลงั ใหเปนไปในลกัษณะทีก่ลาวนีเ้ทานัน้.    โดยเฉพาะอยางยิง่ ในการปฏบิตัธิรรมขัน้ละเอยีด
นี้  ความเพียรเปนสิ่งที่ตองระมัดระวังอยางแยบคายและรัดกุมอยางที่สุด  มิฉะนั้นแลว
การกระทำแตละขัน้ๆ จะเปนไปไมได ตัง้แตขัน้แรกทเีดยีว เชนปญญาไมพอทีจ่ะเหน็อนจิจงั;
หรอืปญญามพีอ แตความเพยีรไมนำปญญาเขาสจูดุๆ นัน้    หรอืสตไิมอาจจะนำความเพยีร
ใหทำหนาทีน่ำปญญาเขาสจูดุๆนัน้ ดงันีเ้ปนตน   ยอมเปนการตดิตนัหรอืตายดานของภาวนา.
ความรทูีเ่ปนหลกัเกณฑมเีพยีงพอ  แตความรทูีจ่ะนำหลกัเกณฑไปใชปฏบิตัมิไีมเพยีงพอ หรอื
ไมถกูไมตรงกันกต็าม,  นีเ้ปนคำอธบิายความหมายขอนีข้องคำวาภาวนา.

สวนขอสดุทายทีว่า  เปน ภาวนาเพราะเปนทีส่องเสพมากจติ นัน้  หมายความวา
กระทำอยางมาก  ทำจนชนิ ทำจนคนุเคย และคลองแคลว เปนตน ทัง้ในการทำ และการ
เสวยผลการกระทำขัน้ตน  เพือ่เปนมลูฐานสำหรบัการกระทำขัน้ตอไป.    สรปุความกค็อื ความ
หมกมนุอยแูตในสิง่ๆ เดยีวนัน่เอง   การกระทำนัน้จงึจะถงึข้ันทีเ่รยีกวาภาวนา.    สำหรบั
การกระทำในทางจตินี ้ คำวา “การกระทำ” ยอมกนิความกวางขวาง  คอืทำในระยะเริม่แรก,
ทำในทามกลาง, ทำในทีส่ดุ, นีอ้ยางหนึง่ :   ทำในระยะเริม่แรกเพ่ือความเกดิข้ึน ทัง้ในขัน้
ตระเตรยีมและขัน้ทำจรงิ  แลวทำการรกัษาสิง่ซึง่ทำขึน้ไดไวไดอยางเตม็ที ่จนกวาจะถงึการ
ทำขัน้สดุทาย.    การเขา การออก การหยดุ การพจิารณา ของจติทีม่ตีออารมณนัน้ๆ ลวนแต
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เปนสิ่งที่ยากแกการกระทำ แตเปนสิ่งที่งายดายตอการลมเหลว  จึงตองอาศัยการทำมาก
ซึง่หมายถงึมากกวาการทำงานทางวตัถ ุหรอืทางรางกาย อยางทีเ่ปรยีบกนัไมไดทเีดยีว.

อกีทางหนึง่  คำวา เปนทีส่องเสพมากของจติ นัน้  หมายความวา ถาเปนตัวภาวนา
ขึน้มาจรงิๆ แลว  ยอมเปนทีพ่อใจของจติ หรอืจติพอใจทีจ่ะสองเสพในสิง่นัน้ จนเกดิความ
เคยชนิ อนัเปนปจจยัทีจ่ะทำใหเกิดการกระทำอนัใหมไดโดยงายดาย.

สรปุความสัน้ๆ อกีครัง้หนึง่วา  ภาวนาคอืการทำสำเรจ็;  เพราะสามารถมงุไปยงัสิง่
ทีจ่ะเกดิขึน้ไดอยางถกูตองและเหมาะสม;  เพราะประมวลเครือ่งมอืทัง้หมดใหรวมกนัทำหนาที่
เพยีงอยางเดยีว;  เพราะสามารถนำกำลงัของความเพยีรไปไดในทางของสิง่ทัง้ ๒ นัน้ (คอื
วตัถปุระสงคและการควบคมุเครือ่งมอื); และเพราะเปนสิง่ทีก่ระทำอยางมากหรอือยางสมบรูณ.

ผูศึกษาหรือผูปฏิบัติก็ตาม จะตองพยายามสังเกตใหเห็นความหมาย ๔ ประการนี้
แลวระมดัระวงัใหมนัมอีย ูหรอืใหมนัเปนไปไดจรงิๆ ทกุขณะของการปฏบิตั ิ โดยไมตองพดูวา
ทกุขัน้หรอืทกุลำดบั  แตตองเปนทกุๆ ขณะของทกุข้ันหรอืทกุลำดบันัน่เอง.    สวนการสโมธาน
แหงธรรมทัง้หลายในขณะภาวนา  ทานผสูนใจสามารถอานไดจากหนงัสอือานาปานสตภิาวนา
ของพระธรรมโกศาจารย (พทุธทาสภกิข)ุ  ในหวัขอ “การสโมธานของธรรมในขณะแหงภาวนา”.

ตอน ๖  อานาปานสต ิขัน้ที ่ ๖  (การกำหนดสขุ)
อเุทส หรอื หวัขอแหงอานาปานสตขิอที ่๒ แหงจตกุกะที ่๒  หรอืจดัเปนขัน้ที ่๖  แหง

อานาปานสตทิัง้ปวงนัน้ มอียวูา :
“ภกิษนุัน้ ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่สขุ จกั

หายใจเขา’;  ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่สขุ จกัหายใจออก’”.
(สขุปฏสิเํวท ีอสสฺสสิสฺามตี ิสกิขฺต;ิ สขุปฏสิเํวท ีปสสฺสสิสฺามตี ิสกิขฺต.ิ)

คำอธบิายของอานาปานสตขิัน้ที ่๖ นี ้เปนไปในทำนองเดยีวกนักบัอานาปานสตขิัน้ที่
๕ ทกุประการ จนแทบจะกลาวไดวาเหมอืนกนัทกุตวัอกัษรแตตนจนปลาย.    ผดิกนัอยหูนอย
เดยีวตรงทีว่า ในขัน้ที ่๕ นัน้ เปนการเพงพจิารณาทีป่ติ.    สวนในขัน้ที ่๖ นี ้เพงพจิารณาที่
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ตวัความสขุ อนัเปนสิง่ทีค่กูนัอยกูบัปติ.    แตเนือ่งจากสิง่ทัง้ ๒ นีจ้ดัเปนเวทนาดวยกนั เมือ่
กลาวโดยหลกัรวมจงึเปนสิง่ๆ เดยีวกนั คอืเปนเพยีงเวทนาดวยกนั นัน่เอง.    คำอธบิายเกีย่ว
กบัเรือ่งนีจ้งึเหมอืนกนั โดยประการทัง้ปวง,  มอียแูตวาจะตองทำการวนิจิฉยัในขอทีว่า ปติ
กบัความสขุโดยลกัษณะเฉพาะ  มคีวามแตกตางกันอยางไรบางเทานัน้.

คำวา สขุ
คำวา “สขุ” โดยทัว่ไป  ทานจำแนกเปน ๒ คอื สขุเปนไปในทางกาย และสขุเปนไปใน

ทางจติ.    สขุทีเ่ปนไปในทางกาย เปนสิง่ทีม่มีลูโดยตรงมาจากวตัถหุรอืรปูธรรม และอาการ
ของความสขุแสดงออกมาทางกาย หรอืเนือ่งดวยกายเปนสวนใหญ.    สวนความสขุทีเ่ปนไป
ในทางจติ เปนสิง่ทีส่งูหรอืประณตีขึน้ไปกวานัน้  ฉะนัน้ จงึมมีลูมาจากนามธรรมเปนสวนใหญ
ปรารภธรรมะเปนสวนใหญ และเปนไปในทางจติ คอืแสดงออกในทางจติโดยเฉพาะ;   สวนที่
เปนผลเนือ่งมาถงึทางกายดวยนัน้ ยอมมเีปนธรรมดา แตถอืวาเปนสวนทีพ่ลอยได,   คงเพง
เลง็เอาสวนทีเ่นือ่งอยกูบัจติเปนสวนใหญ.    คำวา ความสขุ ในการเจรญิอานาปานสต ินัน้
หมายถงึความสขุทีเ่ปนความรสูกึขององคฌาน เชนเดยีวกบัปต ิซึง่เปนองคฌานดวยกนั   ฉะนัน้
จงึหมายถงึความสขุทีเ่ปนไปในทางใจโดยสวนเดยีว  และเปนสิง่ทีจ่ะตองหยบิขึน้มาเพงพจิารณา
ในฐานะเปนเวทนาอกีอยางหนึง่ เพ่ือการเจรญิอานาปานสตขิัน้ที ่๖ นี้, โดยวธิอียางเดยีวกนั
กบัการพจิารณาปติ.

วิธีปฏิบัติ
การปฏบิตัอิานาปานสตขิัน้ที ่๖ นี ้  ผปูฏบิตัพิงึยอนไปทำการกำหนดศกึษามาต้ังแต

อานาปานสตขิัน้ที ่๔  พงึกำหนดองคฌานตางๆ ใหแจมแจงอกีครัง้หนึง่.   เมือ่แจมแจงทัว่ทกุ
องคแลว เพือ่กำหนดเจาะจงเอาเฉพาะองคทีเ่รยีกวา “สขุ”  เพือ่การเพงพจิารณาหรอืการ
ตามด ูโดยนยัทีก่ลาวแลวโดยละเอยีดในอานาปานสตขิัน้ที ่๕ ทกุๆ ประการ โดยหวัขอดงัตอ
ไปนี ้คอื :-

๑. สิง่ทีเ่รยีกวาความสขุนี ้คอือะไร ?  มลีกัษณะอยางไร ?
๒. สิง่ทีเ่รยีกวาความสขุนัน้ เกิดขึน้ในขณะไหน  เวลาใด ?
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๓. เกดิขึน้ดวยอำนาจอะไร ? หรอืดวยการทำอยางไร ?
๔. เกดิญาณและสตขิึน้ในลำดบัตอไปดวยอาการอยางไร ?
๕. ในขณะนัน้ชือ่วาเธอยอมตามเหน็ซึง่เวทนา คอืความสขุนัน้  โดยลกัษณะอยางไร

อย ู? แลวละอะไรเสยีได ?
๖. การตามเหน็เวทนานัน้มอีาการแหงการเจริญสตปิฏฐานภาวนาเกดิข้ึนดวยอาการ

อยางไร ?
๗. ในขณะทีส่โมธานซึง่ธรรมยอมมกีารสโมธานธรรม,   ยอมรโูคจรและยอมแทงตลอด

สมตัถะของธรรมนัน้ๆ อยางไร ?
๘. ยอมสโมธานธรรมทีเ่ปนหมวดหม ูโดยรายละเอยีดอยางไร ?
๙. ยอมสโมธานธรรมโดยหลกัใหญ หรอืโดยกวางขวางมจีำนวนเทาไร ? และ
๑๐. มวีธิกีารพิจารณาการเกดิขึน้ ตัง้อย ูดบัไป ของสขุเวทนานัน้โดยละเอยีดอยางไร ?

รวมเปน ๑๐ ประการดงันี ้ซึง่ควรจะกลาวแตใจความ เพือ่เปนเครือ่งทบทวนความจำได
โดยสะดวกอกีครัง้หนึง่ ดงัตอไปนี ้:-

๑. ความสขุในทีน่ี ้คอืสขุทีเ่ปนไปทางจติทีเ่รยีกวา เจตสกิสขุ มลีกัษณะเยอืกเยน็เปนที่
ตัง้แหงปสสทัธหิรอืสมาธโิดยตรง.    ในทีน่ี ้เลง็ถงึสขุซึง่เปนองคฌานองคหนึง่นัน่เอง.

๒. สขุทีเ่ปนเวทนา เนือ่งในการเจรญิอานาปานสตนิี ้ อาจจะเกดิขึน้ไดตัง้แตขณะแหง
อานาปานสตขิัน้ที ่๑  ขัน้ที ่๒  ที ่๓  เปนลำดบัมาและถงึทีส่ดุเปนสขุโดยสมบรูณในขัน้ที ่๔
ขัน้ที ่๕  ที ่๖  (มขีอความโดยละเอยีดดงัทีก่ลาวแลว  ในคำอธบิายอานาปานสตขิัน้ที ่๔  อนั
วาดวยองคฌานเปนลำดบัมา).

๓. ความสขุในทีน่ี ้เกิดมาจากอบุายของการกระทำอนัแยบคาย เนือ่งดวยลมหายใจ
เขา-ออก ดวยอาการ ๑๖ อยาง มกีารรทูัว่ถงึอยซูึง่เอกคัคตาจติเปนตน  และมกีารทำใหแจง
ซึง่ธรรมทีค่วรทำใหแจงไดดวยการกำหนดลมหายใจเขา-ออก เปนทีส่ดุ (โดยอาการอยางเดียว
กนักบัทีก่ลาวแลวในอานาปานสตขิัน้ที ่๕  ในตอนทีก่ลาวถึงการเกดิแหงปต ิ๑๖ ประการ).

๔. เมือ่ความสขุเกดิขึน้ดวยอาการ ๑๖ อยางนัน้แลว  สขุเปนสิง่ทีผ่ปูฏบิตัริพูรอมเฉพาะ
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ดวยอำนาจการหายใจเขา-ออก  สตเิกิดขึน้เปนอนปุสสนาญาณ,  สขุปรากฏขึน้ในฐานะเปน
อารมณ,  สตปิรากฏในฐานะเปนผกูำหนดอารมณ,  ผปูฏบิตัติามเหน็สขุ ดวยสตนิัน้ ดวยญาณ
นัน้ (ดงัทีไ่ดกลาวแลวโดยละเอยีดในอานาปานสตขิัน้ที ่๕).

๕. เธอตามเหน็ความสขุนัน้ โดยความเปนของไมเทีย่ง เปนทกุขเปนอนตัตา.    แลวละ
สญัญาวาเทีย่ง วาสขุ วาอตัตาเสยีได,  เมือ่เบือ่หนายอยลูะความเพลดิเพลนิเสยีได   เมือ่
คลายความกำหนดัอย ูละความกำหนดัเสยีได    เมือ่ทำความดบัอย ูละการกอเสยีได.  เมือ่
ทำการสละคนือย ูละการยดึมัน่เสยีได (ดงัทีไ่ดกลาวแลวโดยละเอยีดในอานาปานสตขิัน้ที ่๕)

๖. เมือ่ตามเหน็เวทนาอย ูดงันัน้ ยอมเปนการเจรญิสตปิฏฐานภาวนาเพราะความหมาย
ทีว่า ไดทำไมใหเกดิความก้ำเกนิของธรรมทีเ่กดิขึน้ในขณะทีส่ตกิำหนดเวทนา, ไดทำใหอนิทรยี
เปนตน รวมกันทำกจิอนัเดยีว,  สามารถทำใหมกีารนำความเพยีรเขาไปเหมาะสมแกธรรมเหลา
นัน้ และอนิทรยีเหลานัน้,  และเพราะเปนสิง่ทีท่ำมากและสองเสพมาก, ดวยเหต ุ๔ ประการนี้
จงึไดชือ่วาภาวนา (ดงัทีไ่ดกลาวแลวโดยละเอยีดในอานาปานสตขิัน้ที ่๕).

๗. เมือ่ภาวนาโดยทำนองนัน้เปนไปโดยสมบรูณ ยอมมกีารสโมธานธรรม เชนอนิทรยี
๕  เปนตน,  ในขณะนัน้มกีารรโูคจร กลาวคอื อารมณของธรรมมอีนิทรยีเปนตนเหลานัน้ และ
มีการแทงตลอดซึ่งสมัตถะ คือคุณคาอันสม่ำเสมอของธรรมเหลานั้น (ดังที่ไดกลาวแลวโดย
ละเอยีดในอานาปานสตขิัน้ที ่๕).

๘. ยอมมกีารสโมธานธรรม อนัเปนหมวดหมโูดยละเอยีด คอืมกีารสโมธานอนิทรยีทัง้
๕  พละทัง้ ๕  โพชฌงคทัง้ ๗  มรรคทัง้ ๘  โดยรายละเอยีดทีอ่าจชีใ้หเหน็ไดอยางชดัเจนวา
เพราะประกอบดวยความหมายอยางไรจึงไดชือ่วาสโมธานธรรมอนัมชีือ่อยางนัน้ (ดงัทีไ่ดกลาว
แลวโดยละเอยีดในอานาปานสตขิัน้ที ่๕).

๙. ยอมสโมธานธรรมโดยกวางขวางถึง ๒๙ ประการ มกีารสโมธานอนิทรยี ๕ เปนตน
และสโมธานอมโตคธะ กลาวคอืนพิพานเปนทีส่ดุ (ดงัทีไ่ดกลาวแลวโดยละเอยีดในอานาปาน-
สตขิัน้ที ่๕).

๑๐. การพจิารณาเวทนาโดยละเอยีด  ไดแกการพจิารณาตวัเวทนาและธรรมอืน่ ที่
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เกดิสบืตอจากเวทนาคอื สญัญา และวติก วาแตละอยางๆ เกดิข้ึน ตัง้อย ูดบัไป อยางไร,
เมือ่เกดิ เกดิเพราะปจจยัอะไร, เมือ่ดบั ดบัเพราะปจจยัอะไร และเมือ่ตัง้อย ูมนัแสดงใหเหน็
อะไร จนเกิดความรูสึกในจิตใจของผูปฏิบัติขึ้นมาอยางไรตามลำดับ (ดังที่ไดกลาวแลวโดย
ละเอยีดในอานาปานสตขิัน้ที ่๕).

สรปุความวา การเจริญอานาปานสตขิัน้ที ่๖ นี ้มกีารปฏบิตัทิกุอยางทกุตอน เปนอยาง
เดยีวกนักบัอานาปานสตขิัน้ที ่๕  ผดิกนัแตอารมณสำหรบัเพงพจิารณาไดเปลีย่นจากเวทนา
คอื ปต ิมาเปนเวทนา คอื สขุ.    ทัง้นี ้เพือ่ใหสิง่ทีเ่รยีกวาความสขุไดรบัการพจิารณาสบืตอไป
จากปต ิในฐานะทีค่วามสขุเปนทีต่ัง้แหงความยดึถอืมากยิง่ขึน้ไปกวาปต,ิ  ผลของการพจิารณา
ยอมสงูกวาปตติามขัน้ไปเปนธรรมดา  เพือ่วาผปูฏบิตัจิกัเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่เวทนาทัง้ปวง
อยางแทจริง.

ตอน ๗  อานาปานสต ิขัน้ที ่ ๗  (การกำหนดจติตสงัขาร)
อทุเทสแหงอานาปานสตขิัน้ที ่๗  มหีวัขอโดยบาลพีระพทุธภาษติวา

“ภกิษนุัน้ ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่จติต-
สงัขาร จกัหายใจเขา’; ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่
จิตตสังขาร จักหายใจออก’”. (จิตฺตสงฺขารปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ;
จติตฺสงขฺารปฏสิเํวท ีปสสฺสสิสฺามตี ิ สกิขฺต)ิ

   “จติตสังขาร” ในทีน่ี ้คอืสญัญา และเวทนา ซึง่เปนพวกเจตสกิธรรม.    สญัญา
และเวทนาถกูจดัเปนจติตสงัขาร เพราะเปนสิง่ทีเ่ปนไปกบัดวยจติ เนือ่งเฉพาะอยกูบัจติ และ
เปนสิง่ทีป่รงุแตงจติ.    เหตนุัน้สิง่ทัง้ ๒ นีจ้งึไดชือ่วา จติตสงัขาร ซึง่แปลวา เครือ่งปรงุแตง
จิต.    ผมูคีวามสงัเกต จะสงัเกตเหน็ไดเองวา ในอานาปานสตขิัน้กอน ไดพดูถงึสิง่ทัง้ ๓  คอื
เวทนา สญัญา และวติก ในทีน่ีก้ลาวถึงแตเพยีง ๒  คอื สญัญาและเวทนา   สวนวติกนัน้ขาด
หายไป.    ขอนีเ้พราะเหตวุา สิง่ทีเ่รยีกวาวติกนัน้ถกูจดัอยใูนฝายจติ  มไิดอยใูนฝายเครือ่ง
ปรงุแตงจติ  ฉะนัน้ ทานจงึกลาวถงึแตสญัญา กบัเวทนา เพยีง ๒ อยางในฐานะทีเ่ปนจติต-
สงัขาร,  สวนวติกนัน้เปนจติ.
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ทำไมสิง่ทัง้ ๒ นี ้จงึไดชือ่วาเครือ่งปรงุแตงจติ ?  คำตอบมไีดอยางงายๆ วา เพราะ
สญัญาและเวทนาเปนเหตใุหเกดิวติก กลาวคอืความคดิ หรอืทีเ่รยีกวาจติในทีน่ีน้ัน่เอง :   เวทนา
และสญัญา รวมกันทำหนาทีป่รงุแตงจติโดยไมแยกกนั.

 ดงัทีไ่ดกลาวมาแลววา เมือ่มเีวทนาเกดิข้ึน กเ็กดิสญัญาข้ึน ๒ ระยะ คอื สญัญาที่
เปนตวัสมปฤด ีคอืความจำไดหมายรวูา เปนเวทนาชนดิไหน นีอ้ยางหนึง่, ถดัมา คอืสญัญา
ชนดิทีเ่ปนการทำความสำคญัมัน่หมายวาเวทนานัน้เปนตวัตน และเปนของของตนดวยความ
ยดึมัน่ถอืมัน่.    สญัญาอยางในระยะแรกเปนสญัญาในเบญจขนัธ เปนอาการทีเ่ปนไปโดย
อตัโนมตั ิเปนไปตามธรรมชาตยิงัไมเปนตวัเจตนา ยงัไมจดัเปนกศุลหรอือกศุล.    สวนสญัญา
ในระยะหลงั เปนอาการของกเิลสโดยตรง จดัเปนอกศุลเพราะมโีมหะเปนมลู และเปนเหตใุห
ทำกรรมอยางใดอยางหนึง่ โดยเฉพาะกค็อื มโนกรรม ไดแก ความคดิทีจ่ะทำอะไรลงไปดวย
เจตนา และไดชือ่วาเปนมโนกรรมเสรจ็แลวเมือ่ความคดินัน้ไดเปนไปแลว;   สวนทีจ่ะออกมา
เปนกายกรรมหรอืวจกีรรมทหีลงันัน้ เปนอกีกรณหีนึง่.    เพยีงแตทำใหเกดิมโนกรรมอยาง
เดยีวเทานัน้ กไ็ดชือ่วามกีารปรงุแตงจติถงึทีส่ดุเสยีแลว.    ดวยอาการอยางนีเ้อง เวทนากบั
สญัญาจงึไดชือ่วา จติตสงัขาร ซึง่แปลวาธรรมเปนเครือ่งปรงุแตงจติ,   ถาปราศจากเวทนา
และสญัญาเสยีแลว  ความคดิตางๆ จะไมเกดิข้ึน.

อนึง่  พงึทราบวาสญัญาเวทนาทีเ่ปนอดตี กส็ามารถปรงุแตงจติไดโดยทำนองเดยีว
กบัสญัญาและเวทนา ทีเ่พิง่จะเกดิขึน้ในขณะนัน้.    นีเ้รยีกวาเปนตวัเหตโุดยตรง สวนทีเ่ปน
ตวัเหตโุดยออม หรอืทีเ่รยีกวาเปนปจจยั หรอืเปนอปุกรณนัน้กย็งัมอีย ู ไดแกสญัญาทีผ่นวก
เขามาทางใดทางหนึง่ หรอืสวนใดสวนหนึง่ ซึง่ไดแก สญัญาทีม่อียปูระจำสนัดาน เชนนจิจสญัญา
ความสำคญัวาเทีย่ง,  สขุสญัญา ความสำคญัวาสขุ,  และสภุสญัญา ความสำคญัวางาม.    เหลา
นีเ้ปนตน.    สญัญาประเภทนี ้ยอมเขาผนวกกบัสญัญาในรปู เสยีง กลิน่ รส ทีเ่ปนไปในทาง
สำคญัมัน่หมายวาตวั วาตน  วาตวัเขา ตวัเรา  วาของเขา ของเรา ดงันีเ้ปนตน  ความคิด
ตางๆ จงึเกิดขึน้.    ทัง้หมดนี ้ยอมแสดงใหเหน็ไดวา  สิง่ทีเ่รยีกวาสญัญาทกุชนดิยอมเปน
จติตสงัขาร คอืเปนสิง่ทีป่รงุแตงจติ.

ขอสงัเกตพิเศษอยางหนึง่ ซึง่ทกุคนควรจะสงัเกต คอื ขอทีใ่นกรณเีชนนี ้ทานยกเอา
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สญัญามาไวขางหนาเวทนา   ซึง่ในกรณอีืน่หรอืกรณทีัว่ไปทานจะเรยีงลำดบัไววา เวทนา สญัญา
วติก.    การทีย่กเอาสญัญามาวางขางหนาเวทนาเชนนี ้เปนการแสดงอยใูนตวัแลววา สญัญา
นัน่เองเปนตวัการปรงุแตงจติ.    ถาเวทนาใดปราศจากการเกีย่วของกบัสญัญา คอืไมทำหนาที่
กอใหเกดิสญัญาไดแลว  เวทนานัน้กไ็มอาจปรงุแตงจติ เชนเวทนาของพระอรหนัต.

สรุปความไดวา เวทนาที่เนื่องอยูกับสัญญา หรือสัญญาที่เนื่องอยูกับเวทนาเทานั้น
ทีจ่ะทำหนาทีป่รงุแตงจติได.   ถาไมมเีวทนา สญัญากไ็มอาจจะเกดิ จงึไมมอีะไรปรงุแตงจติ.
เวทนากเ็หมอืนกนั เกิดแลวถาไมปรงุแตงสญัญาข้ึนมาได กไ็มปรงุแตงจติ,  และเมือ่มนัปรงุ
แตงสญัญาได กป็รงุแตงจติตอไปโดยแนนอน.    นีค้อืสิง่ทีเ่รยีกวาจติตสงัขาร และอาการที่
มนัปรงุแตงจติ.

อานาปานสตขิอนี ้ มกีารพจิารณาเพงไปยงัเวทนาทีป่รงุแตงจติ ผดิจากอานาปานสติ
ขอที ่๕  และขอที ่๖  ซึง่เพงไปยงัเวทนาในฐานะทีเ่ปนเวทนา :  ขอที ่๕  เพงไปยงัปต ิเปนการ
เพงดเูวทนาโดยเอกเทศ,  ขอที ่๖ เพงดสูขุ เปนการเพงเวทนาโดยวงกวาง หรอืครอบคลมุ
เวทนาทัง้หมด,   สวนขอที ่๗ นีเ้ปนการเพงดเูวทนาในฐานะเปนสิง่ทีป่รงุแตงสญัญา แลว
ปรงุแตงจติในทีส่ดุ, ดงัทีก่ลาวแลว.    ผศูกึษาจะตองสงัเกตความแตกตางกันอยางนี ้ใหเขา
ใจชัดเจนเสยีกอน  มฉิะนัน้จะตองมคีวามฟนเฝอ เพราะชือ่เหมอืนๆ กนั และอธบิายดวยหลกั
เกณฑอยางเดยีวกนั.

บดันี ้จะไดวนิจิฉยัในขอทีว่า จติตสงัขารทีก่ลาวนี้ ปรากฏแกใคร ในขณะไหนตอไป.
ผศูกึษาพึงสงัเกตดูใหด ีจนกระทัง่จบัหลกัสำคญัไดวา สิง่ทีจ่ะตองเพงพจิารณานัน้ ตอง

เปนสิง่ทีก่ำลงัเกดิแกบคุคลนัน้เอง และตรงตามขณะทีท่านระบไุวเปนระเบยีบตายตวัในลำดบั
ของอานาปานสต ิ คอืใหสงัเกตใหเหน็วาสิง่นัน้ๆ ไดเกดิอยตูลอดทกุระยะ นบัตัง้แตระยะเริม่
แรก จนกระทัง่ระยะสดุทายทีต่นกำลงัปฏบิตัอิยู.    สำหรบัสิง่ทีเ่รยีกวาเวทนาทีม่นัมอียอูยาง
ทีจ่ะทำใหเรามองเหน็ไดมา ตัง้แตอานาปานสตขิัน้ที ่๑  คอืการกำหนดลมหายใจยาว,   แตใน
ขณะนัน้เราไปทำในใจอยทูีล่มหายใจ จงึไมไดมองดเูวทนา  ซึง่ทีแ่ทกเ็กดิอยใูนขณะนัน้ กลาว
คอื ความสขุอยางผิวเผิน ทีเ่ริม่เกิดขึน้จากการกำหนดลมหายใจนัน่เอง :   แมเปนเพยีงเวทนา



ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : อานาปานสติ
2 - 126

เลก็ๆ นอยๆ เพยีงไรกย็งัคงเปนเวทนาอยนูัน่เอง.    นีแ้สดงใหเหน็ชดัลงไปวา แมในขณะแหง
อานาปานสตขิัน้ที ่๑  กม็เีวทนาเกดิอยใูนนัน้  แตเราไมไดกำหนดมนั เพราะบทฝกหดัของเรา
ในขณะนัน้ ไดตองการใหเราฝกกำหนดทีต่วัลมหายใจยาว.    ครัน้ตกมาถงึอานาปานสตขิัน้ที่
๗ นี ้มรีะเบยีบแนะใหยอนกลบัไปกำหนดเวทนามาใหมตัง้แตขัน้ที ่๑  คอืใหเริม่ทำอานาปาน-
สตขิัน้ที ่๑ มาใหม  พอทำแลว แทนทีจ่ะกำหนดทีล่มหายใจ  กลบัสอดสายไปกำหนดเวทนา
เพ่ือใหรวูาเวทนาในขัน้นีเ้ปนอยางไร,  เมือ่พจิารณาเวทนาทีส่งัเกตไดในขัน้นีเ้สรจ็แลว กเ็ลือ่น
มาพิจารณาทีเ่วทนาอนัเกดิขึน้ในขณะแหงอานาปานสตขิัน้ที ่๒  ที ่๓ ที ่๔  ที ่๕  สบืไปตาม
ลำดับ ซึ่งจะทำใหเห็นไดชัดวาเวทนาที่เปนตัวสุขนั้น ไดมีสูงยิ่งขึ้นทุกที จนถึงขั้นสูงสุดใน
อานาปานสตขิัน้ที ่๔ และเรากก็ำหนดด ู มนัรนุแรงยิง่ข้ึนทกุท ีในอานาปานสตขิัน้ที ่๕  ที ่๖
ในลกัษณะตางๆ กนั ตามทีร่ะบไุวในขัน้นัน้ๆ.    ครัน้มาถงึข้ันที ่๗ นี ้เรามองดมูนัในฐานะเปน
ตวัการทีป่รงุแตงจติ หรอืในฐานะทีเ่ปนตวัมารราย ทีก่อใหเกดิความยดึมัน่ถอืมัน่ ตดิพนัอยใูน
วฏัฏสงสาร.

ผศูกึษาอยาเผลอถงึกับทำใหเกดิความสบัสนขึน้แกตวัเอง  โดยเมือ่ไดฟงอยางนี ้ แลว
เกดิเขาใจไปวา มกีารสอนใหกำหนดเวทนาทกุขัน้ของอานาปานสตใินเมือ่ฝกการทำในขัน้นัน้ๆ.
ในทีน่ี ้เพยีงแตบอกใหทราบวาเวทนามนัมอียทูกุขัน้จรงิ  แตเมือ่ฝกนัน้ เราฝกการกำหนดสิง่
อื่นเปนลำดับมาคือกำหนดลมหายใจยาว, กำหนดลมหายใจสั้น, กำหนดลมหายใจทั้งปวง,
กำหนดลมหายใจทีค่อยรำงบัลงๆ, กำหนดปตทิีเ่กดิข้ึนเพราะเหตนุัน้, กำหนดความสขุทีเ่ปน
วงกวางทีส่ดุของเวทนา, และในขัน้นีเ้รากำหนดเวทนาทีท่ำหนาทีป่รงุแตงจติ.    ครัน้มาถงึ
บทฝกทีจ่ะตองกำหนดเปนความไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา ของเวทนาในขัน้ไหนกต็าม  เรา
จะตองยอนไปกำหนดมาตัง้แตเวทนาในขัน้ตน เปนลำดบัมา  จนถงึข้ันปจจบุนัทีก่ำลงัฝกอยู
จนกระทัง่เหน็ชดัวาแมในเวทนาขัน้ทีก่ำหนดลมหายใจยาว กไ็มเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา
เวทนาในขณะทีก่ำหนดลมหายใจสัน้ กไ็มเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา,  เวทนาในขณะทีก่ำหนด
ลมหายใจทัง้ปวง กไ็มเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา,  กระทัง่เวทนาในขัน้ทีล่มหายใจทีร่ำงับ
ลงๆ แมจะเปนเวทนาทีส่งูสดุ และสมบรูณเพยีงไร กย็งัเปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา, และเปน
อนจิจงั ทกุขัง อนตัตา ทีน่าสงัเวชยิง่ขึน้ ตามสวนของเวทนาทีส่งูและสมบรูณยิง่ข้ึน.
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ครัน้มาถงึอานาปานสตขิัน้ที ่๕  ที ่๖  เปนขณะทีต่นกำลงัเอบิอาบอยดูวยสขุเวทนาสงู
สดุ กย็ิง่เหน็ความเปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา สงูสดุยิง่ข้ึนไปตามสวน เหลอืทีจ่ะประมาณได
ในเมือ่นำไปเทยีบกนักบัการเหน็แจง   เวทนาทีเ่กดิข้ึนในขัน้ตนๆ คอืขัน้ทีก่ำหนดลมหายใจ
ยาวสัน้ เปนตน.   ฉะนัน้เมือ่ถามขึน้วา จติตสงัขารคอืสญัญาและเวทนานีเ้กดิข้ึนแกใคร ?
ในขณะไหน ?   คำตอบจงึมวีา มนัเกดิและแจมแจงแกผปูฏบิตั ิ  ในขณะทีก่ำลงัปฏบิตัใิน
อานาปานสตทิกุๆ ขัน้  ทกุขณะทีเ่ขาหายใจเขา-ออกอย ูตัง้แตขัน้ที ่๑ มาจนถงึขัน้ที ่๗ ทเีดยีว;
ในขัน้แรก กเ็หน็เวทนาทีไ่มเปนล่ำเปนสนัอะไร  ครัน้ผานขัน้ที ่๓ มาแลว  กถ็งึเวทนาทีเ่ปน
ล่ำเปนสนั  จนประกอบอยกูบัเอกคัคตาจติคอืความเปนสมาธ ิ ชนดิทีม่สีขุเปนองคฌานอยดูวย
องคหนึง่  โดยเจาะจงกค็อืสงูขึน้มา ไดถงึองคฌานในขัน้ตตยิฌาน ทีส่ามารถทำใหเราแจม
แจงตอเวทนาทีเ่รยีกวาสขุนีไ้ดเตม็ที่.    ยิง่เหน็เวทนาชดัเทาไร กห็มายความวาเหน็อนจิจงั
ทกุขังอนตัตา ชดัยิง่ขึน้ไปเทานัน้ จงึจะเรยีกวาแจมแจงตอเวทนาจรงิๆ หรอืเวทนาเปนสิง่ที่
แจมแจงตอผูนั้นจริงๆ.

สรปุความอยางสัน้ๆ ทีส่ดุอกีครัง้หนึง่วา เวทนาโดยความหมายทัว่ไปกด็ ีเวทนาโดย
ความหมายที่เปนจิตตสังขารก็ดี  ปรากฏแกบุคคลผูปฏิบัติไดในทุกขั้นของอานาปานสติ
จนกระทัง่ถงึขัน้ที ่๗ นี ้ และแมในขณะทีก่ำลงัแจมแจงอยดูวยความเปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา
ดังนี้.

บดันี ้จะไดวนิจิฉยัตอไปถงึขอทีว่า  ผปูฏบิตัจิะรพูรอมเฉพาะซึง่จติตสงัขารดวยอาการ
อยางไรตอไป.

คำวา รพูรอมเฉพาะซึง่จติตสงัขาร  ในทีน่ี ้มหีลกัเกณฑทำนองเดยีวกนักบัการรพูรอม
เฉพาะตอปตแิละสขุ ดงัทีก่ลาวมาแลวในอานาปานสตขิัน้ตนๆ  จนแทบจะกลาวไดวา เหมอืน
กนัทกุตัวอกัษร กลาวคอื สญัญาและเวทนาทีท่ำหนาทีเ่ปนจติตสงัขารในทีน่ี ้ปรากฏชดัแจง
แกผปูฏบิตั ิในเมือ่เขาไดพจิารณาเวทนานีอ้ย ูดวยอาการ ๑๖ อยาง เปนลำดบัไป คอื รทูัว่อยู
กำหนดอย ู  รชูดัอย ู  เหน็ชดัอย ู  พจิารณาอย ู  อธษิฐานอย ู  ปลงจติลงดวยความเชือ่อยู
ประกอบความเพยีรอย ู ดำรงสตอิย ู จติตัง้มัน่อย ู รชูดัดวยปญญาอย ู รยูิง่ดวยปญญาเปน
เครือ่งรยูิง่อย ูรอบรสูิง่ทีค่วรกำหนดรอูย ู ละธรรมทีค่วรละอย ูเจรญิธรรมทีค่วรเจรญิอย ูและ
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ทำใหแจงธรรมในธรรมทีค่วรใหแจงอย ูดวยอำนาจการหายใจเขา-ออก ดวยตนเองผเูหน็ชดั
แจงอยวูาเวทนาทีก่ำลงัปรากฏอยใูนการกำหนดของตนนัน่แเหละ เปนสิง่ทีป่รงุแตงจติรวมกัน
กบัสญัญา ดงัทีก่ลาวแลว.

ขอนีห้มายความวา ทกุระยะแหงการกำหนดทัง้ ๑๖ ระยะ ตองรแูจงเวทนาในฐานะที่
ปรุงแตงจิต เชนเดียวกับรูแจงเวทนาในอานาปานสติขั้นที่ ๕  ที่ ๖  ในฐานะที่เปนเวทนา
ลวนๆ แตรอูยดูวยอาการทัง้ ๑๖ อยางเดียวกนั.

สรปุความสัน้ทีส่ดุกค็อืวา ทกุลมหายใจเขา-ออก ตนกำลงัปฏบิตัอิยใูนขัน้ไหน ดวยอาการ
อยางไร ก็แจมแจงตอเวทนาโดยความหมายทีว่าเปนจติตสงัขารอยตูลอดเวลานัน่เอง,  ลกัษณะ
และอาการตางๆ ของเวทนามรีายละเอยีดปรากฏอยแูลว ในอานาปานสตขิัน้ที ่๕.

เรือ่งตอไปทีเ่หลอือย ูคอืเรือ่งการทีส่ตแิละญาณเกดิข้ึนโดยสมบรูณ.    การเหน็เวทนา
ในลกัษณะทีเ่ปนเวทนานปุสสนาสตปิฏฐานถาวนา,  การสโมธานซึง่อนิทรยีรพูรอมทัง้รโูคจร
และสมตัถะโดยรายละเอยีดตางๆ,  กระทัง่อาการของธรรมะทีผ่ปูฏบิตั ิยอมประมวลมาไดใน
ขณะนัน้ถงึ ๒๙ อยางดวยกนั,  มรีายละเอยีดตรงเปนอยางเดียวกนักบัทีก่ลาวแลวในตอนทาย
ของอานาปานสตขิัน้ที ่๕,  ไมจำเปนตองนำมาวนิจิฉยัอกีในทีน่ี้.    สรปุความแหงอานาปาน-
สตขิัน้ที ่๗ นีไ้ดวา มหีลกัเกณฑแหงการปฏบิตัอิยางเดียวกนักบัอานาปานสตขิัน้ที ่๕  ที ่๖
ทกุประการ ผดิกนัอยางเดียวคอืในทีน่ีเ้ปนการพจิารณาเวทนาในฐานะทีเ่ปนเครือ่งปรงุแตงจติ
แทนทีจ่ะพจิารณาแตเพยีงวา เวทนาคอือะไร หรอืเปนอยางไร  ซึง่เปนการพจิารณาในขัน้ที่
๕  ที ่๖  นัน่เอง.

ตอน ๘  อานาปานสต ิขัน้ที ่๘  (การกำหนดจติตสงัขารใหรำงบั)
อทุเทสแหงอานาปานสตขิัน้ที ่๘ นี ้มหีวัขอวา

“ภกิษนุัน้ ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผทูำจติตสงัขารใหรำงบั
อย ูจกัหายใจเขา’; ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผทูำจติตสงัขารใหรำงับ
อย ูจกัหายใจออก’”. (ปสสฺมภฺย ํจติตฺสงขฺารํ อสสฺสสิสฺามตี ิสกิขฺต;ิ ปสสฺมภฺยํ
จติตฺสงขฺาร ํปสสฺสสิสฺามตี ิ สกิขฺต.ิ)
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การทำจติตสงัขารใหรำงบั ยอมเนือ่งกนัอยกูบัการทำกายสงัขารใหรำงบั,  ฉะนัน้ จงึ
มกีารทำโดยแยบคาย ในสวนทีเ่ปนการทำกายสงัขารใหรำงบัรวมอยดูวย  กลาวคอื เมือ่บคุคล
ผปูฏบิตักิำลงัมอีำนาจของสญัญาและเวทนาครอบงำจติอยอูยางรนุแรง  มวีติกอยางใดอยาง
หนึง่อย ูแมในทางทีเ่ปนกศุลกต็าม  เขายอมสามารถบรรเทากำลงัหรอือำนาจของสญัญาและ
เวทนาลงเสยีได ดวยการทำลมหายใจเขา-ออกทีก่ำลงัเปนไปอยอูยางหยาบๆ นัน้ ใหละเอยีด
ลงๆ;  เมือ่ลมหายใจละเอยีดลง  ความรสูกึทีเ่ปนสญัญาและเวทนากร็ำงบัลง ซึง่มผีลทำให
วติกพลอยรำงบัลงไปตามกนั.    นีค่อืการทำจติสงัขารใหรำงบัลงดวยอบุายอนัแรก.

วธิปีฏบิตั ิคอืผปูฏบิตัคิอยกำหนดความรนุแรงของสญัญาและเวทนาเปนนมิติและเปน
อารมณอย ูในใจ  กำหนดใหเหน็ชดัเจนจรงิๆ วามนัรนุแรงอยอูยางไรเบือ้งตน แลวมนัคอยๆ
ระงบัหรอืคอยออนกำลงัลงอยางไรเปนลำดบัมา  ในเมือ่มกีารควบคมุลมหายใจใหประณตี หรอื
ละเอยีดยิง่ข้ึนตามลำดบั   พงึถอืเปนหลกัวา การควบคมุลมหายใจ เปนการควบคมุสญัญา
และเวทนาพรอมกนัไปในตวั :  เมือ่ทำลมหายใจใหประณตีได กส็ามารถทำสญัญาและเวทนา
ใหออนกำลงัลงได.    หากแตวาในขัน้นี ้  ไมกำหนดนมิติหรืออารมณทีล่มหายใจอนัคอยๆ
รำงบัลง  แตกำหนดตวัสญัญาและเวทนาทีค่อยๆ รำงบัลงตามลมหายใจนัน้เอง  เปนนมิติ
หรอือารมณของสต ิ  ฉะนัน้ จงึไดชือ่วา ทำในบทศกึษาวา เราเปนผทูำจติตสงัขารใหรำงบั
อยู  ดงันี้.

หลักสำคัญมีอยูวา เมื่อลมยิ่งละเอียดเทาไร  เวทนาและสัญญาก็รำงับลงเทานั้น
จติถงึความละเอยีดไมฟงุซานยิง่ขึน้เทานัน้.   เมือ่ถอืเอาความทีจ่ติไมฟงุซาน เพราะมคีวาม
รำงบัลงแหงสญัญาและเวทนา กด็ ี  และความทีจ่ติไมฟงุซาน เพราะกำหนดเอาสญัญาและ
เวทนาในขณะนัน้เปนอารมณอย ูกด็ ี มาเปนหลกั   กเ็ปนอนักลาวไดวา ไดมกีารถอืเอาเวทนา
ทีเ่ปนตวัจติตสงัขารโดยตรงทีก่ำลงัรำงบัอยูๆ  เปนอารมณแหงการกำหนดแลว ดงันี้.     เปน
อนัวาในขณะนัน้มคีวามเตม็ทีแ่หงการหายใจ :  มคีวามเตม็ทีแ่หงการหายใจเขา-ออก,  มคีวาม
เตม็ทีแ่หงสตทิีเ่ขาไปกำหนดเวทนาทีร่ำงบัลงๆ ตามลมหายใจทีร่ำงบัลง,  และมคีวามเตม็ที่
แหงความเปนสมาธ ิ คอืความทีจ่ติแนวแนดวยอำนาจของสตทิีก่ำหนดเวทนาอนัรำงบัลงตามลม
หายใจนัน้.    ฉะนัน้ จงึเปนอนัวา แมจะเปนการกำหนดจติตสงัขาร คอืเวทนาและสญัญาที่
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รำงบัอยกูม็คีวามเปนสต ิและความเปนสมาธโิดยสมบรูณ.

สวนทีจ่ดัเปนอนปุสสนา หรอืเปนญาณในอานาปานสตขิัน้นีน้ัน้ ไดแก การพิจารณา
เหน็เวทนาทีก่ำลงัรำงบัลงนัน้เอง วาเปนจติตสงัขารทีไ่มเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา  จนกระทัง่
ละสญัญาวาเทีย่ง วาสขุ วาตวัตนเสยีได,  นีเ้ปนอนปุสสนาดวย  เปนการรำงบัสญัญาวาเทีย่ง
วาสขุ วาอตัตาเสยีดวย;  จงึเปนทัง้ญาณและเปนทัง้การรำงับจติตสงัขารอยางยิง่พรอมกนั
ไปในตวั.    หลงัจากนัน้ยอมเกดิความเบือ่หนาย คลายกำหนดั ความดบั และความสละคนื ซึง่
ทำใหละความเพลนิ ความกำหนดั ความกอขึน้ และความยดึมัน่เสยีได โดยนยัทีก่ลาวแลวโดย
ละเอยีดในตอนทายของอานาปานสตขิัน้ที ่๕.    และอาการทัง้หมดนีเ้ปนอาการของเวทนา-
นุปสสนาสติปฏฐานภาวนา  ซึ่งมีความหมายเต็มตามอรรถแหงคำวา ภาวนา โดยสมบูรณ
จงึเปนการประมวลมาไดซึง่ธรรมทัง้ปวงมอีนิทรยี ๕ เปนตน และมอีมโตคธะเปนทีส่ดุ  รวม
กนัเปน ๒๙ อยาง ดงัทีก่ลาวแลวในตอนทายของอานาปานสตขิัน้ที ่๕  เชนเดยีวกนั.

คำวา รำงบั  มคีวามหมายตัง้แตความคอยๆ รำงับลง กระทัง่ถงึความดบัสนทิ และ
เปนความเขาไปสงบรำงับแลวโดยสิ้นเชิง.    ขอนี้หมายถึงการที่เวทนามีกำลังออนลงๆ
จนกระทัง่ดบัไปไมปรากฏ.    ผลกค็อืปรงุแตงจตินอยๆ ลง จนกระทัง่ไมมกีารปรงุแตงจติเลย
ซึง่เรียกวาระงบัจติสงัขารเสยีได.    อาการทัง้หมดนี ้เปนไปไดเพราะการควบคมุกำลงัของ
สญัญาและเวทนา โดยอาศยัการควบคมุลมหายใจโดยนยัดงัทีก่ลาวแลว.    โดยอำนาจของ
สตเิปนการทำใหจติตสงัขารรำงบัลง,   ดวยอำนาจของสมาธ ิเปนการใหจติตสงัขารรำงบัไป
ไมปรากฏ.    ดวยอำนาจของอนปุสสนาหรอืญาณ ทำใหจติตสงัขารขาดเหตขุาดปจจยัทีจ่ะ
ปรงุแตง คอืจะไมมสีญัญาหรอืเวทนาชนดิทีจ่ะเปนจติตสงัขารขึน้มาได ตลอดเวลาทีอ่นปุสสนา
หรอืญาณนัน้ยงัมอียู, กลาวคอื ยงัเปนการเจรญิภาวนาอยู.

สรปุความวา สตกิด็ ีสมาธกิด็ ีอนปุสสนา หรอืญาณกด็ ี ซึง่รวมเรยีกวาภาวนาในทีน่ี้
เปนไปโดยอาศยัลมหายใจเขา หายใจออก  และควบคมุลมหายใจเขา-ออกโดยอาการทีส่ามารถ
ควบคมุสญัญาและเวทนาไดอกีตอหนึง่.

ภาวนานีไ้ดชือ่วาอานาปานสต ิ  เพราะมกีารกำหนดทีล่มหายใจ หรอืดวยลมหายใจ
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หรอืโดยการเนือ่งดวยลมหายใจ  เชนเดยีวกบัอานาปานสตใินขัน้ตนๆ ทีแ่ลวมา  และไดชือ่วา
เวทนานุปสสนาสติปฏฐานภาวนา ก็เพราะเปนการเจริญภาวนา ที่มีการกำหนดสติหรือการ
เขาไปตัง้ไวซึง่สต ิดวยการตามพจิารณาซึง่เวทนานัน้เอง.  และเนือ่งจากภาวนานีเ้ปนไปทกุ
ลมหายใจเขา-ออก จึงกลาววาเปนอานาปานสติดวย เปนสติปฏฐานภาวนาดวย ดวย
อาการอยางนี้.

การวนิจิฉยัในอานาปานสตขิัน้ที ่๘  สิน้สดุลงเพยีงแคนี ้ซึง่เปนการสิน้สดุของจตกุกะ
ที ่๒  อนักลาวถงึภาวนาทีม่เีวทนาเปนอารมณทัง้ ๔ ขัน้.

(จบ อานาปานสตขิัน้ที ่๘  อนัวาดวยการทำจติตสงัขารใหรำงบั)

ในจตกุกะที ่๒ นี ้ทานแนะใหสงัเกตวา การปฏบิตัทิีด่ำเนนิมาถงึจตกุกะที ่๒ นี ้สิง่ที่
เรยีกวาญาณในอนปุสสนา กม็อีย ู๘.    และอนสุสตซิึง่เปนเครือ่งกำหนด กม็อีย ู๘.    ทีก่ลาว
วา ๘  ในทีน่ี ้หมายถงึญาณกต็าม อนสุสตกิต็าม ทีท่ำหนาทีเ่ขาไปร ูและเขาไปกำหนดตาม
ลำดบันัน้ ไดกำหนดปตหิายใจเขา ๑ หายใจออก ๑, กำหนดสขุหายใจเขา ๑ หายใจออก ๑,
กำหนดจติตสงัขารหายใจเขา ๑ หายใจออก ๑  และกำหนดความทีจ่ติตสงัขารนัน้รำงบัลงๆ
หายใจเขา ๑ หายใจออก ๑, รวมกันจงึเปน ๘.    ขอนัน้เปนการแสดงวาอนปุสสนาคอืการ
ตามเหน็กด็ ี อนสุสตคิอืการตามกำหนดกด็ ี ตองเปนไปครบทัง้ ๘ จรงิๆ และสม่ำเสมอเทากนั
จรงิๆ จงึจะเปนการสมบรูณแหงจตกุกะที ่๒ นี้.

อานาปานสต ิจตกุกะที ่๒ จบ
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จตกุกะที ่๓  จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน
(ตัง้แตการกำหนดลกัษณะของจติ จนถงึ การทำจติใหปลอยสิง่ทีเ่กดิกบัจติ)

บดันีม้าถงึการปฏบิตัใินอานาปานสตจิตกุกะที ่๓  ซึง่กลาวถงึอานาปานสตอิกี ๔ ขัน้
เปนลำดบัไปคอื :-

ขัน้ที ่๙  การเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่จติ หายใจเขา-ออก ๑,

ขัน้ที ่๑๐ การทำจติใหปราโมทยยิง่อย ูหายใจเขา-ออก ๑,

ขัน้ที ่๑๑ การทำจติใหตัง้มัน่อย ูหายใจเขา-ออก ๑,

ขัน้ที ่๑๒ การทำจติใหปลอยอย ูหายใจเขา-ออก ๑,

รวมเปน ๔ ขัน้ดวยกนัดงันี;้   ทัง้ ๔ ขัน้นี ้จดัเปนหมวดทีพ่จิารณาจติเปนอารมณ
สำหรบัการศกึษา,  แทนทีจ่ะกำหนดพจิารณากายคอืลมหายใจ และเวทนาดงัทีก่ลาวแลว ใน
จตกุกะที ่๑  และที ่๒.

ตอน ๙  อานาปานสต ิขัน้ที ่ ๙  (การรพูรอมซึง่จติ)
อทุเทสแหงอานาปานสตขิอที ่๑ แหงจตกุกะที ่๓  หรอืจดัเปนอานาปานสตขิอที ่๙

แหงอานาปานสตทิัง้หมดนัน้ มวีา
“ภกิษนุัน้ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่จติ จกั

หายใจเขา’; ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผรูพูรอมเฉพาะ ซึง่จติ จกัหายใจ
ออก’”. (จติตฺปฏสิเํวท ี  อสสฺสสิสฺามตี ิ  สกิขฺต;ิ จติตฺปฏสิเํวท ีปสสฺสสิสฺามตีิ
สิกฺขติ.)

ใจความสำคญัทีจ่ะตองศกึษามีอยเูปนหวัขอใหญๆ  คอื  ๑. คำวายอมทำในบทศกึษา;
๒. คำวา เปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่จติ;   ๓. ญาณและสตพิรอมทัง้ธรรมอืน่ๆ ทีเ่กดิขึน้โดยสมควร
แกการปฏบิตั;ิ มคีำอธบิายโดยละเอยีดดงัตอไปนี ้:-
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คำวา “ยอมศกึษาในบทศกึษา”.  คำนี ้ มคีำอธบิายเหมอืนกนัทกุขัน้ของอานาปาน-
สติ  โดยใจความทั่วไปก็คือ  ขณะที่กำหนดอารมณของอานาปานสติอยางใดอยางหนึ่งอยู
ยอมไมมโีทษเกดิขึน้ทางกายหรอืทางวาจา และเปนการสำรวมเปนอยางดี  ชนดิทีเ่ปนศลีอยู
ในตวั;   นีช้ือ่วาสลีสกิขาของผนูัน้ในขณะนัน้.    ความไมฟงุซานแหงจติในขณะทีท่ำอานาปาน-
สตอิย ูชือ่วาจติตสกิขาของผนูัน้ในขณะนัน้.    การพิจารณาอารมณของอานาปานสต ิกลาว
คอื กาย เวทนา และจติ เปนตน โดยความเปนของไมเทีย่ง เปนตน นัน้ชือ่วาเปนปญญาสกิขา
ของผนูัน้ในขณะนัน้.    เม่ือเปนดงันี ้ เปนอนักลาวไดวา ในขณะนัน้ผนูัน้ยอมทำสมบรูณใน
สกิขาทัง้ ๓ อยแูลวในตวั.    สวนทีเ่ปนเฉพาะกรณนีัน้ หมายถงึการทีใ่นขณะแหงอานาปาน-
สตขิัน้หนึง่ๆ นัน้  ผนูัน้กำลงัปฏบิตัอิยางไรอย ูคอืกำลงัพจิารณาอารมณอะไรอย ู โดยอาการ
อยางใด;   แตถงึกระนัน้กต็าม ยงัเปนอนักลาวไดวาดวยการปฏบิตัเิพยีงอยางเดียวนัน้  เขา
กก็ำลงัทำในบทศกึษาครบทัง้ ๓ อยางในตวัอยนูัน่เอง ดงันี้.    ความหมายของคำวา ยอม
ทำในบทศกึษา ยอมเปนดงันีเ้หมอืนกนัในทีท่กุแหง ซึง่ไมจำเปนจะตองกลาวถึงอกีในโอกาส
ขางหนาในบทตอๆ ไป.

ที่วา “รูพรอมเฉพาะซึ่งจิต” นั้น  มีสวนที่ตองทำความวินิจฉัยแยกกัน คือคำวา
“รพูรอมเฉพาะ” และคำวา “จติ”   สำหรบัคำวา “รพูรอมเฉพาะ” นัน้ มคีำอธบิายเหมอืนใน
บททีแ่ลวมา ซึง่อาจจะสรปุความไดสัน้ๆ วา  การทีจ่ะรพูรอมเฉพาะตอสิง่ใดนัน้  หมายถงึ
การทำสิง่นัน้ใหเกดิขึน้เปนอารมณของการกำหนด แลวพจิารณาโดยละเอยีดถีถ่วนวาสิง่นัน้เปน
อยางไร  ประกอบอยดูวยลกัษณะอยางไร  จนกระทัง่เกดิความเบือ่หนายคลายกำหนดัจาก
สิง่นัน้อยทูกุลมหายใจเขา-ออก,  ชือ่วารพูรอมเฉพาะตอสิง่นัน้.    สำหรบัในทีน่ี ้กค็อืรพูรอม
เฉพาะตอจติโดยวธิดีงักลาวแลว  ซึง่จะไดวนิจิฉยัในคำวาจติ โดยละเอยีดสบืไป.

คำวา “จติ” ทานจำแนกโดยละเอยีดดวยคำตอไปนีค้อื มโน = ใจ,  มานส ํ= มนสั,
หทย ํ = หวัใจ, ปณฑฺร ํ = น้ำใจ (คำนีแ้ปลวาขาว), มนายตนํ=อายตนะ คอืใจ, มนนิทฺรฺยิ ํ =
อนิทรยี คอืใจ, วิญฺาณ ํ= ธรรมชาตทิีร่โูดยวเิศษ,  วิญฺาณกขฺนโฺธ = กองหรอืสวนคอืวญิญาณ,
มโนวิญฺาณธาต ุ= ธาตคุอืความรวูเิศษฝายใจ  ทัง้หมดนีล้วนแตหมายถงึจติ หรอืเปนคำทีใ่ช
เรยีกแทนคำวาจติ  แมจะมคีำวา หทย ํรวมอยดูวย กใ็หถอืเอาความวา หมายถงึจติ มไิดหมาย
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ถงึกอนเนือ้หวัใจดงัความหมายธรรมดา;  ฉะนัน้ ขอใหถอืเอา ความหมายของคำเหลานีท้กุ
คำมารวมกนัเปนความหมายของคำวา “จติ” ในทีน่ี้.

จตินีจ้ะรพูรอมเฉพาะไดทีไ่หน ?  คำตอบในวงการทำอานาปานสตยิอมตอบวา รพูรอม
เฉพาะไดทีจ่ติทกุขัน้  ในทกุขณะแหงการทำอานาปานสตนิัน่เอง;  เพราะฉะนัน้ ผทูีท่ำอานาปาน-
สตขิัน้ที ่๙ นี ้ จะตองพจิารณาดจูติวาเปนอยางไร  มาทกุขัน้ของการทำอานาปานสตทิีแ่ลว
มาทัง้ ๘ ขัน้   เขาจะตองเริม่ทำอานาปานสตมิาตัง้แตขัน้ตน ทกุขัน้ตามลำดบั  และเพงพจิารณา
ดลูกัษณะของจติมาตามลำดบัตัง้แตขัน้ที ่๑ จนถงึข้ันที ่๘  จนกระทัง่เหน็ชดัวา :-

๑. จติในขณะกำหนดลมหายใจยาว นัน้เปนอยางไร;
๒. จติในขณะกำหนดลมหายใจสัน้ นัน้เปนอยางไร;
๓. จติในขณะมกีารกำหนดรพูรอมเฉพาะซึง่กายทัง้ปวง นัน้เปนอยางไร;
๔. จติในขณะทีก่ำลงัทำกายสงัขารใหรำงบั นัน้เปนอยางไร;
๕. จติในขณะทีก่ำลงัรพูรอมเฉพาะตอปตอิย ูนัน้เปนอยางไร;
๖. จติในขณะทีก่ำลงัรพูรอมเฉพาะตอสขุอย ูนัน้เปนอยางไร;
๗. จติในขณะทีก่ำลงัรพูรอมเฉพาะซึง่จติสงัขารอย ูนัน้เปนอยางไร;
๘. จติในขณะทีก่ำลงัทำจติตสงัขารใหรำงบัอย ูนัน้เปนอยางไร;

ซึง่จะพจิารณาเหน็ไดวา มลีกัษณะแตกตางกนัอยางไรเปนลำดบัมา จนกระทัง่ถงึขณะนี;้
ครัน้ในทีส่ดุตองพจิารณาใหเหน็ลกัษณะแหงความไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา เปนตน  ของ
จติเหลานัน้ทกุๆ ขัน้ เพ่ือถอนเสยีซึง่ความสำคญัผดิวาเทีย่ง วาสขุ วาอตัตา  จนกระทัง่มคีวาม
เบือ่หนายคลายกำหนดั ความดบัและความสละคนืดงัทีก่ลาวแลว.    ทัง้หมดนี ้กระทำดวย
การพิจารณาทีล่ะเอยีดยิง่ขึน้เปนลำดบั โดยอาการ ๑๖ อยาง ดงัทีก่ลาวแลวโดยละเอยีดใน
อานาปานสตขิัน้ตนๆ,  ซึง่โดยใจความกค็อื รทูัว่อยู, กำหนดอย,ู  รอูย,ู  เหน็อยู,  พจิารณาอยู,
อธษิฐานอยู,  ปลงจติลงโดยความเชือ่อยู,  ประคองความเพยีรอยู,  ดำรงสตอิยู, จติตัง้มัน่อยู,
รูชัดดวยปญญาอยู,  รูยิ่งดวยปญญาเปนเครื่องรูยิ่งอยู,  รอบรูในธรรมที่ควรกำหนดรูอยู,
ละธรรมที่ควรละอยู,  เจริญธรรมที่ควรเจริญอยู,  และทำใหแจงธรรมที่ควรทำใหแจงอยู;
ทกุๆ ขัน้ทำดวยจติทีป่ระกอบไปดวยเอกคัคตาไมฟงุซานอยทูกุลมหายใจเขา-ออก จนกระทัง่
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เหน็อยางแจมแจงวา จติทัง้หมดนัน้เปนสงัขารธรรม มคีวามไมเทีย่ง เปนทกุข ? เปนอนตัตา
เปนตน ดงักลาวแลว.    ทัง้หมดนี ้คอืคำอธบิายของคำวา “รพูรอมเฉพาะซึง่จติ”.

ในทีอ่ืน่อกีบางแหง  มบีาลแีสดงลกัษณะตางๆ  ของจติไวอกีปรยิายหนึง่ ซึง่สามารถ
นำมาใชเปนหลกัในการพจิารณาดจูติได เพิม่ขึน้อกีสวนหนึง่  ในทีน่ัน้มกีารแนะใหพจิารณา
ดจูติโดยนยัดงัตอไปนี ้:-

๑. จติกำลงัประกอบอยดูวยราคะ หรอืไมประกอบดวยราคะ;
๒. จติกำลงัประกอบอยดูวยโทสะ หรอืไมประกอบดวยโทสะ;
๓. จติกำลงัประกอบอยดูวยโมหะ หรอืไมประกอบดวยโมหะ;
๔. จติกำลงัหดห ูหรอืกำลงัฟงุซาน;
๕. จติกำลงัตัง้อยใูนฌาน หรอืไมตัง้อยใูนฌาน;
๖. จติมจีติอืน่เหนอื หรอืไมมจีติอืน่เหนอื;
๗. จติมัน่คง หรอืไมมัน่คง;
๘. จติมกีารปลอยสิง่ทีเ่กดิแกจติ หรอืไมมกีารปลอย;

แตในทีส่ดุ กย็อมนำไปสกูารพิจารณาวา แมจติจะประกอบอยดูวยลกัษณะเชนไร  กย็งั
คงประกอบอยดูวยความเปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา อยนูัน่เอง,  ซึง่ทำใหมผีลแหงการพจิารณา
เปนไปในทำนองเดยีวกนักบัการพจิารณาตามวธิทีีก่ลาวแลวขางบน ทัง้สิน้.

สวนขอทีว่า ญาณและสตพิรอมทัง้ธรรมอืน่ๆ ทีจ่ะเกดิขึน้โดยสมควรแกการปฏบิตั ิอยาง
ไรนัน้  กม็คีำอธบิายเหมอืนอยางทีก่ลาวแลว ในอานาปานสตขิัน้ตน  แตนีซ้ึง่ใครจะขอซกั
ซอมความเขาใจอกีครัง้หนึง่  คอืเมือ่มกีารพิจารณาและรพูรอมเฉพาะซึง่จติอยโูดยอาการ ๑๖
อยางดงัทีก่ลาวแลว  จติกเ็ปนสิง่ทีป่รากฏชดั  ดวยอำนาจลมหายใจเขา-ออกของบคุคลผรูู
พรอมเฉพาะอยดูวยอาการอยางนี้.    การกำหนดนัน้เปนสต;ิ  สตนิัน้เปนอนปุสสนาญาณใน
ทีส่ดุ;  ผปูฏบิตัติามเหน็จตินัน้ ดวยสตนิัน้ ดวยญาณนัน้ อยทูกุลมหายใจเขา-ออก จงึเกดิมี
ภาวนาที่เรียกวาจิตตานุปสสนาสติปฏฐานภาวนาขึ้นโดยสมบูรณอยูในขณะนั้น  เพราะวา
สมบรูณไปดวยอรรถทัง้ ๔ ของภาวนา ดงัทีก่ลาวแลวขางตนโดยละเอยีด
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อรรถ ๔ โดยหวัขอ คอื
๑. ความไมก้ำเกินกนัของธรรมทีเ่กดิข้ึนในสตปิฏฐานนัน้
๒. อนิทรยีทัง้หลายมรีสหรอืกจิเปนอนัเดยีวกนั
๓. นำความเพยีรเขาไปสมควรแกธรรมและอนิทรยี
๔. เปนทีส่องเสพมากแหงจติ.

เมือ่การปฏบิตัเิปนสตปิฏฐานภาวนาโดยสมบรูณเชนนีแ้ลว ยอมสโมธานธรรมตางๆ คอื
กอใหเกดิธรรมะชือ่นัน้ๆ ขึน้โดยสมควรแกการปฏบิตัใินขณะนัน้  ดงัทีท่านใหตวัอยางไวเปน
๒๙ อยางดวยกนั มกีารสโมธานซึง่อนิทรยี ๕  พละ ๕  โพชฌงค ๗  มรรคมอีงค ๘  สตปิฏฐาน
๔  ฯลฯ เปนลำดบัไป  จนกระทัง่ถงึวมิตุตแิละอมโตคธะ เปนทีส่ดุ ดงัทีก่ลาวแลวโดยละเอยีด
ในคำอธบิายของอานาปานสตขิัน้ที ่๕.    อนึง่ จะตองเขาใจไวเสมอไปวา การสโมธานธรรม
หมวดใดหมวดหนึง่กต็าม ยอมมกีารรซูึง่โคจร คอืสิง่ทีเ่ปนอารมณของธรรมนัน้  และยอมมี
การแทงตลอดสมตัถะเกีย่วกบัธรรมนัน้ดวยเสมอไป  มรีายละเอยีดดงัทีก่ลาวแลวในคำอธบิาย
เรือ่งนัน้ในอานาปานสตขิัน้ตนๆ แตนี้.    รวมความวา สต ิคอืการกำหนดกเ็กดิข้ึน, ญาณคอื
ความรกูเ็กิดขึน้,  การกระทำทีเ่รยีกวาภาวนากเ็กดิข้ึน,  ธรรมตางๆ ๒๙ อยางก็ประมวลมา
ได.    ความเบือ่หนาย คลายกำหนดั ความดบัและความสลดัคอื ซึง่เปนผลของการกระทำ
กเ็กดิข้ึนโดยอาการตางๆ ดงัทีก่ลาวแลวในเรือ่งนัน้ๆ.  นีค้อืญาณและสตเิปนตน ซึง่เกิดข้ึน
ดวยอำนาจอานาปานสตขิัน้นี ้ซึง่เปนขัน้ทีเ่พงดจูติชนดิตางๆ หรอืมจีติชนดิตางๆ เปนอารมณ
เพือ่พจิารณาใหเหน็ความจรงิในขอทีว่า จติทัง้หมดนัน้แมจะตางกันอยางไร กต็กอยใูนฐานะ
เปนเพียงสังขารธรรม อยูใตอำนาจของความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา โดยเสมอกัน
นั่นเอง.

ขอสงัเกตในระหวางจตกุกะทัง้ ๓  เพือ่ใหเหน็ความแตกตางอยางชัดแจงยิง่ข้ึนไป ใน
ตอนนีม้อียวูา เมือ่เปรยีบเทยีบกนัดรูะหวางจตุกกะทัง้ ๓ นีแ้ลวจะเหน็ไดวา จตกุกะที ่๑  มี
การดูและควบคมุทีล่มหายใจในลกัษณะตางๆ กนั;   ในจตกุกะที ่๒ มกีารดแูละควบคมุทีค่วาม
รสูกึอนัเปนเวทนาในลกัษณะตางๆ กนั;   ใน จตกุกะที ่๓  นีจ้ะไดดแูละทำการฝกฝนควบคมุ
จติในลกัษณะตางๆ กนั สบืตอไป   ทัง้หมดนีต้องไมลมืวา คำทีว่า ด ูกค็อื ดใูหเหน็ วามี



ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : อานาปานสติ
2 - 137

ลกัษณะอยใูนตวัมนัเองอยางไร ทำหนาทีอ่ยางไร เกดิมาจากอะไรจะดบัไปอยางไร เปนตน;
และคำวาควบคมุ กค็อืทำใหมนัสงบรำงบัลงจากความหยาบมาสคูวามละเอยีด, จากการปรงุ
แตงมาก มาเปนการปรงุแตงนอย กระทัง่ไมใหมกีารปรงุแตงเลย, หรอืจากความยดึถอืเตม็ที่
มาสคูวามยดึถือนอย กระทัง่ไมมคีวามยดึถอืเลย.    ทัง้หมดนี ้คอืความมงุหมายอนัแทจรงิ
ของการทีเ่ราทนสคูวามลำบากนานาประการ ในการปฏบิตัอิานาปานสตกิมัมฏัฐานตลอดมา.

สรปุใจความสัน้ๆ อกีครัง้หนึง่วา คำวา รพูรอมเฉพาะซึง่จติทัง้ปวงนัน้ หมายถงึจติทกุ
ชนดิ ในขณะแหงการปฏบิตัอิานาปานสตทิกุขัน้  ไดรบัการพจิารณาสอดสองดวยญาณและ
สตอิยางทัว่ถงึ  จนไมมคีวามยดึถอืจติวาเปนตวัตนแตประการใดนัน่เอง  และมคีวามเบือ่หนาย
คลายกำหนดั จากความยดึถอืจติวาเปนตวัตนมาแตเดมิเสยีได.    การวนิจิฉยัในอานาปานสติ
ขัน้ที ่๙ สิน้สดุลงเพยีงเทานี้.    ตอนีไ้ปจะไดวนิจิฉยัในขัน้ที ่๑๐

ตอน ๑๐  อานาปานสต ิขัน้ที ่ ๑๐  (การทำจติใหปราโมทยยิง่อย)ู
อทุเทสแหงอานาปานสตขิัน้ที ่๑๐  หรอืขอที ่๒ แหงจตุกกะที ่๓  นัน้มหีวัขอวา

“ภกิษนุัน้ ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผทูำจติใหปราโมทยยิง่
อย ูจกัหายใจเขา’;  ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผทูำจติใหปราโมทย
ยิ่งอยู จักหายใจออก’ (ปโมทยํ จิตฺตํ อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ; ปโมทยํ จิตฺตํ
ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ.)

มอีธบิายโดยละเอยีดดงัตอไปนี ้:-   คำวา ยอมทำในบทศกึษา มอีธบิายอยางเดียวกนั
กบัทีอ่ธบิายมาแลวในตอนกอน.    คำวา ทำจติใหปราโมทย มขีอควรวนิจิฉยัคอื ทำใหปราโมทย
เกดิขึน้ในขณะไหน และความปราโมทยนัน้มอียอูยางไร, ดงัจะไดวนิจิฉยัสบืไปดงัตอไปนี ้:

ความปราโมทยโดยธรรม ในทีน่ี ้เมือ่กลาวโดยสรปุแลว ยอมทำใหเกดิข้ึนไดในทกุขัน้
แหงอานาปานสต ิ เพราะฉะนัน้ผทูีล่งมอืปฏบิตัใินขัน้นี ้จะตองพยายามทำใหเกดิความปราโมทย
ขึน้ ในทกุข้ันแหงอานาปานสติ.    เขาจกัตองยอนไปปฏบิตัมิาตัง้แตอานาปานสตขิัน้ที ่๑ เปน
ลำดบัมา.    จนกระทัง่ถงึขัน้ที ่๙ พยายามทำความปราโมทยใหเกดิข้ึน ใหปรากฏชดัในทกุขัน้
และใหประณตี หรอืสงูขึน้มาตามลำดบัดจุกนั คอื :-
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๑. เมือ่รชูดัความทีจ่ติเปนเอกคัคตาไมฟงุซาน ดวยอำนาจลมหายใจเขาและออกยาว
ทำความปราโมทยใหเกดิขึน้;

๒. เมือ่รชูดัความทีจ่ติเปนเอกคัคตาไมฟงุซาน ดวยอำนาจลมหายใจเขาและออกสัน้
ทำความปราโมทยใหเกดิขึน้;

๓. เมื่อรูชัดความที่จิตเปนเอกัคคตาไมฟุงซาน ดวยอำนาจความรูพรอมเฉพาะซึ่ง
ลมทัง้ปวง ทำความปราโมทยใหเกดิข้ึน;

๔. เมือ่รชูดัความทีจ่ติเปนเอกคัคตาไมฟงุซาน ดวยอำนาจการทำกายสงัขารใหรำงบั
อย ูทำความปราโมทยใหเกดิขึน้;

๕. เมือ่รชูดัความทีจ่ติเปนเอกคัคตาไมฟงุซาน เพราะการรพูรอมเฉพาะซึง่ปต ิทำความ
ปราโมทยใหเกิดขึ้น;

๖. เมือ่รชูดัความทีจ่ติเปนเอกคัคตาไมฟงุซาน เพราะการรพูรอมเฉพาะซึง่สขุ ทำความ
ปราโมทยใหเกิดขึ้น;

๗. เมือ่รชูดัความทีจ่ติเปนเอกคัคตาไมฟงุซาน เพราะการรพูรอมเฉพาะซึง่จติตสงัขาร
ทำความปราโมทยใหเกดิขึน้;

๘. เมื่อรูชัดความที่จิตเปนเอกัคคตาไมฟุงซาน เพราะการทำจิตตสังขารใหรำงับอยู
ทำความปราโมทยใหเกดิขึน้;

๙. เมือ่รชูดัความทีจ่ติเปนเอกคัคตาไมฟงุซาน เพราะความเปนผรูพูรอมเฉพาะซึง่จติ
ทำความปราโมทยใหเกดิขึน้;

เมื่อทำอยูดังนี้ ไดช่ือวาเปนการปฏิบัติอานาปานสติขั้นที่ ๑๐  ซึ่งมีใจความสำคัญ
มงุหมายถงึการรจูกัทำ หรอืสามารถทำจติใหปราโมทยขึน้มาไดในทกุๆ ขัน้  แลวถอืเอาความ
รสูกึปราโมทยนัน้เปนอารมณสำหรบัพจิารณา เพือ่เหน็ลกัษณะแหงความไมเทีย่ง ความเปน
ทุกข และความเปนอนัตตาแหงจิตที่ปราโมทยนั้นสืบตอไป เหมือนดังที่ไดกลาวแลวในการ
พจิารณาปตใินอานาปานสตขิัน้ที ่๕.

สำหรบัการเกดิแหงความปราโมทยนัน้  มทีางทีจ่ะเกดิไดตางๆ กนัตามแตเหตปุจจยั
ซึง่เปนตนเหตแุหงปราโมทย.  สำหรบัในกรณแีหงการทำอานาปานสตนิัน้ อาจกลาวไดวา :-
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ในอานาปานสตขิัน้ที ่๑  และขัน้ที ่๒  ปราโมทยเกดิเพราะรสูกึพอใจในการกระทำ
หรือในโอกาส ที่ไดกระทำตามคำสอนอันเปนนิยยานิกธรรมของพระผูมีพระภาคเจา เปน
เบื้องตน;   และสูงขึ้นมาก็คือ มีความปราโมทยเพราะประสบความสำเร็จในการกำหนด
ลมหายใจเขา-ออก ทัง้ยาวและสัน้ ดงันีเ้ปนตน.

ในอานาปานสตขิัน้ที ่๓  ยอมเกดิความปราโมทยทีส่งูข้ึนไปกวานัน้ แมไมมากก็นอย
เพราะเหตทุีม่กีารกำหนดลมหายใจอยางแยบคายยิง่ขึน้ไปกวาเกา ดงัทีไ่ดกลาวแลวโดยละเอยีด
ในอานาปานสตขิัน้นัน้  ซึง่ทำใหสมัปยตุตธรรมเชนฉนัทะเปนตน เปนไปแรงกลาข้ึน   ปราโมทย
ยอมเกดิขึน้ในลกัษณะทีป่ระณตีกวา หรอืสงูกวาตามสมควรแกกรณี.

ในอานาปานสตขิัน้ที ่๔  การปฏบิตัดิำเนนิไปจนถงึข้ันทีเ่กดิฌาน ความปราโมทยใน
การกระทำของตน ก็สูงขึ้นไปตาม ดวยอำนาจแหงการที่ไดเสวยผลเปนทิฏฐธรรมสุข โดย
เหตทุีจ่ติเปนเอกคัคตาไมถกูนวิรณรบกวนเลยเปนตน.

ในอานาปานสตขิัน้ที ่๕  มกีารพจิารณาถงึปตทิีเ่ปนองคฌานโดยตรง  ซึง่หมายถงึ
ความปราโมทยโดยพฤตนิยัอยใูนตวั  เปนการแยกเอาตวัความปราโมทยออกมากำหนดและ
พิจารณาไปโดยเฉพาะ  เปนการเห็นตัวความปราโมทยโดยชัดกวาข้ันอื่นๆ และกลายเปน
ปราโมทยทีอ่งิอาศยัปญญายิง่ขึน้  ในเมือ่มกีารพจิารณาเวทนานัน้ๆ โดยลกัษณะแหงความ
ไมเทีย่ง เปนตน.

ในอานาปานสติขั้นที่ ๖  มีอาการคลายกันกับในขั้นที่ ๕  เพราะเปนการพิจารณา
องคฌานดวยกนั.

ในอานาปานสตขิัน้ที ่๗  ปราโมทยสงูข้ึนไป  เพราะมคีวามรเูพิม่ข้ึนวาเวทนานัน้ๆ
เปนเครือ่งปรงุแตงจติ;  ทำใหสามารถรเูทาทนัเวทนา ซึง่เปนทางมาแหงกเิลส คอืตณัหาและ
อปุาทาน เปนตน จนเหน็ลทูางทีจ่ะดบัทกุขไดยิง่ข้ึนไป ปราโมทยในธรรมจงึสงูข้ึนไปตาม.

ในอานาปานสตขิัน้ที ่๘  ปราโมทยเกดิมาจากความรสูกึวาตนสามารถทำจติตสงัขาร
ใหออนกำลงัลงหรอืใหรำงับไป ซึง่เปนความสามารถทีส่งูยิง่ข้ึนไปอกี ทำใหเกดิความรสูกึวา
การควบคมุกิเลสนัน้จกัตองอยใูนกำมอืของตนโดยแนนอน.
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สำหรบัอานาปานสตขิัน้ที ่๙ นัน้ ปราโมทยเกดิข้ึน เพราะบดันีเ้ปนผมูคีวามรแูจมแจง
ในเรือ่งจติ และลกัษณะอาการตางๆ ของจติ เชนทีเ่กดิ ทีด่บั ทีไ่ปทีม่า ของจติ จนถงึกบัรสูกึ
วาการควบคมุจตินัน้ตองอยใูนกำมอืของตนโดยแท.

สวนในอานาปานสตขิัน้ที ่๑๐ นี ้เปนการประมวลมาซึง่ความปราโมทยทัง้หมดทกุชนดิ
มา  กำหนดพจิารณาอย ูและมคีวามปราโมทยเฉพาะในขอนีว้า  บดันีต้นเปนผสูามารถบงัคบั
จติไดตามความตองการ  ดงัทีส่ามารถบงัคบัใหเกดิความปราโมทยอยใูนขณะนี ้  อยางพลกิ
แพลงอยางไรก็ไดตามตองการ และกวางขวางถึงทีส่ดุ  จงึเปนจติทีบ่งัเทงิอยดูวยความปราโมทย
ทีก่วางขวางและสงูสดุไปตามกนั.

สวนขอทีว่า ความปราโมทยมอียอูยางไร นัน้  มทีางทีจ่ะวนิจิฉยั คอืความปราโมทย
คอือะไร ?  และมทีางทีจ่ะแบงแยกปราโมทยไดก่ีทาง ?

เมือ่กลาวโดยทางศพัทศาสตร ทานระบชุือ่เหลานีว้า เปนชือ่ของความปราโมทย คอื
อาโมทนา = ความเบกิบาน, ปโมทนา = ความบนัเทงิหรอืปราโมทย, หาโส = ความราเริงหรอื
หรรษา, ปหาโส = ความรืน่เรงิอยางยิง่หรอืความรืน่รมยแหงใจ,  โอทคยฺ ํ= ความโสมนสัหรอื
ความเยน็ใจ,  และ อตตฺมนตา = ความปลืม้ใจ หรอื ความภมูใิจตอตวัเองเปนทีส่ดุ;   อาการ
ทัง้หมดนีร้วมเรยีกวา อาการของความปราโมทย ในทีน่ี้.

เมือ่กลาวโดยเหตทุัว่ไป กเ็หมอืนกบักรณขีองปตแิละสขุ  กลาวคอื ปราโมทยนีอ้าจจะเปน
เคหสติคอือาศยัเรอืนหรอืกามกไ็ด; หรอืจะเปนเนกขมัมสติ คอือาศยัธรรมโดยเฉพาะ คอืความ
ปราศจากกามกไ็ด.    แตสำหรบัในทีน่ีน้ัน้ เปนทีเ่หน็ไดชดัเจนอยแูลววา เปนปราโมทยทีอ่าศยั
ธรรมแท ทกุขัน้แหงอานาปานสตทิเีดยีว.   ผศูกึษาพงึสงัเกตในขอทีช่ือ่เหมอืนกนัวา ปราโมทยๆ
แตตวัจรงินัน้อาจจะแตกตางราวกบัฟาและดนิ เพราะวตัถุหรอือารมณแหงการเกดิของปราโมทย
นั้นตางกัน.

ขอทีว่าปราโมทยในทางธรรม มทีางเกดิไดกีท่างนัน้  เมือ่กลาวตามหลกัแหงอานาปาน
สตนิีแ้ลว  ขอเทจ็จรงิยอมแสดงชดัอยแูลววา มทีางมา ๒ ทาง คอื ปราโมทยทีเ่กดิขึน้ดวย
อำนาจของสมถะหรอืสมาธ ินีอ้ยางหนึง่;  และ ปราโมทยทีเ่กดิขึน้ดวยอำนาจของวปิสสนา-
ญาณหรอืปญญา นีอ้กีอยางหนึง่.
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ปราโมทยทีเ่กดิขึน้ดวยอำนาจของสมาธินัน้ ทีเ่หน็ไดงายๆ หรอืโดยตรง กค็อืปตทิี่
เปนองคฌานและความสขุทีเ่ปนองคฌานโดยตรง  หรอืความสขุทีไ่ดรบัมาจากการทีจ่ติเปน
เอกคัคตาไมฟงุซานโดยทัว่ไปทกุขณะ เรยีกสัน้ๆ วา ความสขุทีเ่กดิจากฌาน นัน่เอง;  หรอืแม
ทีส่ดุแตความพอใจอยางปราโมทย ทีเ่กดิขึน้ดวยอำนาจของสมถะหรอืสมาธ ิเพราะมสีมถะและ
สมาธเิปนมลูฐาน.

สวนปราโมทยทีเ่กดิขึน้ดวยอำนาจของวปิสสนาหรอืปญญา  นัน้ละเอยีดยิง่ข้ึนไป
กวา สงูยิง่ขึน้ไปกวา หรอืมคีณุคายิง่กวา.  ปราโมทยขอนีไ้ดแกความปราโมทยทีเ่กดิขึน้ในขณะ
ทีพ่จิารณาปราโมทยอนัเปนตวัเวทนานัน่เอง หรอืพจิารณาสงัขารทัง้หลายทัง้ปวงกต็าม โดย
ความไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา เหน็แจงในความเปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา แลวเกดิความ
ปราโมทยข้ึนมาเพราะเหตทุีร่วูา  ไดเหน็ธรรมลกึซึง้ลงไป. จดัเปนความปราโมทยในธรรมแท.

ขอยอนไปเปรียบเทียบดวยตัวอยางของปติใหเห็นไดงายๆ คือปติในองคฌานเปน
ปราโมทยดวยอำนาจสมาธ.ิ    ครัน้ปตนิัน้ถกูนำมาพจิารณาใหเหน็วาเปน อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา
เชนเดยีวกบัเวทนาทัง้หลาย เกดิปตขิึน้มาใหมอกีชนดิหนึง่ ดวยอำนาจของปญญานัน้ เปนปติ
ตอธรรมหรอืในธรรมแทยิง่ขึน้ไปอกี;  นีเ่รยีกวาปตทิีเ่กดิข้ึนดวยอำนาจของปญญา นบัวามี
อยเูปน ๒ อยางดวยกนั ดงันี้.    สรปุใหสัน้ทีส่ดุ กไ็ดความวา ปราโมทยอยางที ่๑ เกดิอยใูน
ขณะทีจ่ติเปนสมาธ;ิ  ปราโมทยอยางที ่๒ เกดิอยใูนขณะทีจ่ติประกอบดวยปญญา.    ปราโมทย
ทัง้ ๒ อยางนี ้มอียอูยางแรกซมึปนเปกนัไปในอานาปานสตทิกุขัน้.   ดงัทีก่ลาวมาแลวขางตน
อานปานสติในสวนใดหรือขณะใดเปนสวนแหงสมาธิ  ปราโมทยที่เกิดข้ึนในขณะนั้นเปน
ปราโมทยทีเ่กดิมาจากความเปนสมาธ;ิ   อานาปานสตสิวนใดหรอืระดบัใด ทีเ่ปนสวนของปญญา
หรอืกำลงัดำเนนิไปดวยอำนาจของปญญาอย ู  ปราโมทยทีเ่กดิขึน้ในขณะนัน้ กจ็ดัเปนปราโมทย
ทีเ่กิดข้ึนดวยอำนาจของปญญา;   ฉะนัน้ เปนอนักลาวไดวา ปราโมทยทีผ่ปูฏบิตัไิดทำใหเกดิ
ขึน้โดยอาศยัอานาปานสต ิทีแ่ลวมาทัง้ ๙ ขัน้ และกำลงัจดัเปนอานาปานสตขิัน้ที ่๑๐ อยใูน
ขณะนีน้ัน้ กไ็ดแกปราโมทย ๒ ประเภทนีน้ัน่เอง  หรอืกลาวไดอกีอยางหนึง่วา หมายถงึแต
ปราโมทย ๒ ประเภทนี ้ ซึง่เปนปราโมทยอาศยัเนกขมัมะเทานัน้ หาไดหมายถงึปราโมทยที่
เปนเคหสติ คอือาศยัเรอืนหรอืกามแตประการใดไมเลย.
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สิง่ทีอ่ยากจะแนะใหสงัเกตอกีอยางหนึง่ กค็อื การฝกอานาปานสตใินขัน้ที ่๑๐ นี ้จดั
วาเปนทีน่าสนกุหรอืนาพอใจยิง่กวาอืน่ทัง้หมด  เพราะถากลาวอยางสำนวนโวหารธรรมดากค็อื
การเลนกบัความสขุนัน่เอง :  เปนการเลนของบคุคลผมูคีวามสขุทีเ่ขาไปสคูวามสขุอยางนัน้
อยางนี ้  ออกจากความสขุอยางนี ้แลวเขาไปสคูวามสขุอยางโนน  ออกจากความสขุอยาง
โนน แลวกเ็ขาไปสคูวามสขุอยางอืน่อกีตอไป  ไมมทีีส่ิน้สดุกบัความสขุ  จงึถอืวาอานาปานสติ
ในขัน้นีเ้ปนจดุเดนทีส่ดุ,  หรอืเปนเหมอืนจดุเดนทีส่ดุจดุหนึง่ ในแถวแหงอานาปานสตทิัง้หลาย,
แมการปฏบิตัจิะไดรบัผลเพยีงเทานี ้ กย็งักลาวไดวาเขาถงึธรรมรตันะ  เปนผรู่ำรวยดวยเพชร
พลอยของพระธรรม อยางประมาณมิไดอยูแลว :  นับวาควรแกการสนใจและการปฏิบัติ
เปนอยางยิ่ง.

สิ่งที่จะตองวินิจฉัยขอสุดทาย  คือญาณและสติ ตลอดถึงธรรมอื่นๆ จะเกิดขึ้นได
อยางไรนัน้  สวนใหญมอีธบิายอยางเดยีวกนักบัในขัน้ทีแ่ลวมา   สำหรบัสวนทีจ่ะตองทำความ
เขาใจเปนพิเศษเฉพาะในขั้นนี้ก็คือ  การกำหนดปราโมทยที่ตนไดทำใหเกิดขึ้นทุกข้ันของ
อานาปานสต ิโดยนยัดงัทีก่ลาวแลว  ดวยอำนาจของเอกคัคตาจติทีไ่มฟงุซาน นีเ้รยีกวา สติ.
การกำหนดตดิตามดปูราโมทยนัน้ดวยอำนาจของสต ิจนเกดิการพจิารณาเหน็ความเปนอนจิจงั
ทกุขงั อนตัตาสตกิลายเปนอนปุสสนาญาณไป; นีเ้รยีกวา ญาณ.    ผปูฏบิตักิำหนดและพจิารณา
จติซึง่ประกอบดวยปราโมทยทัง้หลายดวยสตนิัน้ ดวยญาณนัน้  การกระทำนีช้ือ่วาจติตานุ-
ปสสนาสตปิฏฐานภาวนา ซึง่จดัเปนภาวนาทีส่มบรูณดวยอรรถทัง้ ๔ ดงัทีก่ลาวแลว.    ใน
ขณะนั้นเปนการสโมธานซึ่งธรรมทั้งหลาย ๒๙ ประการ  พรอมทั้งการรูโคจรแทงตลอด
สมตัถะแหงธรรมทัง้หลายเหลานัน้ ดวยอำนาจของการกระทำทีแ่ยบคาย มอีาการ ๑๖ มกีาร
รทูัว่อยู, กำหนดอยู, รอูยู, เหน็อยู,พจิารณาอยู, อธษิฐานจติอย ู ฯลฯ เปนลำดบัๆ ไป จน
กระทัง่ถงึการทำใหแจงซึง่ธรรมทีค่วรทำใหแจงอย;ู  แตละขัน้ๆ เกีย่วกบัปราโมทยนัน้โดยตรง
ดวยจติทีเ่ปนเอกคัคตาไมฟงุซานอยทูกุลมหายใจเขา-ออก  ดงัทีไ่ดอธบิายแลวโดยละเอยีดใน
อานาปานสตขิัน้ที ่๕ นัน้แลว ไมจำเปนจะตองกลาวซ้ำในทีน่ี้.

การวนิจิฉยัในอานาปานสตขิัน้ที ่๑๐  สิน้สุดลงเพยีงเทานี้.    ตอไปนีจ้ะไดวนิจิฉยัใน
อานาปานสตขิัน้ที ่๑๑ สบืไป.
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ตอน ๑๑  อานาปานสต ิขัน้ที ่๑๑   (การทำจติใหตัง้มัน่อย)ู
อทุเทสแหงอานาปานสตขิัน้ที ่๑๑  หรอืขอที ่๓ แหงจตกุกะที ่๓ นัน้มวีา

“ภกิษนุัน้ ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผทูำจติใหตัง้มัน่อย ูจกั
หายใจเขา’;  ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผทูำจติใหตัง้มัน่อย ูจกัหายใจ
ออก’”; (สมาทห ํจติตฺ ํอสสฺสสิสฺามตี ิสกิขฺต;ิ สมาทห ํจติตฺ ํปสสฺสสิสฺามตี ิ สกิขฺต)ิ

และมอีธบิาย ดงัตอไปนีค้อื :-

การวนิจิฉยัในบทวา “ยอมทำในบทศกึษา” ยอมมใีจความเหมอืนกบัในขัน้ทีแ่ลวมาโดย
ประการทัง้ปวง มอียบูางทีจ่ะตองทำความเขาใจเปนพเิศษเฉพาะขัน้นีค้อื:- สวนทีจ่ะถอืวาเปน
สลีสกิขา นัน้ จะตองรจูกัสอดสองใหถกูตรงตามทีม่อีย;ู โดยใจความใหญๆ  นัน้เลง็ถงึ ขอทีม่ี
การสำรวมหรอืระวงัจติไมใหละไปจากอารมณ ทีก่ำลงักำหนดอยใูนขัน้นัน้ๆ; ตวัการสำรวมนัน่
แหละจดัเปนศลีในทีน่ี้.    เพราะวาเม่ือมกีารสำรวมในเวลาใด โทษทางกาย วาจา หรอืการ
ทศุลีอยางใดๆ กม็ขีึน้ไมได.    การชีใ้หเหน็เชนนีเ้ปนการปองกนั ไมใหเกดิความเขาใจผดิไป
วา เมือ่การปฏบิตัดิำเนนิมาถงึขัน้สมาธหิรอืปญญาอยางสงูเชนนีแ้ลวมนัจะยงั คงมกีารสำรวม
ศลีอยไูดอยางไรกัน; ฉะนัน้ ขอใหถอืวา เมือ่มกีารสำรวมจติใดๆ อยใูนเรือ่งใดกต็าม ดวยอำนาจ
ของสตแิลว การสำรวมนัน้ยอมเปนการประมวลไวไดซึง่สลีสกิขาอยใูนตวัโดยสมบรูณ.    เปน
อนักลาวไดวาแมในขณะทีก่ำลงัปฏบิตัหิมกมนุอยใูนอานาปานสตขิัน้สงู เหลานี ้การสำรวมใน
ศลีกย็งัสมบรูณอยตูามเดมิ จงึเปนการทำใหไตรสกิขา หรอืสกิขาทัง้ ๓ ยงัคงเปนธรรมสมงัคี
สมบรูณอย;ู ฉะนัน้ คำวา “ยอมทำในบทศกึษา” ในอานาปานสตขิอนี ้และในอานาปานสตขิอ
ตอไปทัง้หมด กย็งัหมายความถงึการทำเตม็ทีใ่นสกิขาทัง้ ๓ อยนูัน่เอง.

สวนทีเ่ปนสมาธแิละสวนทีเ่ปนปญญา นัน้ เหน็ไดชดัอยแูลววามกีารกำหนดสมาธแิละ
การพิจารณาทางปญญาอยูทุกขั้น; แตสวนที่เปนศีลนั้นเปนอยูอยางไมเปดเผย จะตองรูจัก
พจิารณาจงึจะมองเหน็ไดชดัเจน กลาวคอืในอานาปานสตขิัน้ที ่๑  ขัน้ที ่๒  ขัน้ที ่๓  มกีาร
สำรวมอยทูีก่ารระวงัจติใหคอยกำหนดลมหายใจในวธิตีางๆ กนั.    การสำรวมนัน่เองควบคมุ
เอาความมศีลีไวได.    ในอานาปานสตขิัน้ที ่๔   การสำรวมมอียทูีก่ารพยายามทำลมหายใจให
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รำงบัลงๆ ซึง่เปนการสำรวมทีย่ากยิง่ไปกวาขัน้ทีแ่ลวมา;  การสำรวมในขัน้ที ่๕ และที ่๖ มอียู
ตรงทีค่อยกำหนดปตแิละสขุอยางแรงกลา;  ในขัน้ที ่๗  มอียทูีก่ารคอยกำหนดเวทนาหรอื
การทีเ่วทนาทำหนาทีป่รงุแตงจติ;  ในขัน้ที ่ ๘ การสำรวมมอียใูนการทีเ่ฝาพยายามปองกนั
ไมใหเวทนาปรงุแตงจติได  หรอืปรงุแตงแตนอยทีส่ดุ;   ในขัน้ที ่๙  การสำรวมมอียใูนขณะที่
ตัง้หนาตัง้ตาคอยเฝากำหนดลกัษณะตางๆ ของจติ;   ในขัน้ที ่๑๐  การสำรวมมอียทูีก่ารประคอง
จติใหมปีราโมทย และการกำหนดซึง่ความปราโมทยนัน้ๆ;   สำหรบัขัน้ที ่๑๑ นีค้วามสำรวมมี
อยตูรงทีค่วามพยายามประคองจติใหตัง้มัน่ในแบบตางๆ กนั.  ความสำรวมทกุอยางเหลานี้
ลวนเปนแตตวัศลี หรอืความควบคมุไวไดซึง่สลีสกิขา ใหยงัคงมอียตูลอดเวลา  สำหรบัในขัน้
ตอไปพงึถือเอาใจความอยางเดียวกนั  จกัไมกลาวถึงอกีโดยละเอยีด  จกัชีใ้หเหน็แตในแงที่
จำเปนจะตองชี้เทานั้น.

สิง่ทีต่องวนิจิฉยัสบืไป คอืขอทีว่า “ทำจติใหตัง้มัน่อย”ู   สิง่ทีต่องวนิจิฉยัมอีย ู๒ ประการ
คอื ความตัง้มัน่เปนอยางไร  และความตัง้มัน่มไีดเมือ่ไร  ซึง่จะไดวนิจิฉยักนัสบืไป.

คำวา “ความตัง้ม่ัน” ในทีน่ี ้โดยใจความกค็อืความเปนสมาธนิัน่เอง.   เนือ่งจากความ
เปนสมาธินี้ มีอาการที่อาจจะแยกพิจารณาใหเห็นไดในมุมหรือแงตางๆ กัน เพราะฉะนั้นใน
ทางศพัทศาสตร เมือ่ถามวาสมาธคิอือะไรแลว  ยอมตอบดวยการจำแนกชือ่ตางๆ เหลานีใ้ห
ฟงคอื ฐติ ิ= ความตัง้มัน่.   สณฐฺติ ิ= ความหนกัแนน หรอื ความตัง้มัน่ดวยด,ี  อธฏิฐติ ิ= ความ
แขง็แรงหรอืเขมแขง็,  อวสิาหาโร = ความมไิดมอีาการดจุอาหารเปนพษิ,   อวกิเฺขโป = ความ
ไมฟงุซาน,  อวสิาหตมานสตา = ความมใีจทีพ่ษิมไิดกระทบกระทัง่,  สมโถ = ความสงบ,
สมาธนิทฺรฺยิ ํ= อนิทรยีคอืความตัง้มัน่,  สมาธพิล ํ= กำลงัคอืความตัง้มัน่,  สมมฺาสมาธ ิ= ความ
ตัง้มัน่ชอบ.   ดงันีเ้ปนตน; ซึง่เปนการเพยีงพอแลวทีย่กมาเปนตวัอยาง ทัง้ทีย่งัมคีำอืน่อกีมาก.

อธบิายความหมายแหงคำทีแ่สดงลกัษณะแหงความตัง้มัน่ เหลานีพ้อเปนทางเขา
ใจมอียดูงันี ้: คำวา ตัง้มัน่ หนกัแนน หรอืแขง็แรง เปนตนนี ้ลวนแตเปนอาการของจติ ซึง่
เรยีกวาสมาธ.ิ  คำวา ความตัง้มัน่ หมายถงึความทีอ่ารมณหรอืนวิรณกระทบไมหวัน่ไหว;  คำวา
หนกัแนน หรอืตัง้มัน่ดวยดนีัน้หมายความวาเปนอยางนัน้ยิง่ไปอกี คอืสามารถทนสตูออารมณ
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หรอืนวิรณทีม่กีำลงัมากไดจรงิ.   คำวา แขง็แรง หมายถงึไมออนไปตามอารมณ ทีย่ัว่เยา
หรอืขเูขญ็บงัคบั.   คำวา มไิดเปนดจุอาหารเปนพษิ นีเ้ปนการทำอปุมา :  เหมอืนอยางวา
คนที่เกิดมีอาหารเปนพิษขึ้นในกระเพาะ ยอมมีอาการกระสับกระสายเหมือนคนจะตาย
ไมสามารถประกอบการงานอนัใดได   ไมมคีวามสดชืน่เบกิบานแตประการใดเลย.   จตินีก้เ็หมอืน
กนั  ถานวิรณเขาไปเปนพษิอยใูนภายในแลว  ยอมตายจากความด ีไมสามารถประกอบกจิ
ใดๆ ทางจติได  ไมมคีวามสดชืน่เบกิบานแตประการใดเลย.   เพราะฉะนัน้ ทานจงึกลาววา
ลกัษณะของสมาธนิัน้ตองเปนเหมอืนกบัความทีไ่มมอีาหารเปนพษิอยใูนกระเพาะ.    คำวา
ไมฟงุซาน หมายถงึ มอีารมณเพยีงอยางเดยีว ไมแลนไปสอูารมณใดๆ  กำหนดอยแูตอารมณ
ทีม่อียสูำหรบัสมาธนิัน้  เหมอืนกบัสตัวทีม่สีิง่ทีต่องการอยใูนทีน่ัน้อยางเพียงพอแลว  กไ็มลกุลน
ไปในทีอ่ืน่ๆ เหมอืนลงิทีเ่ทีย่วแสวงหาผลไมไปทัว่ๆ ปา ฉนัใดกฉ็นันัน้.

คำวา มใีจอนัพษิมิไดกระทบกระทัง่ นัน้ พษิในทีน่ี ้หมายถงึนวิรณและกเิลสชือ่อืน่
ทกุชนดิ;  เมือ่กเิลสไมกระทบจติ จติมคีวามเปนปกตสิงบอยไูด.   คำวา กระทบจติ ในทีน่ี้
หมายถึงครอบงำจิต ดึงจิตไปตามอำนาจของมัน เชน ความอยากดึงไปสูสิ่งที่มันอยาก
ความโกรธดงึไปสสูิง่ทีม่นัโกรธ ดงันีเ้ปนตน;  เมือ่ไมมสีิง่เหลานีจ้ติกส็งบ เปนสมาธ ิ  คำวา
สมถะ หรอื สงบ  มคีวามหมายตรงตามภาษาไทย  คอืหมายถงึความระงบั  ไมมคีวามดิน้รน
ไมมคีวามเรารอนไมมคีวามหมนหมอง ดงันีเ้ปนตน.   คำวา สมาธนิทฺรฺยิ ํตองการใหหมายถงึ
สมาธิที่แทจริง คือขนาดที่จะเปนใหญ เปนประธานไดอยางหนึ่ง ในบรรดาธรรมที่เปนใหญ
เปนประธานทัง้หลาย,  คำวา สมาธพิลํ กเ็ปนอยางเดยีวกนั หมายถงึ สมาธทิีถ่งึขนาดทีม่ี
กำลงัหรอืใชเปนกำลงัตอสขูาศกึคอืนวิรณได.    คำวา สมัมาสมาธ ิตองการใหหมายถงึแต
สมาธทิีถ่กูทีช่อบ หรอื สมาธใินทางพทุธศาสนา เพราะยงัมสีมาธทิีเ่ปนของนอกพทุธศาสนา
หรอืสมาธทิีเ่ดนิผดิทางเปนมจิฉาสมาธอิยอูกีพวกหนึง่.    เมือ่ผศูกึษาไดพจิารณาดคูวามหมาย
ของคำเหลานีท้กุคำอยางละเอยีดลออแลว  กส็ามารถเขาใจถงึความหมายของสิง่ทีเ่รยีกวาสมาธิ
ไดอยางทัว่ถึง และเขาใจไดวาสมาธนิัน้คอือะไร.    แตอยางไรกด็ ีทัง้หมดนีเ้ปนเพยีงการ
อธิบายตามทางศัพทศาสตรหรือทางหนังสือเทานั้น.
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สวนในทางปฏบิตันิัน้ ทานจำกดัความไวสัน้ๆ ตามหลกัแหงอานาปานสตวิา ความที่
จติมีอารมณเปนหนึง่ไมฟงุซาน  ดวยอำนาจการกำหนดลมหายใจยาว-สัน้ ชือ่วา สมาธ;ิ หรอื
อกีอยางหนึง่วา จติทีม่อีารมณเปนอนัเดยีวไมฟงุซาน  ดวยอำนาจจากการกำหนดลมหายใจ
ของบคุคลผมูจีติตัง้มัน่ชือ่วาสมาธ ิดงันี ้ ซึง่ทัง้หมดนีอ้าจจะสรปุความไดวา เมือ่จติมอีารมณ
สำหรบักำหนดและจติกำหนดอารมณนัน้ได  การกำหนดอารมณไดนัน้ ชือ่วา สมาธ ิจะเปน
อยางต่ำ อยางกลาง อยางสงู หรอือยางหยาบ อยางกลาง อยางประณตี นัน้ยอมแลวแต
กรณ ีแตไมถอืเอาเปนประมาณ เพราะอาจจะเรยีกไดวาเปนสมาธไิดดวยกนัทัง้นัน้.    นีค้อื
วนิจิฉยัขอทีว่า สมาธคิอือะไร ?

สวนขอทีว่า สมาธหิรอืความตัง้มัน่ มไีดเมือ่ไรนัน้  มวีนิจิฉยัดงัตอไปนี ้:-

ดงัทีก่ลาวมาแลวขางตนวา สมาธมิไีดทกุขณะทีจ่ติมกีารกำหนดอารมณ  นีเ่ปนหลกั
ทัว่ๆ ไป;   ทีเ่ปนอยางพเิศษนัน้ สมาธมิไีดหรอืยงัคงมอียไูดแมในขณะทีจ่ติกำหนดลกัษณะ
มลีกัษณะแหงความไมเทีย่ง เปนตน ในขณะแหงวปิสสนา;   ฉะนัน้ เมือ่จะประมวลใหสิน้กระแส
ความ กเ็ปนอนักลาวไดวา สมาธไิดโดยประเภทใหญๆ  ใน ๓ กาล คอื :-

๑. สมาธใินขณะระยะเริม่แรกแหงการกำหนดอารมณ  ซึง่ไดแกบรกิรรมสมาธแิละ
อุปจารสมาธิ.

๒. สมาธใินขณะทีจ่ติตัง้อยใูนฌาน ไดแกอปัปนาสมาธโิดยตรง.
๓. สมาธ ิทีเ่ปนอนนัตรกิสมาธแินบเนือ่งกนัอยกูบัปญญา ในขณะทีม่กีารกำหนด

และการพจิารณาลกัษณะมลีกัษณะแหงความไมเทีย่ง เปนตน.

สมาธอิยางที ่๑  คอืสมาธใินระยะเริม่แรก แหงการกำหนดอารมณนัน้ เปนสมาธโิดย
ออมหรอืโดยปรยิาย คอืเปนสมาธทิีย่งัไมถงึขนาดทีจ่ะกลาวไดวาเปนสมาธแิท  เหมอืนมนษุย
ยงัเด็กอย ูยงัไมมคีวามเปนมนษุยทีเ่ต็มที ่ฉนัใดกฉ็นันัน้,  แตถงึกระนัน้ ก็ยงัดกีวาไมมสีมาธิ
เสยีเลยเปนไหนๆ.    สรปุความในขอนีว้า  พอสกัวาลงมอืทำสมาธ ิกม็สีมาธโิดยปรยิายนี้
ไดเรือ่ยๆ ไปเปนลำดบั จนกระทัง่ถงึขณะแหงอปุจารสมาธ ิคอืนวิรณระงบัไปบาง กลบัมมีา
บาง หรอืนวิรณถอยกำลงัลงไปมาก  แตไมถงึขนาดทีจ่ะระงบัหมดสิน้ไป  ทัง้นีเ้พราะเหตทุีว่า
องคฌานยงัไมครบถวนและตัง้มัน่  จงึตองจดัเปนสมาธโิดยปรยิายอยนูัน่เอง  แตถงึกระนัน้
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กย็งัดีกวาไมมสีมาธเิสยีเลย ดงักลาวแลว.

สมาธอิยางที ่๒  คอื อปัปนาสมาธนิัน้ หมายถงึความทีจ่ติตัง้มัน่อยใูนฌาน นีค้อืตวั
สมาธแิท และมคีวามหมายเตม็ตามความหมายของคำวาสมาธทิกุประการ.    เมือ่กลาววา จติ
ใหตัง้ม่ันอย ูและเปนความตัง้มัน่อยอูยางแทจรงิ  กต็องหมายถงึความทีจ่ติตัง้อยใูนสมาธขิัน้
ที่เปนฌานขั้นใดขั้นหนึ่งเทานั้น  ไมวาจะเปนรูปฌานหรืออรูปฌานก็ตาม.   ถาผูปฏิบัติใน
อานาปานสตมิคีวามมงุหมายทีจ่ะฝกฝนในสวนอรปูฌาน  กม็โีอกาสทีจ่ะฝกฝนไดในอานาปาน-
สตขิัน้ที ่๑๑ นี ้  มรีายละเอยีดดงัทีก่ลาวไวในทีอ่ืน่อกีสวนหนึง่  เพราะไมไดเปนสิง่ทีม่งุหมาย
โดยตรงในทีน่ี้.    ในทีน่ีม้งุหมายโดยตรงแตเพยีงรปูฌานทัง้ ๔  แตประเภทเดยีว.

สวนสมาธอิยางที ่๓  คือ สมาธทิีแ่นบเนือ่งกนัอยกูบัปญญาโดยไมแยกกนันัน้ จดัเปน
สมาธโิดยปรยิายอกีอยางหนึง่  เพราะในขณะนีเ้ปนขณะทีป่ญญาจะทำหนาทีข่องมนัดวย  กำลงั
คอืสมาธิ.    เมือ่บคุคลกำหนดอารมณของสมาธจินทำฌานใหเกดิข้ึนได  ดำรงอยใูนฌาน
นานพอสมควร คอืจติมกีำลงัเขมแขง็ และเขารปูเขารอยเพยีงพอแกความตองการแลว กอ็อก
จากฌานนัน้ไปกำหนดอารมณแหงวปิสสนา เชนเวทนาเปนตน อยางใดอยางหนึง่ขึน้มาพจิารณา
โดยลกัษณะ มลีกัษณะแหงความไมเทีย่งเปนตนอยู.    ในขณะนีก้ำลงัแหงสมาธกิย็งัอยใูน
การพิจารณานัน้ คอื แฝงตวัหรอืแนบเนือ่งกนัอยกูบัปญญาโดยสดัสวนทีส่มควรกนั : ถาเพง
ปญญาแรง กำลงัของสมาธกิแ็รงข้ึนตาม,  ถาเพงปญญาหยอน กำลงัของสมาธกิห็ยอนลง
ตาม, และเปนไปในตวัเองไดเชนนีโ้ดยไมตองเจตนา ดงันี้.    สมาธชินดินีเ้รยีกวา สมาธใิน
ขณะแหงวปิสสนา และเพราะเหตนุัน้ จงึไดชือ่วา สมาธโิดยปรยิาย; แตเปนปรยิายทีม่คีาสงู
ไมเหมอืนกบัสมาธโิดยปรยิายดงัทีก่ลาวแลวในขอที ่๑.

จากลกัษณะอาการแหงสมาธทิัง้ ๓ ชนดิ หรอื ๓ ขัน้ ๓ ตอน ดงัทีก่ลาวมาแลวนี้
ทำใหเราเหน็ไดวาสมาธมิอียใูนขณะไหนหรอืเมือ่ไร  และสมาธใินขณะไหน มลีกัษณะและหนาที่
อยางไร เปนการรอบรตูอความทีจ่ติเปนสมาธไิดโดยประการทัง้ปวง.

สรปุความวา การฝกในขัน้ที ่๑๑ นี ้ฝกในการกำหนดความตัง้มัน่ทัง้ในแงของสมถะ
และทัง้ในแงของวปิสสนา จากอานาปานสตทิกุขัน้เทาทีม่ใีหกำหนดไดวามคีวามตัง้มัน่อยกูีอ่ยาง
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จนกระทัง่ตนมคีวามคลองแคลวในการทำจติใหตัง้มัน่ไดทกุอยาง ดวยความชำนชิำนาญสมตาม
ความปรารถนา.

สวนคำวนิจิฉยัในขอทีว่า ญาณและสต ิตลอดถงึสมัปยตุตธรรมอืน่ๆ ซึง่มอียใูนขณะนัน้
มขีึน้ไดโดยวธิไีรนัน้  พงึทราบวา เมือ่จติมคีวามตัง้มัน่ ไมวาชนดิไหนอยทูกุลมหายใจเขา-ออก
จิตที่ตั้งมั่นนั้นก็ปรากฏดวย  สติที่กำหนดความตั้งมั่นนั้นก็ปรากฏดวย จึงเกิดมีจิตรูแจงคือ
วญิญาณจติ ซึง่ไดแก อนปุสสนาญาณดงัทีไ่ดกลาวแลวในขอกอน.    เมือ่เปนดงันี ้กเ็ปนอนั
วามกีารตามเหน็ซึง่จติในจติ ดวยอำนาจของสตนิัน้ จนกระทัง่เหน็ความไมเทีย่ง เปนทกุข เปน
อนตัตาของจติ แมทีต่ัง้มัน่แลวทกุชนดิ;  เมือ่กระทำอยดูงันี ้กเ็รยีกวา มจีติตานปุสสนาสตปิฏฐาน-
ภาวนา อนัเปนภาวนาทีส่มบรูณดวยอรรถทัง้ ๔  ดงัทีไ่ดเคยอธบิายมาแลวอยางละเอยีดใน
ขอตนๆ;  ในขณะนัน้ยอมมกีารสโมธานมาไดซึง่ธรรมทัง้หลาย ๒๙ อยาง พรอมทัง้รโูคจรและ
แทงตลอดสมตัถะของธรรมนัน้ๆ ดงัทีก่ลาวโดยละเอยีด ในอานาปานสตขิัน้ที ่๕ อกีนัน่เอง.

การวินิจฉัยในอานาปานสติขั้นที่ ๑๑ สิ้นสุดลงเพียงเทานี้ ตอไปนี้จะไดวินิจฉัยใน
อานาปานสตขิัน้ที ่๑๒ สบืไป.

ตอน ๑๒  อานาปานสตขิัน้ที ่ ๑๒  (การทำจติใหปลอย)
อทุเทสแหงอานาปานสตขิัน้ที ่๑๒  หรอืขอที ่๔ แหงจตกุกะที ่๓ นีม้หีวัขอวา

“ภกิษนุัน้ ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผทูำจติใหปลอยอย ูจกั
หายใจเขา’;   ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผทูำจติใหปลอยอย ูจกัหายใจ
ออก’.” (วิโมจยํ จิตฺตํ อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ; วิโมจยํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามีติ
สิกฺขติ.)

วนิจิฉยัมอียดูงัตอไปนี ้:-

การทำในบทศกึษาทัง้ ๓ ในอานาปานสตขิัน้นีน้ัน้ ความสำรวมสตใินการคอยกำหนด
การปลอยชนดิตางๆ ของจติ  หรอืแมแตการคอยกำหนดจติใหทำการปลดเปลือ้งสิง่ตางๆ จาก
จติ  ซึง่เปนความสำรวมอยางยิง่ และอยางละเอยีดทีส่ดุนัน่แหละ คอื ความสำรวมทีป่ระมวล
ไวไดซึง่สลีสกิขาในขณะนี้.    สำหรบัจติตสกิขาและปญญาสกิขานัน้ มอียไูดโดยลกัษณะเดยีว
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กนักบัอานาปานสตขิัน้อืน่ๆ ทกุขัน้ดงัทีก่ลาวแลว  ไมจำเปนตองวนิจิฉยัซ้ำในทีน่ีอ้กี.    สำหรบั
คำวา “ทำจติใหปลอยอย”ู นัน้ มสีิง่ทีจ่ะตองวนิจิฉยัเปน ๒ อยางคอื :-

๑. ปลอยอยางไร ?
๒. ปลอยซึง่อะไร ? ซึง่จะไดวนิจิฉยัตอไป.

การทีย่กเอาปญหาวาปลอยอยางไรมาวินจิฉยักอนนัน้ เปนเพราะจะชวยทำใหเกดิความ
เขาใจไดโดยงาย เพราะจะไดอาศยัขอความตางๆ ดงัทีก่ลาวมาแลวขางตนเปนเครือ่งชวยทำให
เกดิความเขาใจงาย  โดยเฉพาะกค็อื เรือ่งองคแหงฌานอนักลาวแลวในอานาปานสตขิัน้ที ่๔
โดยละเอยีด  และเรือ่งการละนจิจสญัญาเสยีไดดวยอนจิจสญัญา เปนตน ดงัทีก่ลาวแลวโดย
ละเอยีดในอานาปานสตขิัน้ที ่๕.

คำวา ทำจติใหปลอย มคีวามหมายโดยตรงวา ทำจติใหปลอยสิง่ทีเ่กดิขึน้ในจติหรอื
กลุมรุมหอมลอมจิต อยางหนึ่ง และ สิ่งที่จิตยึดไวเองดวยอำนาจของอุปาทานอันเกิด
จากอวชิชา อนันอนเนือ่งอยใูนสนัดาน นีอ้กีอยางหนึง่.    ถากลาวกลบักนัอกีอยางหนึง่
กค็อื แทนทีจ่ะกลาววาทำจติใหปลอย กก็ลาวกลบักนัไดวา “เปลือ้งจติเสยีจากสิง่ซึง่ควรปลด
เปลือ้ง” ดงันีก้ไ็ด; ผลยอมเปนอยางเดยีวกนั จะแตกตางกนักแ็ตวธิพีดู.

ทีว่าทำจติใหปลอยเสยี หรอืเปลือ้งจติเสยีจากสิง่ทีม่ากลมุรมุจตินัน้ หมายถงึการเปลือ้ง
จิตจากนิวรณในขณะแหงสมาธิ นับตั้งแตระยะเริ่มแรกข้ึนมาจนกระทั่งถึงสมาธิที่เปนฌาน.
สมาธทิีย่งัไมเปนฌาน กเ็กยีดกนันวิรณออกไปไดเลก็ๆ นอยๆ ตามสดัสวน และลมลกุคลกุคลาน
ไปตามเรือ่งของมนั  แตถงึอยางนัน้กย็งัเปนการเปลือ้งจติจากนวิรณอยนูัน่เอง.    เมือ่มคีวาม
ตัง้อกตัง้ใจทำอยใูนสมาธขิัน้นี ้กเ็ปนการทำจติใหปลอยอยซูึง่นวิรณในขัน้นี ้ซึง่ทำใหเหน็ไดอกีวา
ผปูฏบิตัใินอานาปานสตขิัน้ที ่๑๒ นี ้กจ็ำเปนทีจ่ะตองตวีงกวาง คอืการยอนมาฝกการกำหนด
ในการทีจ่ติเปลือ้งจากนวิรณออกไปไดอยางไร ไปตัง้แตอานาปานสตขิัน้ตนๆ อกีนัน่เอง.

แตโดยทีแ่ทนัน้ คำวา “ทำจติใหเปลือ้งอย”ู นัน้ อยางนอยหมายถงึการทำจติใหเปลือ้ง
นวิรณออกไปไดจรงิๆ โดยตรง มไิดมงุหมายถงึการปลดเปลือ้งเลก็นอยโดยตวัมนัเองในระยะ
เริม่แรกทีส่ดุ เชนนัน้ แตการทีน่ำมากลาวนีก้เ็พือ่จะชีใ้หเหน็ชดัวา การปลดเปลือ้งนวิรณนัน้
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ยอมมีใหเห็นไดตั้งแตเมื่อไร ฉะนั้นถาผูใดประสงคจะยอนกลับไปฝกการกำหนดอาการอันนี้
มาตัง้แตอานาปานสตขิัน้ที ่๑  กเ็ปนสิง่ทีค่วรทำ เพือ่เหน็การปลดเปลือ้งนวิรณ “อยางลมลกุ
คลกุคลาน” ดงัทีก่ลาวแลวนัน่เอง ซึง่จะชวยใหเขาใจความหมายของคำวา”ทำจติใหปลอยอย”ู
ไปไดตัง้แตตนทเีดยีว.

การทำจติใหปลอยอยซูึง่นวิรณในขัน้แหงสมถะ นัน้ กค็อืการกำจดันวิรณทัง้ ๕ เสยี
ไดดวยอำนาจของปฐมฌาน เรยีกวา การปลอยนวิรณ ๕ เสยีไดจากจติ.    สงูข้ึนมา คอืการ
ปลอยวติก วจิาร เสยีได ดวยอำนาจทตุยิฌาน;  จติจะเกลีย้งเกลายิง่ข้ึนเพยีงไร ขอใหลอง
คำนวณด.ู    สงูขึน้มาเปนการปลอยปตเิสยีได ดวยอำนาจของตตยิฌาน; และการปลอยความ
รสูกึทีเ่ปนสขุและทกุขเสยีได ดวยอำนาจของจตตุถฌานในทีสุ่ด.    ผปูฏบิตัจิะตองพยายาม
กำหนดความทีจ่ติปลอยนวิรณหรอืเปลือ้งตนเองจากนวิรณไดอยางไร  แลวความเกลีย้งเกลา
หรอืโวทาตะเกดิขึน้ไดอยางไร และจติเปลือ้งจากองคฌาน  ตางๆ เปนลำดบัขึน้มาอยางไร
และจติมคีวามเกลีย้งเกลาตามขึน้ไปอยางไร  เปนการฝกทำซ้ำๆ ซากๆ ใหชำนาญในการเปลือ้ง
และปลอยเหลานี ้จนชำนชิำนาญเหมอืนของเลน  กเ็ปนอนักลาวไดวา เปนผปูระสบความสำเรจ็
ในการทำจิตใหปลอยอยูในขั้นของสมถะสำเร็จไปขั้นหนึ่ง.

ถัดไปอีกขั้นหนึ่ง ก็คือการทำจิตใหปลอยจากสิ่งที่จิตยึดไวเองดวยอำนาจของ
อปุาทาน.   ขอนี ้คอืการทำจติใหเปลือ้งปลอยอยใูนขัน้วปิสสนา.    ขอนีจ้ะมไีดในขณะแหง
อานาปานสติที่ไดหยิบยกเอาธรรมไมวารูปหรือนามอยางใดอยางหนึ่งขึ้นมาพิจารณาอยูโดย
ลกัษณะ คอืโดยความไมเทีย่งเปนทกุข เปนอนตัตา เปนตน.    ถาจะมกีารยอนไปฝกมาตัง้แต
อานาปานสตขิัน้ที ่๑  กก็ำหนดเอาลมหายใจยาวมาเปนวตัถสุำหรบัดคูวามไมเทีย่ง เปนทกุข
เปนอนตัตา ของลมนัน้.    อานาปานสตทิกุขัน้ในอานาปานสตจิตกุกะที ่๑ นีม้ลีมหายใจนัน่
เองในลกัษณะทีต่างๆ กนั เปนวตัถสุำหรบัพจิารณาโดยลกัษณะ;  อานาปานสตใินจตกุกะที ่๒
ทัง้หมด มเีวทนาทีอ่ยใูนลกัษณะตางๆ กนันัน่แหละเปนวตัถสุำหรบัการพจิารณาโดยลกัษณะ;
อานาปานสตทิกุขัน้ในจตกุกะที ่๓ มจีติซึง่กำลงัเปนอยใูนลกัษณะทีต่างๆ กนันัน่แหละ เปน
วตัถุสำหรบัพจิารณาโดยลกัษณะ.    เปนอนัวาในอานาปานสตทิกุขัน้ ลวนแตมวีตัถอุยางใด
อยางหนึง่สำหรบัใหพจิารณาโดยลกัษณะ คอืโดยความไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา.    เมือ่
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การพจิารณามอีย ูการเหน็แจงโดยลกัษณะกย็อมม ี  ฉะนัน้ เมือ่มกีารเหน็ความไมเทีย่งทีใ่ด
จติกป็ลอยนจิจสญัญา คอืความเหน็วาเทีย่งเสยีไดเมือ่นัน้;   เมือ่เหน็โดยความเปนทกุขเมือ่ใด
จิตก็ปลอยสุขสัญญา คือความสำคัญวาสุขเสียไดเมื่อนั้น;   เมื่อเห็นโดยความเปนอนัตตา
จติกป็ลอยอตัตสญัญา ความสำคญัวาตนเสยีได;  เมือ่จติเบือ่หนายอย ูยอมปลอยนนัท ิคอืความ
เพลนิเสยีได;   เมือ่จติคลายกำหนดัอย ูยอมปลอยราคะ คอืความกำหนดัเสยีได;   เมือ่จติดบั
อย ูคอืไมมอีะไรปรงุแตง ยอมปลอยสมทุยั คอืความกอเสยีได;  เมือ่จติสละคนือย ูยอมปลอย
อปุาทาน คอืความถอืมัน่เสยีได มรีายละเอยีดดงักลาวแลวในคำอธบิายสวนหนึง่ของอานาปาน-
สตขิัน้ที ่๕.    นีค้อืการทำจติใหปลอยในขัน้ของวปิสสนา.    ในขัน้ของสมาธ ิจติเปลือ้งปลอย
นวิรณและอกศุลธรรมตางๆ ตลอดถงึองคแหงฌานตางๆ ไดดวยอำนาจของฌานนัน้ๆ.    สวน
ในขัน้ของวปิสสนานีจ้ติเปลือ้งปลอยความเหน็ผดิและกเิลสอนัละเอยีดตางๆ ดวยอำนาจของ
ปญญา.

วนิจิฉยัในอานาปานสตขิัน้ที ่๑๒ ยตุลิงเพยีงเทานี้.

สิง่ทีค่วรสนใจเปนพเิศษอกีอยางหนึง่กค็อื ในจตกุกะที ่๓ นี ้มกีารกำหนดจติทีเ่รยีก
วาจติตานปุสสนาโดยเทากัน หรอืเสมอกนัทกุขัน้ แตอาการทีก่ำหนดพจิารณานัน้ตางกนั คอื
ขัน้ที ่๑ กำหนดจติวามลีกัษณะอยางไรในขณะแหงอานาปานสตขิัน้ตางๆ ตัง้แตเริม่ทำอานาปาน-
สตจินถงึการทำอานาปานสตขิัน้นี้.    ขัน้ที ่๒ กำหนดจติทีถ่กูทำใหบนัเทงิอยใูนธรรม หรอืมี
ความบนัเทงิอยใูนธรรมโดยลกัษณะทีส่งูต่ำอยางไรข้ึนมาตามลำดบั.    ขัน้ที ่๓ กำหนดจติที่
ถกูทำใหตัง้มัน่และมคีวามตัง้มัน่อยอูยางไรตามลำดบั  นบัตัง้แตต่ำทีส่ดุถงึสงูทีส่ดุ อยางหยาบ
ทีส่ดุถงึอยางละเอยีดทีส่ดุ.    และขัน้ที ่๔  กำหนดจติทีถ่กูทำใหปลอย และมคีวามปลอยอยซูึง่
กศุลธรรมตางๆ  ซึง่ทัง้หมดนีเ้ปนไปทกุขณะแหงลมหายใจเขา-ออก จนเปนสตปิฏฐานภาวนา
ชนดิทีส่ามารถประมวลมาไดซึง่คณุธรรมตางๆ โดยทำนองเดยีวกนัและเสมอกนั.

อานาปานสต ิจตกุกะที ่๓ จบ
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จตกุกะที ่๔  ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน
(ตัง้แตการเหน็อนจิจงัโดยประจกัษ จนถงึ การเหน็ความสลดัคนืสงัขารออกไป)

บดันีม้าถงึการปฏบิตัใินอานาปานสต ิจตกุกะที ่๔  ซึง่กลาวถงึอานาปานสตอิกี ๔ ขัน้
เปนลำดบัไปคอื :-

   ขัน้ที ่๑๓ การตามเหน็ ความไมเทีย่ง อยเูปนประจำ หายใจเขา-ออก ๑,
   ขัน้ที ่๑๔ การตามเหน็ ความจางคลาย อยเูปนประจำ หายใจเขา-ออก ๑,
   ขัน้ที ่๑๕ การตามเหน็ ความดับไมเหลอื อยเูปนประจำ หายใจเขา-ออก ๑,
   ขัน้ที ่๑๖ การตามเหน็ ความสลดัคนื อยเูปนประจำ หายใจเขา-ออก ๑,

รวมเปน ๔ ขัน้ดวยกนั ดงันี้.   ทัง้ ๔ ขัน้นี ้จดัเปนหมวดแหงการเจริญภาวนา ที่
พจิารณาธรรม คอืความจรงิทีป่รากฏออกมา เปนอารมณสำหรบัการศกึษา แทนทีจ่ะกำหนด
พจิารณากายคอืลมหายใจ เวทนาคอืปตแิละสขุ และพจิารณาจติในลกัษณะตางๆ กนั ดงัที่
กลาวแลวในจตกุกะที ่๑ ๒ และ ๓.

ในจตกุกะที ่๔ นี ้มสีิง่ทีจ่ะตองสนใจเปนสิง่แรก คอืทานไดกลาวถึงธรรม๔ อยาง คอื
อนจิจงั วริาคะ นโิรธะ และปฏนิสิสคัคะ ซึง่เหน็ไดวา ไมมกีารกลาวถงึทกุขงัและอนตัตา
ผทูีเ่ปนนกัคดิยอมสะดดุตาในขอนี ้ และมคีวามฉงนวาเรือ่งทกุขและเรือ่งอนตัตา ไมมคีวามสำคญั
หรอืยางไร.    เกีย่วกบัขอนีพ้งึเขาใจวา เรือ่งความทกุขและความเปนอนตัตานัน้ มคีวามสำคญั
เตม็ที ่  หากแตในทีน่ี ้  ทานกลาวรวมกันไวกบัเรือ่งอนจิจงั เพราะความจรงิมอียวูา ถาเหน็
ความไมเทีย่งถงึทีส่ดุแลว ยอมเหน็ความเปนทกุขอยใูนตวั   ถาเหน็ความไมเทีย่งและความเปน
ทกุขจรงิๆ แลว ยอมเหน็ความเปนอนตัตา คอืไมนายดึถอืวาเปนตวัตน หรอืตวัตนของเราอยู
ในตวั.    เหมอืนอยางวาเมือ่เราเหน็น้ำไหล เรากย็อมจะเหน็ความทีม่นัพดัพาสิง่ตางๆ ไปดวย
หรอืเหน็ความทีม่นัไมเชือ่ฟงใคร เอาแตจะไหลทาเดยีว ดงันีเ้ปนตนดวย;  นีย้อมแสดงใหเหน็
วา มนัเปนเรือ่งทีเ่นือ่งกนัอยางทีไ่มแยกออกจากกนั.    โดยใจความกค็อื เมือ่เหน็อยางใด
อยางหนึง่ถึงทีส่ดุจรงิๆ แลว ยอมเหน็อกี ๒ อยางพรอมกนัไปในตวั ดงันี;้  เพราะเหตนุีเ้อง
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พระพทุธองคจงึไดกลาวถงึแตอนจิจงั และขามไปกลาววริาคะและนโิรธะเปนลำดบัไป โดยไม
กลาวถึงทกุขงัและอนตัตา ในลกัษณะทีแ่ยกใหเดนออกมาเปนอยางหนึง่ๆ ตางหาก.    ใน
บาลแีหงอืน่มพีระพทุธภาษติตรัสวา “ดกูอนเมธยีะ, อนตัตสญัญา ยอมปรากฏแกบคุคลผมูี
อนจิจสญัญา,  ผมูอีนตัตสญัญายอมถงึซึง่การถอนเสยีไดซึง่อสัมมิานะ ประสบนพิพานอยใูน
ทฏิฐธรรม” ดงันี.้    ขอนีย้อมแสดงอยแูลววา พระผมูพีระภาคเจาทรงถอืวา เมือ่มอีนจิจสญัญา
กเ็ปนอนัวามีอนตัตสญัญา และเปนอนัวาละอสัมมิานะเสยีได และลถุงึนพิพานอยใูนตวั.    กลาว
ใหสัน้ทีส่ดุกค็อื ผมูอีนจิจสญัญา ยอมลถุงึนพิพานไดนัน่เอง.    แตพงึเขาใจวาการเหน็อนจิจงั
ในทีน่ี ้ ไมใชเห็นอยางครึง่ๆ กลางๆ อยางทีม่กีลาวอยใูนบาลบีางแหงวา.    ลทัธอิืน่ภาย
นอกพทุธศาสนากม็กีารเหน็อนจิจงัอยางพิศดาร เชนลทัธขิองศาสดาชือ่ดารกะเปนตน การเหน็
อนจิจงัทำนองนัน้ แมจะพศิดารอยางไรก็มใิชเปนการเหน็อนจิจงัดงักลาวถึงในทีน่ี ้คงยงัเปน
อนจิจงัภายนอกพทุธศาสนาอยนูัน่เอง.    ฉะนัน้ เปนอนัวา การเหน็อนจิจงัแหงอานาปานสติ
ขั้นที่ ๑๓ นี้มีความหมายเฉพาะของมันเอง ไมเหมือนกับใครในที่อื่นๆ;   กลาวคือในที่นี้
เหน็ลกึไปถงึทกุขงัและอนตัตาพรอมกนัไปดวยในตวั.    ถงึเขาใจไววายงัมกีารเหน็อนจิจงั
ที่มีความหมายทำนองนี้ในบาลีอื่นๆ อีกมากแหง แมวาโดยทั่วไปคำๆ นี้จะหมายถึงการเห็น
อนจิจงัอยางเดยีวกต็าม, พงึถอืเปนหลกัวา ถาในทีใ่ดมกีารแยกกลาวไวเปน ๓ อยาง ในที่
นัน้  การเหน็อนจิจงักก็นิความแคบ คอืเหน็อนจิจงัอยางเดยีวจรงิๆ;  แตถาในทีใ่ดมกีารกลาว
ถงึแตอนจิจงัอยางเดยีวพงึทราบวา ในทีน่ี ้พระพทุธองคทรงรวมทกุขงัและอนตัตาเขาไวดวย;
พระองคทรงมหีลกัในการตรสัเรือ่งอยางนี ้ ดงัเชนในอานาปานสตขิัน้ที ่๑๓ นี ้เปนตวัอยาง.

อานาปานสต ิจตกุกะที ่๔ นี ้โดยใจความ เปนวปิสสนาหรอืเปนปญญาลวน ไมเหมอืน
กบัทกุขอทีแ่ลวมา ซึง่เปนสมถะบาง เปนสมถะเจอืกนักบัวปิสสนาบาง.    เพราะฉะนัน้ การ
ปฏบิตัอิานาปานสตแิหงจตกุกะนี ้จงึมกีารกำหนดธรรมมคีวามไมเทีย่งเปนตน ทำใหไดนามวา
เปนหมวดธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน ดงัจะไดวนิจิฉยัเปนขอๆ ตามลำดบัไป.
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ตอน ๑๓  อานาปานสต ิขัน้ที ่ ๑๓  (การตามเหน็ความไมเทีย่งอยเูปนประจำ)
อานาปานสตขิัน้ที ่๑๓  หรอืขอที ่๑ แหงจตกุกะที ่๔ นี ้มหีวัขอวา

“ภกิษนุัน้ ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผตูามเหน็ซึง่ความไมเทีย่ง
อยเูปนประจำ (อนจิจานปุสส)ี จกัหายใจเขา’;  ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เรา
เปนผูตามเห็นซึ่งความไมเที่ยงอยูเปนประจำ จักหายใจออก’”. (อนจิจฺานุ-
ปสสฺ ีอสสฺสสิสฺามตี ิสกิขฺต;ิ อนจิจฺานปุสสฺ ีปสสฺสสิสฺามตี ิสกิขฺต.ิ)

คำวา “ผตูามเหน็ซึง่ความไมเทีย่งอยเูปนประจำ หรอื อนจิจานปุสส”ี นัน้มสีิง่ที่
ตองวนิจิฉยัโดยสงัเขปคอื : สงัขารทัง้ปวงคอืสิง่ทีไ่มเทีย่ง;   การเกดิข้ึน-ตัง้อยู-ดบัไป คอืภาวะ
แหงความไมเทีย่ง;    การใชสตคิอยตามกำหนดภาวะแหงความไมเทีย่งนัน้ คอื อนจิจานุ-
ปสสนา หรือการตามเห็นซึ่งความไมเที่ยง;  บุคคลที่ทำเชนนั้นอยูทุกลมหายใจเขา-ออก
ชือ่วา “อนจิจานปุสส”ี คอืผตูามเหน็ซึง่ความไมเทีย่งอยเูปนประจำ.

๑. เมือ่ถามวา อะไรคอืสิง่ทีไ่มเทีย่ง ? กต็อบไดอยางสัน้ๆ หรอืคลมุๆ เปนการรวบ
ยอดวา สังขารทั้งปวงคือสิ่งที่ไมเที่ยง;   แตการตอบเชนนั้นยังไมสำเร็จประโยชนในการที่
จะปฏบิตัเิพือ่พจิารณาสิง่ทีไ่มเทีย่ง จะตองมคีำตอบทีช่ดัแจงออกไปกวานี ้  ฉะนัน้ ในวงการ
ของการเจริญอานาปานสตขิัน้นี ้  เมือ่ถกูถามวาอะไรคอืสิง่ทีไ่มเทีย่ง  ทานนยิมตอบกนัเปน
หลกัวา ขนัธทัง้ ๕  อายตนะภายในทัง้ ๖  และ อาการ ๑๒ แหงปฏจิจสมปุบาท คอืสิง่ทีไ่ม
เทีย่ง; โดยทีท่านมงุหมายจะใหหยบิเอาธรรมเหลานัน้  ขึน้มาพจิารณาแตละอยางๆ  เปนหมวดๆ
ไป ทลีะหมวดนัน่เอง.

หมวดแรกคอื ขนัธ ๕  ไดแกรปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ นัน้เปนการพจิารณา
โดยทัว่ไปเปนวงกวางครอบคลมุถงึสิง่ตางๆ หมดทัง้โลก ซึง่อาจจะสรปุไวดวยคำ ๒ คำสัน้ๆ
วา นาม และ รปู แตกนิความถงึสิง่ทกุสิง่ในโลกทัง้ทางฝายกายและฝายใจ.    สิง่ทัง้หลาย
เหลานีจ้ดัเปนประเภทอารมณ คอื สิง่ทีถ่กูดู ถกูเหน็ ถกูไดยนิ ถกูฟง ฯลฯ หรอืถกูกระทำ
นัน่เอง   จะจำแนกเปนกีส่บิอยางกีร่อยอยางกไ็ด แตสรปุแลวมนัรวมอยทูีค่ำวาขันธ ๕  หรอื
คำวานามรปู;   นีจ้ดัเปนอารมณของวปิสสนาทัว่ไป.
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สวนหมวดทีเ่รยีกวา อายตนะ ๖  ไดแก ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจซึง่รวมทัง้วญิญาณที่
จะเกดิตามทวารทัง้ ๖ เหลานัน้ดวย รวมทัง้สิง่อืน่ๆ ทีจ่ะทำหนาทีร่วมกันดวย.    สิง่เหลานีท้ัง้
หมดจดัเปนประเภท ฝายผกูระทำ คือ ผดู ูผฟูง ผดูม ผชูมิ หรอืผทูำการสมัผัสตางๆ ตอ
อารมณ ดังที่กลาวมาแลวนั่นเอง.    ฝายโนนเปนฝายถูกทำ ฝายนี้เปนฝายผูทำ ทานให
นำมาพจิารณากนัเสยีทัง้ ๒ ฝาย กเ็พ่ือจะใหหมดจนสิน้เชงิ วามนัลวนแตไมเทีย่งดวยกนัทัง้
๒ ฝาย จะไดไมยดึถอืทัง้ ๒ ฝาย  ฉะนัน้ เมือ่ตาเหน็รปู เปนตน  กใ็หพจิารณาเสยีวา รปูซึง่
เปนฝายถกูเหน็ กไ็มเทีย่ง  ตาซึง่เปนฝายผเูหน็ กไ็มเทีย่ง.

ทนีีห้มวดตอไป คอื หมวดปฏจิจสมุปบาท ทัง้ ๑๒ อาการนัน้ เลง็ถงึอาการหรอืความ
เปนไปของการปรงุแตงทกุชนดิ ทีท่ำการปรงุแตงกนัขึน้ในขณะทีเ่หน็รปูเปนตนอกีนัน่เอง.    ใน
ขณะนัน้มนัมกีารปรงุแตงกนักีช่ัน้  และดวยอาการอยางไรทกุๆ อาการ  กเ็อาอาการทีม่นัปรงุ
แตงนัน้ทกุอาการมาพจิารณาใหเหน็ความไมเทีย่ง  ในอาการเหลานัน้ทกุอาการไปทเีดยีว คอื
อาการทีอ่วชิชาปรงุแตงสงัขาร  สงัขารปรงุแตงวญิญาณ  วญิญาณปรงุแตงนามรปู  นามรปู
ปรงุแตงอายตนะ  อายตนะปรงุแตงผสัสะ  ผสัสะปรงุแตงเวทนา  เวทนาปรงุแตงตณัหา
ตณัหาปรงุแตงอปุาทาน  อปุาทานปรงุแตงภพ  ภพปรงุแตงชาต ิ ชาตปิรงุแตงชรา มรณะ
โสกะ ปรเิทวะ ทกุขะ โทมนสัสะ เปนตน;   ทัง้หมดนีเ้ปนอาการปรงุแตงฝายเกดิ.    สำหรบั
อาการปรงุแตงฝายดบั กม็นียัเดยีวกนั  หากแตเปนไปในทางตรงกนัขาม  คอืเปนไปในทาง
ชวนดบั กลาวคอืการดบัของอวชิชาทำใหมกีารดับสงัขาร  การดับของสงัขารทำใหมกีารดับ
ของวญิญาณการดบัของวญิญาณ  ทำใหมกีารดบัของนามรปู ดงันีเ้ปนลำดบัไปๆ จนกระทัง่
ถงึการดบัของชาตทิำ ใหมกีารดบัของชรา มรณะเปนตน  เปนอนัวาจบกนั,  อาการปรงุแตง
ฝายเกดิ ๑๒  และอาการปรงุแตงฝายดบั ๑๒  กต็องนำมาพจิารณาใหเหน็ความไมเทีย่งทกุ
อาการ   เพือ่วาเมือ่เหน็อายตนะภายนอก เชนรปูเปนตนกไ็มเทีย่ง อายตนะภายใน เชนตาเปน
ตนกไ็มเทีย่งแลว  อาการทีอ่ายตนะทัง้ ๒ เกีย่วของกนั ทำใหเกดิอะไรขึน้ตางๆ นานา กีอ่าการ
กต็าม,  อาการเหลานัน้ทกุอาการกไ็มเทีย่ง,  จงึเปนการทำใหเหน็ความไมเทีย่งของสิง่ทกุสิง่
หมดจดสิน้เชงิจริงๆ คอืหมดจดสิน้เชงิยิง่กวาทีจ่ะพจิารณาโดยวธิอีืน่จรงิๆ.

สรปุความ ใหเปนเปนตวัอยางสัน้ๆ  อกีครัง้หนึง่คอื เมือ่ตาเหน็รปูเกดิความรสูกึตางๆ
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ขึน้เปนลำดบัไปนัน้ ถาแยกพจิารณาเปน ๓ ฝาย คือ
(๑) ฝายอารมณหรอือายตนะภายนอกไดแกรปูทีแ่ลเหน็
(๒) ฝายผสูมัผสัอารมณหรอือายตนะภายในไดแกตา หรอืสิง่ทีเ่นือ่งดวยตาทัง้หมด และ
(๓) คอือาการตางๆ ของการทีม่นัมาเกีย่วของกนั เชน อาการทีต่ากระทบกบัรปู  อาการ

ที่ทำใหจักขุวิญญาณเกิดขึ้น

อาการทีส่มัผสักนัระหวางสิง่ทัง้ ๓ นี ้ทีเ่รยีกวาจกัขสุมัผัสและอาการทีจ่กัขสุมัผัสทำให
เวทนาเกดิขึน้เปนจกัขสุมัผสัสชาเวทนา,  และอาการทีเ่วทนาปรงุแตงใหเกดิสญัญา สญัเจตนา
วติก วจิาร เปนตน เปนลำดบัไปจนกระทัง่ถงึการทำกรรม และการรบัผลของกรรม  เปน
ความทกุขนานาชนดิ  เหลานีก้จ็ะตองพจิารณาใหเหน็วาทกุๆ อาการ ทกุๆ ขัน้ ทกุๆ ตอน
กล็วนแตมคีวามไมเทีย่ง  เชนเดยีวกบัอายตนะทัง้ ๒ นัน้เหมอืนกนั  เปนอนัวาเราเหน็ความไม
เทีย่งสิน้เชงิจริงๆ  ซึง่อาจสรปุความไดวา  เหน็ความไมเทีย่งของอายตนะภายนอก ของอายตนะ
ภายใน และของกริยิาอาการตางๆ ทีม่นัเกีย่วของกนั ดงันี้.

การเหน็ความไมเทีย่งของสิง่เหลานีแ้ละโดยทำนองนีเ้ทานัน้ ทีจ่ะทำใหเหน็ทะลเุลยไป
ถงึความเปนทกุข ความเปนอนตัตา หรอืสญุญตา  จนกระทัง่เบือ่หนายคลายกำหนดัไดในที่
สดุ.    ถาผดิไปจากนี ้กเ็ปนการเหน็ความไมเทีย่งอยางครึง่ๆ กลางๆ แลวตดิตนัอยเูพยีงแค
นัน้  ดงัเชนการเหน็ความไมเทีย่งของพวกลทัธอิืน่ภายนอกพระพทุธศาสนา  ดงัทีก่ลาวมาแลว
ขางตน.

๒. ตอนีไ้ปจะไดวนิจิฉยัถงึ ลกัษณะหรอืภาวะแหงความไมเทีย่ง พรอมทัง้แนวการ
พจิารณา :   ลกัษณะหรอืภาวะแหงความไมเทีย่ง มใีจความสำคญัอยตูรงที ่มคีวามเกดิข้ึน
ปรากฏ มีความเสื่อมปรากฏ มีความดับลงปรากฏ รวมกันเปน ๓ อยาง ดังบาลีกลาววา
“สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง มีการเกิดขึ้นและเสื่อมไปเปนธรรมดา ครั้นเกิดขึ้นแลวก็ดับไป”
(อนจิจฺา วต สงขฺารา  อปุปฺาทวยธมมฺโิน อปุปฺชฌฺติวฺา นริชุฌฺนตฺิ) ดงันี.้    ขอนีต้รงตามความ
หมายของคำวาไมเทีย่ง คอืดไูมไดอยใูนภาวะอยางใดอยางหนึง่แตอยางเดยีวตลอดไป  แตมี
การเปลี่ยนแปลงเรื่อย.   เมื่อมีการเปลี่ยนแปลง ก็ยอมหมายความวาตองมีการเกิดและ
การดับ.    ถาไมมกีารดบั การเปลีย่นไปเกดิมอียางใหม กม็ไีมได  ฉะนัน้ คำวาเปลีย่นแปลงจงึ
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หมายถงึการเกิดแลวดบัลงเพือ่เกดิใหมในรปูอืน่ ทีไ่มสิน้สดุ.    โดยเหตนุีค้ำวาไมเทีย่ง จงึมี
ความหมายอย ู๒ ความหมาย คอื  (๑) เกิดดบัอยเูรือ่ย  (๒) เกดิครัง้หลงัไมเหมอืนครัง้กอน
เพราะมเีหตปุจจยัใหมๆ  เขามาแทรกแซงอยเูรือ่ย.    ทัง้ ๒ นี ้เปนความหมายทีจ่กัตองพจิารณา
ดใูหเหน็อยางชัดแจงจริงๆ จงึจะเหน็ความหมายของคำวาไมเทีย่ง.

๓. วธิพีจิารณาใหเหน็ความไมเทีย่ง นัน้ มทีางทีจ่ะทำไดเปนชัน้ๆ  ตืน้ลกึกวากนั
ตามลำดบั :

ในขัน้แรกทีส่ดุคอือยางงายทีส่ดุ ทีค่นธรรมดาสามญัทัว่ไปจะมองเหน็ กค็อืดคูวามไม
เทีย่งของสงัขารทัง้กลมุ เปนกลมุๆ เพราะดงูาย เชนดเูบญจขนัธทีค่มุกนัแลวถกูสมมตวิาเปน
สตัวหรอืคนๆ หนึง่กจ็ะเหน็ไดงายๆ วา  มกีารเกิดขึน้มาเปนเดก็  แลวคอยเจรญิเติบโตจนชรา
และตายไป คอืดบั.    หรอืใหยอยลงไปกวานัน้อกี กด็วยการแบงอายขุองคนออกเปน ๓ วยั
คอืปฐมวยั มชัฌมิวยัและปจฉมิวยั  แลวพจิารณาดเูฉพาะวา  แมในวยัหนึง่ๆ กย็งัมกีารเปลีย่น
แปลงอยอูยางมากมาย.    แตแมการพจิารณาดอูยางนีแ้ลว กย็งัเปนการพจิารณาทีห่ยาบอยู
จะตองรจูกัพจิารณาใหละเอยีดลงไปจนถงึวา   สิง่ตางๆ เหลานัน้มใิชเพยีงแตเปลีย่นแปลงอยู
ทกุวัน หรอืทกุช่ัวโมง หรอืทกุนาท ีหรอืแมทกุวนิาทเีทานัน้  หากแตวามนัไดเปลีย่นแปลงอยู
ทกุขณะจติทเีดยีว.    คำวา ขณะจติ เปนระยะเวลาทีไ่มอาจจะวดัไดดวยมาตราธรรมดาสามญั
ทีพ่ดูกันอยตูามภาษาธรรมดา;   แตในภาษาธรรมะทีเ่รยีกวาฝายปรมตัถนัน้ หมายถงึระยะ
เวลาทีส่ัน้มาก จนเรารสูกึไมไดในการแบงของมนั หรอืไมอาจจะพดูใหเขาใจไดตรงๆ แตตอง
ใชการเปรยีบเทยีบ เชนวาเรว็กวาสายฟาแลบ อยางทีจ่ะเปรยีบเทยีบกนัไมได ดงันีเ้ปนตน.
ขอนีห้มายความวาสวนลกึทีส่ดุ หรอืสวนละเอยีดทีส่ดุถงึกบัดดูวยตาไมเหน็ของสิง่ตางๆ ทัง้ฝาย
รปูธรรมและนามธรรม เปลีย่นแปลงอยทูกุขณะจตินัน่เอง คอืทกุๆ ปรมาณขูองรปูธรรมเปลีย่น
แปลงอยอูยางโกลาหล แตดไูมเหน็เพราะละเอยีดเกนิไป;  และสวนทีเ่ปนนามธรรมหรอืธาตุ
จตินัน้ ยิง่ละเอยีดและยิง่เปลีย่นแปลงเรว็ไปกวานัน้อกี.    ทัง้หมดนีเ้ปนการพจิารณาดคูวาม
เปลีย่นแปลงโดยแงของเวลา คอืเอาเวลาเขาจบัจงึเหน็ความเปลีย่นแปลงไปตามแงของเวลา
ซึง่เกีย่วของกนัอยกูบัขนาด  ทำใหกลาวไดวา ความเปลีย่นแปลงนัน้มอียแูมในสิง่ทีเ่ลก็ทีส่ดุ
จนแบงแยกไมไดอกี  และในระยะเวลาทีส่ัน้ทีส่ดุเทาทีจ่ะคำนวณไดเพยีงไร นีอ้ยางหนึง่.
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อกีอยางหนึง่ เปนการพจิารณาเหน็ความไมเทีย่ง ทีแ่ยบคายลงไปอกี คอืพจิารณา
เหน็ความทีส่ิง่ตางๆ ทกุสิง่ในโลก ไมวาเปนรปูธรรมหรอืนามธรรม ไมวานอกกายหรอืในกาย
ทัง้หมดนัน้ ลวนขึน้อยกูบัจติดวงใดดวงหนึง่เพยีงดวงเดยีว  คอืดวงทีก่ำลงัทำหนาทีส่มัผัส
หรอืรสูกึตอสิง่นัน้อย ูจะเปนทางตาหรอืทางหกูต็าม หรอืทางอืน่ๆ นอกจากนัน้กต็าม   เรา
รสูกึวาสิง่เหลานัน้มอียใูนโลกนีใ้นลกัษณะอยางไร กเ็พราะจติไดรสูกึตอมนั;   ถาจติไมม ีสิง่
ตางๆ ทัง้หมดกเ็ทากับไมม ีจงึเปนอนักลาวไดวา  เพราะจติม ีสิง่เหลานัน้จงึม ีเพราะจติเกดิ
(คอืเกดิความรสูกึตอสิง่เหลานัน้)   สิง่เหลานัน้จงึเกดิ (ปรากฏตอความรสูกึ);  พอจติดบัสิง่
เหลานัน้กด็บั กม็คีาเทากับไมม ี สำหรบัคนๆ นัน้   เพราะเหตฉุะนัน้เอง จงึกลาววาทกุสิง่
ทกุอยางขึน้อยทูีจ่ติ  อยใูนอำนาจของจติ หรอืมคีวามสำคญัทีจ่ติ เกดิดบัไปตามจติอยเูสมอ
ไป.   เพราะฉะนัน้ เมือ่จติเปนสิง่ทีเ่กดิดบัอยเูสมอเปนขณะๆ  สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงเหลานัน้ กม็ี
ความหมายเพยีงสิง่ทีเ่กดิดบัอยทูกุขณะจติดวย  ซึง่ตองไมลมืวา ทัง้รปูธรรมและนามธรรม ทัง้
ภายนอกและภายในกาย ดงัทีก่ลาวแลวขางตน  นีค้อืการเหน็อนจิจลกัษณะทีป่ระณตียิง่ข้ึน
ไปอีกชั้นหนึ่ง.

อกีอยางหนึง่ มทีางทีจ่ะเหน็ ความเปนอนจิจงัไดลกึลงไปเปนชัน้ๆ คอืเหน็ความที่
สิง่ตางๆ ประกอบอยดูวยเหตปุจจยัเปนชัน้ๆ   ความไมเทีย่งหรอืความเปลีย่นแปลงนัน้ มไิดมี
อยทูีส่ิง่นัน้ๆ โดยตรง  แตมนัมอียทูีเ่หตปุจจัยทีป่รงุแตงสิง่นัน้ๆ ซึง่ลวนแตไมเทีย่งเพราะมเีหตุ
ปจจยัอืน่ ซึง่ลวนแตไมเทีย่งดวยกนั ปรงุแตงมนัอยอูกีชัน้หนึง่.    ยกตวัอยางเชน ทำไมเนือ้
หนงัของคนเราจงึเปลีย่นแปลง ?  ทัง้นีก้เ็พราะวามนัเกดิมาจากขาวปลาอาหาร ซึง่เปนของ
ไมเทีย่งและเปลีย่นแปลง.    ทำไมขาวปลาอาหารเหลานัน้จงึเปนของเปลีย่นแปลง ? ทัง้นี้
เพราะวาขาวปลาอาหารเหลานัน้ มมีลูมาจากธาตหุรอืดนิฟาอากาศทีเ่ปนของเปลีย่นแปลงอยู
เสมอไปอกีนัน่เอง;  และดนิฟาอากาศเหลานัน้ กล็วนแตมมีลูมาจากเหตปุจจยัอืน่ๆ ทีเ่ปลีย่น
แปลงอยไูมรสูิน้สดุอกีอยางเดยีวกนั.    เมือ่ทางฝายรปูธรรมเปนอยางนี ้ทางฝายนามธรรม
กย็ิง่เปนอยางนีม้ากข้ึนไปอกี เพราะเปนของเบากวา ไวกวา.

สรปุความ วาสิง่ตางๆ เปลีย่นแปลง เพราะมนัตัง้อยบูนสิง่อืน่ๆ ทีเ่ปลีย่นแปลงเปน
ชัน้ๆ กนัลงไปทกุชัน้  การเหน็อนจิจงัโดยทำนองนีม้คีวามหมายกวางขวาง ถงึกบัทำใหเหน็
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ทกุขงั และอนตัตาได พรอมกนัไปในตวั; นีท้างหนึง่.

อกีทางหนึง่ เปน การพจิารณาความไมเทีย่งโดยความหมายทีว่า สงัขารแตละอยางๆ
เปนสิง่ทีป่ระกอบขึน้ดวยของหลายสิง่  ซึง่แตละสิง่ๆ อาจจะแยกลงเปนสวนยอยไดเรือ่ยไป
จนกระทัง่เปนของวางเปลา  หากแตวาในขณะนัน้ๆ มนัมกีารบงัเอญิหรอืการเกีย่วของกนัอยาง
เหมาะสมเทานัน้  มนัจงึแสดงแสดงอาการออกมาราวกะวาเปนตวัเปนตน หรอืเปนของนารกั
นาพอใจ.    เมือ่ใดอาการทีม่นัเกีย่วของกนันัน้แปรรปูไปในทางอืน่ การเผอญิอยางสบเหมาะ
ทีแ่ลวมาก็สลายลงทนัที.    ขอใหตัง้ขอสงัเกตตรงท่ีวา อาการทีข่องหลายอยางเขามาเก่ียว
ของกนันัน้มนัจะเปนสิง่ทีเ่ทีย่งแทถาวร ไปไมได  มนัยิง่แตกแยกเปลีย่นแปลงไดงายทีส่ดุยิง่
ขึน้ไปอกี ทำนองทีเ่อาคนหลายคนมาทำงานรวมกนั  ความแตกตางกนัในทางความคดิเหน็ยอม
มไีดงายขึน้ เทากบัจำนวนของคนทีเ่อามาเกีย่วของดวยกนัมากขึน้ ความไมเทีย่งของการเกีย่ว
ของกนันัน้กย็ิง่มมีากข้ึนเปนเงาตามตวั.    ความมงุหมายของคำอธบิายของขอนี ้มงุหมาย
จะชีค้วามไมเทีย่งของอาการทีม่นัเกีย่วของกนั  ผดิกบัขอทีแ่ลวมา ทีช่ีใ้หเหน็ความไมเทีย่งที่
ตวัมนัเอง.

เทาทีย่กมาพอเปนตวัอยางนี ้เปนการชีใ้หเหน็ภาวะหรอืลกัษณะของความไมเทีย่งใน
รปูทีต่างกนั.   ตอไปนีจ้ะไดวนิจิฉยัถงึวธิพีจิารณาใหเหน็ความไมเทีย่งสบืไป.

การพจิารณาใหเหน็ความไมเทีย่งโดยทัว่ๆ ไปนัน้ คอืการพจิารณาใหเหน็การเกดิขึน้-
ตัง้อย-ูดบัไปของสิง่ทัง้ปวง  แตการทีจ่ะสงจติไปยงัสิง่ทัง้ปวงแลวใครครวญดตูามเหตผุล หรอื
เรือ่งราวตางๆ ทีเ่กีย่วกนัอยกูบัสิง่เหลานัน้ แลวลงสนันษิฐานวา ไมเทีย่ง ดงันี ้ ไมเปนทีป่ระสงค
ในทีน่ี;้  เพราะการทำอยางน้ันเปนเรือ่งของนกัคดิ หรอืนกัใชเหตผุลตางหาก  ไมใชเปนเรือ่ง
ของการเจริญภาวนา  การทำอยางนั้นไดผลเปนหลักวิชาหรือกฎเกณฑอะไรตางๆ ตามที่
จะบญัญตัขิึน้ ไมไดผลเปนความรแูจงเหน็แจง หรอืแทงตลอด ชนดิทีจ่ะใหเกดิความเบือ่หนาย
คลายกำหนดัเลย.

การพจิารณาตามทางของการเจรญิภาวนา นัน้  ตองเปนการนอมเขามาในภายใน
คอืการเพงดสูิง่ตางๆ ทีก่ำลงัมอียใูนภายใน  ซึง่ตนไดทำใหปรากฏหรอืไดทำ ใหเกดิขึน้ภาย
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ในจรงิๆ แลวจึงดคูวามผนัแปรทีป่รากฏอยทูีส่ิง่นัน้ๆ  และทีป่รากฏอยแูกใจของตนเองพรอม
กนัไปในตวัดวย   และทัง้หมดตองเปนปจจบุนั คอืเปนสิง่เฉพาะหนากอน แลวจงึคอยกลาย
เปนอดตี หรอืนอมไปเพือ่เทยีบเคยีงอนาคต ดวยการมองใหเหน็วา ปจจบุนัทีก่ำลงัพจิารณา
อยนูีแ้หละคอืสิง่ทีเ่คยเปนอนาคตมาหยกๆ เมือ่ตะกีน้ีเ้อง.    เมือ่ทำอยดูงันี ้กจ็ะเขาถงึตวั
ความไมเทีย่ง หรอืซมึทราบตอความไมเทีย่งไดอยางแทจรงิและสิน้เชงิ.

ยกตวัอยางเชน การพจิารณาเบญจขนัธ ขนัธใดขนัธหนึง่ กต็องทำสิง่นัน้ใหปรากฏ
จรงิๆ เสยีกอน  เชนพจิารณารปูขนัธหรอืรางกาย กใ็หเจาะจงเอาสิง่ใดสิง่หนึง่ซึง่เปนสวน
ของรางกายจริงๆ  หรือเปนที่รวมไวซึ่งความมีอยูของรางกายจริงๆ  ดังที่ทานแนะใหเอา
ลมหายใจมาเปนตวัรางกายหรอืเปนรปูขนัธกต็าม  ในการเจรญิอานาปานสตขิัน้แรกๆ   นี่
กเ็พือ่จะใหเรามคีวามรแูจงแทงตลอดในเรือ่งของรางกายนัน้ วามคีวามไมเทีย่งเปนตนไดอยาง
ชดัเจน   จนเกดิความเบือ่หนายคลายกำหนดัไดจรงิ;   มนัผดิกนัลบิ กบัการทีจ่ะพจิารณาเอา
ดวยปากวากายๆ  หรอืแจกเปนรายละเอยีดอยางนัน้อยางนีใ้หยงุไปหมด จนมจีำนวนนบัไม
ไหว  กไ็มสามารถเขาถงึตวักาย  หรอืเหน็ความไมเทีย่งของกายไดอยางแทจรงิ.

ลมหายใจนัน้เปนธาตลุม หรอืเปนธาตุๆ  หนึง่ ในบรรดาธาตทุัง้ ๔   ประกอบกนัขึน้
เปนกาย   และยิง่กวานัน้อกีกค็อื  มนัเปนปจจยัสวนสำคญัทีส่ดุของบรรดากายอืน่ๆ ทัง้หมด
คอืสวนทีเ่ปนธาตดุนิ ธาตนุ้ำ ธาตไุฟ;   เพราะถามนัวปิรติไปเพยีงอยางเดียว กายสวนอืน่ๆ
กว็ปิรติ หรอืถงึกบัทำลายไปได.    เพราะฉะนัน้  การเอากายสวนทีเ่ปนลมหายใจขึน้มาพจิารณา
นี ้นบัวาเหมาะสมทีส่ดุ เปนการกระทำทีฉ่ลาดทีส่ดุ  เพราะไดกายตวัจรงิมาเปนตวัสำคญัที่
สดุ แลวยงัอาจพจิารณาไดโดยสะดวกทีส่ดุอกีดวย.    เมือ่เรากำหนดลมหายใจอยทูกุลมหายใจ
เขา-ออก  กเ็ทากบักำหนดตวักายโดยตรงอยางใกลชดิทีส่ดุ และอาจพจิารณาเหน็ความไมเทีย่ง
เปนตนของมนัไดถงึทีส่ดุสบืไป โดยนยัดงักลาวแลวในอานาปานสตขิัน้ตนๆ.

ทั้งหมดนี้ คืออุบายวิธีที่ทำใหสามารถเขาถึงตัวสิ่งที่เราจะพิจารณา และสามารถ
พจิารณาไดจรงิ และเหน็ไดจรงิในทีส่ดุ   ซึง่ใครๆ กย็อมเหน็ไดวา  มนัตางจากการทองดวย
ปากหรอืการคำนวณดวยการใชเหตผุล  อยางทีจ่ะเปรยีบกนัไมไดเลย เพราะการทำเชนนัน้
มนัอยไูกลจากตวัสิง่ทีเ่รยีกวา “กาย” มากเกนิไปนัน่เอง.
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แมในกรณขีองการพจิารณา ขนัธทีเ่ปนนามธรรม  เชนเวทนาเปนตน กม็หีลกัเกณฑ
อยางเดยีวกนั คอืจะตองทำเวทนาใหปรากฏแกใจจรงิๆ  ขึน้มากอนโดยเฉพาะอยางยิง่เชน
ทำสมาธจินเกดิปตแิละความสขุซึง่เปนตวัเวทนาขึน้มา  แลวจงึสอดสองพจิารณาใหเหน็ลกัษณะ
ของความไมเทีย่งและมลูเหตตุางๆ  ทีท่ำใหเกดิความไมเทีย่ง  ตามนยัทีก่ลาวมาแลวขางตน
ในตอนทีก่ลาวถึงภาวะของความไมเทีย่ง.    ทัง้หมดนีเ้ปนการชีใ้หเหน็ใจความสำคญัของการ
ที ่จะพจิารณาสิง่ใดตองทำตวัสิง่นัน้ใหปรากฏขึน้มาใหไดเสยีกอน แลวจงึมองดทูีส่ิ่งนัน้
ดวยจิตอนัเปนสมาธิ กจ็ะเหน็ลกัษณะหรอืความจรงิตางๆ ทีเ่กีย่วกบัสิง่นัน้ไดโดยประจกัษ.
การทีเ่พยีงแตนกึถงึชือ่สิง่นัน้  แลวนกึตอไปวามนัมเีรือ่งราวอยางไรบางตามทีเ่ลาเรยีนมาโดย
ละเอยีด แลวใชเหตผุลของตนเองทบัลงไปอกีทหีนึง่ วามนัคงจะเปนอยางนัน้จรงิ ดงันีน้ัน้ แม
จะพจิารณาอยสูกัเทาไรกไ็มทำใหเหน็ความจรงิโดยประจกัษได  เหมอืนวธิทีีก่ลาวแลวขางตน
ซึง่เปนวธิขีองการปฏบิตัโิดยตรง;   สวนวธิหีลงันีเ้ปนวธิขีองปรยิตัิ.

แมจะไดจำแนกสิง่ทีจ่ะถกูพจิารณาไว เปน ๓ ประเภท และประเภทหนึง่ๆ กม็หีลายๆ
ขอ ดงัทีก่ลาวมาแลวขางตนกต็าม   เรายงัม ีทางทีจ่ะปฏบิตัชินดิทีเ่ขาถงึตวัสิง่เหลานัน้โดย
ประจกัษดวยกนัทัง้นัน้ คอื :-

ก. ประเภทเบญจขันธ เราเขาถึงตัวรูปขันธได ดวยการกำหนดพิจารณาลงไปที่
ลมหายใจโดยนยัทีก่ลาวขางตน.    เขาถงึตวัเวทนาไดดวยการกำหนดพจิารณาลงไปทีป่ตแิละ
ความสขุทีเ่กดิข้ึนในขณะทีท่ำสมาธ ิหรอืแมแตเวทนาอืน่ๆ ทีเ่กดิแกตนเองจรงิๆ;  คอืกำลงั
ปรากฏแกใจอยจูรงิๆ.    เราเขาถึงตวัสญัญาไดอยางหยาบๆ ดวยการพจิารณาถงึความจำได
หมายรขูองเราเองวามคีวามเปลีย่นแปลงอยางไร;    และทีเ่ปนอยางละเอยีดนัน้ ไดแกการ
กำหนดถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้สบืตอจากเวทนา คอืความรสูกึหรอืความสำคญั  หรอืความหมายมัน่ตอ
เวทนานั้น วามีอยูอยางไร  คือเกิดขึ้นอยางไร เปลี่ยนแปลงไปอยางไร แลวดับไปอยางไร
ดงันีเ้ปนตน.    การเขาถึงตวัสงัขาร หรอืสงัขารขันธในทีน่ีก้ม็วีธิกีารอยางเดยีวกบัในกรณี
ของสญัญา กลาวคอืโดยทัว่ๆ ไป  กไ็ดแกการกำหนดจติทีป่ระกอบอยดูวยความคดิ ซึง่จะเปน
ความคดิเรือ่งอะไรกไ็ด   แลวจงึพจิารณาดวูาทำไมจงึตองคดิ   ความคดิเกดิข้ึนมาอยางไร
เปลีย่นไปอยางไร ดำเนนิไปอยางไรแลวสิน้สดุหรอืดบัลงอยางไร.    สวนทีเ่ปนอยางประณตี
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นัน้ ไดแกการทำเวทนาเชนเวทนาอนัเปนปตแิละสขุเกดิจากฌาน เปนตน ใหเกดิข้ึน  แลว
คอยเฝาสงัเกตสญัญาและวติกทีเ่กดิขึน้จากเวทนานัน้ วามนัไมเทีย่งอยางไร  โดยรายละเอยีด
ดงัทีก่ลาวแลวในอานาปานสตขิัน้ที ่๗  ที ่๘;   กลาวโดยระบสุิง่ทีเ่รยีกวาวติก กค็อืสิง่ทีเ่รยีก
วาสงัขารขันธในทีน่ีน้ัน่เอง.   การพจิารณาถงึวญิญาณขนัธโดยประจกัษเปนกรณทีัว่ๆ ไปก็
คอื พจิารณาทีค่วามเหน็แจง หรอืความรแูจงตออารมณทีม่ากระทบกบัอายตนะภายในวา  ความ
เหน็แจงหรอืรแูจงตออารมณเกิดขึน้ไดเพราะอะไร  ดวยอาการอยางไร  ปรากฏอยอูยางไร
แลวดับไปอยางไร   แตทัง้หมดนีก้ระทำไดโดยยาก เพราะมนัเปนไปในขณะทีฉ่บัไวเกนิไป.

ทางที่ดีหรือประณีตไปกวานั้น ก็คือการยายไปกำหนดพิจารณาที่ตัวจิตเองเปนการ
สะดวกกวา คอืการกำหนดพจิารณาจติทีท่ำหนาทีต่างๆ สบัสนกนัอย ูคอืเดีย๋วทำหนาทีร่อูารมณ
เดีย๋วทำหนาทีร่เูวทนา เดีย๋วทำหนาทีค่ดินกึไปตางๆ เดีย๋วมอีาการถกูปรงุตอไปในทางทีท่ำให
เกิดมีราคะ หรือวางจากราคะ มีโทสะ หรือวางจากโทสะ มีโมหะ หรือวางจากโมหะ ดังนี้
เปนตน เปนการกำหนดตดิตามดซูึง่พฤต ิคอืการเคลือ่นไหวของจติทกุชนดิทกุระยะ ในรปูที่
แตกตางกันอยทูัง้หมดกจ็ะเปนการกำหนดพจิารณาวญิญาณขนัธ โดยประจกัษไดถงึทีส่ดุจรงิๆ.
สิง่อืน่ๆ บรรดาทีเ่ปนอารมณดวยกนั เชน อายตนะภายนอกทัง้ ๖ เหลานัน้เปนตน กร็วมอยู
ในคำวาเบญจขนัธนีด้วยกนัทัง้นัน้ และจะตอง ไดรบัการพจิารณาในขณะทีส่ิง่เหลานัน้กำลงั
ทำหนาทีข่องมนัโดยตรง คอืเปนอารมณแหงสมัผสัอยจูรงิๆ นัน่เอง.

ข. ประเภทอายตนะภายใน กลาวคอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ซึง่จดัเปนฝายทำหนาที่
ผรูอูารมณนัน้  กม็หีลกัเกณฑอยางเดียวกนัอกี  คอืพจิารณาในขณะทีม่นัทำหนาทีร่อูารมณ
อยตูามทวารตางๆ จรงิๆ  เชน เมือ่ตากำลงัเหน็รปู รสูกึตอรปูอยจูรงิๆ เปนตนวา  กอนนีใ้น
ขณะทีต่ายงัไมเหน็รปู  ตาก็เทากบัไมม ีคอืไมมคีวามหมายอะไรเลย  พอมรีปูมาใหสมัผสั  ตาก็
เทากบัเกดิมขีึน้มาทนัท ี นีเ้รยีกวาการเกิดขึน้แหงตา  ตัง้อยชูัว่ขณะการเหน็รปู  เสรจ็จาก
การเหน็รปูแลวก็ดบัไป  คอืเทากบัไมมตีาตามเดิมอกีตอไป จนกวาจะมรีปูมาใหสมัผสัใหม.    เมือ่
เปนดงันี ้ เรากพ็จิารณาเหน็การเกดิขึน้ การตัง้อย ูและการดบัไปของตาไดชดัเจน,   ในกรณี
ของห ูจมกู ลิน้ กาย และใจในทีส่ดุ กม็หีลกัเกณฑอยางเดยีวกนักบัเรือ่งของตา  ฉะนัน้ จงึ
กลาววา ตองเพงพจิารณาดใูนขณะทีม่นักำลงัทำหนาทีข่องมนัอยเูทานัน้  จงึจะเปนตวัมนัจรงิๆ
และเหน็ความไมเทีย่งของมนัจรงิๆ.
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ค. อาการตางๆ ทีเ่กีย่วของ ปรงุแตงกนัในระหวางรปูธรรมนามธรรม ซึง่เราเรยีก
วาอาการแหงปฏจิจสมปุบาทนัน้ กม็หีลกัเกณฑอยางเดยีวกนัอกี  ในการทีเ่ราจะกำหนดให
ถงึตวัมนั และเหน็ความไมเทีย่งของมนั กลาวคอื ตองเพงพจิารณาดใูนขณะทีม่นักำลงัทำงาน
กนัอยจูรงิๆ เทานัน้,  กลาวโดยสงัเขป เชนเมือ่ตากระทบรปู  อวชิชาของเรามอียอูยางไร ใน
ขณะนัน้  และอวชิชานัน้ผลกัดนัไปในทางใหเกดิความคดิปรงุแตง หรอือำนาจททีำใหเกดิการ
คิดปรุงแตงขึ้นมาไดอยางไร,   แลวปรุงแตงใหวิญญาณปรากฏตัวข้ึนมาอยางไร,  แลว
ปรงุแตงใหนาม-รปู ปรากฏออกมาอยางไร,  แลวปรงุแตงใหอายตนะ ไดมโีอกาสทำหนาที่
ของมนัอยางไร,  แลวปรงุแตงใหผสัสะ ไดทำหนาทีข่องมนัไดสมบรูณอยางไร,  แลวปรงุแตง
ความรสูกึทีเ่ปนเวทนาขึน้มาไดอยางไร, แลวปรงุแตงใหเกดิวามประสงคหรอืเกดิความตองการ
อนัเกีย่วกบัเวทนานัน้ขึน้มาไดอยางไร,   แลวทำใหเกดิความยดึมัน่ถอืมัน่ในสิง่เหลานัน้สำเรจ็
รปูลงไปอยางไร,   ทำใหเรยีกไดวาเปนเรือ่งๆ หนึง่  หรอืเปนชาต ิคอืความเกดิชาตหินึง่ๆ ได
อยางไร  แลวในทีส่ดุจะเปลีย่นเปนความเสือ่มสลาย  ซึง่เรยีกวาความแกและความตาย  หรอื
เปลีย่นเปนความทกุขอยางใดอยางหนึง่  มโีสกะ ปรเิทวะ เปนตนไดอยางไร   ซึง่เรียกไดวา
เปนอาการแหงปฏจิจสมปุบาทฝายเกดิวงหนึง่แลวโดยสมบรูณ.    ทัง้หมดนีเ้ราจะตองพจิารณา
ดตูรงอาการทีม่นัทำการปรงุแตง หรอืเกีย่วของกนัจรงิๆ เทานัน้ จงึจะเหน็ตวัมนัจรงิๆ  คอื
เหน็อวชิชาตวัจรงิในขณะทีม่นัทำหนาทีป่รงุแตงสงัขารดวยอำนาจความไมร ูหรอืความโงของ
มนั;   และเหน็สงัขารตัวจรงิในขณะทีม่ันทำหนาทีป่รงุแตงวญิญาณ ดวยอำนาจทีข่ึน้ชือ่วา
สงัขารแลวอยนูิง่ไมได ตองปรงุเสมอไป;   และจะเหน็วญิญาณตวัจริง กต็อเมือ่มนัทำหนาที่
ปรงุใหเกดิมนีามรปูชนดิทีส่ามารถทำหนาทีเ่ตม็ตามความหมายของมนัได (สมกบัคำวานามและ
รปู) ดวยอำนาจวญิญาณธาตนุีเ้ปนธาตทุีม่อีำนาจตามธรรมชาตเิชนนัน้เอง.    ถายงัเปนวญิญาณ
ธาตุลวนๆ   ยังไมทำใหเกิดเรื่องเกิดราวอะไรได   แตถาเขามาเกี่ยวของกับสิ่งที่เรียกวา
นามรปูแลว มนักแ็สดงฤทธิอ์ำนาจอนัมหศัจรรยของมนัไดทางนามรปูนัน้.    นามรปูนัน้กเ็หมอืน
กนั ถาไมไดอาศยัวญิญาณธาตกุเ็ปนนามรปูขึน้มาไมได  เพราะไมมคีวามรสูกึใดๆ ไดทัง้ฝาย
รปูและฝายนาม;   และเราจะรจูกันามรปูตวัจริงได กต็อเมือ่มนัทำหนาทีท่ีเ่ปนอายตนะ หรอื
เปนความรสูกึทางอายตนะ คอื ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ใหเปนทีต่ัง้แหงความรสูกึขึน้มาได
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ดงันีเ้ปนตวัอยาง.    แมในกรณผีสัสะ, เวทนา, ตณัหา, อปุาทาน, ภพ, ชาต ิและความทกุข
ตางๆ มชีรา มรณะ เปนตน กเ็ปนสิง่ทีม่คีวามหมายและคำอธบิายอยางเดยีวกนั    ในการ
บำเพญ็อานาปานสต ิจตกุกะที ่๓  จะชวยไดมากในเรือ่งนี ้คอืชวยใหเหน็ความพลกิแพลง และ
การปรงุแตงตางๆ ของจติไดโดยงาย  เพราะมอีาการของปฏจิจสมปุบาทรวมอยดูวยไมนอย
เลย.    เมือ่เราทำอยดูงักลาวแลว จะเหน็ไดชดัแจงวา ตวัอวชิชาเองกไ็มเทีย่ง   ตวัอาการที่
มนัปรงุแตงสงัขารก็ไมเทีย่ง  สงัขารทีถ่กูปรงุแตงข้ึนมากไ็มเทีย่ง และจะเหน็เปนลำดบัๆ ไป
โดยทำนองนีจ้นตลอดสายของปฏจิจสมปุบาททเีดยีว,  ซึง่นีค่วรกลาววาเปนการเหน็อนจิจงั
ทีล่ะเอยีดประณตีสขุมุหรอืแยบคายยิง่กวาการเหน็ในขอ ก. และ ข. ซึง่เปนการดทูีอ่ายตนะ
ภายนอกลวนๆ หรอือายตนะภายในลวนๆ ดงัทีไ่ดกลาวมาแลว.

ตอนีไ้ปจะไดวนิจิฉยัในขอทีว่า การเหน็ความไมเทีย่งโดยแทจรงินัน้ ยอมเปนการเหน็
ความเปนทกุข และความเปนอนตัตารวมอยดูวยอยางไรสบืไป.    การเหน็ความไมเทีย่งชนดิ
ทีล่กึซึง้ จนถงึกบัมองเหน็ความทกุขพรอมกนัไปในตวันัน้  อาจจำแนกไดตามความหมายของ
คำวา “ทกุข” ตางๆ กนั คอื :-

ก.  ทกุขในความหมายวา ทนทรมาน,   จะเหน็ไดชดัตอเมือ่ไดพจิารณาเหน็วา ความ
ไมเทีย่งนัน่เอง คอืชาต ิชรา มรณะ หรอืความเกดิ ความแกความตาย โดยตรง   ถาเทีย่งคอื
ไมเปลีย่นแปลงแลว   ความเกดิ ความแก ความตายจะมไีดอยางไร,  ความทกุขอนัเนือ่งมา
จาก เกดิ แก ตาย มนัเนือ่งมาจากความไมเทีย่งหรอืความเปลีย่นแปลงนัน้โดยตรง.    ความ
ทกุขทีถ่ดัไปอกี เชน โสกะ ปรเิทวะ โทมนสั อปุายาส เปนตน  ทัง้หมดนีเ้กดิมาจากความทีส่ิง่
ตางๆ ไมเปนไปตามใจตน หรอืปรารถนาสิง่ใดแลว ไมไดตามทีป่รารถนา มแีตประสบกบัสิง่ที่
ไมปรารถนา พลดัพรากจากสิง่ทีป่รารถนาอยเูปนประจำ ทัง้นีก้ม็มีลูมาจากความทีส่ตัวหรอื
สงัขารทัง้ปวงนัน้ เปลีย่นแปลงไปตามเหตตุามปจจยัของมนัอยเูปนนจินัน่เอง.   แมความทกุข
ทีเ่บด็เตลด็ประจำเปนเจาเรอืน  เชนความหนาวความรอน ความหวิ ความกระหาย ความตอง
กนิ ตองอาบ ตองถายเหลานีเ้ปนตน  ทัง้หมดนีก้เ็ปนเพราะความไมเทีย่งของสงัขารเหลานัน้
ทีป่ระกอบกนัเขาเปนรางกาย.    มนัเปลีย่นแปลงอยทูกุขณะจติ  มนัจงึตองการนัน่ตองการนี่
และตองการจะใหเปลีย่นอยางนัน้อยางนีอ้ยตูลอดเวลา  ทำใหเกดิภาวะในการบรหิารรางกาย
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สารพดัอยางขึน้มาทเีดยีว  ทำใหเหน็ชดัวา ความตองทนลำบากเหลานี ้  มมีลูมาจากความ
เปลี่ยนแปลงของรางกายนั้นโดยตรง.    เมื่อพิจารณาถึงความทุกขคือความเจ็บไขไดปวย
ไมวาความเจบ็ไขไดปวยของเดก็ หรอืของคนแก ของคนมรีางกายสมบรูณหรอืไมสมบรูณก็ตาม
นัน้กม็าจากความเปลีย่นแปลงของสงัขารทีป่ระกอบกนัขึน้เปนรางกาย  หรอืแวดลอมรางกายอยู
อกีนัน้เอง;   ถาไมมอีะไรเปลีย่นแปลง  ความเจบ็ปวยไมอาจจะเกดิข้ึนได.    เมือ่พจิารณาถงึ
ความทกุขทีค่นเราตองกนิอาหาร ตองนงุหม หรอืมทีีอ่ยอูาศยั แลวตองพยายามประกอบอาชพี
แสวงหาดวยความยากลำบากตรากตรำ อยางเหนด็เหนือ่ย จนตลอดชวีติกด็ ี  หรอืมกีารแขง
ขนัแยงชิงตอสกูนัในระหวางคแูขงขนัดวยประการตางๆ   ตลอดจนถงึกบัววิาทหมายมัน่จอง
เวรกันกด็ ี  แมความทกุขเหลานี ้ กม็มีลูมาจากความไมเทีย่งหรอืความเปลีย่นแปลงไมหยดุ
ของรางกาย ของจติใจ ของกเิลสตณัหา หรอืของวชิาความร ู  ซึง่กล็วนแตเปนสงัขารอยาง
เดยีวกนัอกีเหมอืนกนั   จงึทำใหกลาวไดวา  แมความทกุขชนดินีก้ม็มีลูมาจากความเปลีย่น
แปลงของสงัขาร.    เมือ่เราพจิารณามองเหน็ความเปลีย่นแปลงชดัแจง กย็อมมองเหน็ความ
ทกุข อยางชัดแจงอยใูนตวัความเปลีย่นแปลงนัน้.

ทนีี ้ถาจะมองใหละเอยีดไปในทางฝายนามธรรม คอื พจิารณาดถูงึความทกุขทีเ่กดิ
มาจากความแผดเผาของกเิลส มรีาคะเปนตน ทีท่ำสตัวใหดิน้รนกระวนกระวาย หาความ
สงบสขุไมได  กย็งัคงพบวาทัง้หมดนี ้ กม็มีลูมาจากความไมเทีย่งโดยตรงอกีนัน่เอง :  อนัแรก
ทีส่ดุคอื ความเปลีย่นแปลงทางรายกาย ทีจ่ะเหน็ไดงายๆ จากสตัวเลีย้ง  เมือ่รางกายเจรญิ
เตบิโตขึน้มาถงึระดบันัน้ หรอืเวยีนมาถงึรอบนัน้ กม็ปีญหาตางๆ ทางเพศ หรอืทางกเิลสเกดิ
ขึ้นเปนธรรมดา อยางที่หลีกเลี่ยงไมได  นี้มีมูลมาจากความเปลี่ยนแปลงของรางกายตาม
ธรรมชาติ.    สวนทีส่งูไปกวานัน้คอืความเปลีย่นแปลงทีน่อกเหนอืไปจากธรรมชาต ิคอืการ
กนิ-การอย ูดขีึน้ มวีชิาความรแูละการคดินกึกวางขวางยิง่ขึน้   ปญหาเกีย่วกบัเรือ่งเพศเรือ่ง
กเิลสกเ็ปลีย่นแปลงไปตาม และเปนไปในทางทีล่กึซึง้ซบัซอนยิง่ข้ึน  ความทกุขทีม่มีลูมาจาก
สิง่นีก้ล็กึซึง้ซบัซอนยิง่ขึน้ไปตาม นีค้อื ความเปลีย่นแปลงทางจติ.    เมือ่รวมเขาดวยกนัทัง้
ความเปลีย่นแปลงทางกายและทางจติ  กย็อมเปนทีต่ัง้แหงความทกุข  เพราะถกูไฟกเิลสเผา
ไดทัง้มากและทัง้ลกึซึง้  แตกพ็ากนัมองขามไปเสยี  ไมเหน็วา ทีแ่ทเปนเพราะความเปลีย่น
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แปลง และความหลอกลวงมายาของกเิลส อนัเนือ่งมาจากความเปลีย่นแปลงทางกายและทาง
จติ ดงัทีก่ลาวแลว.    ถาผใูดตัง้หนาตัง้ตาเฝาสงัเกตความเปลีย่นแปลงทัง้ทางกายและทาง
จติของตน เองในกรณนีี ้ กจ็ะเหน็ความทกุขประเภททีก่ลาวนีไ้ดอยางชดัแจงวา เปนผลของ
ความเปลีย่นแปลงลวนๆ  หรอืเปนความเปลีย่นแปลงอยางหนึง่อยใูนตวัมนันัน่เอง  กจ็ะไม
ถกูลวงดวยมายาของความเปลีย่นแปลง  จนถงึกบัหลงไปเทีย่วแกไขในทางอืน่  หรอืหนกัเขา
แกไขไมได กท็ำลายตวัเอง ดงันีเ้ปนตน.

ถาพิจารณาใหลึกลงไปอีก  คือพิจารณากันถึงความทุกขที่เกิดมาจากการตองรับ
ผลกรรม หรอืการเปนไปตามกรรมนานาชนดิของสตัวทัง้หลาย  เราก็ยงัเหน็ไดวาเปนเรือ่งของ
ความเปลีย่นแปลงอกีนัน่เอง.    กรรมกเ็ปนสิง่ทีไ่มเทีย่งคอืเปลีย่นแปลงได ฉะนัน้ผลกรรม
กเ็ปนสิง่ทีไ่มเทีย่งคอืเปลีย่นแปลงไดเชนเดยีวกนั;   ผทูำกรรมกเ็ปนสิง่ทีไ่มเทีย่ง การรบัผลกรรม
กเ็ปนสิง่ทีไ่มเทีย่ง  ทกุอยางเปลีย่นแปลงอยเูสมอ  คนเราจงึไดรบัผลกรรมตามโอกาส ตาม
วาระของการเปลีย่นแปลงเมือ่รบัผลของกรรมชัว่  กท็นทกุขทรมานอยางเปดเผย  เมือ่รบัผลของ
กรรมดีกท็นทกุขทรมานอยางเรนลบัทีส่ดุ  ถงึกบัไมรสูกึวาเปนการทนทรมาน;  แตทัง้ ๒ อยาง
นี ้คอืจะเปนนรกหรอืสวรรคกต็าม  ลวนแตเปนการทนเวยีนวายอยใูนกระแสของวฏัฏสงสาร
โดยเสมอกนั.    ทัง้หมดนีเ้ราจะเรยีกวาเปนตวัความไมเทีย่งเองกไ็ด หรอืเปนผลของความไม
เทีย่งกไ็ด ยอมมคีาเทากนัอยนูัน่เอง  คอืเปนตวัความทกุขท่ีเนือ่งอยกูบัความเปลีย่นแปลง.    ยิง่
พจิารณากย็ิง่จะเหน็วา ยิง่เปลีย่นแปลงมากกย็ิง่ทกุขมาก  เพราะความเปลีย่นแปลงนัน้ เปน
ความไมสงบ.    ความสขุกเ็ปนความเปลีย่นแปลงชนดิหนึง่ มนัจงึเปนความสขุไปไมไดอยาง
แทจรงิ  เปนไดเพียงความทกุข ชนดิทีเ่ปนมายาหลอกลวงมาก พอทีจ่ะทำใหคนเราเขาใจผิด
เทานั้น.

เมือ่พจิารณากนัเปนขัน้สดุทาย ถงึความทกุขทีเ่ปนขัน้สรปุรวบยอด คอืทกุขตามที่
พระพทุธองคไดตรสัวา “โดยสรปุแลว เบญจขนัธทีป่ระกอบอยดูวยอปุาทานเปนตวัทกุข”
ดังนี้ ก็จะยิ่งเห็นไดวา มีมูลมาจากความไมเที่ยงโดยตรงอีกนั่นเอง.   การยึดมั่นถือมั่นใน
เบญจขนัธเปนความทกุข กเ็พราะเบญจขนัธนีไ้มเทีย่ง  ความไมเทีย่งของเบญจขนัธนัน่แหละ
เปนสิง่ทีท่ำใหผยูดึมัน่ถอืมัน่เปนทกุขโดยตรง.    อกีอยางหนึง่ตองไมลมืวา ตวัความยดึมัน่ถอื
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มัน่เองกไ็มเทีย่ง   หรอืถากลาวโดยสมมตกิว็า ตวับคุคลผยูดึมัน่ถอืมัน่นัน้กไ็มเทีย่ง.    เมือ่สิง่
ทีถ่กูยดึมัน่กไ็มเทีย่ง และอะไรๆ ทีเ่ขาไปเกีย่วของดวย กล็วนแตเปนสิง่ทีไ่มเทีย่งไปดวยกนัทัง้
หมดดงันีแ้ลว   อาการทีเ่ปนทกุขกเ็ปนสิง่ทีห่ลกีเลีย่งไมได.    ทัง้หมดนีเ้ปนการแสดงใหเหน็
วา  สิง่ทีไ่มเทีย่งยอมผลติอาการทีเ่ปนความทรมานออกมาจากตวัมนัเอง และอยใูนตวัมนัเองอยู
ตลอดเวลา   ทำใหเกดิความทกุขทรมานอยใูนตวัมนัเองและแกบคุคลผเูขาไปยดึถือ อยางไมมี
ทางหลกีเลีย่งได คอืไมอาจแยกกนัได นีอ้ยางหนึง่.

ข. ทกุขในความหมายวา  ดแูลวนาเกลยีดอยางย่ิง.  ทกุขโดยปรยิายนีม้คีวามหมาย
วา ยิ่งดูยิ่งนาเกลียด  ยิ่งเห็นลึกซึ้งก็ยิ่งขยะแขยง  ไมวาจะดูที่สังขารฝายไหน ก็จะยิ่ง
ขยะแขยงเพิม่ขึน้ เทาทีเ่หน็ลกึลงไปในความไมเทีย่งหรอืความเปนมายาของสงัขารเหลานัน้.
ความรสูกึเกลยีดหรอืความรสูกึขยะแขยง จดัวาเปนความทกุขอกีปรยิายหนึง่ เพราะคำวาทกุข
ซึง่ประกอบดวยบท ๒ บทคอืบทวา “ท”ุ กบับทวา “ข” หรอื “ข”ํ กต็าม ยอมตคีวามไดหลาย
ปรยิาย  คอื ถาถือวา ทุ=ยาก  ขม=ทน, ดงันีแ้ลว  คำวาทกุขกแ็ปลวา ทนยาก คอืภาวะที่
เหลอืทนตางๆ ดงัทีไ่ดอธบิายมาแลวในขอ ก.   สวนทกุขในปรยิายหลงัคอืขอ ข. นี ้ท=ุนาเกลยีด
หรอืชัว่ ข=อกิขฺ= ด,ู   ทกุขในปรยิายนีไ้ดความหมายวา ดแูลวนาเกลยีด หรอืนาสะอดิสะเอยีน
ดงัทีก่ลาวแลว   เมือ่พดูวาสงัขารเปนทกุข  กห็มายความวาสงัขารทัง้ปวงดแูลว นาสะอดิ
สะเอยีน.   นาสะอดิสะเอยีนทีต่รงไหน ?  นาสะอดิสะเอยีนตรงทีไ่มเปลีย่นแปลงอยางรนุแรง
อยูทุกขณะจิต ในอาการที่หลอกใหสำคัญผิดวาเปนของเที่ยง  พรอมกันนั้นก็มีอาการ
ทนทรมานอยใูนตวัมนัเอง  หรอืสาดและเทความทกุขใสใหแกบคุคลผเูปนเจาของสงัขารนัน้
อยางไมมหียดุไมมหียอนโดยประการตางๆ ดงัทีก่ลาวแลวในขอ ก.    ซึง่ควรจะยอนไปพจิารณา
ดอูยางละเอยีด กจ็ะเหน็ไดวาสงัขารทัง้หลายทัง้ปวง มภีาวะทีน่าสะอดิสะเอยีนเพยีงไร ในเมือ่
พจิารณาดกูนัดวยสตปิญญา ไมใชหลบัหหูลบัตาดดูวยกเิลสตณัหา.

ค. ความทกุขโดยปรยิายที ่๓  มคีวามหมายวา วางอยางนาเกลยีด  วางอยาง
ชัว่ชาทีส่ดุ  โดยการแยกศพัทๆ  นี ้ออกไปวา ทุ=นาเกลยีด  ขํ=วาง  รวมกันแลวแปลวา
วางอยางนาเกลยีด,   ภาวะทีเ่รยีกวา วางอยางนาเกลยีดนัน้  หมายถงึความทีส่งัขารทัง้ปวง
มแีตความไมเทีย่ง  คอืความเปลีย่นแปลงทีไ่หลเชีย่วเปนเกลยีวไปไมมหียดุ  จนถงึกบักลาวได
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วาตวัมนัเองมแีตความไมเทีย่งหรอืความเปลีย่นแปลง   กระแสแหงความเปลีย่นแปลงนัน่เอง
คอืตวัมันเอง   นอกจากนีแ้ลว หามตีวัตนอะไรทีไ่หนไม;  สงัขารทัง้ปวงจงึมแีตภาวะทีว่างอยาง
นาเกลยีด ดงันี้.    แตความทกุขในความหมายเชนนี ้สองความเลยไปถงึความเปนอนตัตา
ฉะนั้น จะไดวินิจฉัยกันโดยละเอียดตอนที่วา  ถาเห็นความไมเที่ยง ก็เห็นความเปนอนัตตา
อนัจะกลาวถงึขางหนา.    ในทีน่ี ้เพยีงแตมงุหมายจะชีใ้หเหน็วา แมในความทกุขโดยปรยิาย
ที ่๓ นี ้คอืวางอยางนาเกลยีดนี ้ ก็รวมอยใูนคำวาไมเทีย่งดวยเหมอืนกนั เพราะความไมเทีย่ง
นัน้เปนความวางอยางยิง่  คอืมแีตความเปลีย่นแปลงไมมหียดุอยางเดยีว.    สรปุความวา ใน
ความไมเทีย่งนัน้ มภีาวะแหงความทนทรมาน ๑,  ภาวะแหงความดแูลวนาเกลยีด ๑, และ
ภาวะแหงความวางอยางนาเกลยีด ๑,  รวมอยพูรอมกนัในทีเ่ดยีวกนั ในขณะเดยีวกนั อยาง
ครบถวน.    ผใูดสามารถเหน็ความไมเทีย่งไดจรงิๆ จกัตองเหน็ภาวะทัง้ ๓ นีอ้ยางชดัแจง
พรอมกนัไปในตวัโดยไมมทีางทีจ่ะหลกีเลีย่งได เพราะฉะนัน้จงึกลาววา เมือ่เหน็ความไมเทีย่ง
กต็องเหน็ความเปนทกุขดวย โดยไมตองสงสยัเลย และนีย้อมเปนการอธบิายอยแูลววา  ทำไม
อานาปานสตจิตกุกะที ่๔ นีพ้ระพทุธองคจงึตรสัถงึแตความไมเทีย่งอยางเดยีว  ไมตรสัถงึความ
ทกุข;   นัน่กเ็พราะวา ความทกุขรวมอยใูนความไมเทีย่ง โดยไมมทีางทีจ่ะแยกกนัได นัน่เอง.

ลกัษณะแหงความไมเทีย่ง  ยอมสอลกัษณะแหงความเปนอนตัตาโดยสวนใหญกค็อื
ลกัษณะแหงความเปนมายา หรอืความไมมตีวัจรงิของสิง่ทีไ่มเทีย่งนัน่เอง เพราะลกัษณะเชน
นัน้ ยอมแสดงถงึ ความวางจากตวัตน หรอืทีเ่รยีกวาสญุญตา อยอูยางเตม็ทีแ่ลว;   นีน้บัวา
เปนใจความสำคัญของการที่ความไมเที่ยง  ยอมแสดงถึงความเปนอนัตตาอยูในตัวมันเอง
โดยไมตองพดูวา เพราะไมเทีย่งจงึเปนอนตัตา  ทัง้นีเ้พราะ ความจรงิมอียแูลววา สิง่ทีไ่มเทีย่ง
นัน้ ไมมตีวัตนจรงิ มแีตกระแสแหงความเปลีย่นแปลงนัน้แหละเปนตวัมนัเอง  นีป้ระการหนึง่.
นอกจากนี ้  กย็งัมทีางทีจ่ะพจิารณาใหเหน็โดยปรยิายอืน่อกีทกุปรยิาย โดยความหมายของ
คำวา อนตัตา ซึง่มอียตูางๆ กนั เชน :-

ก. เปนอนตัตา เพราะมแีตความเปนไปตามอำนาจของเหตปุจจยั  ไมมตีนเองที่
เปนอสิระ ซึง่หมายความวา สิง่เหลานีข้ึน้อยกูบัเหตปุจจยัทีป่รงุแตงมนั;   หรอืกลาวอกีปรยิาย
หนึง่  ตวัมนัเองกเ็ปนเพยีงเหตปุจจยั เพือ่ปรงุแตงสิง่อืน่ตอไปในลำดบัตอมา  ซึง่เปนการแสดง
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วาทกุสิง่ตกอยภูายใตอำนาจของกฎธรรมชาตอินันี ้ จงึไดเปลีย่นกนัเปนเหตปุจจยัสลบักนัไป
ไมมีที่สิ้นสุด.    ความเปนอนัตตาโดยทำนองนี้ ก็คือลักษณะแหงความไมเที่ยงโดยตรงอีก
นัน่เอง เพราะเปนความเปลีย่นแปลงเรือ่ยไป ตามกฎแหงความเปลีย่นแปลงของสิง่ทีเ่ปนเหตุ
เปนปจจัย ซึง่ตองมอีาการเกดิขึน้-ตัง้อย-ูดบัไปอยใูนตวัมนัเองตลอดเวลา  หยดุเปลีย่นเมือ่ใด
กห็มดความเปนตวัมนัเองเมือ่นัน้   ขอนี ้สรปุความวา เปนอนตัตาเพราะมแีตความไมเทีย่ง
ของสิง่ทีเ่ปนเพยีงเหตปุจจยั.

ข. เปนอนตัตา เพราะบงัคบัไมได  ขอนีม้งุหมายถงึความไมเทีย่งหรอืความเปลีย่น
แปลงทีใ่ครๆ บงัคบัไมไดอกีนัน่เอง  และยิง่กวานัน้ยงักนิความเลยไปถงึความทกุขมปีระการ
ตางๆ ทีเ่กดิมาจากความบงัคบัไมไดนัน้อกีดวย เพราะตามธรรมดา  คนเราตองการไมใหมนั
ทกุข แตแลวก็บงัคบัไมได  ความทกุขยอมเกดิมาจากความไมเทีย่ง.   ความทีบ่งัคบัไมได กเ็กดิ
มาจากความไมเทีย่ง   ความไมเทีย่งจงึเปนเหตขุองความเปนอนตัตาโดยสิน้เชงิแตอยางเดียว
โดยไมตองมอีะไรมาชวย.    เมือ่มคีวามรสูกึตอความบงัคบัไมได กย็อมรสูกึตอความเปนทกุข
และความไมเทีย่งขึน้มาทนัท ีเหมอืนกบัเมือ่ถกูไฟไหมรสูกึเจบ็ กต็องรสูกึตอความรอนของไฟ
พรอมกนัไปในตวั โดยไมมทีางทีจ่ะแยกกนั.

ค. ความเปนอนตัตา เพราะมสีภาพเปนสิง่ทีห่าเจาของไมได กต็าม หรอืเพราะใครๆ
ไมสามารถเปนเจาของมนัไดกต็าม   รวมความแลว กเ็พราะอำนาจความไมเทีย่งอยางทีเ่รยีก
วา ไมเช่ือฟงใคร  เอาแตเปลีย่นแปลงตะพดึอกีนัน่เอง  มนัจงึอยใูนสภาพทีใ่ครๆ เขาไปทำตน
เปนเจาของสิง่นีไ้มได  แมผมูอีำนาจถงึขนาดทีส่มมตกินัวา พระเปนเจา กห็าสามารถทำตน
เปนเจาของสิง่นีไ้ดไม  กลบัมแีตสิง่นีอ้กี ทีจ่ะเขาครอบงำพระเปนเจาใหอยใูนอำนาจของตน
กลาวคอื พระเปนเจากก็ลายเปนของไมเทีย่งไปดวย.

ง. ความเปนอนตัตา โดยความหมายทัว่ๆ ไป  หมายถงึความทีม่ลีกัษณะแยงหรอื
ตรงกนัขามกบัอตัตา  ซึง่เปนความหมายทีร่วมเอาความหมายตางๆ ทัง้หมดเขามาเปนเครือ่ง
พสิจูน.    ความหมายเหลานีท้ัง้หมด กค็อืลกัษณะแหงความไมเทีย่ง และความเปนทกุขทกุ
ประการ ดงัทีก่ลาวมาแลวขางตนทกุอยางนัน้เอง.    เกีย่วกบัเรือ่งนี ้มคีำจำกดัความวา ถา
เปนอตัตาก็คอืเปนของเทีย่งและเปนสขุ  ถาทัง้ไมเทีย่งและทัง้เปนทกุขกเ็ปนอนตัตา เมือ่เปน
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ดงันีก้เ็ปนอนัรบัรองชดัอยใูนตวัเองแลววา  ความเปนอนตัตาคอื ความไมเทีย่งและเปนทกุข
หรอืการเปนอนตัตา กค็อืการเปนความไมเทีย่งและเปนทกุขนัน่เอง   เพราะฉะนัน้  สงัขาร
ทัง้หลายทัง้ปวง ซึง่ลวนแตประกอบอยดูวยความไมเทีย่งและเปนทกุข จงึเปนอนตัตาเตม็ที.่    เมือ่
มองเห็นอนัตตาของสังขารทั้งปวง  ก็เทากับมองเห็นความไมเที่ยงและเปนทุกขของสังขาร
ทัง้ปวง.    และเมือ่กลาวกลบักนั คอื เหน็ความไมเทีย่งของสงัขารทัง้ปวง  กต็องเหน็ความ
เปนทกุขและเปนอนตัตาของสงัขารทัง้ปวง อยางไมมทีางหลกีเลีย่งได.

เมือ่ผปูฏบิตักิำหนดความไมเทีย่งของสงัขารธรรม ทีป่รากฏในการเจรญิอานาปานสติ
อยางใดอยางหนึง่อยดูงันี ้  ยอมมอีาการซมึซาบในความเปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา อยาง
ลกึซึง้ ชนดิทีท่ำใหเกดินพิพทิา วริาคะ ในขัน้ตอไปไดจรงิ  และเมือ่มคีวามรสูกึซมึซาบอยดูงันี้
ในลกัษณะทีก่ลาวนี ้ ซึง่เปนการเหน็อนจิจงัอยางลกึซึง้และชดัแจง  ยิง่กวาในอานาปานสติ
ขัน้ทีแ่ลวๆ มา จงึสามารถสโมธานธรรมทัง้ ๒๙ ประการมาได ในอตัราทีส่งูกวาประณตีกวา
ขัน้ทีแ่ลวๆ มาดุจกนั  ทำใหการเจริญภาวนาในขัน้นี ้เปนภาวนาทีส่งูยิง่ข้ึนไปตามลำดบั และ
ทำใหไดนามวา ธรรมานุปสสนาสติปฏฐานภาวนา  เพราะเหตุที่ไดกำหนดเอาตัวธรรมคือ
ตวัความไมเทีย่งโดยตรงมาเปนอารมณสำหรบัการกำหนด  แทนทีจ่ะเอาลมหายใจหรอืเวทนา
หรอืจติ มาเปนอารมณสำหรบัการกำหนด ดงัเชนในอานาปานสต ิ๓ จตกุกะขางตน.

ตอน ๑๔  อานาปานสต ิขัน้ที ่๑๔  (การตามเหน็ความจางคลายอยเูปนประจำ)
อานาปานสตขิัน้ที ่๑๔   หรอืขอที ่๒ แหงจตกุกะที ่๔ นี ้มหีวัขอวา

“ภิกษุนั้นยอมทำในบทศึกษาวา ‘เราเปนผูตามเห็นซึ่งความจาง
คลายอยเูปนประจำ จกัหายใจเขา’;   ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผู
ตามเห็นซึ่งความจางคลายอยูเปนประจำจักหายใจออก’”. (วิราคานุปสฺสี
อสสฺสสิสฺามตี ิ สกิขฺต ิ :วริาคานปุสสฺ ีปสสฺสสิสฺามตี ิ สกิขฺต.ิ)

ความจางคลายเรยีกโดยบาลวีา วริาคะ  โดยตวัพยญัชนะ แปลวาปราศจากราคะ คอื
ปราศจากเครือ่งยอม อนัไดแกความกำหนดั.    สวนโดยความหมาย หมายถงึความจางคลาย
ของความยดึมัน่ถอืมัน่ และความสำคญัผดิอืน่ๆ ทีท่ำใหหลงรกัหลงพอใจอยางหนึง่ และหลง
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เกลยีดชงัอกีอยางหนึง่ เปนอนัวาวริาคะในทีน่ี ้ หาไดหมายถงึอรยิมรรคโดยตรงแตอยางเดียว
เหมอืนในทีบ่างแหงไม   แตหมายความกวางๆ ถงึการทำกเิลสใหขาดออก หรอืหนายออก
โดยอาการอยางเดียวกนักบัอรยิมรรคทำลายกเิลสนัน่เอง และมงุหมายถงึ อาการทีจ่างคลาย
ยิง่กวาทีจ่ะมงุหมายถงึ ธรรมทีเ่ปนเครือ่งทำความจางคลาย.

แตโดยนยัแหงการปฏบิตันิัน้  ยอมเหน็พรอมกนัไปทัง้ ๒ สิง่ กลาวคอื เมือ่เหน็
ความจางคลายอยอูยางชัดแจง  กย็อมเหน็ธรรมเปนเครือ่งทำความจางคลายดวยเปน
ธรรมดา เหมือนกับเมื่อเราเห็นเชือกที่ขมวดอยูคลายออก ก็ยอมเห็นสิ่งที่ทำใหขมวดนั้น
คลายออกดวยกนัเปนธรรมดา.    ฉะนัน้ วริาคะในอานาปานสตนิี ้หมายถงึ ความจางคลาย
โดยตรง และธรรมทีท่ำความจางคลายโดยออม   คำวา จางคลาย มคีวามหมายตรงกนัขาม
จากคำวา ยอมตดิ.

ตามธรรมดา สตัวมใีจยอมตดิอยใูนสิง่ทัง้ปวง โดยความเปนของนาใครอยางหนึง่ และ
โดยความเปนตวัตนอยางนัน้อยางนี ้ อกีอยางหนึง่  ดวยอำนาจความยดึมัน่ถอืมัน่หรอืความ
สำคญัผดิอนัมมีลูมาจากอวชิชา.    เมือ่ใดความยอมตดิอนันีถ้กูทำใหหนายออก เมือ่นัน้ชือ่วา
มคีวามจางคลายในทีน่ี;้   โดยกริยิาอาการกค็อื คลายความรสูกึทีเ่ปนความใคร และความ
รสูกึวาเปนนัน่เปนนี ่เปนตวัตนอยางนัน้อยางนี้.

การเหน็ธรรมในลกัษณะเชนนัน้ เปนเหมอืนการแกหรอืการชะลางใหจางคลายออก-
คลายออก  เพราะเปนการแสดงใหเหน็ตามทีเ่ปนจรงิวา  สิง่เหลานัน้ไมควรยดึตดิ ไมควรยดึ
มัน่ถอืมัน่ เพราะมนักำลงัเปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา อยตูลอดเวลา และทำความทกุขใหเกดิ
ขึน้แกบคุคลผเูขาไปยดึมัน่ถอืมัน่อยตูลอดเวลา  หากแตวา เขาไมมองเหน็ความจรงิในขอนี ้จงึ
ยดึม่ันถอืมัน่ตอสิง่ซึง่กำลงัทำความทกุขใหแกตน  เหมอืนคนทีไ่มรจูกัโรค ไมรจูกัมลูเหตขุอง
โรค กย็อมพอใจในการคลกุคลอียกูบัสิง่เหลานัน้  เพือ่ความสนกุสนาน ดวยอำนาจความสำคญั
ผดิไดตลอดไป  เมือ่ใดเหน็โทษของสิง่นัน้ ความจางคลายหนายหนตีอสิง่นัน้กเ็กดิข้ึน ฉะนัน้
จงึกลาววาความจางคลายเกดิขึน้  เพราะการเหน็ความจรงิของสิง่ทีต่นเขาไปยดึถอื.

ผปูฏบิตัเิมือ่เหน็ความไมเทีย่งของสิง่ใดสิง่หนึง่ จนเกดิความจางคลายจากความยดึถอื
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อยทูกุลมหายใจเขา-ออก   การกระทำดงันัน้ ชือ่วา วริาคานปุสสนา คอืการตามเหน็ความ
จางคลาย.    บคุคลผทูำเชนนัน้อยเูรยีกวา วริาคานปุสส ีคอืผตูามเหน็ความจางคลายอยเูปน
ประจำ  ซึง่มวีนิจิฉยัในทางปฏบิตั ิดงัตอไปนี ้:-

ผูปฏิบัติที่ประสงคจะทำความจางคลายใหเกิดข้ึนในสิ่งใด จะตองพิจารณาใหเห็น
อาทนีวะ คอืโทษอนัรายกาจของสิง่นัน้กอน   ครัน้เหน็โทษของสิง่นัน้แลว ความพอใจทีจ่ะพราก
หรอืหยาขาดจากสิง่นัน้ จงึจะเกดิขึน้;   มฉิะนัน้แลวทำอยางไรเสยี กย็อมไมพอใจทีจ่ะหยา
ขาดจากสิง่นัน้.   ทานอปุมาความขอนีไ้ววา เหมอืนกบับคุคลทีส่ำคญัผิดเขาใจวา งคูอืปลา
ยอมมคีวามพอใจในงนูัน้  ในลกัษณะทีเ่หน็กงจกัรเปนดอกบวัอยเูรือ่ยไป  และจะไดรบัอนัตราย
ตายแลวตายอกี เพราะสิง่นัน้อยรู่ำไป  จนกวาเมือ่ไรจะเหน็ตามทีเ่ปนจรงิวานัน่เปนง ู หาใช
เปนปลาไม ดงันี ้  คำวา เหน็โทษอนัรายกาจ ในทีน่ี ้หมายถงึพจิารณาเหน็ชดัแจง ในความไม
เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ดังที่กลาวมาแลว โดยละเอียดขางตน  จึงยินดีหรือสมัครใจ
ทีจ่ะหยาขาดจากสิง่นัน้   มคีวามแนวแนขนาดทีท่านเรยีกกนัวา  ปลงความเชือ่ลงไปหมด
(สทธฺาธมิตุตฺ)   ขอนีห้มายถงึความแนใจดวยอำนาจของปญญา และทัง้เปนไปในขณะทีจ่ติ
เปนสมาธ ิคอืมกีำลงัของสมาธริวมอยดูวยอยางเต็มที่.    อำนาจของสมาธทิำใหเหน็แจงถงึ
ทีส่ดุ   อำนาจของความเหน็แจงถงึทีส่ดุ ทำใหปลงความเชือ่ลงไปถงึทีส่ดุ ในการทีจ่ะไมยดึ
ตดิตอสิง่นัน้อกีตอไป.    ทัง้หมดนีค้อืขณะแหงความจางคลาย ทัง้หมดนีเ้ปนไปทกุขณะแหง
การหายใจเขาและออก.

ตามที่กลาวมาแลวขางตนวา  สิ่งที่เรียกวาสังขารธรรมทั้งปวง ซึ่งเปนวัตถุสำหรับ
การพจิารณาใหเหน็ความไมเทีย่งเปนตนนัน้  เมือ่จำแนกตามหลกัวชิา  จำแนกเปนพวกอารมณ
ไดแกเบญจขนัธเปนตน นีพ้วกหนึง่  เปนพวกทีเ่สวยอารมณ ไดแก อายตนะภายในพวกหนึง่
และอาการของสิง่ตางๆ  ปรงุแตงกนัเกดิขึน้เปนลำดบัๆ  ไดแก อาการแหงปฏจิจสมปุบาท
นีอ้กีพวกหนึง่,   ฉะนัน้  ผทูีป่ระสงคจะทำอานาปานสตใินขัน้นีโ้ดยกวางขวาง กค็วรทำการ
กำหนดเรยีงอยางไปทัง้ ๓ พวก  คอือยางนอย กพ็จิารณาขนัธ ๕  อายตนะ ๖  และอาการ
ของปฏจิจสมปุบาท ๑๒ อาการ ทลีะอยางๆ โดยวธิทีำใหปรากฏมขีึน้ในตน หรอืมองใหเหน็
ชดัตามทีม่นัมอียแูลวในตน   กำลงัแสดงอาการอยใูนตนอยางนัน้ๆ โดยประจกัษ  แลวจงึ
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หยบิขึน้มาพจิารณาโดยความเปนของไมเทีย่งเปนเบือ้งตนกอน  จงึจะมองเหน็โทษอนัรายกาจ
ของสงัขารเหลานัน้มรีปูเปนตน  แลวเพงดโูทษนัน้อยทูกุลมหายใจเขา-ออก  จนกระทัง่เกิด
ความพอใจขึน้มาเอง  ในการทีจ่ะแยกจากกนัดวยอาการทีส่มมตเิรยีกวา “หยาขาดจากกนั”
จากสิง่นัน้   ประคองความพอใจอนันีไ้วทกุลมหายใจออก-เขา จนกวาความเชือ่จะปลงลงไป
โดยสิน้เชงิดวยอำนาจของปญญา  และกำลงัของสมาธริวมกัน ขาดจากสิง่นัน้แลวจริงๆ คอื
ไมพอใจในทางกามวาเปนสิง่ทีน่ารกันาใคร  และไมยดึถอืในทางภพวาเปนนัน่เปนนี ่ เปนตวั
ตนหรอืเปนของของตนอยางนัน้อยางนี ้อยทูกุลมหายใจเขา-ออก จนกวาจะถงึทีส่ดุ.    เม่ือมี
เวลามาก กแ็ยกทำไดโดยละเอยีด และเรยีงอยาง   จนมคีวามชำนาญคลองแคลว แลวกจ็ะ
ประสบกนัเขาสกัอยางหนึง่ หรอืสกัโอกาสหนึง่ ทีต่นสามารถทำใหเกดิความจางคลายไดเตม็
ตามความหมาย   เปนผสูรางคลายจากความเมาในกาม และสรางคลายจากความยดึมัน่ใน
ภพไดจรงิ   ราคะ โทสะ โมหะ กลายเปนสิง่ไมมทีีต่ัง้ทีอ่าศยัตอไปเพราะเหตนุัน้.

เมือ่กลาวรวบรดัตามแบบของอานาปานสต ิ ทานแนะใหหยบิเอาลมหายใจซึง่เปนหมวด
กาย  ปตแิละสขุซึง่เปนหมวดเวทนา  องคฌานและความคดินกึตางๆ ซึง่เปนหมวดจติ  ขึน้มา
พจิารณาเพือ่เหน็ความไมเทีย่ง  จนกระทัง่เกดิความจางคลายโดยอาการอยางเดยีวกนั.    โดย
หลกัเกณฑนี ้ ผปูฏบิตัจิะตองทำอานาปานสตทิกุข้ันเริม่ตนมาใหม  แลวพจิารณาทกุสิง่ทกุอยาง
ทีป่รากฏขึน้และอาจจะพจิารณาได เพือ่เหน็ความไมเทีย่ง  เพือ่เกดิความจางคลายดงัทีก่ลาว
แลว การหยิบเอาความสุขอันสูงสุดมาพิจารณา และไมตองมีการแยกแยะพิจารณาไปเสีย
ทกุอยางทกุประเภท  ซึง่ดเูปนการแจกลกูตามแบบปรยิตัอิยอูกีไมนอยเหมอืนกนั.    เหตทุี่
การพิจารณาอยางเดียว แตไดผลกวางขวางครอบคลมุไปทกุอยางนัน้ กเ็พราะวา สิง่อนัเปน
ทีต่ัง้ของกเิลสทัง้หมดทัง้สิน้ ยอมรวมจดุอยทูีเ่วทนา คอืสขุเวทนาทีท่ำใหรกั และทกุขเวทนา
ทีท่ำใหเกลยีด  ๒ อยางนีเ้ปนปญญาใหญของความมทีกุข : การแกปญหาทีจ่ดุนีจ้งึเปนการ
เพยีงพอ.    ถาเหน็วานอยไปหรอืลนุไป กค็วรจะขยายออกไป อยางมากเพียง ๓ คอื  เพิม่
พวกกาย อนัไดแกลมหายใจเปนตนอยางหนึง่ และพวกจติเชน วติกหรอืตวัจติเอง ทีก่ำลงัอยู
ในภาวะอยางนัน้อยางนีเ้ปนตน อกีพวกหนึง่ รวมเปน ๓ พวกดวยกนั.    ขอสำคญัอยตูรงที่
ตองเปนการกระทำดวยจิตที่เปนสมาธิ โดยการเพงของปญญาที่เพียงพอ คือเพงไปในทาง
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ลักษณะ ที่เรียกวา ลักขณูปณิชฌาน จนลักษณะแหงอนิจจังปรากฏ มีอาการของอุทยัพ-
พยญาณ และภงัคญาณเปนตน ปรากฏขึน้ชดัเจน  จนกระทัง่เหน็โทษอนัรายกาจในขนาดที่
เปน อาทนีวญาณ และปลงความเชือ่ทัง้หมดลงไปไดดวยอำนาจของปญญา ดงัทีก่ลาวแลว.
ทัง้หมดนีใ้หเปนอยทูกุลมหายใจเขา-ออก ทกุๆ ขัน้ไปทเีดยีว.

เมือ่ทำอยดูงันี ้ยอมชือ่วาเปนวริาคานปุสส ี คอืผตูามเหน็ความจางคลายอยเูปนประจำ
อยทูกุลมหายใจเขา-ออก   เมือ่ทำไดอยางนีถ้งึทีส่ดุ  การกระทำนีช้ือ่วา ธรรมานปุสสนา-
สติปฏฐานภาวนาทีส่มบรูณ  เปนภาวนาทีส่ามารถทำใหประมวลมาได ซึง่ธรรมสโมธาน ๒๙
ประการ ในระดบัทีส่งูขึน้ไปอกี.

ตอน ๑๕  อานาปานสต ิขัน้ที ่ ๑๕  (การตามเหน็ความดบัไมเหลอือยเูปนประจำ)
อานาปานสตขิัน้ที ่๑๕   หรอืขอ ๓ แหงจตกุกะที ่๔  มหีวัขอวา

“ภกิษนุัน้ ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผตูามเหน็ซึง่ความดบัไม
เหลอือยเูปนประจำ จกัหายใจเขา’;  ยอมทำในบทศกึษาวา เราเปนผตูาม
เห็นซึ่งความดับไมเหลืออยูเปนประจำ จักหายใจออก’.” (นิโรธานุปสฺสี
อสสฺสสิสฺามตี ิ  สกิขฺต;ิ นโิรธานปุสสฺ ี  ปสสฺสสิสฺามตี ิ  สกิขฺต.ิ)

คำวา ความดบัไมเหลอื ในทีน่ี ้ หมายถงึความตรงกนัขามตอความมอีย ู  ยกตวัอยาง
เชนความมอียแูหงรปู กบัความไมมอียแูหงรปู  นีเ้รยีกวาภาวะทีต่รงกันขาม;   อยางแรกเปน
ความมอีย ู  อยางหลงัเปนความดบัไมเหลอื.   แตความหมายตามทางธรรมของคำวา “มอีย”ู
กบัคำวา “ดบัไมเหลอื” นี ้ มไิดหมายถงึตวัวตัถ ุนัน้มอียหูรอืไมมอีย ู หากแตหมายถงึ “คณุ”
หรอืคณุลกัษณะของสิง่เหลานัน้ ทีม่ผีลตอจติใจหรอืไมอกีตอหนึง่.    ทีเ่หน็ไดงายๆ เชนความ
มอียแูหงรปู หมายถงึ ความมอียแูหงความไมเทีย่ง ความเปนทกุขทรมาน และสิง่อืน่ๆ ทีเ่นือ่ง
กนัอยกูบัรปู;  ถาสิง่เหลานีไ้มม ีกม็คีาเทากบัรปูไมม ี หรอืเปนความดบัไมเหลอืของรปู.    เพราะ
ฉะนัน้ คำวา “ดบัไมเหลอื” จงึหมายถงึความดบัทกุขทีเ่นือ่งมาจากรปูนัน้ โดยไมเหลอื นัน่
เอง; นีเ่รยีกสัน้ๆ วานโิรธ หรอืความดบัไมเหลอื ในกรณทีีเ่กีย่วกบัรปู.

ขอทีว่า ดบัไมเหลอืแหงอะไร นัน้  ถาตอบสัน้ๆ ตรงๆ กต็อบวา ดบัไมเหลอืแหงสิง่ที่
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เปนทกุข หรอืแหงสิง่ทีม่กีารเกดิ อนัเปนทีต่ัง้ของความทกุข แตถาจะจำแนกใหละเอยีดออก
ไป กอ็าจจะจำแนกไดเปนประเภทใหญๆ  ๓ ประเภท และมรีายละเอยีด เทาทีย่กมาเปนตวัอยาง
แตละประเภทคอื ขนัธ ๕  อายตนะภายใน ๖  และอาการแหงปฏจิจสมปุบาท ๑๒  ดงัทีก่ลาว
แลวในอานาปานสตขิัน้ตนแตนี ้ ในฐานะทีเ่ปนวตัถแุหงความไมเทีย่ง และความจางคลายนัน่
เอง.    ความมอียแูหงเบญจขนัธ คอื ความมอียแูหงอารมณอนัเปนทีต่ัง้การสมัผัส และเปน
ความมอียขูองสิง่เปนทีต่ัง้แหงความยดึถอื  โดยความเปนกามและโดยความเปนภพ ดงัทีก่ลาว
แลว;  ดงันัน้ ยอมหมายความวา เปนความมอียขูองสิง่อนัเปนทีต่ัง้แหงความทกุข.    เมือ่สิง่
เหลานีไ้มม ีหรอืเรยีกวาสิง่เหลานีด้บัไปกต็าม  ยอมหมายความวา ไมมสีิง่อนัเปนทีต่ัง้แหงความ
ทกุข.    หรอืวาเปนความดบัไมเหลอืแหงสิง่อนัเปนทีต่ัง้ของความทกุข.   ถาอายตนะภายใน
มอีย ูกห็มายความวา สิง่ซึง่ทำหนาทีเ่สวยอารมณ หรอืสิง่ทีจ่ะทำหนาทีส่มัผัสกบัสิง่อนัเปนที่
ตัง้แหงความทกุขมอีย;ู  ถาสิง่เหลานีไ้มม ีกไ็มมกีารสมัผสักบัสิง่อนัเปนสิง่ทีต่ัง้แหงความทกุข.
ความดบัไมเหลอืแหงสิง่เหลานี ้กค็อืการไมมกีารสมัผัสชนดิทีจ่ะกอใหเกดิความทกุขนัน่เอง.

ความมอียแูหงอาการปฏจิจสมปุบาททกุขัน้ตอน เปนความมอียแูหงการปรงุของสงัขาร
ธรรมตางๆ ทกุๆ ขัน้  ทีอ่งิอาศยักนัแลวปรงุสิง่ใหมใหเกดิข้ึน แลวไปองิอาศยัสิง่อืน่ปรงุสิง่
ใหมใหเกดิข้ึน เปนลำดบัไป จนกระทัง่ถงึเกิดอาการทีเ่ปนตวัความทกุขโดยตรงในทีส่ดุ และ
ผลทีเ่ปนทกุขนัน้ กย็งัสามารถหลอเลีย้ง หรอืปรงุตนเหตเุดมิของมนั กลาวคอือวชิชา ใหยงั
คงมอีย ูและใหเปลีย่นรปูไปในลกัษณะตางๆ.    ถาหากอาการเหลานีไ้มม ีคอืไมเกดิข้ึน หรอื
ไมเปนไป  ความทกุขกก็อรปูขึน้ในลกัษณะตางๆ ไมได;   ฉะนัน้ ความดบัไปหรอืความไมมอียู
ของการปรงุแตงเหลานี ้ จงึมคีาเทากบัความดบัทกุข หรอืความไมมอียแูหงทกุข หรอืความที่
ทกุขไมสามารถกอรปูขึน้มาได.

สวนขอทีว่า จะทำการดบัไดโดยวธิใีด นัน้ มอีธบิายวา ผปูฏบิตัจิะตองพจิารณาให
เหน็โทษของความมอียแูหงสิง่เหลานีก้อนโดยประจกัษ   แลวจติกจ็ะนอมไปพอใจในคณุของ
ความทีไ่มมสีิง่เหลานี ้ แลวเพงอยทูี ่“คณุ” ของความไมมสีิง่เหลานีอ้ยทูกุลมหายใจ เขา-ออก
จนกระทัง่จตินอมไปสคูวามดบัไมเหลอืของสิง่เหลานีไ้ดโดยสิน้เชงิ   อยางทีเ่รยีกวา ปลงความ
เชือ่ลงไปไดจนหมดสิน้ในความเปนอยางนี ้และทำไปดวยจติทีเ่ปนสมาธเิพยีงพอ.
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คำวา  เหน็โทษของสิง่เหลานี้  หมายถงึเหน็ดวยลกัษณะ หรอือาการ ๕ อยางคอื
สิง่เหลานีม้คีวามไมเทีย่งหนึง่,  มคีวามเปนทกุขหนึง่,  มคีวามเปนอนตัตาหนึง่, มคีวามเผา
ผลาญ (อยใูนตวัเอง) หนึง่,  มคีวามแปรรปูอยเูสมอหนึง่.   สำหรบัโทษ คอื ความไมเทีย่ง เปน
ทกุข เปนอนตัตานัน้  มกีารวนิจิฉยัแลวโดยละเอยีดในอานาปานสตขิัน้ที ่๑๓  ไมจำตองวนิจิฉยั
อกีในทีน่ี้.    สวนคำวา มกีารเผาผลาญอยเูปนประจำนัน้ หมายถงึความทีส่ิง่เหลานี ้มกีาร
เผาผลาญตวัเองใหรอยหรอไป เหมอืนไฟทีก่นิฟน และใหความรอนแกผเูขาไปใกล และทำความ
เผาผลาญใหแกผทูีส่มคัรเขาไปเปนฟน โดยไมมสีวนเหลอื;   นีค่อืโทษของการเขาไปใกลสิง่นี้
หรอืการยดึมัน่ถอืมัน่อยกูบัสิง่นี.้

สวน อาการทีเ่รยีกวาแปรรปู อยเูสมอนัน้  หมายความวา ความไมเทีย่งนัน้ แปร
รปูอยเูสมอ  จากความไมเทีย่งอยางนีไ้ปสคูวามไมเทีย่งอยางอืน่ เรือ่ยไปไมมหียดุ   ฉะนัน้ สิง่
ทีม่กีารแปรไปในรปู ทีเ่ผอญิไปตรงกนัเขากบัความตองการของบคุคลนัน้ๆ   เขาจงึเหน็เปน
ความดงีาม ความสขุ หรอืแมแตเปนความยตุธิรรมเปนตน;  แลวกย็ดึถอืเอาความไมเทีย่งนัน้
วา เปนสิง่ทีน่ายดึถอื จนกระทัง่มนัเปลีย่นไปเปนอยางอืน่  ถงึกบัเขาตองนัง่ลงรองไหอกีครัง้
หนึง่.    ความสขุหรอืความทกุข การหวัเราะหรอืรองไห การฟขูึน้หรอืการแฟบลง และอืน่ๆ
ซึง่เปนคกูนัทำนองนี ้จงึมอียเูปนเครือ่งหลอกลวงสตัวทัง้หลายไมมทีีส่ิน้สดุ.    ในรอบหนึง่ๆ
หรอืคหูนึง่ๆ  ยอมมอีายขุยัอนัจำกดัของมนัเอง  มนัเปลีย่นแปลงไปในวงจำกดัของมนัเอง จนสิน้
อายขุยัวงหนึง่หรอืรอบหนึง่ของมนั แลวกแ็ปรไปสวูงอืน่ หรอืรอบอืน่ในลกัษณะอืน่ตอไปอกี
อยางไมมทีีส่ิน้สดุ.    นีเ้รยีกวาความไมเทีย่งของความไมเทีย่ง หรอืความไมเทีย่งซอนความไม
เทีย่ง ซึง่มอียเูปนรปูหรอืเปนรอบๆ เปนวงๆ แปรผนัไปไมมทีีส่ิน้สดุ ซึง่เรยีกวา วปิรณิามธรรม
ในทีน่ี้.    ความไมเทีย่งกด็ ีความเปนทกุขกด็ ีความเปนอนตัตากด็ ี สนัตาปธรรม คอืความเผา
ผลาญกด็ ีและวปิรณิามธรรม คอืความแปรรปูอยเูสมอกด็ ีเรยีกวาโทษของสงัขารธรรม และ
มอียเูตม็อดัไปหมดในสงัขารธรรมทัง้หลาย.

ผปูฏบิตัจิะตองเพงทีส่งัขารธรรมนัน้ๆ จนกระทัง่ เหน็โทษ เหลานี ้ โดยประจกัษชดั
ถงึขนาดทีเ่รยีกวา อาทนีวานปุสสนาญาณจรงิๆ แลวเทานัน้  จงึจะเกดิความจางคลายจาก
ความกำหนดัในสิง่เหลานัน้ แลวนอมมาพอใจตอความดบัสนทิ หรอืความไมมอียขูองสิง่เหลา
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นัน้ไดจรงิๆ  เมือ่พอใจในความดบัแลว  การทำความดบัหรอืทำสิง่เหลานัน้ใหมคีาเทากบัไมมี
ก็เปนสิ่งที่ทำไดโดยงาย.

การทำความดบันัน้ จะตองทราบเสยีกอนวาสิง่นัน้ๆ จะดบัไปดวยอำนาจอะไร ซึง่โดย
หลกัใหญแลว  สิง่นัน้ๆ ยอมดบัไปดวยอำนาจการดบัของเหตปุจจยั ซึง่ปรงุแตงสิง่เหลา
นัน้ และดวยอำนาจการเกดิขึน้ของสิง่ตรงกนัขาม.    สิง่ทีเ่รยีกวาเหตปุจจยันัน้ แยกออก
ไดเปน ๖ อยางคอื :-

๑. เรยีกวา นทิาน มคีวามหมายวา เปนแดนมอบใหซึง่ผล คอืเปนทีใ่หเกดิผลเปนสิง่
นัน้ๆ ขึน้มา เหมอืนกบัตนไมเปนทีเ่กดิแหงผลไม;   ถาตนไมไมมผีลไมจะมไีดอยางไร.   ฉะนั้น
การดบัของตนไม จงึเปนการดบัผลไมพรอมกนัไปในตวั.  นีอ้กีอยางหนึง่  ซึง่แสดงวา ถาจะดบั
สิง่ใด จะตองสบืหาแดนอนัเปนทีม่าของสิง่นัน้ เพือ่ทำการดบัทีต่นตอของสิง่นัน้.

๒. เรยีกวา สมทุยั แปลวา แดนเปนทีต่ัง้ขึน้พรอม.  ขอนีห้มายถงึสิง่ซึง่เปนทีต่ัง้อาศยั
ของสิง่อืน่ เพือ่ความมีอยไูด หรอืตัง้อยไูด ของสิง่นัน้  เชนแผนดนิเปนทีต่ัง้ทีอ่าศยัของตนไม
ซึง่ใครๆ ยอมเหน็ไดทกุคน วาตนไมทกุตน หรอืบรรดาสิง่อืน่ทกุสิง่ทีอ่าศยัแผนดนิ ลวนแตงอก
ขึน้หรอืตัง้ข้ึนบนแผนดนิทัง้นัน้   ถาแผนดนิสลายลงหรอืดบัลงไป  ตนไมจะตัง้อยไูดอยางไร
ยอมจะตองสลายหรอืดบัไป ตามอาการซึง่เปนทีต่ัง้ทีอ่าศยั   อยางนีเ้รยีกวาเปนสมทุยั;   ตาง
กบัอาการในขอหนึง่ ซึง่เปนแดนมอบใหซึง่ผล  ซึง่ผศูกึษาจะตองสงัเกตใหเหน็ความแตกตาง
กันใหชัดแจง.

๓. เรยีกวา ชาต ิแปลวา ความเกดิหรอืการเกดิ  ถาเปนตนไมยอมหมายถงึการงอก
ถามแีผนดนิ มเีมลด็พชื หรอืมเีหตปุจจยัอืน่กต็าม   แตถาไมมกีารงอกหรอืการงอกงามแลว
ตนไมกม็ขีึน้ไมได   ฉะนัน้ การเกดิ หรอืการงอก จงึเปนตวัการสำคญัอนัหนึง่ดวยเหมอืนกนั
ในการทีจ่ะทำใหอะไรๆ เกดิมขีึน้มา.    เราอาจจะทำลายตนไมตนหนึง่ได โดยไมตองทำลาย
แผนดนิ ทำลายอาหารของมนัหรอืทำลายสิง่อืน่ๆ  แตทำลายทีค่วามงอกของมนั เชนทำลาย
ชวีติในเมลด็พชืนัน้ๆ เสยี  หรอืตวัหนทางทีม่นัจะงอกงามไดโดยทางใดทางหนึง่เสยี ดงันีเ้รยีก
วาทำลายทีช่าติของมนั.
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๔. เรยีกวา อาหาร หมายถงึ สิง่ทีน่ำมาซึง่ความเจรญิเติบโต หรอืนำมาซึง่ผลอยางใด
อยางหนึง่  ซึง่หมายถงึความเจรญิงอกงามอกีนัน่เอง.    ตวัอยางเชนตนไมจะตองอาศยัอาหาร
โดยเฉพาะแรธาตตุางๆ ซึง่มอียใูนดนิทีใ่ชเปนอาหารได  มนัจงึจะอยไูด   ไมใชวาเพียงแตมี
แผนดนิเปนทีต่ัง้อาศยัใหงอกแลว มนัจะเจรญิงอกงามไปได   ถาสมมตวิาในดนินัน้ไมมอีาหาร
เลย ตนไมนัน้กจ็ะตองตายอยดูี.    นีเ้ราจะเหน็ได วาสิง่ทีเ่รยีกวาอาหารกเ็ปนตวัการทีส่ำคญั
อนัหนึง่ของความมอียขูองสิง่ทัง้ปวง.

๕. เรยีกวา เหต ุอนันีห้มายถงึ ตนเหตโุดยตรงของสิง่นัน้ ยกตวัอยางเกีย่วกบัตนไม
อกีตามเคย.    สิง่ทีเ่รยีกวาเหตนุัน้ ไดแกเจตนาของคนใดคนหนึง่กต็าม ทีต่ัง้ใจจะปลกูตนไม
นัน้  ดวยการเอาเมลด็มาฝงดนิเปนตน  หรอืทีส่ตัวนำไปกนิแลวถายโดยไมมเีจตนาปลกูกต็าม
หรอืแมทีล่มหรอืน้ำพดัพาไป หรอืทำใหหลนลงมาจากตนกต็าม  เหลานีเ้รยีกวา เปนเหตโุดย
ตรงของความเกดิขึน้แหงตนไมนัน้.    ถาเหตเุหลานีไ้มม ีแมสิง่อืน่ๆ จะม ี  ตนไมนัน้กไ็มมี
โอกาสจะงอกขึ้นมา.

๖. เรยีกวา ปจจยั  หมายถงึ สิง่ทีช่วยเหลอืในฐานะเปนเครือ่งอปุกรณทีต่รงตามความ
ตองการของสิง่นัน้ๆ.    ในตวัอยางทีเ่กีย่วกบัตนไมดงัไดกลาวมาแลวขางตนนัน้ ยอมหมายถงึ
การไดรบัการพรวนดนิด ี ไดรบัแสงแดด  ไดรบัการคมุครองใหคลาดแคลวจากอนัตรายทีจ่ะมี
เชนสตัวทีม่ากดักนิหรอืเจาะไชเปนตน ไดเปนอยางดแีลว  กเ็รยีกวาไดปจจยัด ีมคีวามเจรญิ
งอกงามไดเปนลำดบัๆ ไป.    ถาไมไดรบัปจจยัในทำนองนีเ้พยีงพอ มนักจ็ะไมงอกหรอืงอก
ขึน้มาอยางแกนๆ  แลวกเ็ปนอนัตรายไปโดยไมมกีารเจรญิเตบิโตตอไปได.    ผปูฏบิตัจิะตอง
ศกึษา ใหทราบความแตกตางระหวางความหมายของคำทัง้หมดนีใ้หเปนอยางด ี   คอืคำวา
นทิาน สมทุยั ชาติ อาหาร เหตุ และปจจยัโดยนยัทีก่ลาวมาแลวขางตน ดวยการทำตนไมให
เปนอุปมา วาจะตองประกอบดวยสิ่งทั้ง ๖ เหลานี้อยางไร  มันจึงจะเกิดขึ้น หรือตั้งอยูได
แลวนำไปเปรยีบเทยีบกนัดกูบัคนเรา หรอื กลมุแหงขนัธทัง้ ๕  อนัเปนทีต่ัง้แหงอายตนะ
ทัง้ ๖  และอาการ ๑๒ แหงปฏจิจสมปุบาท จนกระทัง่รวูาจะดบันทิาน ดบัสมทุยั ดบัชาติ
ดบัอาหาร ดบัเหต ุและดบัปจจยัของมนั ไดอยางไร.  ทัง้หมดนี ้ทำใหมนัดบัไปดวยการตดั
ตนเหตตุางๆ ของมนั.
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สวนที ่ดบัไปดวยอำนาจของการเกดิขึน้ของสิง่ทีต่รงกนัขามจากมนั นัน้ เลง็ถงึสิง่
๒ อยาง คอื :-

๑. การเกิดขึน้ของสิง่ทีเ่รยีกวา ญาณ  ไดแกความรซูึง่เปนของตรงกนัขามตออวชิชา.
เมือ่ญาณเกดิข้ึน อวชิชากด็บัไปในตวัเอง.    นามรปู กลาวคอืสงัขารทัง้ปวง ทีม่มีลูมาจากอวชิชา
กย็อมดบัไปกต็าม;   นีก้เ็รยีกวาดบัไปเพราะการเกดิขึน้ของญาณ.    เชนคนดบัไปเพราะความ
รเูกดิขึน้วา คนไมม ี  มแีตขนัธธาตอุายตนะเปนตน.    สำหรบัในกรณทีีม่อีปุมาดวยตนไม
ขางตนนัน้  กอ็าจจะกลาวไดวาผทูีจ่ะทำลายตนไมได  กต็องมคีวามรทูีถ่กูตอง ในการทีจ่ะทำลาย
มนั  ซึง่เปนเหตใุหกลาวไดวา ทำลายมนัลงไดดวยความร ูซึง่จะเปนความรใูนการตดันทิาน
หรอืดบัสมทุยัหรอือะไรๆ กต็าม ทีเ่ก่ียวกบัตนไมนัน้.    หรอืถาจะกลาวโดยโวหารธรรมะ กย็งั
กลาวไดวาตนไมไมม ีหรอืดบัไป เพราะญาณหรอืความรทูีถ่กูตองวา  คำวาตนไมนัน้เปนเพยีง
คำเรยีกสมมต ิ ตนไมจรงิๆ ไมม ี มแีตธาตตุางๆ ทีป่ระชมุกนัอยกูลมุหนึง่  ดวยกฎเกณฑตางๆ
ดงัทีก่ลาวแลวขางตนเทานัน้เอง ดงันี ้  ความรสูกึวาตนไมกด็บัไป.    แมโดยปรยิายนี ้กเ็ปน
อนักลาวไดวาดบัไป เพราะอำนาจแหงความเกดิขึน้ของญาณหรอืวชิชา ซึง่เปนของตรงกนัขาม
จากอวชิชาอกีนัน่เอง.

๒.  ไดแกการปรากฏขึน้ของอาการแหงความดบัสนทิ หรอืของธรรมอนัเปนทีด่บัของ
สิง่นัน้ๆ.    สิง่นีต้รงกันขามกับความเกดิ เพราะสิง่นีต้รงกันขามกับนทิาน สมทุยั ชาติ อาหาร
เหต ุปจจยั.    เมือ่สิง่น้ีมเีขามา  สิง่ทีต่รงกันขามก็ตองดบั.    กลาวโดยตรง สิง่นีไ้ดแกผลของ
ขอปฏบิตัทิีถ่กูตองถงึทีส่ดุ จนเปนอรยิมรรคดบักเิลสและสงัโยชนได;   โดยใจความคอื ดบั
อวชิชาไดอกีนัน่เอง;  เปนแตเลง็ถงึตวัธรรมท่ีมอีำนาจในการทำความดบั หรอืการตดั หรอื
การลาง หรอืการเพกิถอน หรอืการแผดเผา กต็าม ซึง่แลวแตจะสมมตเิรยีก   แตมนัเปนภาวะ
ของธรรมทีท่ำการดบัอวชิชาหรอืกเิลสตณัหานัน้ๆ.    ถาธรรมนีป้รากฏออกมาใหเหน็แลว ยอม
หมายความวามกีารดบัไปแลว แหงสิง่ตรงกนัขามกอนหนานัน้  เพราะวามสีิง่ซึง่ตรงกนัขาม
กับสิ่งนั้น เหลือปรากฏอยู.    สำหรับในกรณีที่ถือเอาตนไมเปนอุปมานั้น ก็กลาวไดอีกวา
บดันีต้รงทีท่ีต่นไมเคยอยนูัน้  เหลอือยแูตขีเ้ถาปรากฏอย ูดงันีเ้ปนตน  ซึง่ยอมเปนการแสดง
วาไดมีการเผาผลาญเกิดขึ้นแลว จะโดยน้ำมือของมนุษยหรืออำนาจของธรรมชาติ เชน
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ฟาผาเปนตนกต็าม  สิง่ทีต่รงกันขามคอืสิง่ทีเ่ปนทีด่บัของตนไมนัน้ไดปรากฏแลว ความดบัของ
ตนไมนัน้จงึม ีนีเ้รยีกวาดบัไปเพราะการปรากฏของธรรมเปนแดนทีด่บัสนทิของสิง่นัน้.

การบงัเกิดขึน้ของญาณกด็ ีหรอืการปรากฏขึน้ของธรรมเปนทีด่บัสนทิกด็ ี นีร้วมเรยีก
วาสิง่นัน้ๆ ดบัไป เพราะการมมีาของสิง่ทีต่รงกันขาม ซึง่เราจำแนกได เปน ๒ อยาง  และเมือ่
นำเอาการตดัตนตอหรอืตดัสิง่แวดลอมตางๆ รวม ๖ อยาง ดงัทีก่ลาวมาแลวขางตน มารวม
กนัเขาก็เปน ๘ อยาง  ซึง่ทำใหกลาวไดวา สงัขารธรรมนัน้ๆ ดบัไปดวยอาการ ๘ อยางเหลานี.้

ผปูฏบิตัอิานาปานสตขิัน้นี ้จะไดนามวานโิรธานปุสสี คอืผตูามเหน็อยซูึง่ความดบัอยู
เปนประจำ  กโ็ดยการกระทำตนเปนผกูำหนดสงัขารธรรมเหลานัน้อยโูดยประจกัษชดั ดวย
การเพงเหน็โทษ ๕ ประการแหงสงัขารธรรมดงัทีก่ลาวแลวขางตนอยอูยางรุนแรง จนถงึขนาด
เกิดความพอใจในความไมมีอยูของสังขารธรรมเหลานี้  กลาวคือดับสังขารเหลานี้เสียแลว
โทษเหลานัน้กจ็ะไดดบัไปตาม.    เธอเพงพจิารณาอยซูึง่ความดบัของสงัขารธรรมเหลานีโ้ดย
เห็นวามันดับไปดวยอาการ ๘ อยาง ดังที่กลาวแลวอยูทุกลมหายใจเขา-ออก ก็จะไดชื่อวา
นโิรธานปุสส ีซึง่มใีจความสำคญัอยวูา แมจะเพงดคูวามดบัอยเูปนสวนใหญกต็าม แตลกัษณะ
แหงอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา กย็งัคงปรากฏอยเูปนพืน้ฐานแหงการนอมจติไปสคูวามดบัอยนูัน่เอง.

เกี่ยวกับสิ่งที่จะหยิบเอามาเปนอารมณ สำหรับการตามเห็นซึ่งความดับนั้น จะ
ถอืเอาตามแบบฉบบัดงัทีก่ลาวไววาไดแกขนัธ ๕  อายตนะภายใน ๖ และอาการแหงปฏจิจ-
สมปุบาท ๑๒  ดงันีก้ไ็ด  แตเปนภมูขิองนกัปฏบิตัทิีผ่านการศกึษาทางปรยิตัมิาแลวอยางเพยีง
พอเทานั้น;   สวนผูที่ยึดมั่นในแนวของอานาปานสติ ยอมยึดเอาสิ่งตางๆ ที่ปรากฏอยูใน
การทำอานาปานสติ เชนตัวลมหายใจนั่นเอง หรือตัวเวทนา อันไดแกปติและสุข ซึ่งเปน
องคฌานก็ตาม หรือแมแตจิตซึ่งกำลังผันแปรอยูในลักษณะตางๆ ในขณะนั้นก็ตาม มาเปน
อารมณสำหรบัเพงใหเหน็ความดบั โดยนยัดงัทีล่าวแลวอยทูกุลมหายใจเขา-ออก กย็อมไดชือ่
วา นโิรธานปุสส ีอยางเต็มทีเ่ชนเดยีวกนั.    เมือ่ทำอยดูงันี ้สกิขาทัง้ ๓ มสีลีสกิขาเปนตน
ยอมสมบรูณแกเธอ  การกระทำนัน้ๆ ชือ่วา ธรรมานปุสสนาสตปิฏฐานภาวนา เปนภาวนาที่
สามารถสโมธานซึง่ธรรมทัง้หลาย ๒๙ ประการ ในอตัราทีส่งูยิง่ข้ึนไปอกี ดงันี้.
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วนิจิฉยัในอานาปานสตขิัน้ที ่๑๕  สิน้สดุลงเพยีงเทานี ้ ตอแตนีจ้ะไดวนิจิฉยัในอานาปาน-
สตขิัน้ที ่๑๖ สบืไป.

ตอน ๑๖  อานาปานสต ิขัน้ที ่๑๖  (การตามเหน็ความสลดัคนือยเูปนประจำ)
อานาปานสตขิัน้ที ่๑๖  หรอืขอที ่๔ แหงจตุกกะที ่๔  มหีวัขอวา

“ภกิษนุัน้ ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผตูามเหน็ซึง่ความสลดั
คนือยเูปนประจำจกัหายใจเขา’;    ยอมทำในบทศกึษาวา ‘เราเปนผตูาม
เห็นซึ่งความสลัดคืนอยูเปนประจำ จักหายใจออก’.”  (ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี
อสสฺสสิสฺามตี ิสกิขฺต;ิ ปฏนิสิสฺคคฺานปุสสฺ ีปสสฺสสิสฺามตี ิสกิขฺต.ิ)

คำวา สลดัคนื หรอื ปฏนิสิสคัคะ นัน้ มลีกัษณะ ๒ อยาง คอื การสลดัคนืซึง่สิง่นัน้
ออกไปโดยตรง อยางหนึง่;   หรอืม ีจตินอมไปในนพิพานอนัเปนทีด่บัสนทิแหงส่ิงทัง้หลาย
เหลานัน้ อกีอยางหนึง่.    อยางแรกมคีวามหมายเปนการสลดัสิง่เหลานัน้ออกไปในทำนอง
วาผสูลดัยงัคงอยใูนทีเ่ดมิ;  อยางหลงัมคีวามหมายไปในทำนองวา สิง่เหลานัน้อยใูนทีเ่ดมิ  สวน
ผสูลดัผลหนไีปสทูีอ่ืน่.    ถากลาวอยางบคุคลาธษิฐานกเ็หมอืนอยางวา เปนคนละอยาง แต
ยอมมผีลในทางธรรมาธษิฐานเปนอยางเดียวกนั  เปรยีบเหมอืนบคุคลทีส่ลดัสิง่อนัเปนทีร่กั
ทีพ่อใจ เขาจะกระทำโดยเอาสิง่เหลานัน้ไปทิง้เสยี  หรอืจะกระทำโดยวธิหีนไีปใหพนจากสิง่
เหลานัน้กต็าม  ผลยอมมอียเูปนอยางเดียวกนั  คอืความปราศจากสิง่เหลานัน้.   การทีท่านกลาว
ไวเปน ๒ อยางดงันี ้ เพือ่การสะดวกในการทีจ่ะเขาใจสำหรบับคุคลบางประเภททีม่สีตปิญญา
ตางกนั  มคีวามหมายในการใชคำพดูจาตางกนัเทานัน้;   แตถาตองการความหมายทีแ่ตกตาง
กนัจรงิๆ แลว  กพ็อทีจ่ะแบงออกไดเปน ๒ อยาง ดงันี ้คอื :-

(๑) สิง่ใดยดึถอืไว โดยความเปนของ ของตน (อตตฺนยีา)  การสลดัคนืสิง่นัน้กระทำ
ไดดวยการสละสิง่นัน้เสยี  กลาวคอืการพจิารณาจนเหน็วาไมควรจะถอืวาเปนของของตน.

(๒) สิง่ใดทีถ่กูยดึถอืไวโดยความเปนตน (อตตฺา)  การสละสิง่นัน้ๆ นัน้กระทำได
ดวยการนอมไปสนูพิพาน กลาวคอื ความดบัสนทิแหงสิง่นัน้ๆ เสยี.
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อยางไรก็ด ีเมือ่พจิารณาโดยละเอยีดแลวจะเหน็ไดวา  สิง่ทีย่ดึถือไวโดยความเปนของ
ตนนัน้  สลดัไดงายกวาสิง่ทีย่ดึถือไวโดยความเปนตวัตน  ทัง้นีเ้พราะวาสิง่ทีย่ดึถอืไวโดยความ
เปนของตน นั้นเปนเพียงสิ่งเกาะอยูกับตน หรือเปนบริวารของตน จึงอยูในฐานะที่จะทำ
การสลดัคนืไดกอน.    ขอนีเ้ปรยีบเทยีบไดงายๆ กบัความรสูกึวา ตวักแูละของก ู:  สิง่ทีเ่ปน
“ของกู” อาจจะปลดทิ้งไปไดโดยงายกวาสิ่งที่เปน “ตัวกู”  ซึ่งไมรูจะปลดอยางไร จะทิ้ง
อยางไร ขนืทำไปกเ็ทากับเปนการเชอืดคอตวัเองตาย ซึง่ยงัไมสมคัรจะทำ.    แตสำหรบัสิง่ที่
เปน “ของก”ู นัน้  อยใูนวสิยัทีจ่ะสละได ดวยความจำใจกต็าม ดวยความสมคัรใจเพือ่แลก
เปลีย่นกบัสิง่อืน่ เปนตนกต็าม หรอืแมเพราะหลดุมอืไปเองกย็งัเปนสิง่ทีอ่าจจะมไีด;  สวนสิง่
ทีเ่รยีกวาตวักนูัน้ ยงัเปนสิง่ทีม่ดืมนตอการทีจ่ะสลดัออกไป หรอืหลดุออกไปเอง  ทัง้นีเ้ปนเพราะ
มนัเปนตวัๆ เดยีวกนักบัทีย่นืโยงอยใูนฐานะทีเ่ปนประธานของการกระทำทกุอยาง.    ฉะนั้น
การทีจ่ะสลดัคนืเสยีซึง่ตวัก ู  จกัตองมอีบุายทีฉ่ลาดไปกวาการสละของกู.    เมือ่กลาวโดย
บคุคลาธษิฐาน กเ็ปนการกลาวไดวา เมือ่ตวักอูยากสลดัตวัเองขึน้มาจรงิๆ แลว กต็องวิง่เขา
หาสิง่ใดสิง่หนึง่ ซึง่สามารถทำลายตวักใูหหมดไปโดยไมมสีวนเหลอื  และขอนีก้เ็ปนการแสดง
ใหเหน็ความหมายทีแ่ตกตางกนัอยเูปน ๒ ประการ กลาวคอื “ตวัก”ู ไดสลดัสิง่ซึง่เปนของกแูลว
เหลอืแตตวัก ูจงึวิง่เขาไปสสูิง่ซึง่สามารถดบัตวักไูดสิน้เชงิอกีตอหนึง่.    ความแตกตางในตวัอยาง
นี ้ ยอมแสดงใหเหน็ความแตกตาง ๒ อยาง ดงัทีก่ลาวแลวขางตนไดโดยชดัเจน คอื จติสลดั
สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงเปนการสลดัคนือยางที ่ ๑   และจติแลนไปสนูพิพานอนัเปนทีด่บัของสิง่
ทัง้ปวงรวมทัง้จติเองดวย  นีก้อ็ยางหนึง่ เปน ๒ อยางดวยกนั ดงันี้.

ถงึกระนัน้กต็าม เม่ือกลาวในทางปฏบิตัจิรงิๆ แลว ความแตกตางทัง้ ๒ อยางนี ้กย็งั
คงเปนเพยีงความแตกตางในทางนตินิยัไปตามเดมิ  สวนทางพฤตนิยันัน้ยอมมวีธิปีฏบิตั ิและ
ผลแหงการปฏบิตัอิยางเดยีวกนัแท.

วธิปีฏบิตัเิพือ่ความสลดัเบญจขนัธ หรอือายตนะออกไปนัน้ มไิดหมายถงึการสลดัอยาง
วตัถุ เชนการโยนทิง้ออกไปเปนตนได  แตหมายถงึการสลดัดวยการถอนอปุาทานหรอืความ
ยึดมั่นอยางใดอยางหนึ่งให ไดจริงๆ เทานั้น.   การถอนอุปาทานนั้น ตองกระทำดวยการ
ทำความเหน็แจงตออนจิจงั ทกุขงั อนตัตา จนกระทัง่เหน็ความวางจากตวัตน ไมวาจะเปน
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ตนฝายทีเ่ปนเจาของ หรอืเปนตนฝายทีถ่กูยดึถอืเอาเปนของของตน.    เมือ่วางจากตนทัง้ ๒
ฝายดงันีแ้ลว จงึจะถอนอปุาทานได  และมผีลเปนความไมยดึถอืสิง่ซึง่เปนตนเหตแุหงความ
ทกุขไวอกีตอไป.    แมในการพจิารณา เพือ่ถอนความยดึถอืในเบญจขนัธ หรอือายตนะสวน
ใดสวนหนึง่ ซึง่ถกูยดึถอืวาตน กต็องทำโดยวธิเีดยีวกนัแท คอืพจิารณาเหน็ อนจิจงั ทกุขงั
อนตัตา อกีนัน่เอง  หากแตเลีย่งไปในทำนองวา ทัง้หมดนีเ้มือ่เปนอยางนีม้นัเปนทกุข เมือ่ไม
อยากทกุขกน็อมจติไปเพือ่ความดบัสนทิไมมเีหลอืของสิง่เหลานีเ้สยี  จะไดไมมอีะไรทกุขอกีตอ
ไป เรยีกวาเปนการนอมไปสนูพิพานหรอืมจีติแลนไปสนูพิพาน   แตทัง้นีม้ไิดหมายความวา
ตองรอไปจนกวารางกายจะแตกดบั  หรอืวาจะตองรบีทำลายรางกายนีเ้สยีดวยการฆาตวัตาย
ดงันีก้ห็าไม.    การฆาตวัตายไมไดทำใหอปุาทานนัน้หมดไป กลบัเปนอปุาทานอกีอยางหนึง่
อยางเต็มทีอ่ยทูเีดียว จงึจะฆาตวัตายได.    สวนการรอไปจนรางกายแตกทำลายนัน้ไมใชวธิี
ของการปฏบิตั ิและการแตกทำลายของรางกายนัน้  มไิดหมายความวาเปนการหมดอปุาทาน
เพราะคนและสตัวตามธรรมดาสามญั กม็กีารแตกตายทำลายขนัธอยเูองแลวเปนประจำทกุวนั
ไมเปนการทำลายอปุาทานไดดวยอาการสกัวารางกายแตกทำลายลง.    เพราะฉะนัน้ การ
ฆาตัวเองตายกด็ ี การรอไปจนแตกทำลายเองกด็ ี ไมเปนการดบัอปุาทานทีย่ดึถอืวาตวัตนได
แตอยางใดเลย  จงึไมแลนไปสนูพิพานไดดวยการทำอยางนัน้  ยงัคงทำไดแตโดยวธิทีีย่งัมชีวีติ
อยนูีแ่หละ.

เมือ่พจิารณาเหน็วา  ถามคีวามยดึถอืวาตวัตนอยเูพยีงใดแลว  กจ็ะตองมคีวามทกุข
นานาชนดิอยทูีต่นเพยีงนัน้  จงึนอมจติไปในทางทีจ่ะไมใหมตีนเพือ่เปนทีต่ัง้ของความทกุขอกี
ตอไป  นีเ้รยีกวามจีตินอมไปเพือ่ความดบัสนทิของตน  ซึง่เรยีกไดวานอมไปเพือ่นพิพาน แลว
กต็ัง้หนาตัง้ตาทำการปฏบิตั ิเพ่ือใหเหน็ อนจิจงั ทกุขงัอนตัตา ในระดบัสงูสดุ ซึง่ทำใหไมรสูกึ
วามตีวัตนเหลอือยจูรงิๆ   มแีตสงัขารธรรมลวนๆ หมนุไปตามเหตตุามปจจยัของมนั.    สิง่ที่
เรยีกวาความทกุข เชนความแกความตาย เปนตน กร็วมอยใูนกลมุนัน้  คอืเปนสงัขารธรรม
สวนหนึง่ในบรรดาสงัขารธรรมทัง้หมด ทีห่มนุเวยีนไปตามเหตตุามปจจยัของมนั  ไมมสีวนไหน
ทีม่คีวามยดึถือวาเปนตวัเราหรอืของเรา  แมแตจติทีก่ำลงัรสูกึนกึคดิได หรอืกำลงัมองเหน็ความ
เปนไปของสงัขารธรรมเหลานัน้อย ู จตินัน้กม็ไิดยดึถอืตวัมนัเองวาเปนตวัตน หรอืยดึถอืตวั
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มนัวาเปนจติ-ผรู ูผเูหน็ : แตกลบัไปเหน็วาตวัจตินัน้กด็ ี  การรกูารเหน็นัน้กด็ ี เปนแตเพยีง
สงัขารธรรมลวนๆ อกีนัน่เอง และเหน็วาสงัขารธรรมทัง้หมดทัง้สิน้นัน้ กเ็ปนสกัวาสงัขารธรรม
คอืเปนธรรมชาตหิรอืธรรมดาทีเ่ปนอยอูยางนัน้เอง หาใชเปนตวัเปนตนเปนเราเปนเขา เปน
ผูยึดครองหรือถูกยึดครอง ดังนี้เปนตนแตประการใด   เมื่อจิตเขาถึงความวางจากตัวตน
อยางแทจรงิ ดงันีแ้ลว  กเ็ทากบัเปนการดบัตวัเองโดยสิน้เชงิ ซึง่เรยีกวานพิพานในทีน่ี้.

เพราะฉะนั้น ปฏินิสสัคคะ คือการสลัดคืนชนิดที่ใชอุบายดวยการทำจิตใหแลนไปสู
นพิพานนัน้ กม็วีธิปีฏบิตั ิมคีวามหมายแหงการปฏบิตั ิและมผีลแหงการปฏบิตัเิปนอยางเดยีว
กนักบัปฏนิสิสคัคะ ชนดิทีม่อีบุายวาสลดัสิง่ทัง้ปวงเสยี;   เพราะวาอบุายทัง้ ๒ วธินีี ้ลวนแตมี
ความหมายอยางเดยีวกนั  คอืทำความวางจากตวัตนหรอืทีเ่รยีกวาสญุญตานัน้ใหปรากฏขึน้
มาใหจนได   ถาไปเพงความวางของฝายสิ่งที่ถูกยึดถือ ก็เรียกวาสลัดสิ่งเหลานั้นออกไป
แตถาเพงความวางของฝายทีเ่ปนผยูดึถอืกลาวคอืจติ กก็ลายเปนการทำจตินัน้ใหเขาถงึความ
วาง (คอืเปนนพิพานไปเสยีเอง)   ความมงุหมายจงึเปนอยางเดียวกนั คอืเปนการใหทัง้ ๒
ฝายเขาถงึความวางโดยเสมอกนั  ความทกุขกเ็กดิข้ึนไมได : และโดยพฤตนิยัทัง้ ๒ อยางนัน้
เปนอยางเดียวกนั คอืมแีตเพยีงอยางใดอยางหนึง่  ถาถงึทีส่ดุจริงๆ แลวมนักด็บัทกุขทัง้ปวง
ไดดวยกนัทัง้นัน้.   และการทีใ่หสิง่ทัง้หลายทัง้ปวงวางไปโดยทีจ่ติยงัเหลอือยเูปนตวัตนไมตอง
วางนัน้  เปนสิง่ทีม่ไีมไดหรอืทำไมได  เพราะวาสิง่ทีเ่รยีกวาความวางนัน้ มนัมเีพยีงอยางเดยีว
ตวัเดียว หรอืสิง่เดยีว  ถาลงเขาถึงจรงิๆ แลว มนัจะทำใหวางหมด ทัง้ฝายผยูดึถอื และฝาย
สิง่ทีถ่กูยดึถือทัง้หลายทัง้ปวง  ฉะนัน้ โดยพฤตนิยั เมือ่ปฏบิตัถิงึทีส่ดุแลว  ยอมวางไปทัง้ ๒
ฝายพรอมกนัในทนัใดนัน้เอง;   ถาผดิจากนี ้มนัเปนเพยีงความวางชนดิอืน่ คอืความวางทีไ่ม
จรงิแท  เปนความวางช่ัวคราว และเพยีงบางขัน้บางตอนของการปฏบิตัทิีย่งัไมถงึทีส่ดุ  มี
ผลเพยีงทำใหปลอยวางสิง่นัน้ๆ ไดชัว่คราว  และกป็ลอยไดเฉพาะแตฝายทีป่ลอยงาย เชน
ฝายทีถ่กูยดึถือไวโดยความเปนของของตน หรอืของก ูบางสวน เทานัน้  แตไมกระทบกระเทอืน
ถงึตวัตนหรอืตวักเูลย.    ตอเมือ่ใด สญุญตาหรอืความวางอนัแทจรงิปรากฏออกมา เมือ่นัน้
จงึจะวางอยางแทจรงิ และไมมอีะไรรอหนาเปนตวัตนอยไูด   ตวัตนฝายการกระทำกด็ ีตวั
ตนฝายทีถ่กูกระทำกด็ ี ตวัการกระทำ นัน้ๆ กด็ ี ตวัผลแหงการกระทำนัน้ๆ กด็ ี  ไมวาจะถกู
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จดัไวเปนฝายกศุลหรอืฝายอกศุล หรอืฝายอพัยากฤต คอืมใิชทัง้กศุลและอกศุลกด็ ี ยอมเขา
ถงึความวางไปดวยกนัทัง้หมดทัง้สิน้.    อาการแหงการสลดัคนื กลาวคอืปฏนิสิสคัคะมขีึน้ได
ถงึทีส่ดุ โดยไมตองมใีครเปนตวัผสูละคนื  เพราะเปนของวางไปดวยกนัทัง้หมด  แมแตตวัการ
สลดัคนื  ตวัสิง่ทีถ่กูสลดัคนื  กย็งัคงเปนของวาง  กลาวคอืเปนความดบัสนทิแหงความมตีวั
ตนนัน่เอง.    ฉะนัน้ เม่ือกลาวโดยปรมตัถหรอืโดยความจรงิอนัสูงสดุแลว ยอมกลาวไดวา
ความวางอยางเดยีวเทานัน้ เปนตวัความสลดัคนือยางแทจรงิ  และมเีพยีงอยางเดยีว  หามี
เปน ๒ อยาง หรอืหลายอยาง ดงัทีก่ลาวโดยโวหารแหงการพูดจา  ดวยการแยกเปนฝกฝาย
ดงัทีก่ลาวอยางบคุคลาธษิฐานขางตนนัน้ไม.

เบญจขนัธกด็ ี อายตนะภายในทัง้ ๖ กด็ ี อาการปรงุแตงซึง่กนัและกนัของสิง่เหลา
นัน้ อนัเรยีกวาปฏจิจสมปุบาทกด็ ี เปนสิง่ทีอ่าจถกูสลดัคนืโดยสิน้เชงิได  ดวยการทำใหเขา
ถงึความวาง ดงัทีก่ลาวแลวนัน่เอง.

การพจิารณาเบญจขนัธโดยความเปนของวาง นัน้  ยอมเปนการสลดัคนืซึง่เบญจขนัธ
อยใูนตวัมันเอง   กลาวคอื กอนหนานีร้บัหรอืยดึถอืเบญจขนัธบางสวนวา เปนตวัตน บาง
สวนวา เปนของตน ดวยอำนาจของอปุาทาน  บดันีเ้บญจขนัธนัน้ถกูพจิารณาเหน็ตามทีเ่ปน
จรงิ คอืเปนของวางไปหมด ไมเปนทีต่ัง้แหงอปุาทานอกีตอไป  อปุาทานจงึดบัลง.   เมือ่อปุาทาน
ดบั กไ็มมอีะไรทีจ่ะเปนเครือ่งยดึถอื  และเบญจขนัธกเ็ปนของวางไปแลว.    เมือ่ไมมกีารยดึ
ถอืหรอืการรบัไวเชนนี ้ กม็ผีลเทากบัเปนการสลดัคนื  ทัง้ทีไ่มตองมตีวัผสูลดัคนืเพราะจติและ
อุปาทานก็กลายเปนของวางจากตัวตนไป.

การพจิารณาอายตนะภายใน ทัง้ ๖  โดยความเปนของวาง กม็ลีกัษณะอยางเดียว
กนักบัเรือ่งของเบญจขนัธ เพราะอายตนะภายในทัง้ ๖ นัน้เปนสวนหนึง่ของเบญจขนัธไดแก
ขันธที่ทำหนาที่รูอารมณที่มาสัมผัสนั่นเอง หรืออีกอยางหนึ่งก็กลาวไดวาหมายถึงกลุมแหง
เบญจขนัธ  ในขณะทีท่ำหนาทีร่บัอารมณทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ นัน่เอง การทำให
สิง่ทัง้ ๖ นีเ้ปนของวาง กค็อืการพจิารณาโดยความเปนสงัขาร หรอืความเปนธรรมชาตลิวนๆ
หามคีวามเปนตวัตนแตอยางใดไม  แตมลีกัษณะเปนเครือ่งกลไกตามธรรมชาตขิองมนัเอง ใน
การทีจ่ะรบัอารมณได ตามธรรมดาของรปูธรรมและนามธรรมทีก่ำลงัจบักลมุกนัอย ูซึง่สามารถ
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ทำอะไรได อยางนามหศัจรรย  จนเกดิความสำคญัผิดไปวา สิง่เหลานีเ้ปนอตัตาหรอืตวัตน
หรอืวามอีตัตาตัวตนอยใูนสิง่เหลานี้.    การพจิารณาสิง่เหลานีจ้นกระทัง่เหน็โดยความเปน
ของวางนัน้ จดัเปนปกขนัทนปฏนิสิสคัคะโดยแท  โดยใจความกค็อืแยกขนัธสวนทีเ่ปนจติออก
มาพจิารณาโดยความเปนของวางนัน่เอง.

การพิจารณาอาการแหงปฏิจจสมุปบาท โดยความเปนของวาง  นั้นเปนการ
พจิารณาใหเหน็วา กลไกโดยอตัโนมตัขิองรปูธรรมและนามธรรมกลาวคอื การปรงุแตงนัน่นี่
สบืกนัไปเปนสายไมมหียดุนัน้  กเ็ปนเพยีงกลไกตามธรรมชาตขิองรปูธรรมนามธรรม ทีส่ามารถ
ทำหนาทีอ่ยางนัน้เองไดโดยอตัโนมตัใินตวัธรรมชาตเิองลวนๆ ไมตองมอีตัตา หรอืเจตภตูเปน
ตนอะไรทีไ่หนเขาไปเปนตวัการในการกระทำ หรอืใชใหทำแตอยางใดเลย  มนัเปนเพยีงการ
เคลือ่นไหวของธรรมชาตลิวนๆ ปรงุแตงกนัเอง ในเมือ่เขามาเก่ียวของกัน มกีารกระทำตอบ
แกกนัและกนั ผลกัดนัเปนเหตแุละผลแกกนัและกนั จงึเกิดอาการปรงุแตงเร่ือยไปไมมหียดุ.
เพราะฉะนัน้  รปูธรรมและนามธรรมเหลานัน้ ในขณะทีก่ำลงัเปนเหตเุปนปจจยักด็ ีหรอืใน
ขณะทีก่ำลงัเปนผลหรอืเปนวบิากกด็ ีและอาการตางๆ ทีม่นัปรงุแตงกนั เพือ่ใหเกิดเปนผลมา
จากเหต ุแลวผลนัน้กลายเปนเหตตุอไปในทำนองนี ้อยางไมมหียดุหยอนกด็ ี  ลวนแตเปนอาการ
ตามธรรมชาตขิองรปูธรรมนามธรรมลวนๆ   ไมมอีตัตาหรอืตวัตนอะไรทีไ่หนทีม่สีวนเขาไปเกีย่ว
ของดวยเลย  ทกุสวนจงึวางจากความหมายแหงความเปนตวัตน และความเปนของของตนโดย
สิน้เชงิ.    นีค้อือาการสลดัคนืออกไปเสยีไดซึง่ปฏจิจสมปุบาทธรรมทกุๆ สวน  ทัง้ทีเ่ปนสวน
เหตแุละสวนผล และสวนทีก่ำลงัเปนเพยีงอาการปรงุแตง.    ฉะนัน้ จงึเปนอนักลาวไดวา
การสลดัคนืซึง่กลมุแหงปฏจิจสมปุบาทนี ้ เปนทัง้บรจิาค-ปฏนิสิสคัคะ และเปนทัง้ปกขนัทน-
ปฏนิสิสคัคะ กลาวคอื สลดัคนืเสยีไดทัง้สวนทีเ่ปนเบญจขนัธ คอืสวนทีเ่ปนผล และทัง้สวนที่
ถกูสมมตวิาเปนจติ เปนผทูำกริยิาอาการเหลานัน้  อนัเกดิข้ึนจากความไมรจูรงิ หรอืความหลง
ผดิโดยสิน้เชงิ.

เมือ่ประมวลเขาดวยกนัทัง้ ๓ อยาง  กเ็ปนอนักลาวไดวา เปนการสลดัคนืเสยีซึง่โลก
ในฐานะเปนอารมณ  และสลดัคนืเสยีซึง่จติในฐานะเปนผเูสวยอารมณคอืโลก  และสลดัเสยี
ซึง่การเกีย่วของ หรอืการปรงุแตงผลกัดนักนัตางๆ บรรดาทีม่อียใูนโลก ทีป่รงุแตงโลก หรอื
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ทีเ่กีย่วพนักนัระหวางโลกกบัจติซึง่เปนผรูสูกึตอโลก   เมือ่สละคนืเสยีไดทัง้หมด ๓ ประเภท
ดงันีแ้ลว  กเ็ปนอนัวาไมมอีะไรเหลอือย ูสำหรบัเปนทีต่ัง้ของความทกุขหรอืความยดึถอื ซึง่
เปนเหตแุหงความทกุขอกีเลยแมแตนอย  มอียกูแ็ตความไมมทีกุข  ความดบัเยน็ ความสงบ
รำงบั ความหลดุพน ความปลอยวาง ไมมกีารแยกถอืโดยประการทัง้ปวง หรอือะไรอืน่กต็าม
แลวแตจะเรยีก  แตรวมความวา เปนทีส่ิน้สดุ หรอืเปนทีจ่บลงโดยเดด็ขาดของสงัสารวฏัฏ กลาว
คอืกระแสของความทกุข ซึง่เรานยิมเรยีกภาวะเชนนีว้าเปนการลถุงึนพิพาน.    ทัง้หมดนีเ้ปน
การแสดง ใหเหน็ไดวาปฏนิสิสคัคะคอืการสลดัคนืนัน้มคีวามเกีย่วของกนัอยางไรกบัความหมาย
ของคำวานพิพาน.

ผปูฏบิตัอิานาปานสตมิาจนถงึขัน้นีแ้ลว จะตองเปลีย่นกฎเกณฑในการกำหนดพจิารณา
กนัเสยีใหม  คอืยายใหสงูขึน้ไป ใหเกิดมคีวามรสูกึชดัแจงในการสลดัคนืของตน.    คอืหลงั
จากเหน็ความเปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตาแลว เกดิความพอใจในการทีค่ลายความยดึถอืหรอื
ในความดบัแหงสงัขารทัง้ปวงแลว ทำจติใหวางเฉยตอสงัขารทัง้หลาย ทีไ่ดพจิารณาเหน็โดย
ความเปนของวางอยางแทจรงิอยทูกุลมหายใจเขา-ออก.

ทางทีด่ทีีส่ดุ เขาจะตองยอนไปเจรญิอานาปานสตขิึน้มาใหม ตัง้แตขัน้ที ่๑  แลวคอย
เพงพจิารณาทกุสิง่ทกุอยางทีป่รากฏ  นบัตัง้แตลมหายใจ  นมิติและองคฌานขึน้มาจนถงึธรรม
ทีเ่ปนทีต่ัง้แหงความยดึถอืโดยตรงเชน  สขุเวทนาในฌาน และจติทีก่ำหนดสิง่ตางๆ ใหเหน็
โดยความเปนของควรสลดัคนื  หรอืตองสลดัคนื อยางทีไ่มควรจะยดึถอืไวแตประการใดเลย;
แลวเพงพจิารณาไปในทำนองทีส่ิง่เหลานัน้เปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ยิง่ขึน้ไปตามลำดบั  จนจติ
ประกอบอยดูวยความเบือ่หนาย คลายกำหนดั ตอสิง่เหลานัน้   ประกอบอยดูวยธรรมเปนที่
ดบัแหงสิง่เหลานัน้  คอืความเหน็แจมแจงวา  สิง่เหลานัน้ไมไดมตีวัตนอยจูรงิ จนกระทัง่ได
ปลอยวาง  หรอืวางจากความยดึถอืในสิง่เหลานัน้ยิง่ขึน้ไปตามลำดบัจนกวาจะถงึทีส่ดุแหงกจิ
ทีต่องทำ  คอืปลอยวางดวยสมจุเฉทวมิตุตจิรงิๆ.    แมในระยะตนๆ ทีย่งัเปนเพยีงตทงัควมิตุติ
คอืพอสกัวามาทำอานาปานสต ิ จติปลอยวางเองกด็ ีและในขณะแหงวกิขมัภนวมิตุต ิคอืจติ
ประกอบอยดูวยฌานเตม็ทีม่กีารปลอยวางไปดวยอำนาจของฌานนัน้จนตลอด เวลาแหงฌาน
กด็ ี  กล็วนแตเปนสิง่ทีต่องพยายามกระทำดวยความระมดัระวงั  อยางสขุมุแยบคายทีส่ดุอยู



ทุกลมหายใจเขา-ออกจริงๆ.

เมือ่กระทำอยดูงันี ้จะเปนการกระทำทีก่ำหนดอารมณอะไรกต็าม ในระดบัไหนกต็าม
ลวนแตไดชือ่วาเปนปฏนิสิสคัคานปุสสดีวยกนัทัง้นัน้.    เมือ่กระทำอย ูดงันีก้ช็ือ่วาเปนการ
เจริญธรรมานุปสสนาสติปฏฐานภาวนาขั้นสุดทาย เปนภาวนาที่แทจริง ประมวลมาไดซึ่ง
สโมธานธรรม ๒๙ ประการในระดับสูงสุดของการปฏิบัติบำเพ็ญอานาปานสติ ในขั้นที่เปน
วปิสสนาภาวนาโดยสมบรูณ.

สำหรบัจตกุกะที ่๔ นี ้จดัเปนธรรมานปุสสนาสตปิฏฐานภาวนาดวยกนัทัง้นัน้.    ขัน้
แรกพิจารณาความเปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา  ซึง่สรปุรวมลงไดเปนสญุญตา มคีวามหมาย
สำคญัอยตูรงทีว่างอยางไมนายดึถอื  ขนืยดึถอืกเ็ปนทกุข.    ขัน้ตอมากำหนดพจิารณาในการ
ทำความจางคลายจากความยดึถอืตอสิง่เหลานัน้ เพราะเกลยีดกลวัโทษ  กลาวคอื ความทกุข
อนัเกดิมาจากความยดึถอื.    ขัน้ตอมาอกี กำหนดพจิารณาไปในทำนองทีจ่ะใหเหน็วา มนัมไิด
มตีวัตนอยจูรงิไปทัง้หมดทัง้สิน้หรอืทกุสิง่ทกุอยาง   การยดึถอืเปนยดึถอืลมๆ แลงๆ เพราะ
วาตวัผยูดึถือกไ็มไดมตีวัจรงิ  สิง่ทีถ่กูยดึถอืกไ็มไดมตีวัจรงิ  แลวการยดึถอืมนัจะมตีวัจรงิได
อยางไร;  พจิารณาไปในทางทีจ่ะดบัตวัตนของสิง่ทัง้ปวงเสยีโดยสิน้เชงิ.    สวนขัน้ที ่๔ อนั
เปนขัน้สดุทายนัน้  กำหนดพจิารณาไปในทางทีส่มมตเิรยีกไดวา บดันีไ้ดสลดัทิง้สิง่เหลานัน้
ออกไปหมดแลว  ดวยการทำใหมนัวางลงไปไดจรงิๆ คอืสิง่ทัง้ปวงเปนของวางไปแลว และ
จิตก็มีอาการที่สมมติเรียกวา “เขานิพพานเสียแลว”  คือสลายตัวไปในความวางหรือ
สญุญตานัน้  ไมมอีะไรเหลอือยเูปนตวัตน เพือ่ยดึถอือะไรๆ วาเปนของตนอกีตอไปเลย.

การปฏบิตัหิมวดนี ้ ไดชือ่วาพจิารณาธรรม  กเ็พราะพจิารณาทีต่วัธรรม ๔ ประการ
โดยตรง  คอืพจิารณาทีอ่นจิจตา วริาคะ นโิรธะ และปฏนิสิสคัคะ โดยนยัดงัทีก่ลาวแลว  ตาง
จากจตกุกะที ่๑  เพราะในทีน่ัน้พจิารณากายคอืลมหายใจ;   ตางจากจตกุกะที ่๒  เพราะใน
ทีน่ัน้พจิารณาเวทนาโดยประการตางๆ;   ตางจากจตกุกะที ่๓  เพราะในทีน่ัน้พจิารณาทีจ่ติ
โดยวธิตีางๆ;   สวนในทีน่ีเ้ปนการพจิารณาทีธ่รรม กลาวคอื สภาวธรรมทีเ่ปนความจรงิของ
สิง่ทัง้ปวง ทีร่แูลวใหจติหลดุพนจากทกุขได  ตางกนัเปนชัน้ๆ ดงันี้.

อานาปานสต ิจตกุกะที ่๔ จบ.
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ประมวลจตกุกะทัง้ ๔

จตกุกะที ่๑ เปนสมถภาวนาลวน   สวนจตกุกะที ่๒ และที ่๓ เปนสมถภาวนาทีเ่จอืกนั
กบัวปิสสนาภาวนา  สวนจตกุกะที ่๔ นี ้ เปนวปิสสนาภาวนาถงึทีส่ดุ.

สมถภาวนา คอืการกำหนดโดยอารมณหรอืนมิติ  เพือ่ความตัง้มัน่แหงจติ  มผีลถงึท่ี
สดุเปนฌาน;   สวนวปิสสนาภาวนานัน้  กำหนดโดยลกัษณะคอืความไมเทีย่ง  เปนทกุข  เปน
อนตัตา  ทำจติใหรแูจงเหน็แจงในสิง่ทัง้ปวง  มผีลถงึทีส่ดุเปนญาณ :  เปนอนัวาอานาปาน-
สตทิัง้ ๑๖ วตัถนุี ้ ตัง้ตนขึน้มาดวยการอบรมจติใหมกีำลงัแหงฌานดวยจตกุกะที ่๑   แลวอบรม
กำลงัแหงญาณใหเกดิขึน้ผสมกำลงัแหงฌานในจตกุกะที ่๒  ที ่๓   โดยทดัเทยีมกนั  และ
กำลงัแหงญาณเดนิออกหนากำลงัแหงฌาน  ทวยีิง่ขึน้ไปจนถงึทีส่ดุในจตกุกะที ่๔   จนสามารถ
ทำลายอวิชชาไดจริงในลำดับนั้น.

วนิจิฉยัในอานาปานสต ิ อนัมวีตัถ ุ๑๖ และมจีตกุกะ ๔  สิน้สดุลงเพยีงเทานี.้
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ญ. หลักธรรมเกื้อหนุนตอวิปสสนากัมมัฏฐาน ..................................................................... ๑๐๘
ฎ. การสงและสอบอารมณ ................................................................................................... ๑๐๙
ฏ. วิเคราะหเปรียบเทียบกับวิธีในมหาสติปฏฐานสูตร ........................................................ ๑๑๑
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หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน๑

สติปฏฐานเปนทางสายเอก และเปนทางสายเดียวที่ทำใหผูดำเนินตามทางนี้ ถึง
ความบรสิทุธิห์มดจด จนบรรลพุระนพิพาน  ดงันัน้ผทูีป่รารถนาจะบรรลมุรรค ผล นพิพาน
ตองเริม่ตนดวยสตปิฏฐานนี้   ในมหาสตปิฏฐานสตูร พระผมูพีระภาคเจาไดตรสัแกพระภกิษุ
ทัง้หลายวา

“เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา  โสกปริเทวานํ
สมตกิกฺมาย  ทกุขฺโทมนสสฺานํ อตถฺงฺคมาย  ญายสสฺ อธคิมาย  นพิพฺานสสฺ
สจฉฺกิริยิาย   ยททิํ จตตฺาโร สตปิฏฐานา”

“หนทางนีเ้ปนหนทางเอก เพือ่ความบรสิทุธิห์มดจดแหงสตัวทัง้หลาย
เพือ่ความกาวลวงเสยีดวยดซีึง่ความโศกและความร่ำไร เพือ่ดบัไปแหงทกุข
และโทมนสั เพือ่บรรลญุายธรรม เพือ่กระทำใหแจงซึง่พระนพิพาน  สิง่นี้
คอื สตปิฏฐาน ๔”๒

ก. หลกัสตปิฏฐาน ๔

๑. ความหมายของสตปิฏฐาน
สต ิคอื ความระลกึรอูารมณทีเ่ปนฝายด ียบัยัง้มใิหจติตกไปในทางชัว่ หรอืความระลกึ

ไดทีร่ทูนัอารมณอนัเปนฝายด ี  ปฏฐาน คอื ความตัง้มัน่อยใูนอารมณ   ดงันัน้ สตปิฏฐาน
กค็อื ความตัง้มัน่ในการระลกึรอูารมณทีเ่ปนฝายด ีมคีวามหมายโดยเฉพาะถงึอารมณอนัเปน
ทีต่ัง้ม่ันแหงสต ิ๔ ประการ ประกอบดวย กาย เวทนา จติ ธรรม๓

๑ วทิยานพินธปรญิญาพทุธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาพทุธศาสนา มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  เรือ่ง
การศกึษาวเิคราะหผลสมัฤทธิใ์นการปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐานตามแนวของมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๔

๒ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.
๓ ท.ีม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๖.
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๒. ประเภทของสตปิฏฐาน ๔
สตปิฏฐาน ม ี๔ ประเภท  คอื

ก) พจิารณาเหน็กายในกายภายในเนอืงๆ อย ู พจิารณาเหน็กายในกายภายนอกเนอืงๆ
อย ู  พจิารณาเหน็กายในกายทัง้ภายในและภายนอกเนอืงๆ อย ู  มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ
มสีตกิำจดัอภชิฌาและโทมนสัเสยีไดในโลก

ข) พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาภายในเนอืงๆ อย ู   พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนา
ภายนอกเนอืงๆ อย ู   พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาทัง้ภายในและภายนอกเนอืงๆ อย ู  มี
ความเพยีร มสีมัปชญัญะ  มสีต ิ กำจดัอภชิฌาและโทมนสัเสยีไดในโลก

ค) พจิารณาเหน็จติในจติภายในเนอืงๆ อย ู  พจิารณาเหน็จติในจติ ภายนอกเนอืงๆ
อย ู  พจิารณาเหน็จติในจติทัง้ภายในและภายนอกเนอืงๆ อย ู มคีวามเพยีร  มสีมัปชญัญะ
มสีต ิ กำจัดอภชิฌา และโทมนสัเสยีไดในโลก

ง) พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมภายในเนอืงๆ อย ู  พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมภายนอก
เนอืงๆ อย ู  พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้ภายในและภายนอกเนอืงๆ อย ู  มคีวามเพยีร   มี
สมัปชญัญะ  มสีต ิกำจดัอภชิฌาและโทมนสัเสยีไดในโลก๔

๓. จดุประสงคของสตปิฏฐาน
สตติัง้มัน่พจิารณากาย เวทนา จติ ธรรมนี ้ มจีดุประสงคจำแนกไดเปน ๒ ทาง คอื๕

สตติัง้มัน่ในการพจิารณาบญัญตั ิเพือ่ใหจติสงบ ซึง่เรยีกวา สมถกมัมฏัฐาน   มอีานสิงส
ใหบรรลฌุานสมาบตัิ

สตติัง้มัน่ในการพจิารณารปูนาม เพือ่ใหเกดิปญญาเหน็ไตรลกัษณ คอื อนจิจงั ทกุขงั
อนตัตา  ซึง่เรียกวา วปิสสนากมัมฏัฐาน   มอีานสิงสใหบรรลถุงึมรรค ผล นพิพาน

การกำหนดพจิารณาไตรลกัษณเพือ่ใหรเูหน็สภาพตามความเปนจรงิวา  สิง่ทัง้หลาย
ลวนแตเปนรปูนามเทานัน้  และรปูนามทัง้หลายเหลานัน้ กม็ลีกัษณะเปน อนจิจงั ทุกขัง อนตัตา
๔ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๒๑๑
๕ ขนุสรรพกจิโกศล (โกวทิ ปทมะสนุทร), ผรูวบรวม, คมูอืการศกึษาพระอภธิรรม ปรจิเฉทที ่๗ สมจุจยสงัคหวภิาค, หนา ๔๑.
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หาไดเปนแกนสารยัง่ยนืไม   จะไดกาวลวงเสยีซึง่ความเหน็ผดิ  ไมใหตดิอยใูนความยนิดยีนิราย
อนัเปนการเริม่ตนทีจ่ะใหถงึหนทางดบัทกุขทัง้ปวง

๔. ประเภทบคุคลเหมาะกบัสตปิฏฐาน ๔
บคุคลผเูจรญิสมถะและวปิสสนา ซึง่แบงเปน ๒ อยางคอื  มนัทบคุคล  ไดแก บคุคล

ผมูปีญญาออน  และตกิขบคุคล ไดแกบคุคลผมูปีญญากลา  หากจะแบงใหละเอยีด กม็ถีงึ ๔
จำพวกคอื๖

ก) ตัณหาจริตบุคคล ที่มีปญญาออน บุคคลประเภทนี้ควรเจริญกายานุปสสนาสติ-
ปฏฐาน จงึจะไดผลด ี  เพราะเปนของหยาบ  เหน็ไดงาย  และเหมาะกบัอธัยาศยั
ของบคุคลพวกนี้

ข) ตณัหาจรติบคุคล ทีม่ปีญญากลา บคุคลประเภทนีค้วรเจรญิเวทนานปุสสนาสติ-
ปฏฐาน จงึจะไดผลด ีเพราะเปนกมัมฏัฐานละเอยีด  คนมปีญญากลาสามารถเหน็
ไดงาย และเหมาะกบัอธัยาศยัของบคุคลพวกนี้

ค) ทฏิฐจิรติบคุคล ทีม่ปีญญาออน  บคุคลประเภทนีค้วรเจรญิจติตานปุสสนาสตปิฏฐาน
จงึจะไดผลด ี เพราะไมหยาบไมละเอยีดเกนิไป  และเหมาะกบัอธัยาศยัของบคุคล
พวกนี้

ง) ทฏิฐจิรติบคุคล ทีม่ปีญญากลา  บคุคลประเภทนีค้วรเจรญิธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน
จงึจะไดผลด ีเพราะเปนกมัมฏัฐานละเอยีด   คนมปีญญากลาสามารถเหน็ไดงาย
และเหมาะกบัอธัยาศยัของบคุคลพวกนี้

จ) สมถยานิกบุคคล ที่มีปญญาออน บุคคลประเภทนี้ควรเจริญกายานุปสสนาสติ-
ปฏฐาน จงึจะไดผลด ีเพราะมนีมิติทีจ่ะพงึ ถงึไดโดยไมยากนกั

ฉ) สมถยานิกบุคคล ที่มีปญญากลา บุคคลประเภทนี้ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติ-
ปฏฐาน จงึจะไดผลด ีเพราะไมตัง้อยใูนอารมณหยาบ  และเหมาะกบัอธัยาศยักบั
บคุคลพวกนี้

๖ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๒/๖๕๙.
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ช) วปิสสนายานกิบคุคล ทีม่ปีญญาออน  บคุคลประเภทนีค้วรเจรญิจติตานปุสสนา-
สตปิฏฐาน จงึจะไดผลด ีเพราะไมหยาบไมละเอยีดเกนิไป และเหมาะกบัอธัยาศยั
ของบคุคลพวกนี้

ซ) วปิสสนายานกิบคุคล ทีม่ปีญญากลา  บคุคลประเภทนีค้วรเจรญิธมัมานปุสสนา-
สตปิฏฐาน  จงึจะไดผลดเีพราะเปนอารมณละเอยีดมาก และเหมาะกบัอธัยาศยั
ของบคุคลพวกนี้

นอกจากนัน้พระพทุธองคยงัไดตรสัถงึสตปิฏฐาน ๔ ทีส่ามารถละวปิลลาส คอื ความ
เขาใจผิด ๔ อยางไดแก๗

- สภุวปิลลาส (เขาใจผดิ คดิวา รางกายเปนของงาม)
- สขุวปิลลาส (เขาใจผดิ คดิวา รางกายเปนสขุ)
- นจิจวปิลลาส (เขาใจผดิ คดิวา รางกายเปนของเทีย่ง)
- อตัตวปิลลาส (เขาใจผดิ คดิวา รางกายเปนตวัตน)

ข. หลกัธรรมแหงการตรสัร:ู โพธปิกขยิธรรม ๓๗ ประการ
โพธ ิแปลวา ร ู มคีวามหมายถงึรกูารทำใหสิน้อาสวะ คอื รอูรยิสจั ๔ และรกูารทำจติ

ใหสงบ คอืถงึฌานดวย   ปกขยิะ แปลวา ทีเ่ปนฝาย   ดงันัน้ โพธปิกขยิธรรมจงึมคีวามหมาย
วา  ธรรมทีเ่ปนฝายใหรถูงึฌาน มรรคผล และนพิพาน  ดวยการปฏบิตัติามโพธปิกขยิธรรม
๓๗ ประการ ใหบรบิรูณพรอมกนัหมดในขณะจติเดียวของการบรรลธุรรม  แปลกนัสัน้ๆ วา
ธรรมทีเ่ปนเครือ่งใหตรสัร ูทัง้หมด ๗ กอง รวม ๓๗ ประการ ไดแก๘

๑. สติปฏฐาน ๔
สตปิฏฐาน ๔ คอื  การพิจารณาเหน็กายในกาย เวทนาในเวทนา จติในจติ และธรรม

ในธรรม ทัง้ภายในและภายนอก

๗ พระธรรมธรีราชมหามนุ ี (โชดก ญาณสทิธฺ)ิ, วปิสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรงุเทพฯ : บจก. อมัรนิทร พริน้ติง้ กรปุ,
๒๕๓๒), หนา ๘๓

๘ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๓๙
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๒. สมัมปัปธาน ๔
สมัมปัปธาน คอื ความเพยีรพยายามทำชอบ ทีป่ระกอบดวยความเพยีรพยายามอนั

ยิง่ยวด  แมวาเนือ้จะเหอืดเลอืดจะแหงไป คงเหลอืแตหนงั เอน็ กระดกูกต็าม  ตราบใดทีย่งั
ไมบรรลถุงึธรรมอนัพงึถงึได  กจ็ะไมทอถอยจากความเพยีรนัน้เปนอนัขาด และความเพยีร
พยายามอนัยิง่ยวดในธรรม ๔ ประการ จงึจะไดชือ่วา ตัง้หนาทำชอบในโพธปิกขิยธรรมนี ้ไดแก

ก) เพยีรพยายามละอกสุล ทีเ่กิดขึน้แลวใหหมดไป
ข) เพยีรพยายามไมใหอกสุลธรรม ทีย่งัไมเกดิ เกดิข้ึน
ค) เพยีรพยายามใหกสุลธรรม ทีย่งัไมเกดิ เกดิข้ึน
ง) เพยีรพยายามใหกสุลธรรม ทีเ่กิดข้ึนแลว เจรญิยิง่ๆ ขึน้ไป๙

๓. อทิธบิาท ๔
อทิธบิาท คอื ธรรมทีเ่ปนเหตใุหถงึซึง่ความสมัฤทธผิล  สมัฤทธผิลในทีน่ีห้มายถงึความ

สำเรจ็ คอื บรรลถุงึกสุลญาณจติ และมรรคจติ  อทิธบิาท ม ี๔ ประการ คอื
ก) ฉนัทะ คอืความเตม็ใจ ความปลงใจกระทำ เปนเหตใุหสมัฤทธผิล

องคธรรมไดแก ฉนัทเจตสกิ
ข) วริยิะ คอื ความเพยีรพยายามอยางยิง่ยวด เปนเหตใุหสมัฤทธผิล

องคธรรมไดแก วริยิเจตสกิ
ค) จติตะ คอื ความทีม่จีติจดจอปกใจอยางมัน่คง เปนเหตใุหสมัฤทธผิล

องคธรรมไดแก จติ
ง) วมิงัสา คอื ปญญาเปนเหตใุหสมัฤทธผิล องคธรรมไดแก ปญญาเจตสกิ

กจิการงานอนัเปนกสุลทีถ่งึซึง่ความสมัฤทธผิลนัน้ ยอมไมปราศจากธรรมทัง้ ๔ ทีเ่ปน
องคธรรมของอิทธิบาทนี้เลย  แตวาความเกิดข้ึนนั้นไมกลาเสมอกัน   บางทีฉันทะกลา
บางทวีริยิะกลา  บางทจีติกลา  บางทกีป็ญญากลา   ถาธรรมใดกลาแลว เรยีกธรรมทีก่ลา
นัน่แตองคเดยีววาเปน อทิธบิาท๑๐
๙ ขนุสรรพกจิโกศล (โกวทิ ปทมะสนุทร), ผรูวบรวม, คมูอืการศกึษาพระอภธิรรม ปรจิเฉทที ่๗ สมจุจยสงัคหวภิาค, หนา ๕๗-๕๘.
๑๐ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๖๑-๖๒.
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๔. อนิทรยี ๕
อนิทรยี คอื ความเปนใหญ หรอื ความเปนผปูกครองในสภาวธรรมทีเ่ปนฝายด ีและ

เฉพาะฝายดทีีจ่ะใหรใูหถงึซึง่ฌานธรรม และอรยิสจั  ซึง่ม ี๕ ประการ ดงันี้

สัทธินทรีย คือ ความเปนใหญในการยังความสัทธาปสาทในอารมณที่เปนฝายดี
องคธรรมไดแก สทัธาเจตสกิ  ม ี๒ อยาง คอื ปกตสิทัธา และภาวนาสทัธา    ปกตสิทัธา
ไดแก ทาน สลี ภาวนา อยางสามญัของชนทัง้หลายโดยปกต ิ  ซึง่สทัธาชนดินีย้งัไมแรงกลา
เพราะอกสุลธรรมสามารถทำใหสทัธาเสือ่มไปไดโดยงาย  สวนภาวนาสทัธา ไดแก สมถะหรอื
วิปสสนาที่เนื่องมาจากกัมมัฏฐานตางๆ มีอานาปานสติเปนตน   สัทธาชนิดนี้แรงกลาและ
แนบแนนในจติใจมาก   ในสมถกมัมฏัฐาน อกสุลจะทำใหสทัธาเสือ่มไปไดโดยยาก  แตถา
เปนวปิสสนากมัมฏัฐาน   อกสุลไมอาจจะทำใหสทัธานัน้เสือ่มไปไดเลย  ภาวนาสทัธานีแ่หละ
ทีไ่ดชือ่วา สทัธนิทรยี

วริยินิทรยี คอืความเปนใหญในการยงัความเพยีรพยายามอยางยิง่ยวด  ซึง่ตองเปน
ความเพียรที่บริบูรณดวยองคทั้ง ๔ แหงสัมมัปปธาน  จึงจะเรียกไดวาเปน วิริยินทรีย ใน
โพธปิกขยิธรรมนี ้  องคธรรมไดแก วริยิเจตสกิ

สตินทรีย คือ ความเปนใหญในการระลึกรูอารมณอันเกิดมาจากสติปฏฐาน ๔
องคธรรมไดแก สตเิจตสกิ

สมาธินทรีย คือ ความเปนใหญในการทำจิตใหเปนสมาธิ ตั้งใจ มั่นอยูในอารมณ
กมัมฏัฐาน   องคธรรมไดแก เอกคัคตาเจตสกิ

ปญญนิทรยี คอื ความเปนใหญในการใหรเูหน็ รปู นาม ขนัธ อายตนะ ธาต ุวาเตม็ไป
ดวยทกุขโทษภยั เปนวฏัฏทกุข   องคธรรมไดแก ปญญาเจตสกิ๑๑

๕. พละ ๕
พละ หมายเฉพาะ กสุลพละ  ซึง่มลีกัษณะ ๒ ประการ คอื อดทนไมหวัน่ไหวประการ

หนึง่ และย่ำยธีรรมทีเ่ปนขาศกึอกีประการหนึง่   พละนีม้ ี๕ ประการ คอื สทัธาพละ คอื
๑๑ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๖๒-๖๓.
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ความเชือ่ถอืเลือ่มใส เปนกำลงัทำใหอดทนไมหวัน่ไหว และย่ำยตีณัหาอนัเปนขาศกึ  องคธรรม
ไดแก สทัธาเจตสกิ

ปกตสิทัธา คอื ความเปนสทัธาทีย่งัปะปนกบัตณัหา หรอืเปนสทัธาทีอ่ยใูตอำนาจของ
ตณัหา จงึยากทีจ่ะอดทนได   สวนมาก มักจะออนไหวไปตามตณัหาไดโดยงาย อยางทีว่า
สทัธากลา กต็ณัหาแก   สวนภาวนาสทัธา ซึง่เปนสทัธาทีเ่กดิมาจากอารมณกมัมฏัฐาน จงึ
อดทน  ไมหวัน่ไหว และย่ำยหีรอืตดัขาดจากตณัหาได

วริยิพละ คอื ความเพยีรพยายามอยางยิง่ยวด เปนกำลงัทำใหอดทน ไมหวัน่ไหว และ
ย่ำยโีกสชัชะคอืความเกยีจครานอนัเปนขาศกึ    องคธรรมไดแก วริยิเจตสกิ  ความเพยีร
อยางปกตติามธรรมดาของสามญัชน  ยงัปะปนกบัโกสชัชะอย ู ขยนับาง เฉือ่ยๆ ไปบาง  จนถงึ
กบัเกยีจครานไปเลย   แตวาถาความเพยีรอยางยิง่ยวด แมเนือ้จะเหอืดเลอืดจะแหง กไ็ม
ยอมทอถอยแลว  ยอมจะอดทนไมหวั่นไหวไป จนกวาจะเปนผลสำเร็จ และย่ำยีความ
เกยีจครานไดแนนอน

สตพิละ คอื ความระลกึไดในอารมณสตปิฏฐาน เปนกำลงั  ทำใหอดทน ไมหวัน่ไหว
และย่ำยมีฏุฐสตคิอืความพลัง้เผลอหลงลมื อนัเปนขาศกึ    องคธรรม ไดแก สตเิจตสกิ

สมาธพิละ คอื ความตัง้ใจมัน่อยใูนอารมณกมัมฏัฐาน เปนกำลงั  ใหอดทน ไมหวัน่
ไหว และย่ำยวีกิเขปะ คอื ความฟงุซานอนัเปนขาศกึ   องคธรรมไดแก เอกคัคตาเจตสกิ

ปญญาพละ คอื ความรอบรเูหตผุลตามความเปนจรงิ เปนกำลงั ทำใหอดทนไมหวัน่
ไหว และย่ำยสีมัโมหะ คอืความมดืมน หลงงมงายอนัเปนขาศกึ   องคธรรม ไดแก ปญญา-
เจตสิก๑๒

การเจริญสมถกัมมัฏฐานก็ดี  วิปสสนากัมมัฏฐานก็ดี  จะตองใหพละทั้ง ๕ นี้
สม่ำเสมอกนั จงึจะสมัฤทธผิล   ถาพละใดกำลงัออน  การเจริญสมถะหรอืวปิสสนานัน้ กต็ัง้
มัน่อยไูมได  ถงึกระนัน้กย็งัไดผลตามสมควร  ตามสถานการณตอไปนี ้คอื

๑) ผมูกีำลงัสทัธามาก แตพละอกี ๔ คอื วริยิะ สต ิสมาธ ิปญญา นัน้ออนไป   ผนูัน้
๑๒ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๖๓-๖๕.
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ยอมรอดพนจากตณัหาไดบาง   โดยมคีวามอยากไดโภคสมบตันิอยลง  ไมถงึกบัแสวงหาใน
ทางทจุรติ   มคีวามสนัโดษ คอื สนตฺฏุฐ ีพอใจเทาทีม่อีย ู พอใจ แสวงหาตามควรแกกำลงั
และพอใจแสวงหาดวยความสุจริต

๒) ผทูีม่กีำลงัสทัธาและวริยิะมาก  แตพละทีเ่หลอือกี ๓ ออนไป ผนูัน้ยอมรอดพน
จากตณัหาและโกสชัชะได  แตวาไมสามารถทีจ่ะเจรญิกายคตาสต ิและวปิสสนากมัมฏัฐาน
จนเปนผลสำเรจ็ได

๓) ผทูีม่กีำลงัสทัธา วริยิะและสตมิาก  แตพละทีเ่หลอือกี ๒ ออนไป   ผนูัน้ยอม
สามารถเจรญิกายคตาสตไิด  แตวาเจริญวปิสสนากมัมฏัฐานไมสำเรจ็ได

๔) ผทูีม่กีำลงัทัง้ ๔ มาก แตวาปญญาออนไป  ยอมสามารถเจรญิฌานสมาบตัไิด แต
ไมสามารถเจรญิวปิสสนากมัมฏัฐานได

๕) ผทูีม่ปีญญาพละมาก แตพละอืน่ๆ ออนไป  ยอมสามารถเรยีนรพูระปรยิตั ิหรอื
พระปรมตัถไดด ี แตวาตัณหา โกสชัชะ มฏุฐะ และวกิเขปะ เหลานีม้กีำลงัทวมีากข้ึน

๖) ผทูีม่วีริยิะพละและปญญาพละ เพยีง ๒ อยางเทานี ้แตเปนถงึชนดิอทิธบิาทโดย
บรบิรูณแลว การเจริญวปิสสนากย็อมปรากฏได

๗) ผทูีบ่รบิรูณดวยสทัธา วริยิะ และสตพิละ ทัง้ ๓ นีย้อม สามารถทีจ่ะทำการได
ตลอดเพราะสัทธาพละสามารถประหารปจจยามิสสตัณหา (ความติดใจ อยากไดปจจัย ๔
มอีาหาร เครือ่งนงุหม ท่ีอยอูาศยั และยารกัษาโรค) และโลกามสิสตณัหา (ความตดิใจอยาก
ไดโลกธรรม ๔ มลีาภ ยศ สรรเสรญิ และสขุ) ได   วริยิพละประหารโกสชัชะ (ความเกยีจ
คราน) ได  สตพิละประหารมฏุฐสต ิ(ความหลงลมื) ได   ตอจากนัน้ สมาธพิละและปญญา
พละกจ็ะปรากฏขึน้ตามกำลงั  ตามสมควร

๖. โพชฌงค ๗
โพชฌงค คอื เครือ่งใหตรสัร ู(อรยิสจั ๔)   โพธเิปนตวัร ู  โพชฌงคเปนสวนทีใ่หเกดิ

ตวัร ู    สิง่ทีร่อูรยิสจั ๔ นัน้คอื มรรคจติ  สิง่ทีเ่ปนผลแหงการรอูรยิสจั ๔ นัน้คอื ผลจิต
องคทีเ่ปนเครือ่งใหรอูรยิสจั ๔  ทีม่ชีือ่วา โพชฌงคนีม้ ี๗ ประการ คอื
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ก) สตสิมัโพชฌงค คอื สตเิจตสกิทีร่ะลกึรอูยใูนอารมณสตปิฏฐานทัง้ ๔ ตอเนือ่งกนั
มา จนแกกลาเปนสตนิทรยี เปนสตพิละ เปนสมัมาสต ิดวยอำนาจแหงวปิสสนากมัมฏัฐาน
ยอมทำลายความประมาทเสยีได   สตอิยางนีแ้หละทีเ่รียกวา สตสิมัโพชฌงค  มคีวามสามารถ
ทำใหเกดิมรรคญาณได   การทีส่ตจิะเปนถงึสมัโพชฌงคไดดวยมปีจจยัธรรม คอืสิง่ทีอ่ปุการะ
เกือ้กลู ๔ ประการ คอื

๑) ตองประกอบดวยสตสิมัปชญัญะ ในสมัปชญัญบรรพ
๒) ตองเวนจากการสมาคมกบัผทูีไ่มไดเจรญิสตปิฏฐาน
๓) ตองสมาคมกบัผทูีเ่คยเจรญิสตปิฏฐาน
๔) ตองพยายามเจรญิสตใิหรตูวัอยทูกุๆ อารมณ และทกุๆ อริยิาบถ

เมื่อบริบูรณดวยปจจัยธรรมเหลานี้แลว  สติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด ยอมเกิดขึ้น
องคธรรมของสตสิมัโพชฌงค ไดแก สตเิจตสกิ

ข) ธมัมวจิยสมัโพชฌงค คอืปญญาเจตสกิทีร่รูปูนามวาไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา
จนแกกลา เปนวมิงัสทิธบิาท เปนปญญนิทรยี เปนปญญาพละ เปนสมัมาทฏิฐิ ดวยอำนาจ
แหงวปิสสนากมัมฏัฐานยอมทำลายโมหะเสยีได   ปญญาอยางนีเ้รยีกวา ธมัมวจิยสมัโพชฌงค
ทีม่คีวามสามารถทำใหเกิดมรรคญาณได  การทีป่ญญาจะเปนถงึธมัมวจิยสมัโพชฌงคไดนัน้
ดวยมปีจจยัธรรม คอืสิง่ทีอ่ปุการะ เกือ้กลู ๗ ประการ คอื

๑) การศกึษาวปิสสนาภมู ิ๖ มขีนัธ ๕ เปนตน หรอือยางนอยกใ็หรรูปูรนูาม
๒) รกัษาความสะอาดแหงรางกาย ตลอดจนเครือ่งอปุโภคบรโิภคและทีอ่ยอูาศยั
๓) กระทำอนิทรยี คอื สทัธากบัปญญา และวริยิะกบัสมาธ ิ ใหเสมอกนั  เพราะวา

ถาสทัธากลา กลบัทำใหเกดิตณัหา  หากวาสทัธาออน ยอมทำใหความเลือ่มใส
นอยเกินควร   ปญญากลา ทำใหเกิดวิจิกิจฉา คือคิดออกนอกลูนอกทางไป
ปญญาออนก็ทำใหไมเขาถึงเหตุผลตามความเปนจริง   วิริยะกลาทำใหเกิด
อทุธจัจะคอืฟงุซานไป    วริยิะออน กท็ำใหเกดิโกสชัชะคอืเกยีจคราน  สมาธิ
กลาทำใหตดิในความสงบสขุนัน้เสยี   สมาธอิอนกท็ำใหความตัง้ใจมัน่ในอารมณ
นัน้หยอนไป  สวนสตนิัน้ ไมมเีกนิ  มแีตจะขาดอยเูสมอ  ในการเจรญิสมถกมัมฏัฐาน
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สมาธติองเปนหวัหนา สำหรบัทางวปิสสนากมัมฏัฐานปญญาจะตองเปนตวันำ
๔) ตองเวนจากผไูมมปีญญา  เพราะไมเคยรจูกัธมัมวจิยสมัโพชฌงค  หรอืไมเคยเจรญิ

วิปสสนากัมมัฏฐาน
๕) ตองสมาคมกบัผมูปีญญาทีเ่คยเจรญิวปิสสนา  รอบรรูปูนามดแีลว
๖) ตองหมัน่เจรญิกมัมฏัฐานอยเูนอืงๆ โดยอารมณทีเ่ปนภมูขิองวปิสสนา
๗) ตองกำหนดพจิารณารปูนามอยทูกุอริยิาบถและทกุอารมณ    เมือ่บรบิรูณดวย

ปจจยัธรรมครบแลว   ธมัมวิจยสมัโพชฌงคทีย่งัไมเกดิ กย็อมจะเกดิข้ึน   องค
ธรรมของธมัมวจิยสมัโพชฌงค ไดแก ปญญาเจตสกิ

ค) วริยิสมัโพชฌงค คอืวริยิเจตสกิทีท่ำกจิสมัมปัปธานทัง้ ๔ จน แกกลาเปนวริยิทิธิ-
บาท เปนวริยินิทรยี เปนวริยิพละ และเปนสมัมาวายามะ ดวยอำนาจแหงวปิสสนากมัมฏัฐาน
ยอมทำลายโกสชัชะลงได  จงึเรยีกวาวริยิสมัโพชฌงค  การทีว่ริยิะจะเปนถงึสมัโพชฌงค ได
ดวยมสีิง่อปุการะเกือ้กลู ๑๑ ประการ คอื

๑) พจิารณาใหรถูงึโทษภยัในอบายทัง้ ๔ และถามคีวามประมาทมวัเมาอย ูกจ็ะไมพน
ไปจากอบายได  เมือ่รอูยางนี ้กจ็ะกระทำความเพยีรพยายามเพือ่ใหพนอบาย

๒) ใหรผูลานสิงสแหงความเพยีรวา  ทกุสิง่ทกุอยางยอมสำเรจ็ไดดวยความเพยีร   เมือ่
รอูยางนี ้กจ็ะกระทำความเพยีรโดยไมทอถอย

๓) รแูละเขาใจวา การเจริญสตปิฏฐานนีเ้ปนทางเดยีวทีจ่ะใหพนอบาย และใหบรรลุ
มรรคผล  เมือ่รอูยางนีก้จ็ะกระทำความเพยีรอยางยิง่ยวด

๔) พจิารณาใหรวูา การทีไ่ดรบัอามสิบชูา กเ็พราะปฏบิตัธิรรมตามควรแกธรรม จงึ
ควรทีจ่ะปฏบิตัดิวยความเพยีรพยายามใหยิง่ๆ ขึน้

๕) พจิารณาวาการทีไ่ดเกิดมาเปนมนษุย  กเ็พราะไดกระทำความดมีาแตปางกอน  เปน
โอกาสอนัประเสรฐิแลวทีจ่ะเพยีรพยายามกระทำความดใีหยิง่ๆ ขึน้ไปกวานีอ้กี  ใหสมกบัที่
ไดชื่อวาเปนผูมีใจสูง
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๖) พจิารณาวา พระพทุธองคทรงคณุธรรมอนัประเสรฐิสดุ กโ็ดยไดเจริญสตปิฏฐานนี้
เอง  จงึควรอยางยิง่ทีเ่ราผไูดชือ่วาเปนพทุธศาสนกิชนจะตองเพยีรพยายามเจรญิสตปิฏฐาน
ตามรอยพระยคุลบาท

๗) พจิารณาวา สตปิฏฐานนีเ้ปนมรดกทีป่ระเสรฐิยิง่ของพระพทุธองค   เราผเูปน
พทุธศาสนกิชน จงึควรบำเพญ็ตนใหสมกบัทีจ่ะเปนทายาทรบัมรดกนี ้ดวยการเจรญิสตปิฏฐาน
โดยความเพยีรพยายามเปนอยางยิง่

๘) พจิารณาความเพยีรพยายามของกลัยาณมติรผรูวมเจริญภาวนาดวยกนัแลว และ
ทำใหเกดิความเพยีรพยายามยิง่เชนนี้

๙) ตองเวนจากผทูีเ่กียจคราน ไมมีความขยนัหมัน่เพยีร

๑๐) ตองสมาคมกบัผทูีม่คีวามเพยีร เพือ่จงูใจใหเกดิความเพยีรพยายามยิง่ข้ึน

๑๑) นอมจติใจไปสกูารพิจารณารปูนามทีเ่กดิดบัอยใูนอริยิาบถใหญนอย และในทกุๆ
อารมณ   เมื่อบริบูรณดวยปจจัยเหลานี้แลว  วิรยิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดก็ยอมจะเกิดขึ้น
องคธรรมของวริยิสมัโพชฌงค ไดแก วริยิเจตสกิ

ง) ปติสัมโพชฌงค คือ ปติเจตสิกที่มีความอิ่มใจในการเจริญสติปฏฐาน ผูที่เจริญ
สตปิฏฐาน  เมือ่มสีต ิมปีญญา จนเกดิความเพยีรพยายามอยางจรงิจงัแลว ยอมเกดิปตเิปน
ธรรมดา  ปตทิีเ่กิดดวยอำนาจแหงวปิสสนากมัมฏัฐาน  ยอมทำลายอรต ิคอื ความไมยนิดี
ทีเ่ปนเหตใุหเกดิความยนิราย หรอืพยาปาทะเสยีได   ปตนิีช้ือ่วา ปตสิมัโพชฌงค  การทีป่ติ
เปนถงึสมัโพชฌงคนัน้  ยอมประกอบดวยธรรมทีอ่ปุการะ ๑๑ ประการ คอื

๑) พทุธานสุสติ ระลกึถงึคณุของพระพทุธเจา
๒) ธมัมานสุสติ ระลกึถงึคณุของพระธรรม
๓) สงัฆานสุสติ ระลกึถงึคณุของพระสงฆ
๔) สลีานสุสติ ระลกึถงึคณุของศลี
๕) จาคานสุสติ ระลกึถงึคณุของการเสยีสละ
๖) เทวตานสุสติ ระลกึถงึคณุของเทวดา
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๗) อปุสมานสุสติ ระลกึถงึคณุของ พระนพิพาน
๘) เวนจากผทูีป่ราศจากสทัธา
๙) สมาคมกบัผทูีม่สีทัธา  มเีจตนาอนัดงีาม
๑๐) เรยีนพระสตูรทีน่าเลือ่มใส คอื ปสาทนยิสตูร เปนตน
๑๑) หมัน่เจรญิสตปิฏฐานเนอืงๆ

เมื่อบริบูรณดวยอุปการธรรมเหลานี้  ปติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดยอมจะเกิดข้ึน
องคธรรมของปตสิมัโพชฌงค ไดแก ปตเิจตสกิ

จ) ปสสัทธิสัมโพชฌงค คือ ปสสัทธิเจตสิก ที่มีความสงบกายสงบใจในการเจริญ
สตปิฏฐาน   ผเูจรญิสตปิฏฐานเมือ่มสีต ิมปีญญา มวีริยิะอยางจรงิจงั จนเกดิปตนิัน้ ขณะนัน้
ปตมิกีำลงักลาทำใหจติใจต่ืนเตนมาก  ตอเมือ่อาการตืน่เตนในปตสิงบลงแลว  ปสสทัธกิม็กีำลงั
ขึน้ ทำใหจติและเจตสกิมคีวามเยอืกเยน็ สงบ ประณตี   ถาอาการอยางนีม้มีากไปกอ็าจจะทำ
ใหสำคญัคดิผดิไปวาความสงบนีแ้หละคอืพระนพิพาน  เหตนุี ้ปสสทัธจิงึจดัเปนวปิสสนปูกเิลส
คอืเปนเครือ่งเศราหมองของวปิสสนา ๑๐ ประการ   ปสสทัธอิยางนี ้ไมใชปสสทัธสิมัโพชฌงค
ปสสัทธิสัมโพชฌงคตองเปนไปในอารมณไตรลักษณแหงรูปนาม  ปสสัทธิที่เกิดขึ้นดวย
อำนาจแหงวิปสสนากัมมัฏฐาน ยอมทำลายความกระดางกาย และความเรารอนใจเสียได
ปสสทัธสิมัโพชฌงคจะเกดิ ไดดวยอปุการธรรม ๗ ประการ คอื

๑) บรโิภคอาหารทีส่มควร ทัง้ปรมิาณและคณุภาพ
๒) แสวงหาทีท่ีม่อีากาศพอเหมาะพอสบาย
๓) ใชอริยิาบถทีส่บาย
๔) พจิารณารวูากรรมนัน่แหละเปนทีพ่ึง่ของตน
๕) เวนจากผทูีไ่มมสีลี
๖) สมาคมกบัผทูีม่กีาย วาจา ใจ สงบ ไมฟงุซาน
๗) หมัน่เจรญิสตปิฏฐานเนอืงๆ

เมือ่บรบิรูณดวยธรรมเหลานีแ้ลว ปสสทัธสิมัโพชฌงคทีย่งัไมเกดิกย็อมจะเกดิข้ึน   องค
ธรรมของปสสทัธสิมัโพชฌงค ไดแก ปสสทัธเิจตสกิ
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ฉ) สมาธสิมัโพชฌงค คอื เอกคัคตาเจตสกิ  การตัง้ใจมัน่อยใูนอารมณเดยีวอยาง
แนวแน จนไดชือ่วา เปนสมาธนิทรยี เปนสมาธพิละ และเปนสมัมาสมาธ ิ  สมาธนิี ้คอืสมาธิ
สมัโพชฌงค  มไีดทัง้ฝายสมถะและวปิสสนากมัมฏัฐาน   สมาธใินสมถกมัมฏัฐาน มบีรกิรรม-
สมาธ ิอปุจารสมาธ ิอปัปนาสมาธ ิซึง่เปนสมาบตั ิ๘ หรอื ๙   สวนสมาธใินวปิสสนากมัมฏัฐาน
จะมีสุญญตสมาธิ อนิมิตตสมาธิ และอัปปณิหิตสมาธิ   สมาธิยอมทำลายความฟุงซาน
อปุการธรรมทีใ่หเกิดสมาธสิมัโพชฌงค ม ี๑๑ ประการ คอื

๑) ตองรกัษาความสะอาดในปจจยั ๔ ม ีอาหาร เครือ่ง นงุหม เปนตน
๒) ใหเจรญิสทัธากบัปญญาใหเสมอกนั  และเจรญิวริยิะกบัสมาธใิหเสมอกันดวย
๓) ใหเขาใจรักษานิมติของสมถกมัมฏัฐาน และนมิติของวปิสสนากมัมฏัฐาน
๔) ใหเขาใจยกจติใหแกกลา ในเมือ่วริยิะออน ตองอาศยัปญญา วริยิะ ปต ิใหมกีำลงัขึน้
๕) ตองเขาใจระงับจิตในเมื่อมีความฟุงซานมาก
๖) ทำจติใหยนิดใีนความไมประมาท ดวยการพจิารณาสงัเวชธรรม ๘ ประการ  คอื

ธรรมทีพ่งึสงัเวช ดงันี้
(ก) ชาตทิกุข ความเกดิ เปนทกุข
(ข) ชราทกุข ความแก เปนทกุข
(ค) พยาธทิกุข ความเจบ็ เปนทกุข
(ง) มรณทกุข ความตาย เปนทกุข
(จ) นริยทกุข ตกนรก เปนทกุข
(ฉ) ดริจัฉานทกุข เปนสตัวดริจัฉาน เปนทกุข
(ช) เปตตทิกุข เปนเปรต เปนทกุข
(ซ) อสรุกายทกุข เปนอสรุกาย เปนทกุข

๗) เจริญกัมมฏัฐานใหถกูตองกบัจรติ และปราศจากปลโิพธ กงัวล
๘) เวนจากบคุคลทีม่ใีจไมสงบ
๙) ใหสมาคมกบัผทูีย่นิดใีนความสงบระงบั
๑๐)ใหมคีวามชำนาญในการพจิารณาองคฌานและอารมณวิปสสนา
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๑๑)หมัน่เจรญิสตปิฏฐานเนอืงๆ  ใหจตินอมไปเพือ่สมาธ ิ เมือ่บรบิรูณดวยอปุการธรรม
เหลานีแ้ลว  สมาธสิมัโพชฌงคทีย่งัไมเกดิข้ึน กย็อมจะเกดิข้ึน   องคธรรมของ
สมาธสิมัโพชฌงค ไดแก เอกคัคตาเจตสกิ   ปลโิพธ คอืความกงัวลหวงใย ทีเ่ปน
ปลโิพธตอการเจรญิวปิสสนา  ม ี๑๐ ประการ คอื

(ก) อาวาสปลโิพธ หวงทีอ่ยู
(ข) กลุปลโิพธ หวงบรวิาร วานเครอื
(ค) ลาภปลโิพธ หวงรายได
(ง) คณปลโิพธ หวงพวกพอง
(จ) กมัมปลโิพธ หวงการงานทีก่ระทำ
(ฉ) อทัธานปลโิพธ หวงการเดนิทาง
(ช) ญาตปิลโิพธ หวงพอแม ลกู เมยี พีน่อง
(ซ) อาพาธปลโิพธ หวงการเจบ็ปวย
(ฌ) คนัถปลโิพธ หวงการศกึษาเลาเรยีน
(ญ) อทิธปิลโิพธ หวงการแสดงฤทธิ์

(ช) อเุบกขาสมัโพชฌงค คอื ตตัรมชัฌตัตตาเจตสกิ  ทีท่ำใหจติใจเปนกลาง ไมให
เกดิความยนิดหีรอืยนิรายในอารมณกมัมฏัฐาน  เพราะในเวลาทีเ่จรญิกมัมฏัฐาน ยอมเกดิความ
ชอบใจและไมชอบใจติดตามอยูเสมอ   ดวยวา จิตยังไมตั้งอยูในมัชฌิมาปฏิปทาไดอยาง
แนนอนและมัน่คง    ตอเมือ่ตัง้อยไูดมัน่คงดวยดแีลว   ตตัรมชัฌตัตตาเจตสกินัน้จงึไดชือ่วา
เปนอเุบกขาสมัโพชฌงค   นอกจากนัน้ ตตัรมชัฌตัตตาเจตสกิทีม่คีวามเจรญิถงึกบัทำใหสทัธา
กบัปญญา และวริยิะกบัสมาธ ิมคีวามสม่ำเสมอกนั ไมยิง่หยอนกวากนั แลวทำลายกามฉนัทะ
พยาปาทะ ถนีมทิธะ อทุธจัจกกุกจุจะ วจิกิจิฉา เสยีได ซึง่สามารถทีจ่ะทำใหมรรคญาณเกดิ
ขึ้นไดจึงจะ ไดชื่อวา อุเบกขาสัมโพชฌงค   การที่อุเบกขาสัมโพชฌงคจะเกิดขึ้นไดดวยมี
อปุการธรรม ๕  ประการ คอื

๑) ตัง้ตนเปนกลางในสตัวในบคุคล เพราะตามสภาพแหงความเปนจรงินัน้  หามสีตัว
มบีคุคลไม  มแีตรปูนามทีเ่ปนไปตามกรรม จงึไมควรมอีคตแิกรปูนามนัน้รปูนามนีเ้ลย
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๒) ตัง้ตนเปนกลางในสงัขาร คอื บคุคล วตัถ ุสิง่ของ ทัง้หลาย เพราะตามสภาพแหง
ความเปนจรงินัน้ สงัขารทัง้หลายเปน อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา จงึไม พงึยนิด ีเมือ่
ไดมา และยนิรายในเมือ่ตองสญูเสยีสิง่ทีไ่มเปนแกนสารนัน้ๆ ไป

๓) ตองเวนจากผทูีย่ดึมัน่ รกัใคร หวงแหน ในสตัว สิง่ของ วาเปนของเรา เปนของเขา
๔) ใหสมาคมกบับคุคลทีต่ัง้ตนเปนกลางในสตัวบคุคล และในสงัขารทัง้หลาย
๕) นอมใจใหดิ่งไปในอุเบกขาสัมโพชฌงค

เมือ่บรบิรูณดวยอปุการธรรมเหลานีแ้ลว  อเุบกขาสมัโพชฌงคทีย่งัไมเกดิ ยอมจะเกดิ
ขึน้  องคธรรมของอเุบกขาสมัโพชฌงค ไดแก ตตัรมชัฌตัตตาเจตสกิ

ในวภิงัคอรรถกถา แสดงวา ความเฉยทีเ่รยีกวาอเุบกขานัน้ มถีงึ ๑๒ ประการ คอื
๑) อญาณเุบกขา เปนความเฉยทีไ่มรอูะไรเลย หรอืเฉยเพราะไมร ู  องคธรรม ไดแก

โมหเจตสกิ
๒) ฉฬังคุเบกขา เปนความเฉยของพระอรหันต ที่ไมหวั่นไหวตออิฏฐารมณและ

อนฏิฐารมณ ในเมือ่ประสบกบัอารมณทัง้ ๖
๓) พรหมวหิารเุบกขา  เปนความเฉยอยางพรหมทีไ่มสงสาร ไมยนิด ีไมยนิราย ตอ

สตัวทัง้หลาย คอืไมมอีคติ
๔) โพชฌงคเุบกขา เปนความเฉยทีเ่ปนองคแหงความตรสัร ู คอื ไมยนิดยีนิรายตอ

อารมณกมัมฏัฐานในขณะทีเ่จรญิวปิสสนา เปนอเุบกขาสมัโพชฌงค
๕) วริยิเุบกขา เปนความเฉยตอความเพยีร  หมายความวา ใหมคีวามเพยีรอยางกลาง

อยางพอด ีทีค่คูวรแกสมาธ ิ อยางทีเ่รยีกวา มชัฌมิาปฏปิทา ในการเจรญิวปิสสนา
กมัมฏัฐาน  องคธรรมไดแก วริยิเจตสกิ

๖) สังขารุเบกขา เปนความเฉยตอสังขาร คือรูปนามที่ประจักษความเกิดดับ  ใน
ขณะเจรญิวปิสสนา   องคธรรมไดแก ปญญาเจตสกิ

๗) เวทนเุบกขา เปนความเฉยตอเวทนา ทีไ่ดเสวยอารมณ ทีไ่มทกุข ไมสขุ ไมดใีจ
ไมเสยีใจ   องคธรรมไดแก เวทนาเจตสกิ
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๘) วปิสสนเุบกขา เปนความเฉยตอรปูนามหรอืตอไตรลกัษณทีต่นกำหนดพนิจิอยใูน
การเจรญิวปิสสนาภาวนา   องคธรรมไดแก ปญญาเจตสกิ

๙) อาวชัชนเุบกขา  เปนความเฉยตอการรบัอารมณทางปญจทวารวถิแีละมโนทวารวถิี
องคธรรมไดแก เจตนาเจตสกิ

๑๐)ตตัรมชัฌตัตเุบกขา เปนความเฉยทีไ่มเอนเอยีงไปในทางอคตใิดๆ คอื ฉนัทาคติ
ลำเอยีงเพราะรกัใครกนั   โทสาคต ิลำเอยีงเพราะไมชอบกนั  โมหาคต ิลำเอยีง
เพราะเขลา  และภยาคต ิลำเอยีงเพราะกลวั

๑๑)ฌานเุบกขา  เปนความเฉยตอความสขุในจตตุถฌาน  เมือ่จะขึน้สปูญจมฌาน  นอก
จากนัน้  อเุบกขาคอืองคฌานเฉยอยดูวยความเพง ตัง้มัน่อยดูวยสมาธ ิ ตัง้เฉยอยู
โดยปกต ิไมเอนเอยีงตกไปตามนวิรณมกีามฉนัทะเปนตน  หมายถงึตัง้มัน่เฉยอยู
ในอารมณทีต่นพจิารณา

๑๒)ปารสิทุธเุบกขา  เปนความเฉยในปญจมฌาน ทีไ่มไดตดิอยใูนสขุ เหมอืนจตตุถฌาน
คอืเฉยเพราะละสขุเสยีไดแลว  ดงัมขีอเปรยีบไววา  สตเิปนไปดวยกบัปญจมฌาน
นัน้เปนสตปิารสิทุธ ิ เพราะเหตเุปนไปดวยอเุบกขา  ดงันัน้ ปารสิทุธเุบกขานีจ้งึ
ไดแก ปญจมฌานนัน่เอง๑๓   ถาสตหิรอืโพชฌงคอยางใดเฉพาะอยางหนึง่เกดิ
ขึ้น  ผูปฏิบัติตองกำหนดรูโพชฌงคนั้น  ถามันสลายไป ก็ตองกำหนดรูวามัน
สลายไปดวย    แตโพชฌงคจะไมเกดิข้ึนแกผแูรกเร่ิมปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐาน
โพชฌงคทัง้หลายจะผดุขึน้มาเฉพาะแกผปูฏบิตัทิีบ่รรลตุัง้แตอทุยพัพยญาณ คอื
ญาณกำหนดรคูวามเกดิและความดบัเปนตนขึน้ไปเทานัน้    ขณะทีร่ะลกึรทูีค่วาม
เกิดและความดับอยู  สิ่งนั้นคือสติสัมโพชฌงค  เมื่อเกิดการสอดสองธรรมใน
รปูและนาม คอืธมัมวิจยสมัโพชฌงควา มนัเกดิข้ึนและสลายไป   หากรอูยางนี้
สมาธจิะมกีำลงัแกกลาขึน้  กจ็ะเปนปจจยัแกการบรรลพุระอรยิมรรคและอรยิผล
เปนพระโสดาบนัขึน้ไป๑๔

๑๓ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๖๕-๗๔
๑๔ ธนติ อยโูพธิ,์ แปลและเรยีบเรยีง, สตปิฏฐาน-ทางเดยีวเทานัน้, พระอาจารยมหาสสีะยาดอ, “อนสุรณพระวปิสสนาจารย

รนุที ่๒๒”, (กรงุเทพฯ : บจก. บญุศริกิารพมิพ, ๒๕๔๗), หนา ๑๒๙-๑๓๐.
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๗. มรรคมอีงค ๘
มรรค คอื ธรรมอนัเปนเครือ่งประกอบของธรรมทีเ่ปนเหตแุหงการฆากเิลส และเขา

ถงึพระนพิพาน  ทีม่ ี๘ ประการ คอื
ก) สมัมาทฏิฐ ิเหน็ชอบ คอืเหน็รปูนามโดยความเปนอนจิจัง ทกุขงั อนตัตา
ข) สมัมาสงักปัปะ คดิชอบ คอืคดิใหพนทกุข เพราะเหน็อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา
ค) สมัมาวาจา พดูชอบ คอืพดูโดยมสีต ิไมเผลอพดูชัว่ เพราะการพดูชัว่จะไมพนทกุข
ง) สมัมากมัมนัตะ ทำชอบ คอืทำดวยความมสีต ิ ไมเผลอทำชัว่  เพราะการทำชัว่

จะไมพนทุกข
จ) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ คือมีความเปนอยูโดยชอบ  โดยมีสติไมเผลอ  ให

ดำรงชีพอยูโดยความชั่วเพราะมีความเปนอยูชั่วจะไมพนทุกข
ฉ) สมัมาวายามะ เพยีรชอบ คอืพยายามไมนกึถงึความชัว่ พยายามไมทำความชัว่

พยายามทำชอบ พยายามทำใหเจรญิยิง่ๆ ขึน้ไป เพราะพยายามเชนนีจ้งึจะพนทกุข
ซ) สมัมาสต ิระลกึชอบ คอื ระลกึถงึเฉพาะรปูนามทีม่คีวามเปน อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา

ระลกึเชนนี ้ โลภ โกรธ หลง จงึจะไมเกดิข้ึนได  เพราะถาโลภ โกรธ หลง ยงัเกิด
มอีย ูกจ็ะไมพนทกุข

ฌ) สมัมาสมาธ ิตัง้ใจม่ันโดยชอบ คอืใหแนวแนในสตปิฏฐานในอนัทีจ่ะพนทกุข๑๕

มรรคมีองค ๘ มีความเกี่ยวเนื่องกันและตองอาศัยซึ่งกันและกัน จึงจะสำเร็จกิจให
พน ทกุขได   ความเกีย่วเนือ่งกนันัน้ เปนดงันี ้คอื

เมือ่มปีญญาเหน็ชอบแลว กย็อมจะ คดิชอบ
เมือ่คดิชอบ กย็อมจะ พดูชอบ
เมือ่พดูชอบ กย็อมจะ ทำชอบ
เมือ่ทำชอบ กย็อมจะ มคีวามเปนอยชูอบ
เมือ่มคีวามเปนอยชูอบ กย็อมจะ มคีวามเพยีรชอบ
เมือ่มคีวามเพยีรชอบ กย็อมจะ มคีวามระลกึชอบ

๑๕ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๗๔-๗๗.
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เมือ่มคีวามระลกึชอบ กย็อมจะ ตัง้ใจมัน่โดยชอบ

การที่มีความตั้งใจม่ันโดยชอบ ระลึกชอบ เพียรชอบ มีความเปนอยูชอบ ทำชอบ
พดูชอบ และคดิชอบ เหลานี ้ กเ็พราะมคีวามเหน็ชอบคอืสมัมาทฏิฐิเปนรากฐาน

ในการแสดงมรรคมอีงค ๘ นี ้ พระพทุธองคทรงแสดงสมัมาทฏิฐิกอน  เพราะถอืวา
เปนองคทีม่อีปุการะยิง่เปนเบือ้งตน (บพุพภาค) แกผปูฏบิตัเิพือ่ใหบรรลมุรรคผล  จนเปรยีบ
วาประทีปคือปญญา  ศัสตราคือปญญา  เพื่อพระโยคาวจรจะไดกำจัดมืดคืออวิชชา และ
ประหารโจรคอืกเิลสเสยี ดวยสมัมาทฏิฐิ

สมัมาวาจา สมัมากัมมนัตะ สมัมาอาชวีะ ทัง้ ๓ นี ้เปน สลี
สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธิ ทัง้ ๓ นี ้เปน สมาธิ
สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัปะ ทัง้ ๒ นี ้เปน ปญญา

การมสีลี  มคีวามเปนปกตแิหงกายวาจาใจ  จึงจะเกดิความสงบ  ไมกระวนกระวาย
คอืมสีมาธไิด   ตอเมือ่มคีวามสงบระงบัจงึจะเกดิปญญาได   ถายงัวนุวาย ไมมคีวามสงบ
ระงบัแลว ปญญากเ็กดิไมได    สมัมาสตใินมรรคมอีงค ๘ กค็อืสตปิฏฐานนีเ่อง  แมสตปิฏฐาน
จะเปนจดุเร่ิมตน   และมรรคมอีงค ๘ เปนจดุทีส่ำเรจ็ผล  แตในขณะทีบ่รรลแุจงพระนพิพาน
นั้น   โพธิปกขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการ ยอมประกอบพรอมเพรียงกันอยางบริบูรณ สิ้น
อาสวะ ถงึสนัตลิกัษณะคอืพระนพิพาน เปนบรมสขุ  เขาถงึสนัตภิาพอนัถาวร   ถาวปิสสนา
นีแ้ผซานเขาสจูติใจของประชาชนพลโลก  ขจดัไดซึง่ความโลภ ความโกรธ ความหลง และ
บาปกรรมทั้งหลายมีกายและใจอันสงบ๑๖

ค. หลกัวิปสสนาภมู ิ๖ ในการปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐาน
กมัมฏัฐานและธรรมอนัเปนทีต่ัง้สำหรบัเปนทางเดนิของวปิสสนา และเปนพืน้ฐานใน

การเจริญวปิสสนาเพือ่ใหเกดิวปิสสนาญาณ หรอืทีเ่รยีกวา วปิสสนาภมูนิัน้ มอีย ู๖ หมวด คอื

๑. ขนัธ ๕

๑๖ พระมหาถวลัย ญาณจาร,ี รวบรวม, ปรมตัถโชตกิะ วปิสสนากรรมฐานทปีน,ี (กรงุเทพฯ : โรงพมิพวฒันกจิพาณชิย,
๒๕๓๘), หนา ๒๐๖.
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ก) รปูขนัธ คอื กองรปู   มหีนาทีแ่ตกดบั ในรปู ๒๘ ทีเ่ปนรปูธรรม
ข) เวทนาขนัธ คอื กองเวทนา   มหีนาทีเ่สวยรปูแตกดบั ทีเ่ปนเวทนาเจตสกิ

และนามธรรมเจตสกิ
ค) สญัญาขนัธ คอื กองสญัญา  มหีนาทีจ่ำรปูแตกดบั ทีเ่ปนสญัญาเจตสกิ

และนามธรรมเจตสกิ
ง) สงัขารขันธ คอื กองสงัขาร  มหีนาทีป่รงุแตงรปูแตกดบั ทีเ่ปนเจตสกิที่

เหลอื ๕๐ ดวง
จ) วญิญาณขนัธ คอื กองวญิญาณ  มหีนาทีร่รูปูแตกดบั และเปนจติ ๘๙ หรอื

๑๒๑ ดวง๑๗

๒. อายตนะ ๑๒
ก) จกัขายตนะ คอื จกัขทุวารเปนเครือ่งตอ หรอืตอทางจกัขทุวาร  องคธรรม

ไดแก จกัขปุสาท เปนรปูธรรม
ข) โสตายตนะ คอื โสตทวารเปนเครือ่งตอ  องคธรรมไดแก โสตปสาท เปน

รปูธรรม
ค) ฆานายตนะ คอื ฆานทวารเปนเครือ่งตอ   องคธรรมไดแก ฆานปสาท

เปนรปูธรรม
ง) ชวิหายตนะ คอื ชวิหาทวารเปนเครือ่งตอ  องคธรรมไดแก ชวิหาปสาท

เปนรปูธรรม
จ) กายายตนะ คอื กายทวารเปนเครือ่งตอ  องคธรรมไดแก กายปสาท เปน

รปูธรรม
ฉ) มนายตนะ คือ จิตใจเปนเครื่องตอ  โดยเฉพาะในที่นี้หมายถึง ทวาร

องคธรรมไดแก มโนทวาร  เปนนามธรรม (นามจติ)
ช) รูปายตนะ คือ รูป (วรรณ หรือ สี) เปนเครื่องตอ  องคธรรมไดแก

๑๗ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑/๑., พระมหาบญุหนา อโสโก, พระไตรปฎกฉบบัทางพนทกุข, กรงุเทพฯ : ศลิปสยามบรรจภุณัฑและ
การพมิพ, ๒๕๔๒, หนา ๔๒.
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รปูารมณ  เปนรปูธรรม
ซ) สทัทายตนะ คอื เสยีงเปนเครือ่งตอ องคธรรมไดแก สทัทารมณ เปนรปูธรรม
ฌ) คนัธายตนะ คอื กลิน่เปนเครือ่งตอ  องคธรรมไดแก คนัธารมณ เปนรปูธรรม
ญ) รสายตนะ คอื รสเปนเครือ่งตอ  องคธรรมไดแก รสารมณ  เปนรปูธรรม
ฎ) โผฏฐพัพายตนะ คอื โผฏฐพัพะเปนเครือ่งตอ  องคธรรมไดแก โผฏฐัพพา-

รมณ ซึง่ม ี๓ คอื
๑) ปฐว ีโผฏฐพัพารมณ  ไดแก แขง็ ออน  เปนรปูธรรม
๒) เตโช โผฏฐพัพารมณ  ไดแก รอน เยน็  เปนรปูธรรม
๓) วาโย โผฏฐพัพารมณ  ไดแก หยอน ตงึ  เปนรปูธรรม

ฏ) ธมัมายตนะ คอื ธรรมเปนเครือ่งตอ  องคธรรมไดแก ธรรม
๑) สขุมุรปู ๑๖  เปนรปูธรรม
๒) เจตสกิ ๕๒  เปนนามธรรม (นามเจตสกิ)
๓) นพิพาน ๑  เปนนามธรรม (นามนพิพาน)

รวมความกลาวโดยปรมตัถธรรมแลว  อายตนะลำดบัที ่๖ (ฉ) คอื มนายตนะ  เปน
อายตนะ ภายใน  จดัวาเปนจติปรมตัถ    อายตนะลำดบัที ่๑๒ (ฏ)  ธมัมายตนะเปนอายตนะ
ภายนอก จดัวาเปนรปูปรมตัถ เจตสกิปรมตัถ และนพิพาน    สวนอายตนะทีเ่หลอือกี ๑๐ นัน้
เปนรปูปรมตัถทัง้หมด  สรปุรวมแลว อายตนะ ๑๒ จดัเปนปรมตัถธรรมครบทัง้ ๔ คอื จติ
เจตสกิ รปู นพิพาน๑๘

๓. ธาต ุ๑๘
ก) จักขุธาตุ
ข) รูปธาตุ
ค) จักขุวิญญาณธาตุ
ง) โสตธาตุ
จ) สทัทธาตุ

๑๘ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒., ขนุสรรพกจิโกศล (โกวทิ ปทมะสนุทร), ผรูวบรวม, คมูอืการศกึษาพระอภธิรรม ปรจิเฉทที ่๗
สมจุจยสงัคหวภิาค, (กรุงเทพฯ : โรงพมิพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั,๒๕๓๔), หนา ๙๒-๙๔.
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ฉ) โสตวิญญาณธาตุ
ช) ฆานธาตุ
ซ) คนัธธาตุ
ฌ) ฆานวิญญาณธาตุ
ญ) ชิวหาธาตุ
ฎ) รสธาตุ
ฏ) ชิวหาวิญญาณธาตุ
ฐ) กายธาตุ
ฑ) โผฏฐัพพธาตุ
ฒ) กายวิญญาณธาตุ
ณ) มโนธาตุ
ด) ธรรมธาตุ
ต) มโนวิญญาณธาตุ๑๙

ธาต ุม ี๑๘ กด็วยการเกดิขึน้ของวญิญาณ โดยอำนาจหรอืความสามารถแหงทวาร ๖
และอารมณ ๖   หมายความวา ดวยอำนาจแหงอายตนะภายใน คอื ทวาร ๖   รบักระทบกบั
อายตนะภายนอก คอือารมณ ๖  จงึทำใหเกดิวญิญาณ ๖ ไดแก จกัขวุญิญาณธาต ุโสตวญิญาณ-
ธาต ุ ฆานวญิญาณธาต ุชวิหาวญิญาณธาต ุกายวญิญาณธาตุ และ มโนวญิญาณธาตุ๒๐

๔. อนิทรยี ๒๒
ก) จกัขนุทรยี เปนใหญในการรบัรปูารมณ  องคธรรมไดแก จกัขปุสาทรปู
ข) โสตนิทรยี เปนใหญในการรบัสทัธารมณ  องคธรรมไดแก โสตปสาทรปู
ค) ฆานนิทรยี เปนใหญในการรบัคนัธารมณ  องคธรรมไดแก ฆานปสาทรปู
ง) ชวิหนิทรยี เปนใหญในการรบัรสารมณ  องคธรรมไดแก ชวิหาปสาทรปู
จ) กายนิทรยี เปนใหญในการรบัโผฏฐพัพารมณ องคธรรมไดแก กายปสาทรปู
ฉ) อิตถินทรีย เปนใหญในการแสดงออกซึ่งภาวเพศใหปรากฏความเปนหญิง

๑๙ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๘๓/๑๔๒.
๒๐ ขนุสรรพกจิโกศล (โกวทิ ปทมะสนุทร), ผรูวบรวม, คมูอืการศกึษาพระอภธิรรม ปรจิเฉทที ่๗ สมจุจยสงัคหวภิาค, หนา ๙๕.
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องคธรรมไดแก อติถภีาวรปู
ช) ปุริสินทรีย เปนใหญในการแสดงออกซึ่งภาวเพศใหปรากฏความเปนชาย

องคธรรมไดแก ปรุสิภาวรปู
ซ) ชวีตินิทรยี เปนใหญในการรกัษารูปทีเ่กดิรวมกับตน ๑  และเปนใหญใน

การรกัษานามทีเ่กดิรวมกบัตน ๑  ใหดำรงคงตัง้อยหูรอืเปนไปไดในฐติขิอง
รปูและของนามนัน้ๆ   เปนใหญในการรกัษารปู   องคธรรมไดแก ชวีติรปู
เปนใหญในการรกัษานาม  องคธรรมไดแก ชวีตินิทรยีเจตสกิ

ฌ) มนนิทรยี เปนใหญเปนประธาน ในการนำธรรมทัง้หลายใหเปนไปในอารมณ
นัน้ๆ (ธรรมทัง้หลายในทีน่ีห้มายถงึเจตสกิ) องคธรรมไดแก จติ ๘๙ หรอื ๑๒๑

ญ) สขุนิทรยี เปนใหญในการแสดงออกซึง่ความสบายกายในขณะทีป่ระสบกบั
อฏิฐารมณทางกายทวาร   องคธรรมไดแก เวทนาเจตสกิ

ฎ) ทกุขนิทรยี เปนใหญในการแสดงออกซึง่ความไมสบายกายในขณะทีป่ระสบ
กบัอนฏิฐารมณทางกายทวาร   องคธรรมไดแก เวทนาเจตสกิ

ฏ) โสมนัสสินทรีย เปนใหญในการแสดงออกซึ่งความสุขใจในขณะที่ไดเสวย
อารมณทีถ่กูใจทีช่อบใจทางมโนทวาร   องคธรรมไดแก เวทนาเจตสกิ

ฐ) โทมนัสสินทรีย เปนใหญในการแสดงออกซึ่งความทุกขใจในขณะที่เสวย
อารมณทีไ่มถกูใจ ทีไ่มชอบใจทางมโนทวาร   องคธรรมไดแก เวทนาเจตสกิ

ฑ) อเุบกขนิทรยี เปนใหญในการแสดงออกซึง่ความเปนอเุบกขา คอื ไมทกุข
ไมสขุ   องคธรรมไดแก เวทนาเจตสกิ

ฒ) สทัธนิทรยี เปนใหญในการยงัความเชือ่ความเลือ่มใส ในอารมณทีเ่ปนฝาย
ดงีาม   องคธรรมไดแก สทัธาเจตสกิ

ณ) วิริยินทรีย เปนใหญในการยังความเพียรในอารมณทั้ง ๖ ที่เปนกุสลและ
อกสุล   องคธรรมไดแก วริยิเจตสกิ

ด) สตนิทรยี เปนใหญในการระลกึรใูนอารมณ (เฉพาะทีเ่ปนฝายดงีาม ฝาย
ชอบ ฝายกสุล) ทีต่นตองการ  องคธรรมไดแก สตเิจตสกิ

ต) สมาธนิทรยี เปนใหญในการทำใหจติเปนสมาธ ิตัง้มัน่อยใูนอารมณทีต่นตอง
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ประสงค   องคธรรมไดแก เอกคัคตาเจตสกิ
ถ) ปญญนิทรยี เปนใหญในการรตูามความเปนจรงิ ทำลายความหลง  ความ

เขาใจผดิในสภาวธรรม   องคธรรมไดแก ปญญาเจตสกิ
ท) อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย เปนใหญในการรูอริยสัจจธรรมเปนครั้งแรก

ปรากฏวาสิง่ทีไ่มเคยรเูคยเหน็ กไ็ดมารมูาเหน็เปนอศัจรรยปานนี ้ องคธรรม
ไดแก ปญญาเจตสกิ

ธ) อญัญนิทรยี เปนใหญในการรธูรรมทีโ่สดาปตตมิรรคจติ เคยรเูคยเหน็มา
แลวนัน้ จนภญิโญยิง่ขึน้ไปอกี   องคธรรมไดแก ปญญาเจตสกิ ทีใ่นมรรค
เบือ้งบน ๓ ผลเบือ้งต่ำ ๓ มรรคเบือ้งบน ๓ นัน้ ไดแก สกทาคามมิรรคจติ ๑
อนาคามมิรรคจติ ๑ และ อรหตัตมรรคจติ ๑ ผลเบือ้งต่ำ ๓ นัน้ ไดแก
โสดาปตตผิลจติ ๑ สกทาคามผิลจติ ๑ และอนาคามผิลจติ ๑

น) อัญญาตาวินทรีย เปนใหญในการรูแจงในธรรมที่สุดแหงทุกข ที่สุดแหง
โสฬสกจิ กจิทีจ่ะตองรตูองศกึษาอกีนัน้ไมมแีลว ทำอาสวะจนสิน้ไมมเีศษ
เหลอื แมแตนอยแลว องคธรรมไดแก ปญญาเจตสกิ ทีใ่นอรหตัตผลจติ ๑๒๑

๕. อรยิสจั ๔
ก) ทกุขอรยิสจั  ไดแก วฏัฏะทีเ่ปนไปในภมู ิ๓๑ และ ขนัธ ๕
ข) ทกุขสมทุยอรยิสจั  ไดแก ตณัหา
ค) ทกุขนโิรธอรยิสจั  ไดแก นพิพาน
ง) ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจั  ไดแก มรรคมอีงค ๘๒๒

๖. ปฏจิจสมปุบาท ๑๒
ก) เพราะอวชิชาเปนปจจยั สงัขารจึงมี
ข) เพราะสงัขารเปนปจจยั วญิญาณจงึมี
ค) เพราะวญิญาณเปนปจจยั นามรปูจงึมี
ง) เพราะนามรปูเปนปจจยั สฬายตนะจงึมี

๒๑ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๓๐-๓๒., อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗.
๒๒ อภ.ิ ว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓.
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จ) เพราะสฬายตนะเปนปจจยั ผสัสะจงึมี
ฉ) เพราะผสัสะเปนปจจยั เวทนาจงึมี
ช) เพราะเวทนาเปนปจจยั ตณัหาจงึมี
ซ) เพราะตณัหาเปนปจจยั อปุาทานจงึมี
ฌ) เพราะอปุาทานเปนปจจยั ภพจงึมี
ญ) เพราะภพเปนปจจยั ชาตจิงึมี
ฎ) เพราะชาตเิปนปจจยั ชรามรณะโสกะปรเิทวะ ทกุขโทมนสัอปุายาส จงึม๒ี๓

ธรรมทั้ง ๖ หมวดนี้แหละเปนที่ตั้งเปนทางเดินของวิปสสนา  เมื่อยอลงแลวไดแก
รปูกบันามนัน่เอง   ฉะนัน้ การกำหนดรปูนาม จงึเทากบัปฏบิตัคิรบภมูทิัง้ ๖ ดวย

การปฏบิตัธิรรมใหบรบิรูณ มหีลายขัน้ตอนกวาทีจ่ะบรรลธุรรม   หลกัทีเ่ปนประโยชน
และแสดงขัน้ตอนอยางละเอยีด จากเริม่ตนจนเขาถงึความบรบิรูณแหงวชิชาและวมิตุต ิไดแก
หลกัปจจยัโยนโิสมนสกิาร ในอวชิชาสตูร๒๔  ทีพ่ระพทุธองคตรสัสอนภกิษ ุ โดยใหปฏบิตัติาม
และใหเรยีงลำดบัดงันี้

๑. การคบสตับรุษุทีบ่รบิรูณ
๒. การฟงสทัธรรมใหบรบิรูณ
๓. ศรทัธาทีบ่รบิรูณ
๔. การทำไวในใจโดยแยบคาย (โยนโิสมนสกิาร) ใหบรบิรูณ
๕. สตสิัมปชญัญะใหบรบิรูณ
๖. การสำรวมอนิทรยีใหบรบิรูณ
๗. สจุรติ ๓ ใหบรบิรูณ
๘. สตปิฏฐาน ๔ ทีบ่รบิรูณ
๙. โพชฌงค ๗ ใหบรบิรูณ
๑๐.วชิชา และวมิตุต ิใหบรบิรูณ

๒๓ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๒๕/๒๑๙
๒๔ อง.ฺ ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔-๕.
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วิธีการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน ตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาท

“กมัมฏัฐาน” หมายถงึ ทีต่ัง้แหงการงานทางใจ เปนการกระทำทีเ่ปนเหตแุหงการได
บรรลุ ฌาน มรรค ผล นิพพาน๒๕ ซึ่งเปนภาษาบาลี   ถาเปนภาษาสันสกฤตจะใชคำวา
“กรรมฐาน”   การเจรญิภาวนาหรอืกมัมฏัฐาน ในพระพทุธศาสนาม ี๒ วธิ ีคอื สมถกมัมฏัฐาน
และวิปสสนากัมมัฏฐาน  ซึ่งปรากฏหลักฐานที่พระพุทธองคทรงแสดงไววา  “ดูกอนภิกษุ
ทัง้หลาย  ภกิษคุวรเจรญิธรรม ๒ ประการนี ้เพือ่สลดัความไมประมาท และเปนเหตใุหเกดิ
ปญญา    ธรรม ๒ อยางนัน้ ไดแก อะไรบาง ?   ไดแก สมถะ ๑  วปิสสนา ๑”๒๖

ก. ความหมาย
สมถะ หมายถึง ความตั้งอยูแหงจิต  ความดำรงอยูแหงจิต  ความมั่นอยูแหงจิต

ความไมสายไปแหงจติ ความไมฟงุซานแหงจติ  ภาวะทีจ่ติไมสายไป ความสงบ สมาธนิทรยี
สมาธพิละ สมัมาสมาธิ๒๗   สมถกมัมฏัฐาน หมายถงึอบุาย วธิ ีและการกระทำใหจติสงบ
ระงบัจากกเิลสเครือ่งเศราหมองเรารอนทัง้หลาย จนจติใจไมมอีาการดิน้รน ไมกระสบักระสาย
ตลอดเวลาทีก่เิลสเหลานัน้สงบระงบัอยู๒๘

ข. ประเภทของสมาธิ
สมาธ ิแปลวา ตัง้ใจมัน่ ทรงจติไวโดยชอบ  ม ี๕ อยาง ดงันี้

๑. สมาธ ิ๑ ไดแก เอกคัคตาสมาธิ
๒. สมาธ ิ๒ ไดแก โลกยิสมาธ ิและโลกตุตรสมาธิ
๓. สมาธ ิ๓ ไดแก ขณกิสมาธ ิอปุจารสมาธ ิและอปัปนาสมาธิ
๔. สมาธ ิ๔ ไดแก ทฏิฐธมัมสขุวหิารสมาธ ิญาณทสัสนสมาธ ิสตสิมัปชญัญ-

สมาธ ิและ อาสวกัขยสมาธิ
๒๕ ขนุสรรพกจิโกศล (โกวทิ ปทมะสนุทร), ผรูวบรวม, คมูอืการศกึษาพระอภธิรรม ปรจิเฉทที ่๙ ปกณิณกสงัคหวภิาค, (กรงุเทพฯ

: โรงพมิพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๔), หนา ๑
๒๖ อง.ฺ ทกุ. (ไทย) ๒๓๑-๒๔๖/๑๓๗-๑๓๘.
๒๗อภ.ิ ธ. (ไทย) ๓๔/๕๔/๓๖.
๒๘ ขนุสรรพกจิโกศล (โกวทิ ปทมะสนุทร), ผรูวบรวม, คมูอืการศกึษาพระอภธิรรม ปรจิเฉทที ่๙ ปกณิณกสงัคหวภิาค, หนา ๒.
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๕. สมาธ ิ๕ ไดแก สขุสมาธ ิสนัตสมาธ ิอรยิสมาธ ินริามสิสมาธ ิอกาปรุสิ
สมาธ ิไดแก สมาธขิองมหาบรุษุ๒๙

ค. อารมณของสมถกมัมฏัฐาน
อารมณสำหรบัเพงและปฏบิตัใินสมถกมัมฏัฐานนัน้ ม ี๔๐ วธิ ีจดัไดเปน ๗ หมวด ดงันี้

๑. กสณิ ๑๐
กสณิ คอืกมัมฏัฐานทีว่าดวย-------ทัง้ปวง  หมายความวา เชน เพงปฐวกีสณิกเ็หมอืน

กบัวาเพงดนิทัง้ปวง  หรอืวาดนิทัง้ปวง กเ็หมอืนกบัดนิทีด่วงกสณินีเ้อง   กสณิม ี๑๐ อยาง
แมจะเพงอยางใดอยางหนึง่อยางแนแนว  กจ็ะทำใหจติไมดิน้รน  ไมกระสบักระสาย ทำให
กเิลสเครือ่งเศราหมองเรารอนตางๆ  สงบระงบั  สามารถทำใหเกดิฌานจติตัง้แตปฐมฌาน
ขึน้ไปตามลำดบัจนถงึปญจมฌานได   กสณิ ๑๐ คอื

ก) ปฐวกีสณิ คอื เพงดนิ
ข) อาโปกสณิ คอื เพงน้ำ
ค) เตโชกสณิ คอื เพงไฟ
ง) วาโยกสณิ คอื เพงลม  (ขอ ก - ง รวมเรยีกวา ภตูกสณิ)
จ) นลีกสณิ คอื เพงสเีขยีว
ฉ) ปตกสณิ คอื เพงสเีหลอืง
ช) โลหติกสณิ คอื เพงสแีดง
ซ) โอทาตกสณิ คอื เพงสขีาว  (ขอ จ - ซ รวมเรยีกวา วณัณกสณิ)
ฌ) อากาสกสณิ คอื เพงทีว่างเปลา
ญ) อาโลกกสณิ คอื เพงแสงสวาง

๒. อสภุะ ๑๐
อสภุะ หมายถงึ เพงของไมงามเปนกมัมฏัฐาน ซึง่จะปรากฏอคุคหนมิติ ปฏภิาคนมิติ

อปุจารสมาธ ิอปัปนาสมาธ ิตามควรแกการเพงนัน้   อสภุะม ี๑๐ อยาง จะเพงอยางใดอยาง
๒๙ พระธรรมธรีราชมหามนุ ี(โชดก ญาณสทิธฺ)ิ, วปิสสนาญาณโสภณ, พมิพครัง้ที ่๓, (กรงุเทพฯ : บจก. ศรอีนนัตการพิมพ,

๒๕๔๖), หนา ๑๒๓.
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หนึง่กแ็ลวแตจะพงึม ีอสภุะสามารถใหเกิดฌานจติไดเพยีงปฐมฌานเทานัน้เอง อสภุะ ๑๐ คอื
ก) อทุธมุาตกอสภุะ ศพทีน่าเกลยีด โดยมอีาการขึน้พอง
ข) วินีลกอสุภะ ศพทีน่าเกลยีด เนา ขึน้เขยีว
ค) วิปุพพกอสุภะ ศพทีน่าเกลยีด มนี้ำเหลอืงน้ำหนองไหลออกมา
ง) วฉิทิทกอสภุะ ศพทีน่าเกลยีด โดยถกูตดัขาดเปนทอนๆ
จ) วกิขายติกอสภุะ ศพทีน่าเกลยีด ถกูสตัวแทะกดักนิ เหวอะหวะ
ฉ) วกิขติตกอสภุะ ศพทีน่าเกลยีด มอื เทา ศรีษะอยคูนละทาง
ช) หตวกิขติตกอสภุะ ศพทีน่าเกลยีด โดยถกูสบัฟนยบัเยนิ
ซ) โลหติกอสภุะ ศพทีน่าเกลยีด มโีลหติไหลอาบ
ฌ) ปุฬุวกอสุภะ ศพทีน่าเกลยีด มหีนอนไชทัว่รางกาย
ญ) อฏัฐกิอสภุะ ศพทีน่าเกลยีด เหลอืแตกระดกูกระจดักระจายไป

๓. อนสุสติ ๑๐
อนสุสต ิแปลวา ตามระลกึหรอืระลกึถงึเนอืงๆ  มคีวามหมายวา เอาความทีต่ามระลกึ

ถงึเนอืงๆ นัน้มาเปนอารมณกมัมฏัฐาน  ซึง่มจีำนวน ๑๐ ประการ คอื
ก) พทุธานสุสติ ระลกึเนอืงๆ ถงึคณุของพระพทุธเจา
ข) ธมัมานสุสติ ระลกึเนอืงๆ ถงึคณุของพระธรรม
ค) สงัฆานสุสติ ระลกึเนอืงๆ ถงึคณุของพระอรยิสงฆ
ง) สลีานสุสติ ระลกึเนอืงๆ ถงึคณุของสลี
จ) จาคานสุสติ ระลกึเนอืงๆ ถงึคณุของการบรจิาค
ฉ) เทวตานสุสติ ระลกึเนอืงๆ ถงึคณุของการเปนเทวดา
ช) มรณานสุสติ ระลกึเนอืงๆ ถงึความทีจ่ะตองตาย
ซ) อปุสมานสุสติ ระลกึเนอืงๆ ถงึคณุของพระนพิพาน
ฌ) กายคตาสติ ระลกึเนอืงๆ ถงึกายโกฏฐาสะ มเีกสา โลมา เปนตน
ญ) อานาปานสติ ระลกึถงึลมหายใจเขาลมหายใจออก

อนสุสต ิ๑๐ ประการนี ้ใชเพงใหเกดิฌานจติไดเพยีง ๒ ประการเทานัน้ คอื กายคตาสติ
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เจรญิไดเพยีงปฐมฌานเทานัน้เอง   สวนอานาปานสต ิเจรญิไดตัง้แตปฐมฌานขึน้ไปตามลำดบั
จนถึงปญจมฌาน

๔. อปัปมญัญา ๔
อปัปมญัญา หมายความวา  แผไปไมมปีระมาณ  แผไปในสตัวทัง้หลายจนประมาณ

ไมได โดยไมเลอืกทีร่กัทีช่งัเลย    บางกเ็รยีกวา พรหมวหิาร หมายความวา ธรรมอนัเปน
เครือ่งสำราญอยขูองพรหม   อปัปมญัญามี ๔ คอื

ก) เมตตา การแผความรกัใคร ความปรารถนาด ีตอสตัวทัง้หลาย ใหมคีวามสบาย
ความสขุโดยทัว่กนั ไมเลอืกชาต ิชัน้ วรรณะ

ข) กรณุา การแผความสงสาร ตอสตัวทัง้หลายทีก่ำลงัไดรบัความทกุขอย ูหรอื
ทีจ่ะไดรบัความทกุขตอไปในภายหนา โดยไมเลอืกชาต ิชัน้ วรรณะ

ค) มทุติา การแผความชืน่ชมยนิด ีตอสตัวทัง้หลายทีก่ำลงัไดรบัความสขุอย ูหรอื
ทีจ่ะไดรบัความสขุตอไปในภายหนา โดยไมเลอืกชาต ิชัน้ วรรณะ

ง) อเุบกขา การวางเฉยตอสตัวทัง้หลาย ดวยอาการวางตนเปนกลาง ไมรกัใคร
ไมสงสาร ไมชืน่ชมยนิด ีไมมอีคตแิตประการใดๆ โดยไมเลอืกชาต ิชั้น วรรณะ

อปัปมญัญา ๓ คอื เมตตา กรณุา มทุติา นัน้ สามารถเจรญิใหถงึไดตัง้แตปฐมฌานขึน้ไป
ตามลำดบัจนถงึจตุตถฌาน    สวนอเุบกขานัน้ เจริญไดโดยเฉพาะเพือ่ใหเกดิปญจมฌานอยาง
เดยีวเทานัน้

๕. อาหาเรปฏกิลูสญัญา ๑
การพิจารณาอาหารทีบ่รโิภคเขาไปนัน้วาเปนของทีน่าเกลยีด จนมคีวามรสูกึเปนไปตาม

ทีพ่จิารณาเหน็นัน้   การพิจารณาความปฏกิลูของอาหารนีไ้มสามารถทีจ่ะใหเกดิฌานจติได
แตวาทำใหจติแนแนวเปนสมาธไิดมใิชนอยเหมอืนกนั

๖. จตธุาตวุวัตถาน ๑
การพิจารณาธาตทุัง้ ๔ ม ีปฐวธีาต ุอาโปธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาต ุทีป่รากฏอยใูน

รางกาย  เพือ่ใหเหน็วารางกายนีก้ค็อื ธาตตุางๆ ทีม่าประชมุคมุกนัอยเูทานัน้  ไมใชตวัตนเรา
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เขาแตอยางใด   การกำหนดพจิารณาธาตทุัง้ ๔ นี ้ กไ็มสามารถทีจ่ะถงึฌานจติได เพยีงแต
เปนสมาธทิีเ่ฉยีดฌานเขาไปแลวเหมอืนกนั

๗. อรปูกมัมฏัฐาน ๔
อรปูกมัมฏัฐาน หมายความวา กมัมัฏฐานทีไ่มใชรปู ทีไ่มมรีปู  ซ่ึงเปนกมัมฏัฐานทีเ่ปน

วิสัยของผูที่ไดถึงรูปาวจรปญจมฌานแลว จึงจะพึงกระทำใหเปนอารมณ เพื่อเจริญใหถึง
อรปูฌานตอไป   อรปูกมัมฏัฐาน ๔ นัน้ ไดแก

ก) อรูปกัมมัฏฐานเบื้องตน ชื่อ กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ คือเพงอากาศ
ความวางเปลาเวิง้วางไมมทีีส่ิน้สดุนัน้เปนอารมณ  โดยบรกิรรมวา “อากาโส
อนนโฺต” ความวางไมมทีีส่ดุ  ซึง่สามารถใหเกดิอากาสานญัจายตนฌาน-
จิตได

ข) อรปูกมัมฏัฐานที ่๒ ชือ่ อากาสานญัจายตนฌาน คอื เพงวญิญาณความรู
ทีร่วูาอากาศไมมทีีส่ิน้สดุนัน้เปนอารมณ โดยบรกิรรมวา “วิญฺาณ ํอนนตฺ”ํ
วญิญาณไมมทีีส่ิน้สดุ  ซึง่สามารถใหเกดิวญิญาณญัจายตนฌานจติได

ค) อรปูกมัมฏัฐานที ่๓ ชือ่ นตัถภิาวบญัญตั ิคอื เพงความไมมอีะไรเปนอารมณ
โดยบรกิรรมวา “นตถฺ ิกิจฺ”ิ นดิหนึง่กไ็มม ีหนอยหนึง่กไ็มม ี ซึง่สามารถ
ใหเกิดอากิญจัญญายตนฌานจิตได

ง) อรปูกมัมฏัฐานที ่๔ ชือ่ อากญิจญัญายตนฌาน คอื เพงความรทูีร่วูานดิ
หนึง่กไ็มม ี หนอยหนึง่กไ็มม ีนัน้เปนอารมณ   ความรถูงึข้ันนีม้คีวามละเอยีด
ออนมากเหลอืเกนิ จงึบรกิรรมวา “เอต ํสนตฺ ํ เอต ํปณตี”ํ สงบหนอ ประณตี
หนอ ซึง่สามารถใหเกดิเนวสญัญานาสญัญายตนฌานจติได๓๐

ง. ผลของสมถกมัมฏัฐาน
ผลและอานสิงสของการปฏบิตัสิมถกมัมฏัฐาน หรอื สมาธ ิม ี๗ ประการ คอื

๓๐ สมเดจ็พระพฒุาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรยีบเรยีง, วสิทุธมิรรค เลม ๑, (กรงุเทพฯ : บจก อมรนิทร
พริน้ติง้, ๒๕๓๓), หนา ๑๗๖-๑๗๘., ขนุสรรพกจิโกศล (โกวิท ปทมะสนุทร), ผรูวบรวม,  คมูอืการศกึษาพระอภธิรรม
ปรจิเฉทที ่๙ ปกณิณกสงัคหวภิาค, หนา ๓-๑๕.
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๑. ทำใหไดขณกิสมาธ ิ(ชัว่ขณะ) อปุจารสมาธ ิ(จวนจะแนบแนน) และอปัปนาสมาธิ
(แนบแนน)

๒. ทำใหใจสงบจากนวิรณทัง้ ๕ (กามฉนัท พยาบาท ถนีมทิธะ อจุธจัจกกุกจุจะ และ
วิจิกิจฉา)

๓. ทำใหไดฌานทัง้ ๒ คอื รปูฌานและอรปูฌาน เพือ่ไปเกดิเปนพรหม
๔. ทำใหเขาสมาบตัไิด เพ่ือเปนสขุในภพปจจบุนั
๕. ทำใหไดอภญิญา ๕ คอื

ก) อทิธวิธิิ แสดงฤทธิไ์ด
ข) ทพิพโสตะ หทูพิย
ค) ปรจติตวชิานนะ รวูาระจติของบคุคลอืน่
ง) บพุเพนวิาสานสุสติ ระลึกชาติได
จ) ทพิพจกัขุ มตีาทพิย

๖. ทำใหเขานโิรธสมาบตัไิด (เฉพาะผบูรรลพุระอนาคาม)ี
๗. ทำใหเกดิวปิสสนา โดยเปนบาทของวปิสสนาเพือ่ใหไดบรรลมุรรค ผล นพิพาน เรยีก

วา สมถยานิก แปลวาเอาสมถะมาเปนยานพาหนะขี่ไปหาวิปสสนา เพื่อใหเกิด
ปญญาทำลายกเิลสใหเปนสมจุเฉทปหานตอไป๓๑

๓๑ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๗๓., พระธรรมธรีราชมหามนุ ี(โชดก ญาณสทิธฺ)ิ, วปิสสนาญาณโสภณ, หนา ๙๗-๙๘
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วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาท

ก. ความหมาย
วปิสสนากมัมฏัฐาน เปนภาษาบาล ีจำแนกออกเปน ๔ คำ คอื ว+ิปสสฺนา+กมมฺ+ฐาน

ว ิอปุสคั แปลวาวิเศษ แจง ตาง   ทสิ ธาต ุแปลวา เหน็  แปลง ทสิ เปน ปสสฺ  ประกอบดวย
ปจจยัและวภิตัต ิเปน ปสสฺนา แปลวา การเหน็   เมือ่นำทัง้ ๒ คำมารวมกนัจงึเปน วปิสสนา
ซึง่แปลวาการเหน็โดยวเิศษ การเหน็แจง การเหน็ดวยอาการตางๆ หรอื อาการหลายอยาง
และยงัเปนปญญาทีเ่ขาไปเหน็แจงรปูนาม พระไตรลกัษณ อรยิสจั และมรรค ผล นพิพาน๓๒

วปิสสนา คอืปญญา กริยิาทีร่ชูดัความวจิยั ความเลอืกสรร ความวจิยัธรรม ความกำหนด
หมาย  ความเขาไปกำหนด  ความเขาไปกำหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู
ละเอียด ความรูแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญา
เครือ่งทำลายกเิลส  ปญญาเครือ่งนำทาง  ความเหน็แจง  ความรชูดั  ปญญาเหมอืนปฏกั
ปญญินทรยี ปญญาพละ ปญญาเหมอืนศาสตรา  ปญญาเหมอืนปราสาท  แสงสวางคอืปญญา
ปญญาเหมอืนประทปี  ปญญาเหมอืนดวงแกว  ความไมหลง ความวจิยัธรรม และสมัมาทฏิฐ๓ิ๓

วปิสสนา หมายถงึ การกระทำอนัเปนทีต่ัง้แหงการเหน็แจงในขนัธ ๕ หรอืรปูและนาม
ทีม่าปรากฏทางทวารทัง้ ๖ โดยความเปนพระไตรลกัษณ คอื อนจิจงั ความไมเทีย่ง ทกุขงั
ความทนอยูในสภาพเดิมไมได  อนัตตา ความไมเปนไปตามอำนาจบังคับบัญชาของใคร
องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสกิ ปญญาทีร่เูหน็อยางนีจ้งึจะเรยีกวา “วปิสสนา”๓๔

วิปสสนากัมมัฏฐาน แปลวา อารมณอันเปนที่ตั้งแหงการงานทางใจที่จะใหเห็นแจง
ซึง่มคีวามหมายวา ใหเหน็แจงรปูนาม ใหเหน็แจงไตรลกัษณ ใหเหน็แจงอรยิสจั ใหเหน็แจง
มรรค ผล นพิพาน๓๕

๓๒ พระมหาไสว ญาณวโีร, “คมูอืพระวปิสสนาจารย”, (กรงุเทพฯ : โรงพมิพสำนกังานพระพทุธศาสนาแหงชาต)ิ, ๒๕๔๘, หนา ๒๕.
๓๓ อภ.ิ ธ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗.
๓๔ พระมหาไสว ญาณวโีร, คมูอืหลกัปฏบิตัวิปิสสนากมัมัฏฐาน, (กรงุเทพฯ : โรงพมิพกรมการศาสนา, ๒๕๔๔), หนา ๑๐.
๓๕ ขนุสรรพกจิโกศล (โกวทิ ปทมะสนุทร), ผรูวบรวม, คมูอืการศกึษาพระอภธิรรม ปรจิเฉทที ่๙ ปกณิณกสงัคหวภิาค, หนา ๗๓.
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วปิสสนา ม ี๓ ประการดงันี้
๑. สงัขารปรคิคณัหก คอื วปิสสนาญาณทีม่กีารกำหนดรใูนสงัขารธรรม รปูและนาม
๒. ผลสมาปตตวิปิสสนา คอื วปิสสนาญาณทีเ่ปนเหตใุหเขาผลสมาบตัไิด
๓. นโิรธสมาปตตวิปิสสนา คอื วิปสสนาญาณทีเ่ปนเหตใุหเขานโิรธสมาบตัไิด๓๖

วปิสสนา ยงัมอีกี ๓ แบบ  คอื

๑. จฬุวปิสสนา แปลวา วปิสสนานอยๆ ไดแกผลูงมอืปฏบิตัโิดยกำหนดรปูนาม  ภาวนา
วา พองหนอ ยบุหนอ เปนตน จนเหน็รปูนาม เหน็เหตปุจจยัของรปูนาม เหน็รปูนาม เปนของ
ไมเทีย่ง  มแีตสิน้ไปหมดไปฝายเดยีว เปนทกุข ทนอยไูมได เปนของนากลวั เปนอนตัตา คอื
บงัคบับญัชาไมได และไมมสีาระแกนสารอะไรเลย

๒. มัชฌิมวิปสสนา แปลวา วิปสสนาอยางกลาง ไดแกผูปฏิบัติตั้งใจอยางจริงจัง
โดยเดนิจงกรมบาง นัง่กำหนดบาง กำหนดเวทนาบาง กำหนดจติบาง กำหนดธรรมบาง ตาม
นยัแหงพระไตรปฎก อนัมปีรากฏอยใูนมหาสตปิฏฐานสตูร และเหน็ความเกดิดบัของรปูนาม
คอื ญาณที ่๔ เปนตนไป จนกระทัง่ถงึสงัขารุเปกขาญาณ คอื ญาณที ่๑๑

๓. มหาวปิสสนา แปลวา วปิสสนาใหญ คอืวปิสสนาทีม่กีำลงัแกกลา สามารถเหน็
อรยิสจั ๔ ซึง่เรยีกวา สจัจานโุลมกิญาณ และสามารถทำลายปถุโุคตรคอืโคตรของปถุชุนอนั
หนาแนนไปดวยกเิลสตณัหาใหเบาบางลงไป  รปูนามดบัหมด ซึง่เรยีกวา โคตรภญูาณ ตอ
จากนัน้ มรรคญาณกเ็กดิขึน้ประหานกเิลสคอื สกักายทฏิฐิ วจิกิจิฉา สลีพัพตปรามาสใหเดด็
ขาดออกไป แลวปจจเวกขณญาณกเ็กดิขึน้มาพจิารณากเิลสทีล่ะ ทีเ่หลอื มรรค ผล นพิพาน๓๗

อยางไรก็ตาม แมพระไตรปฎกจะใหความหมายของคำวาวปิสสนา ไวหลายนยักต็าม
แตผปูฏบิตักิต็องผานกระบวนการฝกวปิสสนากมัมฏัฐานตามหลกัสตปิฏฐาน ซึง่เปนพระสตูร
ที่พระพุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปสสนาปญญาใหเกิดขึ้นได
หลกัการฝกเจรญิวปิสสนากมัมฏัฐานนัน้  แมผเูขาฝกจะมสีมาธใินระดบัใดกต็าม กส็ามารถ
๓๖ ข.ุป.อ. (ไทย) ๖๘/๘๘๙.
๓๗ พระธรรมธรีราชมหามนุ ี (โชดก ญาณสทิธฺ)ิ, วปิสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรงุเทพฯ : บจก. อมัรนิทรพริน้ติง้กรพุ,

๒๕๓๒), หนา ๓๐๘-๓๐๙.
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นำมาเปนเครือ่งมอืในการเจรญิวปิสสนากมัมฏัฐานได  แมแตจติทีส่งบชัว่ขณะ (ขณกิสมาธ)ิ
กส็ามารถนำมาเปนพืน้ฐานในการเจรญิวปิสสนากมัมฏัฐานได   ดงัทีท่านกลาวไวในวสิทุธมิรรค
วา ปราศจากขณกิสมาธเิสยีแลว วปิสสนายอมมไีมได (วสิทุธ.ิ ฏกีา. ๑/๑๕/๒๑)  อกีทัง้ผู
เจรญิสมถกมัมฏัฐานจนไดผลของสมถะในระดบัสงู เชน แสดงฤทธิไ์ด  กส็ามารถนำผลนัน้
มาเปนบาทฐานในการเจรญิวปิสสนากมัมฏัฐานไดดวย  เพราะการไดฌานสมาบตัจินถงึขนาด
แสดงอทิธฤิทธิป์าฏหิารยิไดนัน้   ถายงัไมผานกระบวนการฝกจิตดวยหลกัวปิสสนากมัมฏัฐาน
จนถึงขั้นบรรลุเปนพระอรหันต  ก็ยังไมถือวาไดบรรลุจุดหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา
เพราะอิทธิฤทธิ์ตางๆ เปนสิ่งที่เสื่อมสลายไปไดเสมอ  ในกรณีที่เกิดกับคนยังมีกิเลสอยู
พระพทุธศาสนาถอืวา การฝกฝนอบรมจติใหเกดิปญญาตามกระบวนการวปิสสนากมัมฏัฐาน
ถงึขนาดทำลายกเิลสไดเปนสิง่ทีส่ำคญัทีส่ดุ   เพราะการฝกฝนอบรมจตินีย้อมจะทำใหความ
ไมร ู(อวชิชา) หายไป  เปรยีบเหมอืนแสงสวางทำใหความมดืหายไปดวย  จติของปถุชุนโดย
ปกตยิอมหนาแนนไปดวยกเิลส   เมือ่ไดรบัการชำระโดยกระบวนการวปิสสนากมัมฏัฐานแลว
สภาพจติกจ็ะบางเบาจากกเิลส เปลีย่นไปในทางทีด่ ีจนบรรลเุปนพระอรยิบคุคลชัน้พระอรหนัต
ซึ่งเปนชีวิตในอุดมคติของพระพุทธศาสนา ดังนั้น เราจึงสามารถกลาวไดวาพระอริยบุคคล
จะตองผานการเจรญิวปิสสนากมัมฏัฐาน (สตปิฏฐาน) มาแลวทัง้นัน้๓๘

ข. ประเภทของวปิสสนากมัมฏัฐาน
ผบูรรลมุรรค ผล นพิพาน นัน้มอีย ู๒ ประเภท คอื สกุขวปิสสกะ (วปิสสนายานกิะ)

และ ฌานลาภบีคุคล (สมถยานกิะ)

๑. สุกขวิปสสกบุคคล (วิปสสนายานิกะ) เปนผูมีวิปสสนาญาณอันแหงแลงจาก
โลกิยฌาน คือ พระอริยบุคคลจำพวกนี้ไมไดเจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิตมาแตกอนเลย
แตเริม่เจรญิวปิสสนากมัมฏัฐานอยางเดยีวจนเปนพระอรยิบคุคล ทีเ่รยีกวา ปญญาวิมตุติ

๒. ฌานลาภีบุคคล (สมถยานิกะ) คือผูที่ไดเจริญสมถกัมมัฏฐานจนเกิดฌานจิตมี
ปฐมฌานเปนตนมากอนแลว เปนฌานลาภบีคุคลมาแลว จงึไดใชฌานเปนบาทเพือ่มาเจรญิ
๓๘ พระศรวีรญาณ (บญุชิต ญาณสวํโร), “หลกัการปฏบิตัพิระกมัมฏัฐานในพระไตรปฎก”, เกบ็เพชรจากคมัภรีพระไตรปฎก,

๒๕๔๒, หนา ๓๐๗-๓๐๘.
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ตามแนวสตปิฏฐาน ๔ หรอื วปิสสนากมัมฏัฐานตอจนไดสำเรจ็เปนพระอรยิบคุคลทีเ่รยีกวา เจ
โตวิมตุต๔๓๙

ค. ประโยชนของวปิสสนากมัมัฏฐาน
ประโยชนของการปฏบิตัวิปิสสนาม ี๑๐ อยาง  คอื
๑. สามารถกำจดักิเลสตางๆ อนัเปนตนเหตขุองความทกุข ความเดอืดรอนตางๆ ลงได
๒. มคีวามทกุขนอยลง และมคีวามสขุมากข้ึน
๓. คลายความยดึมัน่ ในสิง่ทัง้ปวงลงได ไมวนุวายเดอืดรอน ไปตามกระแสของโลก
๔. มจีติใจม่ันคง รเูทาทนัความเปนจรงิของสิง่ทัง้หลาย  ไมฟขูึน้หรอืยบุลง  ดวยอำนาจ

โลกธรรม
๕. มคีวามเหน็แกตวันอยลง  แตบำเพญ็ประโยชนเพือ่ผอูืน่มากขึน้
๖. จติใจมคีณุธรรมหรอืมคีณุภาพสงูข้ึนตามขั้นของการปฏบิตัิ
๗. สามารถเขานโิรธสมาบตัิ  อนัเปนความสขุขัน้สงูในปจจบุนัภพได
๘. สามารถบรรลคุวามเปนอรยิบคุคล อนัเปนบญุเขตของโลก
๙. ยอมไดดืม่รสแหงอรยิผล อนัเกดิจากการพนจากอำนาจของกเิลสได
๑๐.การปฏบิตัสิตปิฏฐาน ๔ หรอืวปิสสนากมัมฏัฐาน จะเปนเหตใุหไดบรรลผุลอยาง

ใดอยางหนึง่ คอืบรรลอุรหตัตผลในปจจบุนั  แตถายงัมเีชือ้เหลอื กจ็ะไดบรรลคุวาม
เปนพระอนาคาม ี (ผไูมกลบัมาเกดิในโลกนีอ้กี) ภายใน ๗ ป  หรอืลดลงมาโดย
ลำดบัถงึภายใน ๗ วนั๔๐

ง. วธิปีฏบิตัติามแนวสตปิฏฐาน ๒๑ บรรพ
สตปิฏฐาน ๔ ทีป่ระกอบดวยกาย เวทนา จติ และธรรม เปนหมวดใหญ ซึง่ทัง้ ๔ มี

ฐานของการฝกปฏบิตัริวมทัง้หมด ๒๑ บรรพ๔๑  ดงันี้

๓๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๙ ปกิณณกสังคหวิภาค,
หนา ๑๓๐-๑๓๓.

๔๐ ฐติวณโฺณ ภกิขฺ,ุ วปิสสนาภาวนา, พมิพครัง้ที ่๕, (กรงุเทพฯ : โรงพิมพมหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖), หนา ๒.,   ท.ี ม.
(ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐.

๔๑ ท.ี ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓-๔๐๓/๓๐๑-๓๓๘.
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๑. กายานปุสสนาสตปิฏฐาน
กายานุปสสนาสติปฏฐาน  สติตั้งมั่นพิจารณาเห็นกายในกาย และพิจารณาเนืองๆ

ซึง่กาย  คอืการกำหนดใหเหน็รปูธรรมนัน้  มทีัง้หมด ๑๔ บรรพ ไดแก

บรรพที ่๑ อานาปานสติ  ในบรรพนี ้พระพทุธองคตรสัสอนวา
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสูปาก็ดี  ไปสูโคนไมก็ดี  ไปสูเรือนวางก็ดี

นัง่คบูลัลงัก ตัง้กายตรง ดำรงสตไิวเฉพาะหนา เธอมสีตหิายใจออก มสีติ
หายใจเขา  เมือ่หายใจออกยาว กร็ชูดัวา ‘เราหายใจออกยาว’   เมือ่หายใจ
เขายาว กร็ชูดัวา ‘เราหายใจเขายาว’   เมือ่หายใจออกสัน้ กร็ชูดัวา ‘เรา
หายใจออกสัน้’  เมือ่หายใจเขาสัน้ กร็ชูดัวา ‘เราหายใจเขาสัน้’   ยอม
สำเหนยีกวา ‘เราจกัเปนผกูำหนดรตูลอดกองลมหายใจทัง้ปวง หายใจออก’
ยอมสำเหนยีกวา ‘เราจักเปนผกูำหนดรตูลอดกองลมหายใจทัง้ปวง หายใจ
เขา’   ยอมสำเหนียกวา ‘เราจักระงับกายสังขาร หายใจออก’   ยอม
สำเหนยีกวา ‘เราจักระงบักายสงัขาร หายใจเขา’

ดกูรภกิษทุัง้หลาย นายชางกลงึหรอืลกูมอืของนายชางกลงึผขูยนั  เมือ่
ชกัเชอืกกลงึยาว กร็ชูดัวา ‘เราชกัยาว’  เมือ่ชกัเชอืกกลงึสัน้ กร็ชูดัวา ‘เรา
ชกัสัน้’ แมฉนัใด   ภกิษกุฉ็นันัน้เหมอืนกนั เมือ่หายใจออกยาว กร็ชูดัวา
‘เราหายใจออกยาว’  เมือ่หายใจเขายาว กร็ชูดัวา ‘เราหายใจเขายาว’  เมือ่
หายใจออกสัน้ กร็ชูดัวา ‘เราหายใจออกสัน้’  เมือ่หายใจเขาสัน้ก็รชูดัวา
‘เราหายใจเขาสัน้’  ยอมสำเหนยีกวา ‘เราจกัเปนผกูำหนดรกูองลมทัง้ปวง
หายใจออก’  ยอมสำเหนยีกวา ‘เราจกัเปนผกูำหนดกองลมทัง้ปวง หายใจ
เขา’  ยอมสำเหนยีกวา ‘เราจกัระงบักายสงัขาร หายใจออก’  ยอมสำเหนยีก
วาเราจกัระงบักายสงัขาร หายใจเขา’ ดงัพรรณนามาฉะนี้

ภกิษยุอมพจิารณาเหน็กายในกายภายในบาง  พจิารณาเหน็กายในกาย
ภายนอกบาง  พจิารณาเหน็กายในกายทัง้ภายในทัง้ภายนอกบาง  พจิารณา
เหน็ธรรมคอืความเกดิขึน้ในกายบาง  พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเสือ่มใน
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กายบาง  พจิารณาเหน็ธรรมคอืทัง้ความเกดิข้ึนทัง้ความเสือ่มในกายบาง
ยอมอย ู  อกีอยางหนึง่  สตขิองเธอทีต่ัง้มัน่อยวูา กายมอีย ูกเ็พยีงสกัวา
ความร ูเพยีงสกัวาอาศยัระลกึเทานัน้  เธอเปนผอูนัตณัหาและทฏิฐไิมอาศยั
อยแูลว และไมถอืมัน่อะไรๆ ในโลก

ดกูรภกิษทุัง้หลาย  อยางนีแ้ล  ภกิษชุือ่วาพจิารณาเหน็กายในกายอยู
ถาหากเจริญอานาปานสติใหมาก ยอมมีอานิสงสมาก สำหรับผูที่เจริญ
อานาปานสติที่ทำใหมากแลว ยอมบำเพ็ญสติปฏฐาน ๔ ใหบริบูรณได
ผทูีเ่จรญิสตปิฏฐาน ๔ แลว ทำใหมากแลวยอมบำเพญ็โพชฌงค ๗ ใหบรบิรูณ
ได  ผูที่เจริญโพชฌงค ๗ แลว ทำใหมากแลว ยอมบำเพ็ญวิชชาและ
วมิตุตใิหบรบิรูณได”๔๒

บรรพที ่๒ อริยิาบถ ๔ ไดแก เดนิ ยนื นัง่ นอน  ซึง่บางครัง้กเ็รยีกวา อริยิาบถใหญ
โดยทีเ่มือ่เดนิ กร็ชูดัวาเราเดิน  เม่ือยนื กร็ชูดัวาเรายนื  เมือ่นัง่ กร็ชูดัวาเรานัง่  เมือ่นอนกร็ู
ชดัวาเรานอน  และตัง้กายไวดวยอาการอยางใดๆ กร็ชูดัอาการอยางนัน้ๆ

บรรพที ่๓ สมัปชญัญะ ๗ (อริยิาบถยอย) โดยทำความรสูกึตวัในอริยิาบถยอยตางๆ
คอื

(๑) กาวไปขางหนา และถอยไปขางหลงั
(๒) แลไปขางหนา เหลยีวไปขางซาย เหลยีวไปขางขวา
(๓) คแูขนเขา เหยยีดแขนออก
(๔) กริยิาทีน่งุผา หมผา และใชเครือ่งใชสอยอืน่ๆ
(๕) การเคีย้ว การกนิ การดืม่
(๖) การถายอจุจาระ ถายปสสาวะ
(๗) อาการเดนิ ยนื นัง่ นอน จะหลบั เวลาทีต่ืน่ขึน้ การพดู การนัง่

บรรพที ่๔ ปฏกิลูสญัญา ไดแก อาการ ๓๒  โดยพจิารณาเหน็กายนีแ้หละ ตัง้แต
พืน้เทาขึน้ไป แตปลายผมลงมา  มหีนงัเปนทีส่ดุรอบ  เตม็ดวยของไมสะอาดตางๆ ทีอ่ยใูน
๔๒ ม. อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗.
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กายนี ้ไดแก ผม ขน เลบ็ ฟน หนงั เนือ้ เอน็ กระดกู เยือ่ในกระดกู มาม หวัใจ ตบั ผงัผืด ไต
ปอด ไสใหญ ไสเลก็ อาหารใหม อาหารเกา ด ีเสลด หนอง เลอืด เหงือ่ มนัขน น้ำตา มนั
เหลว น้ำลาย น้ำมกู ไขขอ มตูร

บรรพที ่๕ ธาตทุัง้ ๔ ไดแก ดนิ น้ำ ไฟ ลม โดยพจิารณาเหน็กายนีแ้หละ ซึง่ตัง้อยู
ตามทีต่ัง้อยตูามปรกต ิโดยความเปนธาตวุา มอียใูนกายนี้

บรรพที ่๖ อสภุะ ทีต่ายไดเพยีง ๑, ๒, ๓ วนั โดยพงึเหน็สรรีะ ทีเ่ขาทิง้ไวในปาชา
ตายแลววันหนึง่บาง สองวนับาง สามวนับาง ทีข่ึน้พอง มสีเีขยีวนาเกลยีด มนี้ำเหลอืงไหล
นาเกลยีด เพือ่นอมเขามาสกูายนีแ้หละวา ถงึรางกายอนันีเ้ลา กม็อียางนีเ้ปนธรรมดา คงเปน
อยางนี ้ไมลวงความเปนอยางนีไ้ปได และ พจิารณาเหน็กายในกายภายในบางชือ่วาพจิารณา
เหน็กายในกายอยู

บรรพที ่๗ อสภุะ ทีส่ตัวกำลงักดักนิอยู
บรรพที ่๘ อสภุะ ทีเ่ปนกระดกู ยงัมเีลอืดเนือ้ตดิอยู
บรรพที ่๙ อสภุะ ทีป่ราศจากเนือ้ มแีตเสนเอน็ยดึใหคงรปูอยู

บรรพที ่๑๐ อสภุะ ทีเ่หลอืแตโครงกระดกู ซึง่ยงัคงเปนรปูรางอยู
บรรพที ่๑๑ อสภุะ ทีก่ระดกูเปนทอนๆ เชน ทอนแขน ทอนขา กระจดักระจายอยู

บรรพที ่๑๒ อสภุะ ทีเ่กามาก จนกระดกูเปนสขีาวเหมอืนสงัข
บรรพที ่๑๓ อสภุะ ทีต่ากลมตากฝนมาตัง้ ๓ ปแลว เหลอืแตกระดกูเปนชิน้ๆ กระจดั

กระจาย

บรรพที ่๑๔ อสภุะ ทีก่ระดกูผปุน ไมเปนรปูเปนราง จนเปนผงแลว

อานาปานสต ิใน บรรพที ่๑ เจรญิไดทัง้สมถกมัมฏัฐานและวปิสสนากมัมฏัฐาน   ถา
กำหนดพจิารณาลมหายใจเขาลมหายใจออก  โดยถอืเอาบญัญตัคิอืลมเปนทีต่ัง้แหงการเพง
เพื่อใหไดฌานก็เปนสมถกัมมัฏฐาน   แตถากำหนดพิจารณาความรอนเย็นของลมหายใจที่
กระทบรมิฝปากบนหรอืทีป่ลายจมกู เพ่ือใหเหน็รปูธรรมตลอดจนไตรลกัษณ กเ็ปนวปิสสนา-
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กมัมฏัฐาน  บรรพที ่๒ อริยิาบถ ๔   บรรพที ่๓ สมัปชญัญะ ๗  และบรรพที ่๕ ธาต ุใชใน
การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานแตอยางเดียว จะเพงใหเกิดฌานจิตไมได    สวนบรรพที่ ๔
ปฏกิลูสญัญา และบรรพที ่๖ ถงึ ๑๔ อสภุะ รวม ๑๐ บรรพนี ้ใชในการเจรญิสมถกมัมฏัฐาน
แตอยางเดียวเทานัน้๔๓

๒. เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน
บรรพที ่๑๕ คอื เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน  สตติัง้มัน่พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนา

อยเูนอืงๆ เชน เมือ่เราเสวยสขุเวทนาอย ูกร็ชูดัวาเราเสวยสขุเวทนา  เวทนาขนัธทัง้หมด ๙
อยาง  ไดแก สขุเวทนา ทกุขเวทนา อเุบกขาเวทนา    สขุเวทนาทีเ่จอืดวยอามสิ ทกุขเวทนา
ทีเ่จอืดวยอามสิ อเุบกขาทีเ่จอืดวยอามสิ    สขุเวทนาทีไ่มเจอืดวยอามสิ ทกุขเวทนาทีไ่มเจอื
ดวยอามสิ อเุบกขาเวทนาทีไ่มเจอืดวยอามสิ   สขุเวทนาทีเ่กดิข้ึนดวยสมถกมัมฏัฐาน หรอื
วปิสสนากมัมฏัฐานกด็ ี   ทกุขเวทนาทีเ่กดิข้ึนจากสภาพแหงสงัขารก็ด ี และอเุบกขาเวทนา
ซึ่งเกิดมีความสงบจากอารมณของสมถะหรือวิปสสนาก็ดี จัดวาเปนสุขเวทนา ทุกขเวทนา
อเุบกขาเวทนา ทีไ่มเจอืดวยอามสิ เวทนานปุสสนา   สตปิฏฐานทัง้ ๙ นีใ้ชในการเจรญิวิปสสนา-
กมัมฏัฐานแตอยางเดยีว  จะเพงเวทนาโดยความเปนอารมณของสมถกมัมฏัฐาน เพือ่ใหเกดิ
ฌานจตินัน้ไมได    การตามพิจารณาเวทนากเ็พือ่ใหรเูหน็ประจกัษชดัวา ทกุขสขุทีก่ำลงัเกดิ
อยนูัน้ เปนธรรมชาตชินดิหนึง่ ซึง่ไมมีรปูรางสณัฐานทีใ่หเหน็ไดดวยนยันตา เปนธรรมชาตทิี่
ไมใชรปู แตเรยีกวา นาม คอืนามเจตสกิ  เวทนานีไ้มใชเรา และเรากไ็มใชเวทนา ตอเมือ่มี
เหตมุปีจจยั เวทนากเ็กดิขึน้ปรากฏขึน้ จะหามไมใหเกดิกห็ามไมได   ครัน้หมดเหตหุมดปจจยั
แลวเวทนากด็บัไปเอง  ไมดำรงคงอยตูลอดไป   ความรใูนเวทนาดงักลาวนีแ้หละทีเ่รยีกวา
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  อันเปนอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน  ซึ่งมีความสามารถ
ประหานสกักายทฏิฐไิด   ความจรงิเวทนานีก้เ็กดิอยเูสมอทุกขณะ ไมมวีางเวนเลย   ชนทัง้
หลายกร็สูกึทกุขหรอืสขุอย ูแตไปยดึถอืวาเราทกุขเราสขุ จงึไมอาจทีจ่ะละสกักายทฏิฐิไดเลย
ดงันีไ้มเรยีกวาเวทนานัน้เปนอารมณของสตปิฏฐาน หรอืเปนอารมณของวปิสสนากมัมฏัฐาน๔๔

๔๓ ขนุสรรพกจิโกศล (โกวิท ปทมะสนุทร), ผรูวบรวม, คมูอืการศกึษาพระอภธิรรม ปรจิเฉทที ่๗ สมจุจยสงัคหวภิาค, หนา ๔๓.
๔๔ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๔๘.
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๓. จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน
บรรพที ่๑๖ คอื จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน ใน จติ โดยมสีตติัง้มัน่พจิารณาเหน็จติใน

จติ และ พจิารณาเนอืงๆ ซึง่จติ คอื วญิญาณขนัธ ทัง้หมด ๑๖ ประเภท ไดแก
๑) สราค คอื จติทีม่รีาคะ
๒) วตีราค คอื จติทีไ่มมรีาคะ
๓) สโทส คอื จติทีม่โีทสะ
๔) วีตโทส คอื จติทีไ่มมโีทสะ
๕) สโมห คอื จติทีม่โีมหะ
๖) วตีโมห คอื จติทีไ่มมโีมหะ
๗) สงขฺติตฺ คอื จติทีมี่ถนีมทิธะ
๘) วกิขฺติตฺ คอื จติทีฟ่งุซาน
๙) มหคคฺต คอื จติทีเ่ปนรปูาวจร อรปูาวจร
๑๐) อมหคคฺต คอื จติทีไ่มใชรปูาวจร อรปูาวจร (หมายถงึ กามาวจร)
๑๑) สอตุตฺร คอื จติทีเ่ปนกามาวจร
๑๒)อนตุตฺร คอื จติที่ไมใชโลกตุตร (หมายถงึ รปูาวจร และอรปูาวจร)
๑๓) สมาหติ คอื จติทีเ่ปนสมาธิ
๑๔) อสมาหติ คอื จติทีไ่มเปนสมาธิ
๑๕) วิมุตฺติ คอื จติทีป่ระหานกเิลส พนกเิลส
๑๖) อวมิตุตฺิ คอื จติทีไ่มไดประหานกเิลส ไมพนกเิลส๔๕

จติทัง้ ๑๖ นี ้ใชเปนอารมณแหงสตปิฏฐาน ในการเจรญิวปิสสนากมัมฏัฐาน การกำหนด
พิจารณาจิตเหลานี้ในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ก็เพื่อใหรูเทาทันวาจิตที่กำลังเกิดอยูนั้น
เปนจติโลภ จติโกรธ จติหลง จิตฟงุซาน หรอืเปนจติชนดิใด เมือ่รปูระจกัษชดัเชนนีก้ท็ำให
เกดิความรตูอไปวา ทีโ่ลภ ทีโ่กรธ ทีห่ลงนัน้เปนอาการของจติ  หาใชวาเราโลภ เราโกรธ เรา
หลงไม  เพราะจตินีไ้มใชตวัเรา และเรากไ็มใชจติ  จะหามไมใหจติอยางนัน้เกดิ ใหเกดิแต
๔๕ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๔๙.
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จติอยางนีเ้ถอะ กไ็มไดเลย   จติยอมเกดิขึน้ตามเหตตุามปจจยัทีม่าปรงุแตง  เหตปุจจยัทีม่า
ปรงุแตงจิตมสีภาพอยางใด  จติกม็อีาการเปนไปอยางนัน้  เมือ่หมดเหตหุมดปจจยั จติกด็บั
ไป  จติเปนธรรมชาตชินดิหน่ึงซึง่ไมมรีปูรางตวัตน เหน็ดวยนยันตาก็ไมได เปนธรรมชาตทิีไ่ม
ใชรปู แตเปนธรรมชาตทิีเ่รยีกวา นาม คอื นามจติ  ความรใูนจติดงักลาวนีจ้งึจะเรยีกไดวา
เปนจติตานปุสสนาสตปิฏฐาน อนัเปนอารมณของวปิสสนากมัมฏัฐาน  ซึง่มคีวามสามารถที่
จะละสกักายทฏิฐ ิคอืความยดึถอืวาเปนจติเรา จติเขา นัน้เสยีได๔๖

๔. ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน
บรรพที ่๑๗ คอื ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน ใน นวิรณ ๕ ไดแก จติทีม่กีามฉนัท พยาบาท

ถนีมทิธะ อทุธจัจกุกกจุจะ และวจิกิจิฉา  โดยพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมภายในบาง   พจิารณา
เหน็ธรรมในธรรมภายนอกบาง  พจิารณาเหน็ธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบาง   พจิารณาเหน็
ธรรมคอืความเกดิขึน้ในธรรมบาง  พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเสือ่มในธรรมบาง   พจิารณา
เหน็ธรรม คอืทัง้ความเกดิขึน้ทัง้ความเสือ่มในธรรมบาง ยอมอย ู  อกีอยางหนึง่ สตทิีต่ัง้มัน่
อยวูา ธรรมมอีย ู กเ็พยีงสักวาความร ูเพยีงสกัวาอาศยัระลกึเทานัน้

บรรพที ่๑๘ คอื ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน ในอปุาทานขนัธ ๕ ไดแก รปู เวทนา สญัญา
สงัขาร และวญิญาณ  โดยพจิารณาเหน็ธรรมในธรรม เหน็ธรรมคอืความเกดิข้ึนในธรรมบาง
พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเสือ่มในธรรมบาง  พจิารณาเหน็ธรรมคอืทัง้ความเกดิขึน้ทัง้ความ
เสือ่มในธรรมบาง ยอมอย ู   อกีอยางหนึง่ สตทิีต่ัง้มัน่อยวูาธรรมมอีย ูกเ็พยีงสกัวาความรู
เพยีงสกัวาอาศยัระลกึเทานัน้

บรรพที ่๑๙ คอื ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน ใน อายตนะ ๑๒ โดยพจิารณาเหน็ธรรมใน
ธรรม คอือายตนะภายในและภายนอก ๖

บรรพที ่๒๐ คอื ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน ในโพชฌงค ๗ ไดแก สต ิธมัมวจิยะ วริยิะ
ปต ิปสสทัธ ิสมาธ ิและ อเุบกขา โดยพจิารณาธรรมในธรรมคอื โพชฌงค ๗

บรรพที่ ๒๑ คือ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ในอริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข ทุกขสมุทัย
ทกุขนโิรธ และทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทา โดยพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมคอือรยิสจั ๔
๔๖ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๕๐.
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ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใชในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเดียว เปนการ
พจิารณาใหรใูหเหน็ทัง้รปูทัง้นาม  จงึกลาวไดวา กายานปุสสนาสตปิฏฐาน เวทนานปุสสนา
สตปิฏฐาน และ จติตานปุสสนาสตปิฏฐานทัง้ ๓ น้ี ยอมรวมลงได ในธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน
นี ้ทัง้สิน้๔๗

จ. หลกัฐานและสภาวะของวปิสสนาญาณ ๑๖
วปิสสนาญาณ เปนผลของวปิสสนากมัมฏัฐาน ซึง่หมายถงึ ปญญาทีก่ำหนดจนรเูหน็

วาขันธ ๕ เปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา คอืเหน็ประจกัษแจงซึง่ไตรลกัษณแหงรปูและนาม โดย
อาศัยวิปสสนากัมมัฏฐานเปนฐานในการฝกปฏิบัติ เพื่อใหเกิดวิปสสนาญาณ หรือที่เรียกวา
โสฬสญาณ นัน้  มเีนือ้หาสาระปรากฏในขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค ทีว่าดวย ญาณ ๗๓๔๘

ซึง่ทานพระสารบีตุรไดอธบิายสาระสำคญัของโสฬสญาณไว เพยีงแตไมระบชุือ่ญาณ เหมอืน
ทีป่รากฏในคมัภรีวสิทุธมิรรคทีเ่รยีงวปิสสนาญาณตามลำดบัทัง้ ๑๖ ขัน้   ฉะนัน้ ความหมาย
และทีม่าของญาณ  ปรากฏทัง้ในพระไตรปฎกและคมัภรีอรรถกถาอยางครบถวน  เพยีงแต
บางญาณถูกจัดรวมเขาเปนหมวดหมูกัน   และบางญาณก็ถูกเรียกชื่อแตกตางกันออกไป
วปิสสนาญาณทัง้ ๑๖ ทีเ่กิดจากผลของการปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐาน ซึง่เปนเสนทางตรงสู
พระนพิพาน  มดีงัตอไปนี๔้๙

๑. นามรปูปรจิเฉทญาณ  ปญญาทีก่ำหนดจนเหน็รปูและนามวาเปนคนละสิง่คนละ
สวน ซึง่ไมไดปนกนัจนแยกกนัไมได   ญาณนีเ้ริม่ตนมาจาก ธมัมฏัฐติญิาณ (ปญญาของการ
กำหนดปจจยัแหงนามรปู)  นามรปูปรจิเฉทญาณถงึแมจะมไิดปรากฏในพระไตรปฎก คมัภรี
ขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค๕๐   แตในคมัภรีพระไตรปฎก อรรถกถาไดขยายธมัมฏัฐิตญิาณ
ออกเปนนามรปูปรจิเฉท และปจจยัปรคิคหญาณ  โดยใหชือ่ของญาณที ่๑ นีว้า “นามรปู-
ววตัถานญาณ” ทีห่มายถงึ การกำหนดธรรมทีอ่าศยัปจจยัเกิดขึน้ ลวนแตสำเรจ็ดวยการกำหนด
๔๗ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๕๑.     ๔๘ ข.ุ ป. ๓๑/มาติกา/๑-๖.
๔๙ ขนุสรรพกจิโกศล (โกวทิ ปทมะสนุทร), ผรูวบรวม, คมูอืการศกึษาพระอภธิรรม ปรจิเฉทที ่๙ ปกณิณกสงัคหวภิาค, หนา

๗๗-๗๙., พระศรวีรญาณ (บญุชิต ญาณสวํโร), “หลกัการปฏบิตัพิระกมัมฏัฐานในพระไตรปฎก”, เกบ็เพชรจากคมัภรี
พระไตรปฎก, ๒๕๔๒, หนา ๓๑๔-๓๑๙.

๕๐ ข.ุ ป. ๓๑/๔๕/๗๐.
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ปจจยัอยางเดยีว  เพราะวาธรรมทีอ่าศยัปจจยัเกดิขึน้  อนัพระโยคบีคุคลไมไดกำหนดแลวกไ็ม
สามารถจะทำการกำหนดปจจัยได   ฉะนั้น พึงทราบวา นามรูปววัตถานญาณ อันเปน
เหตุแหงปจจยปริคคหญาณนั้นสำเร็จกอนแลว  โดยจัดเปนญาณหนึ่งที่เกิดข้ึนทันทีขณะ
กำหนดปจจยัแหงรปูนาม  เพราะมจีติตัง้มัน่ ไมหลงในสมาธฝิายเดยีว แตปฏบิตัดิวยสมาธิ
กบัปญญา ใหเปนธรรมคกูนัของสมถะและวปิสสนา๕๑    สวนในคมัภรีวสิทุธมิรรคนัน้ไดใช
ชือ่ญาณที ่๑ นีว้า “นามรปูววฏัฐาน หรอื สงัขารปรจิเฉท”๕๒  โดยใหความหมายเหมอืนกนั
กลาวคืออัตตาตัวตนที่แทจริงไมมีเลย เมื่อวาโดยปรมัตถธรรม (ความจริงแท) มีแตเพียง
รูปนามเทานั้น   สำหรับผูที่เจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน เมื่อไดถึงญาณนี้ก็จะเขาใจแจมแจง
ดวยตนเองวา  อัตตาตัวตนเปนเพียงสภาวธรรม ไมยึดมั่นวามีอัตตาตัวตน (เปนของเรา
เราเปนนัน่ นัน่เปนอตัตาของเรา)   หากยดึตามหลกัพระพทุธศาสนา ความเหน็เชนนีจ้ดัเปน
ทฏิฐวิสิทุธ ิคอืมคีวามเหน็ทีบ่รสิทุธิต์ามวิสทุธ ิ๗ ในวสิทุธมิรรค

ลกัษณะและสภาวะของนามรปูปรจิเฉทญาณ เชน พองกบัยบุเปนคนละอนั   พอง
เปนรปู  รเูปนนาม  ขวายางเปนรปู รเูปนนาม และรวมถงึความรใูนการแยกรปูแยกนาม
ทางทวารทัง้ ๕ ไดแก เชน เวลาตาเหน็รปู ตากบัสเีปนรปู เหน็เปนนาม เชนเดยีวกบัทางหู
จมกู ลิน้ และ กาย (เยน็ รอน ออน แขง็ ตงึ และไหว)๕๓

๒. ปจจยปรคิคหญาณ  ปญญาทีก่ำหนดจนรเูหน็ถงึปจจยัทีใ่หเกดิรปูเกดินาม คอื
รปูเกดิจาก กรรม จติ อตุ ุอาหาร   สวนนามเกดิจากอารมณวตัถ ุ   ญาณนีม้าจากคมัภรี
ขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค โดยมเีนือ้หาสาระตรงกบัชือ่ ธมัมฏัฐติญิาณ (ปญญาในการ
กำหนดปจจัย หรอืญาณในการกำหนดทีต่ัง้แหงธรรม) ทีเ่ปนญาณที ่๔ ใน ญาณ ๗๓ และแต
เดมิมไิดเรยีกชือ่วา ปจจยปรคิคหญาณ๕๔   ตอมาคมัภรีอรรถกถา ไดขยายความและแยก
ธมัมฏัฐติญิาณออกเปนญาณที ่๑ และ ๒ ของวปิสสนาญาณ ๑๖  โดยกำหนดชือ่ ปจจย-
๕๑ ข.ุ ป. อ. (ไทย) ๖๘/๕๐.
๕๒ พระเมธกีติโยดม (พณิ กติตฺปิาโล), ธนติ อยโูพธิ ์(แปล), วสิทุธมิรรค เลม ๓, (กรงุเทพฯ : โรงพิมพวญิญาณ, ๒๕๔๑),

หนา ๒๓๗.
๕๓ พระเทพสทิธมินุ ี(โชดก ป.๙), คมูอืสอบอารมณกรรมฐาน, (กรงุเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), หนา ๓.
๕๔ ข.ุ ป. อ. (ไทย) ๖๘/๕๐.
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ปรคิคหญาณ ณ ทีน่ัน้๕๕     ในญาณนี ้ทานพระสารบีตุรไดนำเอาปฏจิจสมปุบาทมาจำแนกไว
วา เมือ่ผปูฏบิตัถิงึญาณนี ้กจ็ะทราบชดัถงึสรรพสิง่ลวนเกดิมาตามเหตปุจจยั ตามหลกัปฏจิจ-
สมปุบาท และสำหรบัผปูฏบิตัทิีเ่คยนบัถอืในพระผสูรางโลก (God)  เมือ่ปฏบิตัมิาถึงญาณนี้
กจ็ะปฏเิสธเรือ่งพระผสูรางโลกโดยสิน้เชงิ

ลกัษณะและสภาวะของปจจยปรคิคหญาณ มดีงันี้

- บางครัง้รปูเปนเหต ุ นามเปนผล เชน ทองพองขึน้กอน แลวใจจงึวิง่ไปกำหนดทหีลงั
- บางครัง้นามเปนเหต ุรปูเปนผล เชน ใจวิง่ไปคอยอยกูอนแลว ทองจงึพองขึน้ทหีลงั
- พองยบุกบัจติทีก่ำหนดไปพรอมๆ กนั
- พองครัง้หนึง่ ม ี๒ ระยะ คอื ตนพอง สดุพอง๕๖

๓. สมัมสนญาณ  ปญญาทีก่ำหนดจนรเูหน็ไตรลกัษณ คอืความเกดิดบัของรปูนาม
แตทีร่วูารปูนามดบัไป กเ็พราะเหน็รปูนามใหมเกดิสบืตอแทนขึน้มาแลว  เหน็อยางนีเ้รยีกวา
สนัตตยิงัไมขาด และยงัอาศยัจนิตามยปญญาอย ู   อกีนยัหนึง่วา สมัมสนญาณ เปนญาณที่
ยกรปูนามขึน้สไูตรลกัษณ   ญาณนีป้รากฏในพระไตรปฎก ขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณ
ที ่๕ ของญาณ ๗๓)๕๗   สาระสำคญัของญาณนีก้ค็อื ผปูฏบิตัริวูารปูนามดบัไป และเหน็รปู
นามใหมเกิดขึ้นสืบตอกันไป  แตสันตติยังไมขาด เพราะเปนเพียงความรูดวยจินตาญาณ
หลักฐานในคัมภีรสัทธัมมปกาสินี :  “อิทานิ ยสฺมา เหฏฐา สรูเปน นามรูปววตฺถานญาณํ
น วุตฺตํ,  ตสฺมา ปญจธา นาม รูปปเภทํ ทสฺเสตํ อชฺฌตฺตววตฺถาเน ปฺญาวตฺถุนานตฺเต
ญาณนตฺอิาทนี ิปจฺ ญาณาน ิอทุทฺฏิฐาน”ิ๕๘

ลกัษณะและสภาวะของสมัมสนญาณ มดีงันี้
- เหน็แสงสวาง เหน็พระพทุธรปู ขนลกุ พอกำหนดรหูนอ หรอืเหน็หนอ จนหายไป
- พองหรอืยบุ ครัง้หนึง่ เหน็เปน ๓ ระยะ คอื ตน กลาง และ สดุพอง
- มนีมิติมาก แตพอกำหนดเหน็หนอ นมิติจะคอยๆ หายไป

๕๕ ข.ุ ป. อ. (ไทย) ๖๘/๕๐.
๕๖ พระเทพสทิธมินุ ี(โชดก ป.๙), คมูอืสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๔-๕.
๕๗ ข.ุ ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔., ข.ุ ป. อ. (ไทย) ๖๘/๕๑-๕๓.
๕๘ ข.ุ ป. อ. (ไทย) ๑/๓๖.
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- พองยบุ หายไป
- พองยบุ ไวบาง แผวเบาบาง อดึอดั แนนๆ บาง
- เกดิวปิสสนปูกเิลส หรอื อปุกเิลส ๑๐๕๙

๔. อทุยพัพยญาณ  ปญญาทีก่ำหนดจนรเูหน็ไตรลกัษณชดัเจน โดยสนัตตขิาด คอื
เหน็รปูนามดบัไปในทนัททีีด่บั และเหน็รปูนามเกดิข้ึนในขณะทีเ่กดิ  หมายความวา เหน็ทนั
ทัง้ในขณะทีเ่กดิและขณะทีด่บั   อทุยพัพยญาณนี ้ยงัจำแนกไดเปน ๒ คอื ตรณุอทุยพัพยญาณ
เปนญาณทีย่งัออนอย ูและ พลวอทุยพัพยญาณ เปนญาณทีแ่กกลาแลว ชือ่ญาณนีป้รากฏ
ทัง้ในพระไตรปฎก คมัภรีขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่๖ ของ ญาณ ๗๓)๖๐  และ
ในคมัภรีอรรถกถา๖๑   สาระสำคญัของญาณนีก้ค็อื ญาณนีแ้บงออกเปน ๒ ชวง  ญาณชวง
ที่ ๑ เปนญาณระดับออน (ตรุณะ)   ชวงที่ ๒ เปนญาณระดับแก (พลวะ) ในระดับออน
ผปูฏบิตักิำหนดรสูภาวะตางๆ ของรปูนามแลว  เหน็ชดัวา สภาวะดบัหายไปเรว็ข้ึนกวาเดมิ
แมแตเวทนาทีเ่กิดขึน้ เม่ือกำหนดไปกห็ายเรว็ข้ึน   สภาวะจติกเ็ปนสมาธทิีด่ใีนญาณระดบันี้
ผูปฏิบัติมักจะเห็นสภาวะที่แปลกๆ มีภาพปรากฏใหเห็น มีแสงสวางเขามาปรากฏอยูบอยๆ
(โอภาส)   เนือ่งจากผปูฏบิตัไิมเคยเหน็แสงสวางเชนนีม้ากอน กอ็าจจะเอาใจใสด ูหรอือาจ
จะเขาใจผิดวาตนเองไดบรรลมุรรค ผล นพิพาน กเ็ปนได   ภาวะเชนนีเ้รยีกวา วปิสสนปู-
กเิลส   ถาผปูฏบิตัเิขาใจผดิพลาดเพราะขาดกลัยาณมติร และคดิวาตนเองไดบรรลมุรรค ผล
นพิพาน กจ็ะพลาดโอกาสทีจ่ะไดผลการปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐานในระดบัสงูตอไป   การปฏบิตัิ
ในขั้นนี้จะเปนเครื่องทดสอบวาผูปฏิบัติไดปฏิบัติถูกหรือไม   ในความเปนจริง ผูปฏิบัติใน
ขัน้นีย้งัไมสามารถกำหนดใหเหน็ไตรลกัษณไดแจมแจง   เพราะจติมกัจะถกูวปิสสนปูกเิลสเขา
ครอบงำอยเูสมอ  เม่ือผปูฏบิตัไิดกลัยาณมติร กจ็ะสามารถฟนฝาเอาชนะวปิสสนปูกเิลสได
ทำใหการปฏบิตัดิำเนนิตอไป   ครัน้ปฏบิตัมิาถงึญาณระดบัอทุยพัพยญาณอยางแก (พลวะ)
ผปูฏบิตัจิงึจะสามารถกำหนดรปูนาม เหน็ไตรลกัษณ ตามความเปนจรงิ
๕๙ พระเทพสทิธมินุ ี(โชดก ป.๙), คมูอืสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๘.
๖๐ ข.ุ ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗.
๖๑ ข.ุ ป. อ. (ไทย) ๖๘/๕๑-๕๓.
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ลกัษณะและสภาวะ ของอทุยพัพยญาณ ทีเ่หน็ความเกดิดบั ชดั ๕๐% มดีงันี้
- เหน็ พอง ยบุ เปน ๒-๓-๔-๕-๖ ระยะ
- เวทนาตางๆ หายไปรวดเรว็ กำหนดเพยีงครัง้เดียว  หรอืสองสามครัง้ กห็ายไป
- กำหนดไดชัดเจน
- นมิติตางๆ หายไปเรว็
- ตนพอง สดุพอง ตนยบุ สดุยบุ ปรากฏชดัดี
- นกัปฏบิตัติัง้ใจกำหนดตดิตอเนือ่งกนัไมขาดสาย ดจุดายสนเขม็๖๒

๕. ภังคญาณ  ปญญาที่กำหนดจนรูเห็นความดับแตอยางเดียว เพราะความดับ
ของรปูนามเปนสิง่ทีต่ืน่เตนกวาความเกดิ   ญาณนีอ้ยใูนคมัภรีขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค
(ญาณที่ ๗ ของ ญาณ ๗๓)  โดยมิไดเรียกชื่อวา ภังคญาณ  เพียงแตใหความหมายวา
เป็นปัญญาเห็นความแตกไปเทาน้ัน๖๓  แตในคัมภีรอรรถกถาไดแสดงและใหชื่อญาณนี้วา
“ภงัคานปุสสนาญาณ”๖๔   ซึง่สาระสำคญัของญาณนีก้ค็อื อารมณทีเ่ปนบญัญตัหิายไป  และ
จะทำใหผปูฏบิตัเิหน็อารมณทีเ่ปนปรมตัถชดัเจนขึน้

ลกัษณะและสภาวะของ ภงัคญาณ คอื
- สดุพอง สดุยบุ ปรากฏชดัดี
- พอง ยบุ นัง่ ถกู หายไป
- คลายกบัไมไดกำหนดอะไรเลย
- พอง-ยบุ กบั จติผรูหูายไปๆ แตจะเหน็วา รปูหายไปกอน จติหายไปทหีลงั ทีจ่รงิ

นัน้หายไปพรอมกนั เพราะจติกอนหายไป จติหลงัรู
- กำหนดไมคอยไดด ีเพราะลวงอารมณบญัญตั ิ มแีตอารมณปรมตัถ
- บางครัง้มแีต พอง-ยบุ ตวัตนหายไป
- อารมณกบัจติหายไปพรอมกนั
- บางคนพองยบุหายไปนานหลายวนั จนเบือ่กม็ ี ตองใหเดนิจงกรมมากๆ๖๕

๖๒ พระเทพสทิธมินุ ี(โชดก ป.๙), คมูอืสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๒๑-๒๓.
๖๓ ข.ุ ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒.  ๖๔ ข.ุ ป. อ. (ไทย) ๖๘/๕๕-๕๖.    ๖๕ ข.ุ ป. อ. (ไทย) ๖๘/๕๕-๕๖.
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๖. ภยญาณ  บางก็เรยีกวา ภยตปูฏฐานญาณ  ปญญาทีก่ำหนดจนรเูหน็วา รปูนาม
นี้เปนภัย  เปนที่นากลัวเหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือเปนตน   ในคัมภีรขุททกนิกาย
ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่๘ ของ ญาณ ๗๓) คอื อาทนีวญาณ ซึง่เปนญาณทีร่วม ๖, ๗ และ
๘ ของวปิสสนาญาณ ๑๖ ไวดวยกนั๖๖   สวนในคมัภรีอรรถกถา ไดแยกแสดงภยญาณไวเปน
ญาณแรกใน ๓ ญาณ ของ อาทนีวญาณ๖๗   สาระสำคญัของญาณนีก้ค็อื ผปูฏบิตัมิกัเหน็
สภาพของรางกายทีม่แีตเพยีงกระดกูขาวโพลน กระบอกตากลวงโบ นาเกลยีดนากลวัยิง่นกั
จนเกดิความรสูกึวาไมอยากไดรปูนามอกีตอไป  เพราะถาไดมาอกี รปูนามกจ็ะตกอยใูนสภาพ
เชนนี้อีกตอไป

ลกัษณะและสภาวะของภยญาณ คอื
- อารมณทีก่ำหนดกบัจติทีร่ ูทนักนั ตดิกนั หายไปพรอมกนั
- เหน็รปูนามหายไป ดบัไป สญูไป
- บางคนนกึถงึเพ่ือน ญาติ แลวรองไหกม็ี
- บางคนกลวัมาก เหน็อะไรๆ กก็ลวั ดจุเปนคนบา
- เหน็วารปูนามนีไ้มมีสาระแกนสารอะไรเลย
- ไมยนิด ีไมสนกุสนาน เพยีงพจิารณาวา รสูกึนากลวั แตไมใชกลวัจรงิๆ กม็๖ี๘

๗. อาทนีวญาณ  ปญญาทีก่ำหนดจนรเูหน็วารปูนามนีเ้ปนโทษ  เหมอืนผทูีเ่หน็ไฟ
กำลงัไหมเรอืนตนอย ูจงึคดิหนจีากเรอืนนัน้  ญาณนีป้รากฏทัง้ในคมัภรีขทุทกนกิาย ปฏสิมั-
ภทิามรรค (ญาณที ่๘ ของ ญาณ ๗๓) และในคมัภรีอรรถกถา๖๙   สาระสำคญัของญาณนี้
กค็อื ผปูฏบิตัจิะเหน็รางกายทีค่อยๆ พองขึน้อดืทีบ่รเิวณทอง ลำตวั แขน หลงัมอื หลงัเทา
เปนตน   สกัระยะหนึง่อาการพองอดืกจ็ะคอยๆ ยบุลงตามปกติ

ลกัษณะและสภาวะของอาทนีวญาณ คอื
- พอง-ยบุ หายไปทลีะนดิๆ
- เหน็วารปูนามไมด ี นาเบือ่หนาย จะกำหนดอะไร กไ็มเหน็มอีะไรดี

๖๖ ข.ุ ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔-๘๖. ๖๗ ข.ุ ป. อ. (ไทย) ๖๘/๕๖.
๖๘ พระเทพสทิธมินุ ี(โชดก ป.๙), คมูอืสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๓๑-๓๒.
๖๙ ข.ุ ป. อ. (ไทย) ๖๘/๕๖-๖๐.
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- รปูนามปรากฏเรว็ แตกำหนดไดดอียู
- รสูกึวาปฏบิตัไิมดเีหมอืนวนักอนๆ
- ตัง้สตกิำหนดลงไปทีใ่ดกม็แีตของไมด ีไมสวย เหน็แตทกุขโทษไปเสยีหมด
- เกดิตาสวางข้ึนมาวา รปู นาม เปนของไมนาชอบใจ  บดันีร้คูวามจรงิ ตาสวาง

ขึน้จากความเพยีรในการเจรญิวปิสสนานัน่เอง๗๐

๘. นพิพทิาญาณ ปญญาทีก่ำหนดจนรเูหน็วาเกดิเบือ่หนายในรปูนาม และในปญจขนัธ
ญาณนีป้รากฏทัง้ในคมัภรีขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่๘ ของญาณ ๗๓) และใน
คมัภรีอรรถกถา๗๑  สาระสำคญัของญาณนีค้อื ผปูฏบิตัจิะรสูกึเบือ่หนายตอรปูนาม และเปน
ความรสูกึทีเ่กดิขึน้จากการเจรญิวปิสสนากมัมฏัฐานลวนๆ  มใิชเกดิเพราะนกึคดิเอาเอง

ลกัษณะและสภาวะของนพิพทิาญาณ คอื
- เกดิเบือ่หนาย ขยะแขยง ในอารมณนัน้ๆ  หาความยนิดสีกันดิกไ็มมี
- เดีย๋วนีร้วูา เบือ่จรงิๆ เปนอยางไร แตยงักำหนดไดดอียู
- รสูกึวา ภพภมูติางๆ ไมเหน็มอีะไรดเีลย  ใจนอมไปเอยีงไปสพูระนพิพาน
- กำหนดรปูนามไมเพลดิเพลนิเลย รสูกึเบือ่อาหาร นอนนอย พดูนอย
- ไมอยากพดูจาหรอืพบเหน็ใครๆ   อยากอยคูนเดยีวในหองเทานัน้
- รสูกึหงอยเหงา เศราๆ ไมเบกิบาน ไมราเริง ไมอยากแตงเนือ้แตงตวั
- เบือ่หนายตอการปฏบิตัวิปิสสนายิง่นกั  บางคนถงึกบัคดิเลกิปฏบิตักิม็ี๗๒

ขอควรจำและควรสังเกต  ในระหวางภยญาณ อาทีนวญาณ และนิพพิทาญาณ
ผปูฏบิตัอิาจจะบอกไดถกูตองครบทัง้ ๓ ญาณกม็ ี แตบางคนบอกไดเพยีง ๒ ญาณ หรอื ๑
ญาณเทานัน้กม็ ี ถาบอกไดชดัเจนอยางใดอยางหนึง่ กเ็ปนอนัใชไดถกูตอง

๙. มญุจติกุมัยตาญาณ  ปญญาทีก่ำหนดจนรเูหน็วา ใครจะหนจีากรปูนาม  ใครจะพน
จากปญจขนัธ   เปรยีบดงัปลาเปนๆ ใครจะพนจากทีด่อนทีแ่หง   ญาณนีป้รากฏทัง้ในคมัภรี
ขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่๙ ของ ญาณ ๗๓) ซึง่ไดรวมวิปสสนาญาณที ่๙, ๑๐
๗๐ พระเทพสทิธมินุ ี(โชดก ป.๙), คมูอืสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๓๕-๓๗.
๗๑ ข.ุ ป. อ. (ไทย) ๖๘/๕๗.
๗๒พระเทพสทิธมินุ ี(โชดก ป.๙), คมูอืสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๓๘-๔๑.



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย : พองยุบ
3 - 54

และ ๑๑ ของของวปิสสนาญาณ ๑๖ ไวดวยกนัในสงัขารเุปกขาญาณ๗๓ แตในคมัภรีอรรถกถา
ไดใชชือ่และแยกมญุจติกุมัยตาญาณออกมาอยางชัดเจน๗๔   สวนสาระสำคญัของญาณนีก้ค็อื
ผปูฏบิตัอิยากหลดุพนจากรปูนาม  บางครัง้ผปูฏบิตัเิกดิอาการคนัอยางรุนแรง  บางครัง้กเ็กดิ
ทกุขเวทนาอยางแรงกลา  จนอยากหนไีปใหพนจากรปูนาม  แตกไ็มไดหนไีปไหน  ยงัคงเจรญิ
วปิสสนาตอไปอกี

ลกัษณะและสภาวะของ มญุจติกุมัยตาญาณ คอื
- กำหนดไดไมด ีอยากเลกิ อยากหน ีอยากออก ไมอยากทำ ใจหงดุหงดิ
- บางคนคดิกลบับาน นกึวาตนหมดบญุวาสนาบารมแีลว “ถงึญาณมวนเสือ่แลว”
- มเีวทนารบกวนมาก  เหน็ขาดหายเปนทอนๆ เสีย่งๆ
- คนัยบุๆ ยบิๆ หลายที ่จนเหลอืทีจ่ะอดกลัน้ได
- จติอยากหน ีอยากหลดุ อยากพนไป เพราะมทีกุขมาคอยกอกวน
- ไดเหน็ความเสือ่ม กบัไดรบัเวทนาทีเ่ปนสงัขารทกุข จนเปนเหตใุหจติเริม่นอมไป

เอยีงไปสพูระนพิพานทนัที
- ไมตองการอยากไดรปูนามอกีตอไปแลว อยากจะออกไปจากภพภูม๗ิ๕

๑๐. ปฏิสังขาญาณ  ปญญาที่กำหนดจนรูเห็นเพื่อหาทางที่จะหนี  โดยหาอุบายที่
จะเปลือ้งตนใหพนจากปญจขนัธ    ญาณนีป้รากฏทัง้ในขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณ
ที่ ๙ ของ ญาณ ๗๓)   แตในคัมภีรอรรถกถา ไดแสดงชื่อญาณ และแยกเรียกออกเปน
ปฏสิงัขาญาณ๗๖     สวนสาระสำคญัของญาณนีก้ค็อื ผปูฏบิตัไิดเหน็ไตรลกัษณชดัเจนทีส่ดุกวา
ทกุญาณทีผ่านมา และการทีไ่ดหยัง่รไูตรลกัษณมปีระโยชนมาก เพราะใชเพือ่จะไดยกจติข้ึน
สไูตรลกัษณตอไป

ลกัษณะและสภาวะของปฏสิงัขาญาณ คอื
- มอีาการดจุเขม็แทง  เหมอืนมเีหลก็แหลมมาจีต้ามรางกาย
- มอีาการซมึๆ  ตวัแข็งดจุเขาผลสมาบตั ิ แตใจยงัรอูยู

๗๓ ข.ุ ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖-๘๗. ๗๔ ข.ุ ป. อ. (ไทย) ๖๘/๖๑-๖๔.
๗๕ พระเทพสทิธมินุ ี(โชดก ป.๙), คมูอืสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๔๒-๔๖.
๗๖ อางแลว.
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- บางทมีอีาการตงึๆ หนกัๆ รอนทัง้ตวั อดึอดัเหมอืนใจจะขาด
- ไมสามารถจะกำหนดไดอยางกระฉบักระเฉง
- ผูปฏิบัติตองมีจิตหนักแนนตอการกำหนด  ยอมสูตาย  ไมทอถอย  จิตที่ลังเล

จะคอยๆ คลายลง  อารมณกบัจติกจ็ะคนืสสูภาพเดมิ
- ตองยอนกลบัไปพจิารณาพระไตรลกัษณอกี  เพราะคอืหนทางเดยีวทีจ่ะเขาไปสู

พระนิพพาน
- ตองใชวริยิะอตุสาหะอยางเครงครดั เพือ่ปลกุตนใหปฏบิตัติอกนัไปดจุดายสนเขม็
- เมือ่ถงึญาณนี ้ จะไมมใีจรวนเรคดิจะเลกิปฏบิตัเิหมอืนญาณทีผ่านมา  ตัง้ใจจรงิ

ปฏบิตัจิรงิ สตูาย
- ผปูฏบิตัยิอมเหน็ความวางเปลา โดยทางทวาร ๖ และ ขนัธ ๕๗๗

๑๑. สงัขารเุบกขาญาณ   ปญญาทีก่ำหนดจนรเูหน็วา จะหนไีมพน จงึเฉยอย ู ไม
ยนิดยีนิราย  ดจุบรุษุอนัเพกิเฉยในภรยิาทีท่ิง้ขวางหยารางกนัแลว   ญาณนีป้รากฏทัง้ในคมัภรี
ขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่๙ ของญาณ ๗๓)  และในคมัภรีอรรถกถา   สาระ
สำคญัของญาณนีก้ค็อื ผปูฏบิตัจิะมจีติใจสงบวางเฉย ไมมทีกุขเวทนารบกวน  และสามารถ
กำหนดสภาวะตางๆ ไดดยีิง่   ผปูฏบิตัไิดเหน็คณุคาของการเจรญิวปิสสนากมัมฏัฐานเปนอยาง
มาก  เมือ่สงัขารุเปกขาญาณถงึทีส่ดุแลว  ญาณนีม้ชีือ่อกีอยางวา สขิาปตตสงัขารเุปกขา๗๘

ลกัษณะและสภาวะของ สงัขารเุปกขาญาณ คอื
- ไมยนิดยีนิราย กำหนดรปูนามไดงายทีส่ดุ สม่ำเสมอ ไมเผลอจากรปูนาม
- รสูกึเพลดิเพลนิ จนลมืเวลาไปกม็ ีไมอยากไปไหน หรอืพบเหน็ใคร และไมนกึคดิ

อะไรทัง้สิน้  นวิรณทัง้หลายสงบลง เพราะสมาธดิใีจสงบแนวแนไปไดนานๆ
- รปูนามไมคอยเหน็ชดัแตกำหนดไดด ีมใีจสงบดเีปนทีส่ดุ ความเพยีรไมลดถอยลง
- ไมฟงุซาน รำคาญใจ แมจะมเีสยีงมารบกวน
- เวทนาไมมารบกวน โรคภยัไขเจบ็ตางๆ กห็าย จะหายไปไดโดยเดด็ขาดบาง เชน

๗๗พระเทพสทิธมินุ ี(โชดก ป.๙), คมูอืสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๔๖-๔๙.
๗๘ จำรญู ธรรมดา, แปล, วปิสสนาชนุ,ี พระมหาสสียาดอ, โสภณมหาเถระ, (กรงุเทพฯ : โรงพมิพทพิยวสิทุธิ,์ ๒๕๔๐), หนา ๓๕๑.
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โรคอมัพาต โรคประสาท โรคหดื โรคกระเพาะ โรคความดนัโลหติสงู เปนตน   บาง
โรคหายไปชัว่คราวกม็ ีหรอืบางโรคหายไปเลยจรงิๆ กม็ี

- จิตไมแลบออกไปหาอารมณอื่น  แนวแนอยูกับรูปนาม  ไมจำเปนตองเปลี่ยน
อริยิาบถ  นกึวานัง่ครเูดยีว แตทีแ่ทนัง่ไดนานอยู๗๙

ในระหวาง มญุจติกุมัยตาญาณ ปฏสิงัขาญาณ สงัขารุเปกขาญาณ ทัง้ ๓ นี ้แทจรงิ
โดยใจความเปนอนัเดยีวกนั   แตตางกนัแคพยญัชนะเทานัน้  โดยแบงออกเปนออน กลาง
และสงู

๑๒. อนโุลมญาณ  ปญญาทีก่ำหนดจนรเูหน็ใหคลอยไปตามอรยิสจั   ญาณนีเ้รยีก
วา สัจจานุโลมิกญาณ ก็ได   ญาณนี้ไดปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ที่
เรยีก วา ขนัตญิาณ๘๐    สวนชือ่อนโุลมญาณ ปรากฏและแสดงอยใูนคมัภรีอรรถกถา๘๑   ใน
ญาณนี้ ผูปฏิบัติจะพิจารณารูปนามวาเปนไตรลักษณ ตั้งแตอุทยัพพยานุปสสนาญาณ ถึง
สงัขารเุปกขาญาณ  เหมอืนพระมหากษตัรยิทรงสดบัการวนิจิฉยัคดขีองตลุาการ ๘ ทาน  แลว
มพีระราชวนิจิฉยัอนโุลมตามคำวนิจิฉยัของตลุาการทัง้ ๘ ทานนัน้    ดงันัน้ สจัจานโุลมกิญาณ
(อนโุลมญาณ) จงึตรงกับขนัตญิาณ (ญาณที ่๔๑ ของ ญาณ ๗๓) ในคมัภรีขทุทกนกิาย ปฏสิมั-
ภทิามรรค   ดงัทีพ่ระสารบีตุรนำธรรม ๒๐๑ ประการมาจำแนกเปนขนัตญิาณ เชน รปูทีร่ชัูด
โดยความไมเที่ยงเปนทุกข และเปนอนัตตา   รูปใดๆ ที่พระโยคาวจรรูชัดแลว รูปนั้นๆ
พระโยคาวจรยอมพอใจ   เพราะฉะนัน้  ปญญาทีร่ชูดัจงึชือ่วา ขนัตญิาณ (ญาณในความ
พอใจ) เนือ่งจากวาญาณนีอ้ยตูดิกบัอรยิมรรค จงึมชีือ่อกีอยางวา วฏุฐานคามนิวีปิสสนา  ที่
หมายถงึ วปิสสนาทีก่ำลงัจะเขาถึงอรยิมรรค   สวนสงัขารุเปกขาญาณ อนโุลมญาณ และ
โคตรภญูาณ ทัง้ ๓ นัน้  มคีวามตอเนือ่งเปนวถิเีดยีวกนักบัมรรคจงึเรียกวา วฏุฐานคามนิ๘ี๒

ลกัษณะและสภาวะของอนโุลมญาณ  คอื
- อาการพอง-ยบุ จะปรากฏเรว็เขาๆ  แลวกด็บัวบูลงไป และจะรชูดัวาดบัตอนพอง

หรอืตอนยบุ ซึง่นีค่อือาการสำหรบัผทูีเ่คยใหทานรกัษาศลีมา โดยจะผานทางอนจิจงั
๗๙ พระเทพสทิธมินุ ี(โชดก ป.๙), คมูอืสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๕๒-๕๕.
๘๐ ข.ุ ป. (ไทย) ๓๑/๙๒/๑๕๓. ๘๑ ข.ุ ป. อ. (ไทย) ๖๘/๖๖-๖๗.
๘๒ จำรญู ธรรมดา, แปล, วปิสสนาชนุ,ี พระมหาสสียาดอ, โสภณมหาเถระ, หนา ๓๕๑-๓๕๒.
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- เวลากำหนดอาการพอง-ยบุ จะรสูกึแนนอดึอดั เมือ่กำหนดไปๆ กจ็ะดบัวบูลงไป
ซึง่นีค่อือาการสำหรบัผเูคยเจรญิสมถะสมาธเิปนฐานมากอนโดยจะผานทางทกุขงั

- พอง-ยบุ สม่ำเสมอกนั แผวเบา แลวกด็บัวบูลงไป  ซึง่คอือาการสำหรบัผทูีเ่คย
สะสมบารมีทางการเจริญวิปสสนามากอนโดยจะผานทางอนัตตา๘๓

๑๓. โคตรภญูาณ  ปญญาทีก่ำหนดจนรเูหน็พระนพิพาน ทีต่ดัขาดจากโคตรปถุชุน
เปนโคตรอรยิชน   ญาณนีป้รากฏในคมัภรีขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่๑๐ ของ
ญาณ ๗๓)๘๔   สาระสำคญัของญาณนีก้ค็อื สภาวะจติของผปูฏบิตัไิดมนีพิพานเปนอารมณ
ขามพนโคตรปถุชุน บรรลถุงึอรยิชนโดยไมหวนกลบัมาอกี   ความจรงิ ญาณนีแ้มมนีพิพาน
เปนอารมณ แตก็ไมสามารถที่จะทำลายกิเลสไดหมด   เปรียบเหมือนบุรุษที่มาเขาเฝา
พระราชา ไดเหน็พระราชาแลวแตทีไ่กล   เมือ่มคีนมาถามวา คณุไดเหน็พระราชาหรอืยงั เขา
กต็อบวายงั  เพราะเขายงัไมไดเขาเฝาและทำกจิในราชสำนกัไดเสรจ็สิน้  ฉนัใดกฉ็นันัน้

๑๔. มรรคญาณ ปญญาที่กำหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาดจากกิเลสเปน
สมจุเฉทประหาน   ญาณนีป้รากฏในคมัภรีขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่๑๖ ของ
ญาณ ๗๓)๘๕   สาระสำคญัของญาณนีก้ค็อื  ผปูฏบิตัไิดเสวยนพิพานเปนอารมณเปนครัง้
แรก   เหน็แจงนโิรธสจัดวยปญญาของตนเอง  รปูนามดบัไปในญาณนี ้ หมดความสงสยัใน
พระรตันตรยัโดยสิน้เชงิ  มศีลี ๕ มัน่คงเปนนจิ  กเิลสดบัไปในญาณนี ้แมมโีลภะ โทสะ โมหะ
อย ูแตจางหายไปไดเรว็พลนั   สามารถปดอบายภมูไิดอยางเดด็ขาด

๑๕. ผลญาณ  ปญญาทีก่ำหนดจนรเูหน็พระนพิพาน โดยเสวยผลแหงสนัตสิขุ   ญาณ
นีป้รากฏในคมัภรีขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค (ญาณที ่ ๑๒ ของ ญาณ ๗๓)๘๖   สาระ
สำคัญของญาณนี้ก็คือ  ผูปฏิบัติถึงญาณนี้ แมกิเลสจะถูกประหานไปไดอยางเด็ดขาดดวย
มรรคญาณ แตอำนาจของกเิลสกย็งัเหลอือย ู   เชนเดยีวกบัทีเ่อาน้ำไปรดไอรอนทีเ่หลอือยู
ในพืน้ทีไ่ฟไหม แตไฟนัน้ดบัแลว   การประหานกเิลสดวยผลญาณกม็นียัเชนนี้

๑๖. ปจจเวกขณญาณ  ปญญาทีก่ำหนดจนรเูหน็ในมรรคจติ, ผลจติ, นพิพาน, กิเลส
๘๓ พระเทพสทิธมินุ ี(โชดก ป.๙), คมูอืสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๕๘-๕๙.
๘๔ ข.ุ ป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๔. ๘๕ ข.ุ ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙. ๘๖ ข.ุ ป. (ไทย) ๓๑/๖๓/๑๐๒.
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ทีล่ะแลว และกเิลสทีย่งัคงเหลอือย ู   ญาณนีป้รากฏในคมัภรีขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค
(ญาณที ่๑๔ ของญาณ ๗๓)๘๗   สาระสำคญัของญาณนีก้ค็อื ผปูฏบิตัไิดพจิารณากเิลสที่
ตนละไดและทีต่นยงัละไมได   สำหรบักเิลสทีย่งัละไมได ผปูฏบิตักิจ็ะมงุหนาเจรญิวปิสสนา-
กมัมฏัฐาน เพ่ือทีจ่ะไดบรรลคุณุธรรมทีส่งูขึน้ไป จนกวาจะสำเรจ็เปนพระอรหนัต    ในวปิสสนา-
ญาณ ๑๖ ตัง้แตญาณที ่๓ สมัมสนญาณ จนถงึญาณที ่๑๒ อนโุลมญาณ รวม ๑๐ ญาณ นี้
เรยีกวา วปิสสนาญาณ  เพราะสมัมสนญาณนัน้เริม่เหน็พระไตรลกัษณแลว   บางแหงกจ็ดั
วา วปิสสนาญาณมเีพยีง ๙ คอื นบัตัง้แตญาณที ่๔ อทุยพัพยญาณ จนถงึญาณที ่๑๒ อนโุลม
ญาณ เพราะอทุยพัพยญาณเปนญาณแรกทีร่เูหน็พระไตรลกัษณ  และกลมุญาณหรอืปญญา
เหลานีจ้งึถูกจดัวาเปนภาวนามยปญญา หรอืปญญาทีเ่ปนเสนทางสพูระนพิพาน

ฉ. เปรยีบเทยีบวปิสสนาญาณ ๑๖ ใน วสิทุธ ิ๗
วสิทุธ ิหมายถงึ พระนพิพานอนัปราศจากมลทนิทัง้ปวง ทีบ่รสิทุธิท์ีส่ดุ  สวนหนทาง

แหงวสิทุธ ิ(พระนพิพาน) มชีือ่วา วสิทุธมิรรค  ซึง่เปนคมัภรีหรอือบุายทีเ่ปนเครือ่งบรรลถุงึ
ซึง่วสิทุธ ิดวยวธิปีฏบิตัแิละหนทางเดยีวสคูวามบรสิทุธิอ์นัไดแก วปิสสนากมัมฏัฐาน  หรอื
หลกัปฏบิตัติามแนวสตปิฏฐาน ๔๘๘   ไมเพยีงแตสำหรบันกัปฏบิตัทิัว่ไปเทานัน้   การบรรลุ
วปิสสนาญาณ ๑๖ ในวสิทุธ ิ๗  ยงัเปนขอปฏบิตัทิีพ่ระปจเจกสมัพทุธเจา ผสูรางอภนิหิาร
บารมมีาตลอดเวลา ๒ อสงไขย กบั ๑๐๐,๐๐๐ กปั  กต็องปฏบิตัเิพือ่บรรลพุระนพิพาน เหมอืน
กนัทกุพระองคในทกุยคุสมยั๘๙   นอกจากนัน้ วสิทุธ ิ๗ ยงัเปรยีบเหมอืนรถ ๗ ผลดัทีพ่ระ
สารบีตุรสอนไวในรถวนิตีสตูร๙๐  ซึง่เปนวสิทุธมิรรคหรอืทางบรสิทุธิท์ีน่ำไปสคูวามหมดจดจาก
กเิลสและกองทกุขทัง้ปวง    วสิทุธมิรรคทีก่ลาวมานี ้ประกอบดวย ๗ ระยะ หรอืบนัได ๗
ขัน้ทีเ่ปนทางเดนิสคูวามบรสิทุธิ ์ อนัไดแก๙๑

๘๗ ข.ุ ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖.
๘๘ สมเดจ็พระพฒุาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรยีบเรยีง, วสิทุธมิรรค เลม ๑, (กรงุเทพฯ : บจก. อมรนิทร

พริน้ติง้, ๒๕๓๓), หนา ๓.
๘๙ ธนติ อยโูพธิ,์ วปิสสนานยิม, พมิพครัง้ที ่๗, (กรุงเทพฯ : โรงพมิพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หนา ๕๕.
๙๐ ม. ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓-๒๗๕.
๙๑ ขนุสรรพกจิโกศล (โกวทิ ปทมะสนุทร), ผรูวบรวม, คมูอืการศกึษาพระอภธิรรม ปรจิเฉทที ่๙ ปกณิณกสงัคหวภิาค, หนา ๗๕-๗๖.
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๑. สลีวสิทุธิ
ความบรสิทุธิแ์หงสลี   อนับคุคลทีส่มบรูณดวยจาตปุารสิทุธสิลีนัน้ ชือ่วา ถงึพรอม

ดวยสลี และเปนสลีวสิทุธ ิ  สวนจาตปุารสิทุธสิลี ๔ ประเภท ในสลีวสิทุธิ ไดแก

ก) ปาฏโิมกขสงัวรสีล  คอื การระวงัรักษา กาย วาจา ตามปาฏโิมกข โดยการสมาทาน
แลวต้ังอยใูนวริตั ิ เจตนางดเวนโดยไมลวงสลี ๕ สลี ๘ สำหรบัฆราวาส  ถาเปนบรรพชติกใ็ห
ตัง้อยใูนสลี ๑๐ หรอื สลี ๒๒๗ ตามควรแกฐานะ

ข) อนิทรยีสงัวรสลี คอื  การสำรวมระวงัอนิทรยีทัง้ ๖ คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ
เวนกัน้ไมใหบาปอกสุลเกดิขึน้ได

ค) อาชีวปาริสุทธิสีล คือ การรักษากาย วาจา  เวนจากการทำการพูดเนื่องดวย
มจิฉาชพี  เลีย้งชวีติมคีวามเปนอยดูวยความบรสิทุธิ ์ ขณะพดูใหมสีตริทูนัทกุคำพดู   ขณะทำ
การงานมเีดิน ยนื นัง่ นอน ค ูเหยยีด เคลือ่นไหวกาย ใหมสีตริทูนัทกุอริยิาบถนอยใหญ   ขณะรบั
ประทานอาหาร และขณะสวมเครือ่งนงุหม เปนตน กใ็หมสีตริทูนัทกุขณะ

ง) ปจจยนสิสติสลี คอื การเวนจากการอาศยัปจจยัทีผ่ดิ คอืไมไดพจิารณากอนบรโิภค
ปจจยั ๔ ทีต่นอาศยั มอีาหาร เครือ่งนงุหม ทีอ่ยอูาศยั และยารกัษาโรค  เปนการเวนจาก
การบรโิภคดวยตณัหาและอวชิชา   เมือ่มสีลีบรสิทุธิบ์รบิรูณดแีลว ชือ่วามรีากฐานมัน่คงที่
จะทำสมาธเิพือ่ชำระใจใหบรสิทุธิอ์กีตอไป แตถาสลียงัไมบรสิทุธิ ์มขีาด ดางพรอย ทะลอุยู
กย็ากทีจ่ะทำใหบงัเกิดมสีมาธขิึน้มาได  สมาธทิีเ่จรญิไวดวยสลียอมมกีำลงัมากและมผีลานสิงส
มาก  ปญญาทีไ่ดเจรญิไวดวยสมาธนิัน้ยอมมกีำลงัมากและมอีานสิงสมาก  จติใจทีไ่ดเจรญิ
ไวดวยปญญานัน้ยอมหลดุพนจากอาสวะทัง้ ๔ ไดโดยตนเอง๙๒

๒. จติตวิสทุธิ
ความบรสิทุธิแ์หงจติ คอืจติทีบ่รสิทุธิจ์ากนวิรณทัง้หลาย  ขณะใดทีจ่ติเปนขณกิสมาธิ

อุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ  ขณะนั้นเปนจิตที่ปราศจากนิวรณ จึงไดชื่อวาเปน จิตต-
วสิทุธ ิ   จิตตวสิทุธ ิในทางสมถกมัมฏัฐาน หมายถงึ อปุจารสมาธ ิคอื สมาธทิีแ่นวแนจวน
๙๒ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๘๙-๙๐.
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จะหรอืใกลจะไดฌานเขาไปแลว  ตลอดจนถงึอปัปนาสมาธ ิคอืสมาธทิีแ่นบแนนอยางแนวแน
จนไดฌานนัน้ดวย   สวนในทางวปิสสนากมัมฏัฐาน สามารถใชแคขณกิสมาธ ิเพือ่เปนฐาน
ของการเจริญวิปสสนาในการมีสติรูทันปจจุบันแหงรูปนาม โดยไมเผลอไปจากปจจุบันธรรม
ผลกค็อืความโลภ โกรธ และหลง กไ็มสามารถเกดิขึน้ได   ตราบใดทีร่ทูนัปจจบุนัอยทูกุขณะอยาง
มัน่คงดวยจติทีบ่รสิทุธิจ์ากกิเลส๙๓

๓. ทฏิฐวิสิทุธิ
ความบรสิทุธิแ์หงทฏิฐ ิ ปญญาทีร่แูจงรปูนามตามความเปนจรงิ ไดชือ่วา ทฏิฐิวสิทุธิ

กลาวโดยโสฬสญาณ คอืการเหน็แจงญาณที ่๑ คอื นามรปูปรจิเฉทญาณ    องคธรรมของ
ทฏิฐวิสิทุธ ิไดแก ปญญา ทีเ่รยีกวา ภาวนามยปญญา เพราะเปนปญญาทีเ่กดิจากวปิสสนา-
กมัมัฏฐาน  ซึง่สามารถละสกักายทฏิฐ ิความเหน็ผดิวาเปนตวัเปนตนเสยีได๙๔

๔. กงัขาวติรณวิสทุธิ
ความบรสิทุธิแ์หงการขามพนจากความสงสยั เพราะเกดิปญญาทีร่แูจงปจจยัทีใ่หเกดิ

รปูนาม คอื กรรม จติ อตุ ุอาหาร   แตในวสิทุธมิรรคไดอธบิายไววา รปูทีเ่กดิข้ึนนัน้มธีรรม
เปนเหตเุปนปจจยั ๕ อยาง ไดแก ธรรม ๔ อยาง คอื อวชิชา ตณัหา อปุาทาน กรรม (เพราะ
เปนผใูหเกดิข้ึน) และ อาหาร (เพราะเปนผอูปุถมัภ)๙๕ สวนปจจยัทีใ่หนามเกดิ คอื อารมณ
วตัถุ มนสกิาร   พระโยคผีทูีถ่งึแลวซึง่กงัขาวติรณวสิทุธ ิคอื ปจจยปรคิคหญาณ ยอมพนจาก
ความสงสยั ๘ ประการ ดงันี้

ก) ความสงสยัในพระพทุธเจา คอื สงสยัในพระพทุธคณุ ๙ ประการมรีายละเอยีด
แจงอยแูลวทีพ่ทุธานสุสติ

ข) ความสงสยัในพระธรรมเจา คอืสงสยัในพระธรรมคณุ ๖ ประการ มรีายละเอยีด
แจงอยแูลวที ่ธมัมานสุสติ

ค) ความสงสยัในพระสงฆเจา คอื สงสยัในพระสงัฆคณุ ๙ ประการ มรีายละเอยีด
แจงอยแูลวทีส่งัฆานสุสติ

๙๓ อางแลว. ๙๔ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๙๖.
๙๕ พระเมธกีติโยดม (พณิ กติตฺปิาโล), ธนติ อยโูพธิ ์(แปล), วสิทุธมิรรค เลม ๓, หนา ๒๕๕.
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ง) ความสงสยัในการศกึษา ในขอปฏบิตัแิหงพระพทุธศาสนา คอื สลี สมาธ ิปญญา
จ) ความสงสยัในอดตีกาลแตชาติปางกอน
ฉ) ความสงสยัในอนาคตกาล ทีจ่ะมมีาในชาตหินา
ช) ความสงสยัในปจจบุนักาลในชาตนิี้
ซ) ความสงสัยในปฏิจจสมุปปาท คือ ธรรมที่เปนเหตุใหเกิดผลตอเนื่องกันโดยไม

ขาดสาย ซึง่ทำใหตองวนเวยีนอยใูนสงัสารวฏั๙๖

สรปุความแลว  แมจะมคีวามสงสยัอเนกประการกต็าม แตเมือ่ถงึกงัขาวติรณวสิทุธิ
แลว  แจงในปจจยปรคิคหญาณแลว กพ็นจากการสงสยั ๒ ประการ คอื สงสยัในพระพทุธ-
ศาสนา และสงสยัในปจจยัแหงรปูนาม   ปจจยปรคิคหญาณสามารถละอเหตกุทฏิฐิ (ความ
เหน็ผดิวาไมมเีหต)ุ  ละวสิมเหตกุทฏิฐ ิ (เหน็ผดิโดยยดึถอืเหตทุีไ่มเหมาะไมสมควร)  และละ
กงัขามลทฏิฐ ิ(มลทนิ หรอื ความหมนหมองอนัเกดิจากความสงสยัเหลานีเ้สยีได)   ผทูีข่าม
พนความสงสยัคอืไดปฏบิตัจินไดแจงกงัขาวิตรณวสิทุธ ิ ผนูัน้จะไดความเบาใจ ไดทีพ่ึง่ทีอ่าศยั
ในพระพทุธศาสนา มคีตอินัเทีย่ง ชือ่วา “จฬูโสดาบนั”

๕. มคัคามคัคญาณทสัสนวสิทุธิ
ความบรสิทุธิแ์หงญาณทีร่วูาทางหรอืมใิชทาง กลาวโดยโสฬสญาณ กเ็หน็แจงญาณ

ที ่๓ ทีช่ื่อวา สมัมสนญาณแลว และถงึญาณที ่๔ ทีช่ือ่วา อทุยพัพยญาณเพยีงตรณุะคอืเพยีง
อยางออนเทานัน้  ยงัไมถงึอทุยพัพยญาณทีเ่รยีกวา พลวะ คอือยางกลา  ซึง่ตรงนีแ่หละที่
จะเกดิวปิสสนปูกเิลสทีเ่ปนเครือ่งเศราหมองและอปุสรรคของวปิสสนา มถีงึ ๑๐ ประการ ไดแก

ก) โอภาส มแีสงสวางรงุโรจนแรงกลา สวางกวาแตกาลกอน
ข) ปติ อิม่ใจเปนอยางยิง่กวาทีไ่ดเคยพบเหน็มา
ค) ปสสทัธิ จติสงบเยอืกเยน็มาก
ง) อธโิมกข นอมใจเชือ่ อยางเลือ่มใสเดด็ขาด  ปญญากเ็กดิไดยาก
จ) ปคคหะ พากเพยีรอยางแรงกลา
ฉ) สขุ มคีวามสขุสบายเหลอืเกนิ  ชวนใหตดิสขุเสยี

๙๖ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๙๘-๙๙.
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ช) ญาณ มปีญญามากไป จะทำใหเสยีปจจบุนั
ซ) อปุฏฐาน ตัง้มัน่ในอารมณรปูนามจนเกนิไป จงึเกดินมิติตางๆ
ฌ) อเุบกขา วางเฉยมาก เปนเหตใุหหยอนความเพยีร
ญ) นกินัติ ชอบใจตดิใจในกเิลส ๙ อยางขางบนนัน้๙๗

เมือ่นัน้จงึนบัวาองคประกอบทัง้ ๙ นีเ้ปนวปิสสนปูกเิลส ทำใหวปิสสนาเศราหมอง ยนิดี
พอใจอยูเพียงแคนี้  โดยเขาใจเสียวาตนเองสำเร็จมรรคผลแลว  เปนปจจัยใหเกิดกิเลส
เปนทีอ่าศยัแหงคาหธรรม คอื ตณัหา มานะ ทิฏฐิ  และเปนชองใหอกสุลธรรมเหลาอืน่เกดิ
ขึ้นอีกมากมาย   ผูมีปญญายอมพิจารณาองคประกอบของวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๙ และองค
วปิสสนปูกเิลสแทๆ  อกี ๑ คอืนกินัต ิวาสกัแตเกดิข้ึนแลวดบัไป เปนอนจิจัง ทกุขงั อนตัตา
เมือ่ปฏบิตัไิดเชนนีแ้ลว  วปิสสนากไ็มเศราหมอง ไมกดีขวาง แตจะเจรญิข้ึนตามลำดบัตอไป

๖. ปฏปิทาญาณทสัสนวสิทุธิ
ความบริสุทธิ์แหงญาณที่รูเห็นวา นี่แหละเปนทางที่ชอบแลว กลาวโดยโสฬสญาณ

ก็ไดแก พลวอุทยัพพยญาณ (อยางกลา) ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ
มญุจติกุมัยตาญาณ ปฏสิงัขาญาณ สงัขารุเปกขาญาณ อนโุลมญาณ และนบัโคตรภญูาณรวม
ดวยโดยปรยิายโดยออม

๗. ญาณทสัสนวสิทุธิ
ความบรสิทุธิแ์หงญาณทีร่เูหน็พระนพิพานคอื มรรคญาณ ผลญาณ ปจจเวกขณญาณ

รวมดวยโดยอนโุลมญาณทสัสนวสิทุธ ิไดแก มรรคญาณโดยตรงแตญาณเดยีว ซึง่มถีงึ ๔ ขัน้ คอื

ก) ปฐมมรรค ไดแก โสดาปตตมิรรคญาณ เปนปจจยัใหเกดิโสดาปตตผิลญาณ โดย
ไมมรีะหวางคัน่  สำเรจ็เปนพระโสดาบนั

ข) ทตุยิมรรค ไดแก สกทาคามมีรรคญาณ เปนปจจยัใหเกดิสกทาคามผีลญาณ โดย
ไมมรีะหวางคัน่  สำเรจ็เปนพระสกทาคามี

ค) ตตยิมรรค ไดแก อนาคามมีรรคญาณ เปนปจจยัใหเกดิอนาคามผีลญาณ โดยไมมี
๙๗ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๑๐๓-๑๐๔.
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ระหวางคัน่ สำเรจ็เปนพระอนาคามี
ง) จตตุถมรรค ไดแก อรหตัตมรรคญาณ เปนปจจยัใหเกดิอรหตัตผลญาณ โดยไมมี

ระหวางคัน่ สำเรจ็เปนพระอรหนัต

ผูที่ผานปฐมมรรคเปนพระโสดาบันแลวเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน เพื่อใหบรรลุมรรค
เบือ้งบน คอืทตุยิมรรค เปนพระสกทาคามตีอไปนัน้  ใหเริม่กำหนดพจิารณาไตรลกัษณ ความ
เกดิดบัของรปูนามตามนยัแหงอทุยพัพยญาณ   ตอจากนัน้กก็ำหนดพจิารณาไปตามลำดบัญาณ
จนกวาจะบรรลถุงึมรรคญาณ ผลญาณ และปจจเวกขณญาณ อนัเปนญาณสดุทาย ผทูีผ่าน
ทุติยมรรคเปนพระสกทาคามีแลวก็ดี   ผูที่ผานตติยมรรคเปนพระอนาคามีแลวก็ดี เจริญ
วปิสสนากมัมฏัฐานเพือ่ใหบรรลมุรรคเบือ้งบน  กใ็หเริม่ตนทีอ่ทุยพัพยญาณซึง่เปนญาณขัน้ตน
ของวปิสสนาญาณในชัน้โลกยี๙๘

สลีวสิทุธ ิและ จติตวสิทุธ ิใน ๒ วสิทุธแิรกนัน้ ไมใช วปิสสนาแท ตวัวปิสสนาแทหรอื
ลวนๆ ไดแก วสิทุธ ิ๕ ขอหลงัจากนัน้ไดแก ทฏิฐิวสิทุธ ิกงัขาวติรณวสิทุธ ิมคัคามคัคญาณ-
ทสัสนวสิทุธ ิปฏปิทาญาณทสัสนวสิทุธ ิ และญาณทสัสนวสิทุธ ิ   วปิสสนาแท ๕ ขอนัน้จะ
เกดิขึน้ไดดวยการปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐานเทานัน้   อยางไรกด็ ีศลี (สลีวสิุทธ)ิ และสมาธิ
(จิตตวิสุทธิ) เปนฐานและเปนปจจัยที่มีประโยชนในการยกจิตขึ้นสูวิปสสนาแทสำหรับนัก
ปฏิบัติทุกคน เพื่อใหจิตเห็นพระไตรลักษณจนเกิดวิปสสนาญาณ ๑๖ ตามลำดับ  ซึ่งเปน
เสนทางสพูระนพิพาน๙๙

๙๘ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๑๒๕-๑๒๖.
๙๙ พระธรรมวสิทุธกิว ี(พจิติร ฐติวณโฺณ), วปิสสนาภาวนา, พมิพครัง้ที ่๕, (กรงุเทพฯ : หจก. โรงพมิพมหามกฏุราชวทิยาลยั,

๒๕๔๖), หนา ๑๓๔-๑๓๕.
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วปิสสนาญาณ ๑๖

๑. นามรปูปรจิเฉทญาณ

๒. ปจจยปรคิคหญาณ

๓. สมัมสนญาณ จนถงึ

๔. อทุยพัพยญาณ (ตรณุ) อยางออน

๔. อทุยพัพยญาณ (พลว) อยางแก

๕. ภงัคญาณ

๖. ภยญาณ

๗. อาทนีวญาณ

๘. นพิพทิาญาณ

๙. มญุจิตกุมัยตาญาณ

๑๐. ปฏสิงัขาญาณ

๑๑. สงัขารุเบกขาญาณ

๑๒. อนโุลมญาณ

๑๓. โคตรภญูาณ

๑๔. มรรคญาณ

๑๕. ผลญาณ

๑๖. ปจจเวกขณญาณ

วสิทุธ ิ๗

๑. สลีวสิทุธิ

๒. จติตวสิทุธิ

๓. ทฏิฐวิสิทุธิ

๔. กงัขาวติรณวสิทุธิ

๕. มคัคามคัคญาณทสัสนาวสิทุธิ

๖. ปฏปิทาญาณทสัสนวสิทุธิ

๗. ญาณทสัสนวสิทุธิ

ตาราง (ก) เปรยีบเทยีบ วสิทุธ ิ๗ กบั วปิสสนาญาณ ๑๖
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 หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ก. หลกัวปิสสนาภมู ิ๖ ของวปิสสนากมัมฏัฐาน
ธรรมอนัเปนทีต่ัง้ เปนทางเดนิของวปิสสนา หรอืทีเ่รยีกวา วปิสสนาภมู ินัน้มอีย ู๖

หมวด คอื ขนัธ ๕ อายตนะ ๑๒  ธาต ุ๑๘  อนิทรยี ๒๒  อรยิสจั ๔ และปฏจิจสมปุบาท ๑๒
ธรรมทัง้ ๖ หมวดนีแ้หละเปนทีต่ัง้ เปนทางเดนิของวปิสสนา เมือ่ยอลงแลวไดแก รปู กบั นาม
นัน่เอง   ฉะนัน้ การกำหนดรปูนามจงึเทากบัปฏบิตัภิมูทิัง้ ๖ ดวย วปิสสนากมัมฏัฐานยอม
ประกอบดวยตวักมัมฏัฐานและผทูำกมัมฏัฐาน  สถานทีห่รอืสิง่ทีใ่หกำหนด ไดแก รปูนาม คอื
ตวักมัมัฏฐาน  วปิสสนา คอื ตวัสต ิ(และวสิทุธ ิ๗ พรอมดวยโพธปิกขยิธรรม ๓๗ ประการ)
เปนผทูำกมัมฏัฐาน ไดแกเอาสตเิขาไปตัง้ไวทีก่าย เวทนา จติ ธรรม แลวกำหนดรรูปูนามนี้
โดยทางอายตนะภายในกบัอายตนะภายนอกกระทบกนั  ในขณะทีร่ปูนามเกดิเปนปจจบุนักาล
ฉะนัน้  วปิสสนานีจ้งึรแูจงเหน็จรงิในขนัธ ๕ คอื รปูนาม อนัปรากฏใหเหน็ชดัดวยลกัษณะ
เหมอืนกบัการเหน็ตวัเสอื กย็อมเหน็ลกัษณะลายของเสอืดวย ฉนันัน้  ลกัษณะของขนัธ ๕
คือรูปนามนั้น จึงเปนอารมณปรมัตถของวิปสสนา  ดังนั้น วิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ใชอารมณของวปิสสนาภมู ิทัง้ ๖ เปนฐานในการ
ปฏบิตัวิปิสสนา แตในชวงเริม่ตนฝกจะมงุเนนการปฏบิตัโิดยใชขนัธ ๕  อายตนะ ๑๒  และ
ธาต ุ๑๘ เปนพืน้ฐานสำหรบัผฝูกหดัใหม  กลาวโดยยอ คอืการใชนามและรปู หรอือัตตภาพ
รางกายนัน่เอง๑๐๐

ข. หลกัการปฏบิตัติามแนวสตปิฏฐาน ๔
หลกัการปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐานของมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ยดึ

หลกัปฏบิตัติามแนวสตปิฏฐาน ๔ และในมหาสตปิฏฐานสตูร ๒๑ บรรพ ทีม่เีปาหมายใหมสีติ
ตอรปูและนาม ตามธรรมชาตทิีม่นัเกดิขึน้ตามความเปนจรงิ  มอียหูลายวธิใีนการกำหนดสติ
๑๐๐ ฝายวปิสสนาธรุะ (รวบรวม), “คมูอืการปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐานเบือ้งตน”, การปฏบิตัวิปิสสนาเพือ่พฒันาบคุลากร

มหาวทิยาลยั รนุที ่๖, ๘-๑๒ สงิหาคม ๒๕๔๘, มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, หนา ๕-๖.
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สตปิฏฐาน ๔ ทีถ่กูตอง ตองเปนสตซิึง่มพีระนพิพานเปนอารมณอยางเดียวเทานัน้๑๐๑  แตสรปุ
แลว ประชมุลงสตูามหลกัสตปิฏฐานทัง้ ๔   พระธรรมธรีราชมหามนุ ี(โชดก ญาณสทิธฺิ-เถร)
ไดอธบิายแนวปฏบิตัใินหลกัสตปิฏฐาน ๔ ไววา

๑. กายานปุสสนาสตปิฏฐาน คอื สตติามพิจารณากายเปนอารมณ
๒. เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน คอื สตติามพิจารณาเวทนาเปนอารมณ
๓. จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน คอื สตติามพจิารณาจติเปนอารมณ
๔. ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน คอื สตติามพิจารณาธรรมเปนอารมณ๑๐๒

สวนพระอาจารยกัมมัฏฐานาจริยะ อู ชะนะกาภิวังสะ ผูเปนศิษยของพระอาจารย
มหาสีสยาดอ เจาสำนักที่สอนกัมมัฏฐานแบบเดียวกันกับแนวปฏิบัติของมหาวิทยาลัยมหา-
จฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ไดสอนหลกัปฏบิตัติามสตปิฏฐาน ๔ ไวดงันีค้อื

๑. กายานปุสสนาสตปิฏฐาน คอื การมีสตติออาการทางกาย
๒. เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน คอื การมสีตติออาการทางเวทนา
๓. จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน คอื การมสีตติอความคดินกึ
๔. ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน คอื การมสีตติอธรรมารมณ๑๐๓

ค. หลกัธรรมเกือ้หนนุในการบรรลธุรรม
หลกัธรรมเกือ้หนนุในการบรรลธุรรมทีเ่ปนประโยชนตอนกัปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐาน

ไดแก

๑. องคแหงการบรรลโุสดาบนั ๔ ประการ
ก) สัปปุริสสังเสวะ คือ การคบสัตบุรุษ ผูมีความรูสามารถแนะนำผูปฏิบัติ

วปิสสนากมัมฏัฐานใหอยใูนเสนทางทีถ่กูตอง ซึง่ไดแก พระวปิสสนาจารย

๑๐๑ พระเมธกีติโยดม (พณิ กติตฺปิาโล), ธนติ อยโูพธิ ์(แปล), วสิทุธมิรรค เลม ๓, หนา ๔๐๔.
๑๐๒ พระธรรมธรีราชมหามนุ ี(โชดก ญาณสทิธเฺถร), โพธปิกขยิธรรม ๓๗ ประการ, (กรงุเทพฯ : โรงพมิพมหาจฬุาลงกรณราช-

วทิยาลยั, ๒๕๔๒), หนา ๓.
๑๐๓ พระกมัมฏัฐานาจรยิะ อ ูชะนะกาภวิงัสะ, ธรรมบรรยายเกีย่วกบัธรรมปฏบิตั,ิ (กรงุเทพฯ : บจก. สหธรรมกิ, ๒๕๓๕),

หนา ๖๐.
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ข) สทัธมัมสัสวนะ คอื การฟงพระสทัธรรมของพระพทุธองค  ในทีน่ีจ้ะมงุเนน
การบรรยายหลกัและวธิกีารปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐาน  การสอบอารมณ
และการแนะนำในการปรบัอนิทรยี ๕ ของการปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐานเพือ่
พฒันาใหเกดิวปิสสนาญาณ

ค) โยนโิสมนสกิาร คอื การกระทำไวในใจโดยแยบคาย
ง) ธมัมานธุมัมปฏปิตต ิคอื การปฏบิตัธิรรมสมควรแกธรรม๑๐๔

๒. สนธ ิ๕ ประการ ของ พระกมัมฏัฐาน๑๐๕

ก) อคุคหะ คอื การเรียนวปิสสนากมัมฏัฐาน (การกำหนดทีร่ปูและนาม)
ข) ปรปิจุฉา คอื การสอบถาม (การสงและสอบอารมณของการปฏบิตัิ)
ค) อปุฏฐาน คอื ความปรากฏแหงพระกมัมฏัฐาน
ง) อปัปนา คอื ความแนวแนแหงกมัมฏัฐาน
จ) ลกัขณะ คอื ความกำหนดหมายและการทรงจำสภาวะของกมัมฏัฐาน วา

มลีกัษณะอยางไร

๓. หลกัธรรม ๕ ประการ เพ่ือเจโตวมิตุตแิละปญญาวมิตุต ิสตูรที ่๑

หลกัธรรม ๒ สตูร ทีพ่ระพทุธองคทรงแสดงไว ๕ ประการ ในเจโตสตูรวา ถาบคุคล
เจรญิแลว ทำใหมากแลว ยอมมเีจโตวิมตุตเิปนผลานสิงส ยอมมปีญญาวมิตุตเิปนผล มดีงันี้

ก) พิจารณาเห็นวาไมงามในกาย
ข) มคีวามสำคญัวาเปนของปฏกิลูในอาหาร
ค) มีความสำคัญวาไมนายินดีในโลกทัง้ปวง
ง) พจิารณาเหน็วาไมเทีย่งในสงัขารทัง้ปวง
จ) เขาไปตัง้มรณสญัญาไวในภายใน๑๐๖

๑๐๔ ท.ี ป. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๖.
๑๐๕ สมเดจ็พระพฒุาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรยีบเรยีง, วสิทุธมิรรค เลม ๒, (กรงุเทพฯ : บจก. อมรนิทร

พริน้ติง้, ๒๕๓๓), หนา ๕๙-๖๐.
๑๐๖ อ. ป. (ไทย) ๒๒/๗๑/๑๑๙.
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๔. หลกัธรรม ๕ ประการ เพือ่เจโตวมิตุตแิละปญญาวิมตุต ิสตูรที ่๒
ก) ความสำคญัวาไมเทีย่ง
ข) ความสำคญัวาเปนทกุขในสิง่ไมเทีย่ง
ค) ความสำคญัวาเปนอนตัตาในสิง่ทีเ่ปนทกุข
ง) ความสำคญัในการละ
จ) ความสำคญัในความคลายกำหนดั๑๐๗

วิธีการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ก. กจิเบือ้งตนทีค่วรร ูและควรทำกอนเขาปฏบิตัิ
ผใูดประสงคจะเขาปฏบิตักิมัมฏัฐาน พงึทำกจิอนัเปนเบือ้งตนเสยีกอน ดงัตอไปนี้
๑. ควรตดัปลโิพธ ิคอื ตดัความหวงใยกงัวลกบัภารกจิตางๆ ใหหมดไป
๒. ตดัความกงัวลเลก็นอย
๓. ในวันที่จะเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ใหจัดเตรียมดอกไมธูปเทียน ไปถวาย

สักการะพระอาจารยผูที่จะใหกัมมัฏฐานดวย
๔. จดุธปูเทยีนบชูาพระรตันตรยั แลวนัง่กระโหยง ประณมมอื เปลงวาจาวา

อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ ภะคะวา พทุธงั ภะคะวนัตงั อะภวิาเทมิ
(กราบดวยเบญจางคประดษิฐ ๑ ครัง้)
สว๎ากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม ธมัมงั นะมสัสามิ
(กราบดวยเบญจางคประดษิฐ ๑ ครัง้)
สปุะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ สงัฆงั นะมามิ
(กราบดวยเบญจางคประดษิฐ ๑ ครัง้)

๕. นอมนมสัการองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา ผทูรงประทานวปิสสนากมัมฏัฐาน
ดวยบทวา นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ (๓ หน)

๑๐๗ อ. ป. (ไทย) ๒๒/๗๒/๑๒๑-๒.
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๖. ปฏบิตัใินสลีวสิทุธ ิหมายถงึ ทำใหเปนผบูรสิทุธิค์วรแกการปฏบิตัใินสวนเบือ้งตน
ดงันี้
ก) ถาเปนพระภกิษ ุใหแสดงอาบตักิอน
ข) ถาเปนสามเณรใหสมาทานศลี ๑๐
ค) ถาเปนอบุาสก อบุาสกิา ใหสมาทานศลี ๕ หรอืศลี ๘ หรอื อาชวีฏัฐมกศลี

กอนคำมอบอัตตภาพรางกายถวายตอพระผูมีพระภาคเจา
๗. แผเมตตา
๘. เจรญิมรณานสุสติ
๙. ระลกึถงึความจรงิแหงชวีติ
๑๐.ระลกึถงึบญุของตน
๑๑.อธิษฐานเจริญกรรมฐาน๑๐๘

ข. การสมาทานพระกมัมฏัฐาน
กอนเริม่ฝกปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐาน ผเูขาฝกตองทำการสมาทานพระกมัมฏัฐานกอน

ดงัตอไปนี้

๑. มอบอตัตภาพรางกายถวายตอพระผมูพีระภาคเจา ซึง่เปนสงัฆบดิร ทรงประทาน
วปิสสนาธรุะแกผเูหน็ภยัในวฏัฏะ วาดงันี้

อมิาหงั ภนัเต ภะคะวา อตัตะภาวงั ตมุห๎ากงั ปะรจิจะชาม๑ิ๐๙   แปลความวา

ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคขอมอบถวาย อัตตภาพรางกายนี้ แดพระผูมี
พระภาคเจา

การถวายอัตตภาพรางกายนี้ตอองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  ก็ชื่อวาไดถวายแด
พระธรรมวนิยั  เพราะพระธรรมวนิยัเปนตวัแทนพระพทุธองค เมือ่ปรนิพิพานไปแลว และ
ไดช่ือวาถวายตัวแดพระสงฆดวย  เพราะพระธรรมวินัยนั้นยอมประดิษฐานอยูที่พระภิกษุ
๑๐๘ พระธรรมวสิทุธกิว ี(พจิติร ฐติวณโฺณ), การบรหิารจติ, พมิพครัง้ที ่๘. (กรงุเทพฯ : บจก. เซเวน พริน้ติง้ กรปุ, ๒๕๔๖),

หนา ๖๘.
๑๐๙ สมเดจ็พระพฒุาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรยีบเรยีง, วสิทุธมิรรค เลม ๑, หนา ๑๘๖.
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ผปูฏบิัตดิปีฏบิตัชิอบทัง้หลาย

๒. มอบอตัตภาพรางกายตอพระอาจารยผสูอนกมัมฏัฐาน เพือ่จะไดอบรมสัง่สอนไป
ดวยด ี ไมมโีทษแกอาจารยผสูอน เปนการมอบตวัเปนลกูศษิย ใหทานแนะนำสัง่สอน   ใน
สมยัพทุธกาล เมือ่พระพทุธองคยงัทรงพระชนมชพีอย ู ผปูรารถนาจะเจรญิกมัมฏัฐาน กจ็ะ
ไปขอกมัมฏัฐานจากสำนกัของพระองคโดยเฉพาะ  เมือ่มคีวามเขาใจในแนวทางปฏบิตัเิปนอนั
ดแีลว  จงึพากนัไปปฏบิตัติามถ้ำ ตามปา พอสมควรแกเวลาแลว กก็ลบัมากราบทลูถวายผลการ
ปฏิบัติใหทรงทราบ  ทำกันอยูอยางนี้ตลอดมาจนพระพุทธเจาปรินิพพาน  เมื่อพระองค
ปรนิพิพานแลวกไ็ปขอจากพระอคัรสาวกเบือ้งขวา เบือ้งซาย เมือ่พระอคัรสาวกเบือ้งขวา เบือ้ง
ซายไมม ีกไ็ปขอจากพระอรหนัตขณีาสพ  เมือ่พระอรหนัตขณีาสพไมม ีกไ็ปขอจากพระอนาคามี
เมือ่พระอนาคามไีมม ี กไ็ปขอจากพระสกทิาคาม ี   เมือ่พระสกทิาคามไีมม ี กไ็ปขอจากพระ
โสดาบนั   เมือ่พระโสดาบนัไมม ีกไ็ปขอจากอาจารยผชูำนาญในดานการปฏบิตัวิปิสสนาธรุะ
ทีป่ระกอบดวยองคคณุ ๗ ประการ  คำมอบอตัตภาพรางกายถวายตอพระอาจารย วาดงันี้

อมิาหงั ภนัเต อาจะรยิะ อตัตะภาวงั  ตมุห๎ากงั ปะรจิจะชามิ๑๑๐  แปลความวา

ขาแตทานอาจารยผเูจรญิ ขาพเจาขอมอบอตัตภาพรางกายนีถ้วายตอพระอาจารย

ผลของการมอบอตัตภาพรางกายกอนจะลงมอืปฏบิตักิมัมฏัฐาน  ผปูฏบิตัคิวรจะมอบ
ถวายอตัตภาพรางกายตอพระผมูพีระภาคเจาเสยีกอน  เหตรุายตางๆ ซึง่อาจทำใหเปนอปุสรรค
ขดัขวางตอการปฏบิติั  ไมสามารถจะเกดิขึน้แกเราได ดวยอำนาจแหงพระพทุธเจาคมุครอง
ดงัมหีลกัฐานปรากฏในคมัภรีวสิทุธมิรรคอฏัฐกถาแสดงไววา เอว ํนยิยฺต ิ  อปาเต ภยเภรเว
ภย ํตสสฺ นปุปฺชชฺต ินน ุนยิยฺาทโิต อติ ิฯ แปลความวา ภยันอยใหญจะไมเกดิข้ึนแกบคุคลผู
มอบถวายอตัตภาพไวแลวตอพระพทุธเจาอยางนี ้  ภยัจะเกดิขึน้แกบคุคลนัน้ไมไดเลย เพราะ
ไดมอบถวายอัตตภาพไวแลว

๓. ขอกมัมฏัฐานกบัทานพระอาจารย หลงัจากไดมอบกายถวายตวัแลว วา

นพิพานสัสะ เม ภนัเต สจัฉกิะระณตัถายะ กมัมฏัฐานงั เทห ิ(นพิพานมคัคทปีน)ี แปล
๑๑๐ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๑๘๗.
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ความวา ขาแตทานผเูจรญิ  ขอทานจงโปรดใหกมัมฏัฐานแกขาพเจา เพือ่ประโยชนแกการ
กระทำใหแจงซึ่งพระนิพพานตอไป

๔. คำตัง้สจัจอธษิฐาน

เมื่อไดรับกัมมัฏฐานจากอาจารยแลว ก็เขาไปสูหองกัมมัฏฐาน จุดธูปเทียนบูชา
พระรัตนตรัย อันเปนอามิสบูชาครั้งสุดทาย เพราะตลอดเวลาแหงการปฏิบัติใหเปนไปดวย
การปฏิบัตบิูชาอยางเดียว  ตั้งจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง นอมระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คือ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ตลอดถึงคุณบิดามารดา ครู อุปชฌาย อาจารย และผูมี
บุญคุณทั้งหลาย และระลึกถึงคุณของเหลาเทพเจาที่สิงสถิตอยู ณ สถานที่ใกลและที่ไกล
ในที่ตางๆ ที่เปนสัมมาทิฏฐิ   ตลอดจนบรรพบุรุษที่ไดรักษาพระศาสนาตลอดมา แลวตั้ง
สจัจอธษิฐานไวอยางม่ันคงวา “ถาไมบรรลผุลตามทีต่นควรจะไดจะถงึเม่ือใด  ดวยกำลงัแหง
ความเพยีร ดวยความบากบัน่อยางไมทอถอย  ถงึแมวาเลอืดเนือ้จะเหอืดแหงไป เหลอือยแูต
หนงั เอน็ กระดกู กต็าม เมือ่นัน้เราจะสละกำลงัทกุสวน เพือ่กระทำใหแจงซึง่พระนพิพาน
ขออำนาจคณุพระรตันตรยั คณุของผมูพีระคณุ และคณุของเทวดา ตลอดความสตัยความจรงิ
ที่ตั้งไวนี้ จงมาเปนพลวปจจัย และคุมครองปองกันอันตรายทั้งปวง ใหการปฏิบัติเห็นธรรม
รธูรรม ตามคำสัง่สอนของพระบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจา เทอญ”

๕. คำแผเมตตา

เมือ่อธษิฐานเสรจ็แลว กแ็ผเมตตาใหแกตวัเองและผอูืน่ ตลอดสรรพสตัวทัว่ไป
  ก) แผเมตตาใหแกตนเอง วาดังนี้

อะหงั สขุโิต โหมิ ขอใหขาพเจาจงมีความสุข
อะหงั นทิทกุโข โหมิ ขอใหขาพเจาจงปราศจากทุกข
อะหงั อะเวโร โหมิ ขอใหขาพเจาจงปราศจากเวรภัย
อะหงั อพัย๎าปชโฌ โหมิ ขอใหขาพเจาจงปราศจากอปุสรรค
อะหงั อะนโีฆ โหมิ ขอใหขาพเจาจงปราศจากความลำบาก
สขุ ีอตัตานงั ปะรหิะรามิ รกัษาตนใหมคีวามสขุเถดิ
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  ข) แผเมตตาใหแกคนอืน่ สตัวอืน่ วาดงันี้
สพัเพ สตัตา สตัวทัง้หลายทีเ่ปนเพือ่นทกุข เกดิแกเจบ็ตายดวยกนัทัง้หมดทัง้สิน้
อะเวรา โหนต ุ จงเปนสขุๆ เถดิอยาไดมเีวรแกกนัและกนัเลย
อพัยาปชฌา โหนต ุ จงเปนสขุๆ เถดิ อยาไดเบยีดเบยีนซึง่กนัและกนัเลย
อนฆีา โหนต ุ จงเปนสขุๆ เถดิ อยาไดมคีวามทกุขกายทกุขใจเลย
สขุ ีอตัตานงั ปะรหิะรนัต ุ จงมคีวามสขุกายสขุใจ รักษาตนใหพนจากทกุขภยั

ทัง้สิน้เถดิ

๖. เจรญิพทุธคณุ ธรรมคณุ และสงัฆคณุ วาดงันี้

อติปิโส ภะคะวา อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ วชิชาจะระณะสมัปนโน สคุะโต โลกะวทิู
อะนตุตะโร ปรุสิะทมัมะสารถ ิสตัถา เทวะมะนสุสานงั พทุโธ ภะคะวาติ

 (แลวหมอบกราบลงวา)
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา
พทุเธ กกุมัมงั ปะกะตงั มะยา ยงั
พทุโธ ปะฏคิคณัห๎ะต ุอจัจะยนัตงั
กาลนัตะเร สงัวะรติงุ วะ พทุเธฯ

สว๎ากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม สนัทฏิฐิโก อะกาลโิก
เอหปิสสโิก โอปะนะยโิก ปจจตัตงั เวทติพัโพ วญิหูตีิ

 (แลวหมอบกราบลงวา)
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา
ธมัเม กกุมัมงั ปะกะตงั มะยา ยงั
ธมัโม ปะฏคิคณัห๎ต ุอัจจะยนัตงั
กาลนัตะเร สงัวะรติงุ วะ ธมัเมฯ

สปุะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ อชุปุะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ

ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต
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สาวะกะสังโฆ ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลี-
กะระณโีย อะนตุตะรงั ปญุญกัเขตตงั โลกสัสาติ

 (แลวหมอบกราบลงวา)
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา
สงัเฆ กกุมัมงั ปะกะตงั มะยา ยงั
สงัโฆ ปะฏคิคณัห๎ต ุอจัจะยนัตงั
กาลนัตะเร สงัวะรติงุ วะ สงัเฆ ฯ

๗. ผทูีเ่ปนพระอาจารยสอนจะกลาวใหโอวาท และแนะนำหลกัในการปฏบิตัทิีเ่รยีกวา
“ใหกัมมัฏฐาน” ตามสมควรแกเวลา  ซึ่งผูปฏิบัติจะตองจดจำและพึงนำไปเปนหลักในการ
ปฏบิัตติอไป๑๑๑

ค. ขอทีค่วรเวน ในการเจรญิกมัมัฏฐาน
ขอทีค่วรเวนในการเจรญิกมัมฏัฐาน ม ี๗ ประการคอื

๑. กมมฺารามตา  ประกอบกจิอืน่เสยี เชน เขยีนหนงัสอื อานหนงัสอื
สวดมนต เปนตน อนัไมใชกจิในการเจรญิกมัมฏัฐาน

๒. ภสสฺรามตา  มวัแตคยุกนัเสยี ไมตัง้ใจกำหนด
๓. นทิทฺารามตา  มวัแตเหน็แกนอน  นอนมากทำความเพยีรนอย  โยคบีคุคล

นอนแตนอยเพยีงคนืละ ๔ ชัว่โมง ตัง้แต ๒ นาฬกิา ถงึ ๖ นาฬิกากพ็อ
กลางวนัหามนอน จงนกึถึงคำเกาทีก่ลาวไววา คชาพ ีฤๅษีผอม นัน้เปนเครือ่ง
เตือนใจ

๔. สงคฺณกิารามตา  พอใจคลกุคลอียกูบัหมคูณะ  ไมชอบอยตูามลำพงั
๕. อคตุตฺทวฺารตา  ไมสำรวมทวารทัง้ ๖ ดวยดี
๖. โภชเน อมตตฺฺตุา ไมรจูกัประมาณในการบรโิภค คอืกนิอิม่เกินไป  ควร

๑๑๑ ฝายวปิสสนาธรุะ (รวบรวม), “คมูอืการปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐานเบือ้งตน”, การปฏบิตัวิปิสสนาเพือ่พฒันาบคุลากร
มหาวทิยาลยั รนุที ่๖, ๘-๑๒ สงิหาคม ๒๕๔๘, หนา ๘-๙.
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คะเนวาอกี ๕ คำจะอิม่ ใหหยดุ เปนพอดี
๗. ยถาวมิตุตฺํ จติตฺํ น ปจจฺเวกขฺติ  จติจบัอารมณใด ไมกำหนดอารมณนัน้

หรอืจติตกไปโดยอาการใด ไมกำหนดรโูดยอาการนัน้๑๑๒

ง. ขอทีค่วรปฏบิตัใินการเจรญิกมัมฏัฐาน
นอกจากตองปฏิบัติตามนัยที่ตรงกันขามกับขอที่ควรเวน เชนประกอบแตกิจที่เพง

กมัมัฏฐานโดยไมประกอบกจิอืน่  ตัง้ใจกำหนดโดยไมคยุกบัผอูืน่เปนตน ทัง้ ๗ ขอนัน้แลว ยงั
มขีอทีค่วรปฏบิตัอิยอูกีมากมายหลายประการ  ทีส่ำคญัอนัควรยกขึน้มากลาวในทีน่ีน้ัน้ ไดแก

๑. ตองมขีนัต ิมคีวามอดทนพรอมทัง้ ๓ ประการ คอื
ก) อดทนตอความยากลำบาก
ข) อดทนตอทกุขเวทนา
ค) อดทนตอความเยายวนของกเิลส

๒. เพื่อใหขันติธรรมนั้นสมบูรณ จะตองตั้งใจอยางแนวแนในการเจริญ
กมัมฏัฐานวา แมเนือ้จะเหอืดเลอืดจะแหง คงเหลอืแตหนงั เอน็ กระดกู
กจ็ะไมทอถอยละเลกิไปจนกวาจะบรรลถุงึธรรมทีก่ำลงับำเพญ็เพยีรอยนูี้

๓. เพือ่ใหสมประสงคตามขอ ๒ จะตองกระทำอนิทรยีใหเสมอกนั คอื สทัธา
กบัปญญาจะตองเสมอกนัคหูนึง่  วริยิะกบัสมาธอิกีคหูนึง่นี ้  กจ็ะตองให
เสมอกนัดวย ทัง้นีเ้พราะ
- สทัธากลา ทำใหเชือ่อยางงมงาย ไมคำนงึถงึเหตผุล
- สทัธาออน ทำใหความเลือ่มใสนอยเกนิควร ชวนจะใหเลกิปฏบิตัิ
- ปญญากลา ทำใหคดิออกนอกลนูอกทาง
- ปญญาออน ทำใหไมเขาถงึเหตผุลตามความเปนจรงิ
- วริยิะกลา ทำใหคดิพลาน ฟงุซานไป
- วริยิะออน ทำใหเกียจคราน
- สมาธกิลา ทำใหตดิในความสขุนัน้เสยี

๑๑๒ ขนุสรรพกจิโกศล (โกวิท ปทมะสนุทร), ผรูวบรวม, คมูอืการศกึษาพระอภธิรรม ปรจิเฉทที ่๙ ปกณิณกสงัคหวภิาค,
หนา ๓๑.
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- สมาธอิอน ทำใหไมถงึอปุจารภาวนา อปัปนาภาวนา
- สวนสตไิมมเีกิน มแีตขาดอยรู่ำไป๑๑๓

จ. การกำหนด
การกำหนด มาจากภาษาบาลวีา สลัลกัขณา เปนคำไวพจนของคำวา วปิสสนา๑๑๔

และยังหมายถึง “ปริญเญยยะ” เชนคำวา “พองหนอ ยุบหนอ” ถือวาเปนการกำหนด
ทกุขอรยิสจั เพราะภาวะทีพ่องยบุเปนความทกุขโดยสภาวะ  แมจะไมไดรบัความเจบ็ปวด แต
ก็เปนกอนทุกขของขันธ ๕   “รูปูปาทานขันธ” ที่อยูในหลักไตรลักษณ๑๑๕ การกำหนดรู
(แนวยบุหนอ-พองหนอ) คอืการใสใจ การนกึในใจ การพูดในใจ พรอมกบัอาการทีเ่กดิข้ึนทาง
กายและใจ ใหไดปจจบุนั ไมกอนไมหลงักบัอาการทีเ่กดิข้ึน คอืกำหนดและรอูาการไปพรอม
กนั  เหมอืนกบัการวางจติเปนเพยีงผกูำหนดร ูแลวปลอย อยาไปอยากใหเปนอยางนัน้อยาง
นี ้กจ็ะเหน็ความเปนจรงิ  หมายถงึการกำหนดรตูามสภาพทีเ่ปนจรงิๆ โดยไมมกีารวิเคราะห
วิจารณใดๆ ทั้งสิ้น   เทคนิคการปฏิบัติแนวพองยุบนั้น จะไมใหไปวิเคราะหวิจารณ  คือ
กำหนดไปตรงๆ ทีส่ภาวะนัน้ๆ ปรากฏ โดยไมตองไปแยกแยะวาอนัใดเปนรปูอนัใดเปนนาม
เพราะรูไปก็ยังเปนบัญญัติ หากสภาวะที่แทจริงยังไมเกิด  แตก็ไมใหไปบังคับวาตองไมคิด
ถาเกิดความคิดขึ้น ก็ใหกำหนดที่อาการคิด เพราะอาการคิดก็เปนอารมณวิปสสนา  ให
กำหนดเชนกัน แตสิ่งที่คิดวาอันนี้เปนนาม อันนี้เปนรูป เปนบัญญัติไมตองไปสนใจ คำวา
“กำหนดรอูารมณ”  คอื การกำหนดแลวรอูารมณอยางใดอยางหนึง่ หมายถงึ เหน็อารมณ
ตางๆ โดยความสิน้ไป โดยความเสือ่มไป  การกำหนดรอูารมณคอื รปูนัน้ และเหน็อารมณ
คอืรปูนัน้โดยความสิน้ไปและเสือ่มไป๑๑๖

ประโยชนของการกำหนดรปู-นาม (ปรมตัถอารมณ) ม ี๖ ประการ คอื
๑. จติตัง้มัน่เปนสมาธ ิ(ขณกิสมาธ)ิ ทำใหสมาธเิจรญิขึน้และสตอิยกูบัปจจบุนัไดดขีึน้
๒. เกิดสตสิมัปชญัญะละอตัตาตวัตน

๑๑๓ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๓๐-๓๑.
๑๑๔ อภ.ิ ธ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๘-๙.
๑๑๕ พระศรวีรญาณ ว,ิ มารจูกัวปิสสนากรรมฐานแบบพองหนอ-ยบุหนอ, (กรงุเทพฯ : บจก. สหธรรมกิ, ๒๕๔๑), หนา ๔๒.
๑๑๖ พระเมธกีติโยดม (พณิ กติตฺปิาโล), ธนติ อยโูพธิ(์แปล), วสิทุธมิรรค เลม ๓, หนา ๓๓๗.
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๓. สัง่สมเหตปุจจยั เพ่ือเวนไกลจากกเิลส
๔. รูถวนทั่วอยางวิเศษในปจจุบันขณะ ทำใหเทาทันตอสิ่งที่ปรากฏ และเห็นอยาง

ชัดเจนของอาการนั้น
๕. ละความเกยีจคราน สะสมญาณหยัง่รู
๖. กอบกอูสิรภาพกำราบกเิลส และสกดักัน้กเิลสไมใหไหลเขาสจูติเพิม่ข้ึน๑๑๗

อานสิงสของการกำหนดพอง-ยบุ  ม ี๗ ประการ ไดแก

๑. สกักายทฏิฐหิาย

เนือ่งจากขณะทีเ่ขาไปกำหนดรแูลว กจ็ะรวูา เชน พอง-ยบุ ทีอ่ยใูนตวัเรา มใิชเรา
สตัว บคุคล ตวัตน เราเขา   เมือ่เขาใจอยอูยางนีก้ช่ื็อวา ขจดัสกักายทฏิฐิได

๒. สมัมาทฏิฐมิรรคเกดิ

เมือ่ขณะกำหนด เชน พอง-ยบุ อยนูัน้  ความสำคญัมัน่หมายวา พอง-ยบุ ของเราไม
ม ี ความรสูกึยนิดยีนิรายไมเกดิ และไมมคีวามรสูกึยนิดยีนิรายในโลภะ โทสะ และ โมหะ  ผลคอื
กิเลสก็ไมเขามาเจือในจิต

๓. ตทงัคปหาน ดบักเิลสชัว่ขณะ

เมือ่กำหนดอย ู  กเิลสดบัไปชัว่ขณะ  ดบัไปหายไปชัว่ขณะหนึง่ จงึเปนตทงัคปหาน
คอืประหานกเิลส หรอืดบักเิลสชัว่ขณะหนึง่  มใิชตลอดกาล

๔. เกดิอนจิจานปุสสนา

ในขณะกำหนด จะเกดิการเหน็ถงึความตัง้อยไูมได  “พอง-ยบุ” ไมเทีย่ง โดยมกีาร
เกดิขึน้ ตัง้อย ูและดบัไปเปนธรรมดา

๕. ทกุขสจั

เมือ่กำหนดอาการ เชน พอง-ยบุ อย ูอาการนัน้ๆ จะแสดงสภาวลกัษณะใหเหน็วา
พระไตรลกัษณ การเกิดดบั เกดิความเบือ่หนายและไมพอใจในรปูนาม ทีเ่รยีกวา ทกุขภายในใจ
๑๑๗ พระอธกิารสมศกัดิ ์โสรโท, คมูอืการพฒันาจติตามแนวสตปิฏฐาน ๔ สำหรบัผปูฏบิตัใิหม, (กรงุเทพฯ : บจก. ศรอีนนัต

การพมิพ, ๒๕๔๖), หนา ๕๒.
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๖. สสัสตทฏิฐหิาย

ผลการจากกำหนดพอง-ยบุทำใหเหน็วา พองกเ็กดิดบั ยบุกเ็กดิดบั มไิดเนือ่งเปนอนั
เดยีวกนั  เมือ่เขาใจอยางนี ้เรยีกวา  สนัตตขิาด คอื ความสบืตอขาดไป

๗. อจุเฉททฏิฐหิาย

เมือ่เขาใจวา พอง-ยบุ มไิดเปนอนัเดยีวกนั  รปูนามสงัขารมไิดสบืตอเนือ่งกนัเปนอนั
เดยีวกนั  กท็ำใหเขาใจวา รปูนาม แตกาลกอนไมม ีแตเดีย๋วนีเ้กดิม ีถงึเกดิมมีากจ็รงิ แต
กต็องแตกสลายไปดบัไปเปนธรรมดา  มไิดสญูสิน้ไป หากรปูนามยงัมกีิเลสอย๑ู๑๘  หลกัการ
ปฏบิตัคิอื ใหเฝาสงัเกต จบัตาด ูหรอืใหมสีตอิยกูบัปรากฏการณใดๆ กต็าม  ไมวาทางรปูหรอื
นาม ทีม่นัเกดิขึน้ตามความเปนจรงิ   การปฏบิตันิีม้ใิชเพยีงวธิทีีเ่รยีบงายเทานัน้ แตยงัเปน
วธิทีีม่ปีระสทิธภิาพอยางยิง่ยวดอกีดวย  ในการปฏบิตัใิหบรรลผุลสำเรจ็ตรงตามเปาหมาย คอื
พระนพิพาน   ฉะนัน้ ความเพยีรเพือ่ใหเกิดสตนิีเ้ปนสิง่ทีส่ำคญัมาก ในการนำเราสทูีส่ดุแหง
ทกุข  ดงันัน้ ไมวารปูนามใดๆ ทีไ่มตองกำหนดหรอืไมตองมสีตริทูนัแตละปรากฏการณ จงึไม
ม ีและทกุๆ ปรากฏการณของรปูและนาม  จงึลวนแตตองกำหนดทัง้นัน้   ตองเฝาจบัตาสงัเกต
ดตูามทีม่นัเปนจรงิในทกุอริยิาบถ ทัง้ภายนอกและภายใน   ซึง่สรปุรวมกค็อื การกำหนดรปู
และนาม ใหไดปจจบุนั อยางตอเนือ่งในทกุๆ ขณะของจติทีก่ำลงัรบัอารมณอย ู   เพือ่เปน
ปจจยัใหวปิสสนาญาณเกดิขึน้ เรือ่ยไปจนกระทัง่เขาสพูระนพิพาน๑๑๙

การเจรญิวปิสสนากมัมฏัฐาน เพือ่ตองการใหอนิทรยีเสมอกนั  เปนสิง่ทีส่ำคญัทีส่ดุ
ถาหากจะพยายามปลุกแตสมาธิกันเรื่อยไปไมหยุดยั้ง จนกระทั่งเปนอุปจารสมาธิ และ
อปัปนาสมาธ ิ แบบทำสมถกมัมฏัฐานแลว กจ็ะไดสมาธมิากมายแตอยางเดยีว   สวนศรทัธา
วริยิะ สต ิปญญา ทัง้ ๔ อยางนีก้เ็กิดนอยหรอืไมเกดิเลย  เปนอนัวา อนิทรยีทัง้หลายไมเสมอ
กนั   เมือ่อนิทรยีเหลือ่มล้ำต่ำสงูไมเทากนัเชนนีแ้ลว  การบำเพญ็วปิสสนากไ็มไดผล วปิสสนา-
ญาณจะเกิดขึ้นไมไดเลยหากขาดความเสมอกันแหงอินทรีย   การบำเพ็ญวิปสสนาจึงไมใช
๑๑๘ พระมหาอเุทน ปญญาปรทิตัต, รวมรวมเรียบเรยีง, การปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานตามหลกัสตปิฏฐาน ๔, พระอาจารย

ดร.ภทัทนัตะ อาสภเถระ ธมัมาจริยะ อคัคมหากมัมฏัฐานาจรยิะ, สำนกัวปิสสนา มลูนธิวิเิวกอาศรม ชลบรุ,ี หนา ๒๐-๒๔.
๑๑๙ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๖๔.
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อปุจาระและอปัปนาสมาธ ิแบบบำเพญ็สมถะ  เพราะสมาธจิะมากเกนิขนาดไป แตใชสมาธิ
อกีชนดิหนึง่ช่ือวา ขณกิสมาธ ิ  คอืสมาธเิฉพาะขณะหนึง่ๆ  เมือ่ใชสมาธแิตพอประมาณคอื
ขณกิสมาธนิีแ้ลว กม็โีอกาสทีจ่ะใหอนิทรยีทัง้ ๔ ทีเ่หลอืเกดิข้ึนอยางเหมาะสม   สรปุวา การ
บำเพญ็วปิสสนานี ้แทนทีจ่ะใชสมาธมิากมาย  กก็ลบัลดสมาธลิงมาใหพอควรกบัอนิทรยีอืน่ๆ
ทีเ่หลอื เพ่ือใหเกดิความเสมอกนั   เมือ่วปิสสนากมัมฏัฐานจำเปนตองใชขณกิสมาธเิชนนี ้  แต
เวลาทีป่ฏบิตัเิขาจรงิ  การณกลบัปรากฏวา ในขณะทีโ่ยคาวจรบคุคลกำหนดรตูามอาการโดย
คำภาวนานัน้   หากขณกิสมาธมิกีำลงัออนปรากฏไมชดัเจน  เชน ตัง้สตกิำหนดภาวนาในใจ
วา “พอง” นัน้   อาการพองนัน้จะปรากฏตัง้อยนูานกวาคำภาวนา   คอืเพยีงแตอาการพอง
ปรากฏไดครัง้หนึง่ คำภาวนาวา “พอง” กห็มดเสยีแลว แตอาการพองยงัมอียตูอไป    เมือ่
เปนเชนนี ้ สมาธทิีเ่กิดจากคำภาวนาวา “พอง”  กส็ะดดุหยดุลง ไมตดิตอไปตามสภาวะของ
อาการพองซึง่ ยงัปรากฏตอไปอยางชดัเจน   ใจของโยคบีคุคลกจ็ะกระวนกระวาย เพราะ
สมาธมิกีำลงันอยเกนิไป   แตถาเติมคำภาวนาลงไปอกีคำหนึง่  กจ็ะเปนการเพิม่กำลงัใหสมาธิ
ตัง้อยนูานพอดกีบัอาการทีป่รากฏ ตามสภาวะทีเ่ปนจรงิ   ฉะนัน้ ทานจงึบญัญตัใิหเพิม่คำวา
“หนอ” ซึง่ตรงกับคำบาลวีา “วต” เขาดวย   เมือ่เตมิเขาเชนนี ้ สมาธยิอมจะดำเนนิไปได
โดยสะดวกด ี  ถาจะเปรยีบ กเ็หมอืนกบัแสงสวางของไฟนอีอน ขณะกำลงัไฟไมพอ หากได
หมอเพิม่ไปมาชวย  แสงสวางก็จะแจมจา ไมมมีดืสลวัหรอืดบัอกีตอไป  เปนกมัมญัญตาควร
แกงานฉนัใด คำวา “หนอ” กเ็ปรยีบไดกบัหมอเพิม่ไฟ คอืทานเพิม่เขามาเพือ่ใหสมาธมิกีำลงั
พอสมควร   เม่ือสมาธไิดกำลงัพอด ีกเ็ปนสมาธทิีเ่รยีกไดวา กมัมญัญตา ควรแกการเจริญ
วปิสสนา   เรือ่งนีแ้มจะอธบิายอยางยดืยาว กร็สูกึวาจะเขาใจยาก   แตทานทีเ่คยปฏบิัติ
วปิสสนาไดผานพบของจรงิในขอนีม้าแลว  คงจะทราบไดด ี   นอกจากนีค้ำวา “หนอ” กไ็ม
เปนคำทีน่ารงัเกยีจอะไร  อยางทีบ่างทานรสูกึตะขดิตะขวงใจอย ูเพราะในพระบาลพีทุธฎกีา
กม็คีำนีป้รากฏอยดูัง้เดมิ เชน อนจิจฺา วต = ไมเทีย่งหนอ,  อญฺาส ิวต = ไดรแูลวหนอ,
อโห วต = โอหนอ ดงันีเ้ปนตน  เทาทีก่ลาวมาแลวทัง้หมดนี ้ พอทีจ่ะสรปุไดวา คำวา “วต
หนอ” นี้มีประโยชนมาก  ตอการบำเพ็ญวิปสสนา  ซึ่งตองใชปญญาและความเพียรอยาง
ละเอยีดลกึซึง้  และเปนทีน่าอศัจรรยในการทีท่านบญัญตัคิำนีไ้ว  สำหรบัเปนประโยคเขากบั
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คำภาวนาตามสภาวะของรปูนามทีป่รากฏ   นอกจากนัน้ วต แปลวา หนอ กไ็ด หรอื แปลวา
ธรรมทีย่งัสรรพสตัวใหขามซึง่วฏัฏสงสารกไ็ด  ดงัวเิคราะหวา วฏฏสสําร ํ ตาเรตตี ิ - วโต
(ธมโฺม) ธรรมใดยอมยงัสรรพสตัวใหขามซึง่วฏัฏสงสาร ฉะนัน้ธรรมนัน้ไดชือ่วา หนอ๑๒๐

ฉ. การปฏบิตัใินอริยิาบถยอยตางๆ
การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพื่อใหสติไดปจจุบันและเกิดความตอเนื่อง ใหผูฝก

กำหนดในทกุอริยิาบถ นอกเหนอืจากยนื เดนิ นัง่ โดยใหกำหนดอยางละเอยีดทกุขณะทีจ่ติ
ทำงาน๑๒๑   ประโยชนของการกำหนดอริยิาบถยอย ม ี๕ ประการ๑๒๒ คอื

- ปดชองวางการกำหนด ในอริยิาบถอืน่ๆ
- ทำใหการกำหนดมคีวามตอเนือ่งไมขาดสาย
- วริยิะ สต ิสมาธ ิปญญา เกือ้กลูกนัคอนขางมาก
- สงเสรมิใหอนิทรยี ๕ เทากัน (สทัธา วริยิะ สต ิสมาธ ิและปญญา)
- มคีวามรอบคอบ ไมหลงลมื ชวยเพิม่ประสทิธภิาพในการทำงานในดานอืน่ๆ ดวย

๑. วธิกีำหนด เวลานอน และ ตืน่นอน

อริยิาบถนอน  เปนเรือ่งสำคญัอยางยิง่   ผปูฏบิตัคิวรใหความสำคญัใหมาก  อยา
ปลอย ปละละเลยเปนอนัขาด  ตองเพยีรพยายามกำหนดใหไดทกุครัง้ทีน่อน อยางตอเนือ่ง
และละเอยีดทีส่ดุ   ถาปฏบิตัไิดชำนาญแลว  ในเวลาทีเ่จบ็ปวย หรอืเวลาใกลจะตาย กจ็ะ
เปนประโยชนอยางยิง่ ในอริยิาบถนอน   หากไมฝกจนชำนาญ จติทีค่มุอารมณเวลาใกลตาย
จะขาดพลัง   วิธีปฏิบัติคอื ขณะที่เอนตัวลงจะนอน  พึงกำหนดตามจริงของกิริยาอาการ
และทาทางของกายจนกวาจะนอน  แลวกก็ำหนดพองหนอ ยบุหนอ จนกวาจะหลบั  หลบัไป
เมือ่ใดกไ็มตองไปใสใจ   การมสีตกิำหนดรตูวัอยเูสมอนี ้ เปนการปฏบิตัติามอริยิาบถปพพะ
กายานปุสสนาสตปิฏฐานแหงมหาสตปิฏฐานสตูร ทีว่า “เมือ่นอนอยกู็ใหรชูดัวา นอนอย”ู๑๒๓

๑๒๐ พระภทัทนัตะ อาสภมหาเถระ อคัรมหากมัมฏัฐานาจรยิะ, วปิสสนาธรุะ, (กรงุเทพฯ : บจก. ซ ี๑๐๐ ดไีซน, ๒๕๓๖), หนา
๒๕๓-๒๕๖.

๑๒๑ พระมหาไสว ญาณวโีร, วปิสสนาภาวนา, หนา ๑๘๙-๑๙๐.
๑๒๒ พระอธกิารสมศกัดิ ์โสรโท, คมูอืการพฒันาจติตามแนวสตปิฏฐาน ๔ สำหรบัผปูฏบิตัใิหม, หนา ๕๓.
๑๒๓ ท.ี ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.
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นอกจากทานอนปกต ิผปูฏบิตัอิาจจะนอนตะแคงแบบสหีไสยาสน เอาขางขวาลง  หรอืตะแคง
ขวา วางเทาเหลือ่มเทากไ็ด๑๒๔   ประโยชนของการนอนกำหนดอริยิาบถ ม ี๓ ประการคอื

- ชวยใหหลบังาย และไมกงัวล
- จิตเปนสมาธิไดงาย
- เปนการพักผอน และเปนการเชื่อมโยงอิริยาบถอื่นใหสม่ำเสมอ เพื่อเสริม

สัมปชัญญะ๑๒๕

ขอควรระวงัในอริยิาบถนอน ม ี๔ ประการ คอื
- ถนีมทิธะ ความงวงเหงาหาวนอน เซือ่งซมึ เกดิข้ึนไดงาย
- ไมควรนอนมากเกนิไปสำหรบัผมูงุปฏบิตัจิรงิๆ อยางมาก ไมควรเกนิ ๖ ชัว่โมง

ความเกยีจครานเกดิขึน้ไดงาย  อยาเหน็แกนอนเกนิไป
- ผปูฏบิตัทิีม่งุความสขุสงบในชวีติ ตองการหลบัพกัผอน กไ็มตองตัง้ใจกำหนดมาก๑๒๖

รายละเอยีดวธิปีฏบิตัใินอริยิาบถตืน่นอน คอื ใหผปูฏบิตัธิรรมตืน่นอนเวลา ๐๔.๐๐ น.
โดยมเีสยีงระฆงัตปีลกุทกุวนั  เม่ือตืน่แลวกท็ำกจิวตัรสวนตวัโดยการกำหนดทกุอยาง  จะขอ
ยกตวัอยางการกำหนดตัง้แตตืน่นอนมาใหดพูอเปนตวัอยาง (สำหรบัผไูมเคยกำหนด) ดงันี้

ขณะรสูกึตวัตืน่นอน กำหนดวา ตืน่หนอๆๆ (กำหนดทีค่วามรสูกึทีเ่กดิข้ึน) หรอืถาได
ยนิเสยีงนาฬกิาปลกุหรอืเสยีงระฆงั กก็ำหนดวา ไดยนิหนอๆ   ขณะลมืเปลอืกตาขึน้ กำหนด
วา ลมืหนอๆๆ  ขณะเห็นภาพตางๆ กำหนดวา เหน็หนอๆๆ   ขณะกระพรบิตา กำหนดวา
กระพรบิหนอๆๆ  ขณะขยบัตวัลกุขึน้ กำหนดวา ขยบัหนอๆๆ   ขณะคอยๆ ยนัตวัลกุขึน้
กำหนดวา ลกุหนอๆๆ  ขณะนัง่อย ูกำหนดวา นัง่หนอๆๆ   ขณะลกุขึน้ กำหนดวา ลกุหนอๆๆ
ขณะยนือย ูกำหนดวา ยนืหนอๆๆ   ขณะเดนิไปเปดไฟ กำหนดวา ขวายางหนอ ซายยาง
หนอ  เมือ่ถงึทีเ่ปดไฟ กำหนดวา ยนืหนอๆๆ   ขณะยกมอืขึน้ กำหนดวา ยกหนอๆๆ  ขณะเคลือ่น
มอืไป กำหนดวา ไปหนอๆๆ    ขณะมอืถกู สวติซไฟ กำหนดวา ถกูหนอ  ขณะกดสวติซ
กำหนดวา กดหนอ   ขณะลดมอืลงแนบลำตวั กำหนดวา ลงหนอๆๆ  ถาจะเกบ็ผาหม พบัที่
๑๒๔ พระมหาไสว ญาณวโีร, วปิสสนาภาวนา, หนา ๑๘๖.
๑๒๕ พระอธกิารสมศกัดิ ์โสรโท, คมูอืการพฒันาจติตามแนวสตปิฏฐาน ๔ สำหรบัผปูฏบิตัใิหม, หนา ๕๓.
๑๒๖ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๕๔.
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นอน กใ็หกำหนดรตูามอาการนัน้ๆ เชน ยกหนอ ไปหนอ จบัหนอ (ผาหม)  พบัหนอๆๆ  ยก
หนอ  ไปหนอ  วางหนอ เปนตน

สวนการกำหนดนอน ก็ใหกำหนดคลายๆ กัน ในทากลับกันกับการกำหนดตื่นนอน
โดยใหกำหนดในทกุอริยิาบถใหละเอยีดและชาทีส่ดุ อยางตอเนือ่ง  และกำหนดทีท่องพองหนอ
ยบุหนอ นอนหนอ หลบัหนอ จนกวาจะหลบัไป เปนตน

๒. วธิกีำหนดเปด-ปด ประตหูองน้ำ

  ขณะเดนิไปหองน้ำ  กำหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ   ขณะยนือยหูนาประตู
กำหนดวา ยนืหนอๆๆ  ขณะสายตาเหน็ประต ูกำหนดวา เหน็หนอๆๆ  ขณะยกมอืขึน้ กำหนด
วา ยกหนอๆๆ  ขณะเคลือ่นมอืไป กำหนดวา ไปหนอๆๆ   ขณะทีม่อืถกูประต ูหรอืลกูบดิ
ประต ูกำหนดวา ถกูหนอ (ถารสูกึ เยน็ รอน ออน แข็ง กก็ำหนดรตูามความรสูกึนัน้ๆ)   ขณะจบั
กำหนดวา จบัหนอ  ขณะหมนุลกูบดิ กำหนดวา หมนุหนอๆๆ   ขณะผลกับานประต ูกำหนด
วา ผลกัหนอๆๆ   ขณะปลอยมอืจากลกูบดิ กำหนดวา ปลอยหนอๆ   ขณะกาวเขาไปหองน้ำ
กำหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ   ขณะยนือย ูกำหนดวา ยนืหนอๆๆ  ขณะกลบัตวัเพือ่
ปดประต ูกำหนดวา กลบัหนอๆๆ (กำหนดปดประต)ู   ขณะเหน็ประต ูกำหนดวา เหน็หนอๆๆ
ขณะยกมอืขึน้ กำหนดวา ยกหนอๆๆ   ขณะเคลือ่นมอืไป กำหนดวา ไปหนอๆๆ   ขณะทีม่อื
ถกูประต ูหรอืลกูบดิประต ูกำหนดวา ถกูหนอ, จบัหนอ  ขณะหมนุลกูบดิ กำหนดวา หมนุ
หนอๆๆ  ขณะดงึบานประตปูด กำหนดวา ดงึหนอๆ   ขณะกดลกูบดิประต ูกำหนดวา กดหนอ
ขณะปลอยมอืลง กำหนดวา ลงหนอๆๆ   ขณะกลบัตวั กำหนดวา กลบัหนอๆๆ   ขณะเดนิไป
ทำอยางอืน่ กำหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ

หมายเหต ุถาสภาพของหองน้ำยอมแตกตางกนั  ดงันัน้ใหกำหนดตามสภาพแวดลอม
โดยกำหนดใหละเอยีดทีส่ดุเทาทีจ่ะทำชาได

๓. วธิกีำหนดถายปสสาวะ และอจุจาระ

เมือ่เขาหองน้ำเรยีบรอยแลว ถาจะทำกจิหนกัเบา กใ็หเริม่ตัง้แตการกำหนดตนจติที่
อยากทำ แลวเร่ิมกำหนดตัง้แตการถอดผา การนัง่ การเบง การรสูกึทีป่สสาวะหรอือจุจาระ
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เคลือ่นทีก่ารไดกลิน่ เปนตน  พยายามกำหนดใหไดรายละเอยีดมากทีส่ดุเทาทีจ่ะทำได

๔. วธิกีำหนด แปรงฟน

ถาจะแปรงฟนกก็ำหนดดงันี ้ ขณะเหน็แปรงกำหนดวา เหน็หนอๆๆ (เหน็แปรงสฟีน)
ขณะเคลือ่นมอืซายไปจบั กำหนดวา ไปหนอๆๆ  ขณะมอืถกูแปรงสฟีน กำหนดวา ถกูหนอ
ขณะจบัแปรง กำหนดวา จบัหนอ  ขณะนำแปรงสฟีนมา กำหนดวา มาหนอๆๆ ตอไปกำหนด
เอา ยาสฟีน  ขณะเหน็ยาสฟีน กำหนดวา เหน็หนอๆๆ  ขณะเคลือ่นมอืไปจบั กำหนดวา ไป
หนอๆๆ  ขณะมอืถกูยาสฟีน กำหนดวา ถกูหนอ  ขณะจบัยาสฟีน กำหนดวา จบัหนอ  ขณะนำ
ยาสฟีนมากำหนดวา มาหนอๆๆ  ขณะยกมอืไปจบัยาสฟีน กำหนดวา ไปหนอๆๆ  ขณะมอืถกู
ฝาปดยาสฟีนกำหนดวา ถกูหนอ  ขณะหมนุฝากำหนดวา หมนุหนอๆๆ  ขณะวางฝายาสฟีน
ลง กำหนดวา ลงหนอๆๆ ถกูหนอ ปลอยหนอ  ขณะยกแปรงมากำหนดวา ยกหนอๆๆ มา
หนอๆๆ  ขณะบบียาสฟีนใส กำหนดวา บบีหนอๆๆ  ขณะใสยาสฟีน กำหนดวา ใสหนอๆๆ
ขณะยืน่มอืไปจบัขนัน้ำ กำหนดวา ไปหนอๆๆ จบัหนอๆๆ (ขนัน้ำ) มาหนอ อาหนอ ถกูหนอ
(ถกูปาก) อมหนอ บวนหนอ  ขณะใสแปรงสฟีนเขาปาก กำหนดวา ใสหนอๆๆ ขยบัหนอๆๆ
หรอื ขึน้หนอๆ ลงหนอๆๆ  ขณะอยากบวนปาก (ทำปากขมบุขมบิ) กำหนดวา ขยบัหนอๆ
บวนหนอ  ขณะยกขนัน้ำมา กำหนดวา ยกหนอ มาหนอ ถกูหนอ อาหนอ ยกหนอ ถกูหนอ
ดดูหนอ เยน็หนอ อมหนอ บวนหนอ เงยหนอ เหน็หนอ (ใหกำหนดรตูามอาการเคลือ่นไหว
ตามทีเ่ปนจรงิทีแ่สดงนีเ้พือ่เปนตวัอยาง)

๕. วธิกีำหนด อาบน้ำ และใสเสือ้ผา
ขณะเหน็ขนัน้ำ กำหนดวา เหน็หนอ  ขณะยกมอืไป กำหนดวา ยกหนอ ไปหนอ  ขณะมอื

ถกูขนั กำหนดวา ถกูหนอ  ขณะจบัขนั กำหนดวา จบัหนอ (ขนัน้ำ)  ขณะยกขนัขึน้ กำหนด
วา ยกหนอ  ขณะเคลือ่นขนัไป กำหนดวา ไปหนอ  ขณะตกัน้ำ กำหนดวา ตกัหนอ  ขณะนำ
มา กำหนดวา มาหนอ  ขณะเทน้ำ กำหนดวา เทหนอ  ขณะรสูกึเยน็ กำหนดวา เยน็หนอ (ถา
ตกัหลายขนักก็ำหนดเหมอืนเดมิ)  ขณะวางขนัลง กำหนดวา วางหนอ  ขณะเหน็สบ ูกำหนด
วา เหน็หนอ (สบ)ู  ขณะยกมอืไปจบั กำหนดวา ยกหนอ  ขณะเคลือ่นมอืไปจะจบัสบ ูกำหนด
วา ไปหนอ  ขณะจบัสบกูำหนดวา จบัหนอ (สบ)ู  ขณะนำสบมูา กำหนดวา มาหนอ  ขณะ
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ถตูวัหรอืใบหนา กำหนดวา ถหูนอ  ถเูสรจ็แลว เกบ็สบเูขาทีเ่ดมิ กำหนดวา ไปหนอ  ขณะวาง
สบลูง กำหนดวา วางหนอ

ขณะยกมือไปหยิบขันน้ำ กำหนดวา ยกหนอ ไปหนอ จับหนอ (ขันน้ำ) ไปหนอ
ตกัหนอ มาหนอ เทหนอ เยน็หนออาบเสรจ็แลว ไปหยบิผาเชด็ตวั กำหนดวา ยกหนอ, ไป
หนอ, จบัหนอ (ผาเชด็ตวั), มาหนอ, เชด็หนอๆๆ  ตอไปจะนงุผาหมผากใ็หกำหนดตามอาการ
ตามทีร่สูกึจริงๆ เปนธรรมชาตใิหชาๆ เทาทีจ่ะทำได  (การกำหนดกีค่รัง้อยรูะยะของการเคลือ่น
ไหว  กำหนดไดครัง้มากเทาไหรกด็เีทานัน้)   ออกจากหองน้ำมากก็ำหนดปดประต ูปดไฟ กำหนด
การหมผา การสวมใสเสือ้ผา เชน ยกหนอ ไปหนอ จบัหนอ มาหนอ ใสหนอ เปนตน ให
กำหนดตามอาการทีเ่ปนจรงิ ซึง่ไมลำบากอะไรเลย  ยกเวนแตเราจะขีเ้กยีจกำหนดเทานัน้  ใน
การกำหนดอยทูีห่องนัน้เราจะตองมสีจัจะ  ใหทำความรสูกึเหมอืนมคีรอูาจารยคอยดอูย ู เพราะ
ถาเราไมกำหนดกไ็มมใีครเหน็  แตครอูาจารยทานรนูะวาเราไมกำหนด  จะเสยีเวลาไปเทา
ไหรกบัการกำหนดกช็างมนั เพราะขณะทีเ่รากำหนดอริยิาบถยอยอย ู ถอืวาเรากำลงัปฏบิตัิ
วปิสสนาอยนูัน่เอง คอื ไดศลี สมาธ ิปญญา พรอมกนั

๖. วธิกีำหนดการเดนิไปสศูาลาปฏบิตัธิรรม

เมือ่ถงึเวลาปฏบิตัธิรรมตามตารางเวลาทีท่างสำนกัฯ กำหนด  ใหโยคทีีป่ฏบิตัทิีห่อง
ก็ใหเริ่มปฏิบัติอยูที่หอง  โยคีที่ตองการปฏิบัติที่ศาลาปฏิบัติธรรมก็ไปได   ถาเปนผูปฏิบัติ
ธรรมใหม ควรทีจ่ะไปปฏบิตัทิีศ่าลาปฏบิตัธิรรม  เพราะเมือ่ไปปฏบิตัทิีศ่าลาฯแลวจะทำใหเรา
มกีำลงัใจมคีวามเพยีรมากขึน้   ประโยชนของการลงปฏบิตัธิรรมรวมกนัทีศ่าลาปฏบิัตธิรรม
กค็อื ทำใหพระวปิสสนาจารยตรวจสอบการปฏบิตัธิรรมของโยควีา เดนิไดถกูตอง นัง่ไดถกู
ตองหรอืไม  เพราะไดเหน็กบัตา  ถาฟงจากการเลาเวลาสงอารมณแลวยงัไมชดั  แกอารมณ
ใหลำบากเหมอืนกนั  และเมือ่โยคเีหน็คนอืน่ตัง้ใจปฏบิติัจรงิ ทำใหเราพลอยปฏบิตัจิรงิไปดวย
เหน็คนอืน่เขาปฏบิตัชิา หรอืเดนินิม่ๆ เรากอ็ยากทำอยางนัน้บาง  ทำใหเกดิความเพยีรมมุานะ
ทีจ่ะทำยิง่ๆ ขึน้  และทำใหเราบงัคบัใจตนเองได   ถาอยคูนเดยีวทีห่องมกัตามใจตนเอง อยาก
ทำกท็ำ ไมอยากทำกไ็มทำ  งวงกน็อนเปนตน เพราะไมมใีครรไูมมใีครเหน็  กอนถงึเวลาลง
ปฏบิตัธิรรม (เชามดืเวลา ๐๔.๐๐ น.)  ใหผปูฏบิตัธิรรมทำกจิสวนตวัใหเรยีบรอย ตามทีเ่คย
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แนะนำแลว  ใหกำหนดอริยิาบถยอยใหละเอยีดทีส่ดุเทาทีจ่ะทำได  เมือ่แตงตวัเรยีบรอยแลว
กก็ำหนดเปด-ปดประต ูใสกญุแจหอง ดงันี้

ขณะลกุขึน้ยนืกำหนดวา ลกุหนอๆๆ   ขณะยนืเตม็ทีก่ำหนดวา ยนืหนอๆ  ขณะเดนิ
ไปทีป่ระตกูำหนดวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ  ขณะถงึประตยูนือยกูำหนดวา ยนืหนอๆๆ
ขณะเงยหนาขึน้มองทีม่อืจบัประต ูกำหนดวา เหน็หนอๆๆ  ขณะยกมอืไปจบักำหนดวา ยก
หนอๆๆ ไปหนอๆๆ ถกูหนอ จบัหนอ ผลกัหนอๆๆ  ขณะเอามอืลง กำหนดวา ลงหนอๆๆ  กำหนด
เดนิออกไปวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ  เมือ่เดนิพนประตเูขาไปแลวกำหนดยนืวา ยนืหนอๆๆ
กำหนดกลบัตวัวา กลบัหนอๆ ยกหนอๆๆ ไปหนอๆๆ ถกูหนอจบัหนอ ดงึหนอๆๆ  ขณะยกมอื
ไปจบักญุแจคลองสายย ูกำหนดวา ยกหนอ ไปหนอ จบัหนอ ใสหนอ กดหนอ  ขณะกลบัตวั
กำหนดวา กลบัหนอๆๆ กอนจะเดนิลงขางลาง ใหกำหนดเกบ็มอืกอน โดยเอามอืไขวกนัไวขาง
หนาหรอืขางหลงั ไมปลอยแกวงไปมา เพ่ือไมใหรบกวนสมาธเิวลากาวเดิน  ขณะทีเ่คลือ่นมอื
ซายมาไวทีห่นาทองนอยกำหนดวา เคลือ่นหนอๆๆ กำหนดชาๆ ใจตามรอูาการเคลือ่นไหวของ
มอื ตัง้แตยกขึน้จนกระทัง้เคลือ่นมาแนบกบัทองนอย ตาไมตองดมูอื เมือ่มอืถกูทองกำหนด
วา ถกูหนอ มอืขวา กก็ำหนดเชนเดยีวกนัวา เคลือ่นหนอๆๆ ถกูหนอ จบัหนอ (จบัทีข่อมอื
ดกีวาจบัทีฝ่ามอื) เสรจ็แลวกำหนดรอูาการยนืวา ยืนหนอๆๆ  ใหรสูกึในอาการยนื คอือาการ
ตัง้ตรงของรางกายทัง้หมด  ไมดเูฉพาะสวนใดสวนหนึง่  หรอืดไูลมาตัง้แตศรีษะจรดเทา พอรู
อาการดแีลวกำหนดในใจวา ยนืหนอๆๆ ชาๆ ใหกำหนด และรอูาการยนืควบคกูนัไปดวย  อยา
ทองแตปากเฉยๆ แตใจไมรอูาการ  “ปากกำหนดและใจรอูาการ  “ถาจะทำความเขาใจวา
ยนืเปนรปู  จติทีร่วูายนืเปนนาม กจ็ะด ี   ขณะเดนิไปทีบ่นัไดกำหนดวา ขวายางหนอ ซาย
ยางหนอ คำกำหนดกบัอาการตองเริม่และสิน้สดุพรอมกนั ไมกอนไมหลงักวากนั จงึจะเรยีก
วากำหนดไดปจจบุนั  ขณะเดนิอยใูหระวงัสายตา อยาเหลยีวซายแลขวา ใหทอดสายตาลง
พืน้ หางจากปลายเทาประมาณ ๔ ศอก เมือ่เดนิมาถงึบนัไดทีจ่ะลง ใหกำหนดวา ยนืหนอๆๆ
ขณะยกเทาขึน้กำหนดวา ยกหนอ  ขณะเคลือ่นเทาไปขางหนากำหนดวา ยาง (เคลือ่น) หนอ
ขณะหยอนเทาลงกบับันได กำหนดวา ลงหนอ  ขณะเทาถกูพืน้บนัได กำหนดวา ถกูหนอ เทา
ซายกก็ำหนดเหมอืนเทาขวา ยกหนอ ยางหนอลงหนอ ถกูหนอ  เมือ่เดนิลงบนัไดถงึดนิเรยีบ
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รอยแลวใหกำหนดรอูาการยนืวายนืหนอๆๆ  ขณะกลบัตวักำหนดวา กลบัหนอๆ  ขณะกลบั
ใหมีสติกำหนดรูอาการที่เทายกขึ้นเคลื่อนไปและวางลง รูใหตรงกับอาการ แลวใหกำหนดรู
อาการยนืวา ยนืหนอๆๆ   ขณะยกเทาขึน้กำหนดวา ยกหนอๆ เคลือ่นเทาใสรองเทาพรอม
กำหนดวา สวมหนอๆ หรอืเคลือ่นหนอๆๆ กไ็ด   ขณะเทาถกูรองเทากำหนดวา ถกูหนอ  ขณะจะ
หนัตวักลบักำหนดวา กลบัหนอๆๆ  ขณะออกเดนิไป กำหนดวาขวายางหนอ ซายยางหนอ
เดนิสศูาลาปฏบิตัธิรรม   ในระหวางเดนิไปสศูาลาปฏบิตัธิรรม มกัจะมมีารมาขดัขวางการ
ปฏบิตัธิรรม เชน ความอยากจะดปูายประกาศ  ปายคำกลอนตางๆ อยากทราบวาใครเดนิ
สวนทางมา  ใหหยดุเดนิแลวกำหนดรอูาการอยากวา อยากดหูนอๆ เมือ่ความอยากหายแลว
กเ็ดนิตอไป หรอืมคีนเขามาทกัทาย กใ็หหยดุเดนิ  อยามองสบตาเขา ใหทอดสายตาลงต่ำ
ถาไดยนิเสยีงเขาพดู กใ็หกำหนดวาไดยนิหนอๆๆ  ถาจะพดูโตตอบเขากใ็หกำหนดจติทีอ่ยาก
จะพดูกอนวา อยากพดูหนอๆๆ

ขณะพดูกก็ำหนดรอูาการทีป่ากขยบัขึน้ลง  พดูใหนอยและสัน้ และบอกวา “ตองขอโทษ
ดวย ดฉินักำลงัอยรูะหวางเขากรรมฐาน  พระอาจารยทานหามไมใหพดู  มอีะไรคอยพดูเมือ่
ดฉินัออกกรรมฐานแลว  ดฉินัขอตวัไปปฏบิตัธิรรมกอนนะคะ”  พดูจบแลวกก็ำหนดเดนิตอ
ไป  อยากจะขอรองผมูาปฏบิตัธิรรมทกุทาน  หากไมมกีจิจำเปน อยาไดเขาไปพดูคยุทกัทาย
กบัผทูีม่าปฏบิตัธิรรมเลย เพราะจะทำใหผนูัน้เสยีสมาธ ิ ขาดการกำหนดทีต่อเนือ่ง และเปน
บาปตดิกบัตวัทานเอง  ทัง้เปนการทำผดิกฎระเบยีบของสำนกัฯ ดวย

๗. วธิกีำหนดในศาลาปฏบิตัธิรรม

เมื่อเดินไปจนถึงชายคาของศาลาปฏิบัติธรรมแลว ใหหยุดยืนที่ริมฟุตบาท กำหนดรู
อาการยนืวา ยนืหนอๆๆ   ขณะถอดรองเทา กำหนดวา ถอดหนอๆๆ ทัง้ขางซายและขวา
เมือ่ถอดเสรจ็เรยีบรอยแลว กำหนดรอูาการยนือกีครัง้  ขณะเดนิ กำหนดวา ขวายางหนอ
ซายยางหนอ เหมอืนทีเ่คยกำหนดมา  ขณะเหน็ผาเชด็เทา กำหนดวา เหน็หนอๆๆ  ขณะเชด็
เทากำหนดวา เช็ดหนอๆๆ เมื่อมาถึงที่ประตูเขา ใหหยุดกำหนดรูอาการยืนวา ยืนหนอๆๆ
ขณะเงยหนาขึน้มองทีม่อืจบัประต ูกำหนดวา เหน็หนอๆๆ  ขณะยกมอืไปจบักำหนดวา ยก
หนอๆๆ ไปหนอๆๆ ถกูหนอ จบัหนอ เลือ่นหนอๆๆ  ขณะเอามอืลงกำหนดวา ลงหนอๆๆ กำหนด
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เดนิเขาไปวา ขวายางหนอ ซายยางหนอ เมือ่เดนิพนประตเูขาไปแลว กำหนดยนืวา ยนืหนอๆๆ
กำหนดกลบัตวัวา กลบัหนอๆๆ ยกหนอๆๆ ไปหนอๆๆ ถกูหนอ จบัหนอ เลือ่นหนอ (เลือ่นปด)
กลบัหนอๆๆ ขวายางหนอ ซายยางหนอ

๘. วธิกีำหนดหยบิอาสนะมานัง่

เมือ่ถงึทีอ่าสนะวางไวใหหยดุยนื กำหนดรอูาการยนืวา ยนืหนอๆๆ เงยหนาขึน้หนดวา
เงยหนอๆๆ  ขณะเหน็ผาอาสนะกำหนดวา เหน็หนอๆๆ  ขณะยืน่มอืไปจบัอาสนะกำหนดวา
ยก หนอๆๆ ไปหนอๆๆ จบัหนอๆๆ  ขณะดงึอาสนะมากำหนดวา ดงึหนอๆๆ ลงหนอๆๆ แลว
เดนิไปหาทีจ่ะนัง่สมาธ ิกำหนดเหมอืนการเดนิทัว่ไป คือ ขวายางหนอ ซายยางหนอ เมือ่ไป
ถงึทีจ่ะนัง่แลว ใหกำหนดการปอูาสนะวา ยนืหนอๆๆ  ขณะกมตวัลงกำหนดวา กมหนอๆๆ
เมือ่อาสนะถกูพืน้ กำหนดวา ถกูหนอๆๆ  ขณะปลอยอาสนะลง กำหนดวา ปลอยหนอๆๆ
ขณะยืดตัวขึ้นกำหนดวา ยืดหนอๆๆ เมื่อยืนเต็มที่แลวกำหนดอาการยืนวา ยืนหนอๆๆๆ
ขณะปลอยแขน กำหนดวาปลอยหนอๆๆ ทลีะขาง  ขณะยอตวัลงกำหนดวา ยอหนอๆๆ หรอื
ลงหนอๆๆ  ใหรูตามอาการเครงตึงและอาการเคลื่อนไหวของกาย  ขณะเคลื่อนมือยันพื้น
กำหนดวา ยนัหนอ หรอื ถกูหนอ  ขณะหวัเขาถกูพืน้ กำหนดวา ถกูหนอ  ขณะยกมอืมาวาง
ทีห่วัเขาขวาซายกำหนดทีล่ะขางวา ยกหนอ มาหนอ วางหนอๆๆ กำหนดรอูาการนัง่ คอือาการ
เครงตึงตัง้ตรงของกายสวนบน กำหนดวา นัง่หนอๆๆ วธิกีำหนดถอดแวนตา  ขณะเอือ้มมอื
ไปกำหนดวา เคลือ่นหนอๆๆ  ขณะมอืถกูขาแวนกำหนดวาถกูหนอ จบัหนอ  ขณะดงึแวน
ออกกำหนดวา ดงึหนอๆๆ  ขณะวางแวนลงกำหนดวา ลงหนอๆๆ  ขณะแวนถกูพืน้กำหนดวา
ถกูหนอ   ขณะปลอยมอืกำหนดวา ปลอยหนอๆๆ  ขณะยกมอืมาวางบนหวัเขาเหมอืนเดมิ
กำหนดวา มาหนอๆๆ คว่ำหนอๆๆ ลงหนอๆๆ ถกูหนอ

๙. วธิกีำหนดกราบพระ

กอนทีผ่ปูฏบิตัธิรรมจะเดนิจงกรม หรอืนัง่สมาธทิกุครัง้  ใหกราบพระกอน ดวยการ
กราบแบบมสีตกิอน เปนการอนุเครือ่ง โดยเริม่จากการนัง่กระโยงหรอืนัง่ทบัเทากไ็ด ตวัตรง
หลงัตรง ศรีษะตรง กำหนดจติอยากจะกราบกอนวา อยากกราบหนอๆๆ   ขณะหลบัตา กำหนด
วา หลบัหนอๆๆ  ตอจากนัน้ ใหกำหนดกราบพระ อยางละเอยีด
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๑๐. วธิกีำหนดสวมแวนตา

ขณะอยากใสแวนตากำหนดวา อยากหนอๆๆ  ขณะเอื้อมมือไปกำหนดวา เคลื่อน
หนอๆๆ  ขณะมอืถกูขาแวนกำหนดวา ถกูหนอ.. จบัหนอ  ขณะยกแวนขึน้มากำหนดวา ยก
หนอๆๆ  ขณะเคลือ่นแวนมากำหนดวา เคลือ่นหนอๆๆ  ขณะขาแวนถกูหนา กำหนดวา ถกู
หนอ  ขณะดนั แวนเขาไป กำหนดวา ดนัหนอๆๆ  ขณะปลอยมอืลงกำหนดวา ปลอยหนอๆๆ
ลงหนอๆๆ  ขณะมอืถกูหวัเขากำหนดวา คว่ำหนอๆๆ … ถกูหนอ

๑๑. วธิกีำหนด กอนลกุขึน้เดนิจงกรม

เมือ่กราบเสรจ็แลวคอยๆ ลกุขึน้ชาๆ โดยกำหนดจติกอนวา อยากลกุหนอๆ แลวคอยๆ
เอามอืสองขางยนัตวัลกุขึน้ชาๆ   ขณะยกมอืไปยนัพืน้กำหนดวา ยกหนอ ไปหนอ ยนัหนอ
แลวกำหนดรอูาการขึน้ของรางกาย กำหนดวา ขึน้หนอๆๆ จนรางกายตัง้ตรง แลวกำหนดรู
อาการนัน้วา ยนืหนอๆๆ กอนทีจ่ะเดนิจงกรม ใหเกบ็มอืกอน โดยเอาไขวกนัไวขางหนาหรอื
ขางหลงั ไมปลอยแกวงไปมา เพือ่ไมเปนการรบกวนสมาธเิวลากาวเดนิ   ขณะทีเ่คลือ่นมอื
ซายมาไวทีห่นาทองนอย กำหนดวา เคลือ่นหนอๆๆ  เมือ่มอืถกูทองกำหนดวา ถกูหนอ มอื
ขวากก็ำหนดเชนเดยีวกนัวา เคลือ่นหนอๆๆ ถกูหนอ จบัหนอ (จบัทีข่อมอื) ใหรสูกึในอาการ
ยนื หมายความวาเรารวูาเรายนือยโูดยอาการอยางไร กก็ำหนดทีค่วามรสูกึนัน้วา ยนืหนอๆ
การกำหนดใหกำหนดดวยใจ มิใชกำหนดดวยปาก   ขณะที่กำหนดนั้นใจจะตองจดจออยูที่
ความรสูกึถงึอาการยนื  สวนคำทีใ่ชกำหนดเหมอืนกบัการสำทบักบัจดุทีใ่จกำหนดอย ูเหมอืน
เปนพยานวา เรากำลงัมสีตใินการกำหนดรอูยเูปนปจจบุนั

๑๒. วธิกีำหนด ฉนัอาหาร

วธิกีำหนด  ขณะฉนัอาหารพอเปนตวัอยาง เมือ่จดัอาหารใสจาน และนัง่เอามอืวาง
บนหวัเขาแลว ใหเริม่กำหนดดงันี ้  ขณะเอือ้มมอืไปจบัชอนกำหนดวา ไปหนอๆๆ   ขณะมอื
ถกูซอน กำหนดวา ถกูหนอ   ขณะจบักำหนดวา จบัหนอ   ขณะไปตกัอาหารกำหนดวา ไป
หนอๆๆ   ขณะซอนถกูอาหารกำหนดวา ถกูหนอ   ขณะตกักำหนดวา ตกัหนอๆๆ   ขณะยก
อาหารมากำหนดวา มาหนอๆๆ   ขณะเทอาหารใสขาวกำหนดวา เทหนอๆ   ขณะคนอาหาร
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กบัขาวกำหนดวา คนหนอๆๆ   ขณะตกัอาหารกบัขาวกำหนดวา ตกัหนอๆๆ   ขณะยกขึน้
กำหนดวา ยกหนอๆๆ   ขณะทีช่อนถงึปากกำหนดวา ถงึหนอ   ขณะอาปากกำหนดวา อา
หนอๆๆ   ขณะใสชอนเขาปากกำหนดวา ใสหนอ ถารถูงึรสอาหาร กำหนดวา รสหนอๆๆ
ขณะปดปากกำหนดวา ปดหนอ   ขณะดงึซอนออกกำหนดวา ดงึหนอ   ขณะมอืลงกำหนดวา
ลงหนอๆๆ   ขณะซอนถกูจานกำหนดวา ถกูหนอ   ขณะเคีย้วอาหารกำหนดวา เคีย้วหนอๆๆๆ
โดยเอาสตริทูีอ่าการเคลือ่นไหวของขากรรไกรทีก่ำลงัเคีย้วอย ู(ควรหลบัตาเคีย้ว)   ขณะกลนื
อาหารกำหนดวา กลนืหนอๆๆ  แลวเริม่กำหนดตกัใหม ใหกำหนดอยางนีไ้ปจนอิม่   ขณะรสูกึ
อิม่กำหนด อิม่หนอๆๆ เม่ืออิม่แลวจะดืม่น้ำใหกำหนดตามนี้

๑๓. วธิกีำหนด ดืม่น้ำ

ขณะฉนัอาหารอยหูรอืฉนัอิม่แลว ถาจะดืม่น้ำใหกำหนดตามตวัอยางนี ้  ขณะรสูกึอยาก
ดืม่น้ำกำหนดวา อยากดืม่หนอๆๆ   ขณะเหน็ขวดน้ำ กำหนดวา เหน็หนอๆๆ   ขณะเอือ้มมอื
ไปจบัขวดน้ำกำหนดวา ไปหนอๆๆ   ขณะมอืถกูขวดน้ำกำหนดวา ถกูหนอ   ขณะจบักำหนด
วา จับหนอ  ขณะนำขวดไปกำหนดวา ไปหนอๆๆ   ขณะเทน้ำลงกำหนดวา เทหนอๆๆ
ขณะเอยีงขวดขึน้ตัง้กำหนดวา ขึน้หนอๆๆ   ขณะวางขวดลงกำหนดวา ลงหนอๆๆ ถกูหนอ
ขณะปลอยมือกำหนดวาปลอยหนอๆๆ   ขณะเคลื่อนมือไปจับแกวกำหนดวา ไปหนอๆๆ
ขณะมอืถกูแกวน้ำกำหนดวา ถกูหนอ   ขณะจบักำหนดวา จบัหนอๆ   ขณะยกแกวขึน้กำหนด
วา ยกหนอๆๆ   ขณะทีแ่กวถงึปากกำหนดวา ถกูหนอ   ขณะเอยีงแกวดืม่น้ำกำหนดวา เอยีง
หนอ   ขณะดดูน้ำกำหนดวา ดดูหนอ อมหนอๆๆ   ขณะกลนืน้ำลงคอกำหนดวา กลนืหนอๆๆ
ขณะเอาแกวลงกำหนดวา ลงหนอๆๆ   ขณะแกวถงึพืน้กำหนดวา ถกูหนอ   ขณะปลอยมอื
กำหนดวา ปลอยหนอๆๆ ตอจากนีไ้ป จะทำอะไรกก็ำหนดรตูามความเปนจรงิ

๑๔. วธิกีำหนด ลางบาตร

เมือ่ฉนัอิม่แลว  ขณะเกบ็ของใชตางๆ หรอืเกบ็กวาดสถานที ่กต็องมสีตกิำหนดรดูวย
อยาใหขาดสตกิำหนดร ู  การลางบาตรใหกำหนดตามสถานที ่  บางแหงอาจใชกอกน้ำ บาง
แหงอาจใชตกัเอาจากโอง  ใหกำหนดตามความเปนจรงิ  โดยการรตูามอาการเคลือ่นไหวของ
มอืทกุขณะ
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๑๕. วธิกีำหนด ซกัผา ตากผา

ขณะหยบิผาใสถงักำหนดวา ยกหนอ ไปหนอ จบัหนอ / ยกหนอ มา-หนอ ใสหนอ
ขณะเอือ้มมอืไปตกัน้ำกำหนดวา ยกหนอ ไปหนอ จบั (ขนั) หนอ ไปหนอ ตกัหนอ   ขณะยก
ขนัน้ำมา เทใสถงักำหนดวา ยกหนอ มาหนอ เทหนอ   ขณะเอาผงซกัฟอกใสกำหนอวา ยก
หนอ ไปหนอ จบัหนอ มาหนอ เทหนอ   ขณะคนและซกัผากำหนดวา คนหนอๆๆ ซกัหนอๆๆ
บิดหนอๆๆ   ขณะตากผากำหนดวา หยิบหนอ มาหนอ สะบัดหนอๆๆ ไปหนอ พาดหนอ
ใหพยายามกำหนดรทูกุๆอาการทีเ่คลือ่นไหวทัง้หมด  และใหผปูฏบิตักิำหนดตามความจรงิให
มากทีส่ดุการกำหนดร ู(แนวยบุหนอ-พองหนอ) หมายถงึการใสใจ การนกึในใจ การพูดในใจ
พรอมกบัอาการทีเ่กิดขึน้ทางกายและใจ ใหไดปจจบุนั ไมกอนไมหลงักบัอาการทีเ่กดิข้ึน คอื
การกำหนดและรอูาการไปพรอมกนั  เสมอืนกบัการวางจติเปนเพยีงผกูำหนดรแูลวปลอย  อยา
ไปอยากใหเปนอยางนัน้อยางนี ้  กจ็ะเหน็ความเปนจรงิ  หมายถงึการกำหนดรตูามสภาพที่
เปนจรงิๆ  โดยไมมกีารวิเคราะหวจิารณใดๆ ทัง้สิน้  เพราะจะทำใหเกดิการปรงุแตงและตกจาก
ปจจบุนัอารมณ หรอือาจเรยีกวาผดิจากหลกัการปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐาน

ช. การปฏบิตั ิในอริยิาบถยนื และอริยิาบถเดนิ (เดนิจงกรม)

ในทางปฏิบัติตามทางสติปฏฐานนั้น ทานสอนใหกำหนดรูปกอน เพราะรูปเปนสิ่งที่
ปรากฏชดั เหน็ไดงาย  ถากำหนดอรปู คอื นาม นัน้ จะไมปรากฏชดั เพราะเปนสิง่ทีล่ะเอยีด
เหน็ไดยาก  หมายความวา พงึกำหนดรปูกอน กำหนดนามทหีลงั   ดงัปรากฏในคมัภรีวสิทุธิ-
มรรค วาดวยทฏิฐวิสิทุธนิทิเทส แสดงไววา๑๒๗   หากโยคาวจรกำหนดรปู โดยมขุนัน้ๆ แลว
กำหนดอรปู (นาม) อย ู แตอรปูยงัไมปรากฏขึน้มา เพราะอรปูเปนของละเอยีดสขุมุ  โยคาวจร
ผนูัน้ไมควรละความพยายามในการกำหนด   ควรพจิารณากำหนดรปูนัน่แหละบอยๆ ทกุขณะ
เพราะวารปูของโยคาวจรทีช่ำระลางดแีลวสะสางดแีลว บรสิทุธิด์แีลว ดวยอาการใดๆ   สิง่
ทีเ่ปนอรปูทัง้หลายซึง่มรีปูนัน้เปนอารมณ กจ็ะปรากฏขึน้มาเอง ดวยอาการนัน้ๆ โยคาวจร
กำหนดธรรมทัง้หลายทีเ่ปนไปภมู ิ๓ คอื ธาต ุ๑๘  อายตนะ ๑๒  ขนัธ ๕  แมทัง้หมดเปน ๒
สวนวา นามและรปู  นอกไปจากนามและรปูเทานัน้แลว หามสีตัว หรอืบคุคล หรอืเทวดา
๑๒๗ พระเมธกีติโยดม (พณิ กติตฺปิาโล), ธนติ อยโูพธิ(์แปล), วสิทุธมิรรค เลม ๓, หนา ๒๔๕.
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หรอืพรหมอืน่อกีไม  ในสตปิฏฐานสตูร พระสมัมาสมัพทุธเจาตรัสถงึอริยิาบถบรรพใหญ และ
สมัปชญัญบรรพยอย ไวโดยทางวปิสสนา และในคมัภรีวสิทุธมิรรคกแ็สดงไววา อริยิาบถบรรพ
(หมวดอริยิาบถใหญ ๔ ยนื เดนิ นัง่ นอน)  สมัปชญัญบรรพ (หมวดอริยิาบถยอย คเูหยยีด
กม เงย ฯลฯ) และธาตมุนสกิารบรรพ (หมวดพจิารณาธาต)ุ  ทัง้ ๓ หมวดนี ้  พระพทุธองค
ทรงแสดงไวโดยทางวปิสสนา   การปฏบิตัวิปิสสนาตามหลกัสตปิฏฐาน ๔ ครัง้แรก ผปูฏบิัตจิะ
ยงักำหนดทกุอริยิาบถ ทัง้ในอริยิาบถใหญและอริยิาบถยอยไมได   ทานจงึกำหนดใหนำเอา
อริยิาบถ ๔ คอื ยนื เดนิ นัง่ นอน มาปฏบิตักิอน  และในอริยิาบถ ๔ นัน้ ใหนำเอาอริยิาบถ ๒
คอื อริยิาบถเดนิ เรยีกวา เดนิจงกรม  และอริยิาบถนัง่ เรยีกวา นัง่สมาธ ิมาเปนหลกัในการ
ปฏบิตั ิ และถอืเปนอนิทรยีหลกัคหูนึง่ในอนิทรยี ๕ คอื วริยิะ กบั สมาธ ิ ดงัทีพ่ระพทุธองค
ทรงแสดงไวเปนคำถามคำตอบในอปณณกสตูรวา

“ดกูอนภกิษทุัง้หลาย ภกิษใุนพระศาสนานี ้ ในกลางวนั ทำจติใหบรสิทุธิ์
จากนิวรณและอกุศลธรรมทั้งหลายอันเปนเครื่องกำบังใจ ดวยการเดิน
จงกรม ดวยการนัง่สมาธ ิ(รวมทัง้ยนื) ในเวลากลางคนื กท็ำจติใหบรสิทุธิ์
จากนิวรณ และอกุศลธรรมทั้งหลายอันเปนเครื่องกำบังใจ ดวยการเดิน
จงกรม ดวยการนัง่สมาธ ิตลอดปฐมยาม (ยามตน)   ครัน้ถงึมชัฌมิยาม
(ยามกลาง) ในเวลากลางคืน ก็สำเร็จสีหไสยาสน เอาขางขวาลง (นอน
ตะแคงขวา)  วางเทาเหลือ่มเทา มสีตสิมัปชญัญะ  ทำไวในใจกำหนดจะ
ลกุขึน้   ครัน้ถงึปจฉมิยาม (ยามสดุทาย) ในคนืนัน้ กล็กุข้ึน ทำจติใหบรสิทุธิ์
จากนิวรณและอกุศลธรรมทั้งหลาย อันเปนเครื่องกำบังใจ ดวยการเดิน
จงกรม ดวยการนัง่สมาธ ิ  ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  ภกิษชุือ่วาเปนผปูระกอบ
ความเพยีรในการทำตนใหตืน่อยเูสมอ ดวยวธิกีารปฏบิติัอยางนีแ้ล”๑๒๘

ทีก่ลาวขางตนนีค้อืทางทฤษฎ ี แตในทางปฏบิตัจิรงินัน้ ตองปฏบิตัใิหครบทัง้ ๔ อริยิาบถ
คอื ยนื เดนิ นัง่ นอน  รวมทัง้กำหนดอริยิาบถยอยดวย  ดงัจะไดกลาวตอไปอริยิาบถ  หมาย
ถงึกริยิา อาการ และทาทางของกายขณะทีก่ำลงัเปนปจจบุนั เชน ขณะนัน้กายตัง้อย ูหรอื
๑๒๘ ม.ม. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๕๙-๑๖๐.
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ทรงอยโูดยอาการใด  กพ็งึรใูนอาการของกายในขณะนัน้วา เปนอริยิาบถอนันัน้   จำแนก
ออกไดเปน ๒ สวน คอื อริยิาบถใหญ ๑  อริยิาบถยอย ๑   อริยิาบถใหญม ี๔ อยาง คอื
อริยิาบถยนื อริยิาบถเดนิ  อริิยาบถนัง่ และอริยิาบถนอน   ดงัมหีลกัฐานแสดงไววา “ภกิษุ
ทัง้หลาย  อกีอยางหนึง่  ภกิษเุมือ่เดนิอย ูกร็ชูดัวาเดนิอย ู  เมือ่ยนือย ูกร็ชูดัวายนือย ู  เมือ่
นัง่อย ูกร็ชูดัวานัง่อย ู เมือ่นอนอย ูกร็ชูดัวานอนอย”ู๑๒๙   ซึง่ในแตละอริยิาบถนัน้ กม็ลีกัษณะ
ทีแ่ตกตางกนั  ซึง่ทกุคนกเ็คยใชอริยิาบถทัง้ ๔ เปนประจำ และจะตองใชอริยิาบถดงักลาวนี้
ไปเรือ่ยๆ จนกวาชวีติจะหาไม   การปฏบิตัวิปิสสนาหรอืสตปิฏฐาน ผปูฏบิัตมิคีวามจำเปน
อยางยิง่ทีจ่ะตองรจูกัลกัษณะของแตละอริยิาบถดงักลาวนี ้  เพือ่ความสะดวกในการกำหนด
และมวีธิหีนึง่ทีจ่ะทำใหรจูกัลกัษณะของอริยิาบถตางๆ ได  นัน่คอื  การแบงกายออกเปนสวนๆ
คอืสวนบน ตัง้แตศรีษะลงมาจนถงึสะโพก  และสวนลาง ตัง้แตสะโพกลงมาจนถงึปลายเทา
การแบงกายออกเปนสวนๆ นี ้ จะทำใหเราสามารถกำหนดไดวา อริยิาบถตางๆ  นัน้มลีกัษณะ
แตกตางกนัอยางไร  นอกจากนีอ้ริยิาบถใหญ ยงัสามารถแบงออกไดอกีเปน ๒ ประเภทคอื
อริยิาบถไหว และ อริยิาบถนิง่   อริยิาบถไหว ไดแก อริยิาบถเดนิ   สวนอริยิาบถนิง่ ไดแก
อริยิาบถยนื อริยิาบถนัง่ และอริยิาบถนอน  ซึง่รายละเอยีดของแตละอริยิาบถ จะไดกลาว
อธบิายดงัตอไปนี้

อริยิาบถใหญ ๔๑๓๐

การปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐานตามแนวของมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
จะใหเริม่ฝกตามหลกักายานปุสสนาสตปิฏฐาน ๓ อยาง คอื ขณะเดนิจงกรม (รวมอริยิาบถ
ยนื และเดนิ) ขณะนัง่สมาธ ิและขณะอริยิาบถอืน่ๆ ทกุอยาง  ดงัจะไดกลาวตอไปนี้

๑๒๙ ท.ี ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.
๑๓๐ พระมหาไสว ญาณวโีร, วปิสสนาภาวนา, หนา ๑๗๕.
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๑. อริยิาบถยนื

ยนืเปนอริยิาบถนิง่  โดยไมมกีารเคลือ่นไหวสวนใดสวนหนึง่ของรางกาย  ลกัษณะของ
การยนืคอื กายทัง้สวนบนและกายสวนลางตัง้ตรงและนิง่   ถายงัมกีารเคลือ่นไหวอย ูกไ็ม
เรยีกวา “ยนื” (แตเปนกายทีเ่คลือ่นไหว จะตองกำหนดทีก่ายเคลือ่นไหว จะกำหนดกายยนื
ไมได  ตอเมือ่กายนัน้หยดุนิง่ ไมมกีารเคลือ่นไหวแลว จงึจะกำหนดกายยนืได)  ลกัษณะเชนนี้
เรยีกวา “การยนื”  การกำหนดหรอืการดกูายยนืนัน้ คอื ใหทำความรสูกึทัว่ทัง้รางกาย หรอื
ระลกึรใูนรปูยนื  ซึง่ตัง้ตรงอยนูัน้  ไมใชไปดทูีข่าหรอืเทาทีก่ำลงัยนือย ู  วธิกีำหนดกายยนื
หรอืยนืกำหนด มดีงันี้

ใหยนืตวัตรง และศรีษะตัง้ตรง วางเทาทัง้สองเคยีงคกูนั  ใหปลายเทาเสมอกนัและ
ใหหางกนัเลก็นอย   มอืทัง้สองไขวกนั เอาไวขางหนาหรอืขางหลงักไ็ด (เหตทุีท่านใหไขวมอื
กนัเอาไวนัน้  โดยปกตคินเรา เวลาเดนิแขนทัง้สองจะแกวงไปแกวงมา ฉะนัน้ เพือ่ปองกนัมิ
ใหแขนทัง้สองเคลือ่นไหว  และเพือ่มใิหกลายเปน ๒ อารมณ  จงึตองใชมอืจบักนัเอาไวนัน่
เอง   ซึง่ในการเดนินัน้ ทานใหสงัเกตการเคลือ่นไปของเทา)  มองไป หรอืทอดสายตาไปขาง
หนา (ทอดสายตาลงต่ำ) ประมาณ ๔ ศอก หรอื ๑ วา  หรอืระยะภายในไมเหน็ปลายเทากพ็อ
ขณะทีท่อดสายตาไปตามทางทีเ่ดนินัน้  ตองสงัเกตหรอืเอาความรสูกึมารวมไวทีอ่าการกาวไป
ของเทาทัง้หมด  เคลือ่นไปหรอืกาวไปแคไหน กใ็หรสูกึแคนัน้   สวนสายตาทีท่อดไปนัน้จะไม
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รสูกึวาเหน็เปนอะไร  เปนเพยีงแตสกัวาเหน็เทานัน้ ตัง้สตไิวทีก่าย รอูาการของกายทีก่ำลงั
ยนืตัง้ตรงอยนูัน้  แลวกำหนดหรอืภาวนาในใจวา “ยนืหนอๆๆ” ๓ ครัง้ การยนืและการมสีติ
กำหนดรตูวัอยเูสมอ เปนการปฏบิตัใินอริยิาบถบรรพในสตปิฏฐานสตูร ทีว่า “เมือ่ยนือยกูร็ชูดั
วายนือย”ู (ฐโิต วา ฐโิตมฺหตี ิปชานาต)ิ  อยางนีเ้รยีกวายนืกำหนดในอริยิาบถยนื๑๓๑

ประโยชนของการยนื กำหนดอริยิาบถ ม ี๕ ประการ คอื
- ทำใหการกำหนดเกดิความตอเนือ่งกนั
- จติเปนสมาธไิดคอนขางงาย
- ทกุขเวทนามนีอย  ใชพืน้ทีน่อยในการกำหนด
- ทำลายบญัญตัขิองรปูยนื  เปนสภาพรอูาการ
- ทำใหเขาใจสภาพของเหตปุจจยั อนัองิอาศยักนัและกนัเกดิข้ึน ตัง้อย ูดบัไป๑๓๒

๒. อริยิาบถเดนิ (เดนิจงกรม)

๑๓๑ ท.ี ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔.
๑๓๒ พระอธกิารสมศกัดิ ์โสรโท, คมูอืการพฒันาจติตามแนวสตปิฏฐาน ๔ สำหรบัผปูฏบิตัใิหม, หนา ๕๒.
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อริยิาบถเดนิจดัเปนอริยิาบถไหว แตการเคลือ่นไหวนัน้ตองอยทูีเ่ทา หมายถงึ อาการ
กาวไปหรอือาการเหวีย่งไปของเทาแตละกาวๆ   ถาไหวทีส่วนอืน่นอกจากเทาแลว  ไมใชอริยิาบถ
เดนิ    ลกัษณะของการเดนินัน้ อยทูีก่ายสวนบนกบักายสวนลางตัง้ตรง แลวเทาขางหนึง่ยนื
ตัง้ตรงยนักายไว  เทาอกีขางหนึง่กาวไปหรอืเหวีย่งไปขางหนา เรยีกวา ยนักายไวขางหนึง่
และเหวีย่งไปขางหนึง่ ผลดัเปลีย่นกนัอยอูยางนี ้  ฉะนัน้ การเดนิจงึอยทูีอ่าการกาวไปหรอื
การเหวีย่งไปของเทาแตละกาวแตละครัง้   ถาทานไมเขาใจวาการเดนิอยตูรงไหนทานกจ็ะ
กำหนดการเดนิไมถกู  การปฏบิตัขิองทานกจ็ะไมไดผล และวปิสสนากเ็กดิไมได๑๓๓

พระพทุธองคไดทรงตรสัสอน อานสิงสในการจงกรม ๕ ประการ คอื
- ภกิษผุเูดนิจงกรมยอมเปนผอูดทนตอการเดนิทางไกล
- ยอมเปนผอูดทนตอการบำเพญ็เพยีร
- ยอมเปนผมูอีาพาธนอย  มสีขุภาพดี
- อาหารทีก่นิดืม่ เคีย้ว ลิม้แลว ยอมยอยไดดี
- สมาธทิีไ่ดเพราะการเดนิจงกรมยอมตัง้อยไูดนาน๑๓๔

การเดนิจงกรมม ี๖ ระยะ เริม่จากงายไปยาก ดงันี้
ก) จงกรม ๑ ระยะ : ขวายางหนอ ซายยางหนอ
ข) จงกรม ๒ ระยะ : ยกหนอ เหยยีบหนอ
ค) จงกรม ๓ ระยะ : ยกหนอ ยางหนอ เหยยีบหนอ
ง) จงกรม ๔ ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยยีบหนอ
จ) จงกรม ๕ ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถกูหนอ
ฉ) จงกรม ๖ ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถกูหนอ กดหนอ๑๓๕

เดนิจงกรม หรอืเดนิกำหนดนัน้  ตามหลกัของการปฏบิตัวิปิสสนา ทานมไิดสอนให
เดนิจงกรมทกุระยะ ตัง้แตระยะที ่๑ ถงึระยะที ่๖ ในคราวเดยีวกนั เพราะกำลงัของอนิทรยี
คอืศรทัธา วริยิะ สต ิสมาธ ิปญญา ยงัไมพฒันา ดังนัน้จงึจะสอนใหเดนิจงกรม ๑ ระยะกอน
๑๓๓ พระมหาไสว ญาณวโีร, วปิสสนาภาวนา, หนา ๑๗๖-๑๘๒.
๑๓๔ อง.ฺ ปจฺก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑.
๑๓๕ พระมหาไสว ญาณวโีร, คมูอืพระวปิสสนาจารย, หนา ๑๐๘.
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ก) จงกรม ๑ ระยะ : ขวายางหนอ ซายยางหนอ

กอนเดนิใหกำหนดตนจติวา “อยากเดนิหนอ อยากเดนิหนอ อยากเดนิหนอ” (สำหรบั
ผปูฏบิตัใิหม ยงัไมตองกำหนดตนจติ   ใหกำหนดเดนิจงกรมไดเลย เพราะอนิทรยียงัไมพฒันา)
ใหยกเทาขวาข้ึนชาๆ  ใหหางจากพ้ืนประมาณ ๑  ฝามอืตะแคงของผปูฏบิตัเิอง  แลวกาวเทา
ไปหรอืยายเทาไปขางหนาชาๆ  ไมใหสัน้ไปหรอืยาวไป  ใหพอดีๆ แลววางเทาลงกบัพืน้ชาๆ
โดยวางใหเตม็เทา พรอมกบัตัง้สตกิำหนด  ตัง้แตเริม่ยกเทากาวไปจนถงึวางเทาลงกบัพืน้วา
“ขวายางหนอ” (ผปูฏบิตัจิะกาวเทาขวาหรอืเทาซายกอนกไ็ด)   สวนเทาซายกม็วีธิกีำหนด
เชนเดยีวกบัเทาขวา  คอืยกเทาซายขึน้แลวกาวไปจนถงึวางเทาลงกบัพืน้ พรอมกบักำหนด
วา ซายยางหนอ ทกุครัง้และทกุกาวใหกำหนดตดิตอเนือ่งกนัไป  โดยมใิหหยดุพกัเทาคางไว
และมใิหกำหนดแยกคำกนัวา ขวา...ยาง...หนอ ซาย...ยาง...หนอ  ซึง่จะไปซ้ำกบัการเดนิจงกรม
๓ ระยะ พงึเดนิจงกรมและกำหนดกลบัไปกลบัมาอยอูยางนี้ เพือ่ใหจติตัง้มัน่อยกูบัการเดนิ
จนกวาจะครบตามเวลาทีต่ัง้ใจไว เชน ๓๐ นาทหีรอื ๔๐ นาที หรอื ๕๐ นาที หรอื ๑ ชัว่โมง
การเดนิจงกรมและการมสีตกิำหนดรตูวัอยเูสมอดงันี ้   เปนวธิปีฏบิตัใินอริยิาบถบรรพ  ใน
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กายานปุสสนาสตปิฏฐานแหงสตปิฏฐานสตูร ทีว่า “เมือ่เดนิอย ูกร็วูาเดินอยู” (คจฉฺนโฺต วา
คจฉฺามตี ิปชานาต)ิ๑๓๖  อยางนีเ้รยีกวาจงกรม ๑ ระยะ  ขอสำคญั ขณะเดนิ ตองใหเปน
ปจจบุนั คอืคำกำหนดหรอืคำภาวนากบัเทาทีก่าวไป ตองใหไปพรอมกนั  มใิชกาวเทาไปกอน
แลวจึงกำหนดตามทหีลงั  หรอืกำหนดไวกอน แลวจงึกาวเทาตามทหีลงั  ขณะเดนิจงกรมอยู
ถามอีารมณอืน่แทรกเขามา และเปนอารมณทีช่ดัเจน จนจติหลดุจากอาการเคลือ่นไหวของ
เทา ใหหยดุเดนิจงกรมแลวปฏบิตัดิงันี ้ ถาจติคดิออกไปนอกตวั ใหหยดุเดนิ  เอาสตไิปกำหนด
รอูาการทีจ่ติคดิกำหนดวา คดิหนอๆๆ  เมือ่จติหยดุคดิ ใหกลบัมากำหนด ขวายางหนอ ซาย
ยางหนอ ตอไป   ถาไดยนิเสยีงตางๆ เปนเสยีงทีช่ดัเจน จนจติเราไมอยกูบัอาการเดนิแลว
ใหหยดุเดนิ  ไปกำหนดรอูาการไดยนินัน้ๆ  กำหนดวาไดยนิหนอๆๆ  ไมตองสนใจวาเปนเสยีง
อะไร  เมือ่อาการไดยนิหายไป หรอืเบาลงแลว  ใหกลบัมากำหนดอาการเดนิตอไป   ถารสูกึ
เมือ่ย ปวด ใหหยดุเดิน  ไปกำหนดรอูาการปวดหรอืเมือ่ยแขน กำหนดวา ปวดหนอๆๆ   เมือ่ย
หนอๆๆ  ตามความรสูกึในขณะนัน้   เมือ่อาการปวดหรอืเมือ่ยหายไปหรอืเบาลงแลว  ให
กลบัมากำหนดอาการเดนิตอไป   ถารสูกึคนั ใหหยดุเดนิ  กำหนดอาการคนัวา คนัหนอๆๆ
กอน   ถาทนไมไหว อยากจะเกา กำหนดวา อยากเกาหนอๆๆ   ขณะเคลือ่นมอืไป กำหนดวา
เคลือ่นหนอๆๆ  ขณะทีม่อืถงึทีค่นั  กำหนดวาถกูหนอ   ขณะเกา กำหนดวา เกาหนอๆๆ
ขณะรสูกึสบาย กำหนดวา สบายหนอๆๆ   ขณะลดมอืลง กำหนดวา ลงหนอๆๆ   ขณะมอืถกู
ขอมอื  กำหนดวา ถกูหนอ  แลวใหกำหนดอาการเดนิตอไป  ถาเผลอไปมองขางนอก ใหหยดุ
เดนิ ไปกำหนดรอูาการเหน็ กำหนดวา เหน็หนอๆๆ   ไมตองสนใจวา เปนภาพอะไร  แลว
รบีกลบัมากำหนดรอูาการเดนิตอไป  ถาอยากดนูาฬกิา ใหหยดุเดิน  กำหนดวา อยากดหูนอๆๆ
ขณะดนูาฬกิา กำหนดวา ดหูนอๆๆ   เสรจ็แลวกลบัมากำหนดรอูาการเดนิตอไป  ถาอยาก
เปลีย่นมอื  เมือ่เดนินานไป รสูกึปวดแขน อยากเปลีย่น ใหหยดุเดนิ กำหนดวา อยากเปลีย่น
หนอๆๆ   ขณะเปลีย่นมอืจากการจบั กำหนดวาเคลือ่นหนอๆๆ  เสรจ็แลวกลบัมากำหนดรู
อาการเดนิตอไป  เมือ่เดนิไปจนสดุทางเดนิแลว  กาวสดุทาย ใหยนืเอาเทาเคยีงกนั กำหนด
วายนืหนอๆๆ  ขณะรสูกึอยากกลบัตวั กำหนดวา อยากกลบัหนอๆๆ   ขณะยกเทาขวาแลว
๑๓๖ อางแลว.
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หมนุไปทางขวาประมาณ ๒-๓ นิว้  กำหนดวากลบัหนอ  ขณะวางเทาลง กำหนดวา วางหนอ
สวนเทาซายกก็ำหนดเชนเดยีวกนัวา กลบัหนอๆๆ  สตริสูกึในอาการทีเ่ทาหมนุกลบั  กำหนด
จนกระทัง่ตรงทางเดนิ จงึกำหนดวา ยนืหนอๆๆ  ขวายางหนอ  ซายยางหนอ ตอไปจนหมด
วธิปีฏบิตัใินอริยิาบถของการกลบัตวั ของการเดนิทกุระยะ   เมือ่เดนิจงกรมไปถงึสดุทางที่
เดนิ ใหปฏบิตัขิณะกลบัตวั โดยปฏบิตัติามนี ้คอื ใหหยดุเดนิ  วางเทาเคยีงคกูนัเหมอืนครัง้
แรก แลวใหกำหนดวา “ยนืหนอๆๆ” ๓ ครัง้  ในการกลบัตวั ผปูฏบิตัจิะกลบัทางขวา หรอื
ทางซายกไ็ด   การจะกลบัตวัทางขวา กใ็หตัง้สตไิวทีเ่ทาขวา โดยยกเทาขวาข้ึนใหหางจาก
พืน้เลก็นอย แลวคอยๆ หมนุเทาขวาแยกออกจากเทาซายชาๆ  ใหสงัเกตเทาทีก่ำลงัหมนุไป
พรอมกบักำหนดวา “กลบัหนอ” และเทาซายกม็วีธิกีำหนดเชนเดยีวกบัเทาขวา โดยยกเทา
ซายขึน้เลก็นอย แลวหมนุไปตามเทาขวา พรอมกบักำหนดวา “กลบัหนอ “ คทูี ่๑ ประมาณ
๖๐ องศา การกลบัคทูี ่๒ และคทูี ่๓ ทัง้เทาขวาและเทาซาย  ใชมวีธิกีำหนดเชนเดยีวกบัการ
กลบัคทูี ่๑  คอื ยกเทาหมนุกลบัสลบักนัไป  พรอมกบักำหนดวา “กลบัหนอ” “กลบัหนอ”
“กลบัหนอ” “กลบัหนอ” กลบั ๓ ค ู จนกวาจะไดหนาตรง (๖๐ x ๓ = ๑๘๐ องศา) การกลบั
พรอมกบัการมสีตกิำหนดรตูวัอยเูสมอดงันี ้ กเ็ปนวธิปีฏบิตัใินสมัปชญัญปพพะ กายานปุสสนา-
สติปฏฐาน แหงสติปฏฐานสูตร ที่วา “เปนผูทำความรูตัวอยูเสมอในการกาวกลับหลัง”
(ปฏกิกฺนเฺต สมปฺชานการ ีโหต)ิ   อยางนีเ้รยีกวา “การกาวกลบัหลงั” เมือ่หนัตวักลบัเสรจ็
แลว กอนจะเดินก็ใหกำหนดวา “ยืนหนอๆๆ” เหมือนครั้งแรก แลวจึงเดินจงกรมพรอมกับ
กำหนดตอไปวา “ขวายางหนอ” “ซายยางหนอ”
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ข) จงกรม ๒ ระยะ : ยกหนอ เหยยีบหนอ

ใหทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๔ ศอก หรอื ๑ วา กำหนดวา “ยนืหนอ ยนืหนอ
ยนืหนอ” รอูาการยนื แลวกำหนดตอไปวา “อยากเดนิหนอ อยากเดนิหนอ อยากเดนิหนอ”
เชน เดยีวกบัเดนิจงกรม ๑ ระยะ  ยกเทาขวาข้ึนชาๆ ใหหางจากพ้ืนประมาณ ๑ ฝามอืตะแคง
ของผปูฏบิตัเิอง แลวกดเทาอกีขางหนึง่ไวกบัพืน้ใหมัน่คง อยาใหโซเซ   ผปูฏบิตัจิะยกเทา
ขวากอน หรอืยกเทาซายกอนกไ็ด  กำหนดพรอมกบัอาการยกของเทาวา “ยกหนอ”  หยดุ
ชัว่ขณะหนึง่ กาวเทาไป  ใหรอูาการทีเ่ทาเคลือ่นไป วางเทาลงกบัพืน้  วางลงเบาๆ และวาง
ใหเตม็เทา พรอมกบักำหนดวา “เหยยีบหนอ”  เทาซายกม็วีธิกีำหนดเชนเดยีวกบัเทาขวา  จาก
นัน้กเ็ดนิจงกรมและกำหนดตอไปวา “ยกหนอ เหยยีบหนอ”
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ค) จงกรม ๓ ระยะ : ยกหนอ ยางหนอ เหยยีบหนอ

ยกเทาขวาข้ึนชาๆ  กำหนดพรอมกบัตามอาการยกของเทาวา “ยกหนอ” กาวเทาไป
ขางหนาชาๆ  พรอมกับกำหนดวา “ยางหนอ” วางเทาลงกับพื้นชาๆ พรอมกับกำหนดวา
“เหยยีบหนอ”   สวนเทาซายกม็วีธิกีำหนดเชนเดยีวกบัเทาขวา จากนัน้พงึเดินจงกรมและ
กำหนดตอไปวา “ยกหนอ ยางหนอ เหยยีบหนอ”
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ง) จงกรม ๔ ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ เหยยีบหนอ

วธิกีำหนดเชนเดยีวกบัเดนิจงกรม ๓ ระยะ  ตางกันแตกาวแรก คอื “ยกสนหนอ”
โดยวธิกีำหนดดงันี ้ ยกสนเทาขึน้ชาๆ ใหหางจากพ้ืน (ประมาณ ๔๕ องศา)  สวนปลายเทา
ยงัคงวางอยกูบัพืน้  พรอมกบักำหนดวา “ยกสนหนอ” ยกปลายเทาขึน้ชาๆ ใหฝาเทาเสมอ
กนัพรอมกบักำหนดวา “ยกหนอ” กาวเทาไปขางหนาชาๆ พรอมกบักำหนดวา “ยางหนอ”
วางเทาลงราบกบัพืน้ชาๆ  พรอมกบักำหนดวา “เหยยีบหนอ” ผปูฏบิตัจิะยกเทาซายกอนหรอื
เทาขวากอนก็ได
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จ) จงกรม ๕ ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถกูหนอ

การกำหนด ๕ ระยะ มีวิธีกำหนดเชนเดียวกับเดินจงกรม ๓ ระยะ ตางกันแต
“ลงหนอ” และ “ถกูหนอ” เทานัน้โดยมวีธิปีฏบิตัดิงันี ้  ยกสนเทาข้ึนชาๆ  พรอมกบักำหนด
วา “ยกสนหนอ”  ยกปลายเทาขึน้ชาๆ พรอมกบักำหนดวา “ยกหนอ” กาวเทาไปขางหนา
ชาๆ พรอมกบักำหนดวา “ยางหนอ”  หยอนเทาลงต่ำชาๆ แตยงัไมถงึพืน้  พรอมกบักำหนด
วา “ลงหนอ” วางเทาลงกับพื้น (วางลงใหเต็มเทา)  กำหนดพรอมกับอาการของเทาวา
“ถกูหนอ” จากนัน้กเ็ดนิจงกรม และกำหนดตอไปวา “ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ
ถกูหนอ”
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ฉ) จงกรม ๖ ระยะ : ยกสนหนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถกูหนอ กดหนอ

การเดินจงกรม ๖ ระยะ มีวิธีปฏิบัติ เชนเดียวกับเดินจงกรม ๕ ระยะ ตางกันแต
“ถกูหนอ กดหนอ” เทานัน้  ใหผปูฏบิตัยิกสนเทาข้ึนชาๆ  พรอมกบักำหนดตามอาการยก
ของเทาวา “ยกสนหนอ”  ยกปลายเทาข้ึนชาๆ พรอมกบักำหนดวา “ยกหนอ” กาวเทาไป
ขางหนาชาๆ พรอมกับกำหนดวา “ยางหนอ”   หยอนเทาลงต่ำชาๆ พรอมกับกำหนดวา
“ลงหนอ”  กดปลายเทาลงแตะพืน้ชาๆ  พรอมกบักำหนดวา “ถกูหนอ”  กดสนเทาลงแตะ
พ้ืนชาๆ พรอมกบักำหนดวา “กดหนอ”   จากนัน้กเ็ดนิจงกรมและกำหนดตอไปวา “ยกสน
หนอ ยกหนอ ยางหนอ ลงหนอ ถกูหนอ กดหนอ”
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ฌ. การปฏบิตั ิใน อริยิาบถนัง่ (นัง่สมาธ)ิ

การนัง่จดัเปนอริยิาบถนิง่ เชนเดยีวกบัอริยิาบถยนืและนอน   ลกัษณะการนัง่ คอื กาย
สวนบนตัง้ตรงไว และกายสวนลางขดคไูปตามลกัษณะของทาแตละทา สิง่ทีแ่สดงออกใหเรา
ทราบวาเรานัง่อยทูาใด  คอื อยทูีท่าทางของการนัง่  มใิชอยทูีก่น  มใิชทีข่า หรอืทีใ่จ ฉะนั้น
การนัง่จงึอยทูีท่าทางหรอือาการของกายนัน่เอง  การนัง่สมาธหิรอืการนัง่กำหนด  ในมหา
สตปิฏฐานสตูร ไดแสดงไวและแปลความวา คอืการนัง่คบูลัลงัก ตัง้กายตรง ดำรง (ตัง้) สตไิว
เฉพาะหนา๑๓๗

ตามหลักในการปฏิบัติสำหรับวิธีนั่งสมาธิไวดังนี้

- ใหนัง่สมาธ ิ วางเทาทัง้สองราบกบัพืน้โดยไมตองวางเทาขวาทบั บนเทาซาย กไ็ด
เรยีกวา นัง่เรยีงเทา หรอืจะนัง่บนเกาอีก้ไ็ด

๑๓๗ ท.ี ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒.
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- ใหวางมือขวาทบัลงบนมอืซาย ใหหวัแมมอืชนกนั  หรอืวางมอืไวบนหวัเขาทัง้สอง
โดยหงายฝามอืขึน้ หรอืคว่ำฝามอืลงกไ็ด แตโดยทัว่ไปจะวางมอืขวาทบัมอืซาย

- ยดึตวัใหตรง หลบัตาลงเบาๆ หายใจตามปกต ิไมเกรงตัว ผอนคลายทกุสวน

- ใหตัง้สต ิคอืสงใจไปทีท่อง ตรงสะดอื เพราะลมหายใจเขาไปสดุทีส่ะดอื และจะไป
กระทบหนงัทองใหพองขึน้  ดวยแรงดนัของลมทีห่ายใจเขา  โดยการกำหนดเปนระยะ  เริม่
ดวยการกำหนด ๒ ระยะกอน

การนัง่กำหนดมทีัง้หมด ๔ ระยะ คอื
- ๒ ระยะ พองหนอ ยบุหนอ
- ๓ ระยะ พองหนอ ยุบหนอ นัง่หนอ

(เมือ่นอนอยกูก็ำหนดวา พองหนอ ยบุหนอ นอนหนอ)
- ๔ ระยะ พองหนอ ยบุหนอ นัง่หนอ ถกูหนอ

(เมือ่นอนอยกูก็ำหนดวา พองหนอ ยบุหนอ นอนหนอ ถกูหนอ)

เมือ่เดนิจงกรมครบเวลาตามทีก่ำหนดแลว (ไมต่ำกวา ๓๐ นาท)ี  ใหเดนิมาทีอ่าสนะ
ทีป่ไูว  โดยการเดนิกำหนดเหมอืนตอนเดนิจงกรมชาๆ  เพือ่ใหสมาธติอเนือ่งกนั  ขณะยนือยู
ทีอ่าสนะนัง่  กำหนดวา ยนืหนอๆๆๆ   ขณะปลอยแขน กำหนดวา ยกหนอๆๆ ลงหนอๆๆ
กำหนดทลีะขาง   ขณะอยากนัง่ กำหนดวา อยากนัง่หนอๆๆ   ขณะยอตวัลงกำหนดวา ยอ
หนอๆ หรอืลงหนอๆๆ  ใหรตูามอาการเครงตงึ และอาการเคลือ่นไหวของกาย  ขณะเคลือ่น
มอืยนัพืน้ กำหนดวา ยนัหนอ หรอืถกูหนอ   ขณะหวัเขาถกูพืน้ กำหนดวา ถกูหนอ   ขณะตะโพก
ถกูสนเทา กำหนดวา ถกูหนอ   ขณะยกมอืมาวางทีห่วัเขาขวาซาย กำหนดทลีะขางวา ยก
หนอๆๆ มาหนอๆๆ วางหนอ กำหนดรูอาการนั่งคืออาการเครงตึงตั้งตรงของกายสวนบน
กำหนดวา นัง่หนอๆๆ  จากนัน้กำหนดกราบพระ และเมือ่นัง่เรยีบรอยแลว  ตอไปกำหนด
อาการนัง่สมาธ ิ  ขณะยกตะโพกขึน้ กำหนดวา ยกหนอๆๆ   ขณะขยบัเทาใหไขวกนั กำหนด
วา ขยบัหนอๆๆ ไขวหนอ   ขณะนัง่ทบัลงไป กำหนดวา นัง่หนอ   ขณะดงึเทาออกมา กำหนด
วา ดงึหนอๆๆ   ขณะขยบัขา จดัตวั กำหนดวา ขยบัหนอๆๆ แลวใหเอามอืวางบนหวัเขาทัง้
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สอง กำหนดวา ยกหนอ มาหนอ วางหนอ แลวกำหนดดงันี ้ ขณะรสูกึอยากหลบัตากำหนดวา
อยากหลบั (ตา) หนอๆๆ   ขณะคอยๆ หลบุเปลอืกตาลง กำหนดวา หลบัหนอๆ    ขณะคอยๆ
พลกิฝามอืซาย กำหนดวา พลกิหนอๆๆ (จนฝามอืหงายขึน้)   ขณะเคลือ่นฝามอืมาทีห่นาตกั
กำหนดวา เคลือ่นหนอๆๆ   ขณะลดฝามอืลง กำหนดวา ลงหนอๆๆ   ขณะหลงัมอืถกูผา
กำหนดวาถกูหนอ  เสรจ็แลวมากำหนดมอืขวา ขณะคอยๆ พลกิฝามอืขวา กำหนดวา พลกิ
หนอๆๆ (จนฝามอืหงายขึน้)   ขณะเคลือ่นฝามอืมาทีห่นาตกั กำหนดวา เคลือ่นหนอๆๆ   ขณะลด
ฝามอืลง กำหนดวา ลงหนอๆๆ   ขณะหลงัมอืถกูฝามอืซาย กำหนดวา ถกูหนอ   ขณะยดืตวั
ใหตัง้ตรง กำหนดวา ยดืหนอๆ   ขณะรสูกึวาตวัตรง กำหนดวา ตรงหนอๆๆ ตอจากสงจติไป
ทีห่นาทอง   ขณะทีท่องพองขึน้กำหนดวา พอง…..หนอ (สดุอาการพอง คำวาหนอกห็มดพอด)ี
ขณะทีท่องยบุลง กำหนดวา ยบุ….หนอ (สิน้สดุอาการยบุจบคำวาหนอกห็มดพอด)ี   ถาจติ
คดิออกไปนอกตวั ใหทิง้พองยบุ (คอืไมตองกำหนดพองหนอยบุหนอ) ไปกำหนดรอูาการทีจ่ติ
คดิ กำหนดวา คดิหนอๆๆ   เมือ่จติหยดุคดิ ใหกลบัมากำหนดพองหนอยบุหนอตอไป   ถา
รสูกึชา เมือ่ย ปวด ใหทิง้พองยบุ  ไปกำหนดรอูาการชา ปวด หรอืเมือ่ย  กำหนดวา ชาหนอๆๆ
ปวดหนอๆๆ เมือ่ยหนอๆๆ ตามความรสูกึในขณะนัน้  เมือ่อาการชา ปวด หรอืเมือ่ยหายไป
หรอื เบาลงแลว ใหกลบัมากำหนด พองหนอ ยบุหนอ ตอไป ถารสูกึคนั ใหกำหนดวา คนั
หนอๆ กอน  ถาทนไมไหวอยากจะเกา กำหนดวา อยากเกาหนอๆๆ   ขณะยกมอืขึน้กำหนด
วา ยกหนอๆๆ   ขณะเคลือ่นมอืไป กำหนดวา เคลือ่น หนอๆๆ   ขณะทีม่อืถงึทีค่นั กำหนดวา
ถกูหนอ   ขณะเกากำหนดวา เกาหนอๆๆ   ขณะรสูกึสบาย กำหนดวา สบายหนอๆๆ   ขณะลด
มอืลง กำหนดวา ลงหนอๆๆ   ขณะหลงัมอืถูกฝามอื กำหนดวา ถกูหนอ แลวใหกำหนด พอง
หนอยบุหนอ ตอไป   ถาไดยนิเสยีงตางๆ เปนเสยีงทีช่ดัเจน จนจติเราไมอยกูบัอาการพองยบุ
แลว ใหทิง้พองยบุ ไปกำหนดรอูาการไดยนินัน้ๆ กำหนดวา ไดยนิหนอๆ  ไมตองสนใจวาเปน
เสยีงอะไร  เมือ่อาการไดยนิหายไปหรอืเบาลงแลว ใหกลบัมากำหนด พองหนอยบุหนอ ตอ
ไป ถาเหน็นมิติตางๆ ใหทิง้พองยบุ ไปกำหนดรอูาการเหน็ภาพนัน้ๆ กำหนดวา เหน็หนอๆๆ
ไมตองสนใจวาเปนภาพอะไร  เมือ่ภาพนัน้ๆ หายไปแลว ใหกลบัมากำหนดพองหนอ ยบุหนอ
ตอไป   ปกตผิปูฏบิตัธิรรมตองไมขยบัตวัเลยตลอดเวลาทีน่ัง่สมาธ ิแตบางครัง้เมือ่กำหนด
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พองหนอยบุหนอนานๆ ไป  รางกายจะยอลงๆ  ถารสูกึตวั ใหดงึตวัข้ึนใหตัง้ตรง  โดยกำหนด
วาอยากยดืหนอๆๆ  ขณะยดืตวัขึน้ กำหนดวา ยดืหนอๆๆ   ขณะทีต่วัตัง้ตรง กำหนดวา ตรง
หนอๆๆ   ตอไปใหกลบัมากำหนดรอูาการพองยบุตอไป  บางครัง้รสูกึปวดมาก อยากเปลีย่น
ทานัง่ ใหกำหนดตนจติกอนวา อยากเปลีย่นหนอๆๆ   ขณะขยบัแขน ขา หรอืสวนใดๆ ของ
รางกาย กำหนดวา ขยบัหนอๆๆ   เมือ่ขยบัไดทีส่บายแลว กก็ลบัมากำหนดพองยบุตอไป
ถาอยากลมืตาดนูาฬกิา ใหกำหนดวา อยากลมืหนอๆๆ   ขณะลมืตาข้ึน กำหนดวา ลมืหนอๆๆ
ขณะเหน็ภาพ กำหนดวา เหน็หนอๆๆ   ขณะเหลยีวดนูาฬกิา กำหนดวา เหลยีวหนอๆๆ    ขณะดู
นาฬกิา กำหนดวา ดหูนอๆ   ขณะเลีย้วกลบัมาทีเ่ดมิ กำหนดวา เลีย้วหนอๆๆ   ขณะหลบั
ตาลง กำหนดวา หลบัหนอๆๆ    ตอไปใหกำหนดรอูาการพองยบุตอไป เมือ่นัง่สมาธจินครบ
เวลาทีก่ำหนดแลว  ขณะไดยนิเสยีงนาฬกิาตบีอกเวลาหรอืนาฬกิาปลกุ กำหนดวา ไดยนิหนอๆๆ
ขณะยกมอืขวาขึน้ไปวางบนเขา กำหนดวายกหนอ ไปหนอ คว่ำหนอ ลงหนอ ถกูหนอ มอื
ซายกก็ำหนดเชนเดยีวกนั   ขณะอยากลมืตา กำหนดวา อยากลมืหนอๆๆ   ขณะลมืตาข้ึน
กำหนดวา ลืมหนอๆๆ  ขณะเห็นภาพกำหนดวา เห็นหนอๆ ขณะกระพริบตา กำหนดวา
กระพรบิหนอๆๆ   ขณะขยบัตวัลกุนัง่คกุเขา กำหนดวา ขยบัหนอๆๆ  เมือ่นัง่เรยีบรอยแลว
กำหนดกราบพระเหมอืนตอนกอนนัง่สมาธ ิ กราบเสรจ็แลว  ถาใสแวนกก็ำหนดสวมแวนตากอน
แลวกำหนดอยากลกุวา อยากลกุหนอๆๆ   ขณะยนัตวัลกุขึน้กำหนดวา ลกุหนอๆๆ   ขณะยนื
เตม็ทีก่ำหนดวา ยนืหนอๆๆ   ขณะเดนิไปสทูีจ่งกรม หรอืเขาหองน้ำ กำหนดวา ขวายางหนอ
ซายยางหนอ   ใหปฏบิตัเิดนิจงกรมและนัง่สมาธ ิ สลบักนัอยางนีจ้นครบตามตารางเวลาที่
กำหนดให   ใหกำหนดตอเนือ่งเหมอืนลกูโซ  ในชวงเวลาการปฏบิตัธิรรมตองสำรวมระวงั
สายตามองแตพืน้ ไมพดูคยุกนั๑๓๘   พทุธประสงคของการเจรญิวปิสสนาคอืการกำหนดรปู
และนามเปนอารมณ ซึง่เปนกฎตายตวั  ถาผิดจากนีไ้มใชวปิสสนา   ถาการกำหนดรปูใหญ
ไมไดผลหรอืไดผลนอย กใ็หกำหนดรปูทีล่ะเอยีดขึน้ไป  ซึง่ไดแก รปูทีล่มหายใจถกูตอง คอื
ลมหายใจเขาออกไปถกูทีใ่ด กใ็หกำหนดทีน่ัน้  สถานทีล่มหายใจถกูม ี๒ แหง คอื ทีจ่มกู และ
ทีท่อง  ทีจ่มกูจะชดัเฉพาะชวงแรกเทานัน้  เมือ่ลมละเอยีดจะปรากฏไมชดัเจน  สวนทีบ่รเิวณ
๑๓๘ พระมหาไสว ญาณวโีร, วปิสสนาภาวนา, หนา ๑๘๓-๑๘๕.
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ทองทีม่อีาการพอง-ยบุ  กำหนดไดชดัเจนสม่ำเสมอ  แมวาจะปฏบิตัคิอนขางยากในชวงแรก
หากแนะนำไมถูกตองจะหาพองยุบไมได หรือไมชัดเจน  การกำหนดที่ทองจะทำนานเทาใด
กก็ำหนดได  และจะแสดงสภาวะไดแจงชดักวาทีจ่มกู  พระวปิสสนาจารยจงึใชวธินีี้๑๓๙  ใน
การฝกกำหนดเบื้องตน ใหเอาจิตไปกำหนดที่ทองของตน จะเห็นอาการพองและอาการยุบ
ปรากฏอยทูีท่อง   หากไมปรากฏ ใหเอามอืคลำทีท่องดสูกัระยะหนึง่  อาการพองทีท่องกจ็ะ
ปรากฏ และใหกำหนดอาการพองของทองวา “พองหนอ”  ในขณะเดยีวกนัเวลาหายใจออก
อาการยบุจะปรากฏทีท่อง กใ็หกำหนดอาการยบุของทองนัน้วา “ยบุหนอ”   อาการทัง้ ๒
ตองปรากฏชดั จงึจะถอืวาใชได    ในระยะเริม่ตนกำหนด เราทิง้บญัญตัไิปหมดเลยไมได  เมือ่
ปฏบิตัไิปจนญาณปญญาแกกลาถึงทีส่ดุแลว  อารมณทีเ่ปนบญัญตัทิัง้หมดกจ็ะหายไป สวน
สภาพทีเ่ปนปรมตัถ หรอือารมณปรมตัถกจ็ะปรากฏ๑๔๐   ทานมหาสสียาดอ ไดสอนใหแบง
อารมณทีต่องใสใจ ๒ อยาง คอื อารมณหลกั และ อารมณรอง   อารมณหลกัคอืการกำหนด
ทีพ่อง-ยบุ จากการเคลือ่นไหวของทอง   ถาหากความรใูนการเคลือ่นไหวของหนาทองหยดุ
ไมชดัเจน หรอืหายไป  ควรเปลีย่นไปทีก่ารกำหนดทานัง่ และกำหนดสวนทีร่างกายสมัผัสพืน้
ซึง่นีเ่รยีกวา อารมณรอง๑๔๑   ผปูฏบิตัติองเขาใจวา อารมณของสตปิฏฐาน คอืความร ู(สกึ)
ทีเ่กิดข้ึนจรงิตามลำดบั ไมใชสถานทีท่ีถ่กูกระทบ และไมใชทีค่ำวา ถกูหนอ นัง่หนอ เปนตน
กมัมฏัฐานรปูแบบนีม้ปีระโยชนเดนชดัหลายประการ คือ

๑. การเคลือ่นไหวของหนาทองเปนไปโดยธรรมชาตอิยแูลว  และเกดิข้ึนสม่ำเสมอ  ไม
ตองสรางขึน้  จงึมโีอกาสสงัเกตไดงายตลอดเวลา

๒. เนือ่งจากเปนการเคลือ่นไหว จงึเปดโอกาสใหพจิารณาไดหลายอยาง เชน การเกิด
และดบัไปตลอดเวลา  ความเกดิและความตาย เชนเดยีวกบัการมสีตกิำหนดลมหายใจ

๓. การเคลือ่นไหวหนาทอง เปนการกระทบทีค่อนขางหยาบ เพราะเปนรปูทีม่วีาโยธาตุ

๑๓๙ พระอาจารยอาสภเถร ปธานกมัมฏัฐานาจรยิะ, วปิสสนาทปีนฎีกีา, (กรงุเทพฯ : โรงพิมพ พแีอนด โฟร, ๒๕๒๖), หนา ๘๖.
๑๔๐ จำรญู ธรรมดา, แปล, วปิสสนาชนุ,ี พระมหาสสียาดอ, โสภณมหาเถระ, หนา ๓-๔.
๑๔๑ พระญาณโปนกิมหาเถระ, หวัใจกรรมฐาน, พมิพครัง้ที ่๕, (กรงุเทพฯ : บจก. เคลด็ไทย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๙.
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เปนปจจัย  งายตอการกำหนดเพือ่นำไปสวูปิสสนา๑๔๒

ญ. หลกัธรรมเกือ้หนนุตอวปิสสนากมัมฏัฐาน
หลกัธรรมสำคญัทีเ่ก้ือหนนุ ในการปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐาน คอื

๑. องคธรรมของการกำหนด  ม ี๓ ประการ ไดแก

ก) อาตาป  มคีวามเพยีรในการกำหนด และความเพยีรเผากเิลสใหรอนทัว่ ไดแก
ตั้งใจจริงๆ ไมเกียจคราน การประกอบความเพียรทางใจดวยความบากบั่น ตั้งใจทำจริงๆ
พยายาม อตุสาหะ อดทน เขมแขง็ ขยนั กาวไปอยางไมทอถอย ไมทอดทิง้ฉนัทะ ไมทอดทิง้
ธรุะ และความประคบัประคองธรุะไวดวยดเีพือ่กอเกดิ วริยิะ วริยินิทรยี วริยิพละ และสมัมา-
วายามะ ในมรรคมอีงค ๘ สำหรบัผปูฏบิตัทิีเ่ขาถงึแลว๑๔๓ พระผมูพีระภาคเจาตรัสสอนใน
เรือ่งความเพยีรทีม่คีวามสำคญัมากทีส่ดุในขณะเริม่ปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐานวา

“ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  เมือ่ภกิษุเดนิอยกูด็ ียนือยกูด็ ีนัง่อยกูด็ ีนอนอยู
ไมหลบักด็ ี เมือ่อกศุลวติกเกดิขึน้แลว ภกิษไุมทำใหสิน้ ใหหายไปเสยี เรา
เรยีก [เธอ] วาเปนผไูมมอีาตาปะ [ความเพยีร] เปนคนเกยีจคราน มคีวาม
เพียรอันทราม  เธอพึงกระทำความอุตสาหะ พึงกระทำความไมยอทอ
พงึกระทำความเพยีรเพือ่เผากเิลส พงึกระทำความเปนผกูลา พงึกระทำความ
เพยีรใหตดิตอกนั และ ดกูอนภกิษทุัง้หลาย ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้เมือ่ขณะทำ
งานอยูก็ดี ขณะเดินทางอยูก็ดี หรือกำลังอาพาธอยูก็ดี ยอมไมสามารถ
มนสกิารคำสัง่สอนของพระพทุธเจาทัง้หลายไดโดยงาย  [กจิของสมณะคอื
การศกึษาไตรสกิขาเปนหลกั ไมใชกจิการงานอืน่]   ฉะนัน้ เราจะรบีปรารภ
ความเพยีรเสยีกอน เพือ่ถงึธรรมทีย่งัไมถงึ เพือ่บรรลธุรรมทีย่งัไมบรรล ุเพือ่
ทำใหแจงธรรมทีย่งัไมทำใหแจง”๑๔๔

๑๔๒ มาล ีอาณากลุ, “การศกึษาเปรยีบเทยีบกรรมฐานในคมัภรีพระอภธิมัมตัถสงัคหะ กบั คมัภรีวสิทุธมิรรค และวธิปีฏบิัติ
กรรมฐานของสำนกัวปิสสนาออมนอย กบั วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎิ”์, วทิยานพินธปรญิญาอกัษรศาสตรมหาบณัฑติ
สาขาวชิาศาสนาเปรยีบเทยีบ บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล, ๒๕๓๙.

๑๔๓ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๘๐.
๑๔๔ อง.ฺ ทสก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๐-๔๐๔.



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย : พองยุบ
3 - 109

ข) สตมิา  มสีตริะลกึไดกอนทำ กอนพดู กอนคดิ  คอืระลกึไดกอนรปูนามจะเกดิ
ค) สมัปชาโน มคีวามรตูวัทัว่พรอมวา ทำอะไรอยใูนปจจบุนันัน้ๆตองกำหนด ภาวนา

อยางตอเนือ่ง และรรูปูนามอยทูกุขณะ๑๔๕

๒. การปรบัอนิทรยี ๕ ในขณะปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐานเพือ่ความกาวหนา
ก) ศรทัธา (เชือ่ตอการปฏบิตัขิองพระพทุธเจา)
ข) วริยิะ (พากเพียรปฏบิตัวิปิสสนายิ่งข้ึนเพือ่ละอกสุลธรรม เพือ่ยงักศุลธรรม

ใหเกิดขึน้)
ค) สต ิ(ระลกึไดถงึสิง่ทีท่ำแลว และคำทีต่นพดูแลว ใจความคอืนกึไดกอนทำ

กอนพูด กอนคิด ไมหลง ไมเผลอ และระลึกทันตอปจจุบันแหงรูปนาม
ทกุขณะ)

ง) สมาธ ิ (มัน่คง  ทรงใจไวชอบ ไมเผลอจากรปูนาม)
จ) ปญญา (รเูหน็รปูนามแจมชัดยิง่ขึน้ และรตูามความเปนจรงิ)  มี ๓ คอื

๑) สตุมยปญญา  ปญญาเกดิจากการฟง เรยีน อานศกึษาคนควา
๒) จนิตามยปญญา  ปญญาเกดิจากการนกึคดิ
๓) ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการเจริญวปิสสนา

โยคคีวรปฏบิตัใิหอนิทรยี ๕ เสมอกนั  คอื ศรทัธาเสมอกบัปญญา  วริยิะเสมอกบั
สมาธ ิ  สวนสตมิมีากเปนสิง่ด๑ี๔๖

ฎ. การสงและสอบอารมณ
การสงและสอบอารมณ สามารถแบงไดเปน ๓ ขัน้ตอน คอื

๑) การกำหนดอารมณของรปูและนาม ทีเ่กดิข้ึน
๒) การกำหนดอารมณ ทีเ่กิดขึน้ทางใจ ตางๆ
๓) การกำหนดลกัษณะของรปูนาม ทีเ่กดิขึน้ เชน จำนวนระยะของอาการพอง

อาการยบุหรอืความเรว็ของพองและยบุเปนตน
๑๔๕ พระธรรมธรีราชมหามนุ ี(โชดก ญาณสทิธฺเิถร), โพธปิกขยิธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๓.
๑๔๖ พระธรรมธรีราชมหามนุ ี(โชดก ญาณสทิธฺเิถร), โพธปิกขิยธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๘๖-๘๘.
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นิสิตจะตองมาสงอารมณกับทานวิปสสนาจารยทุกวัน โดยรายงานใหพระอาจารย
ทราบถงึผลการปฏบิตัใินแตละวนัในสิง่ตางๆ ตอไปนี้

ผลของการนัง่สมาธ ิ เริม่ตัง้แต นสิตินัง่สมาธไิดนานเทาใด   จากนัน้ใหบรรยายลกัษณะ
อาการพองยบุทีป่ระสบมาในวนันัน้วา สัน้ยาว เบาหรอืแรงอยางไร  มเีวทนา เจบ็ปวด ชา
คนั ตงึ เหนือ่ย มนึงงหรอืไมเพยีงใด  มกีารคดิ หรอืฟงุซาน เพอฝนมากนอยเพยีงใด  และ
กำหนดรไูดทนัหรอืไม   มคีวามยากงายในการกำหนดอยางไร  และเมือ่กำหนดรตูามอาการ
เหลานัน้แลว  ผลทีต่ามมาเปนอยางไร

๒. ผลของการเดนิจงกรม  เริม่ตัง้แตเดนิระยะใดบาง นานเทาใด แลวบรรยายลกัษณะ
สภาวะทีป่ระสบในวนันัน้ เชน  อาจรสูกึวาพืน้มลีกัษณะเปลีย่นไปอยางไร หรอืรสูกึอยางไร
ตอนยกหรอืยาง  หรอืพบวากำหนดไดละเอยีดยิง่ข้ึนอยางไรบาง เปนตน  ขอใหนสิติใสใจสง
อารมณ ใหละเอยีดในทกุๆ เรือ่ง

๓. ผลของการกำหนดอริยิาบถยอย  นสิติมสีตติามกำหนดรไูดตอเนือ่งหรอืไม และ
ละเอยีดเพยีงใด  ตัง้แตตืน่นอน อาบน้ำ รบัประทานอาหาร ขึน้ลงบนัใด เปดปดประต ูนัง่
พกัผอน  และนสิติกำหนดรทูนัการคดิและการฟงุซานหรอืไม กำหนดทนัตอนไหน เชน เริม่
คดิ  ระหวางทีก่ำลงัคดิ หรอืคดิจบไปแลว  และเมือ่กำหนดรแูลว ผลทีต่ามมาเปนอยางไร
เชนตองกำหนดรกูีค่รัง้  ความคดิหรอืความฟงุซานนัน้จงึดบัไป และเมือ่ดบัไปแลวอะไรเกดิ
ขึน้ตามมาเปนตน  นสิติควรอธบิายใหกระชบัตรงประเดน็  อยาพดูนอกเรือ่งเพราะจะทำให
นสิติเองเสยีสมาธ ิและควรรายงานประสบการณการปฏบิตัทิกุๆ เรือ่งทีเ่กดิขึน้ใหวปิสสนาจารย
ทราบ แมวาประสบการณนั้นจะดูไมสำคัญสำหรับนิสิตก็ตาม  ขณะสงอารมณ ขอใหนิสิต
รายงานไปเรือ่ยๆ  โดยไมตองหยดุรอฟงความเหน็จากทานวปิสสนาจารย  ทานจะยงัไมให
คำแนะนำใดๆ จนกวานสิติจะรายงานจบ  และเมือ่พระวปิสสนาจารยถามสิง่ใด ควรตอบให
ตรงคำถามและกระชบั ไมพดูนอกเรือ่ง   สิง่ทีส่ำคญัทีส่ดุในการสงอารมณ คอื ขอใหรายงาน
ครบถวน ชัดเจน ตรงตามความเปนจริงที่เกิดข้ึน อยาปรุงแตง อยากังวลวาพระอาจารย
จะตำหนหิากกำหนดไดไมด ีหรอืมแีตความโงกงวง  จงึไมกลารายงานไปตามจรงิ ขอใหนสิติ
เขาใจวาทกุอยางคอืสภาวธรรมทีเ่กดิขึน้จรงิทัง้สิน้ และมนัจะเปลีย่นแปลงไปตลอดเวลา นสิติ
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กำหนดไดดใีนวนันี ้   แตวนัตอมาอาจฟงุซานหรอืโงกงวงตลอดวนั กไ็มใชเรือ่งเสยีหาย แต
ตองรายงานพระอาจารยไปตามทีเ่กิดขึน้จรงิ  เพือ่ใหทานแนะนำ แกไขปรบัแตงอนิทรยีหรอื
ใหอารมณกรรมฐานเพิม่เตมิแกเราอยางถกูตองเปนรายบคุคลไป   และพงึเอาใจใสฟงคำแนะ
นำสัง่สอนของพระอาจารยอยางต้ังใจ   หากสงสยัใหสอบถามจนกระจาง  แลวนำไปปฏบิัติ
ตามดวยความขยนัหมัน่เพยีร   ขอใหนสิติตระหนกัวา จะตองประคองสตแิละสมาธไิวใหตอ
เนือ่งตลอดเวลา   ฉะนัน้ เวลาสงอารมณ จงึไมใชเวลาของการพดูคยุหรอืถามคำถามทีไ่ม
เกีย่วกบัการปฏบิตั ิ  พงึสงอารมณใหกระชบั พดูนอยตรงประเดน็ และไมรบกวนสมาธขิอง
นสิติอืน่ทีร่อสงอารมณตอจากเราดวย๑๔๗

ฏ. วเิคราะหเปรยีบเทยีบ กบั วธิใีนมหาสตปิฏฐานสตูร
ในมหาสตปิฏฐานสตูร สอนวธิปีฏบิตัทิัง้สมถและวปิสสนาไวถงึ ๒๑ บรรพ (วธิ)ี ซึง่

เปนวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานสำหรับชาวพุทธ  ผูวิจัยจึงขอแสดงตารางเปรียบเทียบวิปสสนา
กัมมัฏฐาน ตามแนวมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยกับวิธีในมหาสติปฏฐานสูตร
ดงันี้

๑๔๗ ฝายวปิสสนาธรุะ (รวบรวม). “คมูอืการปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐานเบือ้งตน”. การปฏบิตัวิปิสสนาเพือ่พฒันาบคุลากร
มหาวทิยาลยั, หนา ๓๐.
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ตาราง (ข)  เปรยีบเทยีบวปิสสนากมัมฏัฐาน ตามแนวมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ-
ราชวทิยาลยั กบั วธิใีนมหาสตปิฏฐานสตูร

มหาสตปิฏฐานสตูร ๒๑ วธิี วปิสสนากมัมฏัฐาน แบบพองหนอยบุหนอ
กายานปุสสนาสตปิฏฐาน ๑๔
- กำหนดอานาปานสต ิ๑ วธิี = ไมมรีปูแบบฝก  แตถาจติไประลกึรทูีล่มหายใจ

กต็องกำหนดลมหายใจตามความเปนจรงิ
- กำหนดอริยิาบถ ๑ วธิี = กำหนดอริยิาบถ ๔ (ยนื เดนิจงกรม นัง่สมาธิ

นอน) และอริยิาบถยอยอืน่ๆ ทกุอยาง
- กำหนดสมัปชญัญะ ๑ วธิี = กำหนดรปูนามทกุอยางอยางตอเนือ่ง  ไมนิง่

หรอืจดจอในอารมณใดอารมณหนึง่อยางเดยีว
- กำหนดอาการสามสบิสอง ๑ วธิี = ไมมีรูปแบบฝก แตถาเกิดนึกถึงหรือเห็นหรือ

รสูกึ กใ็หกำหนดตามความเปนจรงิ
- กำหนดธาตสุี ่๑ วธิ ี(ธาตดุนิ น้ำ ลม ไฟ) = ขณะนัง่สมาธ ิกำหนดที ่ธาตลุม (วาโยธาต)ุ ที่

เปนปจจัยทำใหทองพองและยุบ พรอมกับ
กำหนด พองหนอ ยบุหนอ๑๔๘

- กำหนดปาชา ๙ วธิี =  ไมมรีปูแบบฝก แตถาไดเหน็ กใ็หกำหนดร ูตาม
ความเปนจรงิ

เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน ๑
- กำหนดภาวะจติเสวยอารมณสขุทกุข = กำหนดเวทนาของจติทีเ่กดิข้ึนในทกุอริยิาบถ
ไมสขุไมทกุข เชน เจบ็หนอ ปวดหนอ สบายหนอ ไมสบาย

หนอ ดใีจหนอ เสยีใจหนอ เฉยหนอ

๑๔๘ พระศรวีรญาณ ว,ิ มารจูกัวปิสสนากรรมฐานแบบพองหนอ-ยบุหนอ, (กรงุเทพฯ : บจก.สหธรรมกิ, ๒๕๔๑), หนา ๕๒.
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จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน ๑
จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน = กำหนดจติและตนจติทกุประเภททีเ่กดิข้ึน เชน

คดิหนอ ยนิดหีนอ ชอบใจหนอ โกรธหนอ หลง
หนอ ฟุงหนอ หดหูหนอ อยากยืนหนอ อยาก
เดนิหนอ อยากนัง่หนอ อยากนอนหนอ รำคาญ
หนอ งวงหนอ๑๔๙

ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน ๕
-กำหนดนวิรณ ๑ วธิี = กำหนดนวิรณ ทีเ่กดิขึน้ในทกุอริยิาบถ เชน ยนิดี

หนอ พยาบาทหนอ งวงหนอ เกยีจคราน หนอ
ซมึหนอ หงดุหงดิหนอ สงสยัหนอ

-กำหนดเบญจขนัธ ๑ วธิี = กำหนดพอง ยบุ เปนสวนหนึง่ของ เบญจขนัธ
กำหนดเดนิจงกรม และทกุอริยิาบถ

-กำหนดอายตนะ ๑ วธิี = กำหนดอายตนะ ทีเ่กดิข้ึนในทกุอริยิาบถ เชน
เหน็หนอ ยนิหนอ กลิน่หนอ

-กำหนดโพชฌงค ๑ วธิี = กำหนดจนไดวปิสสนาญาณถงึ ขัน้อทุยพัพย-
ญาณ (วปิสสนาญาณที ่๔) เปนตนไป๑๕๐

-กำหนดอรยิสจั ๑ วธิี = ขณะกำหนดในทุกอิริยาบถ ถาไดสภาวธรรม
ถกูตอง กจ็ะเขาหลกักำหนด อรยิสจั ๔๑๕๑

วปิสสนากมัมฏัฐานตามแนวของมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัทีใ่ชแบบ
สตปิฏฐาน ๔ มรีปูแบบทีใ่ชฝกโดยใหกำหนดตามหลกัมหาสตปิฏฐานสตูร รวม ๑๘ วธิ ี  สวน
ทีไ่มมรีปูแบบฝกปฏบิตัอิกี ๓ วธิ ีแมมไิดใชขณะปฏบิตั ิแตหากจติไปรบัอารมณนัน้ๆ กใ็หกำหนด
ตามความเปนจรงิ อยาปลอยใหจติเผลอและเกดิการปรงุแตงคอืขาดสตใินการกำหนดระลกึ
รทูกุอยาง
๑๔๙ พระสมภาร สมภาโร (ทวรีตัน), ธรรมะภาคปฏบิตั,ิ (กรงุเทพฯ : บจก. สหธรรมกิ, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๒.
๑๕๐ พระศรวีรญาณ ว,ิ มารจูกัวปิสสนากรรมฐานแบบพองหนอ-ยบุหนอ, หนา ๔๒.
๑๕๑ พระธรรมธรีราชมหามนุ ี(โชดก ญาณสทิธฺเิถร), โพธปิกขยิธรรม ๓๗ ประการ, หนา ๗๐.
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หมวด ๔ รปูภายในม ี  ๖ ............................................................................................................. ๑๑
หมวด ๕ รูปภายนอกมี ๖ ........................................................................................................... ๑๑
หมวด ๖ ระหวางรูปภายใน และภายนอกกระทบกัน .............................................................. ๑๒
หมวด ๗ ฐานที่เกิดของรูปนาม ................................................................................................. ๑๒
หมวด ๘ รปู-นาม  ทีเ่ปนปจจบุนัธรรม ....................................................................................๑๓
หมวด ๙ นามรูตามทวาร ........................................................................................................... ๑๔
หมวด ๑๐ รูป-นามที่เกิดขึ้นเปนปจจุบันเปนเหตุและผลกัน ....................................................... ๑๔
หมวด ๑๑ เหตุของนามเกิดขึ้นในทวารตางๆ ............................................................................... ๑๕
หมวด ๑๒ อริยิาบถ ๔  และอริิยาบถยอย ................................................................................. ๑๖
หมวด ๑๓ ความหมายของคำวา ................................................................................................ ๑๗
หมวด ๑๔ อธิบาย ......................................................................................................................... ๑๘
หมวด ๑๕ วิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน พรอมทั้งเหตุผล ......................................................... ๒๐
หมวด ๑๖ เขาสูจุดทาทางของรูปนาม ........................................................................................ ๒๓
หมวด ๑๗ ยกตัวอยาง ................................................................................................................. ๒๔
หมวด ๑๘ สรุป ............................................................................................................................. ๒๘
หมวด ๑๙ หมายเหตุ .................................................................................................................... ๒๙
หมวด ๒๐ ขอกัมมัฏฐาน ...............................................................................................................๓๐
คำอธิษฐาน .....................................................................................................................................๓๑

วปิสสนากรรมฐาน แนวปฏบิตัมิ ีรปู-นาม เปนอารมณ .....................................................๓๓
เรือ่ง วปิสสนากรรมฐานในหลกัการโดยสงัเขป (ภาคปรยิตั)ิ ............................................๓๔
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สตปิฏฐาน ๔ ..................................................................................................................................๓๖
ญาณ ๑๖ ........................................................................................................................................๓๘
วปิสสนาญาณ ๙ ............................................................................................................................๓๙
วสิทุธ ิ๗ .........................................................................................................................................๓๙
ธรรมที่ปดบังไตรลักษณ ................................................................................................................ ๔๐
ขอปฏิบัติที่ควรทำความเขาใจในการเจริญวิปสสนา ...................................................................๔๓
การเจริญวิปสสนากรรมฐาน (ภาคปฏิบัติ) ......................................................................... ๔๘
หนาที่ของครูผูสอนการปฏิบัติวิปสสนา (โดยสังเขป) .................................................................. ๖๕
หนาที่ของผูปฏิบัติวิปสสนา (โดยสังเขป) ..................................................................................... ๖๘
ตจปญจกกรรมฐาน (กรรมฐาน ๕) .............................................................................................. ๗๑
บรรณานุกรม ................................................................................................................................๗๒
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วปิสสนากรรมฐาน
แนวปฏบิตัมิ ีรปู-นาม เปนอารมณ

สำนกัวดัปราสาททอง

อำเภอเมอืงสพุรรณบรุ ี จงัหวดัสพุรรณบรุี

โดย

พระวกิรมมนุ ี(ผล อปุตสิโฺส)
อดตีเจาคณะจงัหวดัสพุรรณบรุี

อดตีเจาสำนกัวปิสสนากรรมฐานวดัปราสาททอง

เรยีบเรยีงโดย

พระธรรมปรยิตัเิวท ี(สเุทพ ผสุสฺธมโฺม ป.ธ.๙)
เจาคณะภาค ๑๕

เจาอาวาสวดัพระปฐมเจดยี ราชวรมหาวหิาร
เจาสำนกัปฏบิตัธิรรมประจำจงัหวดันครปฐม แหงที ่๘
ผเูปนสทัธวิหิารกิของ “พระวกิรมมนุ”ี (ผล อปุตสิโฺส)
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วปิสสนากรรมฐาน
แนวปฏบิตัมิ ีรปู-นาม เปนอารมณ

วปิสสนากรรมฐาน แยกเปน ๒ ศพัท คอื
วปิสสนา ศพัทหนึง่  กรรมฐาน ศพัทหนึง่

วปิสสนา  แปลวา ปญญาเหน็แจงสภาวธรรมตามความเปนจรงิ
องคธรรมไดแก “ปญญา”

กรรมฐาน  แปลวา ทีต่ัง้แหงการงาน คอื อารมณของวปิสสนา
องคธรรมไดแก “รปู-นาม ขนัธ ๕”

หมวด ๑
กมัมฏัฐาน  ม ี๒ อยาง  คอื

สมถกมัมฏัฐานอยางหนึง่  วปิสสนากมัมฏัฐานอยางหนึง่  กมัมฏัฐานทัง้ ๒ อยางนี้
มอีารมณไมเหมอืนกนั  สมถกมัมฏัฐานมอีารมณบญัญตั ิ๔๐ อยาง  คอื กสณิ ๑๐  อสภุะ ๑๐
อนสุสต ิ๑๐  อาหาเรปฏกิลูสญัญา ๑  จตธุาตวุวตัถาน ๑  พรหมวหิาร ๔  อรปู ๔  รวม ๔๐
อยาง

วปิสสนากมัมฏัฐาน  มรีปู-นาม เปนอารมณ  แตในทีน่ี ้จะไดเขยีนบนัทกึเฉพาะแต
อารมณวปิสสนาเทานัน้  พรอมทัง้บอกปรยิตัทิีเ่ปนตวัอารมณของวปิสสนา  และตวักำหนด
วปิสสนาคอืปญญา  ดงัตอไปนี้
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หมวด ๒
ขนัธ ๕  หรอื รปู-นาม  คอื

๑. รปูขนัธ ไดแก รปู ๒๘
๒. เวทนาขันธ ไดแก เวทนาเจตสกิ ๑
๓. สญัญาขนัธ ไดแก สญัญาเจตสกิ ๑
๔. สงัขารขนัธ ไดแก สงัขารเจตสกิ ๕๐
๕. วิญญาณขันธ ไดแก จติ ๘๙  หรอื ๑๒๑
๖. นิพพาน ไดแก ขนัธวมิตุ  พนจากอปุาทานขนัธ ๕

ขนัธ ๕  ได รปูขนัธ ๑   เหลอืนอกนัน้ เปนนามขนัธ ๔  เปนนาม ๑

จำแนกปรมตัถธรรม ๔  เปนรปู-นาม  ดงันี้

 รปู ๒๘ = เปนรปู
 เวทนาเจตสกิ ๑  สญัญาเจตสกิ ๑  เจตสกิทีเ่หลอื ๕๐ = เปนนาม
 จติ ๘๙  หรอื ๑๒๑ = เปนนาม
 นพิพาน = เปนขนัธวมิตุติ

หมวด ๓
หนาทีข่องขนัธ ๕

๑. รปูขนัธ มหีนาทีแ่ตกสลายไป
๒. เวทนาขันธ มหีนาทีเ่สวยอารมณ
๓. สญัญาขนัธ มหีนาทีจ่ำอารมณ
๔. สงัขารขนัธ มหีนาทีป่รงุแตงอารมณ หรอืจติ (ใจ)
๕. วิญญาณขันธ มหีนาทีร่อูารมณ
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หมวด ๔
รปูภายในม ี ๖  คอื

๑. จกัข-ุตา ไดแก จกัขปุสาท เปนรปู
๒. โสตะ-หู ไดแก โสตปสาท เปนรปู
๓. ฆานะ-จมกู ไดแก ฆานปสาท เปนรปู
๔. ชิวหา-ลิ้น ไดแก ชวิหาปสาท เปนรปู
๕. กายะ-กาย ไดแก กายปสาท เปนรปู
๖. มนะ-ใจ ไดแก หทยัวตัถ ุ(รปูหวัใจ) เปนรปู

หมวด ๕
รปูภายนอกม ี๖  คอื

๑. รปูารมณ ไดแก สตีางๆ เปนรปู
๒. สทัทารมณ ไดแก เสยีงตางๆ เปนรปู
๓. คนัธารมณ ไดแก กลิน่ตางๆ เปนรปู
๔. รสารมณ ไดแก รสตางๆ เปนรปู
๕. โผฏฐพัพารมณ  (ดนิ-ไฟ-ลม) ไดแก เยน็ รอน
๖. ธมัมารมณ (อารมณทางใจ) ไดแก นามและรปู
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หมวด ๖
ระหวางรปูภายใน และ ภายนอกกระทบกนั คอื

๑. จกัขายตนะ-ตา กระทบกบั รปูายตนะ-สี
๒. โสตายตนะ-หู กระทบกบั สทัทายตนะ-เสยีง
๓. ฆานายตนะ-จมูก กระทบกบั คันธายตนะ-กลิ่น
๔. ชิวหายตนะ-ลิ้น กระทบกบั รสายตนะ-รส
๕. กายายตนะ-กาย กระทบกบั โผฏฐพัพารมณ-เยน็ รอน ออน แขง็
๖. มนายตนะ-ใจ กระทบกบั ธมัมายตนะ-อารมณทางใจ

หมวด ๗
ฐานทีเ่กดิของรปูนาม  คอื

๑. ทางตา สกีระทบตาเปนรปู เหน็เปนนาม (อาศยัวตัถเุกดิ)
๒. ทางหู เสยีงกระทบหเูปนรปู ไดยนิเปนนาม (อาศยัวตัถเุกดิ)
๓. ทางจมกู กลิน่กระทบจมกูเปนรปู รกูลิน่เปนนาม (อาศยัวตัถเุกดิ)
๔. ทางลิน้ รสกระทบลิน้เปนรปู รรูสเปนนาม (อาศยัวตัถเุกดิ)
๕. ทางกาย

เยน็ รอน ออน แขง็ กระหาย เปนรปู รสูกึเปนนาม (อาศยัวตัถเุกดิ)
รสูกึปวด เมือ่ย คนั เปนตน  เปนนาม (อาศยัวตัถเุกดิ)

๖. ทางใจ
นอน นัง่ ยนื เดิน และเคลือ่นไหวตางๆ เปนรปู
จติสัง่ใหนอน นัง่ ยนื เดนิ เคลือ่นไหว เปนนาม (อาศยัวตัถเุกดิ)
คดิ นกึ ฟงุ กลมุ อยาก โกรธ ลมื เผลอ เปนนาม  (อาศยัวตัถเุกดิ)
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หมวด ๘
รปู-นาม  ทีเ่ปนปจจบุนัธรรม

๑. สกีระทบตา  กำหนดนามเหน็  ขณะทีเ่กดิความรสูกึขึน้เพราะกเิลสคอือตัตา
สำคญัวา ‘เราเหน็’ อาศยัเกดิตรงนัน้ขณะนัน้  เพือ่ถอนอตัตา (เรา)

๒. เสยีงกระทบห ู กำหนดนามไดยนิ ขณะทีเ่กดิความรสูกึขึน้เพราะกเิลสคอือตัตา
สำคญัวา ‘เราไดยนิ’ อาศยัเกดิทีต่รงนัน้ขณะนัน้  เพือ่ถอนอตัตา (เรา)

๓. กลิน่กระทบจมกู  กำหนดรปูกลิน่  ขณะทีเ่กดิความรสูกึขึน้เพราะกเิลสคอือตัตา
สำคญัวา ‘เราไดกลิน่’ อาศยัเกดิตรงนัน้ขณะนัน้  เพือ่ถอนอตัตา (เรา)

๔. รสกระทบลิน้  กำหนดรปูรส  ขณะทีเ่กดิความรสูกึขึน้เพราะกเิลสคอือตัตา
สำคญัวา ‘เรารรูส’ อาศยัเกดิตรงนัน้ขณะนัน้ เพือ่ถอนอตัตา (เรา)

๕. เยน็ รอน ออน แขง็ กระทบกาย
กำหนดรปู เยน็ รอน ออน แขง็  ขณะทีม่คีวามรสูกึขึน้เพราะกเิลสคอือตัตา
สำคญัวา ‘เราเยน็ รอน ออนแขง็’ อาศยัเกดิตรงนัน้ขณะนัน้ เพือ่ถอนอตัตา (เรา)

กำหนดนามทางกาย  ขณะทีร่สูกึวา ปวด เมือ่ย คนั ฯลฯ  เพราะกเิลสอาศยั
เกดิตรงนัน้ขณะนัน้วา ‘เราคนั ปวด เมือ่ย’  เพือ่ถอนอตัตา (เรา)

๖. ทางใจ กำหนดรปู ขณะทีเ่กิดอาการของอริยิาบถเกดิข้ึน คอื นอน นัง่ ยนื เดนิ
และอริยิาบถนอย คอื ความเคลือ่นไหว และกมเงยเปนตน  เพราะกเิลสคอือตัตา
(เรา) สำคญัวา ‘เรา นอน นัง่ ยนื เดนิ และเคลือ่นไหว กม เงย’ ทีต่รงนัน้ขณะนัน้
เพือ่ถอนอตัตา (เรา)
ทางใจ กำหนดนาม ขณะทีน่กึ คดิ กลมุ งวง โกรธ อยาก ลมื เผลอ หงดุหงดิ
ขณะทีม่คีวามรสูกึขึน้ เพือ่ถอนอตัตา (เรา) วา ‘เรานกึคดิ’ เปนตน
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หมวด ๙
นามรตูามทวาร

๑. จักขุวิญญาณจิต คอื นามเหน็
๒. โสตวิญญาณจิต คอื นามไดยนิ
๓. ฆานวิญญาณจิต คอื นามรกูลิน่
๔. ชิวหาวิญญาณจิต คอื นามรรูส
๕. กายวิญญาณจิต คอื นามรสูมัผัสถกูตอง
๖. มโนวิญญาณ คอื นามรทูัว่ไปทางใจ

หมวด ๑๐
รปู-นามทีเ่กดิขึน้เปนปจจบุนัเปนเหตแุละผลกนั  ดงันี้

๑. สกีระทบตาเปนเหตุ นามเหน็เปนผล-จกัขวุญิญาณจติ
๒. เสยีงกระทบหเูปนเหตุ นามไดยนิเปนผล-โสตวญิญาณจติ
๓. กลิน่กระทบจมกูเปนเหตุ นามรกูลิน่เปนผล-ฆานวญิญาณจติ
๔. รสกระทบลิน้เปนเหตุ นามรูรสเปนผล-ชิวหาวิญญาณจิต
๕. เยน็ รอน ออน แขง็ กระทบกายเปนเหต ุ นามรสูกึเปนผล-กายวญิญาณจติ
๖. นามมคีวามตองการสัง่ใหรปูเปลีย่นแปลงไปตามอริยิาบถใหญ-นอยตางๆ เปนเหตุ

รปูทีเ่ปลีย่นไปตามอริยิาบถตางเปนรปูและผล    นามนกึ คดิ กลมุ ฟง อยาก
โกรธ งวง เปนเหต ุ อาการทีเ่กดิข้ึนเหลานัน้เปนผล
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หมวด ๑๑
เหตขุองนามเกดิขึน้ในทวารตางๆ

๑. นามทางตาจะเกดิขึน้ได ตองอาศยัเหต ุ๔ ประการ คอื  ๑) จกัขปุสาทด ี ๒) รปูารมณ
สชีดัเจนดเีฉพาะหนา  ๓) อาโลก คอืแสงสวางด ี  ๔) มนสกิาร คอืความตัง้ใจ
ใสใจ   รวม ๔ อยางนีเ้ปนเหต ุ ใหจกัขวุญิญาณเกดิข้ึนเปนผล

๒. นามทางหจูะเกดิขึน้ได  ตองอาศยัเหต ุ๔ ประการ คอื  ๑) โสตปสาทด ี ๒) สทัทารมณ
เสยีงชดัเกิดขึน้เฉพาะหนา  ๓) ววิรากาส (อากาศชองวางหดู)ี  ๔) มนสกิาร คอื
ความตัง้ใจหรอืความใสใจ   ๔ อยางนีเ้ปนเหต ุใหเกดิโสตวญิญาณเกดิข้ึนเปนผล

๓. นามทางจมูกจะเกิดขึ้นได  ตองอาศัยเหตุ ๔ ประการ คือ  ๑) ฆานปสาทดี
๒) คนัธารมณ กลิน่ปรากฏเฉพาะหนา  ๓) วาโย (ลม)  ๔) มนสกิาร คอืความ
ตัง้ใจและใสใจ   ๔ อยางนีเ้ปนเหต ุ ฆานวญิญาณเกดิข้ึนเปนผล

๔. นามทางลิ้นจะเกิดขึ้นได  ตองอาศัยเหตุ ๔ ประการ คือ ๑) ชิวหาปสาทดี
๒) รสารมณ รสชดัเจนด ี ๓) อาโป (น้ำลายด)ี  ๔) มนสกิาร คอืความตัง้ใจและ
ใสใจ   ๔ อยางนีเ้ปนเหต ุ ชวิหาวญิญาณเกดิข้ึนเปนผล

๕. นามทางกายจะเกิดขึ้นได  ตองอาศัยเหตุ ๔ ประการ คือ  ๑) กายปสาทดี
๒) โผฏฐัพพารมณ  ๓) ถทัธปถวธีาตทุีม่ลีกัษณะแขง็  ๔) มนสกิาร คอืความตัง้ใจ
และใสใจ   ๔ อยางนีเ้ปนเหต ุ กายวญิญาณเกดิข้ึนเปนผล

๖. นามทางใจจะเกดิขึน้ได ตองอาศยัเหต ุ๔ ประการ คอื  ๑) หทยัวัตถ ุ(รปูหวัใจ)
๒) ธมัมารมณ อารมณเกดิทางใจ (นาม-รปู)   ๓) ภวงัคจติ (ภวงัคจติ ๑๙ ดวง)
๔) มนสกิาร ความตัง้ใจและใสใจ   ๔ อยางนีเ้ปนเหต ุมโนวญิญาณจงึเกดิขึน้เปนผล
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หมวด ๑๒
อริยิาบถ ๔  และอริยิาบถยอย

๑. อาการของรูปเดินจะเกิดขึ้นได  ตองอาศัยเหตุ ๔ ประการ คือ  ๑) รูปขาดี
๒) จติสัง่  ๓) จติตชวาโยธาต ุ ๔) มนสกิาร คอืความตัง้ใจและใสใจ   ๔ อยางนี้
เปนเหต ุ อาการของรปูเดนิเกดิข้ึนเปนผล

๒. อาการของรูปยืนจะเกิดขึ้นได  ตองอาศัยเหตุ ๔ ประการ คือ ๑) รูปกายดี
๒) จติสัง่   ๓) จติตชวาโยธาต ุ ๔) มนสกิาร คอืความใสใจและตัง้ใจ   ๔ อยางนี้
เปนเหต ุ อาการรปูยนืเกดิขึน้เปนผล

๓. อาการของรูปนั่งจะเกิดขึ้นได  ตองอาศัยเหตุ ๔ ประการ คือ  ๑) รูปกายดี
๒) จติสัง่   ๓) จติตชวาโยธาต ุ ๔) มนสกิาร คอืความตัง้ใจและใสใจ   ๔ อยางนี้
เปนเหต ุ อาการรปูนัง่เกดิขึน้เปนผล

๔. อาการของรปูนอนจะเกดิขึน้ได  ตองอาศยัเหต ุ๔ ประการ คอื  ๑) รปูกายดี
๒)  จติสัง่   ๓) จติตชวาโยธาต ุ  ๔) มนสกิาร คอืความตัง้ใจและใสใจ   ๔ อยาง
นีเ้ปนเหต ุ อาการของรปูนอนเกดิข้ึนเปนผล

หมายเหตุ  ผทูีจ่ะปฏบิตั ิตองทำความเขาใจในเหตผุลของรปู-นาม  ดงัทีไ่ดบนัทกึมา
แลว    ถาทำความเขาใจและจำในเรือ่งธรุะกจิของรปูนามดงักลาวแลวไดแลว   การปฏบิตัิ
กไ็มมอีะไรอืน่นอกนีท้ีเ่ปนอารมณของวปิสสนาได    มรีปู-นาม ทีเ่ปนปจจบุนัเทานัน้ เปน
อารมณของวปิสสนา
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หมวด ๑๓
ความหมาย ของคำวา

๑. กำหนด หมายความวา มคีวามรสูกึในอาการของรปู-นาม
๒. พิจารณา หมายความวา มคีวามรสูกึในอาการของรปู-นาม
๓. เพง หมายความวา มคีวามรสูกึในอาการของรปู-นาม
๔. สงัเกต หมายความวา มคีวามรสูกึในอาการของรปู-นาม
๕. ดู หมายความวา มคีวามรสูกึในอาการของรปู-นาม
๖. มนสิการ หมายความวา ตัง้ใจหรอืใสใจในอารมณ  โดยเฉพาะ
๗. โยนโิสมนสกิาร หมายความวา ตัง้ใจและใสใจในอารมณ  และรวูาอาการ

หรอือารมณ มอีาการทาไหนและเปนรปูหรอืนาม พรอม
ลกัษณะทีป่รากฏ คอื ร ู(ปญญา)
การปฏบิตั ิมคีวามสำคญัอยทูีโ่ยนโิสมนสกิาร  เพราะ
โยนโิสมนสกิารเปนตวัควบคมุอารมณ

๘. สติ หมายความวา ระลกึอยใูนอารมณนัน้
สำหรบัในทีน่ี ้หมายเอาสตทิีร่ะลกึใน รปู- นาม เทานัน้

๙. สัมปชัญญะ หมายความวา ความรสูกึหรอืรวูาอาการของรปูและนามนัน้
มอีาการอยางไหน ? และลกัษณะไหน ?
สต ิสมัปชญัญะ  ทัง้ ๒ นี ้ ทำงานรวมกนั เกดิรวมกนั

๑๐.วริยิะ หมายความวา ความเพียร คือ ความพยายามระลึกและรู
ในอาการของรปู-นาม ไมขาดระยะ  อาตาป กเ็รยีก

๑๑.สมาธิ หมายความวา จติตัง้มัน่อยใูนอารมณอนัเดยีว คอื ในรปู-นาม
สตแิละวริยิะ สงเคราะหเขาในสมาธิ
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หมวด ๑๔
อธบิาย

ในเมือ่ทำความเขาใจฐานทีเ่กดิของรปู-นาม  และรปู-นามทีเ่ปนปจจบุนัอารมณ  ดวย
สตุมยปญญา และจนิตมยปญญา  และโดยมโียนโิสมนสกิารดวยจนิตมยปญญาวา นีเ้ปนฐาน
ทีเ่กดิของรปู-นาม  นีเ้ปนรปูนามทีเ่ปนปจจบุนัอารมณ  เหลานีน้ีเ่ปนตวักมัมฏัฐาน หรอืเปน
อารมณของวปิสสนากมัมฏัฐาน  ดงันีแ้ลว

สำหรบัตวัเขาไปรหูรอืตวักำหนดตวักมัมฏัฐาน คอื รปู-นาม  กไ็ดแกสต ิความระลกึ
สมัปชญัญะ  ความรไูดแกตวัปญญา   วริยิะคอืความเพยีร  สมาธคิอืความตัง้ใจม่ันในอารมณ
พรอมทัง้สหชาตธรรมเปนตวัเขาไปรหูรอืตวักำหนดดงักลาวนัน้

ในเรือ่งการปฏบิตั ิทัง้ทีเ่ปนสตุมยปญญา คอืการไดยนิ ไดฟง ไดอาน  จนิตมยปญญา
คือความรูจากการนึกคิดหาเหตุผล และความรูในสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน
รเูหตผุลในสิง่ทีเ่กดิขึน้วา นีเ้ปนเหต ุ นีเ้ปนผลของเหต ุ โดยอนมุานอยางใกลชดิ  หรอือนมุาน
โดยความแนนอน ไมแนนอน ตามความเปนจรงิ เหลานีเ้ปนตน  สวนภาวนามยปญญานัน้
เปนปญญาที่รูจริงเห็นจรงิตามสภาวธรรมที่เกิดขึ้น   ภาวนาปญญาดังกลาวนี้ เปนปญญา
ขัน้สงูสดุของวปิสสนา (คอืตวัวปิสสนา)

ในการปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐานในตอนแรกๆ  กย็งัจะตองกำหนดดวยลกัษณะอาการ
ผดิพลาดเปนสวนมาก  และการผดิพลาดเหลานีจ้ะเปนปจจยัใหพสิจูนไดอกีทางหนึง่

ตามธรรมชาตขิองการกระทำและปฏบิตัทิางไหนกต็าม  การผดิพลาดเปนของทีจ่ะตอง
เกดิกอนการถกูหรอืตรง  เมือ่มกีารผดิพลาด การถกูกต็องตามมา   แตอยางไรกต็าม ขอให
ผสูนใจในการปฏบิตั ิจบัเอาเหตผุลทีป่รยิตัทิีก่ลาวไวแลวตอนตน  ตลอดถงึการไดยนิ ไดฟง
ไดอาน ไดนกึคดิ มาเปนหนทางแกผดิ ดำเนนิไปในทางถกู   ปญญาความรเูทาถงึการณ โดย
การฟง การคดิ เหลานีจ้ะเกดิแกทานเอง  แตขอสำคญัวา ทานสนใจจรงิหรอืไมเทานัน้

การกำหนดผดิพลาดของผปูฏบิตัใินตอนแรกๆ นัน้  เพราะผนูัน้ยงัไมเคยชนิตอวธิปีฏบิติั
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และอารมณของวปิสสนา จงึมผีดิพลาดไปกอน กบัทัง้ยงัไมเขาใจในการกำหนดดวย   แต
เมื่อผูนั้นพยายามกำหนดจิตวิธีทำความเขาใจอยูในเฉพาะอาการของรูปนามที่ปรากฏและ
มกีารเคลือ่นไหว โดยอาการใด ประการหนึง่    และความเกดิข้ึนของนาม คอืการเจบ็ ปวด
เมือ่ย คนั เหลานี ้ประการหนึง่     ความนกึคดิ ความอยาก ความโกรธ งวงเหงาหาวนอน
เปนตนเหลานี ้ประการหนึง่    ผปูฏบิตัมิคีวามระลกึและรสูกึโดยจนิตญาณ คดิวาอนันีเ้ปน
อาการของรปู   อนันีเ้ปนเรือ่งของนาม อยเูสมอๆ   กจ็ะเปนแนวทางทีจ่ะใหเกดิความชำนาญ
เกดิขึน้ได

การปฏบิตันิัน้ ตองอาศยัปรยิตัธิรรมทีไ่ดเคยอบรมมากอนเขาปฏบิตั ิเปนหลกันำ หรอื
เปนแผนที ่   ทัง้ตองอาศยัสตุมยปญญาทีเ่คยไดฟงไดอานมาแลว   พรอมทัง้จนิตมยปญญา
คอืปญญาทีเ่คยคดิ หรอืกำลงัคดิหาชองทางและหาเหตผุลอนัแยบคายเปนหลกั

การปฏบิติัวปิสสนานี ้  ผปูฏบิตัจิะตองรวูา  อะไรเปนอารมณคอืตวักมัมฏัฐาน   อะไร
เปนตัวเขาไปสูตัวกัมมัฏฐาน

ตวักมัมฏัฐาน คอื รปู-นาม  หมายเอา อาการของรปูและลกัษณะทีน่ามเกดิข้ึน ทีเ่ปน
ปจจุบัน คือกำลังเกิดอยู หรือปรากฏขึ้นๆ   ผูเขาไปดูหรือกำหนด ไดแก สติสัมปชัญญะ
อาตาป สมาธ ิ พรอมทัง้สหชาตธรรมคอืธรรมทีเ่กดิรวมกนัฝายกศุล

หมายความวา  สตริะลกึอยใูนอาการของรปูหรอืขณะทีน่ามเกดิข้ึน  สมัปชญัญะคอื
ความรูในอาการของรูปและนาม   การมีสติและสัมปชัญญะไมขาดระยะ เรียกวา อาตาป
คอื ความเพยีร    สมาธ ิไดแกมอีารมณอนัเดยีวทีใ่นขณะอาการของรปู-นามเกดิขึน้ขณะนัน้ๆ
โดยลักษณะอาการของรูป  เชน นอน นั่ง ยืน เดิน และเคลื่อนไหวตางๆ ของรางกาย
ตลอดทัง้การสมัผสัคอืการกระทบในระหวางทวารทัง้ ๕  คอื สกีบัตา เสยีงกบัห ูจมกูกบักลิน่
ลิน้กบัรส  เยน็-รอน-ออน-แขง็ กบักาย  และธมัมารมณคอือารมณทีเ่กดิข้ึน ไดแก ความ
นกึคดิตางๆ กบัหทยัวตัถ ุ (หองหวัใจ)  เหลานีต้องมสีตสิมัปชญัญะระลกึร ูคอืความรตูวัใน
อาการเหลานัน้อยเูสมอ  และใหตดิตอกนัเรือ่ยๆ ไป (ความเพยีร) และใหสม่ำเสมอ ไมยิง่หยอน
กวากนั  พรอมทัง้สหชาตธรรมทีท่ำงานรวมกนั  จะทำใหเกิดสมาธคิอืความระลกึรแูตในรปู-นาม
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ทีเ่กดิขึน้ไมขาดระยะ เรยีกวาอารมณเดยีวเชนนี ้ เปนเอกคัคตา ไดแก องคธรรมของสมาธิ
มสีต ิวริยิะ อยใูนรปู-นาม คอืตัง้มัน่อยใูนรปู-นาม เปนอารมณ (เพราะ สต ิวริยิะ สมาธ ิเปน
ตวัสมาธอิยแูลว)

เมือ่ม ีสต ิวริยิะ สมาธ ิ สมัปชญัญะกต็องเกดิรวมกนั  โดยเหตผุลวา  สตสิมัปชญัญะ
จะตองเกดิรวมกนัอยเูสมอ   นอกจากสมาธทิีม่บีญัญตัเิปนอารมณ  สมัปชญัญะอาจหยอน
เพราะสตสิมาธเิปนประธาน พรอมทัง้วริยิะดวย    ดงันัน้ สมัปชญัญะไดแกปญญาคอืความรู
อาการของรปู-นาม ทีป่รากฏขึน้พรอมกบัสต ิวริยิะ สมาธ ิและสหชาตธรรมอืน่

ในการกำหนดอาการของรปูและนามทีป่รากฏขึน้ขณะหนึง่  ไมทนัปจจบุนัธรรม  เพราะ
การรบัอารมณสบัสายอย ูโดยการกำหนดรปู-นาม ดวยสตุะและจนิตญาณนัน้เอง  ถงึแมจะมี
สมาธมิัน่ในรปู-นาม  โดยการไดยนิ ไดฟง ไดอาน และตรกึตรอง คดินกึ เหน็วาเปนความจรงิ
เหลานีก้เ็ปนเพยีงสมมตุสิจัจะ  และมใิชสภาพของความจรงิโดยแท  กำลงัสมาธทิีเ่กดิข้ึนนัน้
ยงัออน  และปญญากอ็อนตามไป  เพราะตัง้มัน่ในอารมณไมหนกัหนวง

หมวด ๑๕
วธิปีฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐาน  พรอมทัง้เหตผุล

เริม่ปฏบิตั ิ  เม่ือรบักมัมฏัฐานจากอาจารยแลว เขาหองปฏบิตั ิ  จะมกีารแผเมตตา
และตัง้สจัจอธษิฐานในการทีจ่ะปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐานนี ้   เสรจ็แลวจงึลงมอืปฏิบตั ิ คอื
ลงมอืกำหนดรปู-นาม ตามทีไ่ดศกึษาและรบัอธบิายมา   พรอมทัง้ปรยิตัทิีไ่ดทำความเขาใจ
มาแลว  อนัเปนอารมณของวปิสสนาดงักลาวมาแลว

ลงมอืกำหนด  ครัง้แรกใหสงัเกตในใจวา มอีารมณขนุมวัหรอืผองใสในใจ  ถาจติใจ
ขนุมวั  กพ็ยายามหาอารมณทีจ่ะทำใหจติใจผองใส  สงัเกตไดวา  ถามศีรทัธาอยแูลว  จติ
จะไมขนุมวั  แมจะมอีารมณมากระทบ กเ็พยีงชัว่คราว

พอรูสึกวาจิตใจผองใสแลว  ตั้งใจใหแนวแนวา จะกำหนดรูป-นาม หรือดูรูป-นาม
เทานัน้   ในขณะทีก่ำลงันัง่อยนูัน้  ใหเริม่กำหนดทำความรสูกึในอาการของรปูนัง่อยนูัน้โดย
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มทีาทางอยางไร ใหทำความรสูกึตามทาทางนัน้ๆ คอืมสีตริะลกึในอาการของรปูนัง่นัน้  และ
ใหทำความรสูกึในอาการทาทางของรปูนัง่นัน้ (สมัปชญัญะ)    การกำหนดของอาการรปูนัง่
อยเูสมอๆ นัน้ เปนอาตาป (ความเพยีร)    โยนโิสมนสกิาร ความใสใจโดยแยบคาย  คอื
กำหนดความรสูกึวา อาการทีเ่กดิอยใูนปจจบุนั เปนอาการอยางไรก็รไูดอยางนัน้   ถงึแมขณะนัน้
เปนอารมณทีน่กึคดิดวยจนิตมยปญญา   อนมุานคอืการคดิวาอนันีเ้ปนอาการของรปูแนวแน
ลงไป   หรอืเคยไดยนิไดฟงมาแลววาลกัษณะอาการของรปูมลีกัษณะดงันี้ๆ   กเ็ปนเรือ่งทีจ่ะตอง
ใชความคดิดงักลาวนัน้ชวยกอนในเบือ้งตนของการปฏบิตันิี้

โยนโิสมนสกิาร ความใสใจในทาทางของอาการของรปูนามทีป่รากฏในปจจบุนั  เมือ่
มกีารใสใจอยเูชนนี ้  จะรสูกึวา สตคิวามระลกึ  สมัปชญัญะความรสูกึ โดยไมขาดระยะคอื
ความเพยีร (อาตาป)  จะทำใหมคีวามรสูกึไปตามอาการของรปูทีป่รากฏในขณะนัน้ๆ    ใน
ตอนแรกๆ นี้ แมวาสติสัมปชัญญะ ความเพียร จะทำงานโดยกำหนดรูปหรือนามที่เกิดขึ้น
ขณะนัน้ๆ อยเูรือ่ยๆ กต็าม   แตกย็งัจะไมมคีวามรอูนัแทจรงิของอาการรปู-นาม โดยเฉพาะ
ได   เพราะวายงัใหมตอการรสูกึหรอืกำหนดในอาการของรปู-นาม   แตตองมโียนโิสมนสกิาร
คอื ความใสใจในอาการของรปูหรอืนาม  กต็องปฏบิตัอิยเูชนนีไ้ปกอน

ในขณะที่ปฏิบัติอยูเชนนี้เรื่อยๆ ไป  ความรูสึกทางจินตญาณ จะรูเพียงอนุมานวา
นีเ้ปนรปู  นีเ้ปนนามกไ็ด   จะอยางไรกต็าม ในขณะทีป่ฏบิตัอิยนูัน้ ตองสงัเกตวา  ลกัษณะ
ของรปูหรอืนาม  แตละทาทางในขณะทีเ่กิดอาการปรากฏขึน้วามลีกัษณะอยางไร   ทัง้ใน
การสงัเกตและคดิดวยวธิใีหรวูาอาการนีเ้ปนรปู และอนันีเ้ปนลกัษณะของนาม (ดงัทีก่ลาวแลว
ในปรยิตัติอนตน)  ในขณะเดยีวกนันัน้  รปูหรอืนามทีร่แูละปรากฏอาการขึน้เหลานีน้ัน้  จะไม
ยั่งยืนไปกวาขณะหนึ่งๆ   ก็จะมีอาการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมนิยาม  เมื่อมีความรูสึก
ในอาการเปลีย่นแปลงอยอูยางนี ้   ไมขาดระยะของขณะๆ นัน้ๆ กต็องมเีหต ุ  แตกจ็ะเปน
เพราะเหตไุรจงึมกีารเปลีย่นแปลงดงันัน้  ผปูฏบิตัจิะพงึสงัเกตอยเูชนนี ้ จะรเูหตตุามสภาพ
ความจรงิตรงทีเ่กิดขึน้  เหตเุกิดตรงไหนจะรไูดคอื ปวด เมือ่ย คนั คดิ นกึ โกรธ งวง เหลานี้
เปนตนเหต ุ  และบางครัง้เกดิเพราะถกูบงัคบั เชน หวิ ปวดปสสาวะ อจุจาระ และอืน่ๆ อกี
มากมายหลาย  ความรูสึกตรงที่เหตุเกิดเหลานี้ ไมมีใครสรางข้ึน  เปนไปตามความจริง
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ของเขา การปวด เมือ่ย และนกึคดิ ตลอดถงึการเปลีย่นอริยิาบถเหลานี้

เมือ่สงัเกตโดยโยนโิสมนสกิาร  ดวยความแยบคายแลว เปนเรือ่งของความทนอยไูมได
(ทกุข)   แลวจะรวูามีการเกดิขึน้ซ้ำๆ ซากๆ   แตทำไมรวูาซ้ำๆ ซากๆ  จงึเปลีย่นไปหา หรอื
รูวาเปลี่ยนแปลงนั้น  เปนการเปลี่ยนไป หาความทนอยูไมได  ทำไมจึงตองเปนไปเชนนั้น
กเ็พราะเปนไปตามธรรมนยิามของสภาวะนัน้เอง   ความสำคญัผิดในการเปลีย่นแปลงของ
อาการตางๆ ทีเ่กิดขึน้นัน้  สำคญัวาเปลีย่นไปแลว   อาการอืน่จะมคีวามสขุ  ทีจ่ะรเูชนนีต้อง
สงัเกตและกำหนดจรงิๆ  โดยโยนโิสมนสกิารจึงจะร ู  ถงึแมวาจะรสูกึในอาการดงักลาวแลว
มจีรงิก็ตาม   บางครัง้ผยูงัไมชำนาญในการสงัเกต  สตสิมัปชญัญะยงัไมคลองและไวพอแลว
ในขณะหนึง่ๆ  ทีร่สูกึวาการเปลีย่นแปลงกเ็กดิข้ึน   แตกย็งัไมเหน็หรอืรวูาอาการของรปูหรอื
นามแตอยางใด

เมือ่ปฏบิตัอิยหูลายๆ วนั    สต ิสมัปชญัญะ อาตาป จะคลองขึน้ (ผปูฏบิตัจิะรสูกึเอง)
ในตอนตอๆ กนัไป  ผปูฏบิตัไิดมคีวามเพยีรปฏบิตัไิปโดยไมวางเวน  ความชำนาญกจ็ะเกดิ
ขึน้ พรอมทัง้สติสมัปชญัญะจะไวทนัอาการหรอือารมณทีเ่กดิข้ึน   ภาวนากจ็ะเริม่กอตวัเกดิ
คกูนักบัจนิตญาณ   เมือ่ผปูฏบิตัไิดใสใจและมคีวามเพยีร   มคีวามรสูกึอยใูนอารมณคอือาการ
ของรปู-นาม แมจะเผลอบางเปนบางครัง้    ในตอนนีจ้ะสงัเกตไดวา ถงึจะเผลอหรอืมกีาร
สมัผสัทางทวาร (การกระทบ) ใดกต็าม  จะรสูกึรเูทาทนัอยางเรว็ไว  ผปูฏบิตัจิะฉลาดขึน้
(ปญญาแกกลาขึน้)    ปญญาจะรใูนอาการตางๆ ทีเ่กดิข้ึนพอสมควร  เพราะปญญาในตอนนี้
เปนปญญาทีเ่กดิจากจนิตะและภาวนาออนๆ เปนปจจยัแกกนั   แลวใหสงัเกตดวยวา  เทาที่
ไดปฏบิตัมิาแลว  การกำหนดอาการของรปูนัน้ในทาตางๆ กนั   จะเขาใจหรอืรสูกึหรอืเหน็
ชดักวากนั   อาการของรปูไหนชดั อาการของรปูนัน้จะนำทางใหอาการของรปูอืน่ๆ ชดัข้ึน
เพราะกำหนดเหมอืนกนั   แตตางเพยีงอาการของรปูเทานัน้  แลวแตจรติของผปูฏบิตันิัน้ที่
ตนมคีวามรสูกึในอาการของรปูนัน้

ทัง้นี ้  ผปูฏบิตัจิะรเูองวา ทาทางรปูนีร้สูกึคลอง แมอาการของนามมกีารฟงุเปนตน
กเ็ชนเดยีวกนั   การปฏบิตัติดิตอกนัเรือ่ยๆ มา  ผปูฏบิตัจิะรสูกึวาคลอง และมสีตสิมัปชญัญะ
ไวตามลำดับ
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หมวด ๑๖
เขาสจูดุทาทางของรปูนาม

เมือ่มสีตสิมัปชญัญะไว  คลองแคลวในทาทางอาการของรปูใด นามใด  พงึทำความ
เขาใจ คอืตัง้โยนโิสมนสกิารอยางแน  กำหนดดอูาการของรปูนัน้และนามนัน้    โยนโิสมนสกิาร
สติสัมปชัญญะ จะพุงไปตามอาการของรูปหรือนามที่ปรากฏอยูขณะนั้น (เฉพาะหนา)
พยายามกำหนดอยูอยางนี้บอยๆ  ก็จะมีความรูสึกเปนรูป ตามทาทางที่ปรากฏในขณะนั้น
มีการกำหนดอยูอยางนี้  ถาไมมีอารมณอื่นที่มีกำลังแรงกวาเขามารบกวน  และพรอมทั้ง
ประคองอารมณอยอูยางดแีลว  จะปรากฏผลคอื ความรวูาเปนอาการของรปู  แมยงัไมชดั
ในการเหน็อาการของรปูนัน้  กค็งจะชดัขึน้ในเวลาอนัใกลนัน้เอง

ลกัษณะทีก่ำหนดหรอืสงัเกตนัน้ เหมอืนไฟฉาย   สตสิมัปชญัญะ ความเพยีร จะตอง
ไปทำความรสูกึในทีส่งัเกตหรอืกำหนดนัน้แตละแหง   แลวแตโยนโิสมนสกิารจะรตูามทาทาง
ของอาการของรปู ณ ทีน่ัน้ (แผลบ็เดยีว) แลวกห็ายไป

ดงันัน้  การกำหนดจงึตองกำหนดเปนจดุๆ ไป ตอเมือ่คลองชำนาญ  จะกำหนดรวม
กนักส็ามารถจะเหน็ได (รสูกึ) (เหน็ดวยปญญาตามอาการ)   ความรสูกึเหน็รปูนี ้เหมอืนเหน็
จรงิๆ    ในขณะทีเ่หน็นี ้อาการของรปูกบัการเหน็จะเกดิข้ึนพรอมกนั ไมมอีะไรกอนและหลงั
แลวก็หายไป (รปูทีเ่หน็คอือาการของรปู  ผเูหน็คอืนาม ไดแกสตสิมัปชญัญะ อาตาป พรอม
กบัสหชาตธรรม)

เมือ่กลาวถงึผเูหน็โดยเฉพาะแลว  ไดแกปญญาเทานัน้  เมือ่การรเูชนนีเ้กดิข้ึนครัง้ใด
หมายความวา ไมมอีตัตาในขณะนัน้  พรอมดวยความไมเขาใจผิด (วปิลาส)   การทีร่วูาอาการ
ของรปู กบัการเหน็หายไปนัน้  คอืความเปลีย่นไป (ทกุข) กำหนดรตูรงทีเ่หตทุีท่นไมไดนัน้  และ
เหตบุงัคบัใหทนไมไดนี ้ เปนจดุสำคญั  ถาไมรทูนั กเิลสจะเขาอาศยัตรงนีเ้กดิ  การเปลีย่น
แปลงแตละครัง้ เมือ่กำหนดรทูีเ่หตดุงักลาว เปนการเปลีย่นไปตามสภาวะ  ไมไดเปลีย่นไปโดย
อำนาจกเิลส (คอือยากเปลีย่น)   เปนไปโดยอำนาจบงัคบัเทานัน้   ผลของความรอูาการของรปู
และเหตใุหเปลีย่นไปนี ้(คอืตวัปญญา)   เมือ่อาการของรปูเปลีย่นไปมากเทาไร  จะรสูกึมคีวาม
เศราสลดและแหงใจมากเทานัน้
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หมวด ๑๗
ยกตวัอยาง

ยกเอารปูนัง่เปนตวัอยาง  การปฏบิตันิานวนัเขา  ความชำนาญและสตสิมัปชญัญะ
พรอมทัง้ความเพยีรกเ็จรญิขึน้ตามลำดบั   สต ิสมัปชญัญะ วริยิะ จะเรว็ไว  จะรสูกึในทาทาง
อาการของรปูนัน้ไวขึน้    ตวัอยางรปูนัง่  ลกัษณะรปูนัง่ยอมแสดงอาการของรปูนัง่ตามที่
จติสัง่  รปูยอยของรปูนัง่กม็ากมาย และมกีารเปลีย่นแปลงอยเูสมอ   การกำหนดอาการ
ของรปูนัง่ในขณะทีป่รากฏอย ู โดยอาการกำหนดดวยโยนโิสมนสกิาร  สตสิมัปชญัญะพรอม
ทัง้ความพยายามจะเกดิขึน้พรอมกนั (หมายถงึผชูำนาญ)   โยนโิสมนสกิารและสหชาตธรรม
เหลานีจ้ะพงุเขาสจูดุของอาการของรปูทีน่ัง้นัน้ทกุครัง้ (เวนเผลอ)   จะมคีวามรใูนอาการของ
รปูนัง่วา มลีกัษณะทาทางอยางไร  แลวอาการเหลานัน้จะเริม่ไหวตวัเปลีย่นตอไป

สติสัมปชัญญะจะรูจุดที่เปนเหตุใหเปลี่ยน (ทุกข) ไปในระหวางดูอาการของรูปที่
จะเปลีย่นและเปลีย่นไปนี ้   มรีปูยอย (ไหว) คัน่ตรงทีร่ะหวางตอกนั เปนจดุสำคญั  ตอง
สงัเกตขณะเปลีย่นอาการของรปูยอยคัน่และรปูยอยตอกนักบัอาการทีป่รากฏขึน้

ดงันัน้  การเปลีย่นไปครัง้หนึง่ๆ จะรขูึน้พรอมกบัอาการของรปูทีเ่ปนไป  ทาที่ตวังาน
(รปู) แลวรสูกึวาถูกบงัคบั  (รขูึน้เอง คอืการปวดเมือ่ยเปนตนและความจำเปน)  ขณะทีเ่ปลีย่น
ไปครัง้หนึง่ๆ นี ้  บางทกีร็ทูนับาง ไมทนับาง   เมือ่ผปูฏบิตัมิคีวามรคูวามเขาใจในอาการของ
รปูเหลานีว้า มกีารเปลีย่นไปเสมอๆ ดงักลาวแลว  จะรสูกึวาแหงใจ เสยีงแหง กำลงัออนลง
ในขณะทีก่ำลงักำหนดรปูนัง่อยนูัน้   ทางตามสีมีากระทบ หรอืเสยีงกระทบหเูปนตน  บางที
กก็ำหนดนาม เหน็นาม  ไดยนิทนับาง  ไมทนับาง    การกำหนดทางตาและทางหนูี ้ ไมมี
โยนโิสมนสกิารเกดิขึน้โดยเฉพาะ   ตองอาศยัสตสิมัปชญัญะในอริยิาบถใหญ ๔ ทำงาน   ถา
อริยิาบถใหญ ๔ คอื ยนื เดิน นัง่ นอน ยงัไมคลองในการกำหนดของสตสิมัปชญัญะ   กย็งัไม
เกดิผลใดทางทวารดงักลาว   เมือ่เหน็ครัง้หนึง่ ไดยนิครัง้หนึง่ กวาจะรสูกึไดกด็บัไปแลว   และ
เปนอดตี (ลวง) ไปแลว   ถาอริยิาบถใหญเขาชัน้ภาวนาฯ  หรอืจนิตาฯ อยางสงู  กพ็อจะเปน
ปจจยัใหกำหนดทนันาม เหน็นาม ไดยนิไดบาง  รปูนัง่มรีปูเกดิตดิตอกนัมากหลาย  จงึมโีอกาส
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นัง่ไดนาน  โดยมอีาการของรปูยอย ชวยบรรเทาทกุข คอื ความปวดเมือ่ย  และความจำเปน
ไมหยดุหยอน    การเปลีย่นแปลง (ทกุข) จงึเกดิไดมาก   โยนโิสมนสกิาร สต ิสมัปชญัญะ
อาตาป จึงมีโอกาสทำงานไดมาก และชินเคยตอสิ่งเหลานี้   การกำหนดจึงมีทางที่จะรู
เทาทนัได

รปูนัง่  เมือ่ทนไมไหว ตองเปลีย่นไป  (การเปลีย่นนี ้จะอยากหรอืไมอยากเปลีย่นกต็าม
จะตองเปลีย่นโดยธรรมชาต)ิ    อาการอริยิาบถนัง่ เปลีย่นหาอริยิาบถเดนิ (หรอืนอน)  ใน
ระหวางเปลีย่นเปนจดุสำคญั  ตองมโียนโิสมนสกิาร และสตสิมัปชญัญะ วริยิะ อยางหนกัหนวง
(คอืการกำหนด) การเปลีย่นไปจากรปูนัง่ไปหารปูยนืในระหวางนี ้  รปูยอยมากนบัตัง้แตไหว
จากอาการนั่ง  จนกวาจะถึงอาการยืนปรากฏขึ้น   ตองมีสติสัมปชัญญะใหทันอาการของ
รปูยอย  มฉิะนัน้จะไมทนัอาการเหลานี ้  ความไวของการเปลีย่นแปลงอาการของรปูแตละ
ครัง้นี ้  ถาสตสิมัปชญัญะ อาตาป ไมสม่ำเสมอกนั  จะไมทนัรสูกึอะไรจากการเปลีย่นไป    เปน
เพียงมีความรูสึกวาอาการนั้นไดเปลี่ยนไป    ความรูสึกชนิดเปนความรูสึกตามหลังการ
เปลีย่นแปลง  จงึไมสามารถรเูทาทนัอาการเหลานัน้

วธิสีงัเกตอาการในระหวางรปูนัง่กบัรปูยนืตอกนั  ตองมโียนโิสมนสกิารอยางใกลชดิ
(คอื การกำหนด) ขณะทีเ่คลือ่นไหวในการเปลีย่นรปูนัง่ (ตรงทีอ่าการ)    คอืกำหนดใหมคีวาม
รใูนขณะทีก่ำลงัจะเปลีย่นนัน้   แลวจะมคีวามรใูนอาการนัน้ คอือาการรปูใหญจะเปลีย่นเปน
อาการรปูยอย   สายตดิตอกนัในระหวางนี ้จะมสีบืตอกนัเปนระยะๆ   จะสงัเกตไดวาอาการ
ของรปูไมเหมอืนกนั   แลวอาการของรปูนัง่จะหายไป  มรีปูยอยเคลือ่นไหวเกดิข้ึนตามลำดบั
ในขณะรปูยอยจะสิน้สดุ รปูใหญ (ยนื) จะเกดิขึน้ เปนระยะอาการของรปูขาดจากกนั (สำคญัมาก)
แลวรูปยืนปรากฏขึ้นอยางไมถนัด จะมีรูปยอยคั่น  คือรูปจะหมุนหรือขยับเขาไปหาที่ถนัด
รปูยนืถาวรจงึจะเกดิขึน้ได  เปนอาการของรปูอกีอยางหนึง่

(หมายเหต ุ ระหวางอาการของรปูนัง่ไดเปลีย่นมาเปนรปูยอย โดยอาการตางกนัตลอด
การสบืตอ  จนถงึอาการของรปูยนืปรากฏอาการทีแ่ทจรงินี ้ ขอใหเขาใจวา  ระหวางรปูเปลีย่น
อาการทุกระยะเหลานี้ เปนเรื่องของความเปลี่ยนแปลง (ทุกข) ทั้งนั้น  อันเปนเหตุใหมี
การเปลีย่นแปลงเกดิขึน้   และใหสงัเกตทีอ่าการของรปูดงักลาวนัน้ เปนจดุสำคญั คอืเหตผุล
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เพราะมีทั้งหายไปและเกิดขึ้น  คืออาการของรูปนั่งหายไป  อาการของรูปยอยเกิดขึ้น
ในขณะทีก่ำหนดนัน้จะรสูกึวา  เม่ืออาการของรปูยอยเกดิข้ึนแลว  อาการของรปูนัง่หายไป
แตรปูยอยมาหารปูยนืกเ็ชนเดยีวกนั  เมือ่ยนืขณะยนืจะเหน็วารปูยอยหายไป   ดงันัน้ ใน
ระหวางอาการของรปูนัง่มาหารปูยนื  จะเหน็วาเปนพดืตดิกนัตอกนัไป ในขณะทีผ่านอาการ
ของรปูเหลานีม้า   เม่ือเปนเชนนี ้การกำหนดยงัหางปจจบุนัธรรมมาก    ถากำหนดทนั จะรู
อาการของรปูขาดจากกนั (ยากทีจ่ะกำหนดได)    และขณะรปูยนืปรากฏอยางไรนัน้ ถามี
โยนโิสมนสิการชำนาญ   ควรกำหนดรปูยนือยางแนนอน  คอื สต ิ สมัปชญัญะ  วริยิะ สมาธิ
เหลานี้จะพุงไปตามอาการของรูปยืน   จะรูวาอาการเหลานั้นที่ตรงนั้น เปนอาการของรูป
ประจวบกนัพอดกีบันาม  กำหนดแลวกห็ายไปทัง้รปูและนาม  แสดงวารปูกมัมฏัฐาน (รปู)
และนามคอื สต ิสมัปชญัญะ วริยิะ สมาธ ิ หายไปพรอมกนั)

รปูยนื เปนรปูทีป่วดเมือ่ยไดเรว็  มกีารเปลีย่นแปลงไวกอนทีจ่ะเปลีย่นไปหารปูยาง
ก็จะรูสึกวาทนไมไหวตรงที่ปวดที่เมื่อย    การกำหนดระหวางอาการของรูปยืนกับรูปยาง
บางครัง้ก็ไมมอีาการของรปูยอยคัน่   จะรวูาอาการของรปูยนืกบัรปูยางขาดจากกัน บางครัง้
กไ็มรสูกึ เพราะขาดมนสกิาร

รปูยางเปนรปูทีร่สูกึไดเรว็   เพราะอาการยางมีความรสูกึอยเูสมอ  ตามปกตกิจ็ะรสูกึ
วา มสีต ิสมัปชญัญะ ระวงัอยใูนเวลายาง     การกำหนดรปูยาง ถามกีารใสใจอยแูนวแน
สต ิสมัปชญัญะ พรอมสหชาตธรรม   กจ็ะมคีวามรสูกึไปตามอาการของรปูยางในทาทางอยาง
นัน้ๆ  จะรวูาเปนอาการของรปูและลกัษณะของอาการของรปูอยางนี ้   ขณะทีย่างเปนอาการ
หนึง่  กาวไปเปนอาการหนึง่  ลงอกีอาการหนึง่    การจะรชูดัไมชดั แลวแตโยนโิสมนสกิาร
จะสงัเกตได และมคีวามรอูาการอยางไร  เหน็เปนอาการของรปูอยางนัน้จรงิๆ  แลวจะมกีาร
เปลีย่นแปลง (ทกุข) อยเูสมอ  (ความทนอยไูมได จะเหน็ไดชดั)

เมือ่กำหนดมากเขา  จะเหน็อาการของรปูยางทีเ่ปนอยเูสมอนีถ้กูบงัคบัอยางชดัเจน
ในขณะทีย่างนัน้  ความทกุขคอืการปวดเมือ่ยกจ็ะปรากฏรขูึน้  แลวจะรวูาการถกูบงัคบัให
เปลีย่นตอไปอกี  ดวยอาการทนไมไหว
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รปูยางนี ้ ถามีโยนโิสมนสกิารของรปูยางอยไูมขาดระยะ  ในขณะทีจ่ะเปลีย่นรปูนัน้
กจ็ะรสูกึเกิดข้ึน  แตตองพยายามประคองอารมณ  เพือ่ทำความรสูกึในอาการของรปูไมขาด
ระยะ

อาการของรปูยาง  จะเปลีย่นอาการรปูไปยนื   ในระหวางรปูยางกบัรปูยนืนี ้ จะมี
รปูยอยคัน่บาง  คอืรปูยอยในลกัษณะหยดุยาง  ยนืไมถนดั  จะตองมกีารยกหรอืหมนุขาไป
วางทีถ่นดั   แลวอาการรปูยนืจงึจะปรากฏ   การกำหนดตองกำหนดตดิตอกนัทกุระยะใน
อาการของรปู

ตามปกตหิรอืสภาพความจรงิแลว  การยนืนีจ้ะไมทนอยไูดนาน  นอกจากจะมเีหตจุำเปน
บงัคบั เพราะการทนเอา     เม่ืออาการของรปูยนืจะเปลีย่นตอไป กเ็ปลีย่นตอไปหาอาการ
ของรปูนัง่ (หรอืรปูเดนิ) มรีปูยอยคัน่  และโดยลกัษณะอาการของรปูยอยไมเหมอืนกนั  รปูยนื
กบัรปูนัง่ ในระหวางรปูทัง้ ๒ นี ้ มรีปูยอยจากยนืหลายรปู มอีาการตางกันตามลำดบั

ในตอนนี้สำคัญ  ตองมีสติสัมปชัญญะ โยนิโสมนสิการ ใหติดตอกัน จนกวาจะถึง
รปูนัง่ปรากฏ ในระหวางอาการรปูยนืกบัรปูยอยตอกนั   ในระหวางรปูยอยกบัรปูนัง่เชือ่มตอ
กนันี ้ ผปูฏบิตัติองประคองอารมณอยาใหเผลอได  คอืกำหนดรใูนอาการทีก่ำลงัปรากฏนัน้

ลกัษณะทีเ่ชือ่มตดิตอกนัขณะทีจ่ะมอีาการนัง่เมือ่แรกถงึกำหนดรปูแขง็กระทบ  แลว
กำหนดอาการของรปูนัง่ตดิตอกนั  ในการกำหนด ๒ ตอน คอือาการรปูยอยตดิตอกบัรปูแขง็
รปูแขง็ตดิตอกบัอาการของรปูนัง่

หมายเหต ุ   ในระหวางรปูยอยกบัรปูแขง็กระทบ “สำคญั”  ในระหวางรปูแขง็กบั
อาการของรปูนัง่ “สำคญั” เปนกรณพีเิศษ    การกำหนดทัง้ ๒ ระยะ  ถากำหนดทนั จะไดรบั
ผลอยางที่ไมเคยมีมากอนและอยางพิสดาร    และผลเหลานี้จะปรากฏตามมา คือความ
แหงแลงชนดิทีไ่มมอีะไรเปรยีบ (หมายเหตุ  ใหดเูอาเอง)
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หมวด ๑๘
สรปุ

ในขณะทีก่ำหนดรปูในอริยิาบถใดกต็าม  อนัความนกึคดิ และการฟงุ ความรำคาญ
จะเกดิขึน้ โดยมากเปนอารมณทีค่ดิถงึอดตีและอารมณทีช่ำนาญ  ขณะนัน้การกำหนดรปูไม
เผลอความคดิ และฟงุเกดิขึน้ไมไดแตกเ็ปนบางคราว  บางคราวเกดิข้ึนได ดงันี้

ผปูฏบิตักิำลงัดอูาการของรปูนัง่อยอูยางไมเผลอเลย  และเปนเวลากำหนดไดผลดอียู
ขณะนัน้นามคดิเกดิขึน้   ความไวของสตสิมัปชญัญะไดกำหนดนามคดินัน้พรอมกบัการเกดิ
ความคดิข้ึนนัน้ มคีวามรสูกึอยางแรง  ความเศราสลดใจจะเกดิข้ึนอยางแรง (ทนั)

ดงันัน้  เหตผุลในการกำหนดอารมณวปิสสนานีจ้งึชีใ้หเหน็วา การกำหนดนามทางใจ
กต็องอาศยัสตสิมัปชญัญะของอริยิาบถ ๔   จำพวกนามทางใจนี ้  ถาเผลอจากการกำหนด
รูป  เปนโอกาสใหนามคิด นามนึก และฟุงเกิดขึ้น เลยเตลิดออกไปจากการกำหนดที่รูป
หรอืนามในขณะนัน้   ถาผปูฏบิตัเิขาใจวา ความคดินกึฟงุเหลานีเ้ปนอารมณ จะทำใหผปูฏบิัติ
กำหนดไดผลด ี    ในการปฏบิตัวิปิสสนานีแ้สดงใหเหน็วา  อริยิาบถ ๔  คอื  นอน  นัง่  ยนื  เดนิ
เปนสำคญัทีส่ดุ  ดงัไดแสดงมาแลว

การกำหนดนามทางตา หู กาย ใจ อยางใดอยางหนึ่งและรูปทางจมูก ลิ้น กาย
และรปูในอริยิาบถยอยเหลานี ้ กต็องอาศยัสตสิมัปชญัญะในอริยิาบถใหญ ๔ เทานัน้  การ
กำหนดอารมณวปิสสนานี ้  เมือ่เขาใจกต็องทำถกูตองในอริยิาบถใดอริยิาบถหนึง่แลว กม็คีวาม
เขาใจในอริยิาบถอืน่เชนเดยีวกนั  เพยีงแตตางอาการเทานัน้    และอริยิาบถใหญ ๔  อยาง
นี ้เปนสถานทีส่รางความชำนาญความไวของสต ิสมัปชญัญะ วริยิะ และสมาธใิหสมบรูณ หรอื
ใหชินเคยคลองแคลวในการกำหนดอารมณทุกทวาร และทุกอิริยาบถ ทั้งรูปและนาม กับ
ทัง้เปนการรแูนวทางทีจ่ะเขาถงึรปูนามได

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานนี้  เมื่อทำการกำหนดจนถึงภาวนามยปญญา มี
สุตมยปญญา และจินตมยปญญา เปนปจจัยใหเกิด   หมายความวา สุตมยปญญา และ
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จนิตมยปญญา เปนผรูอูนมุาน และอนมุานใกลเคยีง     สวนภาวนามยปญญา เปนผรูสูภาพ
ความจรงิ    ถาปฏบิตันิัน้ไมถงึขัน้ภาวนามยปญญา จะไมรคูวามจรงิในเรือ่งของรปู-นาม  จะรู
ไดเพยีงอนมุานของรปูวา  มอีาการอยางนัน้อยางนีเ้ทานัน้

หมวด ๑๙
หมายเหตุ

การฟงุและความคดิตางๆ  ตลอดถงึทกุอยางทีเ่ปนนามเกดิทางใจ  ลวนแตเปนอารมณ
ของวปิสสนาทัง้สิน้   ถาไมร ู จะเปนเครือ่งกัน้ความด ี ถาร ูจะใหคณุมากหลาย  ถาเกดิข้ึน
กบัผปูฏบิตัแิลว และผนูัน้เคยเหน็รปู-นามมาแลว  คอืโดยผนูัน้มสีตสิมัปชญัญะเจรญิข้ึนถงึ
ภาวนา  ผปูฏบิตันิัน้จะรเูทาทนัเรือ่งของรปู-นามทีเ่กดิข้ึนแตละครัง้

แตทัง้นี ้  นามคดิ นามฟงุ และรำคาญ อยาก โกรธ  กส็ามารถเกดิข้ึนแกผนูัน้ได
นามเหลานีก้ล็วนแลวแตเปนอารมณใหผปูฏบิตักิำหนดรเูปนกมัมฏัฐานเสมอ    ยิง่ฟงุ ยิง่กลมุ
และคดินกึมากเทาไร  กย็ิง่ทำใหผปูฏบิตัเิกิดปญญารเูทาทนันามเหลานัน้    การฟงุเปนตน
จึงเปนประโยชนแกผูปฏิบัติไดมากเฉพาะผูที่เขาใจ    แตทวาผูปฏิบัตินั้น กำหนดรูปก็ดี
นามกด็ ี ทีเ่กดิขึน้ดงักลาวแลวนัน้กด็ ี  เมือ่กำหนดอาการของรปูและนามเหลานัน้  มคีวาม
รเูหน็อาการของรปูและนามและเขาใจวาทำถกูแลวกด็ ี จะเกดิความยนิด ี  เมือ่มคีวามยนิดี
เกดิขึน้ ตวัมานะจะปรากฏเดนขึน้  แลวกามราคะจะเกดิข้ึนตดิตามมา

ถาผปูฏบิตันิัน้ไมรทูนั  พงึเขาใจวา จนิตญาณ ภาวนาญาณ ยงัไมเกดิแกผนูัน้  ถา
รทูนัสภาวะทีเ่กดิขึน้แตละขณะ  ไดผลคอื ความรเูทาทันความจรงิ  และจะรวูถิทีางเดนิของ
การปฏบิตัไิปสธูรรมชัน้สงูตอไป

นามฟุงเกิดแกผูปฏิบัติครั้งแรก   นามฟุง นามคิด เหลานี้เปนเครื่องทำลายจิตใจ
ผปูฏบิตั ิเพราะไมรวูาเปนตวักมัมฏัฐาน (อารมณ)  กจ็ะปลอยใหอำนาจนวิรณธรรมเขาขมข่ี
ทนไมไหวกอ็อกจากหองไป   ความสำคญัในการปฏบิตัขิึน้แกความเขาใจ แลวปฏบิตัถิกูตอง
ถายังไมเขาใจก็คือทำไมถูก
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หมวด ๒๐
ขอกมัมฏัฐาน

(๑) คำนอบนอมถวายอตัตภาพ  แดสมเดจ็พระผมูพีระภาคเจาวา

“อมิาหงั  ภนัเต  ภะคะวา  อตัตะภาวงั  ภะคะวะโต  ปะรจิจะชาม”ิ  (๓ ครัง้)

ขาแตพระผูมีพระภาคเจาผูเจริญ  ขาพระองคขอนอมถวายอัตตภาพรางกายนี้
แดสมเดจ็พระผมูพีระภาค

(๒) คำถวายอตัตภาพแดอาจารยวา

“อมิาหงั  ภนัเต  อาจะรยิะ  อตัตะภาวงั  อาจะรยิสัสะ  ปะรจิจะชาม”ิ  (๓ ครัง้)

ขาแตพระอาจารยผเูจรญิ  กระผม (ดฉินั) ขอนอมถวายอตัตภาพรางกายนีแ้ดทาน
อาจารย

(๓)  คำขอวปิสสนากมัมฏัฐานวา

“นพิพานสัสะ เม ภนัเต   สจัฉกิะระณตัถายะ วปิสสะนากมัมฏัฐานงั เทห”ิ
ขาแตทานผูเจริญ  โปรดใหกัมมัฏฐาน แกกระผม (ดิฉัน)  เพื่อกระทำใหแจง ซึ่ง

พระนิพพาน

(๔)  คำสมาทานวปิสสนากมัมฏัฐาน

“อกุาสะๆ  ณ โอกาสบดันี ้  ขาพเจาขอสมาทาน   ซึง่พระวปิสสนากมัมฏัฐาน  ขอ
ขณกิสมาธ ิและวปิสสนาญาณ  จงบงัเกิดมใีนขนัธสนัดานของขาพเจา  ขาพเจาจะตัง้สตไิว
ตามทวารมจีกัขทุวารเปนตน  เม่ือสกีระทบตาจะตัง้สตทิีต่า กำหนดนามเหน็  และทวารอืน่ๆ
กเ็หมอืนกนั”
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เมือ่รบัและสมาทานวปิสสนากมัมฏัฐานเรยีบรอยแลว  เขาหองกมัมฏัฐาน  แผเมตตา
และอธษิฐาน

๑. สพัเพ สตัตา สตัวทัง้หลายทีเ่ปนเพือ่นทกุข เกดิ แก เจบ็ ตาย
ดวยกนัทัง้หมดทัง้สิน้

๒. อะเวรา จงเปนสขุๆ เถดิ  อยาไดมเีวรแกกนัและกนัเลย
๓. อพัยาปชฌา จงเปนสขุๆ เถดิ  อยาไดเบยีดเบยีนซึง่กนัและกนัเลย
๔. อะนฆีา จงเปนสขุๆ เถดิ  อยาไดมคีวามทกุขกายทกุขใจเลย
๕. สขุ ีอตัตานงั ปะรหิะรนัตุ จงมคีวามสขุกายสขุใจ รกัษาตนใหพนจากทกุขภยั

ทัง้ปวงเถดิ

คำอธิษฐาน

ขาพเจาขอตัง้สจัจอธษิฐาน  ขออานภุาพแหงบญุกุศลทีไ่ดบำเพญ็มาแลว  มกีารให
ทาน รกัษาศลี และเจรญิภาวนา  จงมาเปนพละปจจยั เปนนสิยัตามสง  ใหเกดิปญญาญาณ  ทัง้
ชาตนิี ้และชาตหินา  ตลอดชาตอิยางยิง่  จนถงึความพนทกุข คอืพระนพิพาน เทอญ ฯ





วปิสสนากรรมฐาน
แนวปฏบิตัมิ ีรปู-นาม เปนอารมณ

(อกีอยางหนึง่)

โดย

อบุาสกิาแนบ มหานรีานนท
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๑ พระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่๓๑  ขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค  ขอ ๗๓๑-๗๓๖  หนา ๖๒๗-๖๓๗.

เรือ่ง  วปิสสนากรรมฐานในหลกัการโดยสงัเขป
(ภาคปริยัติ)

ผปูระสงคจะเจรญิวปิสสนากรรมฐาน  ควรทำความเขาใจใหถกูตองเสยีกอนวา
๑) วปิสสนา คอือะไร ?
๒) อารมณของวปิสสนา  ไดแกอะไร ?
๓) ประโยชนของวปิสสนา  มอียางไร ?
๔) ธรรมะทีเ่ปนอปุการะแกวปิสสนา  มอีะไรบาง ?

เพราะวิปสสนากรรมฐาน  เปนการปฏิบัติที่จะทำใหผูปฏิบัติถึงความพนทุกขทั้งปวง
อนัเปนจดุประสงคสงูสดุในพระพทุธศาสนา   เพราะฉะนัน้  ผเูจรญิวปิสสนากรรมฐาน  จงึ
ควรจกัร ู ควรจะเขาใจในเรือ่งของวปิสสนาโดยถกูตองเสยีกอน  ซึง่มหีลกัการทีค่วรทำความ
เขาใจ  ดงัตอไปนี้

วปิสสนา  คอือะไร ?  โดยหลกัการแลว  วปิสสนาเปนชือ่ของปญญา๑   และปญญา
นีร้อูะไรหรอืเหน็อะไร จงึเรยีกวาวปิสสนา  กค็อื รหูรอืเหน็นามรปูไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา
ไมใชสตัว ไมใชบคุคลตวัตน   ถารอูยางอืน่หรอืเหน็อยางอืน่  นอกจากทีก่ลาวแลว  กไ็มชือ่
วา วปิสสนาปญญา  คอืโดยจะรหูรอืเหน็อะไรๆ กต็าม  เชน เหน็พระพทุธเจา เหน็พระอนิทร
เหน็พระพรหม  เหน็นรก เหน็สวรรค  หรอืเหน็อะไรๆ กต็าม  การรกูารเหน็เชนนี ้ ไมชือ่วา
วปิสสนา  แตอาจเหน็ไดดวยอำนาจของสมาธิ

เมือ่มคีวามเขาใจโดยแนนอนวา วปิสสนา คอือะไรแลว  กจ็ะเปนประโยชนอนัสำคญั
โดยจะชวยปองกนัและคมุครองผนูัน้ไมใหตกไปในความเหน็ผดิ งมงาย และคลีค่ลายความสงสยั
ทีว่า วปิสสนานัน้คอือะไรกนัแน
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อารมณของวปิสสนา  เมือ่หลกัการของวปิสสนามดีงักลาววา  เปนปญญาทีเ่หน็ภาวะ
รปูนาม๒ หรอืขนัธ ๕ เปนไตรลกัษณแลว   การเจรญิวปิสสนาจะตองกำหนดหรอืจะตองดอูะไร
จงึจะเหน็ไตรลกัษณ๓    กต็องกำหนดหรอืตองดรูปูนามทีเ่ปนอารมณของปจจบุนันัน่เอง  แลว
จงึจะเหน็รปูนามไตรลกัษณได    ถาดูทีอ่ืน่ หรอืดอูยางอืน่  กไ็มมเีหตผุลเลยทีจ่ะรหูรอืเหน็
สภาวะรปูนาม ตามความเปนจรงิดงักลาวได

ประโยชนของวปิสสนามอียางไร ?  ประโยชนเบือ้งตนคอืทำลายวปิลาสธรรม๔  ไดแก
ความเหน็ผดิทีเ่หน็รปูนามวางาม เทีย่ง เปนสขุ เปนตวัเปนตน และในทีส่ดุทำใหถงึสนัตสิขุ
คอื พระนพิพาน

เพราะฉะนัน้  การเจรญิวปิสสนา  จงึเปนสิง่ทีจ่ำเปนทีผ่ปูฏบิตั ิ ควรร ู ควรจะเขาใจ
ในหลกัการและเหตผุลของวปิสสนาโดยถกูตองแนนอนเสยีกอน  มฉิะนัน้กจ็ะทำไปอยางผิดๆ
เพราะความไมเขาใจหรอืหลงผดิได  เชน ในเรือ่งขนัธ ๕  ซึง่พระพทุธองคตรสัประกาศวา
ขนัธ ๕ เปนทกุขๆ    แตผปูฏบิตับิางทานกย็งัมคีวามรสูกึวาขันธ ๕ เปนสขุ  ในเมือ่จติใจเขา
ถงึความสงบเปนสมาธแิลว  กเ็ขาใจวา  สมาธนิัน้คอืนพิพาน  และเหน็วาความสขุเชนนี ้ไม
ใชขนัธ  เพราะพระพทุธองคตรสัวา ขนัธเปนทกุข  แตความจรงิแลว  สมาธกิห็าใชอืน่นอก
ไปจากขนัธ  หรอืวาพนไปจากขนัธไม

ความสขุเชนนีค้อืเวทนาทีเ่ขาไปเสวยอารมณทีอ่าศยัเกดิข้ึนจากสมาธนิัน่เอง  หาใช
ความสขุในพระนพิพานไม  เพราะพระนพิพานนัน้ไมมเีวทนา คอื ไมมขีนัธ จงึเปนสขุ๕

หรอืผทูีป่ฏบิตัเิขาใจวา ความสงบนัน้คอืพระนพิพาน โดยไปยดึเอาคำวา นตถฺ ิสนตฺปิร ํสขุ๖ํ

ซึง่แปลวา สขุอืน่นอกจากความสงบไมม ี  แตคำวา ความสงบในทีน่ี ้ทานหมายถงึสงบจาก
กเิลส  สงบจากทกุข คอื ขนัธ ๕   หรอืจะวาสงบจากสงัขารทัง้ปวง กไ็ดอยางเดยีวกนั คอื

๒ พระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่๒๙  ขทุทกนกิาย  มหานทิเทส  ขอ ๗๘๘-๘๘๐  หนา ๔๘๘-๕๔๓.
๓ พระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่๑๘  สงัยตุตนกิาย  สฬายตนวรรค  ขอ ๑-๓  หนา ๑-๒.
๔ พระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่๒๑  องัคตุตรนกิาย  จตกุกนบิาต  ขอ ๔๙  หนา ๖๖-๖๗.
๕ พระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั เลมที ่๒๓  องัคตุตรนกิาย  นวกนบิาต  ขอ ๒๓๘  หนา ๔๒๙.  พระสารบีตุรกลาวกบัพระอทุายี

วา “เพราะพระนพิพานไมมเีวทนานัน่แหละ จงึเปนสขุ”.
๖ พระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่๒๕  ขทุทกนกิาย  ธรรมบทคาถา  ขอ ๒๕  หนา ๔๒.
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ความสงบ ตามพระคาถานี ้ เปนชือ่ของความสงบทีเ่ขาถงึสนัตสิขุโดยแทจรงิ คอืพระนพิพาน๗

เหตทุีผ่ปูฏบิตับิางทานมคีวามเขาใจผิดกนัไปเชนนี ้ กเ็พราะวาไมมกีารเอือ้เฟอตอหลกัปรยิตัิ
ไมพยายามปรบัปรงุการปฏบิตัขิองตนใหเขากบัหลกัฐานตำรบัตำราแหงคำสอน  แลวยงัเกิด
ความเหน็ผดิทีไ่มประกอบดวยเหตผุลวา  ปรยัิตกิบัปฏบิตัเิปนคนละทาง   ไมจำเปนตองศกึษา
เลาเรียนกไ็ด  ปฏบิตัไิปแลวกร็เูอง เชนนีเ้ปนตน  โดยลมืไปวา  เราไมใชพระพทุธเจา  จะได
ตรสัเองโดยไมตองอาศยัคำสอน

การเจรญิวปิสสนานัน้  จะตองปฏบิติัโดยอาศยัหลกัฐานตามคำสอนในสตปิฏฐาน ๔
และมธีรรมะอนัเปนอปุการะทีจ่ะตองเขารวมประกอบไปดวยกบัวปิสสนา คอื วปิสสนาภมู ิ๖
ญาณ ๑๖  วปิสสนาญาณ ๙  และวสิทุธ ิ๗ เปนตน  ซึง่ธรรมะแตละประเภท  กลาวโดยยอ
มดีงัตอไปนี้

สตปิฏฐาน ๔๘

สตปิฏฐาน คอื เปนฐานทีต่ัง้ของสต ิ หรอืทีเ่ปนฐานทีร่บัรองการกำหนดของสตอิยาง
ประเสรฐิ   ประเสรฐิอยางไร ?   ประเสรฐิเพราะวา อารมณของสตปิฏฐาน ๔ นี ้ สามารถที่
จะนำจติใหดำเนนิไปถงึพระนพิพาน  อนัเปนธรรมทีเ่กษมของบณัฑติ  ซึง่มอีย ู๔ หมวด คอื

หมวด ๑  กายานปุสสนาสตปิฏฐาน  ม ี๑๔ บรรพะ  ไดแก  อานาปานบรรพะ  อริยิาบถ-
บรรพะ สมัปชญัญบรรพะ ปฏกิลูบรรพะ ธาตบุรรพะ และอสภุะ ๙ บรรพะ

หมวด ๒  เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน  ม ี๙ บรรพะ  ไดแก สขุเวทนาทีก่ำลงัเกดิอยู
ทกุขเวทนาทีก่ำลงัเกดิอย ู หรอือเุบกขาเวทนาทีก่ำลงัเกดิอย ูเปนตน กร็ ูฯ

หมวด ๓  จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน  ม ี๑๖ บรรพะ  ไดแก จติมรีาคะ  จติไมมรีาคะ
จติมโีทสะ จติไมมโีทสะ  จติมโีมหะ จติไมมโีมหะ เปนตน กร็ ูฯ

หมวด ๔  ธรรมานปุสสนาสตปิฏฐาน  ม ี๕ บรรพะ  ไดแก นวิรณบรรพะ  ขนัธบรรพะ
อายตนบรรพะ โพชฌงัคบรรพะ อรยิสจัจบรรพะ
๗ พระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่๓๐  ขทุทกนกิาย  จฬูนทิเทส  ขอ ๒๓๔  หนา ๑๒๓.
๘ พระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่๑๐  ทฆีนกิาย  มหาวรรค  ขอ ๒๗๓-๓๐๐  หนา ๓๒๕-๓๕๑.
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ในสตปิฏฐาน ๔  นี ้ เปนไดทัง้สมถะและวปิสสนา คอื ในกายานปุสสนาสตปิฏฐานนัน้
มีอิริยาบถบรรพะ สัมปชัญญะบรรพะ กับธาตุบรรพะ เปนวิปสสนา   สวนปฏิกูลบรรพะ
อสภุบรรพะ กบัอานาปานบรรพะนัน้ ตองเจรญิสมถะเสยีกอนแลวจงึยกขึน้สวูปิสสนาภายหลงั
สวนเวทนานปุสสนา จติตานปุสสนา กบัธรรมานปุสสนาสตปิฏฐาน เปนวปิสสนาลวน

สตปิฏฐาน ๔ นี ้ กไ็ดแกขนัธ ๕  หรอืรปูนามนัน่เอง คอื

กายานปุสนาสตปิฏฐาน ไดแก  รปูขนัธ เปนรปูธรรม
เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน ไดแก  เวทนาขนัธ เปนนามธรรม
จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน ไดแก  วญิญาณขนัธ เปนนามธรรม
ธรรมานปุสสนาสตปิฏฐาน ไดแก  ขนัธทัง้ ๕ เปนทัง้รปูธรรมและนามธรรม

สตปิฏฐานนัน้ มอียางเดยีว ดวยอำนาจแหงการระลกึ และดวยอำนาจแหงการรวม
ลงเปนอนัเดยีวกนั  แตแยกเปน ๔  กด็วยอำนาจแหงอารมณ  และทานอปุมาเหมอืนกบัเมอืง
ทีม่ปีระต ู๔ ประต ู  พอคาเขาทางประตไูหน กเ็ขาถงึกลางใจเมอืงคอืพระนพิพานเชนเดยีว
กนั๙   คอื การเจริญสตปิฏฐานนัน้ แมจะโดยกำหนดบรรพะใดบรรพะหนึง่ หรอืขอใดขอหนึง่
โดยจะเปนรปูหรอืนามกต็าม กถ็งึพระนพิพานไดเชนเดยีวกนั  ไมจำเปนตองกำหนดจนครบ
หมดทกุๆ ฐาน หรอืทกุๆ บรรพะ

ในสตปิฏฐาน ๔ นี ้ ทานวางจรติไว ๒ อยาง๑๐ เพือ่ใหเหมาะกบัอธัยาศยัของบคุคล
ผปูฏบิตั ิคอื ตณัหาจรติกบัทฏิฐจิรติ  ในจรติทัง้ ๒ นี ้แยกออกไปอกีจริตละ ๒ อยาง คอื
ตณัหาจรตินัน้แยกออกเปนปญญานอยกบัปญญากลา  และในทฏิฐิจรติกแ็ยกออกเปนปญญา
นอยกบัปญญากลา เชนกนั คอื

การพิจารณากายานปุสสนาฯ เหมาะแกผทูีม่ตีณัหาจรติหยาบ ทีม่ปีญญานอย
การพจิารณาเวทนานปุสสนาฯ เหมาะแกผทูีม่ตีณัหาจรติละเอยีด ทีม่ปีญญากลา
การพิจารณาจิตตานุปสสนาฯ เหมาะแกผทูีท่ฏิฐิจรติออน ทีมี่ปญญานอย
การพิจารณาธรรมานปุสสนาฯ เหมาะแกผทูีม่ทีฏิฐิจรติกลา ทีม่ปีญญากลา

๙ คมัภรีปปญจสทูน ี ภาค ๑  อรรถกถามชัฌมินกิาย  มลูปณณาสก  หนา ๒๕๕-๒๕๖.
๑๐ คมัภรีสมัโมหวโิมทน ี อรรถกถาอภธิมัมปฎก  วภิงัคปกรณ  หนา ๒๓๒.
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การเจริญสตปิฏฐานทัง้ ๔ นี ้ กเ็พือ่จะทำลายวปิลลาสธรรม ๔ อยาง คอื

 ๑. สภุวปิลลาส ทีเ่หน็วารปูนามเปนของดขีองงามนัน้  จะทำลายไดดวยกายานปุสสนาฯ
 ๒. สขุวปิลลาส ทีเ่หน็วารปูนามเปนสขุ จะทำลายไดดวยเวทนานปุสสนาฯ
 ๓. นิจจวิปลลาส ทีเ่หน็วารปูนามเปนของเทีย่ง จะทำลายไดดวยจติตานปุสสนาฯ
 ๔. อตัตวปิลลาส ทีเ่หน็วารปูนามเปนตวัเปนตน  จะทำลายไดดวยธรรมานปุสสนาฯ

องคธรรมของสตปิฏฐาน ในการทีจ่ะทำลายอภชิฌาและโทมนสัในโลกใหพนิาศไดนัน้
ม ี๒ ประการ คอื  อารมณทีถ่กูเพง  ไดแก กาย เวทนา จติ ธรรม  สวนผเูพงไดแก อาตาป
(ความเพยีรในสมัมปัธาน ๔)๑๑   สมัปชาโน (ปญญาในสมัปชญัญะ ๔)๑๒   สตมิา (สตทิีร่ะลกึรรูปู
นามในสตปิฏฐาน ๔)   คอื มผีเูพงกบัอารมณทีถ่กูเพง  ๒ อยางเทานัน้  สวนตวัเหน็นัน้เปน
วปิสสนา  ถามวาเหน็อะไร กเ็หน็รปูนามไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา ดงัไดกลาวมาแลวนัน่
เอง  ไมใชไปเหน็อะไรๆ อืน่ๆ เลย

ญาณ ๑๖๑๓

ญาณ ๑๖  คือ ความรูสึกตัวดวยปญญา ที่ไดมาจากการเจริญวิปสสนาหรือเจริญ
สตปิฏฐาน  โดยมรีะดบัของปญญาเปนขัน้ๆ ไป  ดงัตอไปนี้

๑. นามรปูปรจิเฉทญาณ คอื ปญญารวูาเปนนามเปนรปู ไมใชสตัว บคุคล ตวัตน
๒. ปจจยปริคคหญาณ คอื ปญญารปูจจยัทีท่ำใหเกดินามรปู
๓. สัมมสนญาณ คอื ปญญารคูวามไมเทีย่งของนามรปู
๔. อุทยัพพยญาณ คอื ปญญารคูวามเกดิข้ึนและดบัไปของนามรปู
๕. ภังคญาณ คอื ปญญารคูวามดบัไปของรปูนาม
๖. ภยญาณ คอื ปญญารวูานามรปูเปนภยันากลวั
๗. อาทีนวญาณ คอื ปญญารโูทษของนามรปู

๑๑ พระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่๒๑  องัคตุตรนกิาย  จตกุกนบิาต  ขอ ๑๓-๑๔  หนา ๑๙-๒๒.
๑๒ คมัภรีปปญจสทูน ี ภาค ๑  อรรถกถามชัฌมินกิาย  มลูปณณาสก  หนา ๒๕๘.
๑๓ คมัภรีวสิทุธมิรรค  ภาค ๓  หนา ๒๐๕-๓๒๘.
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๘. นิพพิทาญาณ คอื ปญญารสูกึเบือ่หนายนามรปู
๙. มญุจติกุมัยตาญาณ คอื ปญญารสูกึอยากพนจากนามรปู
๑๐.ปฏสิงัขาญาณ คอื ปญญารธูรรมอนัเปนเครือ่งทำใหพนจากนามรปู
๑๑.สงัขารุเบกขาญาณ คอื ปญญารกูารทำลายความยนิดยีนิรายในนามรปู

แลววางเฉย
๑๒.อนุโลมญาณ คอื ปญญารธูรรมทีจ่ะอนโุลมใหเหน็อรยิสจัจธรรมทัง้ ๔
๑๓.โคตรภูญาณ คอื ปญญารนูพิพานเปนอารมณ
๑๔.มัคคญาณ คอื ปญญารนูพิพานเปนอารมณ
๑๕.ผลญาณ คอื ปญญารนูพิพานเปนอารมณ
๑๖.ปจจเวกขณญาณ คอื ปญญารมูรรค ผล นพิพาน กเิลสทีล่ะแลว

และกเิลสทีเ่หลอื

วปิสสนาญาณ ๙๑๔

วปิสสนาญาณ ๙ นัน้ ทานสงเคราะหนบัตัง้แตอทุยพัพยญาณเปนตนไป จนถงึอนโุลมญาณ
คอื เปนปญญาตอนทีเ่หน็นามรปูเปนไตรลกัษณแลว  ตลอดขึน้ไปจนถงึอนโุลมญาณ  ซึง่เปน
ญาณหรอืปญญาทีอ่นโุลมจะใหเหน็อรยิสจัจธรรมทัง้ ๔ ได

วสิทุธ ิ๗๑๕

วสิทุธ ิหมายถงึ ความบรสิทุธิ ์หรอื ความสะอาดหมดจด จากกเิลสทีเ่ปนไปทางกาย
ทางจติ และทางปญญา  ม ี๗ วสิทุธ ิคอื

๑. สลีวสิทุธิ
๒. จติตวสิทุธิ
๓. ทฏิฐวิสิทุธิ

๑๔ พระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่ ๓๑  ขทุทกนกิาย  ปฏสิมัภทิามรรค  ขอ ๑  หนา ๑.
๑๕ พระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่๑๒  มชัฌมินกิาย  มลูปณณาสก  ขอ ๒๙๒-๓๐๐  หนา ๒๘๗-๒๙๗.
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๔. กงัขาวติรณวสิทุธิ
๕. มคัคามคัคญาณทสัสนวสิทุธิ
๖. ปฏปิทาญาณทสัสนวสิทุธิ
๗. ญาณทสัสนวสิทุธิ

ทานสงเคราะหญาณ ๑๖  เขาในวสิทุธ ิ๗  ทีเ่ปนปญญา ม ี๕ วสิทุธ ิคอื

ญาณที ่๑ เปนปญญาทีส่งเคราะหลงใน ทฏิฐิวสิทุธิ
ญาณที ่๒ เปนปญญาทีส่งเคราะหลงใน กงัขาวติรณวสิทุธิ
ญาณที ่๓-๔ เปนปญญาทีส่งเคราะหลงใน มคัคามคัคญาณทสัสนวสิทุธิ
ญาณที ่๕-๑๓ เปนปญญาทีส่งเคราะหลงใน ปฏปิทาญาณทสัสนวสิทุธิ
ญาณที ่๑๔-๑๖ เปนปญญาทีส่งเคราะหลงใน ญาณทสัสนวสิทุธิ

ธรรมที่ปดบังไตรลักษณ๑๖

การทีเ่ราไมเหน็นามรปูอนัเปนสภาวธรรมตามความเปนจรงิ คอื ไตรลกัษณไดโดยงาย
นัน้ เพราะมธีรรมทีเ่ปนเครือ่งกัน้ปดบงัไว  ธรรมทีป่ดบงัไมใหเหน็ความจรงิของไตรลกัษณนี้
ม ี๓ ประการ คอื

๑. สนัตตปิดบงัอนจิจงั  สนัตต ิหมายถงึ การเกดิข้ึนตดิตอสบืเนือ่งกนัอยางรวดเรว็
ของนามและรปู   ธรรมดานามและรปูนัน้ มคีวามเกดิและดบั ตดิตอสบืเนือ่งกนัอยตูลอดเวลา
โดยไมมหียดุหยอนและเปนการเกดิดบัตดิตอกนัรวดเรว็มาก  จนเราไมสามารถทีจ่ะเหน็ความ
ดับได เพราะนามใหมรูปใหมที่เกิดขึ้นมาทดแทนอยูเรื่อยๆ นั้น  ทำใหเราเห็นเหมือนกับวา
นามนัน้รปูนัน้ ทีเ่กดิขึน้มายงัมอียเูร่ือย  จงึเปนเครือ่งปดบงัทำใหไมเหน็อนจิจงัคอืความไมเทีย่ง
ของนามและรปูได   อปุมาเหมอืนเวลาดภูาพยนตร  การเหน็ภาพทีป่รากฏบนจอเพยีง ๑
หรอื ๒ นาทกีต็าม  รปูทีฉ่ายผานกลองออกไปใหเหน็ทีจ่อนัน้ ไมใชรปูเดยีว อาจมตีัง้หลาย
สบิหลายรอยรปู  แตอาศยัความเรว็ของรปูหนึง่ๆ ทีเ่ลือ่นไปตดิตอกบัรปูทีห่มดไป  และรปูที่
๑๖ คมัภรีวสิทุธมิรรค  ภาค ๓  หนา ๒๗๕.
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เกิดใหมนั่นเอง  จึงทำใหเห็นไปวาเปนรูปเดียวกัน   การที่ไมสามารถเห็นเปนหลายรูปได
ฉนัใด  นามและรปูกเ็ปนไปฉนันัน้

อันที่จริงแลว  นามและรูปยังเกิดดับรวดเร็วยิ่งกวาภาพยนตรเสียอีก และเฉพาะ
นามธรรมอนัมจีติเปนตนดวยแลว ยิง่เกดิดบัรวดเรว็มากนกั๑๗   สวนรปูธรรมเกดิดบัไมเรว็
เหมอืนนามธรรม

ฉะนั้น  การที่จะเห็นรูปนามไมเที่ยงจึงเปนของยาก  เมื่อเห็นความจริงไมไดเชนนี้
วปิลลาสคอืสำคญัผดิวาเทีย่ง กต็องเกดิขึน้ปดบงัอนจิจงั  จนกวาจะเขาถงึวปิสสนาอนัแทจรงิ
แลว  จงึจะเหน็ความไมเทีย่งดงักลาวได

๒. อริยิาบถปดบงัทกุข  เพราะการทีไ่มไดพจิารณาอริยิาบถ จงึไมเหน็วา นามรปูนีม้ี
ทกุขเบยีดเบยีนบบีคัน้อยตูลอดเวลา  เมือ่เปลีย่นอริยิาบถใหมกร็สูกึวา สบายทกุท ี  การเหน็
อิริยาบถใหมเปนทุกขนั้นจึงเปนของยากยิ่ง  เมื่อเห็นความจริงของอิริยาบถใหมไมไดเชนนี้
วิปลาสคอืความสำคญัผิดวา สขุ เรียกวา สขุวปิลาส   สำคัญวานามรูปเปนสุข หรือเปน
ของด ีดวยอำนาจของทฏิฐ ิกเ็กิดขึน้ และเปนปจจยัแกตณัหา ทำใหอยากได ยนิดพีอใจใน
นามรปูนัน้  และทำใหมคีวามตองการ ปรารถนา ดิน้รนตางๆ  ทัง้นี ้ลวนเปนไปดวยอำนาจ
ของตณัหาทีอ่าศยันามรปูเกดิขึน้  เพราะเหตทุีไ่มไดพจิารณาอริยิาบถ  จงึทำใหไมเหน็ทกุข
และทำใหสุขวปิลาสเกดิขึน้

๓. ฆนสญัญาปดบงัอนตัตา  เพราะฆนสญัญา คอื  การทีเ่ขาไปรวบรวมกนัของขนัธ ๕
หรอืรปูนาม อยเูปนกลมุเปนกอน   จงึทำใหเราเขาใจวาเปนกอน เปนแทง  และสำคญัวา
มสีาระแกนสารในขนัธทัง้ ๕ หรอืรปูนาม ทีร่วมอยดูวยกนั   ขณะทีเ่หน็ครัง้หนึง่ ไดยนิครัง้
หนึง่ เพยีงขณะจติเดยีว  ขนัธ ๕ หรอืรปูนามกเ็กดิรวมกนัทกุขณะอยางรวดเรว็ และดบัอยาง
รวดเร็วดวย  จงึทำใหเราไมสามารถจะเหน็ความแยกกนัของรปูแตละรปู  นามแตละนาม  และ
ไมสามารถทีจ่ะใหรปูนามกระจายออกไปเปนสดัเปนสวน   หรอืไมสามารถจะเหน็รปูนามนัน้
เปนคนละอยางได

๑๗ ตามนยัในพระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่๒๐  องัคตุตรนกิาย  เอกนบิาต  ขอ ๔๘  หนา ๑๑.
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เมือ่เราไมสามารถจะกระจายความเปนกลมุเปนกอนคอืฆนสญัญา ใหแยกออกจากกนั
ได เรากไ็มมโีอกาสทีจ่ะเหน็อนตัตา   เม่ือไมเหน็อนตัตา วปิลาสทีเ่รยีกวา อตัตวปิลาส คอื
ความสำคญัวาเปนตวัเปนตน หรอืเปนเรา กจ็ะตองเกดิข้ึน   เมือ่เปนเชนนี ้กจ็ะเปนปจจยัแก
ตณัหา  ทำใหมคีวามปรารถนา เหน็วาเปนของด ีเหน็วามตีวัตน

ฉะนัน้  จงึจำเปนตองทำลายสิง่ทีป่ดบงัไตรลกัษณทัง้ ๓ นี ้ใหหมดไป  เมือ่สิง่ทีป่ดบงั
ถกูทำลายแลว   วปิลาสซึง่เปนผลกต็องถกูทำลายไปดวย  เพราะธรรมทัง้หลาย ยอมเปน
เหตเุปนปจจยัซึง่กนัและกนั  เมือ่เหตหุมดไป วปิลาสซึง่เปนผลกห็มดไปเอง

อนตัตลกัษณะ คอือนตัตานี ้ เปนความสำคญัในพระพทุธศาสนา  ทีแ่ตกตางจากศาสนา
หรอืลทัธอิืน่ๆ ทัง้สิน้  ซึง่ในศาสนาหรอืลทัธอิืน่ๆ นัน้ ลวนตองมสีิง่ใดสิง่หนึง่เปนประธาน  หรอื
มขีองทีเ่ทีย่งแท  หรอืมสีิง่ศกัดิส์ทิธิเ์ปนเครือ่งยดึถอื อยางนอยกส็ิง่หนึง่  มฉิะนัน้กจ็ะไมมี
อะไรเปนใหญเปนประธานหรอืมอีำนาจ

แตในทางพระพุทธศาสนาสอนใหรูวา “สิ่งทั้งหลายลวนเปนอนัตตา ไมใชตัวตน
ไมมใีครมอีำนาจ  ไมไดอยใูนอำนาจของใคร  และไมมใีครสามารถจะบงัคบับญัชาใหเปนไป
ตามใจได”  นีเ่ปนลกัษณะของอนตัตา

ขอปฏบิตัทิีจ่ะใหเกดิวปิสสนา หรอืเหน็ไตรลกัษณไดนัน้  กค็อื จะตองทำลายเครือ่ง
ปดบงัไตรลกัษณนีเ้สยีกอน   ถาไมสามารถทำลายเครือ่งปดบงัใหหมดไป  กไ็มมโีอกาสทีจ่ะเหน็
ไตรลกัษณได

วธิทีำลายเครือ่งปดบงัไตรลกัษณ  มอียทูางเดยีว คอื ปฏบิตัติามหลกัและวธิกีารของ
สตปิฏฐาน ๔   นอกจากนีไ้มมทีางอืน่ใดอกีเลย   สตปิฏฐาน ๔ เทานัน้ทีส่ามารถทำลาย
วปิลาส  และทำใหเกิดวปิสสนาปญญา เหน็ความจรงิของรปูนามทีเ่ปนไตรลกัษณคอื อนจิจงั
ทกุขัง อนตัตา ได   พระพทุธองคทรงรบัรองไวโดยแนนอนชดัแจงวา  หนทางทีจ่ะถงึความ
พนทกุข  หรอืถงึพระนพิพานได มทีางเดยีว คอื สตปิฏฐานเทานัน้
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ขอปฏบิตัทิีค่วรทำความเขาใจในการเจรญิวปิสสนา

ความสำคญัเบือ้งตน  ทีผ่เูจรญิวปิสสนาควรทำความเขาใจ ๖ ประการ  คอื

๑. เรือ่ง อารมณ  อารมณของวปิสสนา ไดแก วปิสสนาภมู ิ๖๑๘  คอื ขนัธ ๕  อายตนะ ๑๒
ธาต ุ๑๘  อรยิสจั ๔  และปฏจิจสมปุบาท ๑๒   ซึง่เมือ่ยอวปิสสนาภมู ิ๖ ลงแลว กไ็ดแก
รปูและนาม

รปูกบันามเปนตวักรรมฐานทีจ่ะนำไปใชในการปฏบิตัเิพือ่ใหเกดิปญญา   ผปูฏบิตัจิะ
ตองศกึษานามรปูใหเขาใจ  และจำไดจนขึน้ใจเสยีกอน  แลวจงึลงมอืปฏบิตั ิ  เพราะถาจำ
ไมได  เมือ่รปูอะไรหรอืนามอะไรปรากฏ  ผปูฏบิตักิจ็ะกำหนดไมถกู

๒. เรือ่ง ปจจุบนั๑๙  คำวา ปจจบุนั ม ี๒ อยาง คอื ปจจบุนัธรรม กบั ปจจบุนัอารมณ
ปจจบุนัธรรม คอื รปูธรรมและนามธรรมทีก่ำลงัปรากฏ  ธรรมดารปูนามยอมมกีารเกิดข้ึน
ตั้งอยู และดับไป ติดตอสืบเนื่องกันอยางรวดเร็ว  เปนปจจุบันธรรมของเขาอยูเรื่อยไป
ไมขาดสาย    ผใูดจะเหน็ความจรงิของธรรมชาตอิยางนีห้รอืไมกต็าม  รปูนามนัน้กเ็ปนไป
เชนนี ้ตามเหตปุจจยั ปรงุแตงอยเูสมอ

ปจจบุนัอารมณ คอื  รปูนามทีก่ำลงัปรากฏเปนปจจบุนัธรรมอยเูฉพาะหนา และผปูฏบิติั
จบัเอามาเปนอารมณได   อารมณนัน้ ชือ่วา ปจจบุนัอารมณ

ผปูฏบิตัจิะตองพยายามใหไดปจจบุนัอารมณนีเ้สมอ  เชน เวลานัง่อย ู  ทาทางของ
รปูนัง่เปนปจจบุนัธรรม และผปูฏบิตักิก็ำหนดรรูปูนัง่ทีก่ำลงัปรากฏอยเูฉพาะหนานัน้  รปูนัง่
นัน้ กช็ือ่วา เปนปจจบุนัอารมณเปนตน

ประโยชนของปจจบุนัอารมณ คอื ทำลายอภชิฌา (ความยนิด)ี  และโทมนสั (ความ
ยนิราย)   การเจรญิสตปิฏฐานนัน้ จดุประสงคกเ็พือ่ทำลายอภชิฌาและโทมนสั  เพยีงแต
ความเพยีรอยางเดยีว หรอืสตอิยางเดยีว หรอืปญญาอยางเดยีว กไ็มสามารถทำลายอภชิฌาและ
โทมนสั หรอืใหวปิสสนาเกดิได เพราะเหตวุา ไมมปีจจบุนัอารมณ   ผปูฏบิตัจิะตองอาศยัอารมณ
ปจจบุนัเปนปจจยัแกการทำลายอภชิฌาและโทมนสั  และเปนปจจยัใหเกดิวปิสสนาปญญาดวย
๑๘ คมัภรีวสิทุธมิรรค  ภาค ๓  หนา ๑๐๖.
๑๙ ตามนยัในพระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่๑๒  มชัฌมินกิาย  อปุรปิณณาสก  ขอ ๕๒๕-๕๓๔  หนา ๓๔๘-๓๕๑.
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อารมณปจจบุนัจะไดมาอยางไร ?
อารมณปจจบุนันัน้จะไดมาจากอนิทรยีสงัวร เชน สำรวม หรอืสงัวร ในเวลาเหน็ กส็กั

แตวาเหน็  เมือ่เวลาไดยนิกส็กัแตวาไดยนิเปนตน   ถามปีจจบุนัอารมณแลว อภชิฌาและ
โทมนสักเ็กิดขึน้ไมไดในขณะนัน้

อนึง่  ผทูีม่คีวามเขาใจในอารมณปจจบุนั และเคยถงึอารมณปจจบุนัแลว  จงึจะรวูา
กาลใด สถานทีใ่ด ควรแกการเจรญิวิปสสนา   เพราะปจจบุนัธรรมนัน้มกีนัอยแูลวทกุคน และ
มอียตูลอดเวลา ทกุเม่ือ   แตกาละและเทศะ ทีค่วรแกการถือเอาปจจบุนัธรรมมาเปนอารมณ
ปจจบุนัไดนัน้  ผไูมเขาใจก็อาจคดิวาเปนเรือ่งทีท่ำกนัไดงายๆ

ธรรมปฏิบัติที่พระพุทธองคทรงสั่งสอนไวแลวนั้น  หากไมพิจารณากันโดยรอบคอบ
ถีถ่วนแลว กย็ากทีจ่ะเขาใจธรรมะนัน้ๆ ไดโดยถกูตอง เชน เวลาทีฟ่งพระเทศน ไมใชกาลที่
ควรเจรญิวปิสสนา   เพราะถากำหนดไดยนิวาเปนนามแลว  กจ็ะไมรเูรือ่งทีเ่ทศน และสถาน
ที่ในการเจริญวิปสสนา  ก็ควรพิจารณาวา ตองเปนสถานที่ที่ไมเปนปจจัยแกกิเลส เชน ที่
พระพุทธองคทรงสรรเสริญที่ปา โคนไม เรือนรางวางเปลา เปนตน วาเปนสถานที่อันสงัด
และเงยีบสงบ  เหมาะแกการทำความเพยีร ทีเ่กือ้กลูผปูฏบิตัใิหเกดิวปิสสนาปญญาไดสะดวก๒๐

๓. เรือ่ง สติสมัปชญัญะ  สตสิมัปชญัญะ คอื ความรสูกึตวัของผปูฏบิตัใินขณะที่
กำหนดรูปหรือนามอยูนั้น   เรื่องความรูสึกตัวนี้มีหลักอยูวา ในขณะนั้นผูปฏิบัติกำลังทำ
อะไรอย ู คอื มตีวักรรมฐานกบัตวัผทูำกรรมฐาน หรอืผเูจรญิวปิสสนา

ตวักรรมฐาน ไดแก  สตปิฏฐาน ๔ คอื  กาย เวทนา จติ ธรรม คอื รปูนามทีเ่ปน
ตวัถกูเพง   สวนผเูจริญวปิสสนา หรอืโยคาวจร  ไดแก  อาตาป สมัปชาโน สตมิา เปนตวัเพง
หมายความวา  มตีวัทีถ่กูเพง กบัตวัเพง   ๒ อยางเทานัน้

ความรสูกึตวัในการกำหนดรปูนามนี ้ มคีวามสำคญัยิง่ในการเจรญิวปิสสนา  โดยมาก
ผปูฏบิตั ิไปนกึเอา  แลวกเ็ขาใจวา ทีค่ดิเอานกึเอานัน้เปนตวัความรสูกึตวั   เรือ่งนีอ้ธบิายให
เขาใจไดยาก  จะตองอาศยัการชีแ้จงและซกัถามของครอูาจารยผสูอน ทีจ่ะทำใหผปูฏบิตัมิี
ความเขาใจวา  คดินกึกบัความรสูกึตวันัน้  มลีกัษณะตางกันอยางไร
๒๐ ตามนยัในพระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่๑๘  สงัยตุตนกิาย  สฬายตนวรรค  ขอ ๑๔๘  หนา ๑๐๐.
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ถาความรสูกึตวัมมีากเทาไร  กไ็ดอารมณปจจบุนัมากเทานัน้  เรือ่งนีเ้ปนความสำคญั
ของวปิสสนา   เวลากำหนดหรอืเวลาดรูปูนามนัน้ จะทิง้ไมไดเลยวา ดรูปูอะไร ดนูามอะไร
ถาดูรูปเฉยๆ  ก็ไมเปนการถูกตอง  เชน ดูรูปนั่ง ตองใหไดความรูสึกตัวดวยวา รูรูปนั่ง
บางทดีรูปูนัง่อย ู แตสกัครเูดียว สมาธกิเ็ขา  พอสมาธเิขาแลว ความรสูกึตวักห็มดไป  ดงันี้
เปนตน  ตองกลบัมาทำความรสูกึตวัใหม  ตองมคีวามเพยีรพยายามยกจติใหขึน้สทูางของ
วปิสสนาเชนนีเ้สมอ

สำหรบัผทูำสมาธนิัน้  ไมใชวาเขาจะไมมอีารมณปจจบุนั  อารมณปจจบุนัของเขากม็ี
แตวาเขาไมมนีามไมมรีปู ซึง่เปนอารมณของปญญาเทานัน้ เชน ผทูีเ่พงกสณิเจรญิสมถกรรมฐาน
เขาก็เพงอยกูบัปจจบุนั  สวนอารมณเทานัน้ทีเ่ปนบญัญตั ิไมใชปรมตัถ  ผปูฏบิตัวิปิสสนากร็ู
อยวูานัง่ แตวาทิง้รปูไป  เมือ่ทิง้รปูนัง่แลวกจ็ะขจดัวา ‘เรานัง่’ ออกไมได  คอื ขจดักเิลส
ความเขาใจผดิวา ‘เรานัง่’ ออกไมได

๔. การกำหนดอารมณ  ตามหลกัปฏบิตัใินสตปิฏฐานนัน้  ใหกำหนดทีอ่ารมณปจจบุนั
เชน เวลาจกัขวุญิญาณเกดิขึน้ หรอืโสตวญิญาณเกดิข้ึน  คอื เหน็ หรอืไดยนิไดฟง  ซึง่เปน
นามเกดิขึน้ จะตองกำหนดอะไร  กำหนดจกัขวุญิญาณ หรอืโสตวญิญาณ คอื เหน็ หรอืไดยนิ
ซึง่เปนตวันามธรรมทีเ่กิดขึน้   กต็องกำหนดทีน่ามเหน็ หรอืทีน่ามไดยนิ นัน้ๆ  หรอืเวลานัง่
เวลานอนเปนตน ซึ่งเปนรูปธรรม ก็กำหนดที่รูปนั่ง หรือรูปนอนนั้นๆ  หมายความวา
ขณะกำหนดนั้นจะตองมีนามอะไร หรือรูปอะไร รวมไปในอารมณปจจุบันนั้นดวยเสมอ
นี่เปนหลักสำคัญ ที่จะตองมีนามอะไร รูปอะไร ในการกำหนดนั้นดวย  โดยมากเวลาสอน
วปิสสนาภมูกิส็อนจรงิ  แตเวลาปฏบิตัไิมไดนำเอารปูอะไร นามอะไร  ทีจ่ะตองกำหนดในเวลา
นัน้ไปใชเลย  และบางทานกไ็มรดูวยวา จะตองใชทีต่รงไหน และเวลาไหน ?

สวนมากไมคอยจะทราบวา  การกำหนดรปูอะไร นามอะไรนัน้ เปนความสำคญั  เพราะ
นามรปูนัน้จะตองตดิตามไปจนถงึอนโุลมญาณ  รปูนามตดิตามเรือ่ยไปทกุๆ ญาณ เชน เหน็
รปูนามไมเทีย่ง  เหน็รปูนามเปนภยั  รปูนามเปนโทษ  เบือ่หนายในรปูนาม  อยากพนไปจาก
รปูนาม เหลานี ้ ตองมรีปูนามตดิตามตลอดไป  ไมใชวาพอถงึนามรปูปรจิเฉทญาณแลว  กไ็ม
ตองมรีปูนามอกี ไมใชเชนนัน้   ยิง่กำหนดรปูนามมากเขา  หรอืดรูปูนามมากเขา  กย็ิง่เหน็
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โทษเหน็ภยัของรปูนามนัน้เอง  ไมใชจะไปเหน็โทษเหน็ภยั หรอืเบือ่หนายอะไร

ฉะนัน้  จงึจำเปนตองมรีปูนามตดิตามเร่ือยไป เวลาทีก่ำหนดอะไร กำหนดอยางไร
ในเวลานัน้  เมือ่เวลาปฏบิตักิต็องนำเอาปรยิตัทิีเ่รยีนมาแลวไปใชใหถกูในขณะทีก่ำหนด

๕. เหตผุลในการปฏบิตั ิ การเจรญิวปิสสนานัน้  ผปูฏบิตัคิวรจะไดเหตผุลวา  เพราะ
อะไร จงึตองปฏบิตัเิชนนัน้ การปฏบิตัเิชนนัน้เพือ่ประโยชนอะไร เชน ขณะกำหนดอริยิาบถ
เมือ่ฟงุเกดิข้ึน กไ็มสามารถกำหนดอริยิาบถได ทำใหกลมุ ทำใหเบือ่หนายตอการปฏบิตั ิ หรอื
วากำหนดอริยิาบถแลว แตกำหนดไมอย ู  เมือ่กำหนดไมได กไ็ปกำหนดฟงุตามทีอ่าจารยบอก
การทีด่นูามฟงุนัน้ เพือ่ประโยชนอะไร  มเีหตผุลอยางไร  ความสำคญัอยทูีต่รงเหตผุลอยทูี่
ตรงเขาใจ   ไมใชอยทูีต่รงกำหนด  เหตผุลนัน้สำคญัมากทีจ่ะตดัสนิไดวา การปฏบิตันิัน้ผดิ
หรอืถกู  ไมใชดนูามฟงุเพราะอาจารยสัง่ กท็ำไป  หรอืกำหนดเพือ่ใหฟงุหาย  แลวจงึจะกำหนด
อยางอืน่ได  เชนนีเ้ปนความเขาใจทีไ่มถกู

๖. ความสังเกต  ความสงัเกตเปนความสำคัญในการเจรญิวปิสสนา  เมือ่สงัเกตรวูา
การกำหนดนัน้ตกไปจากอารมณรปูนามแลว  กจ็ะกลบัมาตัง้อยทูีอ่ารมณรปูนามปจจบุนัไดอกี

ถาไมร ู คอื ไมมคีวามสงัเกตแลว   เมือ่จติตกไปจากอารมณ รปูนามกต็กไปเลย ทำให
เสียปจจุบันไป  เชนในการดูรูปนั่ง  ผูปฏิบัติก็กำหนดรูปนั่งนั่นเอง แตจิตตกไปทางสมาธิ
เรือ่งนีผ้ปูฏบิตัเิปนกนัมาก  จงึควรรวูา ในระหวางทีก่ำหนดรปูนัง่อยใูนขณะนัน้ อนิทรยี ๕
ยงัไมเสมอกนั  บางอนิทรยีกเ็กิน บางอนิทรยีออน  เชน เมือ่สมาธนิทรยีเกนิแลว อารมณ
ของวปิสสนากเ็กดิไมได  เพราะถาสมาธมิากเกินไป ความรสูกึตวักไ็มอยทูีป่จจบุนัธรรม คอื
จติใจเฉยไปทีจ่ะรสูกึตวัวา  ขณะนีก้ำหนดดรูปูนามอะไร  หรอืดรููปนามอะไรกไ็มร ู สมาธนิัน้
ทำใหเฉยเสยี  แตผปูฏบิตัเิขาใจวา ยงัดรูปูนัง่อย ู   เรือ่งนีผ้ปูฏบิตัจิะตองมคีวามสงัเกตใน
เวลานัน้วา ทำถกูหรอืไมถกู   เมือ่รวูาไมถกู กจ็ะไดกลบัมาทำความรสูกึตวัใหถกูในอารมณ
ปจจุบันไดใหม

เรือ่ง ความสงัเกตในการเจรญิสตปิฏฐานหรอืเจรญิวปิสสนานัน้  ในสงัยตุตนกิาย๒๑

อปุมาเหมอืนพอครวัผปูรงุอาหารถวายพระราชา   พอครวัตองคอยสงัเกตในการปรงุอาหาร
๒๑ พระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่๑๙  สงัยตุตนกิาย  มหาวารวรรค  ขอ ๗๐๔-๗๐๗  หนา ๒๐๐-๒๐๒.
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ถวายพระราชานัน้วา  อาหารอยางนัน้ รสอยางนัน้ เปนทีโ่ปรดของพระราชา  พอครวัจงึได
รบับำเหนจ็รางวลั  อปุมาฉนัใด อปุไมยการเจรญิวปิสสนากฉ็นันัน้  ผปูฏบิตัจิะตองมคีวาม
สงัเกตวา ตนทำถกูหรอืไมถกู  ถาทำถกู กย็อมไดรบัผล คอืวปิสสนาปญญานัน่เอง

อนึง่  เรือ่งการกำหนดอริยิาบถนัน้  ผปูฏบิตับิางทานอาจเขาใจวา รปูนัง่ รปูนอน
รปูยนื รปูเดนิ ในอริยิาบถบรรพนัน้  ไมใชรปูในจำนวนของรปูปรมตัถ ๒๘

ความจริงแลว  รูปนั่ง รูปนอน รูปนอน รูปยืน รูปเดิน ก็เปนรูปธรรมในจำนวน
รปูปรมตัถ ๒๘ นัน่เอง  คอืเปนวกิารรปู   ในทีน่ีห้มายถงึเปนอาการเปลีย่นแปลงของรปู
ปรมัตถที่เกิดจากจิตเปนสมุฏฐานนั่นเอง  เพราะในรูปอิริยาบถทั้ง ๔ ยอมเกิดจากจิตเปน
สมฏุฐานทัง้สิน้   และจติทีเ่ปนสมฏุฐานใหรปูอริยิาบถเกดิข้ึนไดนัน้  ตองเปนจติชรปูพเิศษ
เกีย่วกบัอาการไหวกาย   ในคนทีต่ายหรอืคนทีน่อนหลบั ยอมไมมรีปูอริยิาบถนี้

กใ็นรปูใดรปูหนึง่นัน้  จะตองมอีวนิพิโภครปู ๘ อยแูลว  และรปูนัง่ รปูนอน รปูยนื
รูปเดิน ก็จะตองมีอวินิพโภครูป ๘  กับกายวิญญัติ และวิการรูป ๓ อยูดวย   ถาไมมี
อวนิพิโภครปู ๘ กายวญิญตั ิ และวกิารรปู ๓ แลว   การนัง่ การนอน การยนื การเดนิ
กส็ำเรจ็ไมได  เพราะรปูอริยิาบถนี ้เกดิจากจิตเปนสมฏุฐาน

อกีอยางหนึง่  เรือ่งการด ู ในทีน่ีห้มายถงึ ดดูวยสตสิมัปชญัญะ  ไมใชดดูวยตาเนือ้
พดูงายๆ วา เอาใจด ูหรอืดดูวยใจนัน่เอง  แมคำวา ‘เพง’ กด็ ี ‘พจิารณา’ กด็ ี หรอื ‘กำหนด’
กด็ ี  โดยความหมาย ในการเจรญิวปิสสนานี ้  กเ็ปนอยางเดยีวกนักบัคำวา ‘ด’ู  หมายถงึ
รสูกึตวัอยใูนอารมณรปูนามทีเ่ปนปจจบุนั ดวยสตสิมัปชญัญะ   บางทานอาจจะใชคำวา ‘ร’ู
กไ็ด   ทีใ่ชคำวา ‘ด’ู  เพราะเหน็วาเหมาะสมแกการทำความเขาใจไดงาย  คอืคำวา ‘ด’ู หรอื
‘ร’ู นี ้  มลีกัษณะทีเ่ปนปจจบุนั  โดยตดัอดตี ตดัอนาคต ออกไดดกีวาคำอืน่ เชน ผปูฏบิตัิ
มหีนาทีอ่ยางเดียวเทานัน้  คอื ดรูปูนาม หรอื รรูปูนาม ใหเหมอืนกบัการดลูะคร   ละครคอื
รปูหรอืนามอะไรกต็าม  เขาแสดงอยางไรก็ดไูป  แลวผดูกูจ็ะรเูรือ่งทีเ่ขาแสดง โดยผดูไูมตอง
ไปจดัแจงกับตวัละครวา ตองแสดงอยางนัน้อยางนีเ้ลย  เชน  ขณะทีผ่ปูฏบิตันิัง่อย ู ผปูฏบิัติ
กร็สูกึตวัวาดรูปูนัง่   รปูนัง่เปนตวักรรมฐาน เปรยีบเหมอืนตวัละครทีแ่สดงทาทางทีน่ัง่อยู
สวนด ูคอื ตวัสตสิมัปชญัญะทีม่คีวามรสูกึตวั ดรูปูนัง่ ดงันีเ้ปนตน
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การเจรญิวปิสสนากรรมฐาน
(ภาคปฏิบัติ)

หลกัการของวปิสสนา ดงัไดกลาวมาแลววา วปิสสนาเปนชือ่ของปญญาทีเ่หน็นามรปู
เปนไตรลกัษณ คอื  ไมเทีย่ง เปนทกุข ไมใชตวัตน   คอืตองเปนปญญาทีร่หูรอืเหน็อยางนี้
เทานัน้ จงึจะเรยีกวา วปิสสนา   ปญญาอยางอืน่จะรเูหน็อะไรๆ กต็ามไมเรยีกวา วปิสสนา
เพราะฉะนัน้  ผเูจรญิวปิสสนาจะตองทำความเขาใจในหลกัการดงักลาวนีใ้หถกูตอง

   ตอไปนี ้ จะไดอธบิายเรือ่งการกระทำหรอืการปฏบิตัเิพือ่ใหเกดิวปิสสนา  อนัเปน
ผล  ซึง่การปฏบิตันิีจ้ะตองใหเปนไปโดยถกูตองตามหลกัคำสอนในสตปิฏฐาน  ซึง่เปนธรรม
ขัน้แรกของโพธปิกขยิธรรม๒๒ อนัเปนธรรมทีเ่ปนเครือ่งตรสัรู

ในขั้นแรกของการเจริญสติปฏฐานหรือการเจริญวิปสสนา  ก็คือ ตองทำลายสิ่งที่
ปดบงัไตรลกัษณกอน  แลวจงึจะเหน็ไตรลกัษณได  สิง่ทีป่ดบงัไตรลกัษณนัน้ไดกลาวมาแลว
วา  เพราะสนัตตปิดบงั จงึไมเหน็อนจิจงั  เพราะการทีไ่มพจิารณาอริยิาบถ จงึปดบงัทกุข
เพราะฆนสญัญาปดบงั จงึไมเหน็อนตัตา   และการทำลายสิง่ทีป่ดบงัไตรลกัษณนี ้ ไมมวีธิอีืน่
ใดทีน่อกเหนอืไปจากการปฏบิตัติามคำสอนในสตปิฏฐาน

การเจริญวิปสสนาในที่นี้  จะกลาวเฉพาะอิริยาบถบรรพะกับสัมปชัญญบรรพะ ใน
กายานปุสสนาสตปิฏฐานเทานัน้  เพือ่สะดวกแกผทูีย่งัใหมตอการปฏบิตั ิหรอืผทูีม่ปีญญานอย
พอทีจ่ะตดิตามพจิารณาใหเขาถงึเหตผุลตามความจรงิได

การกำหนดอริยิาบถและสมัปชญัญะนัน้  ขออยาไดเขาใจวาเปนเรือ่งเลก็นอย  หาก
ผูปฏิบัติมีความเขาใจในการพิจารณาหรือกำหนด ไดถูกตอง ตามคำสอนในสติปฏฐานแลว
ก็สามารถจะเห็นความจริงคือทุกขได  เมื่อเห็นความจริงคือทุกข   ก็ชื่อวา เขาถึงอริยสัจ
อยาลมืวา  สิง่ทีป่ดบงัทกุข คอือริยิาบถ   การกำหนดอริยิาบถ กเ็พือ่จะทำลายสิง่ทีป่ดบงัทกุข
เมือ่สิง่ทีป่ดบงัถกูทำลายแลว จงึจะเหน็ทกุขได

๒๒ พระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่๑๐  ทฆีนกิาย  มหาวารวรรค  ขอ ๖๖-๙๓  หนา ๘๕-๑๑๙.
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เมือ่ผปูฏบิตัไิดศกึษา  มคีวามเขาใจนามรปูดแีลว  กพ็งึกำหนดนามรปูในอริยิาบถ-
บรรพะดงัตอไปนี ้คอื ในเวลาทีน่ัง่อย ู กใ็หมคีวามรสูกึตวัวาดรูปูนัง่    เวลานอนอย ู ใหมี
ความรสูกึตวัวา ดรููปนอน   เวลายนือย ู ใหมคีวามรสูกึตวัวา ดรูปูยนื   เวลาเดนิอย ู ใหมี
ความรสูกึตัววา ดรูปูเดนิ   ผปูฏบิตัจิะตองมคีวามรสูกึตวัอยางนีอ้ยเูสมอ

การทีใ่หมคีวามรสูกึตวัเชนนี ้ กเ็พือ่แยกรปูนัง่  รปูนอน  รปูยนื  รปูเดนิ  ออกไปดวย
การเปรยีบเทยีบใหรวูาเปนคนละสวน เปนคนละรปู   ถากำหนดเพยีงรปูไปเฉยๆ  ฆนสญัญา
ทีป่ดบงัอนตัตาก็จะไมถกูทำลาย จะเหน็วาเปนรปูเดยีวกนัไปหมด   โดยจะสำคญัวา รปูนัง่
รูปนอน รปูยนื รปูเดนิ กค็อืรปูเดยีวกนั  และจะทำใหเขาใจวา นัง่ นอน ยนื เดนิ นัน้เปน
อาการของรปู  สวนตวัจรงิๆ ของรปูกค็อืรปูเดยีวกนั

เมือ่มคีวามเขาใจอยางนี ้ กไ็มสามารถจะกระจายฆนสญัญา คอืความเหน็วาเปนกลมุ
เปนกอน ของนามรปู ใหแยกออกจากกนัได   และสนัตตทิีส่บืตอรปูหนึง่ๆ กท็ำลายไมได  จงึ
ตองมคีวามรสูกึตวัโดยกำหนดใหรวูาเปนรปูอะไร เปนนามอะไร  ตองกำหนดอยางนีเ้สมอไป

การกำหนดตองใหไดอารมณปจจบุนั คอืตองกำหนดในเวลาทีน่ัง่อยนูัน้วา เปนรปูนัง่
ในเวลาทีน่อนอยวูา เปนรปูนอน   ในเวลาทีย่นือยวูาเปนรปูยนื  หรอืในเวลาทีเ่ดนิอยวูาเปน
รปูเดนิ  ตองทำความรสูกึตวัใหอยกูบัอารมณปจจบุนันัน้ๆ เสมอ   รปูนัง่ กค็อือาการหรอืทา
ทางที่นั่ง   รูปนอน ก็คืออาการหรือทาทางที่นอน  รูปยืน ก็คืออาการหรือทาทางที่ยืน
รปูเดนิ กค็อือาการหรอืทาทางทีเ่ดนิ หรอืยางไป เปนตน

ดงัทีใ่นสตปิฏฐานกลาวไววา  เม่ือกายตัง้ไวในอาการอยางไร  กใ็หรคูวามเปนไปของ
กายทีต่ัง้ไวในอาการนัน้ๆ   คอืนัง่ กใ็หรชูดัในอาการทีน่ัง่นัน้วา เปนรปูนัง่  เมือ่เดนิ กใ็หรชูดั
ในอาการที่เดินหรือกาวไปอยางนั้นวาเปนรูป เดินเปนตน   ระหวางที่นั่งอยู ตองมนสิการ
ทำความรสูกึตวัวา ดรูปูนัง่๒๓  แมอยใูนอริยิาบถนอน ยนื เดนิ  กต็องมนสกิารทำความรสูกึ
ตวัวา ดรูปูนอน รปูยนื รปูเดนิ   ไมใชบรกิรรมวา ‘นัง่เปนรปู รวูานัง่เปนนาม’  หรอืไมใช
กำหนดวา ‘นัง่หนอๆ’ ไปเฉยๆ เชนนีไ้มได    เพราะอะไร เพราะถาบรกิรรมเชนนัน้ หรอื
กำหนดอยางนัน้ กจ็ะไมรวูา ทีน่ัง่อยนูัน้เปนใครนัง่ ?  เปนรปูนัง่หรอือะไรนัง่ ?
๒๓ คำวา “ทำความรสูกึตวัวาดูรปูนัง่” คอือยางไร คอืใหทำความรสูกึตวัออกมารอูยใูนอาการทีน่ัง่  หรอืทาทาง ทีต่นนัง่อยนูัน้

อยานกึเอาวาดรูปูนัง่ (คำวา ด ูไดแก การกำหนดหรอืพจิารณาดวยความรสูกึตวั)
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เมือ่ไมรวูาเปนรปูนัง่ กจ็ะสำคญัผดิคดิวา เรานัง่   ความเหน็ผดิกจ็ะเขาอาศยัอริยิาบถ
นัง่นัน้   จงึตองมคีวามรสูกึตวัวา  เวลานีก้ำลงัดรูปูนัง่ หรอืกำลงัดรูปูนอน หรอืกำลงัดรูปูยนื
หรอืกำลงัดูรปูเดนิ  อริยิาบถทีน่ัง่ นอน ยนื เดนิ นัน้ จะตองเปนไปตามธรรมดาทีเ่ปนปกติ
คอืกอนทีจ่ะมาเจรญิวปิสสนา  ผปูฏบิตัเิคยนัง่ นอน ยนื เดนิ อยางไร  เมือ่มาเจรญิวปิสสนา
กน็ัง่ นอน ยนื เดนิ ในอาการอยางเดยีวกนั   วปิสสนานัน้ไมใชรอูะไรผดิๆ  คอืรปูกตขิอง
ธรรมชาตทิีเ่ปนปจจบุนันัน่เองวา ไมใชเรา ไมใชตวัตน คน สตัว    ถาทำใหผดิปกต ิเชน นัง่
กต็องนัง่ทานัน้ทานี ้  หรอืเดนิกต็องเดนิใหมทีาทางอยางนัน้อยางนีแ้ลว   ความผดิปกตนิัน่เอง
กจ็ะเขาเคลอืบหรอืฉาบทาปดบงั  ทำใหไมเหน็ความจรงิ  จติกจ็ะเขาถงึกฎธรรมดาไมได

อนึง่  อาการหรอืทาทางของรปู แสดงอาการนัง่อยางไร  แสดงอาการนอนอยางไร
หรอืแสดงอาการเดนิอยางไร กใ็หรใูนอาการหรอืทาทางของรปูนัน้ๆ  ไมใชรทูีต่รงนัน้ตรงนี้
เชน รปูนัง่ กไ็มใชรตูรงทีก่นหรอืทีข่า วาเปนรปูนัง่  หรอืไมใชรทูีท่อนบนหรอืทอนลางของ
รางกาย  หรอืไมใชรตูรงรปูถกู วาเปนรปูนัง่  เพราะรปูถกูกบัรปูนัง่เปนคนละรปู และคนละ
กาลกนั

ฉะนัน้  การกำหนดอริยิาบถนัง่ นอน ยนื เดนิ  กค็อืกำหนดรใูนอาการหรอืทาทาง
ของรปูนัน้ๆ วาเปนรปูอะไร   เพราะรปูแตละรปู มลีกัษณะอาการทาทางไมเหมอืนกนั  เปน
คนละรปูๆ ไป การกำหนดอยางนี ้ เปนกายานปุสสนาสตปิฏฐาน

เมือ่นัง่ นอน ยนื หรอื เดนิ ไปแลวสกัครหูนึง่  ความปวดเมือ่ยคอืทกุขเวทนากย็อม
เกดิข้ึนทีร่ปูนัน้ๆ   เมือ่ทกุขคอืความปวดเมือ่ยเกดิข้ึน กใ็หกำหนดรปูนัง่ หรอืรปูนอน ทีผ่ปูฏบิตัิ
กำลงัดอูยนูัน้   โดยทำความรสูกึตวัวา รปูนัง่เปนทกุข หรอืรปูนอนเปนทกุข    ระหวางที่
กำหนดนัน้ ตองระวงัอยาใหมคีวามตองการอยากใหทกุขหายไป   เพราะความอยากคอืกเิลส
จะเปนเหตทุำใหไมเหน็ความจรงิ   ตองระวงัเร่ืองนีใ้หมาก   เวลากำหนด ตองดไูปเฉยๆ   เหมอืน
กบัการดลูะคร  คลายกบัวาเวลานีต้วัละครคอืทกุข กำลงัแสดงอยหูนาฉาก  ผปูฏบิตัมิหีนาที่
ดเูทานัน้  ไมมหีนาทีไ่ปหดัละคร หรอืเขาไปแสดงละครเสยีเอง
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ผปูฏบิตัจิะตองเขาใจใหดวีา  เวลานีก้เิลสความตองการ เขาอาศยัในเวลากำหนดนัน้
หรอืเปลา  ถาความตองการเขาอาศยั  การกำหนดนัน้กใ็ชไมได  เพราะการเจรญิสตปิฏฐาน
นัน้   ความสำคญักเ็พือ่ทำลายอภชิฌาและโทมนสั

ฉะนัน้  ผปูฏบิตัจิะตองมคีวามเขาใจในขอนีด้วย   ถากำหนดโดยอยากใหทกุขหาย
กเ็ปนปจจยัแกอภชิฌา  เพราะความอยากใหทกุขหายเปนอภชิฌา  ถาทกุขไมหายกเ็ปนโทมนสั
จงึไมชือ่วา การปฏบิตัอิยางนีเ้ปนการเจรญิสตปิฏฐาน

เวลากำหนดอริยิาบถใดกต็าม ตองระมดัระวงัไมใหบงัคบัตวัเองวา  ตองนัง่ ตองนอน
ตองยนื ตองเดนิ ใหนานเทานัน้เทานี ้  ถาทำอยางนัน้กไ็มถกูเหมอืนกนั   การเจริญสตปิฏฐาน
นัน้  หามการบงัคบั  ถาบงัคบัการปฏบิตักิเ็ปนอตัตา อตัตาจะตามไปในทกุอริยิาบถ  การ
บงัคบัใหนัง่ใหนอน ใหยนื ใหเดนิ เชนนัน้  กจ็ะมอีตัตาคอื ม ี‘เรา’ เขาไปปนอยเูรือ่ย  เพราะ
การบงัคบั เปนลกัษณะของอตัตา  คอื เหน็ผดิวาเราสามารถบงัคบัได   การบงัคบัอยางนี้
ทำใหวปิสสนาเกดิไมได   วปิสสนาตองไมมกีารบงัคบั  ตองแลวแตเหตผุลตามสมควรวาตอง
เปลีย่นอริยิาบถเพราะเหตใุด กเ็ปลีย่นไปตามเหตผุลนัน้   ไมใชอยากเปลีย่นจงึเปลีย่น เชน
เมือ่เดนิเมือ่ยแลว  อยากจะนัง่ กน็ัง่  นัง่แลวเมือ่ย  อยากจะนอนกน็อน  นอนแลวเมือ่ย
อยากจะนัง่ อยากจะนอน อยากจะเดนิกเ็ดินไป อยางนี ้  ความเขาใจเชนนี ้ไมตรงตอความ
เปนจรงิ  เพราะถงึจะไมอยากนัง่กต็องนัง่ ไมอยากนอนกต็องนอน  ไมอยากเดนิกต็องเดนิ
เพราะทกุขบงัคบัใหตองทำนัน่เอง

เมือ่ทกุขเกิดขึน้ในอริยิาบถใดแลว  กต็องแกไขหรอืเปลีย่นไปเปนอริยิาบถอืน่  ความ
จรงิเปนอยอูยางนี ้   ไมใชนกึอยากจะนอนกน็อน หรอืนกึอยากจะเดนิกเ็ดนิ   การเปลีย่น
อริยิาบถตองรเูหตผุล

ฉะนัน้  กอนเปลีย่นอริยิาบถ  ผปูฏบิตัจิะตองพจิารณาเสยีกอนวา  เปลีย่นอริยิาบถ
เพราะเหตใุด  เชน นัง่อย ูเมือ่ยแลว จงึลกุขึน้เดนิ  การทีล่กุขึน้เดนินัน้ มนสกิารอยางไร ?
เมือ่ทกุขเกดิขึน้ในรปูนัง่แลว ตองมนสกิารวา จะเดนิเพือ่แกทกุข   ถาไมมนสกิารอยางนี ้กจ็ะ
เขาใจวา รปูเดนิเปนสขุ  หรอืถาเปลีย่นจากเมือ่ยมาเปนนอน   ถามนสกิารไมถกู กจ็ะเหน็วา
รปูนอนเปนสขุ   สขุวปิลาสกเ็ขาอาศยัในรปูเดนิหรอืรปูนอน นัน้ทนัที
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ดงันัน้  การเปลีย่นอริยิาบถ  จงึจำเปนตองรเูหตผุลของการเปลีย่น  คอืจะตองรดูวย
ปญญาวา  ทีจ่ะตองเปลีย่นอริยิาบถนัน้  เพราะอะไร ?

ความจรงิทีต่องเปลีย่น เพราะทกุขเกดิข้ึน  จงึทำใหตองเปลีย่นอริยิาบถ   กำหนด
อยางนี ้จงึจะไดความรทูีถ่กูตองตรงกบัความเปนจรงิ

เพราะธรรมทัง้หลายยอมไหลมาจากเหต ุ  ฉะนัน้การทีต่องเปลีย่นอริยิาบถ  กจ็ะตอง
รวูา เพราะเหตอุะไรจงึตองเปลีย่น  เพราะทกุขเกดิข้ึนบบีคัน้อริยิาบถนัน้จงึตองเปลีย่น  ถารู
ทัว่ไปหมดทกุอริยิาบถเชนนีแ้ลว   อริยิาบถเหลานัน้กไ็มสามารถจะปดบงัทกุขได

ถากำหนดรยูงัไมหมด เชน ตอนแรกทีก่ำหนดรปูนัง่  เมือ่ทกุขความปวดเมือ่ยเกดิข้ึน
ทีร่ปูนัง่นัน้ กท็ำใหเหน็ทกุขในรปูนัง่   แตทกุขในรปูนอนยงัไมเหน็  เมือ่ยงัไมเหน็กต็องสำคญั
วา รปูนอนเปนสขุ   ดงันัน้ ดวยอำนาจของทฏิฐิวปิลาสซึง่สำคญัวาเปนสขุ จงึเปนปจจยัแก
ตณัหา ใหยนิดใีนรปูนอน อยากไดรปูนอน   ตณัหาและทฏิฐิกเ็ขาอาศยัในรปูนอนนัน้

ฉะนัน้  เวลานอน จงึใหกำหนดดทูีร่ปูนอนดวย  โดยตามไปดวูา รปูนอน เปนความ
สขุจรงิอยางทีเ่ขาใจหรอืเปลา

เมือ่ตามดรูปูทีน่อนแลว  สกัครเูดยีวเทานัน้ รปูนอนกจ็ะเปนทกุขขึน้มาอกี  ความ
เขาใจผิดทีว่า รปูนอนเปนสขุในตอนแรกกจ็ะหายไป  และสขุวปิลาสนัน้หายไปดวย   แลว
กจ็ะเหน็ทกุขในขณะนอนนัน้วา แมรปูนอนกเ็ปนทกุขเหมอืนกนั

ถาหากวา ยงัมอีริยิาบถใดทีย่งัไมไดตามดูจนถีถ่วน  ตณัหาและทฏิฐิกย็งัเขาอาศยัใน
อริยิาบถนัน้ได   และความสำคญัวา เปนเรา เปนตวัตนของเรา กต็องเกดิข้ึนในอริยิาบถนัน้ๆ
เพราะฉะนัน้ จงึตองตามกำหนดดทูกุๆ รปูอริยิาบถ   ถาไมตามดโูดยถีถ่วนจรงิๆ แลว  ปญญา
ก็เกิดไมได

เมือ่ตามกำหนดไปทกุรปูอริยิาบถจนหมดแลว กจ็ะเหน็วา รปูอริยิาบถทัง้เกาและใหม
เปนทกุข   ทีว่าจะตองเหน็ทกุขในอริยิาบถเกากอนดวยอำนาจของทกุขเวทนา  เพราะฉะนัน้
จงึไมควรจำกดัเวลาวา ตองนัง่หรอืตองเดนินานกีน่าทหีรอืกีช่ัว่โมง  เพราะความสำคญัอยทูี่
ตองการจะรเูหตผุล   ถาพยายามตามรเูหตผุลนัน้แลว  กอ็าจเปลีย่นอริยิาบถภายใน ๕ หรอื
๑๐ นาท ี ตามแตเหตผุลทีจ่ะตองเปลีย่น
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เมือ่สามารถกำหนดรเูหตผุลไดบอยๆ   ปญญากย็อมจะรคูวามจรงิไดเรว็  เพราะวา
เมือ่ดมูาก  กเ็หน็มากและรมูาก  ผลทีเ่กิดอยางนี ้ไมจำเปนตองจำกดัเวลา  เมือ่ทกุขเกดิข้ึน
จงึตองเปลีย่น  และกต็องรดูวยวา รปูอะไรเปนทกุข  รปูนัง่  หรอืรปูนอน  รปูยนื หรอืรปูเดนิ
เปนทกุข  ขอนีเ้ปนความสำคญัมาก

โดยเหตนุี ้ การทีใ่หกำหนดรวูา  รปูนัง่ รปูนอน รปูยนื รปูเดนิ นัน้   กเ็พราะวา  ถา
ไมกำหนดรอูริยิาบถนัน้ๆ วา  เปนรปูอะไรแลวกจ็ะไมรวูา  ใครนัง่  ใครนอน ใครยนื  ใครเดนิ

เมือ่ไมรเูชนนี ้  กต็องสำคญัวาเปนเรานัง่ เรานอน เรายนื เราเดนิ   และเมือ่ทกุข
เกดิขึน้ในอริยิาบถนัน้ๆ  กส็ำคญัวาเราเปนทกุข   เอาเราซึง่เปนตวัอตัตวิปลาสออกไมได  เพราะ
วา  เมือ่ไมรวูานัง่เปนรปู กไ็มรวูาใครเปนทกุข   เมือ่ไมรสูกึวา รปูเปนทกุข   กต็องเขาใจวา
เราเปนทกุข   อตัตวปิลาสกไ็มออก  เพราะยงัมคีวามสำคญัวา เราเปนทกุข  คอืยงัไมมรีปูใด
นามใดแสดงวา เปนทกุขใหเหน็ประจกัษชดัลงไป กย็งัเอาอตัตวปิลาสออกไมได

เพราะเหตนุี ้  การกำหนดอริยิาบถทกุๆ อริยิาบถ  จงึตองมคีวามรสูกึตวัวา กำลงั
กำหนดรปูอะไรอย ู  ขอนีเ้ปนความสำคญัมาก  มฉิะนัน้ จะทำลายกเิลสความเหน็ผดิวาเปน
ตัวตนออกไมได

ตองเปลีย่นอริยิาบถเพราะทกุข
เมือ่พจิารณารวูา  ตองเปลีย่นอริยิาบถเพราะทกุขแลว  กต็องพจิารณาตอไปอกีวา

การเปลีย่นอริยิาบถนัน้เพือ่อะไร   กร็ตูอไปวา ทีเ่ปลีย่นนัน้เพือ่แกทกุข  ไมใชเพือ่หาความสขุ
ถากำหนดยงัไมถีถ่วน กจ็ะเขาใจวาเปลีย่นเพือ่ใหไดความสขุ  การรเูชนนีเ้ปนปญญาอยางหนึง่
ชือ่วา สาตถกสมัปชญัญะ  คอืปญญาทีร่วูา การทำเชนนัน้เพือ่ประโยชนอะไร

เมือ่รวูา ตองเปลีย่นอริยิาบถทัง้หลายเพือ่แกทกุขแลว  ควรหรอืทีจ่ะเหน็วา การทีต่อง
แกทกุขอยเูสมอๆ นัน้เปนความสขุ  กจ็ะเหน็วา ทีต่องแกไขหรอืตองเปลีย่นอริยิาบถใหม  ไมใช
ความสขุเลย ทีต่องเปลีย่นกเ็พราะทกุขบงัคบัใหตองเปลีย่น ถงึแมไมอยากจะเปลีย่นกต็องเปลีย่น

ในการที่ตองฝนใจเปลี่ยนนี้เอง  อิริยาบถใหมจึงไมเปนที่อาศัยของตัณหา เพราะไม
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เปลีย่นไมได   ถกูบงัคบัใหตองเปลีย่น

ถาเหน็วา  ตองเปลีย่นอริยิาบถเพราะถกูทกุขบงัคบัเชนนี ้ ความตองการในอริยิาบถ
ใหม  คอืตวัตณัหาและทฏิฐิทีเ่คยตองการอริยิาบถใหม กจ็ะเขาอาศยัไมได  เพราะวารแูลว
ดจูนถีถ่วนแลว  ทัง้อริยิาบถใหมและอริยิาบถเกาไมมคีวามสขุเลย

การพจิารณาอริยิาบถทำลายสิง่ปดบงัทกุข
เมือ่รเูชนนี ้ การพจิารณาอริยิาบถกย็อมทำลายวปิลาสธรรม  ซึง่เปนตวัปดทกุข

เมือ่สิง่ทีป่ดบงัทกุขถกูทำลายไปอยางนี ้  วปิลาสทีส่ำคญัวาสขุ กจ็ะหมดไป

เมื่อความสำคัญวาสุข ถูกทำลายลงไปแลว  ความรูวาเปนทุกข ก็จะเขามาแทนที่
การรเูชนนี ้เปนความรทูีถ่กูตองตามความเปนจรงิ  ไมใชวปิลาส   เพราะวาทกุขเปนของจรงิ
ทกุขเปนตวัสจัจธรรม  นีเ่ปนนยัของการกำหนดอริยิาบถทีท่ำลายเครือ่งปดบงัทกุข

ไมตองเปลีย่นการกำหนดอารมณ
ขณะทีก่ำหนดดรูปูอริยิาบถใดอริยิาบถหนึง่อยนูัน้   เมือ่รวูาฟงุไป กไ็มตองกำหนด

นามฟงุ  แตใหมากำหนดดรูปูอริยิาบถนัน้ๆ เสยีใหม  อปุมาเหมอืนการหดัข่ีรถจกัรยาน  เมือ่
แรกหดัใหมๆ   กเ็ปนธรรมดาทีจ่ะตองลม  เพราะยงัไมชำนาญ  เมือ่ลมแลวจะทำอยางไร  กต็อง
จบัรถทีล่มนัน้ขึน้มาหดัขีใ่หม   ไมใชวาเมือ่ลมแลว ไปตองการรถคนัอืน่มาเปลีย่นใหมเรือ่ย
ไป  จะตองยกรถคนัเดมินัน้แหละขึน้มาหดัขีต่อไปใหม   ผเูจรญิวปิสสนาทีฝ่กใหมกเ็ชนเดยีว
กนั  จะตองหดัทำไปเชนเดยีวกนันี ้ คอื เมือ่รวูาจติตกไปหรอืหลดุไปจากอารมณปจจบุนั  กใ็ห
กลบัมาตัง้ทีอ่ารมณปจจบุนัทีก่ำลงักำหนดนัน้เสยีใหมเทานัน้เอง

จรงิอย ู ฟงุนัน้กเ็ปนปรมตัถ เปนนามธรรม และกเ็ปนปจจบุนัธรรมดวย  แตผปูฏบิัติ
ใหมๆ   ไมควรยายอารมณไปดนูามฟงุ  เพราะรปูเปนของหยาบ ดงูาย เหน็งาย  ผปูฏบิัติใหม
ปญญานอย  จะไปดขูองละเอยีด คอืนามนัน้ ดยูากเหน็ยาก   และรปูอริยิาบถกเ็ปนปรมตัถ
อยแูลว และเปนปจจบุนัอยเูชนเดยีวกนั
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การกำหนดอริยิาบถ ๔ นี ้  ใหกำหนดรปูใดรปูหนึง่ทีเ่ปนปจจบุนัเรือ่ยไป   ถาไมมี
เหตผุลอืน่ใดมาทำใหตองเปลีย่นแลว กไ็มตองเปลีย่น   ถาผปูฏบิตักิำหนดอริยิาบถไดปจจบุนั
มากเขา  ฟงุก็ไมเกิดเพราะฟงุนัน้อาศยัอดตีอนาคตเขามา  ถาปจจบุนัตัง้อยแูลวทีอ่ริยิาบถ
ฟงุทีม่แีตอดตีอนาคตเทานัน้ กเ็ขาไมได

ขอสำคญันัน้อยทูีว่า  ผปูฏบิตัริตูวัหรอืเปลาวาฟงุ  ถาไมร ูการปฏบิตันิัน้กห็ลดุไปแลว
จากอารมณปจจบุนั  การฝกบอยๆ  ทำบอยๆ  มนสกิารบอยๆ  จงึจะรวูา จติตกไปหรอื
หลดุไปจากอารมณปจจบุนัแลว  กก็ลบัมาตัง้อยทูีอ่ริยิาบถทีเ่ปนปจจบุนัเสยีใหม ไมยากเลย

อนึง่  อารมณปจจบุนัเปนความสำคญัทีส่ดุของการเจรญิวปิสสนา  ทีจ่ะกนัอภชิฌาและ
โทมนสัมใิหเกดิขึน้

อารมณปจจบุนั หมายถงึ รปูนามทีเ่กดิข้ึนเฉพาะหนา  โดยทีอ่ารมณนัน้เกดิข้ึนเอง
และผปูฏบิตัติามดูอารมณนัน้

ถาอารมณใดเกิดขึน้ดวยความปรารถนาของผปูฏบิตั ิ อารมณนัน้กจ็ะกนักเิลสไมไดเลย
เพราะเกิดขึ้นดวยอำนาจของตัณหาซึ่งเปนตัวกิเลส  เชน เมื่อตองการความสงบ จึงทำ
ความเพยีร   ไมวาจะกำหนดอะไรกต็าม ใจกเ็พงอย ู หรอืตองการอยใูนความสงบ แลวความ
สงบกเ็กดิข้ึน เปนตน   ทีเ่ปนเชนนีเ้พราะวา เมือ่จติมงุไปเพือ่ความสงบ ความสงบกเ็กดิข้ึน
ไดจริงๆ  แตวาไมสามารถจะเห็นความจริงคือไตรลักษณ ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนาได
ทัง้นี ้กเ็พราะวปิลาสตามเขาไปในความสงบ   โดยเหน็วาความสงบนีเ้ปนสขุจริงหนอ  กท็ำ
ใหยนิดีพอใจในความสงบนัน้

เมือ่วปิลาสตามเขาไปครอบคลมุอารมณสงบแลว  กจ็ะไมเหน็เลยวา อารมณทีส่งบ
เปนทกุข หรอืไมเทีย่ง หรอืไมใชตวัตน ได   เพราะความสงบทีเ่กดิข้ึนนัน้ เปนไปดวยอำนาจ
ของวปิลาสทีผ่ปูฏบิตัติองการ  โดยผปูฏบิตัไิมเขาใจวา  ความสงบนัน้กม็ไีมเทีย่ง เปนทกุข
ไมใชตวัตน เหมอืนกนั   ไมมสีาระอะไรดกีวาความฟงุซานหรอือทุธจัจะเลย

อนึง่  ผปูฏบิตัคิวรทราบวา  อารมณใดทีผ่ปูฏบิตัทิำขึน้  อารมณนัน้ไมใชของจรงิ เมือ่
สรางขึน้แลว จะกำหนดใหรคูวามจรงิจากอารมณทีส่รางขึน้นัน้ไมได  เพราะอารมณทีส่ราง
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ขึน้ดวยอำนาจของความตองการซึง่เปนตวักเิลส  จะเปนเครือ่งปดบงัทำใหไมสามารถทีจ่ะได
ความจรงิในอารมณนัน้

อารมณทีจ่ะใหความจรงิได  ตองเปนอารมณปจจบุนัทีเ่กดิข้ึนเอง เชน อริยิาบถตางๆ
นัน้  แมวาเราไมตองการจะพลกิ แตกต็องพลกิตองเปลีย่น เพราะอะไร   เพราะเมือ่ทกุขเกดิ
ขึน้  กต็องพลกิตองเปลีย่นไปเอง  ไมพลกิหรอืไมเปลีย่นไมได  และทกุขนัน้ไมใชเกดิขึน้เพราะ
ความตองการของเรา  แตเกิดขึน้เอง

ฉะนั้น อารมณที่เกิดขึ้นเองโดยไมไดเกิดจากความตองการ  จึงเปนอารมณปจจุบัน
เพราะไมเปนทีอ่าศยัของกเิลสตณัหา

การใหมีสติตามดู ตามรู เชนนี้  ก็เพื่อกันมิใหกิเลสเขาอาศัยในอารมณนั้น  คือมี
ความรสูกึตวักำหนดทีอ่ารมณนัน้ดวยสตสิมัปชญัญะ  กเิลสจงึจะเขาอาศยัในอารมณนัน้ไมได
แตกเิลสอาจจะเขาอาศยัอารมณนัน้ กต็อภายหลงั

ฉะนัน้  ถามีการสำรวมหรอืสงัวร กจ็ะกนักเิลสไมใหอาศยัอารมณนัน้ๆ ไดตลอดไป
เมือ่กเิลสอาศยัไมได  จงึจะไดความจรงิของอารมณนัน้

ดงันัน้  อารมณปจจบุนัจงึเปนความสำคญัของการเจรญิวปิสสนา ผปูฏบิตัติองเขาใจ
ในอารมณปจจบุนั  และตองเขาใจจับอารมณปจจบุนัดวย

บางทผีปูฏบิตัเิขาใจวา  ทีก่ำหนดอยนูัน้เปนอารมณปจจบุนั  แตความจรงิไมใช  เพราะ
อารมณปจจบัุน มเีพยีงพรบิตาเดยีวเทานัน้  เหมอืนกบัการจบัปลาในน้ำ  คอืคดิวาจะจบัได
เพราะวา เหมอืนกบัการวายนิง่ๆ อย ู กใ็ชมอืตะครบุลงไปจะจบัใหไดอยางนี ้ บางทกีห็ลดุไป
ขางหนาบาง ขางหลงับาง

ดังนั้น  การจับอารมณปจจุบันจึงไมใชของงาย เพราะกิเลสคอยฉุดไปขางหนาบาง
ฉดุไป ขางหลงับาง  จงึเปนเหตใุหเกดิอภชิฌาและโทมนสั   จงึจำเปนตองเขาใจอารมณปจจบุนั
วาคอือยางไร  และตองเขาใจในการจบัอารมณปจจบุนัไดถกูตองดวย

โดยมาก ผปูฏบิตัไิมไดดอูยทูีอ่ารมณปจจบุนั  เชน กำลงัพจิารณาอริยิาบถนัง่ ซึง่เปน
อารมณปจจุบันที่กำลังเกิดขึ้นอยูเดี๋ยวเดียวเทานั้นก็จริงอยู  แตวาจิตใจที่กำลังจับอารมณ
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๒๔ ตามนยัในพระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่๒๓  องัคตุตรนกิาย  อฏัฐกนบิาต  ขอ ๙๙  หนา ๑๖๘-๑๗๐.

ปจจบุนันัน้เคลือ่นไปหาความสงบ คอืมงุไปหาความสงบ  หาใชกำหนดดคูวามจรงิหรอืตอง
การจะรคูวามจรงิของอารมณ คอืรปูนัง่นัน้ไม  กลายเปนดเูพือ่หาความสงบ  ซึง่ไมมใีนเวลา
นัน้  การดูหรอืการกำหนดกเ็คลือ่นไปแลว  คอืไมไดดอูยทูีอ่ารมณปจจบุนันัน้แลว  เพราะ
ฉะนัน้ จงึตองเขาใจวา

อารมณปจจบุนัคอือะไร ?  และจะตองเขาใจดวยวา จติทีจ่บัอารมณปจจบุนันัน้ มี
ลกัษณะอยางไร ?  และถาจติหลดุจากอารมณปจจบุนั มลีกัษณะอยางไร ?    เรือ่งนีต้องมี
ความสงัเกต  มฉิะนัน้ เมือ่จติหลดุไปจากอารมณปจจบุนั กจ็ะหลดุไปเรือ่ยๆ  โดยไมรตูวัวา
ไมไดจบัอยทูีอ่ารมณปจจบุนั  ทำใหเสยีเวลาไปเปลาๆ

ถาหากรวูา หลดุไปจากอารมณปจจบุนั  กจ็ะไดกลบัมารอูยทูีอ่ารมณปจจบุนัไดตอเนือ่ง
กนันานๆ  ทำใหมโีอกาสทีจ่ะเหน็ความจรงิได

การพจิารณากจิอืน่ระหวางการปฏบิตัิ
นอกจากการพจิารณาอริยิาบถนัง่ นอน ยนื เดนิ ทีม่อียเูปนประจำแลว    ผปูฏบิตัยิงั

มคีวามจำเปนทีจ่ะตองทำกจิอืน่ในระหวางการปฏบิตั ิ เชน กนิอาหาร  อาบน้ำ  ถายอจุจาระ
ปสสาวะ เหลานีก้ต็องมกีารพิจารณาดวย   การพิจารณาเวลากนิอาหาร๒๔ ถาไมหาวธิกีนั
กเิลสเสยีกอน   ตณัหาและทฏิฐกิอ็าจเขาอาศยัในอารมณนัน้ได

เพราะฉะนัน้  จะตองพจิารณาเวลาทีก่นิอาหารนัน้วา กนิทำไม ? ตองไมกนิ  เพราะ
อยากกนิ  หรอือยากอรอย   แตตองพจิารณาวา  จะตองกนิดวยเหตเุพือ่ใหรางกายนีด้ำรง
อยไูด  จะใหกายดำรงอยเูพ่ืออะไร ?  เพ่ือจะไดเปนทีอ่าศยัทำกจิในการทำพระนพิพานทีย่งั
ไมแจง  ใหสำเรจ็ลลุวงไป  หรอืเพือ่แกทกุขทีเ่กดิข้ึนจากความหวิเทานัน้

การพจิารณาเปนสิง่จำเปน มฉิะนัน้จะกนักเิลสไมได   ถากนิเพือ่แกทกุขจากความหวิ
แลว  แมอาหารไมอรอยกแ็กหวิได   ถากินโดยไมพจิารณาแลว เวลาไมอรอย โทสกเิลสกจ็ะ
เขาอาศยั  เวลาอรอย โลภกเิลส กเ็ขาอาศยั   การกนิอาหารนัน้กย็อมจะเปนไปกบักเิลส
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เรือ่ยไป  ไมพนกเิลสเลย  กเิลสกจ็ะสรางสรรคทกุขใหตอไป  หาใชกนิเพือ่ออกจากทกุขไม

ดังนั้น การเจริญวิปสสนา เมื่อเวลาจะกินอาหาร  ก็ตองพิจารณาใหรูเหตุผลดวย
ทกุครัง้ไป

การอาบน้ำ  กต็องพจิารณาใหรวูา เพือ่แกทกุข  เวลาจะใชบาตร ใชจวีร กต็องพจิารณา
เพือ่แกทกุข  ไมใชนงุหมเพือ่สวยงาม  แตนงุหมเพือ่ปองกนัหนาวกนัแดดกนัลม  หรอืกนัยงุ
เหลอืบ ริน้ไร เปนตน  เพราะถามีสิง่รบกวนอยางนัน้  กจิทีพ่งึทำกจ็ะตกไป ไมสำเรจ็  คอืวา
จะทำอะไรๆ ทุกอยาง ตองมุงเพ่ือทำพระนิพพานใหแจงทั้งสิ้น   หรือใหถึงความพนทุกข
ทัง้ปวง  เวลาถายอจุจาระหรอืปสสาวะ กต็องพจิารณาเหมอืนกนัวา เพราะอะไร ? เพราะ
ทกุขเกดิขึน้แลว  จงึตองแกทกุข

การพจิารณาอริยิาบถยอย
สำหรบัการพจิารณาอริยิาบถยอยอืน่ๆ ในสมัปชญัญะบรรพนัน้ มเีกีย่วของในอริยิาบถ ๔

อยแูลว  เชน  การกำหนดรปูนัง่ เวลาจะพลกิตวัหรอืลกุขึน้ยนื  ถาไมมอีริยิาบถยอยแลว
กพ็ลกิไมไดหรอืลกุขึน้ยนืไมได   ถายนือยแูลวจะนัง่ ถาไมมอีริยิาบถยอยชวย กน็ัง่ไมได   จะทำ
อะไรๆ ทกุอยางจะตองมอีริยิาบถยอยอยดูวยทัง้นัน้   ในอริยิาบถใหญ ถากำหนดอริยิาบถใหญ
กอน และอริยิาบถใหญชดัเจนดแีลว กจ็ะรถูงึอริยิาบถยอยดวย

อริยิาบถยอยเปนสงัขารทกุข
 อริยิาบถยอยนัน้ชวยแกทกุขของอริยิาบถใหญ  อริยิาบถยอยกเ็ปนทกุขเหมอืนกนั  คอื

เปนสงัขารทกุข  อริิยาบถใหญเปนทกุขเวทนา  อปุมาเหมอืนคนปวย  อริยิาบถยอยเหมอืน
คนพยาบาล  คนพยาบาลก็เปนทุกขเหมือนกัน  เพราะตองคอยพยุงคนปวยใหลุก ใหนั่ง
ใหพลกิตวั เปนตน   มฉิะนัน้ คนปวยไมอาจพลกิตวัเปลีย่นอริยิาบถได   แตผปูฏบิตัใิหมยงั
ไมตองสนใจในอิริยาบถยอยใหมากนัก  เพราะเมื่อกำหนดอิริยาบถใหญชัดเจนดีแลว
อริยิาบถยอยนีก้จ็ะรไูปเอง
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เมือ่พจิารณารปูอริยิาบถใหญ และอริยิาบถยอยอยางนีม้ากๆ เขา  พอกำหนดลงไป
ไมวาจะเปนอารมณอะไร  เชน เวลานัง่ กร็วูาเปนรปูนัง่  ไมใชเรานัง่  เวลานอนกร็วูาเปน
รปูนอน  ไมใชเรานอน เปนตน   และทีร่วูาเปนรปูนัง่ รปูนอน รปูยนื หรอืรปูเดนินัน้  เปน
นามร ู ไมใชเราร ู เปนปญญาร ู  คอืรสูกัแตวาเปนนาม เปนรปู ทัง้นัน้   รเูชนนี ้จงึจะทำลาย
ความเหน็ผดิวาเปนเรานัง่ เรานอน เรายนื เราเดิน หรอืเราร ูได

เวลาทีพ่จิารณาอารมณ   จติใจกร็วูามแีตนามกบัรปูเทานัน้  จะดรูปูอริยิาบถอะไรกร็ู
วาเปนรปูนัน้ๆ   จะดนูามทีร่รูปูอะไร กร็วูาเปนนามนัน้ๆ   ทกุอยางทีด่นูัน้ลวนแตเปนนาม
เปนรปูไปหมด  ไมมใีครเปนตวัเปนตน หรอืเปนผหูญงิผชูายมา เปนผนูัง่ ผนูอน ผยูนื ผเูดนิ
และไมมีใครคนใดคนหนึ่งมาเปนผูรูผูเปนอยางนั้น   การเห็นอยางนี้ วิปสสนาเรียกวา
นามรปูปรจิเฉทญาณ ซึง่เปนญาณขัน้ตน   เพราะไดเหน็ความกระจดักระจายออกไป เปน
นามเปนรูปไปหมด  ผูปฏิบัติตองรูอยางนี้  และอัตตวิปลลาสที่สำคัญวา ‘เรา’ ไมมีแลว
ไมอาศยัอยใูนความรสูกึนัน้แลว     ญาณ คอืความรสูกึอนัเกดิจากการทีป่ญญาเขาไปเหน็
ความจรงินี ้ ในวสิทุธ ิ๗ ทานเรยีกวา ทฏิฐวิสิทุธ ิ คอื ความเหน็ถกูตองตรงกบัความเปนจรงิ
โดยไมเจอืดวยความเหน็ผดิ ทีเ่คยเขาใจหรอืเคยเหน็สำคญัวา ‘เปนเรา’  หรอื ‘เปนตวัเปน
ตนของเรา’ หรือ ‘มีเรา’ เปนตน   ความเห็นผิดจะไมมีเลย  แตก็ยังไมเขาถึงไตรลักษณ
ผปูฏบิตัจิะตองกำหนดนามรปูนัน้แหละเปนอารมณตอไปอกี   แลวจะเหน็ไตรลกัษณ  ซึง่มี
ความไมเทีย่งเปนตนได

เมื่อปฏิบัติตามสติปฏฐาน จนไดนามรูปขึ้นสูอารมณแลว  ก็นับไดวากรรมฐานของ
วปิสสนาเกดิแลว  และรวูานามรปูทีก่ำหนดดอูยนูัน้ ไมใชนามรปูทีร่โูดยปรยิตั ิเชน ผทูีเ่คย
เรยีนปรยิตัมิาแลว กต็อบไดวาอะไรเปนรปู อะไรเปนนาม    แตวาเวลานัง่ เวลานอน เปนตน
กไ็มรวูา ขณะทีก่ำลงันัง่อย ูหรอืกำลงันอนอยนูัน้วา เปนรปูหรอืเปนนาม   กจ็ะตองเหน็วา
เปน ‘เรานัง่’ ‘เรานอน’ ทกุทไีป   ทัง้ๆ ทีร่โูดยปรยิตัวิาอะไรเปนนาม อะไรเปนรปู  ฉะนัน้
การรโูดยปฏบิตักิบัรโูดยปรยิตันิัน้ตางกัน   ผปูฏบิตัจิะไดนามรปูเปนอารมณ อยางทีไ่ดมาจาก
นามรปูปรจิเฉทญาณนัน้  จงึไมใชของงายเลย  และนีก่เ็ปนขัน้แรกทีไ่ดจากการเจริญวปิสสนา

เมือ่นามรปูเกดิขึน้สอูารมณชดัเจนแลว  ผปูฏบิตักิเ็พงนามรปูนัน้ตอไปอกี  เวลานัน้
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ยงัไมไดกำหนดรวูา นามรปูนีเ้ปนปจจยัซึง่กนัและกนั   เปนแตเพยีงรวูาอะไรเปนรปู อะไร
เปนนาม เทานัน้    เมือ่กำหนดนามรปูตอไปมากๆ เขา  กจ็ะรเูหตปุจจยัทีใ่หเกดินามรปูที่
กำลงัดูอยนูัน้   เชน รปูอยางนีเ้กิดขึน้เพราะนามอยางนัน้เปนปจจยั  นามรปูทีเ่กดิข้ึนเพราะ
ปจจยักจ็ะปรากฏ   เพราะการตามกำหนดดอูยอูยางนี ้   การเหน็ปจจยัซึง่กนัและกนัของ
นามรปูจงึปรากฏขึน้แกผปูฏบิตัิ

กอนหนานั้น  แมผูปฏิบัติจะเห็นนามรูปก็จริงอยู  แตวาการเห็นนามรูปตอนนั้นยัง
ไมรวูานามรปูเกดิขึน้มาไดอยางไร มมีาจากไหน  อาจจะไมรอูยางนี ้   กอ็าจคดิวาพระเจา
บันดาลใหเปนไปอยางในศาสนาอื่น   ปญญาอยางนั้น ไมชื่อวาเขาถึงปจจยปริคคหญาณ
แตเมื่อเขาถึงปจจยปริคคหญาณแลว  จึงรูวานามรูปไมไดเกิดจากการบันดาลของใคร
แตเกิดข้ึนดวยอำนาจของปจจัยทั้งนั้น    นามกับรูปตางก็เปนปจจัยซึ่งกันและกันอยางนี้
เมือ่เหน็ดงันัน้  ความสงสยัทีว่านามรปูเกดิข้ึนเพราะอะไร กจ็ะหมดไป   หรอืความสงสยัวา
คงจะมผีบูนัดาลใหนามรปูเกดิขึน้ กจ็ะหมดไป    การเหน็อยางนี ้ วปิสสนาเรยีกวา ปจจย-
ปรคิคหญาณ  และความรสูกึอยางนี ้ในวสิทุธ ิ๗ เรยีกวา กงัขาวติรณวสิทุธิ

แตตอนนี ้ผปูฏบิตัจิะรเูพยีงปจจยัแหงการเกดิขึน้ของนามรปูเทานัน้  สวนการดบัของ
นามรปูนัน้ยงัไมเหน็  เพราะสนัตตขิองนามรปูยงัไมขาด   นามรปูเกดิเรว็ดบัเรว็ ตดิตอกนัไม
ขาดสาย    และปญญาของผปูฏบิตัยิงัหยาบอย ูยงัไมพอทีจ่ะเขาถงึปญญาทีเ่หน็ความดบั
ของนามรปูได  ตองตามดนูามรปูนัน้ตอไปอกี  แลวจงึจะเหน็ความดบัของนามรปู  แตวา
ความดบัของนามรปูในขัน้นีก้ไ็มใชสนัตตขิาด เชน ในเวลาทีน่ัง่อย ู  เมือ่เปลีย่นอริยิาบถนัง่
กจ็ะเหน็อริยิาบถนัง่นัน้ดบั   หรอืในเวลายนื เม่ือเลกิยนืแลวรปูยนืกห็มดไป รปูนัง่กเ็กดิข้ึน
มาแทน จงึเหน็วารปูยนืไมเทีย่ง   ตอนแรกกจ็ะเหน็ดวยไปอยางนีก้อน  คอืเหน็วารปูนัน้หมด
ไปแลว   ตอเมือ่เหน็รปูใหมเกดิขึน้แทน  ยงัไมสามารถเหน็โดยปจจบุนัในรปูนัน้ทีย่งัไมเปลีย่น
ได  เพราะการเหน็ตอเมือ่รปูเดมิหมดไปแลว  การเหน็นัน้ยงัไมเปนปจจบุนั คอืเหน็วารปูนัง่
ดบัไป   ตอเมือ่รปูนัง่หมดไปแลว   หาไดเหน็รปูนัง่ดบัในขณะทีย่งักำลงันัง่อยไูม   ถาเหน็รปู
นัง่โดยสนัตตตขิาด  จะตองเหน็ในขณะทีก่ำลงันัง่อยนูัน่เอง  อยางนีจ้งึจะแนนอน  แตขัน้
แรกกต็องเปนไปตามนัน้กอน
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การเหน็อยางนี ้ กจ็ะรไูปถงึอดตีอนาคตดวยวา  ถงึแมอดตีและอนาคตกต็องเปนอยาง
นีเ้หมอืนกนั  ไมสงสยัเลย

ทีก่ลาวมานี ้ เปนเพยีงรวบรวมใจความยอๆ  ในอารมณขณะปฏบิตั ิเฉพาะสวนทีจ่ะรู
ไดในเวลากำลงัปฏบิตัอิยเูทานัน้    การเหน็อยางนี ้ วปิสสนาเรยีกวา สมัมสัสนญาณ คอื
ญาณทีเ่ขาไปเหน็รปูนามนีไ้มเทีย่ง   แตวาการเหน็นัน้เปนอดตี เพราะวาหมดไปแลวจงึเหน็
ไมใชเหน็ความดบัในระหวางทีร่ปูนัน้ยงัตัง้อย ู   แตกเ็รยีกวาเหน็ไตรลกัษณเหมอืนกนั  เพราะ
เหน็วาไมเทีย่ง  เหน็เกดิดบัเหมอืนกนั  แตวายงัไมใชปจจบุนั   ความรสูกึยงัไมแรงพอทีจ่ะ
ลบลางความเขาใจผิดทีฝ่งอยใูนสนัดานออกได

เมื่อผูปฏิบัติกำหนดนามรูปตอไป  ปญญาก็กลาขึ้น  หรือจิตละเอียดขึ้น ยิ่งตามดู
นามรูปมากเขา  จิตก็ไดอารมณปจจุบันมากเขา  โดยเพงนามรูปที่เปนอารมณปจจุบันอยู
ไมตกไปในทีอ่ืน่  แลวในนามรปูนัน้เองกจ็ะแสดงความเกดิขึน้และดบัไปในนามเดยีวหรอืรปูเดยีว
และกาลเดยีวกนั คอืในปจจบุนักาลเทานัน้   โดยเหน็ทัง้เกดิและดบัในอารมณเดยีวกนั ใน
นามหรอืรปูเดยีวกนั   ปญญาความรอูยางนี ้  วปิสสนาเรยีกวา อทุยพัพยญาณ  เปนการ
รวบรวมอารมณของญาณทัง้ ๓ ในตอนตนๆ ทัง้หมด มาอยใูนอทุยพัพยญาณนี ้  คอื เหน็
รปูนามทัง้เกิดและดบัในอารมณเดยีวกนั

อทุยพัพยญาณเปนญาณทีส่ำคญัมาก  สนัตตขิาดทีญ่าณนี ้  ฉะนัน้ การเหน็ไมเทีย่ง
ในญาณนีจ้งึไมเหมอืนในสมัมสัสนญาณ   เปนความรทูีม่นี้ำหนกัผิดกนัมาก  คอืในอทุยพัพยญาณ
นัน้  เหน็ความดบัของรปูนามในระหวางทีร่ปูนามใหมยงัไมเกดิข้ึนแทนที ่   การเขาไปรอูยาง
นี ้ เปนปญญาทีม่คีวามรสูกึแรงมาก   และความรสูกึอยางนีจ้ะกระชากอนสุยักเิลสทีเ่หน็วา
เที่ยง เห็นวาเปนสุข เห็นวาเปนตัวเปนตน ออกจากสันดานที่ดองอยูในจิตใจ   แตยังเปน
ตทังคะอยู  คือชั่วขณะหนึ่งๆ เทานั้น  ยังไมเปนสมุจเฉท   และทุกครั้งที่กำหนด ก็จะ
กระชากอนสุยักเิลส คอืความรสูกึทีเ่หน็วาเปนตวัเปนตน ซึง่ดองอยใูนสนัดานนัน้ ออกทกุคราว
ไป    ความรสูกึในญาณนีเ้ปนความรสูกึทีแ่รงมาก  แมอาจารยจะไมบอกวาลกูศษิยรแูลว
ปญญาของผปูฏบิตัเิองกส็ามารถตดัสนิไดวารแูลวเหน็แลว
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การเกิดดบัของนามรปูทีเ่หน็ในอทุยพัพยญาณนี ้ ไมไดเหน็ดวยการฟงหรอืการเรยีน
และไมเหน็ไดดวยการคดินกึตรึกตรอง   อารมณนัน้กเ็ปนอดตีบางอนาคตบาง  คดิอยางนี้
แลวผานไป  ไปเชือ่มกบัอยางโนนดวยการเปรยีบเทยีบ   จงึไมสามารถทำลายอนสุยักิเลสได
เพราะไมเปนปจจุบัน    ตองเปนอารมณที่เห็นไดดวยวิปสสนาญาณที่เกิดจากการเพงดวย
การปฏบิตัทิีถ่กูตองเทานัน้จงึจะเหน็ได

สวนญาณอืน่ตอๆ  ไปนัน้ไมสำคญั  เพราะกไ็ปจากอทุยพัพยญาณนีเ้อง  เมือ่อารมณ
นามรปู ในอทุยพัพยญาณปรากฏใหเหน็มากๆ  ขึน้   ความรสูกึกเ็กดิข้ึนตามญาณตางๆ เชน
ความรสูกึเหน็   แตความดบัไปของนามรปูในภงัคญาณ  กม็าจากอทุยพัพยญาณนัน่เอง  เพราะ
ความรสูกึอยางนี ้ไมเคยเหน็เลยตัง้แตเกดิมา   ดงันัน้ เมือ่เหน็เขาแลว กย็อมตกใจกลวั  และ
ตองไปสนใจในอารมณนัน้    การสนใจในอารมณทีน่ามรปูดบันีเ้องกท็ำใหเหน็ความดบัมาก
ขึน้  เพราะนามรปูเกดิขึน้ทีไ่หน กต็องดบัทีน่ัน่  แมการเกดิจะมอีย ู แตกไ็มสนใจ  จงึเหน็แต
ความดับ เห็นแตความฉิบหายทำลายไปของนามรูปอยางเดียวเทานั้น  ความรูสึกอยางนี้
วิปสสนาเรียกวา ภังคญาณ  คือรูสึกเห็นนามรูปเปนโทษเปนภัยนากลัว  ไมเปนที่นายินดี
แลวก็เกดิความเบือ่หนาย  ความรสูกึเบือ่หนายนามรปูนี ้  วปิสสนาเรยีกวา นพิพทิาญาณ
ตณัหากค็อยๆ คลายออกจากความยนิดใีนนามรปูมากขึน้ทกุท ี  นีเ่ปนผลจากการเจรญิวปิสสนา
หรอืการปฏบิตัติามสตปิฏฐาน    ถาไมเดนิตามทางสตปิฏฐานและปฏบิตัไิมถกูตองจรงิๆ แลว
กไ็มสามารถจะเกดิผลคอืวปิสสนาปญญาได

ในอุทยัพพยญาณนี้  ถาหากสมาธิมีกำลังกลา หรือผูปฏิบัติเคยทำสมาธิมากอน
เมือ่สมาธมิกีำลงัมากแลว  วปิสสนปูกเิลสกอ็าจเกดิข้ึนไดในระหวางอทุยพัพยญาณนี ้  สำหรบั
ผูที่ไมเคยทำสมาธิมากอนหรือมีความเพียรออน  วิปสสนูปกิเลสก็ไมเกิด  เพราะคำวา
วปิสสนปูกเิลสนัน้ จะตองเขาถึงวปิสสนาเสยีกอน  กเิลสทีเ่กดิจงึจะเปนกเิลสของวปิสสนา
ถายงัไมเขาถงึวปิสสนา คอืยงัไมเขาถึงอทุยพัพยญาณ  กเิลสนัน้ไมเรยีกวาวปิสสนปูกเิลส
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วปิสสนปูกเิลส ม ี๑๐ อยาง๒๕  คอื

๑. โอภาส แสงสวางทีผ่ปูฏบิตัเิขาใจวาถงึมรรคผลแลว
๒. ญาณ ความรูชัดเกินไปจนเสียปจจุบัน
๓. ปติ ความอิ่มใจดวยอำนาจสมาธิ
๔. ปสสทัธิ ความสงบเยอืกเยน็เกนิไป  วปิสสนาจะไมปรากฏ
๕. สขุ ความเปนสขุยิง่เกินไป  ยอมทำใหไมเกดิทกุขาวิปสสนา
๖. อธโิมกข ความนอมใจเชือ่มากไปดวยศรทัธา  ทำใหไมมกีารพิจารณา

ปญญาเกิดยาก
๗.  ปคคาหะ มคีวามเพยีรเกนิไป  ทำใหจติใจคบัแคบไมเปนสมาธิ
๘.  อปุฏฐานะ ความปรากฏเหน็นมิติตางๆ
๙.  อเุบกขา มจีติวางเฉยเกนิไป เปนเหตใุหหยอนความเพยีร

ในธรรมทีค่วรไดควรถงึ
๑๐.นกิกนัติ ความใคร ความพอใจ เพลนิอยใูนอารมณอนัสงบนัน้

เปนโอกาสทีต่ณัหาจะเขาอาศยั  และไมเปนเหตใุหเกดิ
นพิพทิาญาณ  เปนการขดัขวางตอหนทางมรรคผล

วปิสสนปูกเิลสนี ้ เกดิดวยอำนาจของสมาธทิัง้สิน้  เมือ่วปิสสนปูกเิลสเกดิขึน้แลว  กจ็ะ
ขัดขวางอารมณของวิปสสนาที่จะดำเนินตอขึ้นไป   โดยจะทำใหมีความยินดีและหยุดอยู
เพลนิอย ู อารมณของวปิสสนากจ็ะระงบัหายไป  กเิลสตางๆ  ทีด่บัไปเปนตทงัคปหาน๒๖ แลว
นัน้ กจ็ะกลบัมาอกี    ฉะนัน้ วปิสสนปูกเิลสจงึเปนสิง่ทีบ่ัน่ทอนความเจรญิของวปิสสนา

ดวยเหตุนี้ ผูปฏิบัติตองมีความเขาใจโดยเฉียบขาดในที่นั้นวา อารมณอยางนี้ไมใช
วปิสสนา   ความรวูาผดิหรอืถกูในทีน่ัน้ วสิทุธ ิ๗  เรยีกวา มคัคามคัคญาณทสัสนวสิทุธิ
ผปูฏบิตัจิะตองมวีสิทุธนิีด้วย   มฉิะนัน้ อารมณใดทีเ่กดิข้ึนมาผดิ  กอ็าจไมเขาใจเพราะกเิลส
ทีเ่กดิข้ึนในอารมณ เวลานัน้ละเอยีดมาก  ชวนใหหลง ชวนใหยนิด ีใหเพลดิเพลนิ ใหเขาใจ
๒๕ พระไตรปฎกฉบบัสยามรฐั  เลมที ่๓๑  ขทุทกนกิาย  ปฏสิมัภทิามรรค  ขอ ๕๓๓-๕๔๓  หนา ๔๓๒-๔๔๘.
๒๖ การละชัว่คราว  คมัภรีวสิทุธมิรรค  ภาค ๓  หนา ๒๗๘.



ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : รูปนาม
4 - 64

ผดิวาไดเขาถงึธรรมแลว  หรอืเขาถงึนพิพานแลว ความสขุทีป่ระณตีเราไดเขาถงึแลว เชนนี้
เปนตน  ถาขาดการศกึษาทีถ่กูตองดวยเหตผุล  กจ็ะรไูมไดเลยวาอารมณนัน้ผดิหรอืถกู

วปิสสนปูกเิลส ๑๐ นัน้  จะไมเกดิกบัคน ๓ จำพวก  คอื
๑. ไมเกดิแกพระอรยิะซึง่ทานเขาใจหนทางทีถ่กูแลว
๒. ไมเกิดแกผปูฏบิตัผิดิทาง คอืปฏบิตัใินทางทีไ่มใชวปิสสนา  เพราะเมือ่ไมไดปฏบิัติ

ในทางของวิปสสนา  กิเลสที่เกิดนั้นก็ไมเปนกิเลสของวิปสสนา  จึงไมเรียกวา
วปิสสนปูกเิลส

๓. ไมเกดิแกผทูีม่คีวามเพยีรนอยหรอืความเพยีรออน   ถาสมาธไิมแรงกลา วปิสสนปู-
กเิลสกเ็กิดไมได

เมือ่ความรใูนอทุยพัพยญาณปลอดโปรงจากกเิลสแลว  หรอืกำจดัวปิสสนปูกเิลสหมด
แลว  การเห็นความเกิดดับของนามรูปจะชัดเจนขึ้น  เพราะวากันกิเลสออกไปหมดแลว
วปิสสนปูกเิลสไมมารบกวนอกี  อทุยพัพยญาณทีป่ลอดโปรงจากกิเลสแลวนัน้   วสิทุธ ิ๗
เรยีกวา ปฏปิทาญาณทสัสนวสิทุธ ิ  และญาณอืน่ตอๆ ไปนัน้ กส็งเคราะหอยใูนวสิทุธนิีต้ลอด
ไปจนถึงอนุโลมญาณ

การเจริญวปิสสนาดงักลาวมาแลวขางตน  เพยีรใหทราบเหตผุลขอปฏบิตัพิอสมควร
แกการทีจ่ะใหเกิดอทุยพัพยญาณเทานัน้  เพราะเปนความสำคญั   ถาหากปฏบิตัใิหเกดิถงึ
ญาณนีไ้ดแลว   ญาณตอๆ ไปกไ็มยากเลย
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หนาทีข่องครผูสูอนการปฏบิตัวิปิสสนา (โดยสงัเขป)

ครผูสูอน
๑. ตองมคีวามรคูวามเขาใจในการปฏบิตัวิปิสสนาโดยถกูตองมาแลว  เชนเดยีว

กบัครทูีส่อนหนงัสอืนกัเรียน  ครคูนนัน้จะตองอานหนงัสอืออกมาแลว   หรอืครทูีส่อนใหเขา
วายน้ำ  ครคูนนัน้กจ็ะตองวายนำ้เปนมาแลวจงึจะสอนเขาได

๒. ตองสอนโดยถูกตอง  คือ ไมสอนเปนการเอาใจผูปฏิบัติ หรือตามใจผูปฏิบัติ
ครสูอน ตองสอนเอาธรรมเปนใหญ  อยาสอนเปนการประจบผปูฏบิตัิ

๓. ตองมคีวามสำรวมสงัวรในทกุกรณี  การสำรวมสงัวรเปนความสำคญัอยางยิง่
เพราะสำนักปฏิบัติธรรมเปนสถานที่เกื้อกูลแกการออกจากกิเลส  หากครูผูสอนขาดความ
สำรวมสงัวร  กจ็ะเกดิความเสยีหายแกสำนกัฯ  และทำใหผมูาปฏบิตัไิมไดประโยชนจากการ
เจรญิวปิสสนาเทาทีค่วร    เมือ่ครผูสูอนมคีวามสำรวมสงัวรอยเูปนนติย  กย็อมทำใหผปูฏบิัติ
ซึง่เปนลกูศษิย สำรวมสงัวรตามไปดวย   การสงัวรสำรวมเปนเรือ่งของศลี  ถาศลีไมบรบิรูณ
สมาธิและปญญาก็เกิดไมได

๔.  ควรจะรวูา  ผปูฏบิตัมิพีืน้ความรพูอทีจ่ะฟงการสอนแลวเขาใจหรอืพอจะนำไป
ปฏบิตัไิด เพยีงใดหรอืไม  คอืตองสอนใหพอเหมาะพอควรแกภมูปิญญาของผปูฏบิตัิ

๕. จะตองรวูา ควรสอนอะไรกอน  อะไรหลงั  และควรสอนอยางไร  ทัง้นีค้รสูอน
จะตองพจิารณาวา เปนผปูฏบิตัใิหม หรอืเปนผทูีเ่คยปฏบิตัมิาแลวมากนอยเพยีงใด   เพือ่
การสอนจะไดเปนไปตามลำดบัขัน้ของความรขูองเขา

เรือ่งทีค่วรใหผปูฏบิตัทิกุคนไดทราบและเขาใจดใีนเบือ้งแรก กค็อื  วปิสสนาคอือะไร
รอูะไรเหน็อะไรจงึจะเรยีกวาวิปสสนา  และอานสิงสของวปิสสนามอียางไร    การใหผปูฏบิัติ
รเูชนนี ้ จะเปนเครือ่งชวยปองกนัมใิหเขาเหน็ผดิไปจากหลกัฐานของวปิสสนา  ตอไปจงึสอน
ใหผูปฏิบัติรูวา  อะไรเปนรูป  อะไรเปนนาม  เพราะวิปสสนานั้นตองดูหรือตองพิจารณา
นามรปูเปนตวักรรมฐาน
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๖. ควรสอนปริยัติเพียงเทาที่จำเปนแกการปฏิบัติ คือ สอนเพื่อที่จะใหผูปฏิบัติ
นำความรไูปใชในการเจรญิวปิสสนาไดถกูตองเทานัน้  เชน สอนเรือ่งรปูนาม  กไ็มจำเปนตอง
สอนวารปูมจีำนวนเทาไหร  อะไรบาง  หรอืนามแยกเปนจติและเจตสกิมจีำนวนเทาไร  เพราะ
การสอนเชนนี ้เปนเรือ่งของอภธิรรม    สวนเรือ่งของการปฏบิตั ิควรหยบิเอาแตทีจ่ำเปน
เพือ่ใชในการปฏบิตัเิทานัน้    ถาสอนปรยิตัมิาก กจ็ะเปนการฟมุเฟอย  ทำใหผปูฏบิตัเิสยีเวลา
และไมเขาใจวา การเจริญวปิสสนานัน้ จะใหดหูรอืใหพจิารณาอะไรทีต่รงไหนกนัแน

๗. ควรสอนเปนขัน้ตามลำดบัของการเจรญิวปิสสนา คอื ควรสอนตามลำดบัเปน
ขัน้ๆ ไป  เชน  ควรสอนใหรวูาอะไรเปนรปู อะไรเปนนาม   เวลาทีร่ปูนามเกดิข้ึนในขณะนัน้
หรอืในเวลานัน้ จะตองกำหนดทีร่ปูหรอืทีน่าม   และเพราะเหตใุดบางแหงกก็ำหนดทีร่ปู  บาง
แหงกก็ำหนดทีน่าม   และการทำความรสูกึตวัในเวลาทีก่ำหนดรปูนามนัน้ทำอยางไร เปนตน
เหลานี้จะตองใหผูปฏิบัติมีความรูความเขาใจโดยแนชัดจริงๆ

๘. ควรรวูา ผปูฏบิตัเิขาเคยทำกรรมฐานมากอนแลวอยางไร  คอื ถาเขาเคยทำสมาธิ
โดยเขาใจวาเปนวปิสสนาเชนนี ้  การแกไขใหเขามาทำตามวธิทีีเ่ปนตามหลกัฐานและเหตผุล
ของวปิสสนา  กค็อนขางยากทีจ่ะเปลีย่นได   เพราะเขาตดิสมาธแิลวอยางแนนหนา  แตถา
ผปูฏบิตัมิปีญญา กพ็อจะแกไขใหเขาเขาใจถกูตองได

๙. ตองชีแ้จงเหตผุลใหการปฏบิตัิ  คอื ตองใหผปูฏบิตัมิคีวามเขาใจโดยแจมแจงวา
ทีเ่ขายงัเจรญิวปิสสนาไมถกูตองเพราะอะไร  ทีถ่กูเปนอยางไร  เชน รปูนัง่ตองดทูีต่รงไหน
ตรงไหนทีช่ือ่วารปูนัง่  เพราะเหตใุดจึงดเูชนนัน้หรอืกำหนดเชนนัน้ เปนตน

๑๐. ควรจะรวูา ผมูาเขาปฏบิตั ิมโีรคเกีย่วกบัสขุภาพทางจติหรอืไม   เพราะถา
สขุภาพทางจติเสือ่ม  โดยอาจจะเปนทางใดทางหนึง่  เชน ทางกรรมพนัธเุปนตน  การเจรญิ
วปิสสนากไ็มไดผล  นอกจากนัน้ยงัจะเปนเหตใุหจติวปิรติไดดวย  ซึง่จะเปนการเสือ่มเสยีแก
สำนกัฯ  และทำใหกลาวกนัไปไดวาวิปสสนาทำใหคนเปนบา

๑๑. ควรสอบถามผูมาขอปฏิบัติใหไดความแนนอนเสียกอนวา เขาจะประพฤติ
ปฏบิตัติามวธิกีารของสำนกันีห้รอืไม   คอื ถาเขาทำตามไมได  หรอืจะขอทำตามทีเ่ขาปฏบิติั



ธรรมปฏิบัติ ๕ สาย : รูปนาม
4 - 67

มาจากทีอ่ืน่  ทีไ่มมเีหตผุลและหลกัฐานตรงกนั  กใ็หเขาปฏบิตัทิีส่ำนกัฯ นีไ้มได  เพราะมี
ตวัอยางมาแลว  ทีผ่มูาขอเขาปฏบิตั ิ  ทำตามความเขาใจของตวั  หรอืทำมาผดิๆ แลวไม
ยอมเปลีย่นหรอืแกไขใหถกูตองตามวธิขีองสำนกัฯ นี้

๑๒. ตองหมั่นตรวจสอบการเจริญวิปสสนาของผูปฏิบัติเสมอๆ คือ เมื่อเห็นวา
ผูปฏิบัติที่มีความเขาใจในการเจริญวิปสสนาตามที่เคยสอนไวเดิมดีแลว  จึงสอนเขาในขั้น
ตอไป    ถาเขายงัทำไมถกู หรอืไมเขาในตรงไหน กค็วรชีแ้จงแนะนำตรงทีเ่ขายงัทำไมถกูนัน้
ใหเขาเขาใจใหถกูตองเสยีกอน   อยาสอนเพิม่เตมิกาวหนาตอไป  ตองสอนซ้ำๆ อยจูนใหเขา
เขาใจทำใหถูก

๑๓. ไมควรสอบอารมณผปูฏบิตัแิตละคนนานเกนิไป  ควรสอบอารมณผปูฏบิตัแิต
ละคนเพยีง ๑๐ หรอื ๑๕ นาท ีกพ็อแลวในคราวหนึง่ๆ   ถานานนกั กจ็ะทำใหความเขาใจของ
เขาเฝอไป  และครผูสูอนไมควรกลาวตอบนำเสยีเอง  ตองใหผปูฏบิตัเิกดิความรคูวามเขาใจ
ในเหตผุลดวยปญญาของตวัของเขาเอง

๑๔. ตองมคีวามเขาใจในการปลกูศรัทธาผปูฏบิตั ิ  การปลกูศรทัธาจะตองเปนไป
ตามควรแกกาลเวลา  เพื่อชวยกระตุนจิตใจผูปฏิบัติใหมีความเพียร  และมีความสนใจใน
การปฏบิตั ิในเมือ่จติใจของเขาตกไปจากความเพยีรและศรทัธา

๑๕. ควรมีความเขาใจในการถายความรใูหแกผปูฏบิตั ิ  การถายทอดความรเูปน
ความสำคญัอยางหนึง่ทีค่รผูสูอนควรจะมคีวามเขาใจ   แมครผูสูอนจะมคีวามรสูกัปานใดกต็าม
แตถาถายทอดความรขูองตวัใหแกศษิยไมไดดตีามสมควร  ประโยชนทีผ่ปูฏบิตัจิะควรไดรบั
กน็อย  หรอือาจทำใหเขาเขาใจผดิๆ  ไปได

๑๖. ตองไมหวงัผลในลาภสกัการะหรอืหวงัความมชีือ่เสยีง  ครสูอนตองมจีติใจอนั
บรสิทุธิ ์คอื เจตนาในการสอนกเ็พือ่ใหผปูฏบิตัเิขาถงึความเขาใจในการเจรญิวปิสสนาโดยถกู
ตอง จะไดถงึความพนทกุขเทานัน้   ถาครผูสูอนสอนผดิ หรอืสอนโดยเจตนาไมบรสิทุธิ ์กจ็ะ
ทำใหพระศาสนาวบิตั ิ และครผูสูอนกจ็ะวบิตัไิปดวย

๑๗. ครผูสูอนตองรวูา ผปูฏบิตัมิคีวามรขูัน้ไหน  ขัน้ปรยิตั ิขัน้ปฏบิตั ิหรอืขัน้วปิสสนา
เขาถงึวิสทุธ.ิ
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หนาทีข่องผปูฏบิตัวิปิสสนา (โดยสงัเขป)

ผปูฏบิตัิ
๑. ตองมคีวามเขาใจตามทีอ่าจารยสอนโดยถกูตอง  คอื  ผปูฏบิตัฟิงอาจารยสอน

แลว ก็ตองเขาใจในคำสอนนั้นโดยถูกตอง  ไมใชฟงผานๆ ไป   หรือฟงแลวก็ปติยินดีใน
คำชีแ้จงสัง่สอนของอาจารย  แตไมสามารถจะนำเอาคำสอนนัน้ไปใชในเวลาปฏบิตัไิด  เพราะ
ฟงไปโดยไมมีความเขาใจ

สวนการจะรวูา  ครหูรอือาจารยสอนโดยถกูตองหรอืไมนัน้  ผปูฏบิตัจิะตองศกึษาให
มคีวามเขาใจในเรือ่งของการปฏบิตัวิปิสสนามาบางพอสมควร  และถาผปูฏบิตัยิงัไมเขาใจ  หรอื
เขาใจยงัไมแจมแจงอยางใด  กต็องซกัถามครอูาจารยนัน้  จนใหไดความเขาใจโดยปราศจาก
ความเคลอืบแคลงสงสยั

๒. ควรศกึษาใหมคีวามเขาใจในเรือ่งวปิสสนา วา คอือะไร  รอูะไรเหน็อะไรทีเ่รยีก
วาวปิสสนา  และประโยชนของวปิสสนามอียางไรบาง  พอสมควรเสยีกอน

๓. ตองศึกษาในหลักการกำหนดรูปนามที่เปนอารมณของวิปสสนา  ใหมีความ
เขาใจดเีสยีกอน  ซึง่มขีอความโดยสงัเขป ดงันี้

ก. ตองศึกษาทำความเขาใจวาอะไรเปนรูป อะไรเปนนาม  เพราะการเจริญ
วปิสสนาจะตองใชนามรปูเปนตวักรรมฐานทีถ่กูเพง   ถาไมรวูาอะไรเปนรปู อะไรเปนนาม
จนมคีวามเขาใจชำนาญแลว กจ็ะกำหนดไมถกูหรอืเพงไมถกู

ข. ตองศึกษาทำความเขาใจวา  เหตุใดในบางอารมณจึงตองกำหนดที่รูป
บางอารมณกำหนดทีน่าม   ทัง้นี ้ยอมแลวแตวากเิลสความเหน็ผดิ อาศยัเกดิทีร่ปูหรอืทีน่าม
กต็องดหูรอืกำหนดทีร่ปูนัน้นามนัน้  เชน  เวลาไดยนิเปนตน จะตองกำหนดทีน่ามไดยนิ
เพราะความเหน็ผดิอาศยัเกดิทีน่ามไดยนิ  ทำใหเขาใจวาเปนเราไดยนิ เชนนีเ้ปนตน

ค. ในเวลาปฏบิตั ิ จะตองทำความรสูกึตวัในการกำหนดรปูนามอยางไร จงึจะเปน
การถูกตอง เชน เวลาไดยนิ  ตองทำความรสูกึตวัวา ดนูามทีไ่ดยนิ   หรอืเวลานัง่ ตอง
ทำความรสูกึตวัวา ดรูปูนัง่เปนตน
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๔. ตองมคีวามเขาใจในการจบัอารมณปจจบุนั  คอื
ก. ในเวลาทีร่ปูอะไร  หรอืนามอะไรปรากฏ  กต็องกำหนดรปูหรอืนามทีป่รากฏ

นัน้ๆ ใหทนั  และตามกำหนดเรือ่ยไป จนเหน็ความจรงิวา เปนรปูเปนนามเทานัน้
ข. เมือ่กำหนดอารมณปจจบุนัไดถกูตองบอยๆ แลว  ไตรลกัษณของรปูนามกจ็ะ

ปรากฏแกผปูฏบิตั ิ โดยไมตองมใีครมาเปนผบูอก   ผปูฏบิตัจิะเหน็ความจรงิของรปูนาม
และลกัษณะของรปูนามไดดวยตวัของตวัเอง

๕. จะตองมคีวามเขาใจทำความรสูกึตวัในการกำหนดรปูนาม  คอื
ก. กริยิาทีท่ำ  หรอืวธิกีารทำความรสูกึตวั ในการกำหนดรปูนามทีเ่ปนมชัฌมิาฯ

นัน้  กเ็ปรยีบไดเหมอืนกบัการดลูะคร    คอื  ผปูฏบิตัมิหีนาทีเ่พยีงแตดอูยางเดยีวเทานัน้
ดเูขาไปจนรเูรือ่ง   ไมใชเขาไปหดัละครหรอืแสดงละครเสยีเอง

ข. ตองไมทำอาการใดๆ หรอืกริยิาใดๆ ใหผดิปกตธิรรมดา  เพราะถาทำใหผดิ
ปกตธิรรมดา   ความผดิปกตธิรรมดานัน้เองกจ็ะปดบงัไมใหเหน็ความจรงิ   เพราะความ
ผดิปกตเิปนปจจยัใหเกดิอภชิฌาและโทมนสั

ค. จะตองมคีวามสงัเกต หรอืสำเหนยีกวา อารมณปจจบุนัตกไปเพราะอะไร  และ
มนักลบัมาไดเพราะเหตใุด   ถาผปูฏบิตัริเูหตเุชนนีแ้ลว  กจ็ะทำใหตัง้อยใูนอารมณปจจบุนั
ไดงาย  เมื่อไดอารมณปจจุบันบอยๆ และถี่เขา  ก็จะทำใหผูปฏิบัติเห็นความจริงของ
รปูนามไดชดัเจนแลว ความเหน็ผดิกจ็ะคลายออกไป

ง. จะตองรวูาดูรปูอะไร  ดนูามอะไร  ในขณะนัน้ๆ อยเูสมอ เชนนีจ้งึจะทำลาย
ฆนสญัญาทีเ่หน็วาเปนตวัเปนตนออกได เชน ดนูัง่เฉยๆ  ไมได  ตองรดูวยวาอะไรนัง่  เมือ่
รวูาเปนรปูนัง่  จงึจะกนัเอา ‘เรา’ ออกจากนัง่นัน้ได   ฉะนัน้ ความสำคญัของการเจรญิ
วปิสสนา จงึขึน้อยทูีค่วามเขาใจ   ถามคีวามเขาใจในการทำแลวจงึจะเกดิผล

๖. ตองเขาใจในการพจิารณาอริยิาบถ  คอื
ก. พจิารณาอริยิาบถทีต่รงไหน  หรอืดทูีต่รงไหน  จงึเรียกวาเปนการเจรญิวปิสสนา

เชน ดรูปูนัง่นัน้ดทูีต่รงไหน  จงึจะชือ่วาเปนการเจรญิวปิสสนา เชน ดรูปูนัง่นัน้ ดทูีต่รงไหน
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จงึจะชือ่วาเปนการเจรญิวปิสสนาโดยถกูตอง

ข. จะตองรเูหตใุนการเปลีย่นอริยิาบถทกุครัง้  เพราะประโยชนอยตูรงทีว่า เพือ่
ใหเห็นความจริงคือทุกข   ถาอยากเปลี่ยนก็ไมเห็นทุกข   เพราะตัณหาเขาอาศัยใน
ความอยาก ในรปูใหมนัน้เสยีแลว

๗. ตองมคีวามเขาใจเหตผุลในการถายถอนความเหน็ผดิ  คอื
ก. ความเขาใจผิดนัน้อยทูีจ่ติใจ  เพราะฉะนัน้  การเจริญวปิสสนาจงึอยาทำอะไรๆ

ใหผดิปกต ิ ถาผดิปกตแิลว  จติใจก็ผดิปกตติามไปดวย  วปิสสนากจ็ะไมเกดิ

ข. การนั่งก็ดี การเดินก็ดี เปนตน  ที่เปนวิปสสนาและไมเปนวิปสสนาก็ได
ถาเขาใจวา เรานัง่กเ็ปนการนัง่กรรมฐาน  เดนิกเ็ปนการเดนิกรรมฐาน  อยางนีแ้ลว  กไ็ม
เปนวปิสสนา  เพราะตณัหาจะเขาอาศยัในความเขาใจผดินัน้ทกุครัง้ไป  ถาจะใชอริยิาบถ
กต็องรเูหต ุ ถาไมจำเปนกไ็มใหใชอริยิาบถ

ค. การเจรญิวปิสสนากเ็พ่ือถายถอนความรเูดมิทีเ่ปนปจจยัแกกเิลส  ฉะนัน้การ
ทำอะไรๆ  ที่ไมมีประโยชนที่จะใหเกิดความเบื่อหนายคลายความกำหนัดในรูปนามแลว
กอ็ยาทำ  หรอืมคีวามเขาใจผดิวารปูนามเปนเรา อยทูีต่รงไหน กต็องดหูรอืตองพจิารณา
รปูนามทีต่รงนัน้  จงึจะถอนความเหน็ผดิทีเ่หน็วาเปนเรา หรอืตวัตนของเรา ออกได

๘. ตองประพฤตปิฏบิตัติามกฎระเบยีบของสำนกัฯ  ทกุประการ  เชน ไมพดูไมคยุ
กนั หรอืเลีย้งแมว เลีย้งสนุขั เปนตน  เพราะจะเปนเหตใุหการเจริญวปิสสนาเสยีไป  และ
เปนการทำความรำคาญแกผปูฏบิตัอิืน่ๆ  อกีดวย

๙. ตองตอบคำถามครผูสูอนดวยความบรสิทุธิใ์จ  คอื ตนมคีวามรสูกึ หรอืมคีวาม
เขาใจในการเจรญิวปิสสนาอยางไร  กค็วรตอบตามทีต่นมคีวามรสูกึหรอืมคีวามเขาใจอยาง
นัน้  อยานกึตอบหรอืคดิตอบ  หรอือยาตอบตามปรยิตั ิ   ทัง้นี ้ เพือ่ครผูสูอบอารมณจะได
ทราบผลการปฏบิตันิัน้วาผดิถูกอยางไร  กจ็ะไดแนะนำชีแ้จงไดถกูตอง  เชนเดยีวกบัการรกัษา
โรค  ถาคนไขบอกอาการของโรคผดิ หรอือำพรางไมบอกตามความจรงิ  หมอกว็างยาไมถกู
หรอืวางยาไมตรงกบัโรค  โรคนัน้กไ็มหาย
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ตจปญจกกรรมฐาน
(กรรมฐาน ๕)

ตจปญจกกรรมฐาน คอื  พระกรรมฐานมหีนงัเปนที ่๕  เปนเครือ่งสะกดใจ  ปองกนั
ความฟงุซานได  เพราะฉะนัน้ ผปูฏบิตัจิงต้ังใจเรียนพระกรรมฐาน วาตามภาษาบาล ี ดงันี้

“เกสา  โลมา  นะขา  ทนัตา  ตะโจ”  นีเ้ปนอนโุลม    ตอไปนีพ้งึวาเปนปฏโิลม
“ตะโจ  ทนัตา  นะขา  โลมา  เกสา”  นีเ้ปนปฏโิลม

เกสา แปลวา ผม
โลมา แปลวา ขน
นะขา แปลวา เลบ็
ทนัตา แปลวา ฟน
ตะโจ แปลวา หนัง

ผม ขน เลบ็ ฟน หนงั   ทัง้ ๕ นี ้ เปนสวนหนึง่ๆ ของรางกาย  ผปูฏบิตัติองเลาเรยีน
ทองบน  ทรงจำไวใหขึน้ปากขึน้ใsจ  ทัง้โดยอนโุลมและปฏโิลม ดงัเรียนมานัน้  และพจิารณา
ดวยใจ ใหเหน็โดยความเปนของปฏกิลู  โดยส ี โดยสณัฐาน โดยอาการทีเ่กดิ ทีอ่าศยั เปนตน
ใหเหน็ชดัประจกัษวา  ลวนแตเปนทีต่ัง้แหงความไมสะอาดปฏกิลู   ทำลายความสำคญัผิดวา
สวยงาม  เปนตวั เปนตน  เปนสตัว  เปนบคุคลเสยี  แยกพจิารณาออกเปนสวนๆ  ใหเหน็
เปนสภาพของสวนนัน้ๆ พจิารณาเบือ้งลาง แตปลายเทาข้ึนไป  เบือ้งบนแตปลายผมลงมา
จนความปฏกิลูปรากฏชดัขึน้ในใจ ตามความเปนจรงิของสวนนัน้ๆ   นีแ้หละเปนพระกรรมฐาน
เครื่องปองกันราคะที่จะชักนำใจใหพลานไป  ผูปฏิบัติจงทองบนทรงจำไว พิจารณาโดย
แยบคาย  จะไดเปนเครือ่งสงบจติ  เปนทีต่ัง้สมาธแิละปญญาตอไป.
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หลกัและวธิเีจรญิสมถะและวปิสสนาเบือ้งตน
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ถงึธรรมกาย

โดย

พระเดชพระคณุ พระมงคลเทพมนุ ี (สด จนทฺสโร)
หลวงพอวัดปากน้ำ
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ผูเรียบเรียง

พระราชญาณวสิฐิ (เสรมิชยั ชยมงคฺโล)
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วธินีัง่
นัง่คบูลัลงักขดัสมาธ ิ  เทาขวาทบัเทาซาย   มอืขวาทบัมอืซาย   เวนหวัแมมอืทัง้สอง

ใหหางกนัสององคลุ ี คอืหวัแมมอืซายจรดกบัปลายนิว้ชีข้วา (รปูที ่๑)    แลวตัง้กายใหตรง
คอืวดัต้ังแตปลายนิว้ชีข้องเทาขวาถึงกลางลกูสะบาของหวัเขาขวานัน้   แลวเอาเครือ่งวดันัน้
จรดลงทีต่รงบนตาตมุขาขวา   แลวเอาเครือ่งวดัอกีขางหนึง่จรดเขาทีใ่ตลกูคาง  นีเ้ปนสวน
ของกายตรง  เรยีก อชุ ํุ กาย ํปณธิาย ตัง้กายใหตรง  ปรมิขุ ํสตึ อปุฏฐเปตวฺา เขาไปตัง้สติ
ไวใหมหีนารอบ  คอืเขาไปตัง้สตไิวไมใหเผลอ  [ตรงกบัพระขณีาสพผเูปนสตวินิยั มสีตทิกุเมือ่]
นีเ่ปนทางไปของพระพทุธเจาพระอรหนัต  สตไิมเผลอจากบรกิรรมภาวนาและบรกิรรมนมิติ
ใหตดิกนั ไมแยกแตกจากกนั   นีแ้ลเปนของสำคญัในเรือ่งทีจ่ะเปนหรอืไมเปน  สตไิมเผลอ
จากบรกิรรมทัง้สอง   บรกิรรมวา “สมัมาอรหงั” นีเ้รยีกวา บรกิรรมภาวนา

กำหนดเครื่องหมายใหใสเหมือนเพชรลูกที่เจียระไนแลว ไมมีขนแมว โตเทาแกวตา
ประมาณเทาวงของตาดำ ใสขาวเหมอืนกระจกทีส่องเงาหนา สณัฐานกลมรอบตวั ไมมตีำหนิ
เรยีบรอบตวั เหมอืนดวงแกวกายสทิธิ ์นีเ้รยีกวา บรกิรรมนมิติ

บรกิรรมทัง้สองนีพ้รากจากกนัไมได ตองใหตดิกนัอยเูสมอในอริยิาบถทัง้ ๔ คอื ยนื
เดนิ นัง่ นอน   ไมเผลอ  ใหมสีตอิยเูสมอ  ไมใหขาด  เมือ่เหน็ดวงนมิติเกดิเปนดวงใสขึน้แลว
ใหหยดุบรกิรรมภาวนา เพงอยทูีก่ลางดวงนัน้ แลวทำใจใหหยดุในหยดุทีก่ลางดวงนัน้ มจีดุเปน
เครือ่งหมาย ใหใสหนกัขึน้ทกุท ี     จนเปนรศัมคีอืแสงสวาง    ถาไมหยดุ ใหบรกิรรมภาวนา
ไววา “สมัมาอรหงัๆๆ”  รอยครัง้ พนัครัง้  จนกระทัง่ใจคอยๆ รวมหยดุอยทูีเ่ดยีว   ดงัจะอธบิาย
ขางหนาเปนลำดับไป

วิธีเจริญสมถวิปสสนาภาวนา

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

โดย พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงพอวัดปากน้ำ
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รปูที ่๑  นัง่คบูลัลงัก ขดัสมาธ ิ เทาขวาทบัเทาซาย มอืขวาทบัมอืซาย
ปลายนิ้วชี้มือขางขวาจรดกับปลายนิ้วหัวแมมือขางซาย
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ฐานที ่๑ ปากชองจมกู หญงิซาย ชายขวา ตรงกลางพอด ีไมล้ำเขาไป ไมเหลือ่มออกมา
ฐานที ่๒ เพลาตา หญงิซาย ชายขวา  ตรงหวัตาพอด ีตามชองลมเขาออกขางใน
ฐานที ่๓ จอมประสาท กลางกัก๊ศรีษะ ใหไดระดบักบัเพลาตา  อยภูายในตรงศนูยกลาง

ของศรีษะ
ฐานที ่๔ ปากชองเพดาน ไมใหลำ้ไมใหเหลือ่ม ตรงชองทีร่บัประทานอาหารสำลกั
ฐานที ่๕ ปากชองคอ เหนอืลกูกระเดอืก อยตูรงกลางทเีดยีว
ฐานที ่๖ ทีส่ดุลมหายใจเขาออก คอื กลางตัว ตรงระดบัสะดอื แตอยภูายใน
ฐานที ่๗ ถอยหลงักลบัมาเหนอืระดบัสะดอืประมาณ ๒ นิว้มอื (๒ องคลุหีรอืประมาณ

๕ ซ.ม.) ในกลางตวั  (ดรูปูที ่๒)

รปูที ่๒   รปูดานขางผาซกีแสดงทีต่ัง้ ของดวงนมิติจากฐานที ่๑ ถงึฐานที ่๗
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(๑) ศนูยดานหนา ธาตนุ้ำ (๒)  ศนูยดานขวา ธาตดุนิ
(๓) ศนูยดานหลงั ธาตไุฟ (๔)  ศนูยดานซาย ธาตลุม
(๕) ศนูยกลาง อากาศธาตุ (๖)  ศนูยกลางของอากาศธาต ุ วญิญาณธาตุ

รปูที ่๓  ลกัษณะของฐานที ่๗

กำหนดดวงนมิติเครือ่งหมายไปหยดุอยตูามฐานนัน้ๆ   พรอมกบัภาวนาในใจวา
“สมัมาอรหงัๆๆ” ๓ คร้ัง แลวจึงเลือ่นดวงนมิตินัน้ตอไป

สำหรบัฐานที ่๓  เวลาจะเลือ่นดวงนมิติตอไป ตองเหลอืบตากลบัเขาขางใน  คลายๆ
กบัคนนอนกำลงัจะหลบั  แตแลวกป็ลอยใหเปนไปตามปกต ิ ทัง้นี ้เพือ่จะใหความเหน็ ความ
จำ ความคดิ ความร ู  (รวม ๔ อยางนีเ้รยีก วา ใจ) กลบัเขาขางใน  เพราะจะตองดดูวย
ตาละเอยีดตอไป  เม่ือเลือ่นดวงนมิติกลบัขึน้มาอยฐูานที ่๗ แลว  ใหเพงอยตูรงนัน้ทีเ่ดยีว
ใหคกูนัไปกบับรกิรรมภาวนาวา “สมัมาอรหงั”   ถาหากรจูกัทางคอืฐานทีต่ัง้เหลานีแ้ลว  ใน
การทำคราวหลงัๆ จะเอาใจไปจรดฐานที ่๗ เลยทเีดยีวกไ็ด

ตรงนัน้มศีนูยอย ู๕ ศนูย คอื ศนูยกลาง หนา ขวา หลงั ซาย (รปูที ่๓)  ศนูยกลางคอื
อากาศธาต ุ  เครือ่งหมายทีใ่สสะอาดลอยอยกูลางชองอากาศ  พรอมดวยความร ูทีเ่รยีกวา
วญิญาณธาต ุ  ศนูยขางหนาคอืธาตนุ้ำ   ศนูยขางขวาคอืธาตดุนิ  ศนูยขางหลงัคอืธาตไุฟ
ศนูยขางซายคอืธาตลุม  นยิมพรอมดวยธาตทุัง้ ๖   เมือ่แรกเกดิมากพ็รอมดวยธาตทุัง้ ๖   เมือ่
ไปเกดิก็พรอมดวยธาตทุัง้ ๖   ธาตไุมประชมุพรอมกนั  ปฐมมรรคกเ็กดิไมได   เมือ่ไมมี
ปฐมมรรค  มรรคผลนพิพานกไ็ปไมถกู  เหตนุีจ้งึตองทำปฐมมรรคใหเกดิใหมขีึน้.



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 11

๑ พระเดชพระคุณ หลวงพอวัดปากน้ำ หมายถึง  ตั้งแตขั้นอนุปสสนาเห็นแจงในสภาวะของสังขารธรรม ตลอดถึง
โลกตุตรวปิสสนา เหน็แจงในสภาวะของ วสิงัขารธรรมคอืพระนพิพาน และเหน็แจงในอรยิสจั ๔ อนัเปนไปในญาณ ๓
มอีาการ ๑๒ – ชยมงคฺโล ภกิข.ุ

เมือ่ดวงปฐมมรรคเกดิขึน้เปนดวงใสทีศ่นูยกลางกายฐานที ่๗ แลว กใ็หหยดุบรกิรรม
ภาวนา แตใหเพงอยทูีก่ลางดวงนัน้ โดยทำใจใหหยดุในหยดุทีก่ลางดวงนัน้ มจีดุเปนเครือ่งหมาย
ใหใสหนกัขึน้ทกุท ีจนเปนรศัมคีอืแสงสวาง ตอไปใหฝกปฏบิตัติอไปตามลำดบั ดงันี ้คอื

๑. ฝกเจรญิสมถภาวนา ถงึ ๑๘ กาย  ถงึธรรมกาย คอืกายมนษุย-มนษุยละเอยีด
กายทพิย-ทพิยละเอยีด กายรปูพรหม-รปูพรหมละเอยีด กายอรปูพรหม-อรปูพรหมละเอยีด
กายธรรมโคตรภู-โคตรภูละเอียด กายธรรมพระโสดา-พระโสดาละเอียด  กายธรรม
พระสกทาคามี-พระสกทาคามีละเอียด  กายธรรมพระอนาคามี-พระอนาคามีละเอียด
กายธรรมพระอรหตั-พระอรหตัละเอยีด ตัง้แตกายมนษุยถงึกายอรปูพรหมละเอยีด นีเ้รยีกวา
ขัน้สมถะ   ตัง้แตกายธรรมโคตรภทูัง้หยาบทัง้ละเอยีด จนถงึกายพระอรหตัทัง้หยาบทัง้ละเอยีด
นี้เปนขั้นวิปสสนาทั้งนั้น๑

๒. ฝกพสิดารกาย (ทัง้ ๑๘ กาย) สดุกายหยาบกายละเอยีด ใหเปนวส ีคอื ให
คลองแคลว ชำนาญเพื่อเปนพื้นฐานสำคัญในการเจริญวิชชาชั้นสูง และทำนิโรธดับสมุทัย
(ไมใชนโิรธสมาบตั ิแตเปนการดบัหยาบไปหาละเอยีด)  ละอกศุลจติของกายในกายโลกยิะ
จากสดุหยาบ เขาถงึกายในกาย เวทนาในเวทนา จติในจติ และธรรมในธรรม  ของกาย
ทีล่ะเอยีดๆ ไปจนสดุละเอยีด ไดเขาถงึ ไดร-ูเหน็ และเปนธรรมกาย ซึง่เปนกายโลกตุตระ
ไปจนสดุละเอยีด ถงึพระนพิพานของพระพทุธเจา

๓. ฝกซอนกาย-สบักาย และพสิดารกาย ซอนสบัทบัทวี
๔. ฝกเจรญิฌานสมาบตัิ (รปูฌาน ๔ อรปูฌาน ๔) โดยอนโุลมและปฏโิลม

๕. ฝกเจรญิภาวนาถงึนพิพาน ทัง้นพิพานถอดกายและนพิพานเปน

๖. ฝกตรวจภพ ตรวจจักรวาล
๗. ฝกเจรญิพรหมวหิาร ๔ (เมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา)
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๘. ฝกพจิารณาสติปฎฐาน ๔   กาย เวทนา จติ ธรรม ทัง้ ณ ภายใน และ ณ ภายนอก

๙. ฝกพจิารณาอรยิสจั ๔ ในกายมนษุย, ทพิย, พรหม อรปูพรหม ใหเหน็แจง รแูจง
ในทกุข สมทุยั นโิรธ มรรค อนัเปนไปในญาณ ๓ คอื สจัจญาณ กจิจญาณ และกตญาณ
มอีาการ ๑๒   นีเ้ปนโลกตุตรปญญา พรอมกบัทำนโิรธ (ไมใชนโิรธสมาบตั ิแตเปนนโิรธใน
ความหมายของการดบัสมทุยั)  ดบัหยาบไปหาละเอยีด จนถงึ อายตนะนพิพาน เพือ่ใหรเูหน็
และเปนพระนพิพานธาต ุซึง่มสีภาวะทีเ่ปน วสิงัขาร  คอื “พระนพิพาน” ทีแ่ทจรงิ ของ
พระพุทธเจา

๑๐. ฝกเจริญวิชชาธรรมกายชั้นสูง (วิชชาสะสางธาตุธรรม) เพื่อเขาถึง/บรรลุ
วชิชา ๓ คอื “ปพุเพนวิาสานสุสติญาณ” “จตุปูปาตญาณ” และ “อาสวกัขยญาณ”  และ
คณุธรรมทีค่วรบรรลยุิง่ขึน้ไป  ตามระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด เพือ่ชวยบำบดัทกุข บำรงุสขุ
ของตน และสงัคม ประเทศชาต ิตามทีห่ลวงพอวดัปากน้ำ   ทานไดเคยกลาวไววา “ธรรมกาย
คนหนึง่ ชวยคนไดคร่ึงเมอืง” ซึง่หมายความวาผปูฏบิตัไิดถงึธรรมกาย เจริญวชิชาธรรมกาย
ชัน้สงู ชวยบำบดัทกุข บำรงุสขุแกสาธชุนพลเมอืงไดมาก.
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วิธีเจริญภาวนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔  ถึงธรรมกาย

พระธรรมเทศนา โดย หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร)

บดันีท้านทัง้หลาย  ทัง้หญงิและทัง้ชายไดเสยีสละเวลาอนัมคีา มาศกึษาในทางพระ
พทุธศาสนา   นีเ้ปนกจิสวนตวัสำคญัทางพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาแปลวาคำสัง่สอน
ของพระพทุธเจา    พระพทุธเจาสอนใหสตัวโลกทัง้หมด   ละชัว่ดวยกาย วาจา ใจ   ทำความ
ดดีวยกาย วาจา ใจ   ทำใจใหใส   ๓ ขอนีแ้หละเปนคำสอนของพระพทุธเจาทกุๆ พระองค
ทั้งอดีต ปจจุบัน อนาคต ยืนยันเหมือนกันหมด เหตุนั้นทานทั้งหลาย เมื่อตั้งใจมั่นลงใน
พระพทุธศาสนาเชนนี ้ กเ็พ่ือจะทำใจของตนใหดตีามประสงค

ในทางพระพทุธศาสนา การทีจ่ะทำใจใหดนีี ้มบีาลเีปนตำรบัตำราวา

เทวฺเม ภกิขฺเว วชิชฺาภาคยิา ดกูอนภกิษทุัง้หลาย วชิชามี ๒ อยาง   กตเม เทวฺ
๒ อยางอะไรบาง   สมโถ จ  สมถะ ความสงบระงบั อยางหนึง่    วปิสสฺนา จ  วปิสสนา ความ
เหน็แจง อยางหนึง่

สมโถ  ภาวโิต  กมิตถฺมนโุภติ  สมถะเปนขึน้แลวตองการอะไร   จติตฺ ํภาวยิติ
ตองการใหจติเปนขึน้    จติตฺ ํภาวติ ํกมิตถฺมนโุภติ  จติเปนขึน้แลวตองการอะไร   โย ราโค
โส ปหยีติ ความกำหนดัยนิดอีนัใดทีม่อียใูนจติใจ  ความกำหนดัยนิดอีนันัน้หมดไปดวยสมถะ
ความสงบระงบั

วปิสสฺนา ภาวติา กมิตถฺมนโุภติ วปิสสนาเปนขึน้แลวตองการอะไร   ปญฺา ภาวยิติ
ตองการทำปญญาใหเปนขึน้   ปญฺา ภาวติา กมิตถฺมนโุภต ิ ปญญาเปนขึน้แลวตองการ
อะไร   ยา อวชิชฺา สา ปหยีติ ความไมรจูรงิอนัใดทีม่อียกูบัจติใจ    ความไมรจูรงิอนันัน้หมด
ไปดวยความเหน็แจงคอืวปิสสนา

ทางพระพทุธศาสนามวีชิชา ๒ อยางนีเ้ปนขอสำคญันกั  บดันีท้านทัง้หลายทีเ่สยีสละ
เวลามา กเ็พือ่มาเรยีนสมถวปิสสนาทัง้ ๒ อยางนี้   สมถะ เปนวชิชาเบือ้งตน พทุธศาสนกิชน
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ตองเอาใจใส  คอืแปลความวา สงบระงบัใจ  เรยีกวา สมถะ     วปิสสนา เปนขัน้สงูกวาสมถะ
ซึง่แปลวา เหน็แจง เปนธรรมเบือ้งสงู เรยีกวาวปิสสนา    สมถะ-วปิสสนา ๒ อยางนี ้เปน
ธรรมอนัสขุมุลมุลกึในทางพระพทุธศาสนา    ผพูดูนีไ้ดศกึษามาตัง้แตบวช  พอบวชออกจาก
โบสถแลวไดวนัหนึง่   รงุขึน้วนัหนึง่กเ็รยีนทเีดยีว   เรยีนสมถะทเีดยีว  ไมไดหยดุเลย   จนกระทัง่
ถงึบดันี ้   บดันีท้ัง้เรียนดวย  ทัง้สอนดวย  ในฝายสมถวปิสสนาทัง้ ๒ อยางนี้

สมถะมภีมูแิคไหน  สมถะมภีมู ิ๔๐
กสณิ ๑๐,  อสภุะ ๑๐,  อนสุต ิ๑๐,  พรหมวหิาร ๔,  อาหาเรปฏกิลูสญัญา ๑,  จตธุาตุ-

ววฏัฐาน ๑,  รปูฌาน ๔,  อรปูฌาน ๔,  ทัง้ ๔๐ นี ้เปนภมูขิองสมถะ

วปิสสนา มภีมู ิ๖
ขนัธ ๕,   อายตนะ ๑๒,   ธาต ุ๑๘,   อนิทรยี ๒๒,   อรยิสจั ๔,  ปฏจิจสมปุบาทธรรม

๑๒ [ธรรมอาศยัซึง่กนัและกนัเกดิขึน้] นีเ้ปนภมูขิองวปิสสนา    ภมูสิมถะ ภมูวิปิสสนา ทัง้ ๒
นี้เปนตำรับตำราในทางพระพุทธศาสนาไดใชกันสืบมา

แต ภมูขิองสมถะ ทีเ่ราจะเพิง่เรยีนตอไป เริม่ตนตองทำใจใหหยดุ จงึจะเขาภมูขิอง
สมถะได    ถาทำใจหยดุไมไดกเ็ขาภมูสิมถะไมได     สมถะเขาแปลวาสงบ แปลวาระงบั
แปลวาหยดุ แปลวานิง่  ตองทำใจใหหยดุ  ใจของเรานะ  อะไรทีเ่รยีกวา “ใจ”  เหน็ อยาง
หนึง่, จำ อยางหนึง่, คดิ อยางหนึง่,  ร ูอยางหนึง่,  ๔ อยางนีร้วมเขาเปนจดุเดยีวกนั  นั่น
แหละเรยีกวา “ใจ”

อยทูีไ่หน?  อยใูนเบาะน้ำเลีย้งหวัใจ   คอื ความเหน็อยทูีท่ามกลางกาย    ความจำอยู
ทีท่ามกลางเนือ้หวัใจ   ความคดิอยทูามกลางดวงจติ   ความรอูยทูามกลางดวงวญิญาณ

เหน็ จำ คดิ ร ู ๔ ประการนี ้ หมดทัง้รางกาย สวนเหน็เปนตนของร ู สวนจำเปนตน
ของเนือ้หวัใจ   สวนคดิเปนตนของดวงจติ   สวนรเูปนตนของดวงวญิญาณ

“ดวงวญิญาณ” เทาดวงตาดำขางใน  อยใูนกลางดวงจติ   “ดวงจติ” เทาดวงตาดำ
ขางนอก  อยใูนกลางเนือ้หวัใจ    “ดวงจำ” กวางออกไปอกีหนอยหนึง่  เทาดวงตาทัง้หมด
“ดวงเหน็” อยใูนกลางกาย โตกวาดวงตาออกไป นัน่เปน ดวงเหน็   ดวงเหน็ นัน่แหละ ธาตุ
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เหน็อยศูนูยกลางดวงนัน้ นัน้แหละเรยีกวาเหน็ เหน็อยใูนธาตเุหน็นัน้ ดวงจำ  ธาตจุำอยใูน
ศนูยกลางดวงนัน้   ความจำอยทูีน่ัน่   ดวงคดิ ธาตคุดิอยศูนูยกลางดวงนัน้   ดวงร ูธาตรุอูยู
ในศนูยกลางดวงนัน้   เหน็ จำ คดิ ร ู๔ อยางนีแ้หละ เอาเขามารวมจุดเดียวกนัเรยีกวา  “ใจ”

ของยากอยางนี้เห็นไหมละ   คำที่เรียกวา “ใจ” นั่นแหละ   เวลานี้ เรานั่งอยูนี่
สอด [สงใจ] ไปถงึบานกไ็ด   สอดไปถงึนรกกไ็ด   สอดไปถงึสวรรคกไ็ด     สอดไปถงึนพิพาน
กไ็ด    [เรานกึ] สอดใจไปได    มนัลกึซึง้อยางนัน้  เหน็ไหมละใจ ถาวามนัรแูคบมนักส็อดไป
ไดแคบ  ถารกูวางสอดไปไดกวาง  ถารลูะเอยีดสอดไปไดละเอยีด  รหูยาบกส็อดไปไดหยาบ
แลวแตความรขูองมนั  ความเหน็ของมนั  สำคญันกั

คำทีเ่รยีกวา  “ใจ”  นีแ่หละ    เราตองบงัคบัใหหยดุเปนจดุเดยีวกนั   เหน็ จำ คดิ
ร ู ๔ อยางนี ้ตองมารวมหยดุเปนจดุเดยีวกนัอยกูลางกายมนษุย   สะดอืทะลหุลงั   ขวา
ทะลซุาย   กลางกัก๊ขางใน   สะดอืทะลหุลงั เปนดายกลมุไปเสนหนึง่ ตงึ    ขวาทะลซุายเปน
ดายกลมุไปเสนหนึง่ตรงกนั ตงึ   ตงึทัง้ ๒ เสน   ตรงกลางจรดกนั  ทีก่ลางจรดนัน่แหละ
เรยีกวา “กลางกัก๊”  กลางกัก๊นัน่แหละถกูกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุย     ใสบรสิทุธิ์
เทาฟองไขแดงของไก  ถกูกลางดวงพอด ี   ทีส่อนใหเอาพระของขวญัไปจรดไวกลางดวงนัน้
แหละ กลางกัก๊นัน่แหละ เราเอาใจของเราไปจรดอยกูลางกัก๊นัน่แหละ  เหน็ จำ คดิ ร ู๔
อยางจรดอยกูลางกัก๊นัน่  กลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุยนัน้  “ใจ” มทีีต่ัง้แหงเดยีว
เทานั้น

ทีเ่ขาบอกวา “ตัง้ใจนะ”   เราจะตองเอาใจไปหยดุตรงนัน้ทเีดยีว ถงึจะถกูเปาหมาย
ใจดำ  เขาบอกวาตัง้ใจนะ  เวลานีเ้อง็จะทำบญุทำกศุล เราตองตัง้ใจตรงนัน้   บดันีเ้ราจะรกัษา
ศลี  กต็องตัง้ใจตรงนัน้   บดันีเ้ราจะเจรญิภาวนาละ   เราก็ตองตัง้ใจตรงนัน้เหมอืนกนั   ตอง
เอาใจหยดุตรงนัน้ กลาง  เมือ่เอาใจไปหยดุอยกูลางนัน้แลว  เราก็ใชสญัญาจำใหมัน่  หยดุนิง่
บงัคบัใหนิง่เชยีว  ถาไมนิง่กต็องใชบรกิรรมภาวนาบงัคบัไว  บงัคบัใจใหหยดุ บงัคบัหนกัเขาๆๆ
พอถกูสวนเขา   ใจหยดุนิง่   ใจหยดุ   หยดุ   พอใจหยดุเทานัน้แหละ  ถกูตวัสมถะแลว  นัน่
แหละตวัสมถะ  ไอหยดุนัน่แหละ  หยดุนัน่เองเปนตวัสำเรจ็  ทางโลกและทางธรรมสำเรจ็
หมด  โลกทีจ่ะไดรบัความสขุ  ใจตองหยดุตามสวนของโลก   ธรรมทีจ่ะไดรบัความสขุ ใจตอง
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หยดุตามสวนของธรรม    ทานไดแนะนำไวตามวาระพระบาลวีา  นตถฺ ิสนตฺปิร ํ สขุ ํ  สขุอืน่
นอกจากหยดุจากนิง่ไมมี   หยดุนัน่เองเปนตวัสำคญั   เพราะเหตนุัน้ตองทำใจใหหยดุ  เมือ่
ใจของเราหยดุแลว  เรากต็องหยดุในหยดุๆ  ไมมถีอยหลงักลบั  หยดุในหยดุๆๆ อยนูัน่เอง

ใจที่หยุดนั้นตองถูกกลางนะ  ถาไมถูกกลางใชไมได  ตองหยุดเขาสิบ เขาศูนย
เขาสวน   ถกูสบิ ถกูศนูย ถกูสวน  ถาหยดุกลางกายเชนนัน้ถกูสบิ พอถกูสบิเทานัน้ ไมชา
จะเขาถงึศนูย  พอถกูสบิแลวกจ็ะเขาถึงศนูยทเีดยีว   โบราณทานพดูกนัวา

“เหน็สบิแลวเหน็ศนูย เปนเคามลูสบืกนัมา
เทีย่งแทแนนกัหนา ตัง้อนจิจาเปนอาจณิ
จตุแิลวปฏสินธิ ยอมเวียนวนอยูทั้งส้ิน
สงัขาราไมยนืยนิ ราคสีิน้เปนตวัมา”

สบิศนูยนีเ้ปนตวัสำคญันกั   สตัวโลกจะเกดิในโลกได   ตองอาศยัเขาสบิแลวตกศนูย
จงึเกิดได    ถาเขาสบิไมตกศนูยแลวกเ็กดิไมได  นีโ่ลกกบัธรรมตองอาศยักนัอยางนี ้  สวน
ทางธรรมเลา กต็องเขาสบิ  เขาสบิแลวก็ตกศนูย  “ตกศูนย” คอื “ใจหยดุ”  พอใจหยดุเรยีก
วาเขาสบิแลว เหน็เปนดวงใสเทาดวงจนัทรดวงอาทติย   ผดุขึน้ทีใ่จหยดุนัน้แหละ   นัน่ตกศนูย
แลว เขาสบิแลว  เหน็ศนูยแลว  เรยีกวา “เขาสบิแลวเหน็ศนูย”

พอเหน็ศนูย  ใจกห็ยดุอยกูลางศนูยนัน้เชยีว  กลางดวงใสเทาดวง จนัทร   ดวงอาทติย
ดวงนัน้แหละเรยีกวา “ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน”   หรอือกีนยัหนึง่ ดวงนัน้เรยีกวา
“ดวงปฐมมรรค” หนทางเบือ้งตนมรรคผลนพิพาน   ถาจะไปสมูรรคผลนพิพาน ตอง
เขากลางดวงนัน้แหงเดยีว  ไปไดทางเดยีว ทางอืน่ไมม ี  เมือ่เขากลางดวงศนูยนัน้ได
แลว เรยีกวา ปฐมมรรค นยัหนึง่     อกีนยัหนึง่ ดวงนัน้แหละเรยีกวา “เอกายนมรรค”
แปลวา “หนทางเอก”  ไมมโีท  สองไมม ี แปลวา “หนทางหนึง่” สองไมม ี หนึง่ทเีดยีว

อธบิายวา  เพราะการบรรลคุณุธรรมทีบ่รสิทุธิจ์นสดุละเอยีด
ถงึสมัมาปฏปิทามรรค เพือ่ความบรรลุมรรค-ผล-นพิพาน ตองบรรลุ
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ที ่“จติใจ” ของผศูกึษาสมัมาปฏบิตัธิรรม โดยการ เจรญิภาวนาผานกาย
ในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม ชำระจิตใจ
(เหน็-จำ-คดิ-ร)ู และธาตธุรรม ซึง่ตัง้อย ูตรงกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปน
กายในกาย ฯลฯ ตรงกลางกำเนดิธาตธุรรมเดมิ ศนูยกลางกายฐาน
ที ่๗ แหงเดยีว  จากกายในกาย-เวทนาในเวทนา-จติในจติ-ธรรมใน
ธรรม สดุหยาบ (กายมนษุย) ถงึสดุละเอยีด (อรปูพรหมละเอยีด) และ
เขาถงึกายโลกตุตระ ตัง้แตกายโคตรภ ูถงึธรรมกายอรหตัในอรหตั ตอๆ
ไปจนสดุละเอยีด ถงึธรรมกาย มรรค ๔ ผล ๔ และพระนพิพานธาต ุ๑
ของพระพทุธเจา   ไมวาผปูฏบิตัภิาวนาในเบือ้งตน-เบือ้งกลาง จะได
เหน็ตามนีห้รอืไมกต็าม   ตอเมือ่ปฏบิตัถิงึขัน้ตอนจะไดเขาถงึมรรค
ผลนพิพาน ยอมรเูหน็ตามนี้

กลาวคอื จะตองไดเขาถงึ/ร-ูเหน็ พระนพิพานธาต ุ(อนปุาทเิสส-
นิพพานธาตุ) ของพระพุทธเจา และพระอรหันตขีณาสพ ที่ดับ
เบญจขนัธ-เขาปรนิพิพานดวยอนปุาทเิสสนพิพานธาต ุใน อายตนะ
คือพระนิพพาน   ตามธรรมภาษิตในปฏิสัมภิทามรรควา “เมื่อภิกษุ
พจิารณาเหน็เบญจขนัธ [ดวยปญญา] เปนของไมเทีย่ง เปนทกุข เปน
อนตัตา เปนธรรมทีไ่มมสีาระ เปนมตธรรม ... เธอนัน้ยอมได ‘อนโุลม-
ขนัต’ิ [คอื โคตรภญูาณ]    เมือ่ภกิษุพจิารณาเหน็ความดบัแหงเบญจขนัธ
เปนพระนิพพาน เที่ยง-เปนสุข-เปนธรรมที่มีประโยชนสูงสุดยิ่ง-
เปนธรรมทีม่สีาระ-เปนอมตธรรม ฯลฯ  เธอนัน้ยอมยางลงสสูมัมัตต-
นยิาม [คอืยอมยางลงสมูรรคญาณผลญาณ]”

ทีว่า “ภกิษพุจิารณาเหน็ความดบัแหงเบญจขนัธ เปนพระนพิพาน
เทีย่ง ...” นัน้ กค็อื พระภกิษหุรอืพระโยคาวจรนี ้ไดเขาถงึอายตนะคอื



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 18

พระนพิพาน  “เปนทีส่ถติอย”ู ของ “พระนพิพานธาต”ุ ของพระพทุธเจา
พระอรหนัตเจา ผดูบัขนัธเขาปรนิพิพาน ดวย “อนปุาทเิสสนพิพานธาต”ุ
ชือ่วา “ตกกระแสพระนพิพาน” นัน้นัน่เอง - ชยมงคฺโล ภกิขฺุ

เมือ่รจูกัหลกัอนันีแ้ลว   ตอแตนีไ้ป กจ็ะสอนใหทำตอไป   เมือ่เราไดทำวตัรอาราธนา
เรยีบรอยแลว  ตอแตนีไ้ปกต็องนัง่สมาธกินั  บาลวีา  นสิทีต ิปลลฺงกฺ ํอาพชุฌฺติวฺา  ใหนัง่คู
บลัลงัก ขดัสมาธ ิ เทาขวาทบัเทาซาย  มอืขวาทบัมอืซาย  ทกุคนดวยกนั  ตัง้ตวัใหตรง  แลว
คอยฟงอธบิายตอไป   วธิทีีถ่กูคอื ปลายนิว้ชีม้อืขางขวา จรดกับปลายนิว้หวัแมมอืขางซาย
วางไวบนตักที่เราขัดสมาธินั้น  นั่งยืดตัวใหตรงเพ่ือใหเลือดลมเดินสะดวกและรูสึกสบายใน
ขณะนัง่นัน้  เรยีกวา อชุุ  ํกาย ํปณธิาย  ตัง้กายใหตรง

เมือ่เรานัง่ขดัสมาธ ิตัง้กายใหตรงดีแลว   เราตองตัง้ใจใหหยดุ  ใจของเราถาหยดุได
สกักระพรบิตาเดยีวเทานัน้ ไดชือ่วาเราไดสรางบญุใหญกศุลใหญสำคญันกั   บญุทีเ่กดิจาก
การนัง่ภาวนานัน้เปนบญุใหญกศุลใหญ  เราจะไปสรางโบสถ วหิาร การเปรยีญสกัรอยหลงั
กส็บูญุทีเ่กดิขึน้จากการบำเพญ็สมถวปิสสนาไมได   เมือ่เราแสวงหาเขตบญุในพระพทุธศาสนา
พงึบำเพญ็สมถวปิสสนาทำใจใหมัน่คงดงันี ้ ใหใจหยดุ  หยดุนีเ้ปนตวัสำคญั “หยดุ” นี้
จะเปนทางมรรคผลนพิพาน    พวกทีใ่หทานรกัษาศลีนัน้ยงัไกลกวา   “หยดุ” นีใ้กลนพิพาน
นกั  พอหยดุไดเทานัน้ ถกูคำสัง่สอนของพระศาสดาแลว  ไมยกัเยือ้งแปรผนั

ตอแตนีไ้ปคอยตัง้ใจฟง  เมือ่เราทำวตัรอาราธนาเสรจ็แลว  กจ็ะบอกวธิกีระทำตอไป
วธิทีำสมถวปิสสนา ตองม ีบรกิรรมภาวนา กบั บรกิรรมนมิติ เปนคกูนั   บรกิรรมนมิติให
กำหนดเครือ่งหมายเขาดวงใส  เหมอืนกบัเพชรลกูทีเ่จยีระไนแลว  ไมมขีนแมว  โตเทาแกวตา
ผหูญงิกำหนดเขาปากชองจมกูซาย  ผชูายกำหนดเขาปากชองจมกูขวา  อยาใหล้ำใหเหลือ่ม
ใจของเราทีย่ดืไปยดืมา แวบไปแวบมา ใหเขาไปอยเูสยีในบรกิรรมนมิติ ปากชองจมกู  หญงิ
ซาย ชายขวา    ขางนอกดวงโตเทาแกวตา   ขางในดวงโตเทาเมลด็พทุธรกัษา  ใสขาว
เหมอืนกระจกสองเงาหนา  หญงิกำหนดปากชองจมกูซาย ชายกำหนดปากชองจมกูขวา  แลว
ใหบรกิรรมภาวนาประคองบรกิรรมนมิิตนัน้ไววา “สมัมาอรหงั” ตรกึถงึดวงทีใ่ส ใจหยดุอยู
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กลางดวงทีใ่ส   “สมัมาอรหงั”  ตรกึถงึดวงทีใ่ส  ใจหยดุอยกูลางดวงทีใ่ส    “สมัมาอรหงั”
ตรกึถงึดวงทีใ่ส  ใจหยดุอยกูลางดวงทีใ่ส  นิง่อยทูีน่ัน่  นี ่ฐานที ่๑

ฐานที ่๒  เลือ่นไปที ่เพลาตา  หญงิอยซูกีขางซาย  ชายอยซูกีขางขวา  ตรงหวัตาที่
มลูตาออก  ตามชองลมหายใจเขาออกขางใน   แลวใหบรกิรรม ประคองเครือ่งหมายทีเ่พลา
ตานัน้วา “สมัมาอรหงัๆ” ๓ ครัง้ แบบเดยีวกนั  แลวเลือ่นเครือ่งหมายตรงลำดบัเพลาตา
เขาไปที ่กลางกัก๊ศรีษะ ขางใน  ไมใหคอนซาย-ขวา-หนา-หลงั-ลาง-บน  กลางกัก๊พอด ี  ที่
นีเ่รยีกวา ฐานที ่๓  แลวบรกิรรมประคองเครือ่งหมายทีก่ลางกัก๊ศรีษะขางในวา “สมัมาอรหงัๆ”
๓ ครัง้    ตรงนีม้ลีทัธพิธิ ีตองกลบัตาไปขางหลงั  ใหตาคางเหมอืนคนชกัจะตาย  เราหลบั
ตาอย ูตาชอนขึน้ขางบน  เหลอืบขึน้ขางบน   เหลอืบไปๆ  จนคางแนน   ใหความเหน็กลบัไป
ขางหลงั  แลวคอยๆ ใหเหน็กลบัเขาขางใน  พอตาเหน็กลบัเขาขางใน  กเ็ลือ่นเครือ่งหมาย
จากฐานที ่๓  นีไ้ปฐานที ่๔  ที ่ปากชองเพดาน  ทีร่บัประทานอาหารสำลกั   อยาใหล้ำให
เหลือ่ม พอด ี  แลวบรกิรรมประคองเครือ่งหมายในฐานที ่๔ นัน้วา “สมัมาอรหงัๆ” ๓ ครัง้

แลวกเ็ลือ่นเครือ่งหมายจาก ฐานที ่๔ ไป ฐานที ่๕  ที ่ปากชองคอ เหนอืลกูกระเดอืก
เหมอืนกลางกัก๊ปากถวยแกว  ตัง้ไวปากชองคอ  บรกิรรมประคองเครือ่งหมายทีป่ากชองคอนัน้
วา “สมัมาอรหงัๆ” ๓ ครัง้   แลวเลือ่นเครือ่งหมายลงไป ฐานที ่๖ กลางตัว สดุลมหายใจ
เขาออก  สะดอืทะลหุลงั  ขวาทะลซุาย  กลางกัก๊ขางใน  ตรงกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปน
กายมนษุย  ทีใ่จหยดุนัน่ทเีดยีว  ตัง้ตรงนัน้  เอาใจของเราจรดเขาทีด่วงใสนัน้  แลว
บรกิรรมภาวนาวา “สมัมาอรหงัๆ” ๓ ครัง้   แลวถอยหลงัจากฐานที ่๖  มาที่เหนอื กลางตวั
เรานีข้ึน้มา ๒ นิว้มอื  ฐานนัน้เรยีกวา ฐานที ่๗

ฐานที ่๗  นัน้มศีนูย ๕ ศนูย  ๑) ศนูยกลาง  ๒) ศนูยขางหนา  ๓) ศนูยขางขวา
๔) ศนูยขางหลงั  ๕) ศนูยขางซาย     ศนูยกลางคอื อากาศธาต,ุ   ศนูยขางหนาธาตนุ้ำ,
ศูนยขางขวาธาตุดิน, ศูนยขางหลังธาตุไฟ, ศูนยขางซายธาตุลม,  เครื่องหมายใสสะอาด
ตรงชองอากาศกลาง  ตรงนัน้เรยีกวา “ศนูย”

ทำไมถงึเรียกวา “ศนูย” ?  ตรงนัน้ เวลาสตัวไปเกดิมาเกดิแลวกม็าอยใูนทีส่บิ  อยใูน
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กลางดวงนัน้  กายละเอยีดอยใูนกลางดวงนัน้   เมือ่พอแมประกอบธาตธุรรมถกูสวนเขา
แลว กต็กศูนยทเีดยีว พอตกศนูยกล็อยขึน้มา เหนอืกลางตวั ๒ นิว้มอื   [เปนดวงกลมใส]
โตเทาฟองไขแดงของไก   ใสเปนกระจกสองเงาหนา  นีม่นัจะเกดิละ    ตรงนัน้เรยีกวาศูนย
ศนูยนัน้เปนสำคญันกั   จะเกดิมาในมนษุยโลกกต็องเกดิดวยศนูยนัน้   จะไปนพิพาน กต็อง
เขาศนูยนัน้ไปเหมอืนกนั    จะไปสมูรรคผลนพิพานกต็องเขาศนูยนัน้เหมอืนกนั แบบเดยีวกนั

จะตายจะเกดิ เดนิตรงกนัขาม   ถาวาจะเกดิ กต็องเดนินอกออกไป ถาวาจะ
ไมเกดิ กต็องเดนิในเขาไป  กลางเขาไว หยดุเขาไว ไมคลาดเคลือ่น   นีต้ายเกดิอยางนี้
ใหรจูกัหลกัอยางนี ้  เมือ่รจูกัหลกัดงันีแ้ลวก็รทูเีดยีว  พอรงุข้ึนเชานี้  ทีใ่จเราวนุวายอยนูี่
มนัทำอะไร?  มนัตองการจะเวยีนวายตายเกดิ   ถาใจเรานิง่อยใูนกลางนัน้  มนัจะเลกิ
เวยีนวายตายเกดิ   เราก็รตูวั ของเราอย ู เราไมตองงอใคร   เรารแูลว เราเรียนแลว เราเขา
ใจแลว  เราตองทำใจของเราใหนิง่  ทำใจใหหยดุอยศูนูยกลางนัน่  กลางของกลางๆๆ ซาย-
ขวา-หนา-หลงั-ลาง-บน-นอก-ใน ไมไป    เขากลางของกลางๆๆ  นิง่แนนหนกัขึน้  พอถกู
สวนเขาเทานัน้ เหน็ดวงใสแจมบงัเกดิขึน้ เทาดวงจันทรดวงอาทติย

ดวงนัน้แหละเรยีกวา “ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน”   เปนทางไปของพระพทุธเจา
พระอรหันตทั้งหมดในสากลโลกในสากลธรรม    พระพุทธเจาพระอรหันตจะเขาไปสู
นพิพาน  ตองไปทางนีท้างเดยีว    ไมมทีางแตกแยกจากกนั  ไปแนวเดยีวทางเดยีวกนั
หมด    แตวาการไปนัน้ บางทานเรว็ บางทานชา ไมเหมอืนกนั    คำทีว่าไมเหมอืนกนันีแ้หละ
ถงึจะไดชือ่วาไมซ้ำกัน   คำวาไมซ้ำกันเพราะเรว็กวากนัชากวากนั  แลวแตนสิยัวาสนาของ
ตนทีส่ัง่สมอบรมไว   แตวา ทางไปนัน้เปนทางเดยีวกนัหมด  เปนเอกายนมรรค  หนทาง
เสนเดยีว  เมือ่จะไปตองหยดุ    นีก้แ็ปลก ทางโลกเขาจะไปตองขึน้เรอืบนิ เรอืยนตรถยนต
ไป จงึจะเรว็จงึจะถงึ  แตทางธรรมไมเปนเชนนัน้ เมือ่จะไปตองหยดุ  ถาหยดุจงึจะเรว็จงึ
จะถงึ  นีแ่ปลกอยางนี ้  ฉะนัน้ตองเอาใจหยดุ   จงึจะเรว็จงึจะถงึ   หยดุอยกูลางดวงธรรม
ทีท่ำใหเปนกายมนษุย   พอหยดุถกูสวนกเ็หน็ดวงใส   ดวงใสนัน่แหละเรยีกวา “เอกายนมรรค”
หรอืเรยีกวา  “ปฐมมรรค” หรอืเรยีกวา “ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน” โตเทาดวงจนัทร
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ดวงอาทติย  ใจกห็ยดุนิง่อยกูลางดวงนัน้

พอหยดุนิง่ถกูสวนเขาเทานัน้  หยดุในหยดุๆๆ กลางของหยดุ เรือ่ยเขาไป  กลางของ
กลางๆๆๆ ทีห่ยดุนัน้  พอถกูสวนเขา  เหน็ดวงอกี ดวงหนึง่เทาๆ กนั  อยกูลางดวงธมัมานุ-
ปสสนาสตปิฏฐานนัน่ เรียกวา ดวงศีล   หยดุอยกูลางดวงศลีนัน่  พอถกูสวนเขา เหน็อกีดวง
หนึง่เทาๆ กนั  เรยีกวา ดวงสมาธิ  หยดุอยกูลางดวงสมาธนิัน่ พอถกูสวนเขา เหน็อกีดวง
หนึง่เรยีกวา ดวงปญญา  ดวงเทาๆ กนั   หยดุอยกูลางดวงปญญานัน่   พอถกูสวนเขา เหน็
อกีดวงหนึง่  เรยีกวา ดวงวมิตุติ  ใสละเอยีดหนกัขึน้ไป  หยดุอยกูลางดวงวมิตุตนิัน่ พอถกู
สวนเขา เหน็อกีดวงหนึง่ เรยีกวา ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ  หยดุอยกูลางดวงวมิตุตญิาณ-
ทสัสนะ    พอถกูสวนเขา เหน็ตวักายมนษุย ของเราทีน่อนฝนออกไปทีไ่ปเกดิมาเกดิ   เขา
เรยีกวา  กายมนษุยละเอยีด  พอเราไปเหน็เขาเทานัน้  เรากร็ไูดทเีดยีววา  ออ! กายนีเ้วลา
ฝน  เราเคยเห็น เคยไปกับมัน  ในเวลาทำกิจหนาที่ฝน  เวลาตื่นแลวไมรูมันไปอยูที่ไหน
บดันี ้เรามาเหน็แลว  อยกูลางดวงวิมตุตญิาณทสัสนะ นัน่เอง

เมื่อเห็นแลว  ก็ใหกายมนุษยละเอียดนั่นนั่งเขาเหมือนกายมนุษยหยาบขางนอกนี่
เมือ่นัง่ถกูสวนเขาแลว   ใจมนษุยละเอยีดกห็ยดุนิง่อยทูีศ่นูยกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกาย
มนษุยละเอยีด     พอถกูสวนเขา หยดุถกูสวนเขาเทานัน้แหละ กเ็หน็ดวงธมัมานปุสสนาสติ-
ปฏฐาน   หยดุอยกูลางดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน พอถกูสวนเขากเ็หน็ดวงศลี  หยดุอยู
กลางดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ   หยุดอยูกลางดวงสมาธิ  พอถูกสวนเขา เห็น
ดวงปญญา  หยดุอยกูลางดวงปญญา ถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุต ิ  หยดุอยกูลางดวงวมิตุติ
ถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ   หยดุอยกูลางดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ ถกูสวนเขา
กเ็หน็ กายทพิย

ให กายทพิย นัง่แบบเดยีวกนักบักายมนษุยละเอยีดนัน่  ใจของกายทพิย หยดุนิง่อยู
กบัศนูยกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายทพิย   พอถกูสวนเขา เหน็ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน
หยดุอยกูลางดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน ถกูสวนเขา เห็นดวงศลี   หยดุอยกูลางดวงศลี
ถกูสวนเขา เหน็ดวงสมาธ ิ  หยดุอยกูลางดวงสมาธ ิถกูสวนเขา เหน็ดวงปญญา   หยดุอยู



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 22

กลางดวงปญญา   ถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุต ิ   หยดุอยกูลางดวงวมิตุต ิ ถกูสวนเขา เหน็ดวง
วมิตุตญิาณทสัสนะ  หยดุอยกูลางดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ  ถกูสวนเขา เหน็ กายทพิยละเอยีด

ใจกายทิพยละเอียด ก็นิ่งอยูที่ศูนยกลางดวงธรรมที่ทำใหเปนกายทิพยละเอียด
ถกูสวนเขา เหน็ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน   หยดุอยกูลางดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน
ถกูสวนเขา เหน็ดวงศลี   หยดุอยกูลางดวงศลี  ถกูสวนเขา เหน็ดวงสมาธ ิ หยดุอยกูลางดวง
สมาธ ิ  ถกูสวนเขา เหน็ดวงปญญา  หยดุอยกูลางดวงปญญา   ถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุติ
หยดุอยกูลางดวงวมิตุต ิ ถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ  หยดุอยกูลางดวงวมิตุตญิาณ-
ทสัสนะ  ถกูสวนเขา เหน็ กายรูปพรหม

ใจกายรปูพรหม กน็ิง่อยทูีศ่นูยกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายรปูพรหม พอถกูสวนเขา
เหน็ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน   ใจกายรปูพรหมเมือ่หยดุ นิง่อยทูีศ่นูยกลางดวงธมัมานุ-
ปสสนาสตปิฏฐาน    ถกูสวนเขา เหน็ดวงศลี   หยดุอยกูลางดวงศลี   ถกูสวนเขา เหน็ดวง
สมาธ ิ  หยดุอยกูลางดวงสมาธ ิ ถกูสวนเขา เหน็ดวงปญญา  หยดุอยกูลางดวงปญญา  ถกู
สวนเขา เหน็ดวงวมิตุต ิ  หยดุอยกูลางดวงวมิตุต ิ ถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ
หยดุอยกูลางดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ  ถกูสวนเขา เหน็ กายรูปพรหมละเอยีด

ใจกายรปูพรหมละเอยีด  หยดุอยศูนูยกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายรปูพรหมละเอยีด
ถกูสวนเขา เหน็ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน   หยดุอยกูลางดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน
ถกูสวนเขา เหน็ดวงศลี    หยดุอยกูลางดวงศลี ถกูสวนเขา เหน็ดวงสมาธ ิ   หยดุอยกูลางดวง
สมาธ ิถกูสวนเขา เหน็ดวงปญญา   หยดุอยกูลางดวงปญญา ถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุต ิ   หยดุ
อยกูลางดวงวมิตุต ิ ถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ   หยดุอยกูลางดวงวมิตุตญิาณ-
ทสัสนะ ถกูสวนเขา ก็เหน็ กายอรปูพรหม

ใจกายอรปูพรหม กห็ยดุนิง่อยทูีศ่นูยกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายอรปูพรหม  พอถกู
สวนเขา ก็เห็นดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  หยุดนิ่งอยูที่ศูนยกลางดวงธัมมานุปสสนา-
สตปิฏฐาน  ถกูสวนเขา เหน็ดวงศลี   หยดุอยกูลางดวงศลี ถกูสวนเขา เหน็ดวงสมาธ ิ  หยดุ
อยกูลางดวงสมาธ ิถกูสวนเขา เหน็ดวงปญญา   หยดุอยกูลางดวงปญญา ถกูสวนเขา เหน็
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ดวงวมิตุต ิ  หยดุอยกูลางดวงวมิตุต ิ ถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ  หยดุอยกูลางดวง
วมิตุตญิาณทสัสนะ  ถกูสวนเขา กเ็หน็ กายอรปูพรหมละเอยีด

ใจกายอรูปพรหมละเอียด หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมที่ทำใหเปนกายอรูปพรหม
ละเอยีด   ถกูสวนเขา เหน็ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน   หยดุนิง่อยศูนูยกลางดวงธมัมานุ-
ปสสนาสตปิฏฐาน ถกูสวนเขา เหน็ดวงศลี   หยดุอยกูลางดวงศลี ถกูสวนเขา เหน็ดวงสมาธิ
หยดุอยกูลางดวงสมาธ ิถกูสวนเขา เหน็ดวงปญญา   หยดุอยกูลางดวงปญญา ถกูสวนเขา
เหน็ดวงวมิตุติ   หยดุอยกูลางดวงวมิตุต ิถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ  หยดุอยู
กลางดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ ถกูสวนเขา กเ็หน็ กายธรรม   รปูเหมอืนพระปฏมิา เกตดุอกบวัตมู
ใสเปนกระจกสองหนา   หนาตกัโตเลก็ตามสวน หนาตกัเทาไหน   ดวงธรรมทีท่ำใหเปน
ธรรมกายกโ็ตเทานัน้ กลมรอบตวั อยกูลางกายธรรมกายนัน่  ธรรมกายเปนตวั พทุธรตันะ
ดวงธรรมทีท่ำใหเปนธรรมกายเปน ธรรมรตันะ

ใจพทุธรตันะ กห็ยดุนิง่อยทูีศ่นูยกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนธรรมกาย   พอหยดุถกู
สวนเขา   เหน็ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน  หยดุอยกูลางดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน  ถกู
สวนเขา เหน็ดวงศลี   หยดุอยกูลางดวงศลี ถกูสวนเขา เหน็ดวงสมาธ ิ หยดุอยกูลางดวง
สมาธ ิถกูสวนเขา เหน็ดวงปญญา   หยดุอยกูลางดวงปญญา ถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุต ิ  หยดุ
อยกูลางดวงวมิตุต ิ ถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ   หยดุอยกูลางดวงวมิตุตญิาณ-
ทสัสนะ ถกูสวนเขา กเ็หน็ ธรรมกายละเอยีด  โตกวาธรรมกายทีเ่หน็แลวนัน้ ๕ เทา

ใจธรรมกายละเอยีด กห็ยดุนิง่อยทูีศ่นูยกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนธรรมกายละเอยีด
ถกูสวนเขา เหน็ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐานขยายสวน โตหนกัขึน้ไป    ใจกห็ยดุนิง่อยทูี่
ศนูยกลางดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน  ถกูสวนเขา เหน็ดวงศลี   หยดุอยกูลางดวงศลี  ถกู
สวนเขา เหน็ดวงสมาธ ิ   หยดุอยกูลางดวงสมาธ ิถกูสวนเขา เหน็ดวงปญญา   หยดุอยู
กลางดวงปญญา ถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุต ิ  หยดุอยกูลางดวงวมิตุต ิถกูสวนเขา เหน็ดวง
วมิตุตญิาณทสัสนะ    หยดุอยกูลางดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ ถกูสวนเขา กเ็หน็กายธรรม
พระโสดา หนาตกั ๕ วา สงู ๕ วา เกตุดอกบวัตมู ใสหนกัขึน้
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ใจกายพระโสดา กห็ยดุนิง่อยทูีศ่นูยกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายพระโสดา    ถกู
สวนเขา เหน็ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน    หยดุอยกูลางดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน  ถกู
สวนเขา เหน็ดวงศลี  หยดุอยกูลางดวงศลี  ถกูสวนเขา เหน็ดวงสมาธ ิ  หยดุอยกูลางดวง
สมาธ ิ   ถกูสวนเขา เหน็ดวงปญญา  หยดุอยกูลางดวงปญญา  ถกูสวนเขาเหน็ดวงวมิตุติ
หยดุอยกูลางดวงวมิตุต ิ ถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ   หยดุอยกูลางดวงวมิตุติ-
ญาณทสัสนะ ถกูสวนเขา กเ็หน็ กายธรรมพระโสดาละเอยีด อยใูนกลางดวงวมิตุตญิาณ-
ทสัสนะของพระโสดานัน้  หนาตัก ๑๐ วา

ใจของกายพระโสดาละเอยีด  หยดุนิง่อยทูีก่ลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายพระโสดา
ละเอยีด ถกูสวนเขา เหน็ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน   หยดุนิง่อยทูีศ่นูยกลางดวงธมัมา-
นปุสสนาสตปิฏฐาน ถกูสวนเขา เหน็ดวงศลี   หยดุอยกูลางดวงศลี ถกูสวนเขา เหน็ดวงสมาธิ
หยดุอยกูลางดวงสมาธ ิถกูสวนเขา เหน็ดวงปญญา   หยดุอยกูลางดวงปญญา ถกูสวนเขา
เหน็ดวงวมิตุต ิ  หยดุอยกูลางดวงวมิตุต ิถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุติญาณทสัสนะ    หยดุอยู
กลางดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ ถกูสวนเขา กเ็หน็ กายพระสกทิาคา หนาตกั ๑๐ วา สงู ๑๐ วา
เกตดุอกบวัตมู ใสหนกัขึน้

ใจของกายพระสกทิาคา กห็ยดุอยทูีศ่นูยกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายพระสกทิาคา
ถกูสวนเขา เหน็ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน   หยดุอยกูลางดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน
ถกูสวนเขา เหน็ดวงศลี    หยดุอยกูลางดวงศลี  ถกูสวนเขา เหน็ดวงสมาธ ิ  หยดุอยกูลางดวง
สมาธ ิ   ถกูสวนเขา เหน็ดวงปญญา  หยดุอยกูลางดวงปญญา ถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุติ
หยดุอยกูลางดวงวมิตุต ิ ถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ   หยดุอยกูลางดวงวมิตุติ-
ญาณทสัสนะ ถกูสวนเขา กเ็หน็ กายพระสกทิาคาละเอยีด หนาตกั ๑๕ วา สงู ๑๕ วา
เกตดุอกบวัตมู ใสหนกัขึน้

ใจของกายพระสกิทาคาละเอียด  หยุดอยูที่กลางดวงธรรมที่ทำใหเปนกายพระ
สกทิาคาละเอยีด ถกูสวนเขา เหน็ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน  หยดุอยกูลางดวงธมัมานุ-
ปสสนาสตปิฏฐาน  ถกูสวนเขา เหน็ดวงศลี    หยดุอยกูลางดวงศลี ถกูสวนเขา เหน็ดวงสมาธิ
หยดุอยกูลางดวงสมาธ ิถกูสวนเขา เหน็ดวงปญญา   หยดุอยกูลางดวงปญญา ถกูสวนเขา
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เหน็ดวงวมิตุติ   หยดุอยกูลางดวงวมิตุต ิถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ   หยดุอยู
กลางดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ  ถกูสวนเขา กเ็หน็ กายพระอนาคา หนาตกั ๑๕ วา สงู ๑๕ วา
เกตดุอกบวัตมู ใสหนกัขึน้

ใจของกายพระอนาคา กห็ยดุนิง่อยทูีศ่นูยกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายพระอนาคา
ถกูสวนเขา เหน็ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน   หยดุอยกูลางดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน
ถกูสวนเขา เหน็ดวงศลี   หยดุอยกูลางดวงศลี ถกูสวนเขา เหน็ดวงสมาธ ิ  หยดุอยกูลางดวง
สมาธ ิถกูสวนเขา เหน็ดวงปญญา  หยดุอยกูลางดวงปญญา ถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุต ิ  หยดุ
อยกูลางดวงวมิตุต ิถกูสวนเขา  เหน็ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ    หยดุอยกูลางดวงวมิตุตญิาณ-
ทสัสนะ   ถกูสวนเขา กเ็หน็ กายพระอนาคาละเอยีด  หนาตกั ๒๐ วา สงู ๒๐ วา  เกตดุอก
บวัตมู ใสหนกัขึน้

ใจของกายพระอนาคาละเอียด ก็หยุดอยูที่ศูนยกลางดวงธรรมที่ทำใหเปนกาย
พระอนาคาละเอยีด ถกูสวนเขา เหน็ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน   หยดุอยกูลางดวงธมัมา-
นปุสสนาสตปิฏฐาน ถูกสวนเขา เหน็ดวงศลี   หยดุอยกูลางดวงศลี ถกูสวนเขา เหน็ดวงสมาธิ
หยดุอยกูลางดวงสมาธ ิถกูสวนเขา เหน็ดวงปญญา   หยดุอยกูลางดวงปญญา ถกูสวนเขา
เหน็ดวงวมิตุติ  หยดุอยกูลางดวงวมิตุต ิถกูสวนเขา เหน็ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ   หยดุอยู
กลางดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ  ถกูสวนเขา กเ็หน็ กายพระอรหตั  หนาตกั ๒๐ วา  สงู ๒๐ วา
เกตุดอกบวัตูม  ดวงธรรมทีท่ำใหเปนพระอรหตั ก ็๒๐ วา กลมรอบตวั

ใจของพระอรหตั กห็ยดุอยทูีศ่นูยกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนพระอรหตั  ถกูสวนเขา
เหน็ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน  วดัผาเสนศนูยกลาง ๒๐ วา กลมรอบตวัเหมอืนกนั หยดุ
อยกูลางดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน  ถกูสวนเขา เหน็ดวงศลี  วดัผาเสนศนูยกลาง ๒๐ วา
กลมรอบตวัเหมอืนกนั   หยดุอยกูลางดวงศลี ถกูสวนเขา เหน็ดวงสมาธ ิ วดัผาเสนศนูยกลาง
๒๐ วา กลมรอบตวัเหมอืนกนั   หยดุอยกูลางดวงสมาธ ิถกูสวนเขา เหน็ดวงปญญา วดัผาเสน
ศนูยกลาง ๒๐ วา กลมรอบตวัเหมอืนกนั   หยดุอยกูลางดวงปญญา ถกูสวนเขา เหน็ดวง
วมิตุติ วดัผาเสนศนูยกลาง ๒๐ วา กลมรอบตวัเหมอืนกนั   หยดุอยกูลางดวงวมิตุต ิ ถกูสวน
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เขา เหน็ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ วดัผาเสนศนูยกลาง ๒๐ วา กลมรอบตวัเหมอืนกนั     หยดุ
อยกูลางดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ ถกูสวนเขา เหน็ กายพระอรหตัละเอยีด  สวยงามมาก
นีเ่ปนกายที ่๑๘    เมือ่ถงึพระอรหตันีแ้ลวหลดุกเิลสหมด  ไมมกีเิลสเลย   เสรจ็กจิในพระพทุธ
ศาสนา  ทัง้สมถวปิสสนาตลอด๒

ตัง้แตกายมนษุยถงึกายอรปูพรหมละเอยีด  แคนัน้เรยีกวา ขัน้สมถะ
ตัง้แตกายธรรมโคตรภทูัง้หยาบทัง้ละเอยีด  จนกระทัง่ถงึกายพระอรหตัทัง้หยาบ

ทัง้ละเอยีด นี ้ขัน้วปิสสนา ทัง้นัน้”๓

นีท้ีเ่รามาเรยีนสมถวปิสสนาวนันี ้ ตองเดนิแนวนี ้ ผดิแนวนีไ้มได  และกต็องเปนอยาง
นี ้ ผดิอยางนีไ้ปไมได  ผดิอยางนีไ้ปกเ็ลอะเหลว  ตองถกูแนวนี ้  เราจะตองยดึกายมนษุยนี่
เปนแบบ  เขาไปถงึกายมนษุยละเอยีด  ยดึกายมนษุยละเอยีดนัน่เปนแบบ  เขาไปถงึกายทพิย
ตองยดึกายทพิยนัน่เปนแบบ    เขาถึงกายทพิยละเอยีด ตองยดึกายทพิยละเอยีดเปนแบบ
จะโยกโยไปไมได   เขาไปถงึกายรปูพรหม ตองยดึกายรปูพรหมเปนแบบ  เขาถงึกายรปูพรหม
ละเอยีด ตองยดึกายรปูพรหมละเอยีดเปนแบบไป   เขาถงึกายอรปูพรหม ยดึกายอรปูพรหม
เปนแบบ   เขาถึงกายอรูปพรหมละเอียด ยึดกายอรูปพรหมละเอียดเปนแบบ  เขาถึง
กายธรรม  ยดึกายธรรมเปนแบบ

นี่ที่ปนไวเปนรูปพระปฏิมา ที่เขาปนไวในโบสถพระวิหารการเปรียญ  นี่เขาทำแบบ
ไวด ี  เขาถงึกายธรรมละเอยีด ยดึกายธรรมละเอยีดเปนแบบ   เขาถงึกายธรรมพระโสดา
ยดึกายธรรมพระโสดาเปนแบบ    เขาถึงกายธรรมพระโสดาละเอยีด ยดึกายธรรมพระโสดา
ละเอยีดเปนแบบ   เขาถงึกายธรรมพระสกทิาคา ยดึกายธรรมพระสกทิาคาเปนแบบ   เขาถงึ
กายธรรมพระสกทิาคาละเอยีด ยดึกายธรรมพระสกทิาคาละเอยีดเปนแบบ   เขาถงึกายธรรม
๒ พระเดชพระคณุ หลวงพอวดัปากน้ำ หมายถงึ ธรรมกายพระอรหตัตผลทีไ่ดบรรลมุรรค (กำจดัสญัโญชน ๑๐ ไดแลว)

ผล และนพิพานแลว สวนผปูฏบิตัภิาวนาไดถงึธรรมกาย แตยงัละสญัโญชนเบือ้งต่ำอยางนอย ๓ ประการ (สกักาย-
ทฏิฐ ิวจิกิิจฉา สลีพัพตปรามาส) ไมได หลวงพอทานแสดงวา ยงัเปนแตโคตรภบูคุคล ผไูดโคตรภญูาณ เทานัน้

๓ พระเดชพระคุณ หลวงพอวัดปากน้ำ หมายถึง ตั้งแตขั้นอนุปสสนา เห็นแจงในสภาวะของสังขารธรรมตลอดถึง
โลกุตตรวิปสสนา  เห็นแจงในสภาวะของวิสังขารธรรมคือพระนิพพาน และเห็นแจงใน อริยสัจ ๔ อันเปนไปใน
ญาณ ๓ มอีาการ ๑๒ - พระภาวนาวสิทุธคิณุ (เสรมิชยั ชยมงคฺโล ป.ธ. ๖)
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พระอนาคา ยดึกายธรรมพระอนาคาเปนแบบ   เขาถงึกายธรรมพระอนาคาละเอยีด ยดึกาย
ธรรมพระอนาคาละเอยีดเปนแบบ   เขาถึงกายธรรมพระอรหตั ยดึกายธรรมพระอรหตัเปน
แบบ   เขาถงึธรรมกายพระอรหตัละเอยีด ยดึกายธรรมพระอรหตัละเอยีดเปนแบบ   นีเ้ปน
หลกัฐาน ในพระพทุธศาสนา

ในสมดุทีไ่ดรบัแจกกนัทัว่ๆ หนานัน้  ๑๘ รปูหนาปง [ปก] ทีอ่ธบิายมานี ้ นบัดไูดตัง้แต
๑) กายมนษุย  ๒) กายมนษุยละเอยีด  ๓) กายทพิย  ๔) กายทพิยละเอยีด  ๕) กายรปูพรหม
๖) กายรปูพรหมละเอยีด  ๗) กายอรปูพรหม  ๘) กายอรปูพรหมละเอยีด  ๙) กายธรรม
๑๐) กายธรรมละเอยีด  ๑๑) กายพระโสดา  ๑๒) กายพระโสดาละเอยีด  ๑๓) กายพระ-
สกทิาคา  ๑๔) กายพระสกทิาคาละเอยีด  ๑๕) กายพระอนาคา  ๑๖) กายพระอนาคาละเอยีด
๑๗) กายพระอรหตั  ๑๘) กายพระอรหตัละเอยีด

ทีอ่ธบิายมานี ้หนาปงทีแ่จกไปแลวทกุคนนัน้  นีแ้หละหลกัปฏบิตัพิระพทุธศาสนา
ตองแนนอน จบัตวัวางตายอยางนี ้ไมเลอะเลอืนเหลวไหล

แตวา จะไปทางนีต้อง “หยดุ”  ทางธรรม เริม่ตนตองหยดุ ตัง้แตตน จนกระทัง่
พระอรหตั   ถาไมหยดุกไ็ปไมได  ชดัทเีดยีว  แปลกไหมละ  ไปทางโลก เขาตองไปกนัปราด
เปรยีววองไวคลองแคลว   ตองเลาเรียนกนัมากมายจนกระทัง่รเูทาทนัเหลีย่มคผูคูนตลอดสาย
จงึจะปกครองโลกใหรงุเรอืงเจรญิได  แตวาจะไปทางธรรมนีแ่ปลก  “หยุด” เทานัน้แหละไป
ได  หยดุอยางเดยีวเทานัน้

เรื่องนี้พูดเอาเองหรือมีตำรับตำราอยางไร ?    มีตำรับตำราอยางนี้ คือเมื่อครั้ง
พระบรมศาสดายงัดำรงพระชนมอย ู   ในเมอืงสาวตัถ ีมพีราหมณปโุรหติและนางพราหมณี
เปนปุโรหิตของพระเจาปเสนทิโกศล  คลอดบุตรออกมาคนหนึ่ง  เวลาคลอดออกมาแลว
กลางคนืศสัตราอาวธุในบานลกุเปนไฟไปหมด  พอเปนพราหมณเฒาดวย  เปนพราหมณครู
พระเจาแผนดนิดวย  ตระหนกตกใจ นีม่นัเรือ่งอะไรกนั

ตรวจดูตำรากร็ไูดทนัทวีา ลกูชายเราทีเ่กดิมานีจ่ะเปนคนราย จะเปนโจรราย  จะฆา
มนษุยมากมาย  รทูเีดยีวดวยตำราของเขา  เมือ่มโีอกาส กเ็ขาทลูพระเจาปเสนทโิกศลวา
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พระพทุธเจาขา   ลกูของขาพระพทุธเจา ทีค่ลอดออกมานี ้จะตองเปนคนฆามนษุยเสยีแลว
จะฆามนษุยมากดวย  จะควรเอาไวหรอืปลงชวีติเสยีเปนประการใด  ขอพระองคไดทรงพระ
กรณุาเถดิ  ขาพระพทุธเจาขอมอบถวายชวีติบตุรของขาพระพทุธเจาแดพระองค

ฝายพระเจาปเสนทโิกศลกท็รงดำรวิา  ไอเดก็เลก็นดิเดยีวจะเปนอะไรไปละ เกรงใจ
พราหมณ  เคารพพราหมณ  นบัถอืพราหมณ  ดวยทรงดำรจิะเอาอกเอาใจพราหมณ   รู
เหมอืนกนัวาพราหมณพดูแลวไมคอยจะผดิ  ตะขดิตะขวงใจอยเูหมอืนกนั   เอาไวดกูอนเถดิ
ทานพราหมณ   เด็กคนเดยีว   ถาวามันเปลีย่นแปลงอยางไร     เราจะฆามนัเมือ่ไรกฆ็าได
มนัจะไปไหน  ฉนัปกครองคนทัง้ประเทศ  พดูใหพราหมณใจดสีกัหนอย  พราหมณกต็ามพระทยั
เอาไวโตขึน้เมือ่พราหมณรวูาไอนีม่นัจะฆาคน  เบยีดเบยีนสตัวมากนกั เราจะทำอยางไร  กเ็ลย
ใหชือ่วาอหงิสกมุาร  กมุารไมเบยีดเบยีนใคร  และจรงิอยางนัน้ดวย ตัง้แตเลก็มาดนีกัดหีนา
พอแมกร็กัใคร  พระเจาปเสนทโิกศลกร็กัใคร  ร่ำเรยีนวชิาความรใูนทางราชการในทางบาน
เมอืง  เขาไมแพใคร  ปญญาดเีฉลยีวฉลาดวองไว  เรยีนศสัตราอาวธุ เรยีนมวยไมแพใคร
เฉลยีวฉลาดดนีกั

เม่ือไดวชิาสมควรแลว     ตอไปจะตองเปนคนใชของพระราชา   เพราะพอเปนปโุรหติ
ของพระราชาอยแูลว ตองไปเรยีนวชิาใหสงู เรยีกวา วชิาปกครองแผนดนิ  ปกครองประเทศ
สงไปเรยีนกบัทศิาปาโมกขอาจารย  ทศิาปาโมกขอาจารยมลีกูศษิยถงึ ๕๐๐ คน

พราหมณปโุรหติผนูีเ้มือ่สงลกูไปเรยีนเชนนัน้  กม็อบใหกบัอาจารยทศิาปาโมกข  ทศิา
ปาโมกขอาจารยไดรบัอหงิสกมุารไว  กส็อนเปนอนัดบิอนัด ียงักบัลกูกบัเตา  ไดใกลเคยีงกบั
อหงิสกมุาร  อหงิสกมุารฉลาดฉอเลาะดนีกั  เขาใกลครลูะกอ  ทกุอยาง  ทัง้กาย  ทัง้วาจา
ทัง้ใจ  หาทีต่ไิมได  อาจารยรกัใคร  เรยีนวชิากไ็มแพใคร  เฉลยีวฉลาดทกุอยาง  กำลงัราง
กายกด็ ี สวยงาม กส็วยงาม  อาจารยหลง    ทัง้ ๕๐๐ คน รกัอหงิสกมุารมากกวาใครๆ   เมือ่
ศษิยทัง้ ๔๙๙ คน เหน็วาไมไดการ เราไมฆาอหงิสกมุารเสยี พวกเราโงหวัไมขึน้แน  มนักดหวั
เราจมหมด  เราจะตองฆามนัเสยี  เอาไวไมได

คนโนนบาง  คนนีบ้าง  ชวยกนัหาเรือ่งใสเจาบาง  ยัว่เจาบาง  เยาเจา บาง พอเจา
เกะกะเขาฟองอาจารย หาวาเกะกะ  หนกัเขาๆ มนัมากเรือ่ง หนกัเขา  ทานอาจารยเหน็ดวย
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วามนัดแีตตอหนาเรา  พนเราไป  มนัไปขมเขา อยางนี ้ รกุรานเขาอยางนี ้ แททีจ่ริงมันไป
แหยขึน้  มนัปนขึน้  มนัปลกุขึน้ มนัแกไขใหชัว่มนัฟองอาจารยอยเูสมอ  มนัหนาหเูขาแลว

ลงทายจนกระทัง่อาจารยคดิวา     ไอลกูศษิยคนนีเ้อาไวไมไดแลว  เดอืดรอนนกั  เมือ่
เอาไวไมได  อาจารยตองฆา  อาจารยฆาจะทำอยางไร  อาจารยฆาลกูศษิย  เสยีชือ่ทศิา-
ปาโมกขอาจารยแย   ลกูศษิยเปนพระเจาแผนดนิกม็มีากมาย  พวกเหลานัน้เปนกษตัรยิกม็าก
ทีม่าเรียนวชิา  ถาวา ฆาลกูศษิยกเ็สยีชือ่ครทูเีดยีว   จะทำอยางไรดี   ตองฆาทางออม   เรยีน
วชิาไป  พอถงึวชิาบทหนึง่   ปดหนาสมดุเลยทเีดยีว   ลกูศษิยกถ็ามวา   ทำไมตองปดเสยีเลา
อาจารย ?  ผมอยากศกึษาตอไป   ไมไดละแก เรือ่งนี ้ตรงนีม้นัเปนวชิาทีเ่รยีนเขาแลว   เมือ่
สำเรจ็แลวจะเปนเจาโลกทเีดยีว    จงึพดูวา   ถาจะเรยีนจรงิๆ ตองเอานิว้มอืของมนษุย มา
๑,๐๐๐ องคลุ ี จงึจะเรยีนได

นีจ่ะหาอบุายฆาลกูศษิยละนะ   ลกูศษิยกห็มดทา   ตองหยดุเรยีน กพ็ดูกนัวา    ถามนั
อยากไดกต็องฆามนษุย    ฆามนษุยไปไมทนัถงึพนัหรอก มนษุยคนใดคนหนึง่มนักต็องฆาตวั
เสยีบาง  มนัจะเอาไวทำไม  มนษุยมนัมากดวยกนันี ่ สำเรจ็แน  อาจารยนกึวา  ไอนีต่องถกู
ฆาแนละ  ใชมอืคนอืน่ฆาเถอะ     นีเ่หลีย่มของครฆูาลกูศษิย  อหงิสกมุารนัง่คอตก  เราเกดิ
มาในสกลุพราหมณ   เปนครสูอนเขามา  บาปกรรมไมไดทำเลย  มศีลีบรสิทุธิต์ลอดมา  ตัง้แต
เกดิ จนถงึบดันี ้  ความชัว่นดิหนอยไมไดกระทำ   คราวนีเ้รามาเรยีนวชิาจะตองฆามนษุยเสยี
แลว  ถาไมฆามนษุย  วชิาของเรากไ็มสำเรจ็  กพ็ดูกะอาจารยวา ตกลง  ถาจะตองฆามนษุย
ใหไดองคุลีมาพันหนึ่งจึงจะเรียนสำเร็จ

ตกลงรบัปากทานอาจารย  รองไหเสยีใจ  เศราโศกเสยีใจ  ตองเปนคนลามกเลวทราม
ฆามนษุย  เปนคนใจบาปหยาบชา  เสยีอกเสยีใจรองไห พไิรรำพนันกั  ถงึอยางใด  ถาวาไม
เอานิว้มอืมาใหอาจารยพนัหนึง่  ทานกจ็ะไมบอกวชิาสำเรจ็ใหเรา   เมือ่เราเรยีนวชิาไมสำเรจ็
เราก็เปนคนชัน้สงูไมได เปนเจาโลกไมได  ตองเรยีนวชิาใหสำเรจ็จงึเปนเจาโลกได

ฉะนัน้การเรยีนวชิาใดๆ    เราตองใชวชิานัน้ๆ ได    ถาเรยีนแลวใช วชิานัน้ๆ ไม
ได  จะเรยีนทำไม  เสยีเวลาเปลาๆ  เสยีขาวสกุ  เรยีนวชิาไหน ตองใชวชิานัน้ได  เอาละ
พึง่ได   เอาละ วชิานัน้ใชได   เหมอืนยงักบัเราเรยีนวชิาวนันี ้  เรากต็องเรยีนจรงิทำจรงิ
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ตองพึง่วิชาทีเ่ราเรยีนนีใ้หได ใหศกัดิส์ทิธิท์เีดยีว    ครใูชไดอยางไร ลกูศษิยกต็องใชไดเหมอืน
คร ู  อยางนีเ้รยีกวาคนมปีญญา  เรยีกวาคนฉลาด เหมอืนองคลุมีาลโจร

เมือ่เวลาอหงิสกมุารตกลงตองเรยีนแน     กร็บัอาจารยวา เอาละ ผมจะยอมเรยีน
ยอมหาองคลุมีนษุยมาใหพนัหนึง่   อาจารยกส็งดาบฟาฟนใหเลมหนึง่   ถนดัมอืเลยเชยีว   นี่
เอาไป   ทานอหงิสกมุารก็หยกัรัง้ตัง้ทาเลยทเีดยีว     เมือ่ออกจากอาจารยแลวกห็าเครือ่ง
รอยเครือ่งแทงนิว้ตดิตวัไป พอออกจากทานอาจารย  เมือ่พบใครกช็างเถอะ  เปรีย้ะคอขาด
เปรีย้ะแขนขาด ขาดครึง่ตวั   ตดัเอาองคลุไีปองคลุหีนึง่ๆ   ใครขวางไมไดเลย พบไมไดเลย
ไมวาคนไหนเลยทเีดยีว  ไมวามนษุยคนใด  ไมวาชัน้สงู  ชัน้กลาง ชัน้ต่ำ ฆาหมด ฆาเสยี
จนกระทัง่เลาลอืระบอืลอืเลือ่งไปวา  ในเมอืงสาวตัถนีัน้มโีจรสำคญัคอืองคลุมีาลโจร   ทีช่ือ่
องคลุมีาลโจรนัน้กเ็พราะนิว้มอืไดมาแลว รอยเขาตากแหงแลวคลองคอไป    นบันิว้ได ๙๙๙
นิว้แลว   เรือ่งถงึพระเจาปเสนทโิกศลใหกรีฑาทพั ยกไปปราบองคลุมีาลโจร   ธรรมเนยีม
ของกษตัรยิโบราณ   เมือ่กษตัรยิตอกษตัรยิไปพบกนัตองรำทวนกนั   กษตัรยิตอกษตัรยิดวย
กนั  ตองรำกระบีร่ำทวนกนั  ตองฟาดฟนกนัเอง  ใครดกีด็ไีป ใครไมดกีค็อขาดไป  ไมใชใช
ทหารรบเหมอืนธรรมดาในบดันี ้  เมือ่เจอะเขาตองรำทวนเองทัง้นัน้  เอาฝมอืกษตัรยิทัง้นัน้
เอาฝมอืตวัเองทัง้นัน้

พระเจาปเสนทโิกศลกท็อพระทยั  เอะ!  นีเ่ราไปปราบองคลุมีาลโจร ตอนนีจ้ะตองไป
รำกระบีก่ะมนั  ตองไปรำทวนกะมนั  เมือ่มนัเกดิมา ศสัตราอาวธุมนักล็กุเปนฟนเปนไฟ  เรา
ไมมอีศัจรรยเหมอืนอยางกะมนั เมือ่ไปรำทวนเขาแลว  คอเราจะขาดหรอืคอมนัจะขาด  เรา
กย็งัไมร ู ไมแนพระทยั ทอพระทยั    รงุเชาจะยกทพัไปคดิวา เมือ่ยกทพัไปแลว ไมตรงไปเลย
ทเีดยีว ไปพกัอยใูกลๆ  วหิารเชตวนักอน ไปทลูพระพทุธเจาเสยีกอน

นางพราหมณผีเูปนมารดา พอรวูาพระเจาปเสนทโิกศลจะยกทพัไป ตวัก็เลยลวงหนา
ไปเสยีกอน  จะไปบอกลกูชายใหหนไีป ไมเชนนัน้ พระเจาปเสนทโิกศลจะฆาเสยี  พระพทุธเจา
ทรงทราบวา เมือ่นางพราหมณไีป องคลุมีาลโจรเหน็เขากจ็ะฆานางพราหมณ ีฆาแมเสยี [เพือ่]
เอานิว้อกี   ถงึจะเปนพอเปนแม ไมเขาใจ  ใกลละเปนฆาเลยทเีดยีว จะเอานิว้  จะมงุเรยีนแต
วชิาเทานัน้ แกไมไดมงุอะไร
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พระพุทธเจารูวา องคุลีมาลโจรนี้เปนอสีติมหาสาวกองคสุดทายของเรา ถาหากฆา
มารดาเสยีแลว เปนอภพัพสตัว ไมไดมรรคผลในชาตนิี ้ เราขาดสาวกผใูหญไป ไมครบ ๘๐  ได
๗๙ เทานัน้ เราจำเปนทีจ่ะตองไปทรมานองคลุมีาลโจร  พระองคทรงทราบชดักเ็สดจ็ไปกอน
ใครๆ ทัง้หมด ไปถงึองคลุมีาลโจร  องคลุมีาลโจรพอเหน็เขาเทานัน้  แหม! นิว้มนังามจรงิ
วชิาเราเปนเจาโลกแน  สำเรจ็แน

พอเหน็พระศาสดาทัง้พระรปูทัง้พระรศัม ี  ทัง้งดทัง้งาม   ดไูมเบือ่ นาเลือ่มใส นาไหว
นาบชูาทัง้นัน้  ก็คาดวาสำเรจ็แน  กร็ีเ่ขาใสทเีดยีว  ควาดาบฟาฟนกร็ีใ่สปราดเขาฟน พอปราด
เขาฟน พรดืหางออกไป ๒๐-๓๐ วา   เอาละซ ิ ตานีห้างออกไปเสยีแลว  องคลุมีาลโจรกต็าม
ใหญ วิง่ตกึๆๆ  ไมไดรอละ  จีเ๋ชยีว  แลวกโ็จนฟน  พรดืไปอกีแลว  หางตัง้ ๔๐-๕๐ วา  ไปใหญ
เชยีว   หางหนกัขึน้ทกุท ี  พอวิง่หนกัเขาๆ ใกลจะทนั   วิง่ชาๆ ใกลจะทนั  พอใกลจะทนักพ็รดื
หางไปเสยีกวานัน้อกีแลว   เทาไหรๆ   กฟ็นไมได   ฟนไมสำเรจ็  เมือ่ฟนไมสำเรจ็  จนกระทัง่
หดืขึน้คอเหนือ่ยเตม็ที ่พอเหนือ่ยเตม็ทีแ่ลว  คดิวา นีเ่ขาเปนเจาโลกกอนเรา  เราไมใชเจาโลก
แน  เหน็จะเปนไมได  บญุไมเทาทนัเขาแลว ทอในใจ พอทอใจ ใจมันกล็ดหมดทฏิฐิมานะ ยอม
จำนนพระองค     เมือ่ยอมจำนนพระองคแลวกเ็ปลงวาจาวา  “สมณะหยดุ” พระองคทรง
เหลยีวพระพกัตรมาตรสัวา “สมณะหยดุแลว  ทานไมหยดุ”    คำวา “หยุด” อนันีแ้หละถกู
ตัง้แตตนจนเปนพระอรหตั   คำวาหยดุอยางนี ้คำเดยีวเทานัน้ ถกูทางสมณะตัง้แตตน
จนพระอรหตั   เปนตวัศาสนาแทๆ  เชยีว คำวา “หยุด”

เพราะฉะนั้น  ตองเอาใจหยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมที่ทำใหเปนกายมนุษย
หยดุนัน่แหละถกูเปาหมายใจดำ   ถกูโอวาทของพระบรมศาสดา   ถาไมหยดุ จะปฏบิตัิ
ศาสนาสกั ๔๐-๕๐ ปกช็าง   ทีส่ดุจะมอีายสุกั ๑๐๐ ป หรอื ๑๒๐-๑๓๐ ป  ถาใจหยดุ
ไมได  ไมถกูศาสนาสกัที  หยดุเขาสบิเขาศนูยกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุยไมได
ไมถกูศาสนาสกัท ี  ตอเมือ่ใดหยดุได กถ็กูศาสนาทเีดยีว  ถกูพระโอษฐของพระศาสดา
ทเีดยีว  ใหจำใหแมนอยางนี.้



วิธีการเจริญสมถวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔
ถงึธรรมกาย และพระนพิพานของพระพทุธเจา และพระธรรมเทศนา
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โดย พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงพอวัดปากน้ำ

การทีจ่ะเจรญิสมถวปิสสนาตามแนวสตปิฏฐาน ๔ นี ้ผศูกึษาสมัมาปฏบิตัคิวรมคีวามรู
เปนลำดบัตามขัน้ตอนตอไปนี ้คอื

๑. ความหมายของสตปิฏฐาน ๔ และอานสิงส
๒. การพิจารณาสตปิฏฐาน ๔  ณ ภายใน และ ณ ภายนอก
๓. การบำเพญ็สตปิฏฐาน: สมถวปิสสนา
๔. วธิพีสิดารกาย สดุกายหยาบกายละเอยีด
๕. วธิซีอนกาย-สบักาย และพสิดารกาย ซอนสบัทบัทวี
๖. วธิเีจริญสมาธ:ิ รปูฌาน ๔
๗. วธิเีจริญสมาธ:ิ อรปูฌาน ๔ และสมาบตั ิ๘
๘. กายานปุสสนาสตปิฏฐาน
๙. เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน-จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน
๑๐. ธรรมานปุสสนาสตปิฏฐาน

เมือ่เขาใจตามหวัขอ ๑-๗ พอสมควรแลว จงึเจริญตามขอ ๘-๑๐ ตอไป กลาวคอื
  - การมสีติพจิารณาเหน็ กายในกาย ทัง้ ณ ภายใน และ ณ ภายนอก
  - การมีสติพจิารณาเหน็ เวทนาในเวทนา ทัง้ ณ ภายใน และ ณ ภายนอก
  - การมสีตพิจิารณาเหน็ จติในจติ ทัง้ ณ ภายใน และ ณ ภายนอก
  - การมีสติพจิารณาเหน็ ธรรมในธรรม ทัง้ ณ ภายใน และ ณ ภายนอก
กจ็ะพจิารณาสภาวธรรม ไดชดัเจนยิง่ขึน้กวาการปฏบิตัทิีเ่พยีงแตไดเขาถงึดวงปฐมมรรค

หรอืกายมนษุยละเอยีดเทานัน้ แลวพจิารณาสภาวธรรมเลย
นีเ้ปนการปฏบิตัสิมถวิปสสนากมัมฏัฐาน(เจรญิสมถวปิสสนาภาวนา) เบือ้งกลาง ใน

ขัน้อนปุสสนา เปน วปิสสนาปญญา ซึง่จะไดอธบิาย โดยละเอยีดตอไป
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ตอนที่ ๑
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ความหมายของสติปฏฐาน ๔ และอานิสงส๑

๑.๑ พระพุทธดำรัสวาดวยสติปฏฐาน ๔

สมเดจ็พระผมูพีระภาคเจา ขณะเมือ่เสดจ็ประทบัอยใูน กมัมาสทมัมนคิม กรุชุนบท
ไดตรสัมหาสตปิฏฐานสตูร  เปนอทุเทสแกภกิษทุัง้หลายวา

“เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ
สมตกิกฺมาย  ทกุขฺโทมนสสฺาน ํอตถฺงคฺมาย ญายสสฺ อธคิมาย นพิพฺานสสฺ
สจฉฺกิริยิาย    ยททิ ํจตตฺาโร สตปิฏฐานา.

กตเม จตตฺาโร.  อธิ  ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ กาเย กายานปุสสฺ ีวหิรต ิ  อาตาป
สมปฺชาโน  สตมิา  วเินยยฺ  โลเก อภชิฌฺาโทมนสสฺ.ํ

เวทนาส ุ เวทนานปุสสฺ ี วหิรต ิ อาตาป  สมปฺชาโน  สตมิา  วเินยยฺ
โลเก  อภชิฌฺาโทมนสสฺ.ํ

จติเฺต  จติตฺานปุสสฺ ี วหิรต ิ  อาตาป  สมปฺชาโน  สตมิา  วเินยยฺ  โลเก
อภชิฌฺาโทมนสสฺ.ํ

ธมเฺมส ุ ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต ิ อาตาป  สมปฺชาโน  สตมิา  วเินยยฺ
โลเก  อภชิฌฺาโทมนสสฺ.ํ”๒

แปลความวา
“ภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เปนที่ไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของ

เหลาสตัว  เพือ่ลวงความโศกและความร่ำไร  เพือ่ความดบัสญูแหงทกุข

๑ พระราชญาณวสิฐิ (ในขณะทีด่ำรงสมณศกัดิเ์ปนพระมหาเสรมิชัย ชยมงคฺโล ป.ธ.๖ รป.ม. เกยีรตนิยิม มธ.), ทางมรรค
ผลนพิพาน ธรรมปฏบิตัถิงึธรรมกาย และพระนพิพาน, พมิพครัง้ที ่๑, มถินุายน ๒๕๔๐, โรงพมิพ บรษิทั เอชทพี ีเพรส
จำกดั หนา ๓๘๙-๓๙๕.

๒ พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่๑๐, ทฆีนกิาย มหาวรรค, ขอ ๒๗๓, หนา ๓๒๕.
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และโทมนสั   เพือ่บรรลธุรรมทีถ่กูตอง เพือ่ทำใหแจงซึง่พระนพิพาน
หนทางนี ้คอื สติปฏฐาน ๔ ประการ.   ๔ ประการเปนไฉน.

ภกิษทุัง้หลาย  ภกิษใุนธรรมวนิยันี้
พจิารณาเหน็กายในกายอย ู มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ มสีต ิกำจดั

อภชิฌา และโทมนสั ในโลกเสยีได.
พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาอยู  มคีวามเพยีร  มสีมัปชญัญะ  มสีติ

กำจดัอภชิฌา และโทมนสั ในโลกเสยีได.
พจิารณาเหน็จติในจติอย ู มคีวามเพยีร   มสีมัปชญัญะ  มสีต ิ กำจดั

อภชิฌา และโทมนสั ในโลกเสยีได.
พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมอยู   มคีวามเพยีร มสีมัปชญัญะ มีสติ

กำจดัอภชิฌา และโทมนสั ในโลกเสยีได.”

๑.๒  พระพุทธดำรัส วาดวยอานิสงสของการเจริญสติปฏฐาน ๔

สมเดจ็พระผมูพีระภาคเจาไดตรสั อานสิงสของการเจรญิสตปิฏฐาน ๔  ไวดงัตอไปนี้
“โย หิ โกจิ ภิกฺขเว   อิเม จตฺตาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย

สตตฺ วสสฺาน.ิ   ตสสฺ ทวฺนินฺ ํผลาน ํ อญฺตรํ ผล ํปาฏกิงขฺ ํ  ทฏิเฐ ว ธมเฺม
อญฺา   สต ิวา อปุาทเิสเส อนาคามติา.

ตฏิฐนตฺ ุภกิขฺเว สตตฺ วสสฺาน.ิ  โย ห ิ โกจิ ภกิขฺเว อเิม จตตฺาโร
สตปิฏฐาเน เอว ํภาเวยยฺ ฉ วสฺสาน.ิ   ปจฺ วสสฺาน.ิ   จตตฺาร ิวสสฺาน.ิ   ตณีิ
วสสฺาน.ิ  เทวฺ วสสฺาน.ิ  เอก ํวสสฺ.ํ   ตสสฺ ทวฺนินฺ ํผลาน ํอญฺตรํ ผลํ
ปาฏกิงขฺ ํ ทฏิเฐ ว ธมเฺม อญฺา   สต ิวา อปุาทเิสเส อนาคามติา.

ตฏิฐต ุภกิขฺเว เอก ํวสสฺ.ํ   โย ห ิโกจ ิภกิขฺเว อเิม จตตฺาโร สตปิฏฐาเน
เอว ํภาเวยยฺ สตตฺ มาสาน.ิ  ตสสฺ ทวฺนินฺ ํผลาน ํอญฺตรํ ผล ํปาฏกิงขฺํ
ทฏิเฐ ว ธมเฺม อญฺา   สต ิวา อปุาทเิสเส อนาคามติา.
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๓  พระไตรปฏกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่๑๐, ทฆีนกิาย มหาวรรค, ขอ ๓๐๐, หนา ๓๕๐-๓๕๑.

ตฏิฐนตฺ ุภกิขฺเว สตตฺ มาสาน.ิ   โย ห ิ โกจ ิภกิขฺเว อเิม จตตฺาโร
สตปิฏฐาเน เอว ํภาเวยยฺ ฉ มาสาน.ิ   ปจฺ มาสาน.ิ  จตตฺาร ิมาสาน.ิ  ตณีิ
มาสาน.ิ  เทวฺ มาสาน.ิ  เอก ํ มาส.ํ  อทธฺมาส.ํ   ตสสฺ ทวฺนินฺ ํผลาน ํอญฺ
ตร ํผล ํปาฏกิงขฺ ํ ทฏิเฐ ว ธมเฺม อญฺา   สต ิวา อปุาทเิสเส อนาคามติา.

ติฏฐตุ ภิกฺขเว อทฺธมาโส.    โย หิ โกจิ ภิกฺขเว อิเม จตฺตาโร
สตปิฏฐาเน  เอว ํภาเวยยฺ  สตตฺาห.ํ   ตสสฺ  ทวฺนินฺ ํ ผลาน ํ อญฺตร ํ ผลํ
ปาฏกิงขฺ ํ   ทฏิเฐ ว  ธมเฺม อญฺา   สต ิวา อปุาทเิสเส  อนาคามติา.

เอกายโน อย ํ ภกิขฺเว มคโฺค สตตฺาน ํวสิทุธฺยิา  โสกปรเิทวานํ
สมติกกฺมาย  ทกุขฺโทมนสสฺาน ํอตถฺงฺคมาย   ญายสสฺ  อธคิมาย   นพิพฺานสสฺ
สจฉฺกิริยิาย  ยททิ ํจตฺตาโร สติปฏฐานา.”๓

“ภกิษทุัง้หลาย กผ็ใูดผหูนึง่ พงึเจรญิสตปิฏฐาน ๔ นี ้อยางนี ้ ตลอด
๗ ป   เขาพึงหวงัผล ๒ ประการ อยางใดอยางหนึง่ คอื พระอรหตัตผลใน
ปจจบุนั ๑   หรอืเมือ่ยงัมอีปุาทเิหลอือย ูเปนพระอนาคาม ี๑

๗ ปยกไว.   ผใูดผหูนึง่ พงึเจรญิสตปิฏฐาน ๔ นี ้อยางนี ้ ตลอด ๖ ป
… ๕ ป … ๔ ป … ๓ ป … ๒ ป … ๑ ป    เขาพงึหวงัผล ๒ ประการ อยาง
ใดอยางหนึง่  คอื พระอรหตัตผลในปจจบุนั ๑  หรอืเมือ่ยงัมอีปุาทเิหลอือยู
เปนพระอนาคาม ี๑

๑ ปยกไว.  ผใูดผหูนึง่ พงึเจรญิสตปิฏฐาน ๔ นี ้อยางนี ้ ตลอด ๗
เดอืน  เขาพึงหวงัผล ๒ ประการ อยางใดอยางหนึง่ คอื พระอรหตัตผลใน
ปจจบุนั ๑   หรอืเมือ่ยงัมอีปุาทเิหลอือย ูเปนพระอนาคาม ี๑

๗ เดอืนยกไว.  ผใูดผหูนึง่ พงึเจริญสตปิฏฐาน ๔ นี ้อยางนี ้ ตลอด
๖ เดอืน … ๕ เดอืน … ๔ เดอืน … ๓ เดอืน … ๒ เดอืน … ๑ เดอืน … กึง่เดอืน
เขาพงึหวงัผล ๒ ประการ อยางใดอยางหนึง่  คอืพระอรหตัตผลในปจจบุนั ๑
หรอืเมือ่ยงัมอีปุาทเิหลอือย ูเปนพระอนาคาม ี๑
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กึง่เดือนยกไว.  ผใูดผหูนึง่ พงึเจรญิสตปิฏฐาน ๔ นี ้อยางนี ้ ตลอด
๗ วนั  เขาพงึหวงัผล ๒ ประการ อยางใดอยางหนึง่  คอื พระอรหตัตผลใน
ปจจบุนั ๑ หรอืเมือ่ยงัมอีปุาทเิหลอือย ูเปนพระอนาคาม ี๑

ภิกษุทั้งหลาย  หนทางนี้เปนที่ไปอันเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของ
เหลาสตัว  เพือ่ลวงความโศกและความร่ำไร  เพือ่ความดบัสญูแหงทกุข
และโทมนสั  เพือ่บรรลธุรรมทีถ่กูตอง  เพือ่ทำใหแจงซึง่พระนพิพาน
หนทางนี ้คอื สตปิฏฐาน ๔ ฉะนีแ้ล.”

๑.๓ เมือ่วาโดยสรปุความหมายของสตปิฏฐาน ๔ และอานสิงส๔  มีดังน ี้

๑.๓.๑ ความหมายของสตปิฏฐาน ๔ และ อานสิงส
“สตปิฏฐาน ๔” คอื ธรรมอนัเปนทีต่ัง้แหงสติ ๔ ประการ ทีส่มเดจ็พระผมูพีระภาคเจา

ไดตรสัแกภกิษทุัง้หลาย  ในขณะทีเ่สดจ็ประทบัอยใูนกมัมาสทมัมนคิม กรุชุนบท  ซึง่พอสรปุ
ไดดงันี้

สตปิฏฐาน เปน “เอกายนมรรค” คอื เปนทางไปทางเดยีว เฉพาะบคุคล (คนๆ
เดยีวเทานัน้) เพือ่ใหไดรบัอานสิงส ๕ ประการ (ถงึมรรคผลนพิพาน) คอื

๑) สตฺตาน ํวสิทุธฺยิา เพือ่ความบรสิทุธิแ์หงสตัวทัง้หลาย
๒) โสกปรเิทวาน ํสมติกกฺมาย เพือ่ขามพนความโศก และความร่ำไร
๓) ทกุขฺโทมนสสฺาน ํอตถฺงคฺมาย เพือ่ความดบัสญูแหงทกุขและโทมนสั
๔) ญายสสฺ อธคิมาย เพือ่บรรลธุรรมทีค่วรรู
๕) นพิพฺานสสฺ สจฺฉกิริยิาย  เพือ่ทำนพิพานใหแจง

๑.๓.๒  ธรรมทีพ่งึถอืเปนหลกัปฏบิตั ิและธรรมทีพ่งึนำออก ของผบูำเพญ็สตปิฏฐาน
ธรรม ๒ ประการนี้ สำคญัมากแกผบูำเพญ็สตปิฏฐาน ๔  จะละทิง้เสยีมไิด

ถาละทิง้ กเ็สยีกมัมฏัฐาน  คอื
๔ อปุกรณกมัมฏัฐาน มหาสตปิฏฐาน และคริมิานนทสตูร สำหรบันกัธรรม และธรรมศกึษาชัน้เอก มหามกฏุราชวทิยาลยั

พมิพครัง้ที ่๑๑ พ.ศ.๒๕๓๕ หนา ๖๘-๗๗.
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๕ ความรทูัว่พรอม ๔ อยาง คอื รพูรอมถงึธรรม พรอมทัง้อรรถ (เหตแุละผล) ๑  ธรรมเปนทีส่บาย ๑  ทีโ่คจร (ที่ๆ  ควรไป) ๑
ความไมหลง (ความไมเผลอตวั) ๑  - ขทุทกนกิาย ธรรมบท อรรถกถา ภาค ๗ หนา ๑๐๑.

๑.๓.๒.๑ สมัปโยคธรรม คอืธรรมทีผ่บูำเพญ็สตปิฏฐานจะพงึถอืเปนหลกัปฏบิัติ
ไดแก
(ก) อาตาป  คือ มีความเพียรเผากิเลสใหเรารอน  ไมเกียจคราน

ไมทำยอหยอนไมทำๆ หยดุๆ  เหมอืนกิง้กา
(ข) สมัปชาโน๕ คอื มคีวามรตูวั ตืน่ตวั พรอมอยเูสมอ  ไมเผลอตวั

ตกอยใูนอำนาจของกเิลสนวิรณ  ไดแก ไมงวง  ไมหลบัใน  ไมฟงุซาน
ไปนอกเรือ่งพระกมัมฏัฐาน  เปนตน

(ค) สติมา คอื มสีติ  มคีวามระลกึกำหนดได  ตามเหน็อารมณ  คอื กาย
ในกาย เวทนาในเวทนา จติในจติ  และธรรมในธรรม  ทัง้ ณ ภายใน
และทัง้ ณ ภายนอก ไดอยเูสมอ  ไมปลอยใหจติไปยดึอารมณอืน่

๑.๓.๒.๒  ปหานงัคธรรม คอืธรรมทีผ่บูำเพญ็สตปิฏฐานควรนำออก ไดแก
(ก) อภชิฌา คือ ความยินดี  ไดแก ความโลภอยากได ยินดี พอใจ

ตดิอย ูอาลยัอย ูในรปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ
(ข) โทมนสั  คอื ความยินราย  ไดแก พยาบาทนวิรณ คอื ความไมยนิดี

ในการประกอบกมัมฏัฐาน เมือ่วาโดยละเอยีดกค็อื นวิรณ๕  ทีค่วร
นำออก ซึง่ไดแก

- ถนีมทิธนวิรณ  คอื ความทอแท งวงเหงา หาวนอน
- วจิกิจิฉา คอื ความลงัเลสงสยั ไมแนใจ ในธรรมปฏบิตัิ
- พยาปาทะ คอื ความปองราย จองลางจองผลาญผอูืน่ รวม

ไปถงึความหงดุหงดิใจ ไมยนิดใีนการประกอบกมัมฏัฐาน
- อทุธจัจกุกกจุจะ คอื ความฟงุซาน รำคาญใจ ชอบแสวงหา

เรือ่งคนอืน่ มาซบุซบินนิทา
- กามฉันทะ คือ ความพอใจรักใครในกามคุณ ๕ คือ พอใจ

ตดิอย ู อาลยัอยใูนรปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ
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๑.๓.๓ จำแนกสตปิฏฐาน ๔  และเหตทุีจ่ำแนก
๑.๓.๓.๑ สตปิฏฐาน จำแนกโดยอารมณเปน ๔  คอื

(ก) กายานปุสสนาสตปิฏฐาน สตกิำหนดพจิารณาเหน็กายในกาย
(ข) เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน สตกิำหนดพจิารณาเหน็เวทนาในเวทนา
(ค) จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน สตกิำหนดพจิารณาเหน็จติในจติ
(ง) ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน สตกิำหนดพจิารณาเหน็ธรรมในธรรม

๑.๓.๓.๒ เหตทุีจ่ำแนกเปน ๔
เพราะ จรติ คอืความประพฤตเิปนอาจณิ เหมอืนความประพฤตชินดิ

ทีเ่ปนปกตขิองคนในโลก  เมือ่รวมเขา ม ี๔  จงึจำแนกสตปิฏฐานเปน ๔
เพือ่ใหสม หรอืเปน คปูรบักบัจรติ นั้นๆ

(ก) จรติ ๔
(๑) ตณัหาจรติอยางออน คอื เปนผตูดิกาย มงุกายเปนใหญ  มกั

รกัสวยรกังาม  อนัเปนไปตามสมยันยิม  แตเปลีย่นแปลงงาย
เมือ่เขานยิมกนัอยางไร  กเ็ปลีย่นแปลงไปอยางนัน้

(๒) ตณัหาจรติอยางแรงกลา คอื เปนผตูดิเวทนา  มงุสขุเวทนา
เปนใหญ มกัพอใจแตในความสะดวกสบายอยางเดียว  เปลีย่น
แปลงยาก  เพราะมกัถอืเอาตามความชอบของตน

(๓) ทฏิฐจิริตอยางออน คอื เปนผตูดิจติ  มงุจติเปนใหญ  มกัเหน็
วาจิตเทานั้นเปนสิ่งสำคัญ  ถาจิตไมถูกรบกวนใหเดือดรอน
ขนุมวั กเ็ปนทีพ่อใจ

(๔) ทฏิฐจิริตอยางแรงกลา คอื เปนผตูดิธรรมคอือารมณทีเ่กดิกบั
ใจ  หนกัอยใูนธรรม   มกัเหน็วาธรรมทีเ่กดิกบัจติเปนสิง่สำคญั
มกัหาเรือ่งทีช่อบมาใหจตินกึ

(ข) สตปิฏฐานเปนคปูรบักบัจรติ ๔
(๑) กายานปุสสนา เปนคปูรบัแก ตณัหาจรติอยางออน
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(๒) เวทนานปุสสนา เปนคปูรบัแก ตณัหาจรติอยางกลา
(๓) จติตานปุสสนา เปนคปูรบัแก ทฏิฐจิรติอยางออน
(๔) ธมัมานปุสสนา เปนคปูรบัแก ทฏิฐจิรติอยางกลา

๑.๔  อานิสงสแกผูบำเพ็ญ  คือ

ผบูำเพญ็สตปิฏฐาน ๔ นี ้ อยางสงู ๗ ป  อยางต่ำ ๗ วนั  พงึหวงัผลทัง้ ๒  อยางใด
อยางหนึง่  คอื

๑.๓.๔.๑ ความเปนพระอรหนัตในปจจบุนั
๑.๓.๔.๑  เมือ่อปุาทคิอืกเิลสเปนเหตเุขาไปยดึถอืยงัเหลอือย ู กถ็งึความเปนพระอนาคามี

ตอนที่ ๒

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

การพิจารณาสติปฏฐาน ๔  ณ ภายใน และ ณ ภายนอก๖

การมสีตพิจิารณาเหน็ กายในกาย เหน็เวทนาในเวทนา เหน็จติในจติ และ เหน็ธรรม
ในธรรม ณ ภายใน และ ณ ภายนอก

๒.๑  การมีสติพิจารณา ณ ภายใน

คอื เหน็ในเบือ้งตน (สวนหยาบ)  พจิารณากาย เวทนา จติ ธรรม ของตน  ใหเหน็
ตามธรรมชาตทิีเ่ปนจรงิกอน   เชนวา พจิารณาเหน็สวนตางๆ ของรางกายของตวัเรา
เองวา ไมงดงาม เปนแตปฏกิลูโสโครก นาเกลยีด  หรอืเปนทีต่ัง้แหงปฏกิลูโสโครก นาเกลยีด
๖ พระราชญาณวสิฐิ, ทางมรรคผลนพิพาน ธรรมปฏบิตัถิงึธรรมกาย และพระนพิพาน, พมิพครัง้ที ่๑, มถินุายน ๒๕๔๐,

โรงพิมพ บรษิทั เอชทพี ีเพรส จำกดั หนา ๓๙๖-๓๙๘.
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ทัง้สิน้  และพจิารณาเหน็ความเกดิขึน้ เสือ่มไป คอืเหน็วา ไมเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ  เปนทกุข
(ทกุขฺ)ํ  เพราะแปรปรวนไป และ เปนของไมใชตวัตนของใครทีแ่ทจรงิ (อนตตฺา)

ในขัน้ละเอยีด พจิารณาเหน็กายในกาย และเวทนา จติ ธรรม ของกายในกาย ณ
ภายใน ตอๆ ไปจนสดุละเอยีด ทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามเหตปุจจยัทีป่รงุแตง ดวย ปญุญาภิ-
สงัขาร (ปรงุแตงดวยบญุกุศล) อเนญชาภสิงัขาร (ปรงุแตงดวยฌานสมาบตัทิีไ่มหวัน่ไหว ไดแก
จตตุถฌาน ปญจมฌาน และ อรปูฌาน เปนตน)

อปญุญาภสิงัขาร (ปรงุแตงดวยบาปอกศุล)  ตามสายปฏจิจสมปุบาทธรรม  และที่
เปนโลกตุตรธรรม (พนโลก) พนความปรงุแตง   ไดแก

๒.๑.๑  กรณีปญุญาภสิงัขาร และ อเนญชาภสิงัขาร
กจ็ะพจิารณาเหน็กายในกายทีป่รงุแตงดวยบญุกศุล คณุความด ีทีไ่ปประกอบ

ทานกศุล ศลีกศุล และภาวนากศุล ในระดบัมนษุยธรรม ซึง่จะปรากฏกายมนษุย
ละเอยีด และ เวทนา จติ และ ธรรม ทีบ่รสิทุธิ ์ผองใส เปนสคุตภิพ

ในระดบัเทวธรรม กจ็ะปรากฏกายทพิย ทพิยละเอยีด และเวทนา จติ ธรรม
ทีเ่ปนสขุเวทนา ทีล่ะเอยีด ประณตี และบรสิทุธิ ์ผองใส ยิง่ไปกวากายมนษุย

ในระดับพรหมธรรม และรูปฌาน ก็จะปรากฏกายรูปพรหม รูปพรหม
ละเอยีด  และเวทนา จติ ธรรม ทีเ่ปนสขุเวทนา ทีล่ะเอยีด ประณตี บรสิทุธิ์
ผองใส และมรีศัมีสวางยิง่กวากายทพิย

ในระดบัอรปูฌาน  เปน อเนญชาภสิงัขาร กจ็ะปรากฏ กายอรปูพรหม
อรปูพรหมละเอยีด และเวทนา จติ ธรรม ทีเ่ปนสขุเวทนา ทีล่ะเอยีด ประณตี
บรสิทุธิ ์ผองใส และมีรศัมีสวางยิง่กวา กายรปูพรหม

และเหน็วา แมเปนกายในกาย ทีป่ระกอบดวยสุขเวทนาทีล่ะเอยีดประณตี
ดวยจิตที่บริสุทธิ์ผองใสในระดับโลกิยธรรม เปนสุคติภพ ก็ยังตองตกอยูใน
อาณตัแิหงไตรลกัษณ  หรอืมสีามญัญลกัษณะ คอื ไมเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ เปนทกุข
(ทกุขฺ)ํ เพราะแปรปรวนไป (วปิรณิามธมมฺโต)  และไมใชตวัตนทีแ่ทจรงิของ
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ใครๆ  (อนตตฺา)  เพราะไมอยใูนอำนาจ (อวสวตตฺนโต) ของใครๆ วา จงอยาแก
(มา ชรีนตฺ)ุ   จงอยาตาย (มา มยีนตฺ)ุ

๒.๑.๒ กรณอีปญุญาภสิงัขาร (ปรงุแตงดวยบาปอกศุล)
กจ็ะพจิารณาเหน็กายในกายภายใน ทีป่รงุแตงดวยบาปอกศุลคอืความชัว่

ไดแก  กายทจุจรติ  วจีทจุจรติ และมโนทจุจรติ ปรากฏเปนกายมนษุยละเอยีด
ทีซ่อมซอ เศราหมอง ดวยทกุขเวทนา ดวยจติใจ (เหน็-จำ-คดิ-ร)ู ทีม่วัหมอง
และดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายกข็นุมวั เปนทคุคติภพไป

และเหน็วา ตองตกอยใูนอาณตัแิหงไตรลกัษณะ หรอืมสีามญัญลกัษณะ คอื
ความเปนอนจิจงั ทกุขงั และอนตัตา อกีเชนกนั

๒.๑.๓ กรณเีปนโลกตุตรธรรม (พนโลก) พนความปรงุแตง
ก็จะเหน็เปนกายธรรม คอื “ธรรมกาย” ปรากฏ  ตัง้แตธรรมกายโคตรภู

หยาบ-ละเอยีด, ธรรมกายพระโสดาหยาบ-ละเอยีด, ธรรมกายพระสกทิาคา
หยาบ-ละเอยีด, ธรรมกายพระอนาคาหยาบ-ละเอยีด และธรรมกายพระอรหตั
หยาบ-ละเอยีด ซึง่ ถายงัละสญัโญชน กเิลสเครือ่งรอยรดัใหตดิอยกูบัโลก อยาง
นอย ๓ ประการ คอื สกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา และสลีพัพตปรามาส  ยงัไมได
กย็งัไมนบัวาไดเขาถงึ-ร-ูเหน็ และ เปนธรรมกายทีม่ัน่คงเทีย่งแท ถาวร คอื
ยงัอาจเหน็ๆ หายๆ ได ตอเมือ่ละสญัโญชนไดแลวเพยีงไร กจ็งึเปนธรรมกาย
มรรค-ผล-นพิพาน ตามระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิดเพยีงนัน้

๒.๒  การมีสติพิจารณา ณ ภายนอก

คอื ในเบือ้งตน (ขัน้หยาบ) พจิารณากาย เวทนา จติ และธรรม ของคนอืน่ ใหเหน็
ตามธรรมชาตทิีเ่ปนจรงิ เทยีบเคยีงกันกบัของเรา วา ของเรามสีภาวะตามธรรมชาตเิปน
เชนไร  ของผอูืน่กเ็ปนเชนนัน้  เปนตนวา พจิารณาเหน็สวนตางๆ ของรางกายเราเปนแต
ปฏกิลู  หรอืเปนทีต่ัง้แหงปฏกิลู โสโครก นาเกลยีด อยางไร  ของผอูืน่กเ็ปนอยางนัน้
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กาย เวทนา จติ ธรรม ของเราเอง เปนสงัขารธรรมทีป่ระกอบดวยปจจยัปรงุแตง
มคีวามเกดิ แก เจบ็ และตาย เปนธรรมดา   มสีามญัญลกัษณะ คอืเปนอนจิจงั ทกุขงั และ
อนตัตา เชนไร  ของผอูืน่กเ็ปนเชนนัน้

ในขัน้ละเอยีด เมือ่พจิารณาเหน็กายในกาย เวทนาในเวทนา จติในจติ และธรรม
ในธรรม ทัง้ของตนเอง และของผอูืน่ จากกายสุดหยาบคอืกายมนษุย ไปสดุละเอยีด คอื
ถงึกายธรรมเพยีงใด สวนทีห่ยาบนัน่แหละ เปน ณ ภายนอก สวนทีพ่จิารณาเหน็ละเอยีด
เขาไปเปน ณ ภายในตอๆ ไปจนสดุละเอยีด   เปนตนวา

เม่ือปฏบิตัไิดเขาถงึ-ร-ูเหน็ และเปนกายมนษุยละเอยีด   กาย เวทนา จติ และ
ธรรม ของกายมนษุยหยาบเปน ณ ภายนอก  ของกายมนษุยละเอยีดเปน ณ ภายใน

เม่ือปฏบิตัถิงึกายทพิย  กาย เวทนา จติ ธรรม ของกายมนษุยละเอยีด เปน ณ
ภายนอก  ของกายทพิยเปน ณ ภายใน ตอๆ ไปจนสดุละเอยีดอยางนี ้ เมือ่เขาถงึกาย
เวทนา จติ และธรรม ทีล่ะเอยีดๆ เขาไปนัน้   เวทนาของกายหยาบกเ็ปนทกุขเวทนา
ของกายละเอยีดก็เปนสขุเวทนา ตอๆ ไปเปนลำดบั จนถงึธรรมกาย ซึง่เปนกายพนโลก
กเ็ปนอเุบกขาเวทนาไป



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 43

ตอนที่ ๓
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การบำเพ็ญสติปฏฐาน: สมถวิปสสนา๗

๓.๑  ขัน้สมถกมัมฏัฐาน

คอืขัน้ของการอบรมจติใจ ใหสงบ ใหหยดุ  ใหนิง่  เปนสมาธ ิแนบแนน มัน่คง เปนธรรม
เครื่องใหสงบระงับจากกิเลสนิวรณเครื่องกั้นปญญา ใหออนโยนควรแกงานวิปสสนาปญญา
ไดแก การพจิารณา

นวิรณปพพะ  ขอกำหนดดวยนวิรณ  ๕  คอื  การมสีตพิจิารณาเหน็ธรรมคอืนวิรณ ๕
ไดแก กามฉนัทะ ๑ พยาบาท ๑ ถนีมทิธะ ๑ อทุธจัจกกุกจุจะ ๑ วจิกิจิฉา ๑

ปฏกิลูมนสกิารปพพะ  ขอกำหนดดวยของนาเกลยีด  หรอืกายคตาสต ิคอืการมสีติ
พจิารณาเหน็สวนตางๆ ของรางกาย  ไดแก ผม ขน เลบ็ ฟน หนงั เนือ้ เอน็ กระดกู ฯลฯ
ตามทีเ่ปนจรงิ  วาเปนแตปฏกิลูหรอืทีต่ัง้แหงปฏกิลู โสโครก นาเกลยีด

นวสวีถกิาปพพะ   ขอกำหนดดวยปาชา ๙ คอืซากศพทีต่ายแลว มอีาการตางๆ เปนตน
กลาวคอื บรรดาพระกมัมฏัฐาน ทีพ่ระโยคาวจรกำหนด “องคบรกิรรมนมิติ” นกึให

เหน็ดวยใจ เชน  ตจปญจกกมัมฏัฐาน (มลูกมัมฏัฐาน) ทีใ่หนกึเหน็ ผม ขน เลบ็ ฟน หนงั
และกำหนดองคบรกิรรมภาวนา วา “เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ” กด็ ีจนเกดิอคุคหนมิติ
ถงึ ปฏภิาคนมิติ อนัเปนสมาธแินบแนน ถงึ อปัปนาสมาธ ิเบือ้งตนของปฐมฌาน กด็ ี  หรอื
การมีสตพิจิารณา เหน็ลมหายใจเขาออก ดวยองคบรกิรรมภาวนา “พทุโธๆๆ” กด็ ีการ
พจิารณาเหน็อาการทีท่อง (นาภ)ี พองยบุ ดวยองคบรกิรรมภาวนา “ยบุหนอ พองหนอๆๆ”
กด็ ีหรอื การกำหนดองคบรกิรรมนมิติ นกึใหเหน็ดวงแกวกลมใส ดวยองคบรกิรรมภาวนา
วา “สมัมาอรหงัๆๆๆ” ก็ดี ทีอ่ยใูนขัน้เปนอบุายวธิใีหไดอคุคหนมิติ ถงึปฏภิาคนมิติ ให
ใจสงบ หยดุนิง่ เปนสมาธแินบแนนมัน่คง ถงึขัน้อปุจารสมาธิ และอปัปนาสมาธ ิอนัเปน
๗ พระราชญาณวสิฐิ, ทางมรรคผลนพิพาน ธรรมปฏบิตัถิงึธรรมกาย และพระนพิพาน, พมิพครัง้ที ่๑, มถินุายน ๒๕๔๐,

โรงพมิพ บรษิทั เอชทพี ีเพรส จำกดั หนา ๓๙๙-๔๐๑.
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เบื้องตนของปฐมฌาน ซึ่งมีผลใหจิตใจสงบระงับจากกิเลสนิวรณเครื่องกั้นปญญา เปน
“จติตวสิทุธิ” ออนโยนควรแกงาน   เหลานีท้ัง้หมด เปนขัน้สมถกมัมฏัฐานทัง้สิน้

อนึง่ ถาตราบใดทีย่งัมกีารกำหนดองคบรกิรรมนมิติ (นกึใหเหน็ดวยใจ) และมกีาร
กำหนดองคบรกิรรมภาวนา (นกึทองในใจ)  แมจะมคีวามหมายทีแ่สดงความไมเทีย่ง หรอื
ความเกดิ-ดบั ประการใดๆ กต็าม  เมือ่ใจยงัไมสงบ ไมหยดุนิง่ถงึอปัปนาสมาธ ิเปน “จติต
วสิทุธ”ิ (จติใจสงบจากกเิลสนวิรณ) แลว “วปิสสนาปญญา” คอื ปญญาอนัเหน็แจงชดัสภาวะ
ของสงัขารธรรมทัง้ปวงวาเปนของไมเทีย่ง เปนทกุข และมใิชตน ยงัไมเกดิขึน้จรงิๆ แลว
ตราบนัน้พระกมัมฏัฐานนัน้ยงัเปนขัน้สมถะ  ยงัไมถงึขัน้วปิสสนา คอื ยงัไมเปนตวัวปิสสนา
(วิสุทธิ ๕)   โดยเฉพาะอยางยิ่ง ตั้งแตมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (วิสุทธิที่ ๓) และ
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (วิสุทธิที่ ๔)  อันเปนขั้นเจริญวิปสสนาญาณทั้ง ๙ ตั้งแต
อทุยพัพยญาณ (ปรชีาญาณคำนงึเหน็ทัง้ความเกดิและความดบั) ตอไป  เปนลำดบั  จนถงึ
สจัจานโุลมกิญาณ (ปรชีาญาณเปนไปโดยสมควรแกการกำหนดอรยิสจั)

๓.๒  ขั้นอนุปสสนา

คอืเมือ่พระโยคาวจรอบรมจติใจ  ใหสงบ ใหหยดุ ใหนิง่ ถงึข้ันอปัปนาสมาธ ิอนัเปน
เบือ้งตนของปฐมฌาน ประกอบดวยองค ๕ คอื วติก วจิาร ปต ิสขุ เอกคัคตา อนัเปนธรรม
เครือ่งกำจดักิเลสนวิรณเครือ่งกัน้ปญญานัน้  เปน “จติตวสิทุธิ” แลว    มสีตพิจิารณา เหน็
กายในกาย เวทนาในเวทนา จติในจติ และธรรมในธรรม บรรดาทีป่ระกอบดวยปจจยัปรงุแตง
ชือ่วา “สงัขาร/สงัขตธรรม” ทัง้ปวง ใหเหน็แจงชดัตามธรรมชาตทิีเ่ปนจรงิ วา มสีามัญญ-
ลกัษณะ คอืมีลกัษณะทีเ่ปนเองโดยธรรมชาตเิสมอกนัหมด ที่ไมเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ เปนทกุข
(ทกุขฺ)ํ เพราะตองแปรปรวนไปเปนธรรมดา (วปิรณิามธมมฺโต) จงึมใิชตวัตน บคุคล เรา-
เขา ของเรา-ของเขา (อนตตฺา)  นีเ้ปน “วปิสสนาปญญา” ทีเ่กดิข้ึนแจงชดั ตัง้แตมคัคามัคค-
ญาณทสัสนวสิทุธ ิ ปฏปิทาญาณทสัสนวสิทุธ ิ  เจรญิวปิสสนาญาณทัง้ ๙ ตอไป ตัง้แต
อทุยพัพยญาณ  จนถงึสจัจานโุลมกิญาณ  ปรชีาญาณเปนไปสมควรแกการกำหนดรอูรยิสจั ๔
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๓.๓  ขั้นโลกุตตรวิปสสนา

คอื เมือ่พระโยคาวจร เจรญิวปิสสนาปญญาแลว  ใชตาหรอืญาณธรรมกาย พจิารณา
เหน็ธรรมในธรรม อนัม ีอรยิสจั ๔ และปฏจิจสมปุบาทธรรม ๑๒ เปนตนตอไป  จนเหน็
แจงแทงตลอดพระอรยิสจั ๔ เปนไปในญาณ ๓ (สจัจญาณ กจิจญาณ และกตญาณ) มี
อาการ ๑๒   นีเ้ปน “โลกตุตรปญญา” อนัเปนลำดบัแหงญาณทสัสนวสิทุธ ิ(วสิทุธทิี ่๕)

ขณะเมือ่ธรรมกายทำนโิรธถงึอายตนะนพิพาน   โคตรภญูาณยดึหนวงพระนพิพาน
เปนอารมณ  มรรครวมเปนเอกสมงัค ี    มรรคจติมรรคปญญาเกดิและเจรญิขึน้ เปน
โลกตุตรมรรค (มรรคญาณ) ทำหนาทีป่หาน (ละ) สญัโญชนกเิลสเครือ่งรอยรดัใหตดิอยู
กบัโลกอยางนอย ๓ ประการ คอื สกักายทฏิฐิ วจิกิจิฉา สลีพัพตปรามาส ไดแลว  กาวลวง
ขามโคตรปถุชุน เปนพระอรยิบคุคล บรรลอุรยิมรรค อรยิผล ตามระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด
แลว   ธรรมกายอรยิผลนัน้เขาผลสมาบตั ิ พจิารณามรรค ผล กเิลสทีล่ะได และกเิลส
ทีย่งัเหลอื (กรณพีระเสขบคุคล)   และ พจิารณาพระนพิพาน อนัเปน วสิงัขาร/อสงัขตธรรม
ดวยปจจเวกขณญาณ ใหเหน็แจงพระนพิพานทัง้โดยสภาวะ ผทูรงสภาวะ และอายตนะ-
นพิพาน วา เปนวสิงัขาร/อสงัขตธรรม ทีไ่มประกอบดวยปจจยัปรงุแตง (อสงขฺต)ํ เปน
ธรรมชาตทิีไ่มมคีวามเกดิ (อชาต)ํ อกี   จงึไมมคีวามแก (อชร)ํ  ไมเจบ็ไข (อพยฺาธ/ิ
อนาพาธ)ํ   ไมเคลือ่น (อจจฺตุ)ํ คอื ไมตาย (อมต)ํ  เปนธรรมชาตทิีค่งที ่(ตาท)ิ  ทีเ่ทีย่ง
(นจิจฺ)ํ  เปนบรมสขุ (นพิพฺาน ํปรม ํสขุ)ํ   ยัง่ยนื (ธวุ)ํ  มัน่คง (สสสฺตํ)  เปนธรรมมเีจาของ
(สสามกิ)ํ  คอืเปนธรรมเฉพาะของพระอรยิเจาพระอรหนัตเจา ผไูดบรรลแุลว

ดงัพระพทุธดำรสัวา
“ชญฺา นพิพฺานมตตฺโน - พงึรพูระนพิพานของตน”

ดงัมอีรรถาธบิายวา
“ความวา  พระนพิพาน อนัเปนอสงัขตธาต ุนำมาซึง่ความสขุโดย

สวนเดยีว โดยเปนอารมณอนัดเียีย่มแกมรรคญาณและผลญาณ ซึง่ได
โวหาร [ชือ่] วา “อตัตา”  เพราะพระนพิพาน ไมเปนอารมณของปถุชุน
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อืน่ แมโดยทีส่ดุความฝน   แตเพราะพระนพิพานเปนแผนกหนึง่แหง
มรรคญาณและผลญาณนั้น ของพระอริยเจาทั้งหลาย  และเพราะ
พระนพิพานเปนเชนกบัอตัตา จงึตรัสวา “อตตฺโน” (ของตน).”๘

อนัแสดงอตัตลกัษณะ คอื ลกัษณะทีเ่ปน “อตัตา” (ตวัตน) แท ทีต่รงกนัขามกบั
อนตัตลกัษณะของสงัขาร/สงัขตธรรมทัง้ปวงทกุประการ  ดงัพระสารบีตุรไดแสดงธรรม
ไวในเรือ่ง “ภกิษยุอมไดอนโุลมขนัต ิ(พจิารณาเหน็เบญจขนัธดวยปญญา  โดยความเปนของ
ไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา) ดวยอาการ ๔๐   หยัง่ลงสสูมัมตัตนยิาม (ยอมหยัง่ลงในขณะ
แหงมรรคและผล) คอืยอมหยัง่ลงสคูวามเทีย่ง ตอการบรรลมุรรค ผล นพิพาน ดวยอาการ ๔๐๙

นีเ้ปน “โลกตุตรปญญา”

ตอนที่ ๔

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

วิธีพิสดารกาย สุดกายหยาบกายละเอียด๑๐

สำหรบัผปูฏบิตัไิด ถงึ ๑๘ กาย แลว ใหฝกพสิดารกายสดุกายหยาบกายละเอยีดอกี
ตอไป ใหเปน วสี   คอืใหคลองแคลวชำนาญ  เพือ่เปนพืน้ฐานสำคญัในการเจรญิวชิชาชัน้สงู
และทำนโิรธดบัสมทุยั (ไมใชนโิรธสมาบตั)ิ    วธิปีฏบิตัคิอื

เบือ้งตน ใหรวมใจของทกุกายอย ูณ ศนูยกลาง ธรรมกายอรหตัทีส่ดุละเอยีด คอื
ใหศนูยกลาง ดวงธรรม และ เหน็-จำ-คดิ-ร ู(คอืใจ) ของแตละกาย จากกายสดุหยาบ (คอื
กายมนษุย) ตอๆ ไปจนสดุละเอยีด (คอื ธรรมกายอรหตัละเอยีด) ซอนอยตูรงกลางของ
๘ พระธรรมปาลเถระ, อรรถกถาขทุทกนกิาย อทุานคาถา, โรงพมิพวญิญาณ พ.ศ.๒๕๓๓ หนา ๓๐๑.
๙ พระไตรปฏกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่๓๑, ขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค, ขอ ๗๓๕, หนา ๖๒๙-๖๓๔.
๑๐ พระราชญาณวสิฐิ, ทางมรรคผลนพิพาน ธรรมปฏบิตัถิงึธรรมกาย และพระนพิพาน, พมิพครัง้ที ่๑, มถินุายน ๒๕๔๐,

โรงพิมพ บรษิทั เอชทพี ีเพรส จำกดั หนา ๒๖๑-๒๖๒.
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กลางซึ่งกันและกัน จากกายสุดหยาบ ถึงกายสุดละเอียด แลวเราทำใจของเราใหเปน
ธรรมกายอรหตัทีส่ดุละเอยีด คอืดบัหยาบไปหาละเอยีดอยเูสมอ  แลว

ใจของธรรมกาย หยดุนิง่ (เพง) ลงทีศ่นูยกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุยหยาบ
จนใสละเอยีด  จนหยดุนิง่ถกูสวน  ศนูยกลางจะขยายวางออกไป  แลวจะปรากฏ กายมนษุย
ละเอยีด ขึน้มาใหม   กห็ยดุในหยดุ กลางของหยดุ กลางของกลางๆๆ ดวงธรรมทีท่ำใหเปน
กายมนษุยละเอยีด นัน้ตอไป   หยดุนิง่ถกูสวน กจ็ะปรากฏกายมนษุยละเอยีดในกายมนษุย
ละเอยีด ตอๆ ไปจนสดุละเอยีด  หยดุนิง่กลางของกลางๆๆ ศนูยกลางดวงธรรม ทีท่ำใหเปน
กายมนษุยละเอยีด ทีส่ดุละเอยีดนัน้ตอไป   ถกูสวนเขา ศนูยกลางดวงธรรม จะขยายวางออก
ไป แลวจะปรากฏกายทพิย ขึน้มาใหม  โตใหญ ใสละเอยีด เปน ๒ เทาของกายมนษุย   กใ็ห
หยุดนิ่ง (เพง) ลงที่ศูนยกลางดวงธรรมที่ทำใหเปนกายทิพยตอไป ใหใสแจม  ก็จะปรากฏ
กายทพิยในกายทพิยตอๆ ไปจนสดุละเอยีด ...  แลวกจ็ะปรากฏ กายรปูพรหมในกายรปูพรหม
ตอๆ ไปจนสดุละเอยีด  กใ็หปฏบิตัไิปแบบเดยีวกนั ใหถงึกายอรปูพรหมในกายอรปูพรหม
จนสดุละเอยีด

ธรรมกายโคตรภูในธรรมกายโคตรภู จนสดุละเอยีด
ธรรมกายพระโสดาบนัในธรรมกายพระโสดาบนั จนสดุละเอยีด
ธรรมกายพระสกทิาคามีในธรรมกายพระสกทิาคามี จนสดุละเอยีด
ธรรมกายพระอนาคามีในธรรมกายพระอนาคามี จนสดุละเอยีด
ธรรมกายพระอรหตัในธรรมกายพระอรหตั จนสดุละเอยีด
ใหใสละเอยีด ทัง้ดวงทัง้กายและทัง้องคฌาน (ปรากฏเหมอืนอาสนะรองรบักายละเอยีด

สณัฐานกลมใสรอบตวั  หนาประมาณ ๑ ฝามอืของแตละกายละเอยีด  จะมปีระจำทกุกาย
ตัง้แตกายมนษุยละเอยีดไปจนสดุกายละเอยีด)

นีเ้รยีกวา  การพสิดารกาย สดุกายหยาบ-กายละเอยีด
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ตอนที่ ๕

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

วิธีซอนกาย-สับกาย และพิสดารกาย ซอนสับทับทวี๑๑

สำหรบัผทูีถ่งึธรรมกาย เจรญิภาวนาไดถงึ ๑๘ กาย และฝกพสิดารกายจนสดุหยาบ
สดุละเอยีดแลว กใ็หฝกซอนกาย-สบักายตอไป เพือ่เปนพืน้ฐานสำคญัของการเจรญิวชิชาที่
ละเอยีดๆ ไดดยีิง่ขึน้   กอนอืน่ ใหรวมใจของทกุกายใหอย ูณ ศนูยกลางกายพระอรหตั
องคที่ละเอียดที่สุด  แลวใหเอากายที่ละเอียดที่สุดหรือใหญที่สุดไวขางใน ซอนเขาไปใน
กายที่ละเอียดรองลงมา หรือที่หยาบกวา เล็กกวา ซึ่งเอาไวขางนอก  เปนตนวา เอากาย
พระอรหตัสดุละเอยีด ซึง่เอาไวขางใน  ซอนเขาไปในกายพระอรหตัทีห่ยาบกวา ซึง่เอาไว
ขางนอก   แลวกเ็อากายพระอรหตัหยาบซอนเขาไปในกายพระอนาคามลีะเอยีดและกาย
พระอนาคามีหยาบ  แลวเอากายพระอนาคามีหยาบซอนเขาไปในกายพระสกิทาคามี
ละเอยีดและกายพระสกทิาคามหียาบ   แลวเอากายทีล่ะเอยีดซอนเขาไปในกายทีห่ยาบกวา
ไปเรือ่ย จนถงึกายมนษุยหยาบ  โดยใหศนูยกลางกายและดวงธรรมของทกุกายตรงกนัหมด
เปนจดุเดยีวกนั  นีเ้รยีกวา ซอนกาย

แลวทนีี ้ใหเอากายหยาบ คอืเริม่ตัง้แตกายมนษุยหยาบ ซึง่เอาไวขางใน  ซอนเขาไป
ในกายทีล่ะเอยีดกวา คอื กายมนษุยละเอยีด ซึง่เอาไวขางนอก,   แลวกเ็อากายมนษุยละเอยีด
ซอนเขาไปในกายทิพยหยาบกายทิพยละเอียด  เปนการเอากายเล็กซอนกลับเขาไปใน
กายใหญกวาเรือ่ยๆ  เขาไปจนถงึกายพระอรหตัละเอยีด   นีเ้รยีกวา สบักาย

ทนีี ้ถาจะใหดยีิง่ขึน้ไปอกี  กใ็หพสิดารกายจนสดุหยาบสดุละเอยีดเสยีกอน   แลว
จึงซอนกายสุดละเอียดในขณะที่พิสดารกายลงมาจนถึงกายสุดหยาบ  แลวจึงสับกาย
สดุหยาบในขณะทีพ่สิดารกายขึน้ไปจนถงึกายสดุละเอยีด  เรยีกวา ซอนสบัทบัทวี   โดย
วธินีี ้จะทำใหทัง้กายและดวงธรรมของกายสดุหยาบสดุละเอยีดใสสะอาดบรสิทุธิด์ ี และมสีมาธิ
ทีม่ัน่คง   เปนทางเจรญิวชิชาไดอยางกวางขวาง ไมมปีระมาณ
๑๑ พระราชญาณวสิฐิ, ทางมรรคผลนพิพาน ธรรมปฏบิตัถิงึธรรมกายและพระนพิพาน, พมิพครัง้ที ่ ๑, มถินุายน ๒๕๔๐,

โรงพมิพ บรษิทั เอชทพี ีเพรส จำกดั หนา ๒๖๕.
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ตอนที่ ๖

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

วิธีเจริญสมาธิ: รูปฌาน ๔๑๒

ผทูีถ่งึธรรมกาย และเจรญิภาวนาจนถงึ ๑๘ กายแลว กใ็หรวมใจทกุกายใหอย ูณ ศนูย
กลางกายพระอรหัตองคที่ละเอียดที่สุด แลวใจของธรรมกายพระอรหัต ก็เพงลงไปที่ศูนย
กลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุย   เมือ่ใจหยดุไดถกูสวน ประกอบดวยองค ๕ ไดแก วติก
วจิาร คอืตรกึตรองประคองนมิติ  ปต ิสขุ และเอกคัคตา กจ็ะเหน็องคฌานปรากฏขึน้รองรบั
กายมนษุย เหมอืนดงัอาสนะรองรบัทีน่ัง่ฉะนัน้ มลีกัษณะเปนวงกลมใส  สวนหนาประมาณ
หนึง่คบื ขนาดกวางเต็มหนาตกัพองาม   องคฌานทีเ่หน็เกดิข้ึนนีไ้มเฉพาะแตกบักายมนษุย
เทานัน้  หากแตปรากฏขึน้รองรบักายทกุกาย จนถงึกายพระอรหตัพรอมกนัหมด นีเ้ปนปฐมฌาน

แลวใจของธรรมกายกเ็พงไปทีศ่นูยกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายทพิยหยาบและทพิย
ละเอยีดตอไปอกี   เมือ่ใจหยดุนิง่ไดถกูสวนละเอยีดหนกัเขา  จนละ วติก วจิาร ไดแลว  องคฌาน
เดมิกจ็ะวางหายไป  แลวปรากฏองคฌานใหมเกดิข้ึนมาแทนทีอ่กี   ใสละเอยีดกวาเดมิทัง้ฌาน
และกาย   นีเ้ปน ทตุยิฌาน

ใจของธรรมกาย กเ็พงลงไปทีก่ลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายรปูพรหมหยาบและรปูพรหม
ละเอยีดอกี  เมือ่ใจหยดุถูกสวน และละเอยีดหนกัเขา จนปตหิมดไป  องคฌานเดมิกจ็ะวางหาย
ไป  แลวปรากฏองคฌานเกดิขึน้มาใหม  ใสละเอยีดกวาเกา ทัง้ฌานและกาย  นีเ้ปน ตตยิฌาน

ใจของธรรมกาย ก็เพงลงไปที่กลางดวงธรรมที่ทำใหเปนกายอรูปพรหมหยาบและ
อรปูพรหมละเอยีดอกีตอไป   เมือ่ใจหยดุนิง่ถกูสวน ละเอยีดหนกัเขา  จนสขุหายไป  คงเหลอื
แตเอกคัคตาจติ คอืความทีจ่ติมอีารมณเปนหนึง่  นิง่เปนอเุบกขาอย ู  องคฌานเดมิกจ็ะวาง
หายไป และปรากฏองคฌานใหมเกิดขึ้นแทนที่ ใสละเอียดยิ่งกวาเดิม ทั้งฌานและกาย
นี้เปนจตุตถฌาน
๑๒ พระราชญาณวสิฐิ, ทางมรรคผลนพิพาน ธรรมปฏบิตัถิงึธรรมกายและพระนพิพาน, พมิพครัง้ที ่ ๑, มถินุายน ๒๕๔๐,

โรงพิมพ บรษิทั เอชทพี ีเพรส จำกดั หนา ๒๖๒-๒๖๓.
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เมือ่เขาใจวธิเีขาฌานสมาบตัติัง้แตเบือ้งตน ปฐมฌาน ไปจนถงึจตตุถฌาน  โดยอนโุลม
(ตัง้แตตนไปหาปลาย) แลว   กจ็งฝกหดัถอยกลบัจากจตุตถฌาน ลงมาถงึปฐมฌาน เปน
ปฏโิลม (จากปลายมาหาตน)  ใหเกิดความชำนาญ (วส)ี  ทัง้ในการเขา การออก การทรง
ฌาน และการพจิารณาอารมณฌานเหลานี ้ใหแมนยำ

ตอนที่ ๗
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วิธีเจริญสมาธิ: อรูปฌาน ๔ และสมาบัติ ๘๑๓

สำหรบัทานทีถ่งึธรรมกาย และไดฝกหดัซอนสบัทบัทว ีจนสดุกายหยาบ และกายละเอยีด
และเจริญรูปฌานทั้ง ๔  โดยอนุโลมและปฏิโลมแลว   ในลำดับนี้ก็จะไดสอนวิธีการเขา
อรปูฌาน ๔ อกีตอไป

เบือ้งตน กใ็หทกุทานรวมใจใหหยดุนิง่อย ูณ ศนูยกลางกายพระอรหตัองคทีล่ะเอยีด
ที่สุด  แลวใจของธรรมกายเพงลงไปที่ศูนยกลางกาย  เขารูปฌานทั้ง ๔  อันมีปฐมฌาน
ทตุยิฌาน ตตยิฌาน และจตตุถฌาน ตามลำดบั  ใหใสละเอยีดทัง้ฌานและกาย

เมื่อเจริญฌานถึงจตุตถฌานแลว ก็ใหถอยอารมณฌานกลับลงมาสูปฐมฌาน เปน
ปฏโิลม แลวใหใจของธรรมกายนอมเขาสเูหตวุางของปฐมฌานนัน้   พจิารณาเอาอากาศที่
วางเปลาเปนอารมณ   องคฌานเดมิกจ็ะวางหายไป   เมือ่จติละเอยีดหนกัเขา กจ็ะปรากฏ
องคฌานใหมบงัเกดิขึน้รองรบัธรรมกาย ใสละเอยีดหมดทัง้ฌานและกาย  นีเ้ปน อากาสา-
นญัจายตนฌาน

แลวก็ใหใจของธรรมกาย นอมเขาไปในรใูนเหตวุาง ของทตุยิฌาน  เพงพจิารณาเอา

๑๓ พระราชญาณวสิฐิ, ทางมรรคผลนพิพาน ธรรมปฏบิตัถิงึธรรมกาย และพระนพิพาน, พมิพครัง้ที ่๑, มถินุายน ๒๕๔๐,
โรงพิมพ บรษิทั เอชทพี ีเพรส จำกดั หนา ๒๖๕-๒๖๗.
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วญิญาณเปนอารมณ  องคฌานเดมิกจ็ะวางหายไป  แลวจะปรากฏองคฌานใหมเกดิข้ึนรอง
รบัธรรมกายอกี ใสละเอยีดหมดทัง้ฌานและกายยิง่ข้ึนไปอกี นีเ้ปน วญิญาณญัจายตนฌาน

กใ็หใจของธรรมกายนอมเขาไปในเหตวุางของตตยิฌานตอไปอกี   เพงพจิารณาในรู
ทีล่ะเอยีดในเหตวุางเปลา  ไมมอีะไรเปนอารมณ  องคฌานเดมิกจ็ะวางหายไปอกี  แลวจะ
ปรากฏองคฌานใหมบงัเกดิขึน้รองรบัธรรมกาย  ใสละเอยีดหมดทัง้ฌานและกายยิง่ขึน้ไปอกี
นีเ้ปน อากญิจญัญายตนฌาน

ทนีี ้ กใ็หใจของธรรมกายนอมลงไปในเหตวุางของจตตุถฌาน  เพงพจิารณาตอไปอกีวา
สญัญาเตม็วาง คอือารมณทีว่างเปลานี ้ จะวามสีญัญาอยกูไ็มใช จะวาไมมสีญัญาอยกูไ็มเชงิ
เพราะละเอียดสุขุมนัก   เมื่อเพงพิจารณาไปจนจิตละเอียดหนัก ก็จะปรากฏองคฌานใหม
เกิดขึ้นแทนที่องคฌานเดิมที่วางหายไปอีก  ใสละเอียดยิ่งนัก หมดทั้งฌานและกาย นี้เปน
เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน

เมือ่ไดฝกเจริญรปูฌาน ๔ และอรปูฌาน ๔ รวมเปนสมาบตั ิ๘  โดยอนโุลมดงันีแ้ลว
กใ็หฝกถอยอารมณฌานจากเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน กลบัลงมาสปูฐมฌาน เปนปฏโิลม
จนชำนาญ

เมือ่ทานเขาใจในวธิเีจรญิสมาบตั ิ๘ โดยอนโุลมและปฏโิลมแลว กใ็หดำเนนิไป ๗ เทีย่ว
ธรรมกายกย็ิง่ใสละเอยีดทีส่ดุ กใ็หปลอยอปุาทานในขนัธ ๕ และความยนิดใีนฌานนัน้  โดย
รวมใจหยดุนิง่ในไสกลางของกลางๆๆๆๆ  ไปเรือ่ยๆ  กจ็ะรสูกึเหมอืนมแีรงดึงดดูไปยงัอายตนะ
หนึ่ง ที่ใสละเอียด สุขุมลุมลึกอยางยิ่ง   นี้แปลวาธรรมกายเดิมนั้นตกศูนยเขาอายตนะนี้
แลวธรรมกายทีส่ดุละเอยีดกป็รากฏขึน้ใหมในอายตนะนี ้ ใสละเอยีดหนกัยิง่ข้ึนไปอกี

ใหทานพจิารณาดใูหทัว่วา อายตนะนีเ้ปนอะไร  มลีกัษณะอยางไร ใหรวมใจหยดุใน
หยดุ กลางของหยดุ ในหยดุไปเรือ่ย  พรอมดวยตรกึถามไปทีศ่นูยกลางพระธรรมกายนัน่แหละ
กจ็ะทราบไดวาเปนอายตนะอะไร    ถายงัไมมญีาณหยัง่รวูาเปนอายตนะอะไร   กใ็หรวมใจ
หยดุในหยดุ นิง่แนน ลงไปทีก่ลางของกลางๆๆๆ กายพระอรหตัทีส่ดุละเอยีดตอไปอกี  กจ็ะ
ทราบไดดวยญาณพระธรรมกายของตนเอง
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เมือ่รแูนวา อายตนะ นัน้ คอือะไรแลว กจ็งซอนสบัทบัทว ีกบัพระนพิพาน หรอืธรรมกาย
ทีล่ะเอยีดๆ ตอๆ ไป จนสดุละเอยีด  กลางของกลางๆๆ ไปเรือ่ย  ไมถอยหลงักลบั  หาก
ประสงคจะทราบขอธรรมใด กใ็หตรกึถามไปทีศ่นูยกลางกายธรรมทีส่ดุละเอยีดนัน้แหละ   กจ็ะ
มญีาณหยัง่รไูดดวยตนเอง ตามภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด   และหากอธษิฐานปรารถนาสิง่ใดๆ ที่
ชอบ กจ็ะสมปรารถนาตามควรแกคณุธรรมและบญุบารมทีีไ่ดเคยสรางสมอบรมมา

แมภายหลงัแตการหยดุพกัแลว กจ็งหมัน่รวมใจหยดุในหยดุ ณ ศนูยกลางกายธรรมที่
ละเอยีดทีส่ดุในอายตนะนีอ้ยเูสมอ  แลวทานจะประจกัษในคณุคาของการปฏบิตัธิรรมตามแนว
วชิชาธรรมกายนีด้วยตวัของทานเอง  อยางทีท่านไมเคยไดประสบมากอน

ในทางปฏบิตั ิเมือ่ไดซอนสบัทบัทวสีดุกายหยาบกายละเอยีด จนทกุกายใสบรสิทุธิด์แีลว
กเ็จรญิสมาบตั ิ (รปูฌาน ๔  อรปูฌาน ๔) โดยอนโุลมและปฏโิลม ตามระดบัภมูธิรรมที่
ปฏบิตัไิดหลายๆ เทีย่ว เทีย่วสดุทายใหเจรญิรปูฌาน ๔ โดยอนโุลม  พรอมกบัพจิารณา
อรยิสัจ ๔ ในกายมนษุย ทพิย รปูพรหม และอรปูพรหมกอน  แลว

ใหพสิดารกายพรอมกนัหมดทกุกาย สดุกายหยาบกายละเอยีด เถา ชดุ ชัน้ ตอน ภาค
พดื  กลาวคอื ใหรวมใจทกุกายอย ูณ ศนูยกลางธรรมกายพระอรหตัองคทีล่ะเอยีดทีส่ดุ  อนั
เปนทีร่วมธาตธุรรมและเหน็ จำ คดิ ร ูคอื “ใจ” ของทกุกาย  สดุกายหยาบกายละเอยีดอยาง
นอย ๑๘ กาย นีร้วมเรียกวา กายเถา    ใหพสิดารกายหมดพรอมกนัทกุกายจนสดุละเอยีด
กายเถา โดยใหเอาธรรมกายพระอรหตัในพระอรหตัทีส่ดุละเอยีดเปนหลกั   ดบัหยาบไปหา
ละเอยีด  เปนธรรมกายทีใ่สบรสิทุธิ ์ของพระอรหตัในพระอรหตั   หยดุในหยดุกลางของหยดุ
ดบัหยาบไปหาละเอยีดเปนธรรมกายพระอรหตัในพระอรหตัทีส่ดุละเอยีดเรือ่ยไปจนสดุละเอยีด
ของกายเถา

ในขณะเดยีวกนั  กายทีห่ยาบรองลงมา ไดแกธรรมกายพระอรหตัหยาบ  พระอนาคามี
ละเอยีด พระอนาคามหียาบ ... กายมนษุยละเอยีด ... ตางกพ็สิดารกายตวัเองตอๆ ไป เปน
ธรรมกายพระอรหตัในพระอรหตัจนสดุละเอยีดเปนกายชดุ    เมือ่พสิดารตอไปจนสดุละเอยีด
กายชดุ  กจ็ะมกีายทีห่ยาบๆ รองลงมา ตางพสิดารตอๆ ไป เปนธรรมกายพระอรหตัในพระอรหตั
จนสดุละเอยีดเปนกายชัน้ ตอน ภาค พดื



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 53

จนในทีส่ดุ จะเปนแตธรรมกายพระอรหตัในพระอรหตั เปนพดืในพดื ปรากฏขึน้มาไม
ขาดสาย  เปนการทำนโิรธ ดบัสมทุยั (ไมใชนโิรธสมาบตั)ิ  คอื ชำระธาตธุรรม เหน็-จำ-คดิ-
ร ูคอื ใจ หรอื ปหานอกศุลจิตของกายในภพ ๓  สดุกายหยาบกายละเอยีด  จนเปนแตใจ
ของธรรมกายพระอรหตั ทีใ่สบรสิทุธิท์ีส่ดุ ธรรมกายทีห่ยาบกจ็ะตกศนูย   ธรรมกายพระอรหตั
ทีส่ดุละเอยีดทีใ่สบรสิทุธิท์ีส่ดุ  จนวางอปุาทานในขนัธ ๕ ของกายในภพ ๓ ไดแลว แมเพยีง
ชัว่คราวเปนวกิขมัภนวมิตุติ  กจ็ะไปปรากฏใน “อายตนะนพิพาน” ยดึหนวงพระนพิพาน
เปนอารมณ   และไดเหน็พระนพิพานคอืธรรมกายทีบ่รรลพุระอนตุตรสัมมาสมัโพธญิาณ
ของพระพทุธเจา และธรรมกายทีบ่รรลพุระอรหตัตผลแลวของพระอรหนัตขณีาสพ ซึง่
เปนอสงัขตธาตอุสงัขตธรรม และเปนวริาคธาตวุริาคธรรมแทๆ   ประทบัเขานโิรธ สงบ
ตลอดกนัหมด   สวางไสวดวยธรรมรงัสขีองพระนพิพานนบัประมาณมไิด   เตม็อายตนะนพิพาน
แดนเกษมทีส่ิน้สดุแหงทกุขทัง้ปวง นัน้แล

พระนพิพานทัง้หลายเหลานัน้ ยอมสามารถจะสมัผสัรไูดดวยธรรมกายพระอรหตั
ที่สุดละเอียดโดยทางธรรมปฏิบัติดังกลาว    เมื่ออายตนะทั้งสอง คือพระนิพพานกับ
ธรรมกายพระอรหตัทีส่ดุละเอยีด ใสบรสิทุธิ์และละเอยีดเสมอหรอืใกลเคยีงกันเทานัน้

การเจรญิภาวนาตามแนววชิชาธรรมกาย สำหรบัผปูฏบิตัไิดถงึธรรมกายแลว  พจิารณา
สภาวะของสงัขารธรรมทัง้หลายใหรแูจงแทงตลอดในพระไตรลกัษณ   และใหเจรญิปญญา
รแูจงในพระอรยิสจัทัง้ ๔   แลวพสิดารกายสุดกายหยาบกายละเอยีด เปนเถา ชดุ ชัน้
ตอน ภาค พดื จนธรรมกายใสละเอยีดทีส่ดุ  ถงึปลอยความยนิดใีนฌานสมาบตั ิ วาง
อปุาทานในเบญจขนัธของกายในภพ ๓ เสยีได แมเพยีงชัว่คราว  ดวยวกิขมัภณปหาน
แลวธรรมกายทีห่ยาบจะตกศนูย   ธรรมกายทีส่ดุละเอยีด จะไปปรากฏในอายตนะนพิพาน
เชนนี ้ จงึมสีภาวะทีเ่ปน “นโิรธ” ในความหมายของ “การดับสมทุยั”  กลาวคอื ปหาน
อกศุลจติของกายในภพ ๓ อยเูสมอ จนละกเิลส ตณัหา อปุาทาน เหตแุหงทกุขไดอยางถาวร
เปนลำดบั ตามระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด จนถงึละไดอยางถาวรโดยสิน้เชงิ (สมุจเฉทปหาน)

การเจรญิภาวนานี ้มใิชเปนการเขา “นโิรธสมาบตัิ” หรอื “สญัญาเวทยตินโิรธ” โดย
การดบัสญัญาของพระอนาคามบีคุคลหรอืพระอรหนัตผทูรงอภญิญาเพ่ือพกัผอน  แตการเจรญิ
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ภาวนานี ้เปนการทำนโิรธใหแจง  ในความหมายของการดับสมทุยั อนันำไปสกูารทำนพิพาน
ใหแจง  เพือ่ความหลดุพน   และการเจรญิภาวนาเพือ่ความหลดุพนในสวนนี ้  จงึจดัเปน
การเจรญิภาวนาทีม่ทีัง้สมถะและวปิสสนาคกูนั ดวย “ความมนีโิรธเปนโคจร”๑๔

เมือ่เขาใจหวัขอทัง้ ๗ ดงักลาวแลว  กจ็ะไดอธบิายถงึการเจริญสตปิฏฐาน ๔ (กาย
เวทนา จติ ธรรม) ตอไป

ตอนที่ ๘
กายานุปสสนาสติปฏฐาน๑๕

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

(การมสีตพิจิารณาเหน็กายในกาย ทัง้ ณ ภายในและ ณ ภายนอก)

กายานปุสสนาสตปิฏฐาน นี ้จะแบงเปน ๔ ตอน คอื
๘.๑ กายานปุสสนา
๘.๒ วธิเีจริญภาวนา  มสีตพิจิารณาเหน็กายในกาย ถงึธรรมกาย
๘.๓ วธิเีจริญสมถวปิสสนา กายคตาสต ิและนวสวีถกิาปพพะ
๘.๔ มรณสต–ิกายานปุสสนาสตปิฏฐาน

๘.๑  กายานุปสสนา

ในการมีสติพิจารณาเห็นกายในกาย ทั้ง ณ ภายในและทั้ง ณ ภายนอกนั้น  ทาน
จำแนกสิง่ทีเ่นือ่งดวยกายไว ๖ ปพพะ (หมวด)๑๖   ในปพพะที ่๖ ทานจำแนกไว ๙ ขอ จงึรวม
๑๔ โคจรในทีน่ี ้หมายถงึ อารมณ.
๑๕ พระราชญาณวสิฐิ, ทางมรรคผลนพิพาน ธรรมปฏบิตัถิงึธรรมกาย และพระนพิพาน, พมิพครัง้ที ่๑, มถินุายน ๒๕๔๐,

โรงพิมพ บรษิทั เอชทพี ีเพรส จำกดั หนา ๔๒๕-๔๔๖.
๑๖ อปุกรณกมัมฏัฐาน  มหาสตปิฏฐานและคริมิานนทสตูร (สำหรบันกัธรรม และธรรมศกึษา ชัน้เอก),  มหามกฏุราชวิทยาลยั

พมิพครัง้ที ่๑๑ พ.ศ.๒๕๓๔ หนา ๗๐-๗๒.
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(ทัง้ ๖ ปพพะ) ม ี๑๔ ขอดวยกนั ดงัตอไปนี้
๘.๑.๑ อานาปานปพพะ  ขอกำหนดดวยลมหายใจ คอื

หายใจออก เขา, ยาว สัน้ ใหร ู   กำหนดอยวูา เราจกัรแูจงกองลมหายใจ
ออก, หายใจเขา  เราจักระงบักายสงัขารหายใจออก-หายใจเขา

๘.๑.๒ อริยิาปถปพพะ  ขอกำหนดดวยอริยิาบถ คอื
เมือ่ยนื, เดิน, นัง่, นอน ใหร ูหรอืทรงกายอยอูยางไรก็ใหรตูวัอยางนัน้

๘.๑.๓ สมัปชญัญปพพะ  ขอกำหนดดวยความรสูกึตวั  คอื
ทำความรสูกึตวัในการกาว,  การถอย,  การแล, การเหลยีว,  การคเูขา,  การ

เหยยีดออก,  การทรงผานงุหม,  การกิน,  การดืม่,  การเคีย้ว,  การลิม้,  การถาย
อจุจาระปสสาวะ,  การเดนิ,  การยนื,  การนัง่,  การหลบั,  การต่ืน,  การพดู,
และในการนิ่ง

๘.๑.๔ ปฏกิลูมนสกิารปพพะ  ขอกำหนดดวยของไมสะอาด (ปฏกิลู)  คอื
ในกายนีม้ ี ผม,  ขน,  เลบ็,  ฟน,  หนงั,  เนือ้,  เอน็,  กระดกู,  เยือ่ในกระดกู,

มาม,  หวัใจ,  ตบั,  พงัผดื,  ไต,  ปอด,  ไสใหญ,  ไสทบ,  อาหารใหม,  อาหารเกา,
ด,ี  เสลด,  น้ำเหลอืง,  เลอืด,  เหงือ่,  มนัขน,  น้ำตา,  มนัเหลว,  น้ำลาย,  น้ำมกู,
ไขขอ,  มตูร (ปสสาวะ)

๘.๑.๕ ธาตมุนสกิารปพพะ  ขอกำหนดดวยธาต ุ  คอื
ในกายนี ้มธีาตดุนิ  ธาตนุ้ำ  ธาตไุฟ  ธาตลุม

๘.๑.๖ นวสวีถิกาปพพะ  ขอกำหนดดวยปาชา ๙   คอื

ซากศพทีต่ายแลว ๑-๒-๓ วนั  ขึน้พอง มสีเีขยีว มนี้ำเหลอืงไหล ๑
ซากศพทีเ่ขาทิง้ไวในปาชา  แรง กา นกตะกรมุ เปนตน จกิกดักนิ ๑
ซากศพทีเ่ปนรางกระดกู  ยงัมเีนือ้เลอืด มเีสนเอน็รงึรัด ๑
ซากศพทีไ่มมเีนือ้ แตยงัเปอนเลอืด มเีสนเอน็รงึรดั ๑
ซากศพทีป่ราศจากเนือ้เลอืด ยงัมเีสนเอน็รงึรดั ๑
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ซากศพทีเ่ปนกระดกู ปราศจากเสนเอน็รงึรดั มกีระดกูเร่ียรายไปในทศิตางๆ
เปนตน ๑

ซากศพทีเ่ปนกระดกูสขีาว เหมอืนสงัข ๑
ซากศพทีม่กีระดกูเปนกองๆ ลวงปไปแลว ๑
ซากศพทีเ่ปนกระดกูผปุน ๑

๘.๒  วธิเีจรญิภาวนา มสีตพิจิารณาเหน็กายในกาย ถงึธรรมกาย

๘.๒.๑ ขัน้สมถกมัมฏัฐาน
ใหกำหนดบรกิรรมนมิติเปนเครือ่งหมายดวงแกวกลมใส    ใหใจ (ความเหน็

ดวยใจ-ความจำ-ความคดิ-ความร)ู อยใูนกลางดวงทีใ่ส  คอืใหนกึเหน็จดุเลก็ใส
(ขนาดประมาณเทาเมลด็โพธิ ์เมลด็ไทร) กลางดวงทีใ่ส  ตรงปากชองจมกู (หญงิ
ซาย-ชายขวา) พรอมกบัใหกำหนดบรกิรรมภาวนาวา “สมัมาอรหงัๆๆ” ตรงศนูย
กลางดวงแกว  เพือ่ประคองใจใหสงบ ใหหยดุ ใหนิง่   ตรงนีเ้ปนฐานทีต่ัง้ของใจ
ฐานที ่๑  เปนปากชองทางลม คอื ตนทางลมหายใจเขาออก  ใหสงัเกตลมหายใจ
เขา-ออก กระทบหรอืผานดวงแกวดวย จะนกึเหน็ดวงแกวไดชดัเจนงายขึน้เรว็ข้ึน

แลวใหเลือ่นดวงแกวกลมใสนัน้เขาไปในชองจมกู แลวเลือ่นขึน้ไปตรงๆ ชาๆ
โดยทีใ่จไมเคลือ่นจากจดุเลก็ใสกลางดวงใสนัน้  ไปหยดุนิง่ที่หวัตาดานใน (หญงิ
ซาย-ชายขวา)   บริกรรมภาวนาตรงกลางของกลางจุดเล็กใสนั้นวา “สัมมา
อรหงัๆๆ”    นีเ้ปนฐานทีต่ัง้ของใจ ฐานที ่๒

แลวเลือ่นดวงแกวกลมใสนัน้ เขาไปตรงๆ  ไปหยดุนิง่ตรงศนูยกลางก๊ักศรีษะ
เปนฐานทีต่ัง้ของใจ ฐานที ่๓  บรกิรรมภาวนากำกบัไววา “สมัมาอรหงัๆๆ”

มอีบุายวธิทีีจ่ะชวยใหใจ (ความเหน็ดวยใจ-ความจำ-ความคดิ-ความร)ู ทีช่อบ
แตจะฟงุซานออกไปขางนอกตวั ใหรวมลงหยดุ ณ ภายในไดงาย  คอืใหเหลอืบ
ดวงตากลบัไปขางหลงั เหมอืนทีเ่ราเหน็เดก็ทารก เวลาทีห่ลบัสนทิ (จติตกศนูย)
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จะเหน็ดวงตาของเดก็นัน้หมนุกลบัไปขางหลงั เหมอืนกำลงัชกัจะตาย  อยางนัน้แหละ

แลวนกึเลือ่นดวงกลมใสสวาง (ใจไมเคลือ่นจากจดุเลก็ใส) ลงไปตรงๆ ชาๆ   ไป
หยดุนิง่ทีเ่พดานปาก   นีฐ่านทีต่ัง้ของใจ ฐานที ่๔  ซึง่เปนทางลมหายใจเขาออก
นัน้เอง   บรกิรรมภาวนากำกบัไววา “สมัมาอรหงัๆๆ”

แลวเลือ่นดวงกลมใสสวางนัน้ ลงไปตรงๆ ชาๆ ไปหยดุนิง่ที่ปากชองลำคอ
เปนฐานทีต่ัง้ของใจ ฐานที ่๕   กำหนดบรกิรรมภาวนาวา “สมัมาอรหงัๆๆ”  พรอม
กบัใหสงัเกตลมหายใจเขาออก ทีผ่านและกระทบดวงแกวดวย  จะไดเหน็ดวงแกว
ชดัขึน้

แลวใหนกึเลือ่นดวงกลมใสสวางนัน้ลงไปตรงๆ ชาๆ  ไปหยดุนิง่ตรงทีส่ดุลม
หายใจเขาออก ตรงระดบัสะดอืพอด ีนีเ้ปนฐานทีต่ัง้ของใจ ฐานที ่๖    กำหนด
บรกิรรมภาวนาวา “สมัมาอรหงัๆๆ” ประคองใจใหหยดุนิง่ตรงนัน้

แลวใหนกึเลือ่นดวงแกวกลมใสถอยกลบัคนืขึน้มาอกีประมาณ ๒ องคลุมืีอ
(๒ นิว้มอื)  ใหหยดุนิง่ตรงนี ้  นีเ่ปนฐานทีต่ัง้ของใจ ฐานที ่๗   ใหกำหนดวานีเ้ปน
ทีต่ัง้ถาวรของใจ เพราะเวลาทีส่ตัวจะไปเกดิมาเกิด (มาต้ังปฏสินธวิญิญาณทีม่ดลกู
มารดา) กจ็ะมา “เขาสบิ-เขาศนูย” คอืจะมาหยดุตรงศนูยกลางกายฐานที ่๗ นี้

หลวงพอวดัปากน้ำทานจงึไดกลาววา “เขาสบิแลวเหน็ศนูย”  คอืมาหยดุ
นิง่ตรงศนูยกลางกายนี้   แลวจติดวงเดมิจะตกศนูยไปยงัศนูยกลางกายฐาน
ที ่๖   จติดวงใหมใสแจมจะปรากฏขึน้ทีต่รงศนูยกลางกายฐานที ่๗ นี ้  หรอื
เมือ่จะมาเกดิ จะดบั (ตาย) จะหลบั หรอืจะตืน่ หรอืเวลาทีจ่ติเปลีย่นวาระ
กเ็ปลีย่นตรงนี้  คือ ใจ (ดวงเหน็-ดวงจำ-ดวงคดิ-ดวงร)ู ดวงเดมิ ทีต่ัง้ซอนอยู
ตรงกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายดวงเดมิ จะตกศนูยลงไปยงัศูนยกลางกาย
ฐานที ่๖     แลวใจดวงใหมซึง่ตัง้ซอนอยตูรงกลางดวงธรรมดวงใหมจะลอย
เดนขึน้มาตรงศนูยกลางกายฐานที ่๗ นี ้ กอนจะทำหนาที่ (ไปเกดิ-หลบัสนทิ
หรอืไปฝน-ตืน่ หรอืใหปฏบิตัทิางกาย-วาจา-ใจ) ตอไป
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จะไปด-ีไปชัว่ ไปนรก ไปสวรรค หรอืจะไปนพิพาน กไ็ปตรงนี ้   จติเปลีย่น
วาระเปลีย่นภพเปลีย่นภมูติรงศนูยกลางกายฐานที ่๗ นีเ้อง

แตถาจะไปด ี ไปมรรค ผล นพิพาน กต็องหยดุตองนิง่ คอืใหหยดุทำชัว่
ใหหยดุสงัขาร คอืหยดุปรงุแตง   ถาอยากจะไปไมด ีกป็ลอยใหจติฟงุซานออก
นอกตวัไป   ออกไปยดึไปเกาะอารมณภายนอกใหเกดิกเิลส แลวกใ็หดลจติ
ดลใจใหปฏบิตัติามอำนาจของกเิลสไป

หลวงพอวดัปากน้ำ ทานจงึวา “ถาวา [อยาก] จะเกดิกเ็ดนินอกออกไป    ถา
วา [อยาก] จะไมเกดิ  กใ็หเดนิในเขาไป  หยดุเขาไว”    และวา “หยดุนัน่แหละ
เปนตวัสำเรจ็ [ใหถงึมรรค ผล นพิพาน]”

เพราะฉะนัน้ บดันีเ้ราจะเขาสมถะใหไดผลจริงๆ ตอง “หยดุ”   ตอแตนีไ้ป
ใหรวมใจ (ความเหน็ดวยใจ-ความจำ-ความคดิ-ความร)ู ใหหยดุในหยดุ กลางของ
หยดุ กลางของกลางๆๆ จดุเลก็ใส  กลางดวงใส ตรงศนูยกลางกายฐานที ่๗ เหนอื
ระดบัสะดอื ๒ นิว้มอื นีไ้วใหมัน่    ซาย-ขวา-หนา-หลงั-ลาง-บน ไมไป  ประคอง
ใจใหหยดุใหหยดุกลางของหยดุ   นิง่ตรงกลางของกลางๆๆ ดวงใสนัน้ไว บรกิรรม
ภาวนา (นกึทองในใจ) วา “สมัมาอรหงัๆๆๆ”  สบิครัง้ รอยครัง้ พนัครัง้ ตรง
กลางของกลางของกลางๆๆ ดวงนัน้  ใหใจหยดุนิง่ตรงนัน้

ขณะกำหนดบริกรรมนิมิต (นึกเห็นดวยใจ) และกำหนดบริกรรมภาวนา
(นกึทองในใจ) วา “สมัมาอรหงัๆๆ” อยนูัน้   พงึมสีตเิหน็ลมหายใจเขา-ออก ที่
ผานและกระทบดวงกลมใสดวย จะไดเหน็ดวงกลมใสชดัเรว็ขึน้  เพราะที่ให
กำหนดบรกิรรมนมิติตรงศนูยกลางกายนี ้  ศนูยกลางดวงกลมใสตัง้อยตูรงกลาง
เสนทางลมหายใจเขา-ออกพอด ี  แตไมตองตามลม คอืเพยีงใหมสีตริ-ูเหน็ลม
หายใจเขา-ออก ผานหรอืกระทบดวงกลมใสนีเ้ทานัน้กพ็อ   จะชวยใหเหน็ดวง
กลมใสชัดเร็วขึ้น

คอยม ี“สติ” ระลกึองคบรกิรรมนมิติและบรกิรรมภาวนาไดอยเูสมอ  ใหใจ
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จดจออยเูสมอ  และม ี“สมัปชญัญะ” รสูกึตวัพรอม  ไมเผลอ ปลอยใหใจตกอยใูน
อำนาจของกิเลสนิวรณ เชน งวง หลับใน หรือฟุงซานไปในเรื่องอื่นนอกพระ
กมัมฏัฐาน เปนตน    ตองทำใจใหสวางเหมอืนกลางวนั (กำจดั/ขมความงวง)
และคอยประคองใจใหอยใูนองคบรกิรรมนมิติ บรกิรรมภาวนา ดวยใจจดจอ
ตอเนือ่งกนัไปเรือ่ย  จนใจคอยๆ สงบ  คอยๆ หยดุนิง่    ลมหายใจจะละเอยีด
และสัน้เขาๆ จนใจหยดุนิง่สนทิ   จะปรากฏ “ดวงธรรมทีท่ำใหเปนกาย” หรอื
“ดวงปฐมมรรค” หรอื “ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน” ซึง่มใีจ (ดวงเหน็-ดวง
จำ-ดวงคิด-ดวงรู) ดวงใหมที่ใสแจม ปรากฏขึ้น ขนาดมาตรฐานเบื้องตน
ประมาณเทาฟองไขแดงของไขไก  ขนาดโตเทาดวงจันทร-ดวงอาทติย สงบและ
สงดัจากกิเลสนวิรณเครือ่งกัน้ปญญา

พระโยคาวจรผูเจรญิสมถภาวนาในขัน้นี ้มอีานาปานสตเิปนองคประกอบ
รวมดวยตลอด จนถงึลมหายใจละเอยีด หนกัเขาๆ จนใจหยดุใจนิง่ สงบและ
สงัดจากกิเลสนิวรณเครื่องกั้นปญญา

นอกจากนี ้ การเจริญสมถภาวนาในขัน้นี ้ ยงัมีสตสิมัปชญัญะพจิารณาเหน็
ธรรมในธรรม คอื นวิรณ ๕ ไดแก ถนีมทิธะ ๑  วจิกิจิฉา ๑  พยาบาท ๑  อทุธจัจ-
กกุกจุจะ ๑  กามฉนัทะ ๑  พรอมดวยอบุายวธิปีองกนัแกไขมใิหกเิลสนวิรณเกดิ
ขึน้เปนอปุสรรคของสมาธ ิ เพือ่รวมใจใหหยดุนิง่สนทิไดอยางมปีระสทิธภิาพ  คอื
อาศยั “อาโลกกสณิ” ในขัน้อคุคหนมิติ มาเปนบรกิรรมนมิติ (นกึใหเหน็ดวยใจ)
กบั พทุธานสุสติ เปนองคบรกิรรมภาวนา (นกึทองในใจ) วา “สมัมาอรหงัๆๆๆ”
และใหนอมพระพทุธคณุ คอื พระปญญาคณุ จากคำวา “สมัมา” (ยอจาก สมัมา-
สมัพทุโธ คอืพระผตูรสัรอูรยิสจั ๔ แลวเองโดยชอบ)  และพระวสิทุธคิณุ จาก
คำวา “อรหงั” (ซึง่แปลวา พระผไูกลจากกเิลสและบาปธรรมทัง้ปวง) มาสใูจเรา
ใหบรสิทุธิ ์ผองใส ตามรอยบาทพระพทุธองค  รวมกนัทัง้หมดอกีดวย

จึงเปนอารมณสมถกัมมัฏฐานทีม่ปีระสทิธภิาพสงูมาก
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๘.๒.๒ ขัน้อนปุสสนา (ถงึธรรมกาย)
เมือ่พระโยคาวจรกำหนดองคบรกิรรมนมิติ และองคบรกิรรมภาวนาคกูนั

ดวยสตสิมัปชญัญะทีม่ัน่คง  เพือ่ประคองใจใหหยดุนิง่ตรงศนูยกลางกายฐาน
ที ่๗ อยนูัน้    ใจ (ความเหน็ดวยใจ-ความจำ-ความคดิ-ความร)ู จะคอยๆ สงบ
ลงๆ   พรอมกบัลมหายใจเขาออกจะคอยๆ สัน้เขาๆๆ จนละเอยีดหนกัและ
หยดุนิง่สนทิ   จะปรากฏ “ดวงธรรมทีท่ำใหเปนกาย” หรือ “ดวงปฐมมรรค”
(หนทางเบือ้งตนไปสมูรรค ผล นพิพาน) หรอื “ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน”
ใสสวางขึน้มา นัน้

“ใจ” (ดวงเหน็-ดวงจำ-ดวงคดิ-ดวงร)ู ดวงเดมิทีถ่อืเอาปฏภิาคนมิติ (พฒันา
จากบรกิรรมนมิติ เปนอคุคหนมิติ และเปนปฏภิาคนมิติ) ไดนัน้  จะตกศนูย พรอม
กบัดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายดวงเดมิทีใ่จนัน้ตัง้ซอนอย ู ไดละปฏภิาคนมิตินัน้
แลว  จงึปรากฏ “ดวงธรรมทีท่ำใหเปนกาย” หรอื “ดวงธมัมานุปสสนาสตปิฏฐาน”
ดวงใหม  ซึง่มใีจดวงใหมซอนอยใูสแจมปรากฏขึน้   เปนใจทีบ่รสิทุธิ ์ผองใส
จากกิเลสนวิรณเครือ่งกัน้ปญญา ออนโยนควรแกงาน   สมาธใินขัน้นีเ้ปน
อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิในระดับปฐมฌานขึ้นไป (แตละคนไมเทากัน เพราะ
สมาธนิทรยีทีอ่บรมมาแกกลาไมเทากนั)

เมือ่หยดุนิง่กลางของกลางดวงธรรมนี ้ จะเหน็ภายในดวง  ประกอบดวย
ดวงเลก็ๆ หรอืศนูย ๕ ศนูย คอื ศนูยกลาง-หนา-ขวา-หลงั-ซาย   ศนูยขาง
หนาคือธาตุละเอียดของ “ธาตุน้ำ” ทำหนาที่ควบคุมสวนที่เปนของเหลวใน
รางกายใหอยใูนสภาวะพอเหมาะ ศนูยขางขวาคอืธาตลุะเอยีดของ “ธาตดุนิ”
ทำหนาทีค่วบคมุสวนทีห่ยาบแขง็  ศนูยขางหลงัคอืธาตลุะเอยีดของ “ธาตไุฟ”
ทำหนาทีค่วบคมุอณุหภมู ิ  ศนูยขางซายคอืธาตลุะเอยีดของ “ธาตลุม” ทำหนาที่
ควบคมุลมปราณทีป่รนเปรออยใูนรางกาย ใหอยใูนสภาวะพอเหมาะ  เหลานี้เปน
ธาตลุะเอยีดของมหาภตูรปู ๔    ศนูยตรงกลางเปน “อากาศธาตุ” ควบคมุ
ชองวางภายในรางกายใหอยใูนสภาวะพอเหมาะ   ตรงกลางอากาศธาต ุ เปน
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“วญิญาณธาตุ”  เหน็เปนดวงใสประมาณเทาเมลด็โพธิเ์มลด็ไทร ทีเ่ปนมาตัง้แต
มาต้ังปฏสินธวิญิญาณ  เปน “กลลรปู” ทีม่ดลกูของมารดา  และเจรญิเตบิโตมา
เปนกาย-ใจ-จิต-วิญญาณ เปนทารกในครรภ   ดวงธรรมนี้ก็ตั้งอยูตรงกลาง
กำเนดิธาตธุรรมเดมิของตวัเอง  ตรงศนูยกลางกายนี้ นีเ่อง

เมื่อธาตุทั้ง ๖  คือ ธาตุละเอียดของธาตุน้ำ-ดิน-ไฟ-ลม-อากาศ และ
วญิญาณธาต ุ ยงัไมประชมุพรอมกนัอยางนี ้ ปฐมมรรคกไ็มเกดิ   หลวงพอได
ปฏบิตัริ-ูเหน็ ดวยตาหรอืญาณธรรมกาย   ทานจงึกลาววา

“ศนูยกลางคอือากาศธาต ุ เครือ่งหมายทีใ่สสะอาดลอยอยกูลางชองอากาศ
พรอมดวยความร ูทีเ่รยีกวา “วญิญาณธาตุ”   ศนูยขางหนาคอืธาตนุ้ำ  ศนูย
ขางขวาคือธาตดุนิ  ศนูยขางหลงัคอืธาตไุฟ  ศนูยขางซาย คอืธาตลุม  นยิม
พรอมดวยธาตทุัง้ ๖   เมือ่แรกเกดิมากพ็รอมดวยธาตทุัง้ ๖  เมือ่ไปเกดิกพ็รอม
ดวยธาตทุัง้ ๖  ธาตไุมประชมุพรอมกนั  ปฐมมรรคกเ็กดิไมได  เมือ่ไมมปีฐมมรรค
มรรคผลนพิพานกไ็ปไมถกู  เหตนุีจ้งึตองทำปฐมมรรคใหเกดิขึน้”๑๗

นี้คือ การมสีติพจิารณาเหน็ทัง้กายในกาย เหน็จติในจติ และทัง้เหน็ธรรม
ในธรรม (เบือ้งตน) คอื เหน็ธาตลุะเอยีดเมือ่มาตัง้ปฏสินธวิญิญาณเปนกลลรปู
ทีม่ดลกูมารดา   แลวเจรญิเตบิโตเปนกาย-ใจ-จติ-วญิญาณ เปนเดก็ทารกใน
ครรภมารดา แลวคลอดออกมา เจรญิเตบิโตมาถงึบดันี ้   กด็วยวา ธาตลุะเอยีด
ที่เปนกลลรูปนั้นเองเปนที่ตั้งที่รวมธาตุละเอียดของขันธ ๕  อายตนะ ๑๒
ธาตุ ๑๘  อนิทรยี ๒๒  อรยิสจั ๔  และ ปฏจิจสมปุบาทธรรม ๑๒  ซึ่งตัง้ซอน
กนัอยเูปนชัน้ๆ กนัเขาไปขางใน ตรงกลางกำเนดิธาตธุรรมเดมินี้๑๘    พรอม
ดวยบนัทกึผลของกรรมเดมิทีไ่ดเคยทำมาทัง้ดแีละชัว่ ทีก่ำลงัปรงุแตงใหผลใน
ปฏสินธิและกำลงัจะใหผลในปวตัตกิาลตอๆ ไป

เฉพาะธาตลุะเอยีดของรปูขนัธ   ขยายสวนหยาบออกมาเปน “ดวงกาย”
๑๗ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร), วชิชามรรคผลพสิดาร ๑ : สถาบนัพทุธภาวนาวชิชาธรรมกาย อ.ดำเนนิสะดวก จ.ราชบรุี

และโครงการธรรมปฏบิตัเิพือ่ประชาชน วดัปากน้ำ ภาษเีจรญิ, พ.ศ.๒๕๓๐, หนา ๓.
๑๘ มรีายละเอยีดใน พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร), วชิชามรรคผลพสิดาร ๑ ทีอ่างถงึแลว, หนา ๓.
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ที่เรียกวา “ดวงธรรมที่ทำใหเปนกายมนุษย”  หรือ “ดวงปฐมมรรค” หรือ
“ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน” อนัประกอบดวยธาตลุะเอยีดของมหาภตูรปู ๔
รวมทัง้อากาศธาตแุละวญิญาณธาตดุงักลาวแลว  เจรญิเตบิโตเปน “กาย” คอื
“รปูธรรม” และ “ใจ” กค็อื “นามธรรม”

ในสวนของ “ใจ” นัน้ กข็ยายสวนหยาบออกมาจากธาตลุะเอยีดของเวทนา-
สญัญา-สงัขาร-วญิญาณ (วญิญาณธาต)ุ เปน “ดวงเหน็” (ธาตเุหน็อยใูนทาม
กลางดวงนี)้   ขนาดประมาณเทาเบาตาของผเูปนเจาของ   “ดวงจำ” ขนาดเทา
ดวงตาทัง้หมด    “ดวงคดิ” เทาดวงตาดำ ใสบรสิทุธิ ์ลอยอยใูนเบาะน้ำเลีย้งของ
หวัใจ ประมาณเทา ๑ ซองมอืของผเูปนเจาของ   และ “ดวงรู” ขยายสวนหยาบ
ออกมาจากวญิญาณธาต ุ ขนาดเทาแววตา ใสสวาง    นีค้อืสวน “นามธรรม”

สำหรับผูที่ยังมิไดเรียนหลักปริยัติมากอน ก็อาจจะยังไมสามารถวิเคราะห
แยกแยะธรรมทีต่นปฏบิตัไิดรเูหน็นี ้ชดัเจน ตามหลกัปรยิตัหิรอืตามภาษาพระได
แตพระโยคาวจรผมูพีืน้ความรใูนหลกัปรยิตั ิ กจ็ะทราบความรเูหน็นีว้า  กำลงั
ผาน และดำเนนิไปตามอนปุสสนาญาณโดยลำดบั   กลาวคอื

เมือ่พจิารณาเหน็ธาตลุะเอยีดของเบญจขนัธ คอื ธาตลุะเอยีดของรปูขนัธ
ขยายสวนหยาบออกมาเปน “ดวงกาย” อนัประกอบดวยมหาภตูรปู ๔ ซึง่เจรญิ
เตบิโตมาเปนกาย คอื “รปูธรรม” กบัธาตลุะเอยีดของ เวทนา-สญัญา-สงัขาร-
วิญญาณ  ซึ่งขยายสวนหยาบออกมาเปน ดวงเห็น-ดวงจำ-ดวงคิด-ดวงรู
อนัรวมเรยีกวา “ใจ” คอื “นามธรรม” วา  หมดทัง้เบญจขนัธ เมือ่ยอลงกเ็ปน
๒  คอื นามธรรม กบั รปูธรรม   หรอืกลาวโดยยอ นยิมเรยีกวา “นามรปู”

การพจิารณาเหน็นามรปู ดงันี ้กค็อื “นามรปูปรจิเฉทญาณ”   และเมือ่
พจิารณาเหน็เหตปุจจยัแหงนามรปูวา อวชิชา ตณัหา อปุาทาน กรรม อาหาร
และ ผสัสะ เปนตน  เหลานีเ้องทีเ่ปนปจจยัใหเกดินามรปู   ความรเูหน็นี ้กค็อื
“นามรปูปจจัยปรคิคหญาณ”  และ
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เมือ่พจิารณาเหน็ความเกดิดบัแหงนามรปู ทัง้จากสวนละเอยีด ตัง้แตธาตุ
ละเอยีดของเบญจขนัธทีข่ยายสวนหยาบออกมาเปนดวงกายและใจ (ดวงเหน็-จำ-
คดิ-ร)ู    และทัง้สวนหยาบ คอืทีเ่จรญิเตบิโตเปนกาย และใจ จติ วญิญาณ  อนั
แสดงสามัญญลักษณะคือความเปนของไมเที่ยง (อนิจฺจํ)  เปนทุกข (ทุกฺขํ)
เพราะแปรปรวนไป (วปิรณิามธมมฺโต)   และเปนของมใิชตวัตนทีเ่ทีย่งแทแน
นอนของใคร (อนตตฺา)  กค็อื “สมัมสนญาณ” และ “อทุยพัพยานปุสสนาญาณ”
นั่นเอง

และนีก้ค็อื การมีสติพจิารณาเหน็กายในกาย ณ ภายใน (ของตนเอง)  ไดแก
การมีสติพจิารณาเหน็ลมหายใจเขาออก จนลมละเอยีดและหยดุ (ระงบักาย
สังขาร) ในขอ “อานาปานปพพะ” และมีสติพิจารณาเห็นอุปาทินนกสังขาร
ไดแก เหน็สงัขารรางกายของเรานี ้เปนสกัวาเปนธาต ุ(น้ำ ดนิ ไฟ ลม) ในขอ
“ธาตปุพพะ” นัน่เอง

ในทางปฏบิตั ิ  พระโยคาวจรเมือ่ปฏบิตัมิาถึง “ดวงธรรมทีท่ำใหเปนกาย”
หรอื “ดวงปฐมมรรค” หรอื “ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน” นีแ้ลว   ควร
ปฏบิตัภิาวนาใหรดุหนาไปถงึธรรมกายกอน   แลวใชตาหรอืญาณธรรมกาย
เพงพิจารณาดูก็จะเห็นสภาวะของสังขารไดชัดเจนดีกวาการเพียงแตเขาถึง
ดวงปฐมมรรคนี้แลวก็พิจารณาสภาวธรรมเลย

จงึใหรวมใจหยดุในหยดุ กลางของหยดุ นิง่ ตรงกลางของกลางอากาศธาตุ
กลางวญิญาณธาตนุัน้ตอไป   พอใจหยดุนิง่ถกูสวน ศนูยกลางกจ็ะขยายวางออก
ไป และจะปรากฏดวงธรรมทีใ่ส สวาง ตอๆ ไป จนสดุละเอยีด  กใ็หหยดุใน
หยดุ กลางของหยดุ กลางของกลางๆๆๆ ดวงธรรมทีใ่สสวางและละเอยีดๆ
ตอๆ ไปจนสดุละเอยีด   คอืเมือ่ปฏบิตัไิดถงึ “ดวงศลี” อนัเปน “ศลีเหน็” ซึง่
เปนเครือ่งกลัน่กรองกาย วาจา และใจ ทีล่ะเอยีด บรสิทุธิใ์นพระกมัมฏัฐาน
ผูใดมีสติสัมปชัญญะ หยุดนิ่งอยูกลางดวงศีลนี้ ใหใสบริสุทธิ์อยูเสมอ เปนอัน
เจตนาความคดิอานทางใจ  (ดวงเหน็-จำ-คดิ-ร)ู  ทีซ่อนอยใูนทามกลางดวง
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ศลี นี้   กบ็รสิทุธิผ์องใส  ไมมวัหมอง   ความประพฤตปิฏบิตัทิางกายและ
วาจา กย็อมไมพริธุเสยีหาย  จงึเปน “อธศิลี”  ชือ่วา “ศลีวสิทุธิ”  อนัเปนพืน้
ฐานใหเจรญิถงึ “จติตวสิทุธิ” ตอไป

“ดวงสมาธิ”  เม่ือพระโยคาวจรเจรญิภาวนา รวมใจหยดุนิง่ถงึดวงสมาธนิี้
ยอมยกภมูจิติใจขึน้เปนฌานจติ อนัประกอบดวยองคคณุ ๕ คอื วติก วจิาร ปติ
สขุ เอกคัคตา เปนปฐมฌานขึน้ไป  กเิลสนวิรณยอมสิน้ไป    ใจ (ดวงเหน็-จำ-
คดิ-ร)ู ยอมบรสิทุธิผ์องใส เปน “อธจิติ” ชือ่วา “จติตวสิทุธิ” ออนโยน ควรแก
งานวปิสสนาปญญา

“ดวงปญญา”  เมือ่ใจหยดุนิง่ถงึดวงปญญานีจ้ะปรากฏเหน็เปนดวงใสสวาง
ตรงกลางกำเนดิธาตธุรรมเดมิ อนัเปนทีต่ัง้ของธาตลุะเอยีดของอายตนะ ๑๒ และ
ธาต ุ๑๘ ซึง่ตัง้อยใูนทามกลางธาตลุะเอยีดของวญิญาณธาต ุ (ธาตรุบัร)ู ให
เกดิ และเจรญิวชิชา และอภญิญา ไดแก ทพิยจกัษ ุและทพิยโสต ฯลฯ   ให
สามารถร-ูเหน็ สงัขารธรรมทีล่ะเอยีดๆ เกนิกวาสายตาเนือ้หรอืประสาทหขูอง
มนุษยจะสัมผัสรู-เห็น-ไดยินได

อยางนอยกส็ามารถจะรเูหน็สตัวโลกในภพภมูทิีล่ะเอยีด เชน เทพยดา หรอื
เปรต อสรุกาย และสตัวนรกได   นัน่กค็อืสามารถจะร-ูเหน็ความปรงุแตงดวย
ผลบญุ (ปญุญาภสิงัขาร) ดวยผลบาป (อปญุญาภสิงัขาร) เปนตนได  กย็อม
จะเหน็สามญัญลกัษณะ คอืความเปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ของสงัขารธรรม
ทั้งหลายทั้งปวงที่เปนไปในภูมิ ๓ นี้ ตามที่เปนจริงได อยางกวางขวางขึ้น
จงึเปน “อธปิญญา” ชวยใหวปิสสนาญาณ และวสิทุธ ิ๕ เจรญิขึน้อยางละเอยีด
และรวดเร็ว

“ดวงวมิตุติ” เมือ่หยดุนิง่กลางของกลางถงึดวงวิมตุต ิกช็วยใหหลดุพนจาก
กเิลสหยาบของมนษุย คอื อภชิฌา พยาบาท มจิฉาทฏิฐิ ได

“ดวงวิมตุตญิาณทสัสนะ” เมือ่ใจหยดุในหยดุกลางของหยดุ ถงึดวงวมิตุติ-
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ญาณทสัสนะ นี ้ยอมหยัง่รคูวามหลดุพนจากกเิลสขัน้หยาบ แลวกจ็ะไดเหน็
ผลญาณตามทีเ่ปนจรงิในเบือ้งตน  คอื

เมือ่หยดุนิง่กลางของกลางดวงวมิตุตญิาณทสัสนะนี ้ ถกูสวนเขา  ศนูยกลาง
จะขยายวางออกไป  แลวจะปรากฏกายมนุษยละเอียด มีลักษณะเหมือน
ผปูฏบิัติเอง  แตโปรงใส  และสวยงามกวากายเนือ้  อยใูนทาขดัสมาธ ิ นัง่อยู
บนองคฌาน (มสีณัฐานเหมอืนแผนกระจก กลมใส หนาประมาณเทา ๑ ฝามอื
ของกายละเอยีดนัน้เอง)   องคฌานนีป้รากฏขึน้รองรบักายมนษุยละเอยีดโดย
ธรรมชาต ิ   เมือ่ปฐมฌานอนัประกอบดวยองค ๕ สำเรจ็ดวยใจของกายมนษุย
ละเอยีด ซึง่ตัง้อยใูนทามกลางดวงวมิตุตญิาณทสัสนะของกายมนษุยหยาบ นัน้เอง

นีค้อื “กายในกาย ณ ภายใน” โดยสวนรวม  ซึง่จะมทีัง้เวทนาในเวทนา
จติในจติ และธรรมในธรรม ณ ภายใน ทีบ่รสิทุธิผ์องใสยิง่กวากายมนษุยหยาบ
ซึง่เปน ณ ภายนอก  และยงัจะมกีายในกาย ณ ภายใน พรอมดวยเวทนาใน
เวทนา จติในจติ และธรรมในธรรม ณ ภายใน ทีล่ะเอยีด ประณตี และบรสิทุธิ์
ผองใสยิง่กวากายมนษุยละเอยีดนี ้ตอๆ ไปอกีจนสดุละเอยีดของกายโลกยิะ
อนัเปนสงัขาร/สงัขตธรรมทีป่ระกอบดวยปจจยัปรงุแตง   แลวจะถงึธรรมกาย
อนัเปนกายโลกตุตระทีเ่ปนวสิงัขาร/อสงัขตธรรม  อนัไมประกอบดวยปจจยั
ปรงุแตงตอๆ ไป จนสดุละเอยีด  ถงึธรรมกายมรรค ผล นพิพาน

ดังที่สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสสอนแยกเปนหมวด (ปพพะ) ไว ใน
มหาสตปิฏฐานสตูรนี ้ มเีปนตนวา

“อติ ิ อชฌฺตตฺ ํวา  กาเย  กายานปุสสฺ ี วหิรต ิ   พหทิธฺา วา กาเย
กายานปุสสฺ ี วหิรต ิ   อชฌฺตฺตพหทิธฺา วา  กาเย  กายานปุสสฺ ี วหิรติ
สมทุยธมมฺานปุสสฺ ี วา  กายสมฺ ึ วหิรต ิ   วยธมมฺานปุสสฺ ี วา  กายสมฺึ
วหิรต ิ   สมุทยวยธมมฺานปุสสฺ ี วา กายสมฺ ึ วหิรต.ิ    ‘อตถฺ ิกาโยติ
วา  ปนสสฺ  สติ  ปจจฺปุฏฐติา โหต ิ ยาวเทว ญาณมตตฺาย  ปฏสิสฺตมิตตฺาย.
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อนสิสฺโิต จ  วหิรต ิ  น จ กิจฺ ิโลเก อปุาทยิต.ิ   เอวมปฺ  ภกิขฺเว
ภกิขฺ ุ กาเย กายานปุสสฺ ี วหิรต.ิ”๑๙

แปลความวา

“ภกิษยุอมพจิารณาเหน็กายในกายภายในบาง  พจิารณาเหน็กายใน
กายภายนอกบาง  พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบาง
พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเกดิข้ึนในกายบาง    พจิารณาเหน็ธรรมคอื
ความเสือ่มในกายบาง    พจิารณาเหน็ธรรม คอืทัง้ความเกดิข้ึนทัง้ความ
เสือ่มในกายบาง ยอมอย.ู      อกีอยางหนึง่ สตขิองเธอทีต่ัง้มัน่อยวูา
‘กายมอียู’  กเ็พยีงสกัวาความร ู เพยีงสกัวาอาศยัระลกึเทานัน้.   เธอเปน
ผอูนัตณัหาและทฏิฐไิมอาศยัอยแูลว และไมถอืมัน่อะไรๆ ในโลก.    ภกิษุ
ทัง้หลาย อยางนีแ้ล   ภกิษชุือ่วา พิจารณาเหน็กายในกายอยู”

ใหดบัหยาบไปหาละเอยีด คอืใหละอปุาทานในกายมนษุยหยาบ (กายเนือ้)
รวมความรสูกึเขาไปเปนกายมนษุยละเอยีด   ใจของกายมนษุยละเอยีดกเ็จรญิ
ภาวนา รวมใจหยุดในหยุดกลางของหยุดตรงศูนยกลางกาย กลางของ
กลางดวงธรรม ดวงอธศิลี อธจิติ อธปิญญา และวมิตุต ิวมิตุตญิาณทสัสนะ
ตอไป ใหใสละเอยีดทัง้ดวงทัง้กาย

นีเ้ปนการมสีตพิจิารณาเหน็กายในกาย รวมทัง้ เวทนาในเวทนา จติในจติ
และธรรมในธรรม ณ ภายใน ทีล่ะเอยีด บรสิทุธิผ์องใสกวาเดมิ    เวทนาของ
กายมนษุยละเอยีด (ณ ภายใน) กเ็ปนสขุเวทนา   สวนของกายมนษุยหยาบ
(ณ ภายนอก) กเ็ปนทกุขเวทนาไป    ธรรมในธรรมโดยสวนรวมกเ็ปนกสุลา
ธมัมา ในระดบั “มนษุยธรรม” โดยสวนละเอยีดตามสายปฏจิจสมปุบาทธรรม
กเ็ปนสคุติภพ   และ

ยงัจะสามารถเหน็กายในกาย เวทนาในเวทนา จติในจติ และธรรมในธรรม
ณ ภายใน ของผอูืน่ไดอกีดวยวา มวัหมอง หรอื ผองใส  เปนสคุติ หรอืทคุคติ

๑๙ พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั  เลมที ่๑๐, ทฆีนกิาย มหาวรรค, ขอ ๒๗๕, หนา ๓๒๗ .
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ตามสายปฏจิจสมปุบาทธรรม   โดยเฉพาะอยางยิง่  เมือ่ปฏบิตัไิดถงึธรรมกาย
แลว  ก็จะสามารถพิจารณาเห็นสภาวธรรมอยางนี้ ไดชัดเจนขึ้นดียิ่งกวา
การปฏบิตัทิีเ่พยีงแตไดถงึกายมนษุยละเอยีดนี ้แลวกพ็จิารณาสภาวธรรมเลย

เพราะฉะนัน้ พระโยคาวจรพงึปฏบิตัภิาวนาตอๆ ไป โดยนยัเดยีวกนันี ้คอื
หยุดในหยุดกลางของหยุด กลางของกลางดวงธรรม ดวงอธิศีล ดวงอธิจิต
ดวงอธปิญญา ดวงวมิตุต ิดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ ตอๆ ไป จนถงึ กายทพิยหยาบ
กายทพิยละเอยีด  พรอมดวยเวทนา จติ ธรรม ณ ภายใน ทีบ่รสิทุธิ ์ผองใส
ในระดบั “ทพิยธรรม”

กายรปูพรหมหยาบ กายรปูพรหมละเอยีด พรอมดวยเวทนา จติและธรรม
ณ ภายใน ทีบ่รสิทุธิผ์องใส ในระดบั “พรหมธรรม”

กายอรปูพรหมหยาบ กายอรปูพรหมละเอยีด พรอมดวยเวทนา จติและธรรม
ณ ภายใน ที่บริสุทธิ์ผองใสในระดับธรรมที่ทำใหเปนอรูปพรหม  อันเปนกาย
โลกยิธรรมทีป่ระกอบดวยปจจยัปรงุแตง (สงัขาร/สงัขตธรรม) ทีส่ดุละเอยีด

เมือ่หยดุในหยดุกลางของหยดุ กลางของกลางๆๆ ดวงธรรม อธศิลี อธจิติ
อธปิญญา วมิตุต ิวมิตุตญิาณทสัสนะ ทีส่ดุละเอยีดของกายอรปูพรหมละเอยีดนี้
แลว  พนจากสงัขาร/สงัขตธรรมนีแ้ลว  กจ็ะถงึธรรมกายอนัเปนกายโลกตุตระ
เปนวสิงัขาร/อสงัขตธรรมทีไ่มประกอบดวยปจจยัปรงุแตง  เปนธาตลุวนธรรมลวน
ทีบ่รสิทุธิจ์ากกเิลส ตณัหา อปุาทาน (ความยดึมัน่ในเบญจขนัธของกายในภพ ๓
ทีผ่านมา) เปนกายทีท่รงคณุธรรมในระดบัพทุธธรรม   เริม่ตัง้แตธรรมกายโคตรภู
หยาบ  ธรรมกายโคตรภูละเอียด   ขนาดหนาตักความสูงและเสนผาศูนย
กลางดวงธรรม ๔ วาครึง่ขึน้ไป

ดวงเหน็-ดวงจำ-ดวงคดิ-ดวงรู ซึง่กค็อื “ญาณรตันะ”  และ ดวงอธศิลี
อธจิติ อธปิญญา ดวงวมิตุต ิดวงวิมตุตญิาณทสัสนะ ของธรรมกาย มขีนาด
เสนผาศูนยกลางเทาหนาตักและความสูงของธรรมกายทุกกาย  หยุดใน
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หยดุกลางของกลางๆ ดวงธรรม... ตอๆ ไปจนสดุละเอยีดโดยนยัเดยีวกนั  กจ็ะถงึ

ธรรมกายพระโสดาหยาบ ธรรมกายพระโสดาละเอียด  ขนาดหนาตัก
ความสงูและเสนผาศนูยกลางดวงธรรม ๕ วาข้ึนไป

ธรรมกายพระสกทิาคามหียาบ ธรรมกายพระสกทิาคามลีะเอยีด  ขนาด
หนาตักความสงูและเสนผาศนูยกลางดวงธรรม ๑๐ วาข้ึนไป

ธรรมกายพระอนาคามีหยาบ ธรรมกายพระอนาคามีละเอียด  ขนาด
หนาตักความสงูและเสนผาศนูยกลางดวงธรรม ๑๕ วาขึน้ไป

ธรรมกายพระอรหตัหยาบ ธรรมกายพระอรหตัละเอยีด  ขนาดหนาตกั
ความสงูและเสนผาศนูยกลางดวงธรรม ๒๐ วาข้ึนไป

ถงึธรรมกายใด กใ็หดบัหยาบไปหาละเอยีด เปนธรรมกายนัน้ๆ ตอๆ ไป
คอืละอปุาทานในกายโลกยิะและกายธรรมทีห่ยาบกวา  เขาไปสวมความรสูกึเปน
กายโลกตุตระทีล่ะเอยีดๆ ตอๆ ไปจนสดุละเอยีด  เพือ่ความเขาถงึ-ร-ูเหน็
และเปนธรรมกายอนัเปนวสิงัขาร/อสงัขตธรรมทีบ่รสิทุธิผ์องใส เปนธาตลุวน
ธรรมลวนทีป่ราศจาก ตณัหา ราคะ เครือ่งปรงุแตง  แลวดำรงอยใูนธาตลุวน
ธรรมลวนนั้น

“ดวงธรรม” ทีท่ำใหเปนธรรมกายผทูรง “พทุธธรรม” จงึเบกิบานขยายโต
เตม็สวน เตม็ธาตเุตม็ธรรมของธรรมกาย    เมือ่หยดุในหยดุกลางของหยดุ กลาง
ของกลางๆๆ ตรงศนูยกลางดวงธรรมนี ้กจ็ะเหน็เปนดวงใส มรีศัมสีวาง  ขนาด
เสนผาศนูยกลางเทาหนาตกัและความสงูของธรรมกาย

อนึง่  ดวงเหน็-ดวงจำ-ดวงคดิ-ดวงร ูทีบ่รสิทุธิ ์ผองใส กข็ยายโตเตม็สวน
เตม็ธาตเุตม็ธรรม คอืมขีนาดเสนผาศนูยกลางเทาหนาตกัและความสงูของธรรมกาย
ดวยเชนกนั   “ดวงรู” ของธรรมกายเปน “ญาณรตันะ”

เมื่อหยุดในหยุดกลางของหยุด กลางของกลางๆๆ ดวงธรรม  ถูกสวนเขา
ศูนยกลางจะขยายวางออกไป  ก็จะปรากฏ “ดวงอธิศีล” ซึ่งประกอบดวย
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ดวงสัมมาวาจา สมัมากัมมนัโต สมัมาอาชโีว ๓ ดวง ซอนกนัอยเูปนชัน้ๆ กนั
เขาไปขางใน พระโยคาวจรจะเหน็ดวงศลีโดยละเอยีดอยางนีช้ดัแจง เมือ่ธาตธุรรม
แกกลาจากการเห็นแจงแทงตลอดในอริยสัจ ๔ แลว  มรรครวมเปนเอกสมังคี
ทีพ่รอมจะบรรลธุรรมกายมรรค ผล นพิพาน

เมื่อหยุดในหยุดกลางของกลางของหยุด ตอจากดวงอธิศีล ก็จะถึง “ดวง
อธิจิต” ใสสวางยิ่งขึ้นไป ขนาดเสนผาศูนยกลางเทาหนาตักและความสูงของ
ธรรมกาย ซึง่จะมดีวงซอนกนั ๓ ดวงคอื สมัมาวายาโม สมัมาสติ สมัมาสมาธิ

เมือ่หยดุในหยดุกลางของหยดุตอๆ ไป   กจ็ะเหน็ดวง “อธปิญญา” ใสสวาง
ยิง่ขึน้ไปอกี ขนาดเสนผาศนูยกลางเทาหนาตกัและความสงูของธรรมกาย ประกอบ
ดวย ๒ ดวง ใสละเอยีดและสวางยิง่นกั  คอื สมัมาทฏิฐ ิและสมัมาสงักปัโป

พระโยคาวจรจะเหน็ดวงอธจิติ อธปิญญา โดยละเอยีดชดัแจง กเ็มือ่ธาตธุรรม
แกกลาจากการพิจารณาเห็นแจงแทงตลอดในอริยสัจ ๔ แลว มรรครวมเปน
เอกสมงัค ีทีพ่รอมจะบรรลธุรรมกายมรรค ผล นพิพาน

เม่ือหยดุในหยดุกลางของหยดุ กลางของกลางตอๆ ไปกจ็ะถงึ “ดวงวมิตุติ”
และ “ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ” ตอๆ ไปจนสดุละเอยีดแลว กจ็ะปรากฏธรรมกาย
ทีล่ะเอยีดๆ มขีนาดโตใหญ ใสละเอยีด  และมรีศัมสีวางยิง่กวากนัไปตามลำดบั
ดงักลาวแลว

“ธรรมกาย” อนัเปนกายโลกตุตระทีป่รากฏขึน้ใสสวางต้ังแตตนนัน้เอง ทีเ่ปน
“ผตูรสัร”ู อรยิสจัจธรรมตามทีเ่ปนจรงิ เปนกาย “พทุโธ” คอื “ผตูืน่ ผเูบกิบาน”

และในกรณีพระพุทธเจาเปนกายตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ๒๐

หลวงพอวดัปากน้ำทานจงึวา คอื “พระพทุธรตันะ”
“ดวงธรรม” ทีท่ำใหเปนธรรมกาย ทีป่ระชมุของพทุธธรรมอนัมอีรยิมรรค

มอีงค ๘ เปนตน คอื “พระธรรมรตันะ”
๒๐ ดใูนพระนพินธของสมเดจ็พระสงัฆราช (สา  ปสุสฺเทว), ปฐมสมโพธ;ิ มหามกฏุราชวิทยาลยั, พ.ศ.๒๕๓๓, หนา ๑๐ .
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“ธรรมกายที่ละเอียดๆ” ตอๆ ไปจนสุดละเอียด  คือ “พระสังฆรัตนะ”
ผปูฏบิตัแิละรกัษาพระสทัธรรมของพระพทุธเจาไว

เมือ่พระโยคาวจรปฏบิตัไิดถงึธรรมกายทีส่ดุละเอยีดแลว  พงึฝกพสิดารกาย
และฝกเจรญิฌานสมาบตั ิดงัทีไ่ดแสดงไวแลวในบทกอน  ใหชำนาญดพีอสมควร
แลว  อาศยัญาณรตันะของธรรมกาย พจิารณาสภาวธรรม บำเพญ็สตปิฏฐาน ๔
ดงักลาวเปนลำดบัไป  กจ็ะสามารถเจรญิปญญาจากการทีไ่ดทัง้เหน็และทัง้รู
สภาวะของสงัขาร/สงัขตธรรมทัง้หลายทัง้ปวง ไดตามทีเ่ปนจรงิโดยชดัแจงวา
เปนอนจิจฺ ํทกุขฺ ํและอนตตฺา อยางไร  ชวยใหทัง้วปิสสนาญาณ และวสิทุธ ิ๕
เจริญขึ้นอยางละเอียด กวางขวางและรวดเร็ว เปนอุปการะแกการเจริญ
อภญิญาและวชิชาอนัเปนธรรมเครือ่งดบัอวชิชามลูรากฝายเกดิทกุขทัง้ปวงได
อยางด ีมปีระสทิธภิาพสงู  และสำหรบัผไูดรบัการอบรมวชิชาธรรมกายชัน้สงู
ดวยแลว  ยังจะสามารถเจริญวิชชาอันเปนธรรม “เครื่องชวยดับทุกขและ
บำรงุสขุ” แกทัง้ตนเอง และผอูืน่ไดพอสมควรแกภมูธิรรมอกีดวย

เพราะฉะนั้น  เมื่อไดเจริญภาวนาถึงดวงปฐมมรรคใสสวางดีแลว ใคร
ขอแนะนำใหเจรญิภาวนารดุหนาไปถงึธรรมกายทีส่ดุละเอยีดกอน   ยิง่ถาได
กลัยาณมิตรผแูนะนำทีด่ีๆ   กจ็ะใชเวลาตอธรรมะในชวงนี ้(คอืใหถงึ ๑๘ กาย
ได) เพยีงประมาณ ๒ ชัว่โมงเทานัน้    สำหรบัวธิฝีกพสิดารกาย และวธิเีจรญิ
ฌานสมาบตั ิกใ็ชเวลาไมมาก แตไดผลคมุคามหาศาล

ดงัทีเ่คยไดยนิวา หลวงพอวดัปากน้ำ ทานไดเคยกลาววา
“ธรรมกายของจริงในพระพุทธศาสนา”
“ธรรมกายไมเคยหลอกลวงใคร”
“ถา [ธรรมกาย] บรสิทุธิก์าย วาจา ใจ แลว  ใชสมบตัพิระจกัรพรรดิ

[ภาคผเูลีย้ง] ไมรจูกัหมด”
“ธรรมกาย [ผเูจรญิวชิชาดแีลว] คนหนึง่  ชวยคนไดครึง่เมอืง”
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จะจรงิเพยีงไหน ทานตองปฏบิตัใิหเขาถงึ ใหไดร ู เหน็ และเปนดวยตวั
ของทานเอง จะไดไมตองเชือ่ใคร

๘.๓  วิธีเจริญสมถวิปสสนา กายคตาสติ และนวสีวถิกาปพพะ

๘.๓.๑  กายคตาสติ
คอื สตพิจิารณาเหน็สวนตางๆ ของรางกายตามธรรมชาตทิีเ่ปนจรงิวา เปน

แตปฏกิลู คอืเปนของไมสะอาด ไมงาม นารงัเกยีจ   หรอืเปนทีต่ัง้แหงปฏกิลู โสโครก
นาเกลยีด

เปนการเจรญิภาวนาในขัน้สมถกมัมฏัฐาน  นบัเนือ่งอยใูนกายานปุสสนาสติ-
ปฏฐาน ในหมวด “ปฏกิลูมนสกิาร” ขอกำหนดดวยของไมสะอาด

แตกายานปุสสนาสตปิฏฐาน เปนพระกมัมฏัฐานทีเ่ปนทัง้สมถะและวปิสสนา
ดงัตวัอยางตอไปนี้

ผเูจรญิภาวนาทีป่ฏบิตัไิดถงึดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุย  กใ็หรวมใจหยดุ
ในหยดุกลางของหยดุ กลางของกลางๆ ดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุยใหใสแจม
พรอมกบันกึอธษิฐานขยาย “ดวงธรรม”และเหน็-จำ-คดิ-ร ูคอื “ใจ” ใหโตใหญ
ใสสวางจนเตม็กายเทาทีท่ำไดกอน   แลวใหอธษิฐานลดระดบัสมาธลิง ใหเหน็ตาม
ส ีสณัฐาน กลิน่ ตามทีเ่ปนจรงิ   พจิารณาเหน็สวนตางๆ ของรางกาย กจ็ะสามารถ
เหน็ไดชดัเจนพอสมควร

สวนผถูงึกายในกายทีใ่สละเอยีดเพยีงใด กใ็หรวมใจทกุกายใหอย ูณ ศนูย
กลางกายทีส่ดุละเอยีดนัน้ แลวใหเพงลงไปตรงกลางของกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปน
กายมนษุย ใหเหน็ใสสวาง อธษิฐานขยาย “ดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุย” และ
ใหโตใหญใสสวางเตม็กายกอน  แลวจงึอธษิฐานใหเหน็สวนตางๆ ของรางกายตาม
ส ีสณัฐาน และแมกลิน่ ตามทีเ่ปนจรงิ  กจ็ะสามารถเหน็ไดชดัเจนยิง่ข้ึน
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สำหรบัผถูงึธรรมกายแลว สามารถจะเหน็ไดชดัเจนดมีาก   โดยใหรวมใจ
ทุกกายอยู ณ ศูนยกลางธรรมกายอรหัต แลวพิสดารกาย เจริญฌานสมาบัติ
(รปูฌาน) พรอมกนัหมดทกุกายถงึธรรมกายอรหตัในอรหตั  โดยอนโุลม และปฏโิลม
เพือ่ชำระธาตธุรรมเหน็-จำ-คดิ-ร ูคอื “ใจ” ของทกุกายใหบรสิทุธิผ์องใสจากกเิลส
นวิรณ  ออนโยนควรแกงาน  เพือ่ใหอายตนะทพิยทำหนาทีร่-ูเหน็-ไดกลิน่ ไดชดัเจน
ดกีอน

แลวจงึรวมใจทกุกายเพงลงตรงกลางของกลางศนูยกลางดวงธรรมทีท่ำให
เปนกายมนษุย   อธษิฐานขยาย “ดวงธรรม” และ เหน็-จำ-คิด-ร ูคอื “ใจ” ให
โตเตม็กายและใสสวาง

กจ็ะเหน็สวนตางๆ ของรางกายใสทัว่ทัง้หมด   กใ็หอธษิฐานลดระดบัสมาธิ
ลงใหเหน็ตามส ีสณัฐาน และแมกลิน่ ตามทีเ่ปนจรงิ   แลวกพ็จิารณาดตูัง้แต
เสนผมบนศรีษะ หนงัศรีษะ ลวนแตเปนของไมสะอาด เปนทีต่ัง้แหงปฏกิลู อนัมี
เหงือ่ไคล ฝนุละออง ขีร้งัแค เปนตน  ถาไมหมัน่ชำระลางก็สกปรก มกีลิน่เหมน็

พจิารณาดตูอมาคอื กะโหลกศรีษะ มนัสมอง  ดใูนโพรงจมกู มนี้ำมกู ดใูนชอง
ปากเหน็ฟน ทัง้ขีฟ้น น้ำลาย ไมสะอาด มกีลิน่เหมน็  ทีต่ากม็นี้ำตา   ดลูงมา ตาม
ชองลำคอ มเีสมหะ (เสลด) ดทูีก่ระเพาะอาหาร  เหน็อาหารทีเ่พิง่บรโิภคเขาไป
ใหม  ผสมกบัน้ำด ีหรอืเกาทีย่งัเหลอือยจูากการยอย   ดปูอด ตบั หวัใจ มาม
ลำไสใหญ ลำไสเลก็ หรอืไสทบ  ภายในมกีากทีเ่หลอืจากการยอยทีเ่ปลีย่นสภาพ
เปนคถู (อจุจาระ)   บางรายจะเหน็มพียาธอิยใูนลำไสดวย  มมีตูร (ปสสาวะ) อยู
ในกระเพาะปสสาวะ  ทัง้ชองทวารหนกัทวารเบา  กเ็ปนทีถ่ายเทสิง่ปฏกิลู โสโครก
นาเกลยีด และมกีลิน่เหมน็ทัง้สิน้

ขยายเหน็-จำ-คดิ-ร ูดอูอกไปโดยรอบ  จะเหน็โครงกระดกู มทีัง้ไขขอและ
เยือ่ในกระดกู มเีนือ้ ไขมนัหมุ มเีอน็รดัรงึอย ูมนี้ำเหลอืง  มเีลอืดทีส่บูฉดีจากหวัใจ
ไปตามเสนโลหตินอยใหญ  ไปตามทีม่เีนือ้และพงัผืดหมุอย ู มหีนงัหมุ และมขีน
ผม เลบ็ อยภูายนอก   ลวนแตเปนของไมสะอาด ไมนาด ูไมนารกันาใครเลย
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พจิารณาดทูบไปทวนมา ถาเหน็ไมชดั เพราะระดบัสมาธลิดลง จนทพิพจักษุ
ทำหนาทีไ่ดนอย   กใ็หหยดุในหยดุกลางของหยดุ กลางของกลางๆๆๆ ดวงธรรม
นัน้ ใหใสสวางเต็มกายขึน้มาใหม แลวกอ็ธษิฐานใหเหน็ตามส ีสณัฐาน และกลิน่
ตามทีเ่ปนจรงิอกีก็ได ของเราเปนอยางไร  เมือ่นอมสงัขารรางกายของคนอืน่มาดู
กเ็หน็ตามธรรมชาตทิีเ่ปนจรงิวาเปนอยางนัน้เหมอืนกนั

“กายคตาสต”ิ หรอื “ปฏกิลูมนสกิาร” คอื การพจิารณาเหน็สวนตางๆ ของ
รางกาย   เหน็ตามธรรมชาตทิีเ่ปนจรงิวา  ไมสะอาด  เปนแตปฏกิลู  โสโครก
นาเกลยีด  ไมมอีะไรงดงาม นารกั นาใครแตประการใดเลย นี ้  ชวยใหจติใจ
สงบระงบัจากกามฉนัทนวิรณ   คอื ความหลงยนิด ีพอใจ  ยดึตดิ อาลยัอยใูนรปู
เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ คอืสิง่สมัผัสทางกาย ไดมาก  เปนพืน้ฐานสำคญัชวย
ใหพืน้ฐานของวปิสสนา  คอื ศลีวสิทุธ ิและจติตวสิทุธ ิของพระโยคาวจร เจรญิ
และตั้งม่ันไดดี   ชวยใหวิสุทธิ ๕ เจริญขึ้นอยางดี  และชวยใหผูประพฤติ
พรหมจรรยรักษาตัวไดดี

“กายคตาสติ” นีเ้ปนขัน้สมถกมัมัฏฐาน  เมือ่ฝกบำเพญ็บอยๆ กจ็ะชำนาญ
คอื เมือ่รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ มากระทบตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ของเราแลว
แมกามวติก อนัเปนธรรมารมณทีเ่กดิกบัใจ   ก็สามารถมีสตพิจิารณาเหน็สวน
ตางๆ ของรางกาย ทัง้ของเขาหรอืของเรา ไดทนัทตีามประสงค     จติใจกจ็ะ
สงบระงบั ไมกำเรบิงายๆ   ชวยใหมศีลีสงัวร และอนิทรยีสงัวรไดดี๒๑

๘.๓.๒ นวสวีถกิาปพพะ
คอื การพจิารณาซากศพในสภาพตางๆ เชน ขอกำหนดดวยปาชา ๙  กด็ี

หรอื อสภุกมัมฏัฐาน ทัง้ ๑๐ อยาง กด็ ียอมไดผลทำนองเดยีวกนักบักายคตาสติ
หรอื ปฏกิลูมนสกิารปพพะ เชนกนั

๒๑ ขาพเจา (พระราชญาณวสิฐิ) ขอยกยอง “กายคตาสต”ิ นีเ้ปน “อาจารยใหญ” ทีช่วยใหขาพเจาสามารถรกัษาตวั รกัษา
ศลีขอ “อพรฺหมฺจรยิา เวรมณ”ี  ไดตลอดระยะเวลารวม ๑๐ ป  กอนบรรพชาอปุสมบท และเมือ่ไดบวชเปนพระภกิษุ
แลว  กไ็ดกายคตาสตนิีช้วยรกัษาใจได โดยไมมอีะไรตองหนกัใจ
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ทัง้หมดนีเ้ปนธรรมปฏบิตั ิขัน้สมถกมัมฏัฐาน
การพจิารณาดสูวนตางๆ ของรางกายทีย่งัเปนๆ อยนูีก้ด็ ีหรอื การพจิารณา

ซากศพ ในสภาพตางๆ กด็ ี  หากพจิารณาตอไป เหน็แจงดวยปญญาตามธรรมชาติ
ทีเ่ปนจรงิวา  ทกุสวนตางๆ ของรางกายลวนแปรปรวน เปลีย่นแปลงไป  ผมที่
เคยดกดำ เมือ่นานไปกห็งอกรวง   ฟนทีเ่คยแขง็แรงกโ็ยกคลอน ตองถอนหรอืหกั
ไป   เนือ้หนงัทีเ่คยเตงตงึตัง้แตยงัเปนหนมุเปนสาว  พอมอีายตุอๆ ไปกก็ลบัหยอน
ยาน   กำลงัวงัชากถ็ดถอย   อายตนะภายในทัง้สิน้ ไดแก ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย
และใจ  (เหน็-จำ-คดิ-ร)ู  กเ็สือ่มไปตามกาลเวลา   มทีัง้ความเกดิขึน้ใหม แลว
ก็เสื่อมไป (อุปฺปาทวยธมฺมิโน) ตามธรรมดาของสังขาร เสมอกันหมด คือ
ม ี “สามัญญลกัษณะ” วาเปนของไมเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ เปนทกุข (ทกุขฺ)ํ เพราะ
แปรปรวนไป (วปิรณิามธมมฺโต)  ไมคงทนอยไูดนาน  ไมอยใูนอำนาจ (อวส-
วตตฺนตเฺถน) ของใครๆ วา  “ธรรมทัง้หลาย จงอยาแก (มา ชรีนตฺ)ุ  จงอยา
ตาย (มา มยีนตฺ)ุ”   ไมเปนของใคร คอืไมมีใครเปนเจาของ (อสสฺามกิา) ทีแ่ท
จรงิ   ลงทายตองเสือ่มสลาย (วโย ปฺญายต)ิ หมดสภาพเดมิของมนัไปหมด
เปนมตธรรม  คอืตองตายไปหมดดวยกนัทัง้สิน้   มใิชเปนตวัตนทีแ่ทจรงิของ
ใคร (อนตตฺา)

เมือ่พระโยคาวจรพจิารณาเหน็ธรรม คอืทัง้ความเกดิขึน้ทัง้ความเสือ่มไป
ในกายบางอย ู (สมุทยวยธมมฺานปุสสฺ ี วา กายสฺม ึ วหิรต)ิ  คอื เหน็สงัขาร
รางกายตามธรรมชาตทิีเ่ปนจรงิ ดวยปญญา (วปิสสนาปญญา) วา  ไมเทีย่ง
เปนทกุข เปนอนตัตา ยอมเกดิความเบือ่หนายในทกุข ขอนีเ้ปนหนทางแหง
ความหมดจด (วสิทุธฺ)ิ

ตามพระพทุธดำรสัทีต่รสัไววา

“สพเฺพ สงฺขารา อนจิจฺาติ ยทา ปญฺาย ปสสฺติ
อถ นพิพฺนิทฺต ิทกุเฺข เอส มคโฺค วสิทุธฺยิา.



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 75

สพเฺพ สงขฺารา ทกุขฺาติ ยทา ปญฺาย ปสสฺติ
อถ นพิพฺนิทฺต ิทกุเฺข เอส มคโฺค วสิทุธฺยิา.
สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺาติ ยทา ปญฺาย ปสสฺติ
อถ นพิพฺนิทฺต ิทกุเฺข เอส มคโฺค วสิทุธฺยิา.”๒๒

และตรสัวา

“นพิพฺนิทฺ ํ วริชชฺติ เมือ่เบือ่หนาย  ยอมสิน้กำหนดั.”
“วริาคา  วมิจุจฺติ เพราะสิน้กำหนดั  ยอมหลดุพน.”๒๓

นีเ้ปนขัน้อนปุสสนา  เปนพืน้ฐานใหเจรญิถงึโลกตุตรวิปสสนา  คอืเหน็แจง
แทงตลอดอรยิสจั ๔  ดวยญาณ ๓  คอืสจัจญาณ กจิจญาณ และกตญาณ  มี
อาการ ๑๒  ใหถงึมรรค ผล นพิพาน ตอไป

สำหรบัทานทีถ่งึธรรมกายแลว  เมือ่บำเพญ็กายานปุสสนาสตปิฏฐานแลว
ทกุคร้ัง พงึเจรญิฌานสมาบตั ิพจิารณาอรยิสจั ๔ แลว  ธรรมกายพสิดารกาย
ออกจากฌานสมาบตั ิ ทำนโิรธ ผานศนูยกลางกำเนดิธาตธุรรมเดมิ  อนัเปน
ที่ตั้งของธาตุธรรม เห็น-จำ-คิด-รู คือ “ใจ” ของทุกกายสุดกายหยาบกาย
ละเอยีด  อนัเปนทีต่ัง้ของกเิลส อวชิชา ตณัหา อปุาทาน  เพือ่ดบัสมทุยั คอื
ปหานอกศุลจิตของกายในภพ ๓    คำนวณธรรมกายอรหตัในอรหตัๆๆๆ เปน
ทบัทว ี จากกายสุดหยาบสดุละเอยีด  เถา ชดุ ชัน้ ตอน ภาค พดื  จนเปนแต
ธรรมกายอรหตัในอรหตัๆๆ  เปนพดืในพดื ขึน้มา ไมขาดสาย จนสดุละเอยีด
ปลอยอปุาทานในเบญจขนัธ และปลอยความยนิดใีนฌานสมาบตัเิสยีได  ปลอย
ขาดหมดพรอมกนั   ธรรมกายทีห่ยาบตกศนูย   ธรรมกายทีส่ดุละเอยีดจะไป
ปรากฏในอายตนะนพิพาน

ใหซอนธรรมกายทีส่ดุละเอยีดนัน้ เขากลางของกลางพระนพิพานคอื ธรรมกาย
๒๒ พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั  เลมที ่๒๕,  ขทุทกนกิาย  ธรรมบทคาถา, ขอ ๓๐, หนา ๕๑-๕๒ .
๒๓ พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั  เลมที ่๔,  วนิยัปฎก  มหาวรรค,  ขอ ๒๓, หนา ๒๘ .
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ตรัสรขูองพระพทุธเจาทีเ่หน็ประทบัอยบูนรตันบลัลงัก  ไดพระนพิพานเปนอารมณ

ถาเหน็จกัรพรรด ิ(ภาคผเูลีย้ง - เหมอืนพระทรงเครือ่ง) ทีส่ถติอยตูรงกลาง
พระนพิพาน กซ็อนหยดุนิง่ แนน เขากลางของกลางจกัรพรรด ิตอญาณทสัสนะ
(คือเห็น-จำ-คิด-รู ของพระนิพพาน  ขนาดเสนผาศูนยกลางเทาหนาตักและ
ความสงูของพระนพิพาน)  ตอแวน ตอกลอง (เปนดวงใสมซีอนอยตูรงกลางของ
กลางแกวมณ ีตรงศนูยกลางจกัรพรรดอิกีทหีนึง่)  เขาไปในสดุร ูสดุญาณของ
พระพทุธเจาและจกัรพรรด ิ  ฟงรทูีต่รสัรใูนนโิรธ และคำนวณรทูีต่รสัรใูนนโิรธ
ของพระพทุธเจาตอๆ ไปเปนทบัทว ี นบัอสงไขยอายธุาตอุายบุารมไีมถวน

จนถงึพระพทุธเจาตนธาตตุนธรรมในนพิพานเปน   กซ็อนหยดุนิง่ แนน กลาง
ของกลางพระพทุธเจาตนธาตตุนธรรม ตนในตนๆๆๆ เขาไปจนสดุละเอยีด

ทานจะไดพระนพิพานเปนอารมณทีส่ขุมุลมุลกึ ประมาณมไิด   และจะได
วิชชาที่ละเอียดพิสดารที่มีอานุภาพมาก ตามศักดิ์แหงบารมีของแตละทาน
ไมเทากนั  อยางทีท่านไมเคยไดยนิไดฟงมากอน

แลวทานจะไดที่พึ่งประเสริฐ และประจักษในคุณคาวิชชาธรรมกายของ
พระพทุธเจาดวยตวัของทานเอง

๘.๔  มรณสต-ิกายานปุสสนาสตปิฏฐาน

มรณสติ คอื การมสีตหิมัน่ระลกึถงึความตายวา  ความตายจักมแีกเรา  เราจกั
ตองตาย  ชวีติของเราตองขาดไป   ทัง้เราเองและคนอืน่ทัง้หลาย ลวนแตมคีวามตาย
เปนธรรมดา   ไมมใีครลวงพนความตายไปได    พงึเปนผมูทีัง้สตแิละปญญากำหนดพจิารณา
ใหเกิดความสงัเวชสลดใจ   ใหระลกึถงึความตายอยางนี ้โดยอบุายอนัแยบคาย ดวยอบุาย
โดยชอบ คอื ใหประกอบพรอมดวยองค ๓  คอื

๑) สตริะลกึถึงความตาย
๒) ญาณรวูาความตายจกัมแีกเราเปนแน  ตวัเราเองกจ็กัตองตาย และใครๆ
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อืน่ทัง้หลายกจ็กัตองตาย ไมมใีครลวงพนความตายไปได
๓) เกดิความสงัเวชสลดใจ

เมือ่ระลกึถงึความตายพรอมดวยองค ๓ อยางนีแ้ลว กจ็ะไมหลงประมาทมวัเมา
ในชวีติ  และจะชวยใหสามารถขมนวิรณธรรมทัง้หลายได  จติใจกจ็ะตัง้มัน่เปนขณกิสมาธิ
และอปุจารสมาธิโดยลำดบั  สำเรจ็เปนกามาวจรกศุลบญุราศรแีกตน    และจะคนุเคย
กบั “อนจิจสญัญา” ความหมายรวูาสงัขาร (ไดแก รปูธรรม นามธรรม คอื รางกายและจติใจ)
นีไ้มเทีย่ง   “ทกุขสญัญา” ความหมายรวูาสงัขารเปนทกุข    และอนตัตสญัญา ความหมาย
รวูา สงัขารธรรมทัง้หลายทัง้ปวงเปนอนตัตา คอืมใิชตวัตน บคุคล เรา-เขา ของเรา-ของเขา
เปนเหตปุจจยัใหไตรลกัษณ คอื อนจิจฺ ํ ทกุขฺ ํ อนตตฺา  เขาไปตัง้ปรากฏชดัแจงในสนัดาน
ตอไป  ดงันี้

มรณสต ิจงึนบัเนือ่งอยใูนกายานปุสสนาสตปิฏฐาน ในขัน้สมถกมัมฏัฐาน  กอนที่
จะเจรญิตอไปเปนขัน้วปิสสนากมัมัฏฐาน

การเจรญิภาวนาตามแบบทีห่ลวงพอวดัปากน้ำ สอนใหปฏบิตัถิงึธรรมกาย สามารถ
จะเจรญิภาวนาทัง้สมถะและวปิสสนา เปนกายานปุสสนา และธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน
อยางไดผลดี   ดงันี้

ผปูฏบิตัทิีไ่ดถงึเพยีงดวงธรรมทีท่ำใหเปนกาย หรอืดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน    ให
หยดุในหยดุ กลางของหยดุ กลางของกลางๆ ดวงธรรม ทีท่ำใหเปนกายมนษุย  กลางของ
กลางอากาศธาต ุ   และกลางของกลางวญิญาณธาต ุ ใหเหน็ใสสวางชดัเจนด ี  แลวจะเหน็
สายกำเนดิธาตธุรรมเดมิ เปนสายใยเลก็ๆ เหมอืนเสนใยบวั  มลีกัษณะขาวใส    กใ็หรวมใจ
(เหน็-จำ-คดิ-ร)ู  หยดุในหยดุกลางของหยดุ กลางของกลางๆๆ สายกำเนดิธาตธุรรมเดมินัน้
ตัง้จติอธษิฐานใหเหน็ชวีติอตัตภาพของตนเองสบืตอไปในระยะ ๒-๓ ป หรอื ๕ ป ขางหนา

แลวก็รวมใจหยุดในหยุด  กลางของหยุด กลางของกลางๆๆ นิ่ง ถูกสวนเขา
ศนูยกลางกจ็ะขยายวางออกไป  กจ็ะปรากฏอตัตภาพ (นมิติกายมนษุยหยาบ) ของตน ใน
ชวงระยะเวลานัน้ๆ



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 78

เมือ่เหน็แลว กใ็หรวมใจ (เหน็-จำ-คดิ-ร)ู หยดุในหยดุกลางของหยดุ ตรงกลางของ
กลางๆๆ ดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุยนัน้ กลางของกลาง สายกำเนดิธาตธุรรมเดมิ
อธษิฐานดชูวีติอตัตภาพของตนสบืตอๆ ไป แตละชวงของชวีติเปนชวงๆ ไป โดยนยัเดยีว
กนั จนถงึวนัตายของตน กห็ยดุนิง่กลางของกลางๆ อตัตภาพทีต่ายแลวนัน้  ใหเหน็อาการ
ตายของตน และสภาพที่อัตตภาพนั้นจะเสื่อมสลายหมดสิ้นสภาพเดิมของมันไป  และ
ถาใจสงบใสสวางดกีย็งัจะมญีาณหยัง่รกูำหนดวนัตายของตนไดอกีดวย

แลวยกสังขารนมิติอตัตภาพแตละชวงชีวตินัน้ ขึน้พจิารณาสภาวะของสงัขารธรรม
อนัประกอบดวยปจจยัปรงุแตง (มธีาต ุขนัธ เปนตน อยางนี)้  ใหเหน็ธรรมดวยปญญาวา
มคีวามเกดิขึน้ และเสือ่มไปเปนธรรมดา (อปุปฺาทวยธมมฺโิน) กจ็ะเกดิธรรมสงัเวช และ
เห็นสภาวะของสังขารธรรมทั้งหลายทั้งปวงดวยปญญาแจงชัดวา เปนอนิจฺจํ ทุกฺขํ
อนตตฺา  ใหเกดิความเบือ่หนายในทกุข อนัเปนไปเพือ่ความหมดจด คอื ความคลายกำหนดั
และถงึความหลดุพนไดตอไป

เม่ือพจิารณาสภาวธรรมแลว กใ็หอธษิฐานถอยกลบัตามสายกำเนดิธาตธุรรมเดมิ มา
สูปจจุบัน

สำหรับผูที่ปฏิบัติไดถึงเพียงดวงธรรม ก็อาจจะเห็นนิมิตอัตตภาพสืบตอไปในอนาคต
ตามทีก่ลาวนัน้ไดยาก ในเบือ้งตน และเหน็ไมคอยชดั   แตถาฝกปฏบิตับิอยๆ ใหชำนาญกส็ามารถ
เหน็ชดัเจนขึน้ได

สวนผปูฏบิตัไิดถงึกายละเอยีดตอๆ ไปเพยีงใด   ทพิพจกัษ ุทพิพโสต เครือ่งรเูหน็
กจ็ะมปีระสทิธภิาพสงูขึน้เพยีงนัน้  คอืใหสามารถรเูหน็ไดชดัเจนขึน้ งายขึน้  โดยรวมใจ
หยดุอย ูณ ศนูยกลางกายในกายทีไ่ดเขาถงึ ร-ูเหน็ และเปนทีส่ดุละเอยีดนัน้กอน    แลวกร็วมใจ
(เห็น-จำ-คิด-รู) ของกายสุดละเอียดนั้น หยุดในหยุดกลางของหยุด กลางของกลางๆๆๆ
ดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุยหยาบ และดำเนนิตอๆ ไป ตามทีแ่นะนำแลว กจ็ะไดผลคอื
สามารถเหน็แจงรแูจงไดชดัเจนงายขึน้

สำหรบัผปูฏบิตัถิงึธรรมกายแลว  กจ็ะสามารถบำเพญ็กายานปุสสนา และธมัมา-
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นุปสสนาสติปฏฐาน โดยเจริญทั้งสมถะและวิปสสนาภาวนา  เจริญปญญารูแจงใน
สภาวธรรมจากการทีไ่ดทัง้เหน็และทัง้รโูดยชดัแจง  ดงัตอไปนี้

ใหรวมใจของทกุกายอย ูณ ศนูยกลางธรรมกายองคทีล่ะเอยีดทีส่ดุกอน   แลว
พสิดารกายเจรญิฌานสมาบตั ิ(รปูฌาน) โดยอนโุลมและปฏโิลม ใหบรสิทุธิผ์องใสจากกเิลส
นวิรณ ควรแกงาน

แลวจงึใชญาณรตันะของธรรมกาย เพงลงทีก่ลางของกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปน
กายหรอืดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐานของกายมนษุย   หยดุในหยดุกลางของกลางอากาศธาตุ
และวญิญาณธาตุ  เหน็สายกำเนดิธาตธุรรมเดมิ  แลวนอมจติไปเพือ่ “อนาคตงัสญาณ”
ตามสายกำเนิดธาตุธรรมเดิม พิจารณาดูชีวิตอัตตภาพของตนในแตละชวงชีวิต เชน
ใน ๒-๓ ป หรอื ๕ ป ขางหนาตอๆ ไป ตามวธิทีีไ่ดแนะนำแลว  กจ็ะเหน็นมิติอตัตภาพของ
ตนในแตละชวงชวีตินัน้ๆ ไปจนถงึวนัตาย แลว

กำหนดใจถามที่ศูนยกลางธรรมกายที่ใสบริสุทธิ์ (ถาไมใสบริสุทธิ์  ก็ใหรวมใจคือ
เหน็-จำ-คดิ-ร ูหยดุในหยดุกลางของหยดุ ใหใสบรสิทุธิก์อน)  กจ็ะทราบกำหนดวนั-เวลาตาย
ของตนไดแมนยำ แลว

ยกสังขารนิมิตอัตตภาพแตละชวงของชีวิตขึ้นพิจารณาสภาวะสังขารธรรมนั้น
กจ็ะเหน็ธรรม คอืความเกดิขึน้ และความเสือ่มไปของสงัขารธรรมนัน้ดวยปญญา   และ
เหน็แจงรแูจงสภาวะของสงัขารธรรมนัน้ วา เปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ตามธรรมชาตทิี่
เปนจรงิชดัเจน  เปนวปิสสนาปญญาแลว

อธษิฐานกลบัคนืตามสายกำเนดิธาตธุรรมเดมิมาสปูจจบุนั  เจรญิฌานสมาบตัพิจิารณา
อรยิสัจ ๔ ตอไป ดงัทีไ่ดเคยแนะนำแลว   เสรจ็แลวพสิดารธรรมกายอรหตัในอรหตัๆๆๆ
ออกจากฌานสมาบตั ิ ทำนโิรธ (ดบัสมทุยั) ปหานอกศุลจิตของกายในภพ ๓  จนเปนแต
ใจของธรรมกายอรหตัในอรหตัทีบ่รสิทุธิล์วนๆ   ตกศูนยเขาอายตนะนพิพาน  ซอนหยดุ
นิง่แนน เขากลางของกลางๆๆ พระนพิพานและจกัรพรรด ิ(ภาคผเูลีย้ง)  ตอญาณทสัสนะ
ตอแวนตอกลอง เขาไปในสดุรสูดุญาณ   ของพระพทุธเจาและจกัรพรรด ิฟงรทูีต่รสัรใูนนโิรธ
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๒๔ พระราชญาณวสิฐิ, ทางมรรคผลนพิพาน ธรรมปฏบิตัถิงึธรรมกาย และพระนพิพาน, พมิพครัง้ที ่๑, มถินุายน ๒๕๔๐,
โรงพิมพ บรษิทั เอชทพี ีเพรส จำกดั หนา ๔๔๗-๔๗๒.

ของพระพทุธเจา  คำนวณรทูีต่รสัรใูนนโิรธของพระพทุธเจา และจกัรพรรดิ (ภาคผเูลีย้ง)
นบัอสงไขยอายธุาต ุอายบุารมไีมถวน จนถงึพระพทุธเจาตนธาตตุนธรรม ในอายตนะ
นพิพานเปน ตอๆ ไปจนสดุละเอยีด

ตอนที่ ๙

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน-จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน๒๔

ในหวัขอนี ้จะแบงเปน ๓ ตอน ดวยกนั คอื
 ๙.๑ ลกัษณะของใจ จติ และวญิญาณ
 ๙.๒ เวทนานปุสสนา
 ๙.๓ จติตานปุสสนา

๙.๑  ลักษณะของใจ จิต และวิญญาณ

เพือ่ใหการเจรญิภาวนา  เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน  และจติตานปุสสนาสตปิฏฐาน
เปนไปไดโดยงาย และสามารถเหน็แจงในพระไตรลกัษณไดงาย ทะลปุรโุปรง  จนสามารถ
คลายความยดึมัน่ถอืมัน่ไดเปนอยางด ีผศูกึษาสมัมาปฏบิตั ิพงึเขาใจถงึลกัษณะของใจ จติ
และวญิญาณ ดงัจะไดอธบิายตอไปนี้

บรรดาสตัวและมนษุยทีม่ชีวีติทัง้หลายหมดทัง้สกลกายนัน้  ยอมประกอบดวยธรรมชาติ
๒ สวนทีส่ำคญัๆ คอืสวนทีเ่ปน รางกาย สวนหนึง่ ซึง่มลีกัษณะทีเ่ปนรปูธรรม  กบัสวนทีเ่ปน
ใจ สวนหนึง่ ซึง่เปนนามธรรม
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เฉพาะสวนทีเ่ปนรางกายนัน้ ทกุคนยอมรจูกักนัดโีดยทัว่ไป  เพราะสามารถเหน็หรอื
สมัผสัแตะตองไดดวยตาเนือ้หรอืกายหยาบ   แตสวนทีเ่ปนใจนัน้ ไมอาจเหน็ไดดวยตาเนือ้ หรอื
ไมอาจสมัผสัแตะตองดวยกายหยาบ  จงึเขาใจธรรมชาตสิวนทีเ่รยีกวา ใจ นีไ้ดไมงายนกั

“ใจ” นัน้ ประกอบดวยธรรมชาต ิ๔ อยาง  ซึง่ตางก็ทำหนาทีต่างๆ กนั  คอื

ธรรมชาตทิีท่ำหนาทีเ่สวยอารมณ๒๕  เรยีกวา เวทนา
ธรรมชาตทิีท่ำหนาทีจ่ดจำ หรือ รวบรวมอารมณไวภายใน เรยีกวา สญัญา
ธรรมชาตทิีท่ำหนาทีค่ดิ  หรอืทีเ่รยีกวา “จติ” นัน้ เรยีกวา สงัขาร
ธรรมชาตทิีท่ำหนาทีร่ ูหรอืรบัรอูารมณ  เรยีกวา วญิญาณ
เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณ  ธรรมชาตทิัง้ ๔ อยางนีเ้องทีร่วมเรียกวา  “ใจ”

และตางก็ทำหนาทีต่างๆ กนั  แตสมัพนัธกนัอยางใกลชดิจนแทบจะแยกไมออก ธรรมชาตทิัง้ ๔
อยางนี ้ กม็ชีือ่เรยีกตางกันตามหนาท่ีของมนั

ในญาณกถาปฏสิมัภทิามรรค ไดกลาวไววา
“ย ํ จติตฺ ํ มโน  มานส ํ หทย ํ ปณฑฺร ํ มนายตน ํ มนนิทฺรฺยิ ํ วิญฺาณํ

วิญฺาณกขฺนโฺธ  ตชชฺา  มโนวิญฺาณธาต ุ  อทิ ํจติตฺ.ํ”๒๖
แปลความวา

“จติ คอื มนะ มานสั  หทยั  ปณฑระ  มนายตนะ  มนนิทรยี
วญิญาณ  วญิญาณขนัธ   มโนวญิญาณธาตอุนัสมควรแกจตินัน้.”

และ อรรถกถาปฏสิมัภทิามรรค  ไดอธบิายไววา “พงึทราบวนิจิฉยั
ในตตยิจตกุนเิทศ ดงัตอไปนี.้  บทวา จติตฺํ เปนมลูบท.   บทวา วิฺญาณํ
เปนบทขยายความ.  บทมอีาทวิา ย ํจติตฺํ  จติใดพงึประกอบโดยนยัดงักลาว
แลวในปต.ิ   ในบทมอีาทวิา จติตฺ ํนัน้  ชือ่วา จติตฺํ เพราะวจิติรดวยจติ.

๒๕ อารมณ หมายถงึ เครือ่งยดึเหนีย่วจิตใจ, สิง่ทีจ่ติยดึเหนีย่ว, สิง่ทีถ่กูรหูรอืรบัรู ไดแก อายตนะภายนอก ๖   คอื รปู
เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ (สิง่ทีส่มัผสัไดดวยกาย) และธรรมารมณ (สิง่ทีใ่จนกึถงึ นกึเหน็ หรอืเรือ่งราวทีเ่กดิข้ึนในใจ).

๒๖ พระไตรปฏกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่๓๑. ขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค, ขอ ๔๑๒, หนา ๒๘๗.
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ชือ่วา มโน เพราะกำหนดรอูารมณ.   บทวา มานส ํคอื ใจนัน่เอง.  ทานกลาว
ธรรมอนัสมัปยตุแลววา มานโส  ในบทนีว้า  ‘บวงใด มใีจเทีย่วไปในอากาศ’
ดงันีเ้ปนตน.”

พระอรหตั ทานกลาววา มานส ํในบทนีว้า  ‘ขาแตพระผมูพีระภาคเจา
ผปูรากฏในหมชูน   สาวกของพระองคยนิดใีนพระศาสนา ยงัไมไดบรรลุ
พระอรหตั  ยงัเปนพระเสขะอย ู ไฉนจะพงึทำกาละเสยีเลา.’

บทวา หทยํ คอื จติ.   อรุะทานกลาววา หทยั ในบทมอีาทวิา ‘เราจกั
ทำจติของทานใหพลงุพลาน หรอืจกัฉกีอกของทาน’.   ทานกลาววา จติ ใน
บทมอีาทวิา ‘เหน็จะถากจติจากจิตดวยความไมรู’.   ทานกลาวหทยวตัถ ุใน
บทวา มาม หทยั.  แตในทีน่ี ้จติ ทานกลาววา หทยั เพราะอรรถวาอยภูายใน.

จตินัน้ชือ่วา ปณฑฺร ํ(ขาว) เพราะอรรถวา บรสิทุธิ ์ ทานกลาวหมาย
ถึงภวังคจิต.

ดงัทีพ่ระผมูพีระภาคเจาตรสัไววา
‘ภกิษทุัง้หลาย  จตินีป้ภสัสร  แตจตินัน้ถกูอปุกเิลสทัง้หลายทีจ่รมา

จงึเศราหมอง’  ...
อนึง่ เพราะจติมลีกัษณะรอูารมณ จงึไมเปนกเิลสดวยความเศราหมอง

โดยสภาวะ เปนจติบรสิทุธิท์เีดียว   แตเมือ่ประกอบดวยอปุกเิลส  จติจงึ
เศราหมอง  แมเพราะเหตนุัน้ จงึควรเพือ่กลาววา ปณฑระ (ขาวผอง).

อนึง่ การถอืเอา มโน ในบทนีว้า มโน มนายตนํ  เพือ่แสดงถงึความ
เปนอายตนะของใจ. ดวยเหตนุัน้ ทานจงึแสดงถงึบทวา มนายตนะ นี ้วา
มใิชชือ่วา มนายตนะ เพราะเปนอายตนะของใจ ดจุเทวายตนะ (ทีอ่ยขูอง
เทวดา) ทีแ่ท ใจ นัน่แหละเปนอายตนะ จงึชือ่วา มนายตนะ. อรรถแหง
อายตนะทานกลาวไวในหนหลงัแลว. ชือ่วา มโน เพราะร ู ความวา รแูจง.
สวนพระอรรถกถาจารยทัง้หลายกลาววา ชือ่วา มโน เพราะรแูจงอารมณ
ดจุตวงดวยทะนานและดจุทรงชัง่ดวยเครือ่งชัง่ใหญ.   ชือ่วา อนิทฺรฺยิ ํเพราะ
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ทำประโยชนใหญในลกัษณะร.ู    ใจนัน่แหละเปนอนิทรยี จงึชือ่วา มนนิทรยี.
ชือ่วา วิญฺาณํ เพราะอรรถวารูแจง.   วิญญาณนั้นเปนขันธ จึงชื่อวา
วญิญาณขนัธ.   ทานกลาววา ขนัธงอกขึน้.   วญิญาณหนึง่เปนสวนหนึง่
ของวญิญาณขนัธ  ดวยอรรถวาเปนกอง ...

บทวา ตชชฺา มโนวิญฺาณธาต ุ  มโนวญิญาณธาตอุนัสมควรแกจติ
นัน้ คอืมโนวญิญาณธาตอุนัสมควรแกสมัปยตุตธรรมมผีสัสะเปนตนเหลานัน้.
จรงิอย ู ในบทนี ้จติดวงเดยีวเทานัน้  ทานกลาวโดย ๓ ชือ่ คอื ชือ่วา มโน
เพราะอรรถวานบั   ชือ่วา วญิญาณ เพราะอรรถวา รแูจง   ชือ่วา ธาตุ
เพราะอรรถวา เปนภาวะ หรอืเพราะอรรถวา มใิชสตัว.”๒๗

จากอรรถาธบิายนี ้  หากพจิารณาใหถองแทแลว จะประจกัษชดัวา จติ และ วญิญาณ
นัน้ เปนธรรมชาตทิีท่ำหนาทีต่างกนั  เชนเดยีวกนักบั เวทนา และ สญัญา   หากแตวา เมือ่
จติกระทำหนาทีส่มัพนัธกนักบัธรรมชาตใิด  กม็ชีือ่เรยีกตางๆ กนัออกไปเพือ่ใหเขาใจไดงาย
เทานัน้เอง  และพงึสงัเกตวา พฤตกิรรมของจติทีเ่กดิขึน้แตละครัง้นัน้ ยอมเกีย่วเนือ่งกบัธรรมชาติ
อืน่อยางใดอยางหนึง่หรอืหลายอยางรวมกันโดยอตัโนมตั ิจงึจะสมบรูณ   เพราะลำพงัแตจติ
อยางเดยีว หาไดปฏบิตัหินาทีใ่หสำเรจ็ดวยตนเองไม

ความขอนีจ้ะเหน็ไดชดั  เมือ่พจิารณาถงึพฤตกิรรมของธรรมชาตทิีน่อมไปหาอารมณ
ในแตละขณะ   เมือ่จติจะนอมไปสอูารมณใดกต็าม  ยอมกระทบกระเทอืนถงึธรรมชาตอิืน่
ไดแก ธรรมชาติที่ทำหนาที่เสวยอารมณ คือ เวทนา ๑, กระเทือนถึงธรรมชาติที่ทำหนาที่
จดจำหรอืรวบรวมอารมณไวภายใน คอื สญัญา ๑, และธรรมชาตทิีท่ำหนาทีร่ ูหรอืรบัรอูารมณ
ทีเ่รยีกวา วญิญาณ อกี ๑   ใหทำหนาทีพ่รอมกนัไปในตวัเสรจ็ เปนอตัโนมตัิ

ธรรมชาตทิัง้ ๔ อยางนีม้อีปุมาดัง่ขายของใยแมงมมุ  ซึง่ไมวาจะมอีะไรมากระทบสวน
หนึง่สวนใดของขายนัน้ใหกระเทอืนแลว    สวนอืน่ๆ ยอมไดรบัความกระทบกระเทอืนถงึกนั
หมดทั้งขายนั้น   ธรรมชาติที่นอมไปหาอารมณและทำหนาที่พรอมกันหมดทั้ง ๔ นี้เองที่มี
ชือ่เรยีกวา ใจ หรอื มโน
๒๗ พระมหานามเถระ, อรรถกถาขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค ภาค ๒, โรงพมิพวญิญาณ, พ.ศ.๒๕๓๔,  หนา ๑๓๕-๑๓๗.
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ขณะใดที่จิตนอมเขาสูอารมณใดอารมณหนึ่ง  พรอมดวยธรรมชาติที่ทำหนาที่เสวย
อารมณทีน่ายนิดพีอใจ เปนสขุ หรอือารมณทีไ่มนายนิด ีไมนาพอใจ เปนทกุข

ธรรมชาตทิีท่ำหนาทีเ่สวยอารมณนัน้ เรยีกวา “มนสั”  กลาวคอื ถาพอใจ หรอืเปน
สขุใจ กเ็รยีกวา “โสมนสั”  ถาไมพอใจ หรอืเปนทกุขใจ กเ็รยีกวา “โทมนสั” เปนตน   และ
ธรรมชาตทิีท่ำหนาทีเ่สวยอารมณในเวลาทีจ่ตินอมเขาสอูารมณ ซึง่เรยีกวา “มนสั” นีเ้อง ที่
เรยีกวา “เวทนา”

สวน ธรรมชาตทิีท่ำหนาทีร่วบรวมอารมณไวภายใน หรอื จดจำอารมณ  เมือ่เวลา
ทีจ่ตินอมเขาสอูารมณนัน้ เรยีกวา “หทยั” หรอื “ดวงใจ”  เรยีกวา “สญัญา”

เฉพาะธรรมชาตทิีท่ำหนาทีค่ดินัน้  เรยีกวา  “จติ” และเพราะจติทำหนาทีป่รงุแตง
อารมณภายนอกทีม่ากระทบ จงึเรยีกวา “สงัขาร”

เฉพาะธรรมชาตทิีท่ำหนาทีร่ ูหรอื รบัรอูารมณ ในขณะทีจ่ตินอมเขาสอูารมณนัน้
เรยีกวา “วญิญาณ”

กลาวโดยยอ ธรรมชาตทิีท่ำหนาทีต่างๆ กนั แตเกีย่วเนือ่งถงึกนัอยางใกลชดิ เปน
อตัโนมตัิ  ไดแก ธรรมชาตทิีท่ำหนาทีเ่สวยอารมณ เรยีกวา “มนสั” หรอื “เวทนา” ๑,
ธรรมชาตทิีท่ำหนาทีร่วบรวมอารมณไวภายใน หรอื จดจำอารมณ เรยีกวา “หทยั” หรอื
“สญัญา” ๑,   ธรรมชาตทิีท่ำหนาทีค่ดิ เรยีกวา “จติ” หรอื “สงัขาร” ๑   และธรรมชาตทิี่
ทำหนาทีร่หูรอืรบัรอูารมณ เรยีกวา “วญิญาณ” อกี ๑   ธรรมชาตทิัง้ ๔ อยางนี ้ แมจะมี
หนาทีต่างกนั  เวลาทีน่อมไปหาอารมณใดอารมณหนึง่  ยอมทำหนาทีพ่รอมกนัหมดทัง้ ๔  จงึ
รวมเรยีกวา “มโน” หรือ “ใจ” นัน่เอง  และแมแตจะหยดุ จะนิง่อยใูนอารมณเดยีวเพยีงใด
กย็อมหยดุยอมนิง่ลงพรอมกนัเพยีงนัน้

ใจ หรอื มโน นีเ้ปน นามธรรมทีต่องอาศยัรปู  และเปนทัง้อายตนะหรอืเครือ่งเชือ่ม
ตอ จงึเรยีกวา มนายตนะ     เปนธรรมชาตทิีค่รองความเปนใหญในการร ู จงึเรยีกวา มนนิทรยี
และเปนธาตชุนดิหนึง่ทีร่บัรอูารมณได  จงึเรยีกวา มโนวญิญาณธาตุ  แตถาจะแยกออกเปน
สวนๆ แลว เรยีกวา ขนัธ  มอีย ู๔ สวน คอื เวทนาขนัธ สญัญาขนัธ สงัขารขนัธ และ
วญิญาณขนัธ
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เมือ่ทานทัง้หลายเขาใจดงันีแ้ลว  จะไดเจรญิภาวนา เวทนานปุสสนา สติปฏฐาน และ
จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน  ซึ่งจะไดกลาวตอไปในภายหนาไดโดยงาย  และเมือ่พจิารณา
สตปิฏฐานแยกแยะธาตธุรรม อนัประกอบกนัขึน้เปนสงัขารรางกายและจติใจออกเปนสวนๆ  ได
ละเอยีดถีถ่วน ไมสบัสนแลว  กจ็ะสามารถเหน็แจงในพระไตรลกัษณ  คอืความเปนอนจิจงั
ทกุขงั และอนตัตา ของสงัขารธรรมทัง้หลายทีป่ระกอบดวยปจจยัปรงุแตงไดงายและทะลุ
ปรโุปรง  สามารถคลายความยดึมัน่ถอืมัน่ไดเปนอยางดี

๙.๒  เวทนานุปสสนา

เมือ่ไดทราบถงึธรรมชาต ิ๔ อยาง ดงักลาวแลว กจ็ะเหน็วา เวทนา และ จติ นัน้มี
ความสมัพันธกนัอยางใกลชดิ กลาวคอื “จติ” ทำหนาทีค่ดิหรอืนอมไปสอูารมณและปรงุแตง
อารมณตางๆ วา นารกั นาใคร นายนิดี หรอื ไมนารกั ไมนายนิดี หรอื เฉยๆ จงึเรียกวา
สงัขาร    สวนเวทนานัน้เลา กท็ำหนาทีเ่สวยอารมณ   และในทามกลางจติกม็ ีวญิญาณ
ทำหนาทีร่ ูหรอืรบัรอูารมณ  และภายในเวทนานัน้กม็ ีสญัญา ทำหนาทีร่วบรวมและจดจำอารมณ

ธรรมชาตทิัง้ ๔ อยางนี ้ แมแตสวนใดสวนหนึง่  เมือ่กระทบกบัอายตนะภายนอกหรอื
อารมณ กจ็ะตองกระทบกระเทอืนถงึกันหมด คอืทำหนาทีส่มัพนัธกนัหมด  ประดจุดงัขายของ
ใยแมงมมุ   ซึง่ไมวาจะมอีะไรมากระทบสวนใดสวนหนึง่ของขายนัน้ กจ็ะกระเทอืนถงึกนัหมด
ทั้งขาย

เพราะฉะนัน้ เมือ่จะพดูถงึเรือ่งเวทนา   กจ็ะตองพดูเกีย่วพนัไปถงึเรือ่งของจติดวย
และเมือ่จะพดูถึงเร่ืองของจติ    กจ็ะตองเกีย่วของพาดพงิไปถงึธรรมชาตอิืน่อกี คอื เวทนา
สญัญา และวญิญาณดวย   แตเรือ่ง วญิญาณ หรอื วญิญาณธาตนุัน้  จะไดแยกการพจิารณา
ไวในธมัมานปุสสนา ตอไปขางหนา

เพือ่ใหทานไดศกึษาใหเขาใจในธรรมชาตขิองใจ ทัง้ ๔ อยางนี ้ กจ็ะตองแยกพจิารณา
กนัเปนอยางๆ   โดยเฉพาะเรือ่งของเวทนา และจติ   แลวจงึคอยสรปุรวมกนัอกีทหีนึง่   กจ็ะ
เขาใจไดโดยงาย
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๒๘  พระไตรปฏกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่๑๐. ทฆีนกิาย มหาวรรค, ขอ ๒๘๘, หนา ๓๓๒-๓๓๓.

ในลำดบันี ้จะไดกลาวถงึเวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน เสยีกอน

๙.๒.๑  พระพทุธพจนวาดวยเวทนานปุสสนา
“กถจฺ  ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ เวทนาส ุ เวทนานปุสสฺ ี วหิรต.ิ     อธิ  ภกิขฺเว

ภกิขฺ ุสขุ ํวา  เวทน ํเวทยมาโน  ‘สขุ ํเวทน ํเวทยามตี ิ ปชานาต ิ   ทกุขฺ ํวา
เวทน ํ  เวทยมาโน ‘ทกุขฺ ํ เวทน ํ เวทยามตี ิ  ปชานาต ิ    อทกุขฺมสขุ ํวา
เวทน ํเวทยมาโน ‘อทกุขฺมสขุ ํเวทน ํเวทยามตี ิ  ปชานาต.ิ    สามสิ ํวา
สขุ ํเวทน ํเวทยมาโน ‘สามสิ ํสขุ ํเวทน ํเวทยามตี ิ ปชานาต.ิ   นริามสิ ํวา
สขุ ํเวทน ํเวทยมาโน  ‘นริามิส ํ สขุ ํ เวทน ํ เวทยามตี ิ ปชานาต.ิ   สามสิํ
วา ทกุขฺ ํเวทน ํ เวทยมาโน ‘สามสิ ํ ทกุขฺ ํ เวทน ํ เวทยามตี ิ ปชานาต.ิ
นริามสิ ํวา ทกุขฺ ํเวทน ํเวทยมาโน ‘นริามสิ ํ ทกุขฺ ํ เวทน ํ เวทยามตี ิ ปชานาต.ิ
สามสิ ํวา  อทกุขฺมสขุ ํ  เวทน ํ เวทยมาโน  ‘สามสิ ํ  อทกุขฺมสขุ ํ  เวทนํ
เวทยามตี ิ ปชานาต.ิ   นริามสิ ํวา อทกุขฺมสขุ ํ เวทน ํ เวทยมาโน ‘นริามสิํ
อทกุขฺมสขุ ํเวทน ํเวทยามตี ิ ปชานาต.ิ

อติ ิอชฌฺตตฺ ํวา เวทนาส ุเวทนานปุสสฺ ี วหิรต.ิ    พหทิธฺา วา เวทนาสุ
เวทนานปุสสฺ ี วหิรต.ิ    อชฌฺตตฺพหทิธฺา วา  เวทนาส ุ เวทนานปุสสฺ ี วหิรต.ิ
สมทุยธมมฺานปุสสฺ ีวา เวทนาส ุ วหิรต.ิ   วยธมมฺานปุสสฺ ีวา  เวทนาส ุวหิรติ
สมทุยวยธมมฺานปุสสฺ ีวา เวทนาส ุ วหิรต.ิ

‘อตถฺ ิเวทนาต ิวา  ปนสสฺ สต ิ ปจจฺุปฏฐติา โหต ิ  ยาวเทว ญาณ-
มตตฺาย  ปฏสิสฺตมิตตฺาย.   อนสิสฺโิต  จ  วหิรต ิ น  จ  กิจฺ ิ โลเก  อปุาทยิต.ิ

เอว ํ โข  ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ เวทนาส ุเวทนานปุสสฺ ี วหิรต.ิ”๒๘

แปลความวา
“ภกิษทุัง้หลาย  ภกิษพุจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาอยอูยางไรเลา  ภกิษุ

ในธรรมวนิยันี ้ เสวยสขุเวทนาอย ู กร็ชูดัวา ‘เราเสวยสขุเวทนา’   หรอื



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 87

เสวยทกุขเวทนา  กร็ชูดัวา ‘เราเสวยทกุขเวทนา’    หรอืเสวยอทกุขมสุข-
เวทนา กร็ชูดัวา ‘เราเสวยอทกุขมสขุเวทนา’    หรอืเสวยสขุเวทนามอีามสิ
กร็ชูดัวา ‘เราเสวยสขุเวทนามอีามสิ’   หรอืเสวยสขุเวทนาไมมอีามสิ  กร็ู
ชดัวา ‘เราเสวยสขุเวทนาไมมอีามสิ’   หรอืเสวยทกุขเวทนามอีามสิ  กร็ชูดั
วา ‘เราเสวยทกุขเวทนามอีามสิ’   หรอืเสวยทกุขเวทนาไมมอีามสิ  กร็ชูดั
วา ‘เราเสวยทกุขเวทนาไมมอีามสิ’   หรอืเสวยอทกุขมสขุเวทนามอีามสิ
กร็ชูดัวา ‘เราเสวยอทกุขมสขุเวทนามอีามสิ’   หรอืเสวย อทกุขมสุขเวทนา
ไมมอีามสิ  กร็ชูดัวา ‘เราเสวยอทกุขมสขุเวทนาไมมอีามสิ’ ดงัพรรณนามา
ฉะนี้.

ภิกษุยอมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในบาง  พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาภายนอกบาง   พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ทั้งภายใน
ทั้งภายนอกบาง  พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในเวทนาบาง
พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเสือ่มในเวทนาบาง    พจิารณาเหน็ธรรมคอืทัง้
ความเกดิขึน้และความเสือ่มในเวทนาบาง.    อนึง่  สตขิองเธอทีต่ัง้มัน่อยู
วา ‘เวทนามอียู’   กเ็พยีงสกัวาความร ู เพยีงสกัวาอาศยัระลกึเทานัน้.   เธอ
เปนผอูนัตณัหาและทฏิฐไิมอาศยัอยแูลว  และไมถอืมัน่อะไรๆ ในโลก.    ภกิษุ
ทัง้หลาย อยางนีแ้ล  ภกิษชุือ่วา พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาอย.ู”

๙.๒.๒ หลกัและวธิเีจรญิเวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน
การเจริญเวทนานปุสสนาสตปิฏฐานนัน้  หมายถงึการมีสตสิมัปชญัญะในการ

เพยีรระวงัปองกนัและกำจดักเิลส ตณัหา อปุาทาน อนัเกดิจากเวทนา  ทีจ่ะให
ผลเปนความทกุข ใหหมดสิน้ไป  โดยการหมัน่มสีตสิมัปชญัญะพจิารณาเหน็เวทนา
ในเวทนา เปนทัง้ ณ ภายในและ ณ ภายนอก

เวทนาทีว่านี ้ ถาเก่ียวกบักาย  กม็อีย ู๒ ลกัษณะ  คอื ถากายเปนสขุกเ็รยีก
วา  สขุเวทนา ๑  ถากายเปนทกุข กเ็รยีกวา ทกุขเวทนา ๑     ถาเก่ียวกบัใจ  กม็ี
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๓ ลกัษณะ  คอืถาเปนสขุใจ  กเ็รยีกวา โสมนสัสเวทนา ๑   ถาเปนทกุขใจ กเ็รยีก
วา โทมนสัสเวทนา ๑  และถาเฉยๆ คอืใจสงบนิง่ กเ็รยีกวา อเุบกขาเวทนา หรอื
อทกุขมสขุเวทนา ๑

ถาเกดิเวทนาอนัเนือ่งแตอารมณภายนอก คอื รปู เสยีง กลิน่ รส หรอืสิง่สมัผสั
ทางกาย  กเ็รยีกวา รรูส หรอืเสวยเวทนาโดยมอีามสิ  แตถาเกดิเวทนาอนัไมเนือ่ง
กบัรปู เสยีง กลิน่ รส และสิง่สมัผัสทางกาย  กเ็รยีกวา รรูสหรอืเสวยเวทนาโดย
ไมมอีามสิ

การพจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาเปน ณ ภายใน คอื การพจิารณาเหน็
เวทนาภายในตนเอง ไมวาจะเปนสขุเวทนา ทกุขเวทนา อทกุขมสขุเวทนา อนั
เกดิกบักาย หรอืโสมนสัสเวทนา โทมนสัสเวทนาอนัเกดิกบัใจ    แลวพงึมสีตเิจรญิ
ภาวนาทัง้สมถะและวปิสสนาภาวนา  กลาวคอื ใหรวมใจหยดุในหยดุ กลางของ
หยดุ  กลางของกลางศนูยกลางกาย  กลางของกลางดวงธรรม ดวงศลี ดวงสมาธิ
ดวงปญญา ดวงวิมตุต ิดวงวิมตุตญิาณทสัสนะ ...   ตอๆ ไปจนสดุละเอยีด  ใหใจ
สงบจากกิเลสนิวรณยิ่งๆ ขึ้นไป   แลวพิจารณาใหเห็นสภาวะของเวทนาตาม
ธรรมชาติที่เปนจริงวา เปนสภาพที่ไมเที่ยง ตองเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย
ผใูดถือมัน่ดวยตณัหาและทฏิฐแิลวเปนทกุข   เพราะในทีส่ดุกห็มดสภาพเดมิของ
มนัไป เปนอนตัตา  กจ็ะสามารถละวางอปุาทานเสยีไดดวยวปิสสนาปญญา ใหยิง่
ขึน้ไปเพือ่ความระงบัเวทนานัน้  โดยเฉพาะอยางยิง่ ในกรณเีวทนาทีเ่กดิกบักาย
ใหไดผลดทีีส่ดุ  ดงัเชน

ผูเจริญภาวนาไดถึงธรรมกายแลว  เพียงพิสดารกายสุดกายหยาบกาย
ละเอยีด  ถงึธรรมกายอรหตัในอรหตัๆๆ  เขาสอูเุบกขาเวทนาอนัสมัปยตุดวย
ปญญาอันเห็นชอบจากการพิจารณาสภาวธรรมดวยตาหรือญาณของ
ธรรมกาย และธรรมกายทีล่ะเอยีดๆ ตอๆ ไปจนสดุละเอยีด

และยอมพจิารณาดวยญาณของธรรมกาย เหน็เวทนาของกายโลกยิะทัง้ ๘ กาย
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ขางตนนัน้วาเปนอนจิจงั ทกุขงั และอนตัตา โดยแจงชดั  เพราะสตอิยกูบัใจของ
ธรรมกายเปนอเุบกขาเวทนา อนัสมัปยตุดวยปญญาอนัเหน็ชอบ    เปนธรรม
เครือ่งทำลายความเหน็ผดิในเวทนาของกายมนษุย ทพิย พรหม อรปูพรหม
(วาเปนบคุคลตวัตน เรา เขา ของเรา ของเขา ซึง่รวมเรยีกวา สกักายทฏิฐ)ิ ลง
เสยีได     กเิลส ตณัหา อปุาทาน อนัเกดิแตเวทนา และทีจ่ะใหผลเปนความ
ทกุข กย็อมถกูกำจดัใหหมดสิน้ไปดวย

อนึง่ เมือ่ใจของผปูฏบิตัธิรรมนัน้ จรดอย ูณ ศนูยกลางของกายธรรมพระอรหตั
องคทีส่ดุละเอยีดอยเูสมอแลว  ยอมหลดุพนจากเวทนาของกายโลกยิะทัง้ ๘ หมด
เขาสอูเุบกขาเวทนาอนัสมัปยตุดวยปญญาอนัเหน็ชอบ  ถงึแลวทรงคณุธรรมอนั
สงบและละเอยีดบรสิทุธิน์ัน้อย ู   เวทนาทัง้หลายแมจะเกดิกบักาย  กย็อมจะเปน
สกัแตเวทนา  ตามพระพทุธดำรสัท่ีตรสัวา

“สตขิองเธอทีต่ัง้มัน่อยวูา ‘เวทนามอียู’ กเ็พยีงสกัวาร ูเพยีงสกัวาอาศยัระลกึ
เทานัน้ เธอเปนผอูนัตณัหาและทฏิฐิไมอาศยัอยแูลว และไมถอืมัน่อะไรๆ ในโลก.”๒๙

สวนการใหพจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาเปน ณ ภายนอกนัน้ ไดแก พจิารณา
เหน็เวทนาในผอูืน่หรอืสตัวอืน่  ซึง่ยอมมทีัง้ภายนอก และภายในของสตัวนัน้อกี
เชนกนั    เปนตนวา เหน็อาการทกุขเวทนาหรอืสขุเวทนาของผอูืน่ทีแ่สดงออก
ภายนอกโดยทัว่ไปๆ   และถาหากเจรญิภาวนาไดถงึธรรมกายแลว   ยงัสามารถ
จะเหน็เวทนาในเวทนาของผอูืน่โดยอาศยัปจจยัภายในไดอกีดวย เชนวา

เหน็บคุคลอืน่ทีก่ำลงัไดรบัหรอืเสวยผลบญุ เปนสขุเวทนาอย ู โดยพจิารณา
เหน็ดวงเวทนา  ณ ทามกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุยนัน้สดใส ไมขนุมวั
และเห็นกายมนุษยละเอียดซึ่งเปนกายในกายนั้นก็สวยงามละเอียดประณีต
ผองใส

แตถาผนูัน้กำลงัไดรบัหรอืเสวยผลจากบาปอกศุล เปนทกุขเวทนา  กจ็ะ
๒๙ อางแลว (ด ู๒๘)
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พจิารณาเหน็ ดวงเวทนา ณ ทามกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุยนัน้ขนุมวั
ไมผองใส กายมนษุยละเอยีดกซ็อมซอ เศราหมอง ดงันีเ้ปนตน

หรอืเมือ่นอมเขาสปูพุเพนวิาสานสุสติญาณ และ จตุปูปาตญาณ  ใหรขูนัธ
ของตนเอง หรือสัตวอื่นทั้งหลายที่ไดเคยเสวยสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาใน
อดตีชาติ  หรอืไดเหน็จตุแิละปฏสินธขิองสตัวทัง้หลายทีเ่ปนสขุหรอืทกุข  ตาม
ผลบญุหรอืผลบาปอกศุลในภพภมูติางๆ   อยางนีก้ไ็ด

ปญญาอนัเหน็แจงจากการทีไ่ดทัง้รแูละทัง้เหน็กาย เวทนา จติ ธรรม ของ
สงัขารธรรมทีป่ระกอบดวยปจจยัปรงุแตงอยางสงัขารธรรมทัง้หลายทัง้ปวงทีเ่ปน
ไปในภพ ๓ วาเปน อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา  นีเ้องเปน “วปิสสนาปญญา” คอื
ความเหน็แจง เหน็วเิศษ  แลวมสีตสิมัปชญัญะอยกูบัใจของธรรมกายอนัเปนธรรม
ทีป่ราศจากปจจยัปรงุแตง   ดบัหยาบไปหาละเอยีด  ถงึและเปนธรรมกายที่
สุดละเอียด บริสุทธิ์ ผองใส ไดเสวยอุเบกขาเวทนา และดำรงอยูในความ
บรสิทุธิผ์องใสเชนนัน้   นีเ้องทีเ่ปวตัถปุระสงคของสตปิฏฐาน

เมือ่ทำนโิรธดบัสมทุยัจนสดุละเอยีด วางอปุาทานในเบญจขนัธของกายใน
ภพ ๓  และปลอยความยนิดใีนฌานสมาบตัเิสยีได    ธรรมกายตกศนูยเขา
อายตนะนพิพาน  กจ็ะไดอารมณพระนพิพานอนัละเอยีด ประณตี สขุมุลมุลกึ
สงบและเปนสขุ  สมตามพระพทุธดำรสัวา “นตถฺ ิสนตฺปิร ํสขุ ํ  สขุอืน่นอกจาก
ความสงบ ไมมี”๓๐

การมีสตพิจิารณาเหน็เวทนาในเวทนา  ทัง้ ณ ภายในและภายนอกดงัทีก่ลาว
มานีเ้อง ทีท่ำใหผปูฏบิตัธิรรม เกดิปญญารแูจงแทงตลอด ในพระไตรลกัษณ และ
เหน็ธรรม คอืความเกดิขึน้ และความเสือ่มไปของเวทนาทัง้หลาย  บรรดาที่
เกดิกบัตนเองและผอูืน่  ทำใหคลายจากความเหน็ผดิ ยดึมัน่ถอืมัน่ในเวทนา
ดงักลาว  และเปนทางใหกำจดัอวชิชา กเิลส ตณัหา อปุาทาน เหตแุหงทกุข
ทัง้หลาย มใิหเกดิขึน้ในสนัดานตอไปอกี  เปนทางใหกาย วาจา และ ใจ บรสิทุธิ์
และใหไดบรรลมุรรค ผล นพิพาน ตอไป ตามระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด
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๙.๒.๓ เหตทุีบ่คุคลพงึบำเพญ็เวทนานปุสสนา
เหตผุลสำคญักม็อียวูา มนษุยหรอืสตัวทัง้หลายทีม่ชีวีตินัน้  นอกจากประกอบ

ดวยขนัธ ๕ คอื รปู เวทนา สญัญา สงัขาร และ วญิญาณแลว  ยงัประกอบดวย
อายตนะและธาตอุกีดวย

สำหรบัอายตนะนัน้แบงเปน ๒ ประเภทคอื อายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู
จมกู ลิน้ กาย ใจ  สำหรบัเปนสือ่รบัสิง่ทีจ่ะกอใหเกดิอารมณจากภายนอก   และ
อายตนะภายนอก ๖ ไดแก รปู เสยีง กลิน่ รส สิง่สมัผสัทางกาย และ ธมัมารมณ
คอื เรือ่งราวทีเ่กิดขึน้กบัใจ ซึ่งรวมเรยีกวา อายตนะ ๑๒ (ทวาทสายตนะ)

เมือ่อายตนะภายนอกกระทบเขากบัอายตนะภายใน  เปนตนวา เมือ่รปูกระทบ
กาย  หรอืเกดิการสมัผสัทางกายขึน้นัน้  จติจะปรงุแตงอารมณภายนอกวา นารกั
นาใคร นายนิดพีอใจ หรอืวา ไมนารกั ไมนาใคร ไมนายนิดพีอใจ หรอืเฉยๆ

ถาเปนรปูทีถ่กูอกถกูใจ  นากำหนดัยนิด ี (อฏิฐารมณ)  กจ็ะเกดิความสขุกาย
ซึง่เรยีกวา สขุเวทนา และในขณะเดยีวกนักท็ำใหเปนสขุใจไปดวย เรยีกวา โสมนสัส-
เวทนา

แตถารปูทีไ่ดสมัผสันัน้ ไมถกูใจ ไมนากำหนดัยนิด ีหรอืไมนาพอใจ (อนฏิฐารมณ)
กจ็ะเกดิความไมสบายกาย  เปนทกุขทางกาย เรยีกวา ทกุขเวทนา    และใน
ขณะเดยีวกนั กไ็มชอบใจ หรอืรสูกึรงัเกยีจ  เปนทกุขทางใจ เรยีกวา โทมนสัสเวทนา
ดงันีเ้ปนตน

ถาปลอยใหจติเคลบิเคลิม้ เลือ่นลอยไปตามอารมณทีเ่ปนสขุหรอืเปนทกุข
นัน้มากยิง่ขึน้เพยีงใด    อาสวะ กเิลส ตณัหาในประเภทนัน้ๆ กจ็ะฟงุขึน้มาที่
จติใจมากขึน้เพยีงนัน้ ยิง่เกดิตณัหามาก กย็ิง่เกดิอปุาทานคอืความยดึมัน่ถอื
มัน่ในเวทนา และอารมณภายนอกทีม่ากระทบแลวจติปรงุแตงนัน้มาก กย็อม
เปนทางใหปฏบิตัทิัง้กาย วาจา และใจ ตามอำนาจของกเิลส ตณัหา อปุาทาน
มาก
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เมือ่ไมไดสมปรารถนา หรอืจำตองพลดัพรากจากสิง่ทีต่นเองหวงแหน หรอื
ทะยานอยากไดอยากมีหรอือยากเปน  หรอืตองประสบเขากบัสิง่ทีไ่มนายนิดี
ไมนาพอใจ กย็ิง่เปนทกุขใจ  ทัง้ๆ ที่สิง่ทีก่อใหเกดิอารมณจากภายนอก หรอื
แมแตตวัเราเองนัน้กล็วนแตไมเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ เพราะตองแปรปรวนไปตามเหตุ
ตามปจจยั    และผลสดุทายกห็าไดมสีิง่ใดจรีงัยัง่ยนืใหยดึถอืไดตลอดไปไม
ยอมเกดิขึน้แลวกเ็สือ่มสลายหมดจากสภาพเดมิของมนัไป  มใิชตวัตนทีแ่ทจรงิ
ของใคร (อนตตฺา) เปนธรรมดา  เพราะเหตนุัน้ ผใูดยิง่ยึดถอืมากกย็ิง่เปนทกุข
มาก ดวยประการฉะนี้

นีเ่องที่ความหลงผดิ  ไมรคูวามเปนจรงิของธรรมชาต ิ จงึเปนทกุข
ทกุข ทีว่านี ้เปนทกุขแทๆ   ทีจ่ะตองเกดิขึน้อยางแนนอนแกสตัว หรือมนษุย

ทัง้หลายทีย่งัมคีวามมืดคอืความไมรสูจัจธรรม   แลวหลงเขาไปยดึมัน่ถอืมัน่
ในสิง่ทีป่ระกอบดวยปจจัยปรงุแตง  ทีม่สีามญัญลกัษณะตามธรรมชาต ิคอืเปน
อนจิจงั ทกุขงั และ อนตัตา    ทกุขทีว่านีน้ีแ่หละเปน “ทกุขสจัจะ” คอืเปน
ทกุขทีจ่ะตองเกดิขึน้แนๆ  ไมมทีางทีจ่ะหลกีเลีย่งไดเลย   ตราบใดทีย่งัไมสิน้
จากเหตขุองทกุข คอื อวชิชา ตณัหา อปุาทาน เหลานีเ้ปนตน

ดวยเหตนุี ้ ผมูปีญญา จงึพงึศกึษาใหเขาใจในลกัษณะหรอืสภาพของเวทนา
วาเปนอยางไร เกดิมขีึน้และดบัไปอยางไร    โดยใหมสีตสิมัปชญัญะ พจิารณา
เหน็เวทนาในเวทนา ทัง้ภายในและภายนอกเนอืงๆ อย ู กจ็ะเปนธรรมเครือ่งชวย
ใหเกิดความสำรวมระวงัในศลีและอนิทรยี    โดยเฉพาะอยางยิง่ ในเวลาทีอ่ายตนะ
ภายนอกมากระทบเขากับอายตนะภายใน  จักไดไมปลอยใจใหปรุงแตงอารมณ
ทัง้หลายเหลานัน้   และไมตองตกเปนทาสกเิลส ตณัหา อปุาทาน   เหตแุหงทกุข
ทัง้หลายอกีตอไป

ปญญาอนัเหน็แจงในสภาวะของเวทนา ตามธรรมชาตทิีเ่ปนจรงิ วา เปน
๓๐ พระไตรปฏกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่๒๕, ขทุทกนกิาย คาถาธรรมบท, ขอ ๒๕, หนา ๔๒.
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อนจิจงั ทกุขงั และ อนตัตา ดงันี ้ ชือ่วาเปน วปิสสนาปญญา เปนธรรมใหเกดิ
ความเบือ่หนายในทกุข  เปนทางแหงความหมดจด  คอืเมือ่เบือ่หนายยอมคลาย
กำหนดั  เพราะสิน้กำหนดัจงึหลดุพน  ถงึซึง่ความบรสิทุธิ ์สงบ และนพิพาน
ไดตอไป

ปญญาอนัหยัง่รลูกึลงไปถงึ ทกุขสจัจะ คือ ทกุขอนัจะตองเกดิข้ึนจรงิๆ แนๆ
เพราะกเิลส อวชิชา ตณัหา อปุาทาน เหตแุหงทกุข คอื สมทุยัสจัจะ   ทัง้หยัง่ลง
ไปถงึสภาวะทีท่กุขดบัเพราะเหตดุบั คอื นโิรธสจัจะ  และหนทางปฏบิตัเิพือ่ความ
พนทกุข คอื มรรคสจัจะ ดงันี ้ เปนโลกตุตรปญญา  ซึง่ยอมเจรญิตามกันมาจาก
วิปสสนาปญญานั่นเอง.

๙.๓  จิตตานุปสสนา

๙.๓.๑ พระพทุธพจนวาดวยจิตตานปุสสนาสตปิฏฐาน
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาไดทรงแสดงสตปิฏฐานขอจติตานปุสสนา ไวดงันี้

“กถจฺ  ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ จติเฺต  จติตฺานปุสสฺ ี วหิรต.ิ   อธิ  ภกิขฺเว
ภกิขฺุ

สราคํ วา จิตฺตํ ‘สราคํ จิตฺตนฺติ ปชานาติ.   วีตราคํ วา จิตฺตํ
‘วตีราค ํจติตฺนตฺ ิปชานาต.ิ   สโทส ํวา จติตฺ ํ ‘สโทส ํจติตฺนตฺ ิปชานาต.ิ

วตีโทส ํวา จติตฺ ํ‘วตีโทส ํจติตฺนตฺ ิปชานาต.ิ   สโมห ํวา จติตฺ ํ‘สโมหํ
จติตฺนตฺ ิปชานาต.ิ   วตีโมห ํวา จติตฺ ํ ‘วตีโมห ํจติตฺนตฺ ิปชานาต.ิ   สงขฺติตฺํ
วา จติตฺ ํ‘สงขฺติตฺ ํจติตฺนตฺ ิปชานาต.ิ   วกิขฺติตฺ ํวา จติตฺ ํ‘วกิขฺติตฺ ํจติตฺนตฺิ
ปชานาต.ิ   มหคคฺต ํวา จติตฺ ํ‘มหคคฺต ํจติตฺนตฺ ิปชานาต.ิ   อมหคคฺต ํวา จิตตฺํ
‘อมหคคฺต ํจติตฺนตฺ ิปชานาต.ิ

สอตุตฺร ํ วา จติตฺ ํ ‘สอตุตฺร ํ จติตฺนตฺ ิปชานาต.ิ  อนตุตฺร ํ วา จติตฺํ
‘อนตุตฺร ํจติตฺนตฺ ิปชานาต.ิ  สมาหติ ํวา จิตตฺ ํ‘สมาหติ ํจติตฺนตฺ ิปชานาต.ิ
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๓๑ พระไตรปฏกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่๑๐, ทฆีนกิาย มหาวรรค, ขอ ๒๘๙, หนา ๓๓๔-๓๓๕.

อสมาหติ ํวา จติตฺ ํ‘อสมาหติ ํจติตฺนตฺ ิปชานาต.ิ   วมิตุตฺ ํวา จติตฺ ํ‘วมิตุตฺํ
จติตฺนตฺ ิปชานาต.ิ   อวมิตุตฺ ํวา จติตฺ ํ‘อวมิตุตฺ ํจติตฺนตฺ ิปชานาต.ิ

อติ ิ อชฌฺตฺต ํวา  จติเฺต  จติตฺานปุสสฺ ี วหิรต.ิ    พหทิธฺา วา  จติเฺต
จติตฺานปุสสฺ ี วหิรต.ิ    อชฌฺตตฺพหทิธฺา วา  จติเฺต  จติตฺานปุสสฺ ี วหิรต.ิ
สมทุยธมมฺานปุสสฺ ีวา  จติตฺสมฺ ึ  วหิรต.ิ   วยธมมฺานปุสสฺ ีวา  จติตฺสมฺึ
วหิรต.ิ   สมุทยวยธมมฺานปุสสฺ ีวา  จติตฺสมฺ ึ วหิรต.ิ    ‘อตถฺ ิ จติตฺนตฺิ
วา  ปนสสฺ สต ิ ปจจฺปุฏฐติา โหต ิยาวเทว ญาณมตตฺาย ปฏสิสฺตมิตตฺาย.
อนสิสฺโิต  จ  วหิรต ิ น  จ  กิจฺ ิ โลเก  อปุาทยิต.ิ     เอว ํ โข  ภกิขฺเว
ภกิขฺ ุจติเฺต จติตฺานปุสสฺ ี วหิรต.ิ”๓๑

แปลความวา
“ภกิษทุัง้หลาย  ภกิษพุจิารณาเหน็จติในจติอยอูยางไรเลา  ภกิษใุน

ธรรมวนิยันี้
จติมรีาคะ กร็วูาจติมรีาคะ   หรอืจติปราศจากราคะ กร็วูาจติปราศจาก

ราคะ    จติมโีทสะ กร็วูาจติมโีทสะ  หรอืจติปราศจากโทสะ กร็วูาจติปราศจาก
โทสะ  จติมโีมหะ กร็วูาจติมโีมหะ  หรอืจติปราศจากโมหะ กร็วูาจติปราศจาก
โมหะ

จิตหดหู กร็วูาจติหดห ู หรอืจติฟงุซาน กร็วูาจติฟงุซาน
จิตเปนมหคัคตะ กร็วูาจติเปนมหคัคตะ  หรอื จติไมเปนมหคัคตะ กร็ู

วาจติ  ไมเปนมหคัคตะ
จิตมจีติอืน่ยิง่กวา กร็วูาจติมจีติอืน่ยิง่กวา  หรอืจติไมมจีติอืน่ยิง่กวา

กร็วูาจติ ไมมีจติอืน่ยิง่กวา
จิตเปนสมาธิ กร็วูาจิตเปนสมาธ ิ  หรอืจติไมเปนสมาธ ิกร็วูาจติไม

เปนสมาธิ
จิตหลดุพน กร็วูาจติหลดุพน  หรอืจติไมหลดุพน  กร็วูาจติไมหลดุพน



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 95

ดงัพรรณนามาฉะนี.้
ภกิษยุอมพจิารณาเหน็จติในจติภายในบาง.    พจิารณาเหน็จติในจติ

ภายนอกบาง.    พจิารณาเหน็จติในจติทัง้ภายในทัง้ภายนอกบาง.   พจิารณา
เหน็ธรรมคอืความเกดิขึน้ในจติบาง.   พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเสือ่มใน
จติบาง.    พจิารณาเหน็ธรรมคอืทัง้ความเกดิข้ึนและความเสือ่มในจติบาง.
อนึง่  สตขิองเธอทีต่ัง้มัน่อยวูา ‘จติมอียู’   กเ็พยีงสกัวาความร ู เพยีงสกัวา
อาศยัระลกึเทานัน้.   เธอเปนผอูนัตณัหาและทฏิฐิไมอาศยัอยแูลว  และไม
ถอืมัน่อะไรๆ ในโลก.    ภกิษทุัง้หลาย  อยางนีแ้ล  ภกิษชุือ่วา พจิารณาเหน็
จติในจติอย.ู”

๙.๓.๒ วธิพีจิารณาเหน็ธาตลุะเอยีดของขนัธ ๕ และ เหน็จติในจติ
สำหรบัผปูฏบิตัไิดถงึดวงธรรมทีท่ำใหเปนกาย (ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน)

หรอืถงึกายในกายทีล่ะเอยีดๆ  กน็อมใจตามได  และสามารถจะเหน็ไดตามสมควร

สำหรบัผถูงึธรรมกายแลว  ใหรวมใจของทกุกายอย ูณ ศนูยกลางธรรมกาย
พระอรหตั   พสิดารกายเจรญิฌานสมาบตัพิรอมกนัหมดทกุกาย สดุกายหยาบกาย
ละเอยีด ถงึธรรมกายอรหตัในอรหตั โดยอนโุลมและปฏโิลม เพือ่ใหใจบรสิทุธิผ์องใส
จากกิเลสนวิรณ ควรแกงานวปิสสนากอน  แลวจงึรวมใจของทกุกาย หยดุอย ูณ
ศนูยกลางธรรมกายพระอรหตัองคทีล่ะเอยีดทีส่ดุ  แลวหยดุนิง่ลงไปทีศ่นูยกลาง
ดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุย   ตรงกลางกำเนดิธาตธุรรมเดมินัน้จะเหน็ดวงกลม
ใสดวงเลก็ๆ  ซอนกนัอยเูปนชัน้ๆ เขาไปขางใน  ขนาดประมาณเทาหยาดน้ำมนั
งาที่ใส ติดอยูปลายขนจามรี ที่มัชฌิมบุรุษสลัดเสียแลว ๗ ครั้ง  ตั้งอยูใน
กลางกำเนดิธาตธุรรมเดมินัน้แหละ คอื ธาตลุะเอยีดของรปูขนัธ เวทนาขนัธ
สญัญาขนัธ สงัขารขนัธ และวญิญาณขนัธ  ซอนกนัอยเูปนชัน้ๆ เขาไปขางใน
ใสละเอยีดยิง่กวากนัตามลำดบั

ดงัที่หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) ไดกลาวไววา
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๓๒ “กายทัง้ ๕” หรอื “ทัง้ ๕ กาย” หลวงพอวดัปากน้ำทานหมายถงึ (๑) กายมนษุย   (๒) กายทพิย  (๓) กายปฐมวญิญาณหยาบ
(๔) กายปฐมวญิญาณละเอยีด และ (๕) กายธรรม ซึง่กค็อื กายมนษุย กายมนษุยละเอยีด, กายทพิย กายทพิย
ละเอยีด, กายรปูพรหม กายรปูพรหมละเอยีด, กายอรปูพรหม กายอรปูพรหมละเอยีด และ กายธรรม ลวนแตมี
ขนัธ ๕ เปนกำเนดิทกุกาย และตัง้อยซูอนตรงกลางซึง่กนัและกนัเปนชัน้ๆ กนัเขาไปขางใน แมกายธรรมซึง่เปนกาย
โลกตุตระ ทีเ่ปนกายบรรลมุรรคผลนพิพาน เปนวสิงัขาร/อสงัขตธรรม กม็ขีนัธ ๕ เปนกำเนดิ กลาวงายๆ วา แมธรรมกาย
ทีบ่รรลพุระอรหตัตผลแลว ของพระอรหนัต ทีช่ือ่วา “สอปุาทเิสส นพิพานธาตุ” กม็ขีนัธ ๕ เปนกำเนดิ และตัง้อยู
กลางธาตลุะเอยีดของขนัธ ๕ (เบญจขนัธ) ทีส่ดุละเอยีด (ของอรปูพรหมละเอยีด) มอีปุมาดงัมะขามลอน ทีเ่นือ้ใน
ของมะขามกอ็ยสูวนเนือ้ใน ไมเนือ่งดวยเปลอืกนอกของฝกมะขาม แตเนือ้ในกต็ัง้อยตูรงกลางข้ัวของฝกมะขาม ซึง่
มเีมลด็มะขามเปนกำเนดิ ฉนัใด  พระนพิพานธาตขุองพระอรหนัต ทีย่งัครองเบญจขนัธอย ู (สอปุาทเิสสนพิพาน-
ธาต)ุ ก็อยสูวนพระนพิพานธาต ุไมเนือ่งดวย เบญจขนัธ จงึช่ือวา “สญู” คอื วางจากตนโลกยิะ และ สิง่ทีเ่นือ่งดวย
ตนโลกยิะนัน้ กลาวคอื สญูจากสงัขาร แตพระนพิพานธาตขุองทาน กต็ัง้อยตูรงกลางกำเนดิธาตธุรรมเดมิ  คอื
ธาตลุะเอยีดของเบญจขนัธทีส่ดุละเอยีด นัน้เอง  ฉนันัน้ —- ชยมงคฺโล ภกิข)ุ

๓๓ อางแลว (ด ู๓๑)

[ขนัธ ๕]
กายทัง้ ๕๓๒ นัน้มขีนัธ ๕ เปนกำเนดิทกุกาย  ลกัษณะขนัธ ๕

(๑) รปูขนัธ  มลีกัษณะสณัฐานกลม  ใสบรสิทุธิ ์สะอาด  ประมาณเทา
เมด็ไทรเมด็โพธิ ์หรอืหยาดน้ำมนังาทีใ่ส ตดิอยทูีป่ลายขนจามร ีที่
มชัฌมิบรุษุสลดัเสยีแลว ๗ ท ี  ตัง้อยใูนกำเนดิธาตธุรรมเดมิ

(๒) เวทนาขนัธ  มลีกัษณะสณัฐานกลมใสสะอาดกวารปูขนัธ  แตเลก็
กวา ซอนอยชูัน้ใน  ที ่๒ ของรปูขนัธ

(๓) สญัญาขนัธ  มลีกัษณะสณัฐานกลมใสสะอาดกวาเวทนาขนัธ  แต
เลก็กวา  ซอนอยชูัน้ใน ที ่๓ ของรปูขนัธ

(๔) สงัขารขนัธ  มลีกัษณะสณัฐานกลมใสสะอาดกวา  เลก็กวาสญัญาขนัธ
ซอนอยชูัน้ใน  ที ่๔ ของรปูขนัธ

(๕) วญิญาณขนัธ  มลีกัษณะสณัฐานกลมใสสะอาดกวา เลก็กวาสงัขารขนัธ
ซอนอยชูัน้ใน  ที ่๕ ของรปูขนัธ

ขนัธ ๕ ซอนกนัอยเูปนชัน้ๆ คอืซอนกนัเปนวงเลก็ๆ เขาไป   ไมใช
ซอนเปนเถาเหมอืนซอนถวยซอนชาม   ซอนกนัเปนชัน้ๆ ไปเหมอืนฟองไข
ไก  เชนนีเ้หมอืนกนัทัง้ ๕ กาย๓๓  แลวขยายสวนขึน้ไปตามกายใหญกาย
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เลก็”๓๔

ธาตุละเอียดของ รูปขันธ  ขยายสวนหยาบออกมาเปนดวงกาย
ประกอบดวยธาตลุะเอยีดของดนิ-น้ำ-ไฟ-ลม (มหาภตูรปู ๔)  กบั ธาตลุะเอยีด
ของอากาศธาต ุและ วญิญาณธาตุ  (นีส้วนนามธรรมซึง่ตัง้อยตูรงกลาง
อากาศธาต)ุ  รวมเปน ธาต ุ๖  เจรญิเตบิโตมาเปนกาย และ ใจ จติ วญิญาณ

ธาตลุะเอยีดของเวทนาขนัธ สญัญาขนัธ สงัขารขนัธ และ วญิญาณ
ขันธ   รวมเรียกวา นามขันธ ๔ นี้เองที่ขยายสวนหยาบออกมาเปน
ดวงเหน็ ดวงจำ ดวงคดิ ดวงรู

ดวงเห็น มีขนาดประมาณเทากับเบาตาของกาย (ธาตุเห็นอยูทาม
กลางดวงนี)้  มหีนาทีร่บัอารมณ หรอืเสวยอารมณ

ดวงจำ  มขีนาดเทาดวงตาทัง้หมดของกาย (ธาตจุำอยทูามกลางดวง
นี)้  มหีนาทีร่วบรวมและจดจำอารมณ

ดวงคิด  มขีนาดเทาตาดำ  (ธาตคุดิอยทูามกลางดวงนี)้ ลอยอยใูน
เบาะน้ำเลีย้งของหวัใจ  ขนาดประมาณเทา ๑ ซองมอืของผเูปนเจาของ
มหีนาทีค่ดิหรอืนอมไปสอูารมณ

ดวงร ูมขีนาดเทาแววตาดำขางใน  (ธาตรุอูยทูามกลางดวงนี)้ มหีนาที่
รหูรอืรบัรอูารมณ

เหน็ จำ คดิ รู  ๔ อยางนีเ้องทีร่วมเรยีกวา “ใจ”   เมือ่รวมหยดุเปน
จดุเดียวกนัเชนนีไ้ด  เรยีกวา ใจมอีารมณเปนหนึง่ (เอกคัคตา)

จงพิจารณาตอไปใหถวนถี่ ก็จะเห็นวา ในแตละขันธ คือ รูปขันธ
เวทนาขนัธ สญัญาขันธ สงัขารขันธ และวญิญาณขนัธ  กม็เีหน็ จำ คดิ รู
ทัง้ ๔ อยางนีเ้จืออยดูวยหมดทกุขนัธ”

๓๔ หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) วชิชามรรคผลพสิดาร ๑; สถาบนัพทุธภาวนาวชิชาธรรมกาย อำเภอ
ดำเนนิสะดวก จงัหวดัราชบรุ,ี และ โครงการพทุธภาวนาวชิชาธรรมกาย วดัปากน้ำ ภาษเีจรญิ, พ.ศ.๒๕๒๘, หนา ๖-๗.
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๓๕ พระไตรปฏกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่๒๕, ขทุทกนกิาย ธรรมบทคาถา, ขอ ๑๓, หนา ๑๙.

“ดวงกาย” และ เหน็ จำ คดิ รู นีเ้อง  ทีข่ยายสวนหยาบออกมาอกี เปน กาย ใจ จติ
วญิญาณ ของมนษุยหรอืสตัวทัง้หลาย  ดวงคิด หรอื จติ นั้น ลอยอยใูนเบาะน้ำเลีย้งของ
หวัใจอนับรสิทุธิ ์ มปีระมาณเทา ๑ ซองมอืของผเูปนเจาของ   และจตินีโ้ดยสภาพเดมิ
ของมนัแลว เปนธรรมชาตทิีผ่องใส จงึมชีือ่วา ปณฑระ แตเนือ่งจากจติมกัตกไปในอารมณ
ทีน่าใคร  และมกันอมไปสอูารมณภายนอกอยเูสมอ  จงึเปดชองใหกเิลสเขามาทำจติใจ
ใหเศราหมอง ไมผองใส  ยอมสนี้ำเลีย้งของจติไปตามสภาพของกเิลสแตละประเภททีผ่าน
เขามานัน้   เปนตนวา เมือ่จติระคนดวยโลภะหรอืราคะ กจ็ะเหน็เปนสชีมพ ูหรอืเกอืบ
เปนสแีดง    เมือ่จติระคนดวยโทสะ กจ็ะมสีเีขยีวเขมเกอืบดำ    ถาจติระคนดวยโมหะ
กจ็ะมสีเีหมอืนน้ำลางเนือ้ สขีนุๆ เทาๆ หรอืสตีะกัว่ตดักม็ี   ขึน้อยทูีส่ภาพของกเิลสวา
หนกัเบาเพยีงใด

นอกจากนี ้  อาการลอยของจติในเบาะน้ำเลีย้งของหวัใจนัน้  กบ็อกอาการของ
จติวาฟงุซานหรอืเซือ่งซมึ หรอืปกติ หรอืหยดุนิง่ในอารมณเดยีว เพยีงใด   กลาวคอื  ถา
จติลอยอยเูหนอืระดบัน้ำเลีย้งของหวัใจมาก  กแ็สดงอาการของจติวา ฟงุซานมาก    ถา
ลอยอยเูหนอืระดบัน้ำเลีย้งของหวัใจเพยีงเลก็นอย  กน็บัวาจติ มสีภาพปกตธิรรมดา  ถา
ลอยปริม่พอดกีบัระดบัน้ำเลีย้งของหวัใจกเ็ปนเอกคัคตา   และถาจมลงในเบาะน้ำเลีย้ง
หวัใจ กห็ลบั   ถาจมลงมากกส็ิน้สตไิปเลย  อยางนีเ้ปนตน

“จติ” จึงเปนธรรมชาตทิีส่ามารถจะเหน็ได  แตไมเหน็ไดดวยตาเนือ้  หากแตเหน็
ไดดวย “ตาใน” ซึง่เปนทิพย   อนัเปนผลจากการเจรญิภาวนาทำใจใหหยดุ ใหนิง่ เปนสมาธิ
แนบแนนมัน่คง บรสิทุธิผ์องใสจากกเิลสนวิรณ   พระพทุธองคจงึไดตรสัวา

“สทุทุทฺส ํ สนุปิณุํ ยตถฺ  กามนปิาตนิํ
จติตฺ ํ รกเฺขถ เมธาวี จติตฺ ํคตุตฺ ํสขุาวหํ.”๓๕

“ผูมีปญญาพึงรักษาจิตที่เห็นไดยากนัก ละเอียดนัก มักตกลง
ไปในอารมณทีน่าใคร  [เพราะวา] จติทีค่มุครองแลว นำสขุมาให.”
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โดยเหตทุีจ่ติมกันอมไปสอูารมณทีอ่ยภูายนอกตวัอยเูสมอ   เมือ่จติเปลีย่นวาระนัน้
จติดวงเดมิจะตกศนูยไปยงัฐานที ่๖    สำหรบัผปูฏบิตัธิรรมทีย่งัไมละเอยีดดพีอ  กจ็ะเหน็วาง
หายไป   แลวจติดวงใหมกจ็ะบงัเกดิขึน้มารบัหนาทีแ่ทนอกีตอไป  ดบัแลวกเ็กดิ เกดิดบัๆๆ
อยอูยางนี ้ พรอมๆ กนักบัธรรมชาตอิกี ๓ อยาง คอื เวทนา สญัญา และ วญิญาณ  จึงมี
สภาวะทีเ่ปนอนจิจัง ทกุขงั และอนตัตา  ไมมตีวัตนใหยดึถอืไดตลอดไป

อาการทีว่างหายไปอยเูสมอนัน่เอง  จงึไมมรีปูรางใหเหน็ไดแนนอน    นอกเสยีจากวา
เมือ่รวมหยดุเปนจดุเดยีว เปนเอกคัคตาจติจรงิๆ  กจ็ะมนีมิติใหเหน็เปนดวง  หรอืเหน็สนี้ำ
เลีย้งของจติทีผ่องใสหรอืขนุมวัดวยสภาพของกเิลสสทีม่าระคนหรอืดลจติดลใจนัน้อย ู   และ
เนือ่งจากทีศ่นูยกลางกายนัน้เปนทีต่ัง้ของกำเนดิธาตธุรรมเดมิ  และเปนทีต่ัง้อนัถาวรของจติใจ
คอืไมวาสตัว จะเกดิ-จะดบั-จะหลบั-จะตืน่  จติใจทัง้ดวงก็จะตกศนูย  ไปยงัศนูยกลางกาย
ฐานที ่๖ ตรงระดบัสะดอื   แลวจติดวงใหมกจ็ะลอยขึน้มายงัศนูยกลางกายฐานที ่๗ นี ้ กอน
จะทำหนาที่ตอไปเสมอ

พระพทุธองคจงึไดตรสัถงึสภาวะอกีอยางหนึง่ของจติวา  มคีหูาหรอืถ้ำเปนทีอ่าศยั
คอือยภูายในศนูยกลางกายของสตัวหรอืมนษุยทีม่ชีวีตินัน่เอง     ถารางกายแตกทำลายแลว
จติใจจะอาศยัอยดูวยไมได     ผทูีส่ำรวมจติมใิหปรงุแตงอารมณ  ไมใหหลงเคลบิเคลิม้ไป
ในอารมณทีน่ารกั  ไมหลงเคยีดแคนชงิชงัในอารมณทีไ่มนารกั  ใหสงบ ใหหยดุ ใหนิง่
ไมยนิดยีนิรายเสยีได  ยอมหลดุพนจากบวงของมาร

ดงัพระพทุธดำรสัวา

“ทรูงคฺมํ เอกจรํ อสรรี ํ คหุาสยํ
เย  จติตฺ ํสญฺเมสสฺนตฺิ โมกขฺนตฺ ิมารพนธฺนา.”๓๖

“ผใูดจกัสำรวมจติทีไ่ป [ได] ไกล  เทีย่วไปดวงเดยีว  ไมมรีปูราง
มถี้ำคอืกายเปนทีอ่าศยั  ผนูัน้ยอมพนจากเครือ่งผกูของมารได.”

๓๖ พระไตรปฏกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่๒๕, ขทุทกนกิาย ธรรมบทคาถา, ขอ ๑๓, หนา ๑๙-๒๐.
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๙.๓.๓ ความหมายประเภทของอาสวะ และอนสุยั ในจติตสันดานของสตัว
กเิลสเครือ่งหมกัดองในจติสนัดานของสตัว ชือ่วา “อาสวะ”  และกเิลส

ละเอยีดทีน่อนเนือ่งอยใูนจติสนัดานของสตัว ชือ่วา “อนสุยั”  วธิเีจรญิจติตานุ-
ปสสนาสตปิฏฐาน คอืการมสีตพิจิารณาเหน็จติในจติ เพือ่กำจดัหรอืปหาน (ละ)
กเิลสทัง้หลายเหลานี ้  ประเภทของ “อาสวะ” และ “อนสุยั” มดีงันี้
๙.๓.๓.๑ อาสวะ

หมายถงึ อกศุลธรรมคอืกเิลสเครือ่งหมกัดองในจติตสนัดานของสตัว   มี ๔
ประเภท  คอื

(ก) กามาสวะ คอื อกศุลธรรมทีเ่ปนเครือ่งหมกัดองจติตสนัดานของสตัว
อนัเปนเหตใุหมคีวามทะยานอยากและยนิด ีพอใจ ในกามคณุทัง้ ๕
ไดแกความทะยานอยากและยนิดใีนรปู ในรส  ในกลิน่  ในเสยีง  และ
ในสิ่งสัมผัสทางกาย

(ข) ภวาสวะ  คอื อกศุลธรรมทีเ่ปนเครือ่งหมกัดองจติตสนัดานของสตัว
อันเปนเหตุใหอยากได อยากมี อยากเปน  หรือที่รวมเรียกวามี
ความยนิดใีนภพภมูติางๆ

(ค) ทฏิฐาสวะ  คอื อกศุลธรรมทีเ่ปนเครือ่งหมกัดองจติตสนัดานของสตัว
อนัเปนเหตใุหมคีวามยนิด ีพอใจ ในความเหน็ผดิ   และ

(ง) อวชิชาสวะ  คอื อกศุลธรรมทีเ่ปนเครือ่งหมกัดองจติตสนัดานของ
สตัว อนัเปนเหตใุหมคีวามยนิด ี พอใจ  ในความไมรสูจัจธรรม    โดย
เฉพาะอยางยิง่  ไมรใูนสภาวะของธรรมชาตทิัง้ทีป่ระกอบดวยปจจยั
ปรงุแตง และทีไ่มประกอบดวยปจจยัปรงุแตง ตามทีเ่ปนจรงิ

รวมเปนอาสวะ ๔ อยางดวยกนั  แตถาจะกลาวโดยหลกัใหญๆ
กม็เีพยีง ๓  คือ กามาสวะ  ภวาสวะ และ อวชิชาสวะ เทานัน้

สวนทิฏฐาสวะนั้นเปนแตเพียงประเภทยอยที่แยกมาจาก
อวชิชาสวะนัน่เอง
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อาสวะเหลานีเ้องทีเ่ปนเครือ่งหมกัดองจติตสนัดานของสตัว
เอบิ อาบ ซมึ ซาบ ปน เปนอยใูนเหน็ จำ คดิ ร ู  เปนรส เปนชาติ
เจอือยใูนเหน็ จำ คดิ ร ูของสตัวผทูีย่งัไมบรรล ุมรรค ผล นพิพาน
เปนเหตใุหมคีวามทะยานอยากและยนิด ีพอใจ ในกามคณุและใน
ภพภมูติางๆ   และประการสำคญัทีส่ดุกค็อื เปนเหตใุหยนิดพีอใจ
ในความเหน็ผดิและไมร ู สจัจธรรม  หรอืไมรสูภาวธรรมตามที่
เปนจรงิ  แลวกจ็ะสะสม ตกตะกอนนอนเนือ่งอยใูนจติตสนัดาน
ของสตัว  ในลกัษณะของ “อนสุยั” ทีเ่ปนเครือ่งหอหมุ เหน็ จำ
คดิ ร ูเปนชัน้ๆ เขาไปขางในจติตสนัดานของสตัว   พรอมทีจ่ะฟงุ
ขึน้มาพรอมกบัอกศุลจติ เมือ่จติออกไปยดึไปเกาะเกีย่วกบัอารมณ
ภายนอกตางๆ

ถาหากวาผนูัน้ประมาท ขาดสติสมัปชญัญะ รสูกึผดิ ชอบ
ชัว่ ด ีบาป บญุ คณุ โทษ หรอืทางเจรญิ ทางเสือ่ม  แลวปลอยให
จิตใจเลื่อนลอยตามอารมณนั้นแลว   กิเลสที่เกิดขึ้นพรอมกับ
อกศุลจิตนัน้กจ็ะมอีำนาจเหนอืจติใจ  แลวดลจิตดลใจใหปฏบิติั
หรอืประกอบอกศุลกรรมดวยกาย วาจา และใจ อนัเปนผลใหเกดิ
โทษ หรอืความทกุขเดอืดรอนแกตนเองและผอูืน่ตอไป

กลาวโดยสรปุ  กเิลสทัง้ปวง นบัตัง้แตอวชิชา ตณัหา อปุาทาน อนัเปนเหตุ
แหงทกุขทัง้หลายทีร่วมเรยีกวา สมทุยั นัน้  ตางกป็ระชมุรวมลงอยทูีจ่ติใจของ
สตัว คอืในเหน็ จำ คดิ ร ูทัง้ ๔ อยางนี ้ทัง้สิน้   เพราะฉะนัน้  การแกหรอื
ปหานกเิลสทัง้หลายเหลานี ้ กจ็ะตองแกทีจ่ติใจ  คอืที ่เหน็ จำ คดิ และร ูนี่
เอง กเิลสจงึจะดบัหมด    แลวธรรมกายจงึจะปรากฏขึน้ใสสวาง สะอาด
บรสิทุธิ ์ขยายสวนใหญโตออกไปไดเตม็ธาตเุตม็ธรรม   แลวกจ็ะไมกลบัมวัหมอง
และไมกลบัเลก็เขามาอกี  เพราะเบกิบานเตม็ที ่เหมอืนดอกบวัทีบ่านแลว  กจ็ะ
เหน็ธรรมกายนัน้ใสสวางอยทูกุเม่ือ
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๙.๓.๓.๒ อนสุยั
หมายถงึ กเิลสละเอยีดทีน่อนเนือ่งอยใูนจติตสนัดานของสตัวทัง้หลาย  ซึง่
มอีย ู๗ ประเภทดวยกนั  คอื

(ก) กามราคานสุยั  ไดแก กเิลสละเอยีดประเภทความยนิด ีพอใจ ตดิใจ
อยใูนกามคณุทัง้ ๕ คอืความตดิใจในรปู ในเสยีง ในกลิน่ ในรส และ
ในสิง่สมัผสัทางกาย    กเิลสประเภทนี ้เมือ่มอีารมณจากภายนอก
มากระทบ  หรอืจติสรางธมัมารมณขึน้มาเอง  แลวปรงุแตงอารมณ
นีใ้หเกดิเวทนาตางๆ กจ็ะแสดงตวัออกมาพรอมกบัอกศุลจติ ในรปูของ
ราคะ โลภะ หรอือภชิฌาวสิมโลภะ  ซึง่เปนกเิลสในระดบักลางและ
หยาบตามลำดบั

(ข) ทฏิฐานสุยั  ไดแก ความเหน็ผดิ ซึง่จะแสดงตวัขึน้มาในรปูของโมหะ
หรอืมจิฉาทฏิฐ ิพรอมกบัอกศุลจติ ในฐานะเปนเหตนุำหรอืเหตหุนนุ
แลวแตกรณี

(ค) ปฏฆิานสุยั  ไดแก ความขดัเคอืงใจ ไมพอใจในอารมณตางๆ   เมือ่
จติกระทบเขากบัอารมณภายนอกทีไ่มถกูใจ  กจ็ะแสดงตวัออกมาใน
รปูของโทสะคอืความโกรธอยางรุนแรงหรอืในรปูของโกธะคอืความ
โกรธอยางบางเบา หรืออุปนาหะ คือความผูกใจเจ็บ ผูกพยาบาท
หรอืจองเวร

(ง) ภวราคานสุยั  ไดแก  ความยนิดใีนความเปนอยใูนภพ
(จ) มานานสุยั ไดแก  ความอวดดือ้ถอืด ีไมยอมลงใคร  ไมวาจะผดิหรอืถกู

ซึง่จะออกมาในรปูของมานะทฏิฐ ิ อนัเปนปมดอยหรอืปมเดนในทาง
ตางๆ

(ฉ) วจิกิจิฉานสุยั ไดแก  ความลงัเลสงสยัในสภาวธรรมตางๆ
(ช) อวชิชานสุยั  ไดแก ความไมรสูจัจธรรมทัง้ ๔ ไดแก ความไมรใูน

ลกัษณะของทกุขทัง้ลบัและเปดเผย  ทัง้ทีเ่หน็ไดงายและทีเ่หน็ไดยาก
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ความไมรใูนเหตแุหงทกุข   ความไมรใูนสภาวะทีท่กุขดบัเพราะเหตุ
ดบั   และความไมรใูนหนทางปฏบิตัเิพือ่ความพนทกุขอนัถาวร   ความ
ไมรอูดตี ความไมรอูนาคต  และความไมรเูหตแุละผลทีเ่กีย่วเนือ่งกนั
อนัเปนผลใหเกดิทกุข ทีเ่รยีกวา ปฏจิจสมปุบาทธรรม   อวชิชานสุยั
นีจ้ะแสดงตวัออกมาพรอมกบัอกศุลจติในฐานะทีเ่ปนทัง้เหตนุำและเหตุ
หนนุกเิลสอืน่  ในลกัษณะของโมหะหรอืมจิฉาทฏิฐิ

อนสุยัคอืกเิลสละเอยีดทัง้ ๗ นี ้ความจรงิกม็อีนสุยัหลกัอย ู๓ ประเภท คอื
- ปฏฆิานสุยั
- กามราคานสุยั และ
- อวิชชานุสัย

สวนอนสุยัอืน่นอกจากนี ้กเ็ปนแตเพยีงแยกรายละเอยีดออกไปจากอนสุยั
หลกันีเ้ทานัน้    ในการพจิารณาสภาวธรรมตอไปนีจ้งึจะยกมากลาวแตเพยีง
ปฏฆิานสุยั  กามราคานสุยั  และอวชิชานสุยั

๙.๓.๔ วธิพีจิารณาเหน็ และกำจดัหรอืปหานอนสุยักเิลส
สำหรบัทานทีย่งัปฏบิตัไิมไดถงึธรรมกาย  กน็อมใจตาม  และสามารถจะรเูหน็

ไดตามสมควร

สวนผถูงึธรรมกายแลว ใหทกุทานรวมใจของทกุกายใหหยดุอย ูณ ศนูยกลาง
กายพระอรหัตองคที่ละเอียดที่สุด  แลวใหญาณพระธรรมกายเพงลงไปที่
กลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุย  หยดุนิง่กลางของกลางดวงเหน็ ดวงจำ
ดวงคิด ดวงรู   แลวพิจารณารอบๆ “ดวงรู” ซึ่งมีลักษณะสัณฐานกลมใส
ประมาณเทาเมลด็พรกิไทย  จะเหน็มสีดีำมวัๆ หนาประมาณ ๑ กระเบยีด ถา
เปนผมูกีเิลสหนามาก กจ็ะเหน็เปนสดีำเขมมาก   ถาเปนผมูกีเิลสเบาบางกจ็ะ
เหน็เปนเพยีงสมีวัๆ ฝาๆ เหมอืนกระจกฝา  เครือ่งหมุดวงรูหรอืวญิญาณนีเ้อง
คอื อวชิชานสุยั   ดวงวิญญาณของสตัวโลกทัง้หลายจะถกูหอหมุอยใูนกระเปาะ
หมุของอวชิชานี ้ เหมอืนกบัไขขาวหมุไขแดงอยฉูะนัน้   ดวงวญิญาณหรอืดวงรู
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จงึไมอาจขยายโตเตม็สวนเหมอืนดวงญาณรตันะของพระธรรมกาย

ทนีี ้กใ็หพจิารณาดรูอบๆ ดวงคิด หรอื จติ ซึง่มลีกัษณะสณัฐานกลมใส  โต
ประมาณเทาลกูตาดำ อกีตอไป   ก็จะเหน็เครือ่งหมุของคดิ หนาประมาณ ๑
กระเบียด สีมัวๆ หุมอยูรอบนอกของดวงคิดหรือ “จติ” คือกามราคานุสัย
สำหรบัผทูีม่กีามราคะกลา กจ็ะเหน็เปนสเีขมมาก   ถามกีามราคะเบาบางลง
มากแลว กจ็ะเหน็เปนสมีวัๆ หรอื ฝาๆ

และเมือ่พจิารณาผานไปยงัดวงจำซึง่มสีณัฐานกลมประมาณเทาลกูตา  และ
ดวงเหน็ซึง่เปนดวงกลมใส ขนาดประมาณเทาเบาตาของผเูปนเจาของ   กจ็ะ
เหน็เครือ่งหมุของเหน็และจำ อยโูดยรอบ  สดีำมวัๆ หนาประมาณ ๑ กระเบยีด
อีกเหมือนกัน คือ ปฏิฆานุสัย  ผูที่มีกิเลสประเภทเจาโทสะ ก็จะเห็นเปนสี
ดำเขมมาก   ถามกีเิลสนีเ้บาบางกจ็ะเหน็เปนสจีางๆ มวัๆ

ตามนยัทีพ่จิารณานี ้เปนการพจิารณาจากละเอยีดออกมาหาหยาบ ทีเ่รยีกวา
ปฏโิลม คอืจากดวงรูหรอืวญิญาณมาหาดวงเหน็     แตถาจะพจิารณาจากหยาบ
ไปหาละเอยีดเปน อนโุลม   กจ็ะเหน็วา ปฏฆิานสุยัหมุอยรูอบนอกของเหน็และจำ
เหมือนลูกตาขาว กามราคานุสัยก็หุมคิดหรือจิตอยูชั้นกลางเขาไป เหมือน
ลูกตาดำ และอวิชชานุสัยก็หุมดวงรูหรือวิญญาณอยูชั้นในเขาไปอีก เหมือน
แววตาดำ ฉะนัน้

เนือ่งจากอนสุยัทัง้ ๓ คอื ปฏฆิานสุยั กามราคานสุยั และอวชิชานสุยั นี้
ตางกห็มุ เหน็ จำ คดิ และ ร ูเปนไสกนั คืออยใูนกลางของกลาง เปนชัน้ๆ กนั
เขาไปในจติ นีป้ระการหนึง่   และอนสุยัเอง กเ็กดิจากความนอนเนือ่งของ
กเิลส ทัง้กเิลสหยาบ กลาง และกเิลสละเอยีด  ซึง่เกดิข้ึนพรอมกบัอกศุลจติทีฟ่งุซาน
ออกไปรบั ไปยดึ ไปเกาะอารมณภายนอกทีถ่กูใจบาง ทีไ่มถกูใจบาง และทีเ่ฉยๆ
บาง   แลวประกอบกรรมทีเ่ปนอกศุลดวยกาย วาจา และใจ ไปโดยความไมรหูรอื
เพราะความมดืมน ไมรจูกับาปบญุคณุโทษ หรอืไมรจูกัทางเจรญิ ทางเสือ่ม โดย
เฉพาะอยางยิง่กิเลสประเภทโมหะและมจิฉาทฏิฐิ ไดแก ความหลงผดิหรอืเหน็ผดิ
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ความไมรูในสัจจธรรมและสภาวธรรมตามธรรมชาติที่เปนจริง แลวหมักหมม
ตกตะกอนนอนเนือ่งอยใูนจติตสนัดานของสตัวทัง้หลาย  นีอ้กีประการหนึง่

การกำจดัหรอืปหานอนสุยักเิลสเหลานี ้ จงึตองกระทำทีจ่ติใจอนัประกอบ
ดวยเหน็ จำ คดิ ร ู ซึง่เปนชมุทางของกเิลสนัน่เอง  กลาวคอื

ผถูงึธรรมกายแลว กใ็หหมัน่พสิดารกายไปสสูดุละเอยีดอยเูสมอ หรอืให
อยางนอยครึ่งหนึ่งของใจรวมหยุดอยู ณ ศูนยกลางกายพระอรหัตองคที่
ละเอยีดทีส่ดุอยเูสมอ ทกุอริยิาบถ  ไมวาจะยนื เดนิ นัง่ หรอืจะนอน กใ็หเหน็
ใสละเอยีดอยเูสมอ  เหน็ดำหรอืขนุมวัก็ใหรบีทำใหใสในทนัท ี เพราะดำหรอืขนุ
มวันั้นก็คืออกุศลธรรมและอัพยากตธรรม ซึ่งกำลังแทรกซอนเขามาในจิตใจ
เอบิ อาบ ซมึ ซาบ ปน เปน เขามาในจติใจ  จงึตองใหมจีติพจิารณาเหน็จติใน
จติ เปนภายใน   แลวเจรญิภาวนาเพือ่ชำระจติใจใหใสสะอาดบรสิทุธิอ์ยเูสมอ
โดยใหรวมใจหยดุในหยดุ กลางของหยดุในหยดุ กลางของกลางๆๆ ลงไป ณ
ศนูยกลาง เหน็ จำ คดิ ร ูนัน่แหละ  จติกจ็ะไมฟงุซานออกไปรบัอารมณภาย
นอก และ ไมปรงุแตง (ไมสงัขาร) อารมณภายนอกทีม่ากระทบใหเกดิกเิลส
ตณัหา อปุาทาน และอกศุลธรรมอืน่ๆ

พอใจหยดุนิง่ไดถกูสวนเขา  จติดวงเดมิซึง่ตัง้อยใูนทามกลางดวงธรรม
ทีท่ำใหเปนกายมนษุยหยาบกต็กศนูย ลงไปยงัฐานที ่๖    เมือ่จติดวงเดิมวาง
หายไป

จิตดวงใหมพรอมดวยดวงธรรมที่ทำใหเปน “กายมนุษยละเอียด” ก็จะ
บงัเกดิขึน้มาแทนที ่   เครือ่งหมุ เหน็ จำ คดิ ร ูคอื ปฏฆิานสุยั กามราคานสุยั
อวชิชานสุยั กจ็ะจางลง ใจกก็ลบัใสบรสิทุธิส์วางขึน้กวาเดมิ   ทำใหดวงเหน็
ดวงจำ ดวงคดิ ดวงร ู ของกายมนษุยละเอยีดขยายสวนโตขึน้กวาของกาย
มนษุยหยาบ   คอืโตขึน้เปนประมาณ ๒ เทาของไขแดงของไขไก

ทนีี ้กใ็หใจของกายมนษุยละเอยีดรวมหยดุนิง่ลงไปทีต่รงกลางเหน็ จำ คดิ
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ร ูของกายมนษุยละเอยีดอกีตอไป    พอใจหยดุถกูสวนเขา จติดวงเดมิพรอม
ดวยดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุยละเอยีดนัน้กต็กศนูยวางหายไปอกี  แลว
จติดวงใหมพรอมดวยดวงธรรมทีท่ำใหเปน “กายทพิย” กจ็ะปรากฏขึน้แทนที่
เครือ่งหมุเหน็ จำ คดิ ร ูคอื ปฏฆิานสุยั กามราคานสุยั  อวชิชานสุยั ของทพิย
กจ็างลง  ใจของกายทพิยใสละเอยีด สะอาดบรสิทุธิแ์ละสวางยิง่กวาใจของ
กายมนษุยละเอยีด    ดวงเหน็ ดวงจำ ดวงคิด ดวงร ูกข็ยายสวนโตขึน้ไปอกี
เปนประมาณ ๓ เทาของไขแดงของไขไก

ใจของกายทพิยหยาบกห็ยดุนิง่ลงไปตรงศนูยกลาง เหน็ จำ คดิ ร ูของกาย
ทพิยนัน้ตอไปอกี  พอหยดุนิง่ไดถกูสวนเขา  จติดวงเดมิพรอมดวยดวงธรรมทีท่ำให
เปนกายทพิยนัน้กต็กศนูยวางหายไปอกี   จติดวงใหมพรอมดวยดวงธรรมทีท่ำให
เปนกายทพิยละเอยีด กจ็ะผดุลอยขึน้มาแทนที ่    อนสุยักเิลสเครือ่งหมุของเหน็
จำ คดิ ร ูกจ็างลงกวาเดิม  ใจของกายทพิยละเอยีด ใสละเอยีดบรสิทุธิแ์ละสวาง
ยิง่กวาจิตดวงเดิม   ดวงเหน็ ดวงจำ ดวงคดิ ดวงร ูของกายทพิยละเอยีดนีก้ข็ยาย
สวนโตขึน้ เปนประมาณ ๔ เทาของฟองไขแดงของไขไก

ใหใจของกายทพิยละเอยีดหยดุในหยดุลงไปทีก่ลางเหน็ จำ คดิ ร ู  ณ ตรง
กลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายทพิยละเอยีดนัน้ตอไปอกี พอใจหยดุไดถกูสวนเขา

 จิตดวงเดิมพรอมดวยดวงธรรมที่ทำใหเปนกายทิพยละเอียดก็จะตกศูนย
วางหายไป แลวกจ็ะเหน็จติดวงใหมพรอมดวยดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายรปูพรหม
หยาบบงัเกิดขึน้มาแทนที ่  เครือ่งหมุของเหน็ จำ คดิ ร ูคอื ปฏฆิานสุยั กาม-
ราคานสุยั อวชิชานสุยั กจ็างลง ใจของกายรปูพรหมก ็ใสละเอยีดบรสิทุธิแ์ละมี
รศัมสีวางขึน้ยิง่กวาจติดวงเดมิ ดวงเหน็ ดวงจำ ดวงคดิ ดวงร ูกข็ยายสวนโตขึน้
ประมาณ ๕ เทาของไขแดงของไขไก

ใจของกายรปูพรหมหยาบกห็ยดุนิง่ลงไปทีก่ลางเหน็ จำ คดิ ร ูณ กลางดวง
ธรรมทีท่ำใหเปนกายรปูพรหมหยาบนัน้ พอใจหยดุถกูสวนเขา จติดวงเดมิพรอม
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ดวยดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายรปูพรหมหยาบกจ็ะตกศนูยวางหายไป    แลวจะ
ปรากฏจติดวงใหมพรอมดวยดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายรปูพรหมละเอยีดบงัเกดิขึน้
แทนที ่  เครือ่งหมุของเหน็ จำ คดิ ร ูคอืปฏฆิานสุยั กามราคานสุยั อวชิชานสุยั
กจ็างลง  ใจของกายรปูพรหมละเอยีด กใ็สละเอยีดบรสิทุธิม์รีศัมสีวางข้ึนยิง่กวา
จติดวงเดิม  ดวงเหน็ ดวงจำ ดวงคดิ ดวงร ูกข็ยายสวนโตขึน้เปนประมาณ ๖ เทา
ของไขแดงของไขไก

ใจของกายรปูพรหมละเอยีด กห็ยดุนิง่ลงไปทีก่ลางเหน็ จำ คดิ ร ู  ณ ตรง
กลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายรปูพรหมละเอยีด พอใจหยดุนิง่ไดถกูสวนเขา จติดวง
เดิมพรอมดวยดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายรปูพรหมละเอยีดกจ็ะตกศนูย วางหายไป
อกี และจะปรากฏจติดวงใหมพรอมดวยดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายอรปูพรหมหยาบ
บงัเกดิขึน้มาแทนที ่  อนสุยักเิลสเครือ่งหมุของ เหน็ จำ คดิ ร ูของอรปูพรหมก็
ยิง่จางลง  ใจของกายอรปูพรหมหยาบกใ็สละเอยีดบรสิทุธิแ์ละมรีศัมสีวางยิง่ข้ึน
ไปกวาจติดวงเดิม     ดวงเหน็ ดวงจำ ดวงคดิ ดวงร ูกข็ยายสวนโตขึน้ประมาณ
๗ เทาของไขแดงของไขไก

ทนีี ้กใ็หใจของกายอรปูพรหมหยาบหยดุในหยดุลงไปทีก่ลาง เหน็ จำ คดิ รู
กลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายอรปูพรหมหยาบนัน้อกีตอไป    พอใจหยดุไดถกู
สวนเขา  จิตดวงเดิมพรอมดวยดวงธรรมที่ทำใหเปนกายอรูปพรหมหยาบก็จะ
ตกศนูย วางหายไปอกี จติดวงใหมพรอมดวยดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายอรปูพรหม
ละเอยีดกผ็ดุลอยขึน้มาแทนที ่ ปฏฆิานสัุยเครือ่งหมุของเหน็และจำ    และ กาม
ราคานสุยัเครือ่งหมุของคดิหรอืจติ กจ็างหายไป

อวชิชานสุยัเครือ่งหมุของรหูรอืวญิญาณ กจ็างลงมาก   ใจของกายอรปูพรหม
ละเอยีดกใ็สบรสิทุธิแ์ละมรีศัมสีวางยิง่กวาเดมิ ดวงเหน็ จำ คดิ ร ูกใ็สละเอยีดสะอาด
บรสิทุธิ ์จากเครือ่งเศราหมองยิง่ขึน้ และขยายสวนโตขึน้เปนประมาณ ๘ เทาของ
ไขแดงของไขไก  หรอืประมาณเทาดวงอาทติย ดวงจนัทร
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ใจของกายอรปูพรหมละเอยีดกห็ยดุนิง่ลงไปทีก่ลางเหน็ จำ คดิ ร ูตรง
กลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายอรปูพรหมละเอยีดตอไป   พอใจหยดุถกูสวน
เขา ดวงเหน็ ดวงจำ ดวงคดิ ดวงร ู กจ็ะตกศนูยพรอมดวยดวงธรรมทีท่ำให
เปนกายอรปูพรหมละเอยีด วางหายไปอกี    นีค้อื วญิญาณของกายในภพ ๓
ดบั แลวจะเหน็ดวงเหน็ ดวงจำ ดวงคดิ ดวงร ู  ซึง่บดันีก้ลบัเปนญาณรตันะ
ของกายธรรม พรอมดวยดวงธรรมที่ทำใหเปนธรรมกาย บังเกิดขึ้นแทนที่
อวชิชานสุยัเครือ่งหมุร ูกห็ายไป    เครือ่งหมุญาณรตันะของธรรมกายกลบั
เปนวชิชา (ธรรมเครือ่งใหรแูจงเหน็จรงิในสจัจธรรมและสภาวะของธรรมชาติ
ทัง้ทีป่ระกอบดวยปจจยัปรงุแตง (สงัขาร/สงัขตธรรม)   และทีไ่มประกอบ
ดวยปจจยัปรงุแตง (วสิงัขาร/อสงัขตธรรม) ตามความเปนจรงิ)     ดวงเหน็
ดวงจำ ดวงคดิ ดวงร ู คอื  “ญาณรตันะ” กข็ยายโตขึน้เตม็สวน เทาหนาตกั
และความสงูของธรรมกาย คอื ขนาดประมาณเกอืบ ๕ วา และมรีศัมสีวาง
สวยงามยิง่นกั

กาย กบั ใจ ของธรรมกายกก็ลบัเปน ปฐมมรรค เปนเนือ้หนงัทีแ่ทจรงิ รวบ
ยอดกลัน่ออกมาจากพระวนิยัปฎก  ดวงศลี กเ็ปนอธศิลี คอืศลียิง่อยางแทจริง
กาย วาจา และใจ  ตลอดทัง้เจตนาความคดิอานทัง้หลาย เปนอนัสะอาดบรสิทุธิห์มด

จิต ก็กลับเปน มรรคจิต เปนเนื้อหนังที่แทจริง รวบยอดกลั่นออกมาจาก
พระสตุตนัตปฎก เปน อธจิติ คอืจติยิง่แทๆ   เพราะบรสิทุธิป์ราศจากกเิลสนวิรณ

วญิญาณ กเ็ปน มรรคปญญา  เปน ญาณรตันะ  เพราะอวชิชานสุยัเครือ่ง
หมุของรจูางลงมาก  จงึใสละเอยีดบรสิทุธิจ์ากเครือ่งเศราหมองมาก  และขยาย
โตเต็มสวนของธรรมกาย มรรคปญญานีเ้ปนเนือ้หนงัทีแ่ทจรงิ รวบยอดกลัน่ออก
มาจากพระอภธิรรมปฎก จงึจดัเปน อธปิญญาแทๆ

กายธรรมนีเ้อง คอื พระพทุธรตันะ ดวงธรรม ทีท่ำใหเปนธรรมกาย  คอื
ธรรมรัตนะ  และกายธรรมละเอียดๆ ในทามกลางพระพุทธรัตนะนี้ คือ
พระสงัฆรตันะผปูฏบิตัแิละผรูกัษาพระสทัธรรมของพระพทุธเจาไว
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กใ็หใจของกายธรรมหยดุในหยดุ ลงไปทีก่ลางของกลางๆๆ ตอๆ ไปอกี  กจ็ะ
ถงึดวงธรรมทีท่ำใหเปนธรรมกาย และเหน็ จำ คดิ ร ูคอื ญาณรตันะ ทีล่ะเอยีดๆ
ตอไปอีก คือ ธรรมกายโคตรภูละเอียด, ธรรมกายพระโสดาบันหยาบ พระ
โสดาบันละเอียด, ธรรมกายพระสกิทาคามีหยาบ พระสกิทาคามีละเอียด,
ธรรมกายพระอนาคามหียาบ พระอนาคามลีะเอยีด,  ธรรมกายพระอรหตั
หยาบ พระอรหตัละเอยีด  ซึง่ใสละเอยีด บรสิทุธิจ์ากเครือ่งหมุฝายอกศุล
ทัง้ปวง     ดวงเหน็ ดวงจำ ดวงคดิ ดวงร ูคอื ญาณรตันะ และดวงธรรมที่
ทำใหเปนธรรมกายกข็ยายสวนโตขึน้ไปอกี เปนขนาด ๕ วา ๑๐ วา ๑๕ วา
และ ถงึ ๒๐ วา ตามลำดบั

ยิ่งดำเนินไปสุดละเอียดเพียงใด   จิตใจก็ยิ่งใสสะอาดบริสุทธิ์ จากเครื่อง
เศราหมองยิง่ขึน้เพยีงนัน้

ทัง้หมดทีก่ลาวมานีก้ค็อื การเจรญิภาวนาพจิารณาเหน็สภาวธรรมคอืความ
เกดิขึน้และความเสือ่มไปของจติในจติ ตามธรรมชาตทิีเ่ปนจรงิ   พรอมดวย
ถอดอนสุยักเิลสจากจติของกายหยาบ ไปสจูติทีล่ะเอยีดย่ิงกวา  จนถงึจติของ
กายโลกุตตระคือธรรมกาย ซึ่งเปนกายในกายที่สุดละเอียด พนจากกายใน
ภพ ๓ นี ้ตัง้แตกายที ่๙ เปนตนไปจนสดุละเอยีด    ชวยใหปญญาหยัง่รเูจรญิ
ขึน้อยางรวดเรว็จากการทีไ่ดทัง้รแูละทัง้เหน็ และชวยใหวชิชา ไดแก วชิชา ๓
วชิชา ๘ และ อภญิญา ๖ เกดิและเจรญิขึน้  ใหสามารถปหานอวชิชาอนัเปน
มลูรากฝายเกดิบาปอกศุลทัง้ปวงใหหมดสิน้ไปอยางมีประสทิธภิาพ

เพราะฉะนัน้ แนวทางปฏบิตัภิาวนาธรรมตามแนววชิชาธรรมกาย ทีใ่หผู
ปฏบิตัธิรรมรวมใจหยดุในหยดุ กลางของหยดุในหยดุ ผานกาย เวทนา จติ
และธรรม   หรอืทีร่กูนัในหมผูปูฏบิตัวิา  พสิดารกายสดุกายหยาบกายละเอยีด
แลวก็ใหรวมใจหยุดในหยุด กลางของหยุดในหยุดไว ณ ศูนยกลางกาย
พระอรหัตที่ละเอียดที่สุดอยูเสมอ อยางนอยก็ครึ่งหนึ่งของใจ  ใหเห็นใส
ละเอยีด สะอาด บรสิทุธิจ์ากเครือ่งเศราหมองอยเูสมอนัน้    กค็อื
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การปฏบิตัภิาวนาทีใ่หผลเปนการดบักเิลสจากจติใจของกายหยาบไป สจูติใจ
ของกายละเอยีด ทีเ่รยีกวา “ดบัหยาบไปหาละเอยีด” ไปจนสดุละเอยีด นีเ้อง
ชือ่วา “นโิรธ” ดบัสมทุยั  คอืเปนธรรมเครือ่งปหานหรอืกำจดัอนสุยักเิลสที่
ละเอยีดๆ และนอนเนือ่งอยใูนจติสนัดานนัน้ใหหมดสิน้ไป ดวยโลกตุตรปญญา
คือมรรคจิตและมรรคปญญา ของธรรมกายอันเจริญขึ้นแลว พรอมดวย
“วิชชา” ธรรมเปนเครื่องรูแจงเห็นจริงในสัจจธรรมและสภาวะของสังขาร/
สงัขตธรรม และ วสิงัขาร/อสงัขตธรรม ตามทีเ่ปนจรงิ  จากการทีไ่ดทัง้รแูละ
ทัง้เหน็ นัน่เอง

และในขณะเดยีวกนั การเจรญิภาวนาดงักลาวก็มลีกัษณะเปนการถอดขนัธ
จากกายโลกยิะทัง้ ๘ ซึง่เปนกายทีป่ระกอบดวยปจจยัปรงุแตง  และตองตกอยู
ในอาณัติแหงพระไตรลักษณ  ไปสูกายที่ละเอียดบริสุทธิ์ผองใสกวา คือ
ธรรมขนัธ ซึง่เปนกายทีพ่น ภพ ๓ ไปแลว และไมประกอบดวยปจจยัปรงุแตง
เปนวสิงัขาร/อสงัขตธาตอุสงัขตธรรมลวนๆ   อนัไมตองตกอยใูนอาณตัแิหง
ไตรลกัษณ กลบัมสีภาวะที่เทีย่ง (นจิจฺ)ํ  เปนบรมสขุ (ปรม ํสขุ)ํ และยัง่ยนื
(ธุวํ) อันเปนอัตตลักษณะที่ตรงกันขามกับอนัตตลักษณะของสังขาร/
สงัขตธรรม โดยสิน้เชงิ

ผลจากการเจรญิภาวนาดงักลาวนีเ้อง  ทีส่ามารถใหเหน็ธรรมคอืความเกดิ
ขึน้และความเสือ่มไปในจติ เปนทางใหเกดิความเบือ่หนายในทกุข  และเปน
ทางใหคลายจากความกำหนดัยินด ี ใหจติวิมตุติหลดุพนจากกเิลสเครือ่งรอยรดั
ใหตดิอยกูบัโลก ไดบรรลมุรรค ผล นพิพาน ตามระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด และ
เสวยสขุดวยความสงบดวยปญญาอนัเหน็ชอบตอไป

เม่ือเจรญิภาวนามาถงึเพยีงนี ้ยอมประจกัษในความจรงิทีว่า ณ ศนูยกลางกาย
อนัเปนทีต่ัง้ถาวรของใจและกำเนดิธาตธุรรมเดมินีเ้อง คอื ทางสายเอก หรือ
เอกายนมรรค ทางไปของพระพทุธเจาและพระอรหนัตทัง้หลาย
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ณ ศนูยกลางกายนี ้แมแตผปูฏบิตัธิรรมทีย่งัไมถงึธรรมกาย  หากหมัน่
เจรญิภาวนารวมใจใหหยดุ ใหนิง่ลงไปทีก่ลางของกลางนีไ้วเสมอทกุอริยิาบถ
กย็งัไดผลในทางกำจดักเิลส ตณัหา อปุาทาน อนัเปนเหตแุหงทกุขทัง้หลาย
ดกีวาไปจรดใจไวทีอ่ืน่  เพราะการจรดใจไว ณ กลางของกลางศนูยกลางกาย
นี ้ ใจจะหยดุ สงบ และสงดั จากกเิลสนวิรณ  ไมฟงุซานไปรบัอารมณภายนอก
ไมปรงุแตงอารมณใหเกดิกเิลสสญัโญชน  ใหตองเวยีนวายตายเกดิและเปน
ทุกขอีก

ธรรมปฏบิตัใิห “ใจหยดุ” นัน้แหละเปนตวัสำเรจ็ เพราะถกูทางสายกลาง
คอื กลางของกาย เวทนา จติ และธรรม ของสตัวทัง้หลาย ซึง่อยตูรงหรอืใน
แนวเดยีวกนักบัอายตนะนพิพาน อนัเปนทีส่ิน้สดุแหงทกุขและทีเ่ปนบรมสขุ
นัน่เอง.

ตอนที่ ๑๐

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน๓๗

คำวา “ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน” นัน้ หมายถงึ การมีสตพิจิารณาเหน็ธรรมในธรรม
ซึ่งถาจะวิเคราะหถึงความหมายอยางกวางขวางแลวก็คือ การใหมีสติระลึกเห็นไดในธรรม
ทั้งปวงวา ธรรมใดเปนธรรมฝายบุญกุศลหรือธรรมขาว ที่เปนธรรมฝายพระ  ซึ่งเรียกวา
กศุลธรรม  พระบาลวีา กสุลา ธมัมา,  ธรรมเหลาใดทีเ่ปนฝายบาปอกศุล  หรอืธรรมดำ  ที่
เปนธรรมฝายมาร  ซึง่เรยีกวา อกศุลธรรม  พระบาลวีา อกสุลา ธมัมา,  และธรรมใดทีเ่ปน
ธรรมกลางๆ ไมดไีมชัว่  ไมเปนบญุไมเปนบาป  หรอืเปนธรรมทีไ่มเปนฝายขาวและฝายดำ
เรยีกวา  อพัยากตธรรม  พระบาลวีา อพัยากตา ธมัมา
๓๗ พระราชญาณวสิฐิ, ทางมรรคผลนพิพาน ธรรมปฏบิตัถิงึธรรมกาย และพระนพิพาน, พมิพครัง้ที ่๑, มถินุายน ๒๕๔๐,

โรงพมิพ บรษิทั เอชทพี ีเพรส จำกดั  หนา ๔๗๓-๕๓๐.
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พระธรรมคำสัง่สอนของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาในปฎกทัง้ ๓  คอืทีม่มีาทัง้ในพระ
สตูร ในพระวนิยั และทัง้ในพระปรมตัถ (พระอภธิรรม)  ตางกเ็กีย่วดวยธรรมทัง้ ๓ เหลานี ้คอื
กสุลา ธมัมา, อกสุลา ธมัมา และ อพัยากตา ธมัมา  ทัง้สิน้

วตัถปุระสงคสำคญัในการทีใ่หมสีตริะลกึเหน็ไดในธรรมทัง้หลายเหลานี ้จะเหน็ไดจาก
แนวทางปฏิบัติธรรม ซึ่งเปนคำสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้งแตในอดีตจนถึง
ปจจบุนั  และทีจ่ะมมีาอกีตอไปในอนาคต   ซึง่ตางกม็แีนวการสอนตรงกนัหมด

ดงัพระพทุธภาษติวา

“สพพฺปาปสสฺ  อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา
สจิตตฺปรโิยทปนํ เอต ํ พทุธฺานสาสน.ํ”๓๘

แปลความวา
“การไมกระทำบาปทัง้ปวง   การยงักศุลใหถงึพรอม   การทำจติ

ใจของตนใหผองใส   นีเ้ปนคำสัง่สอนของพระพทุธเจาทัง้หลาย.”
เพราะฉะนั้น ความมุงหมายสำคัญในการเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ก็เพื่อใหผู

ปฏบิตัธิรรมหมัน่มสีตริะลกึเหน็ธรรมเหลานีไ้ด แลวกใ็หมสีมัปชญัญะ พจิารณาคณุและโทษของ
ธรรมแตละเหลา เหลานีว้า  ธรรมใดเปนคณุ คอืใหผลทีเ่ปนความเจรญิรงุเรอืงและสนัตสิขุ
ธรรมใดทีเ่ปนโทษ  คอืใหผลทีเ่ปนความเสือ่ม หรอืความทกุขเดอืดรอน    และธรรมเหลาใดที่
เปนธรรมกลางๆ   แลวกพ็งึละธรรมทีเ่ปนโทษนัน้เสยี  และในขณะเดยีวกนักห็มัน่ประกอบ
ธรรมทีเ่ปนคณุยิง่ๆ ขึน้ไป  เพือ่ความพนทกุขและความสนัตสิขุอยางถาวร คอื พระนพิพาน
อนัเปนแดนเกษมทีส่ิน้สดุแหงทกุขทัง้ปวง ตามแนวทางพระพทุธศาสนา นัน่เอง

ดงัพระพทุธภาษติวา

“กณหฺ ํธมมฺ ํ วปิปฺหาย สกุกฺ ํ ภาเวถ  ปณฑฺโิต
โอกา อโนกมาคมมฺ วเิวเก  ยตถฺ  ทรูมํ.”๓๙

๓๘ พระไตรปฏกบาลฉีบบัสยามรฐัเลมที๑่๐, ทฆีนกิายมหาวรรค, ขอ ๕๔, หนา ๕๗.
๓๙ พระไตรปฏกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่๑๙, สงัยตุตนกิาย มหาวรรค, ขอ ๙๘, หนา ๒๙.
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แปลความวา
“บัณฑิตควรละธรรมดำเสีย ยังธรรมขาวใหเจริญ อาศัย

พระนพิพาน ไมมอีาลยัจากอาลยั [คอืออกจากอาลยั อาศยัพระนพิพาน] ...”

เหตทุีบ่ณัฑติพงึละธรรมดำและพงึเจรญิธรรมขาวนัน้  กม็ปีรากฏในธมัมกิเถรภาษติวา

“อธมโฺม  นริย ํ เนติ ธมโฺม  ปาเปต ิ สคุคฺต.ึ”๔๐
แปลความวา

“อธรรมยอมนำไปสนูรก  ธรรมยอมนำใหถงึสคุคต.ิ”
สภาพทีเ่ปนบาปอกศุลหรอืธรรมดำนัน้ ยอมนำสตัวไปสนูรกหรอืทคุคตภิมู ิ อนัเปนภมูิ

ของสตัวทีช่ัว่  ทีไ่มด ี ทีไ่มมคีวามสขุสบาย  หรอืที่ๆ  มคีวามทกุขเดอืดรอน,  สวนสภาพทีเ่ปน
บญุกุศลหรอืธรรมขาวนัน้  ยอมนำไปสสูคุต ิ อนัเปนภมูขิองสตัวทีด่ ี ทีม่คีวามสขุสบาย  หรอื
ที่ๆ  ไมมคีวามทกุขเดอืดรอน

กลาวโดยสรุป  วัตถุประสงคของการเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  ก็เพื่อใหผู
ปฏบิตัธิรรมมสีตสิมัปชญัญะ พจิารณาและระลกึเหน็ไดอยเูสมอ วา  ธรรมใดเปนธรรมดำ หรอื
บาปอกศุล ทีน่ำไปสคูวามเสือ่ม หรอืความทกุขเดอืดรอน กพ็งึละเสยี,

สวนธรรมใดทีเ่ปนธรรมขาวหรอืบญุกศุล ทีน่ำไปสคูวามเจรญิรงุเรืองและสนัตสิขุ  กพ็งึ
เจรญิใหมากยิง่ๆ ขึน้ไป และธรรมใดทีเ่ปนกลางๆ ไมดไีมชัว่ ไมใหสขุ ไมใหทกุข กใ็หพจิารณา
ระลกึเหน็ธรรมนัน้ ตามทีเ่ปนจรงิ ดวย สมัมาทฏิฐิ คอืความเหน็ชอบ ในทกุข ในเหตแุหงทกุข
ในสภาวะทีท่กุขดบัเพราะเหตดุบั และในหนทางปฏบิตัเิพือ่ความพนทกุขอยางถาวร ตามแนว
ทางพระพุทธศาสนา

หลกัปฏบิตัธิมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน นี ้ จะแบงเปน ๘ ตอน คือ
๑๐.๑. วาดวยนวิรณ ๕
๑๐.๒. วาดวยอปุาทานขนัธ ๕ (ความยดึมัน่ในขนัธ ๕)

๔๐ พระไตรปฏกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่๒๖, ขทุทกนกิาย เถรคาถา, ขอ ๓๓๒, หนา ๓๑๕.
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๑๐.๓. วาดวยอายตนะ ๑๒ ธาต ุ๑๘ (ทีเ่กดิทีด่บัสญัโญชน)
๑๐.๔. วาดวยการสรปุผล ของการเจรญิเวทนานปุสสนา จติตานปุสสนาและ

   ธมัมานปุสสนา (ในสวนทีเ่กีย่วกบั อายตนะ ๑๒ ธาต ุ๑๘)
๑๐.๕. วาดวยอนิทรยี ๒๒
๑๐.๖. วาดวยอรยิสจั ๔
๑๐.๗. วาดวยโพชฌงค ๗
๑๐.๘. วาดวยปฏจิจสมปุบาทธรรม ๑๒

๑๐.๑  วาดวย นิวรณ ๕

หลกัปฏบิตัธิมัมานปุสสนาสตปิฏฐานขอแรก ไดแก การมสีตสิมัปชญัญะ พจิารณา
เหน็ และระลกึไดในธรรม อนัเปนเครือ่งกดีกัน้ความด ีคอื นวิรณทัง้ ๕  ซึง่ไดแก

๑๐.๑.๑ กามฉนัทนวิรณ
ไดแก  ความยนิด ีพอใจ ตดิใจอยใูนกามคณุทัง้ ๕  ไดแก  ในรปู ในเสยีง ในกลิน่

ในรส  ในสิง่สมัผสัทางกาย
๑๐.๑.๒ พยาบาทนวิรณ๔๑

ไดแก  ความขดัเคอืงใจ  โกรธ ความผกูโกรธ  ผกูใจเจบ็แคน หรอือาฆาต
พยาบาทจองเวร  อนัสบืเนือ่งแตกระทบเขากบัอารมณทีไ่มพอใจและโกรธ โดย
เหตทุีค่ดิวา  เขาทำความเสือ่มเสยีใหแกตนเอง หรอืใหแกคนทีต่นรกั หวงแหน   หรอื
เพราะคดิวา เขาทำคณุประโยชนใหแกคนทีต่นเองเกลยีดชงั เปนตน จงึเปนเหตุ
ใหไมยนิดใีนการประกอบกมัมฏัฐาน

๑๐.๑.๓ ถนีมทิธนวิรณ
ไดแก ความหดหทูอถอยจากอารมณทีเ่พงเพยีร  ความงวงเหงาซมึเซา อนั

เปนเหตใุหจติใจไมปลอดโปรง กระปรีก้ระเปรา
๔๑ พยาปาท มคีวามหมายวา อรต ิ(ความไมยนิด)ี คอืไมยนิดใีนการประกอบกมัมฏัฐาน.
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๑๐.๑.๔ อทุธจัจกกุกจุจนวิรณ๔๒

ไดแก  ความฟงุซาน ความตืน่เตน หรอืความคดิวติกกงัวลไปในเรือ่งราวตางๆ
ทัง้ในอดตี ปจจบุนั และในอนาคต หรอืชอบแสวงหาเรือ่งคนอืน่มาซบุซบินนิทา
อันเปนเหตุใหจิตใจไมสงบ

๑๐.๑.๕ วจิกิจิฉานวิรณ
ไดแก ความลงัเล ไมแนใจ  มคีวามเคลอืบแคลงสงสยัในธรรมปฏบิตั ิวาจะเปน

ทางถกูตอง  อนัใหผลเปนคณุแนจรงิหรอื  หรอืจะเปนทางผดิใหผลเปนโทษ

นวิรณธรรมทัง้ ๕ นี ้ จดัวาเปนปฏปิกษธรรม คอื เปนธรรมทีเ่ปนขาศกึแหง
คณุความด ี กลาวคอื  เมือ่นวิรณธรรมเหลานีแ้มอยางใดอยางหนึง่ เกดิข้ึนกบัจติ
แลว   ยอมทำใหไมสามารถจะเหน็อรรถเหน็ธรรมไดชดัแจงตามทีเ่ปนจรงิ   เพราะ
ฉะนัน้จงึควรจำกดัเสยี

เมือ่จติสงบระงบัจากนวิรณธรรมดแีลว   ยอมควรแกงานวปิสสนาเพือ่เจรญิ
ปญญารแูจงในสจัจธรรมทัง้หลายไดตามทีเ่ปนจรงิ   โดยเฉพาะอยางยิง่ ในการ
เจริญ    สตปิฏฐานทัง้ ๔  ซึง่เปน ๑ ในอรยิมรรคมอีงค ๘   เพือ่ความพนทกุขอยาง
ถาวร  ไดบรรลมุรรค ผล นพิพาน  ตามแนวทางพระพทุธศาสนาตอไป

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา ไดตรสัการบำเพญ็สตปิฏฐาน มกีารพิจารณาเหน็
ธรรมในธรรมคอื นวิรณ ๕  ไววา

“กถจฺ  ภกิขฺเว ภกิขฺ ุธมเฺมส ุ ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต.ิ   อธิ
ภกิขฺเว ภกิขฺ ุ ธมเฺมส ุธมมฺานปุสสฺ ีวหิรต ิ ปจฺส ุ นวีรเณส.ุ    กถจฺ
ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุธมเฺมส ุ ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต ิ ปจฺส ุ นวีรเณส.ุ

อธิ  ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ  สนตฺ ํวา  อชฌฺตตฺ ํ กามจฺฉนทฺ ํ ‘อตถฺ ิ เม
อชฌฺตตฺ ํกามจฺฉนโฺทต ิ ปชานาต.ิ    อสนตฺ ํวา  อชฌฺตตฺ ํ กามจฺฉนทฺํ

๔๒ กกุกฺจุจฺ มาจาก กต ธาต ุซึง่มคีวามหมายวา ชอบแสวงหาเรือ่งคนอืน่มาซบุซบินนิทา.
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‘นตถฺ ิเม อชฌฺตตฺ ํกามจฉฺนโฺทต ิ ปชานาต.ิ     ยถา  จ  อนปุปฺนนฺสสฺ
กามจฺฉนทฺสสฺ  อปุปฺาโท โหต ิ ตจฺ ปชานาต.ิ     ยถา  จ  อปุปฺนนฺสสฺ
กามจฺฉนทฺสสฺ  ปหาน ํ โหต ิ ตจฺ  ปชานาต.ิ   ยถา  จ  ปหนีสสฺ
กามจฺฉนทฺสสฺ  อายต ึ อนปุปฺาโท โหต ิ ตจฺ  ปชานาต.ิ

สนตฺ ํวา  อชฌฺตตฺ ํ พยฺาปาท ํ อตถฺ ิ...
สนตฺ ํวา  อชฌฺตตฺ ํ ถนีมทิธฺ ํ อตถฺ ิ...
สนตฺ ํวา  อชฌฺตตฺ ํ อทฺุธจจฺกกุกฺจุจฺ ํ อตถฺ ิ...
สนตฺ ํวา อชฌฺตตฺ ํ วจิกิจิฉฺ ํ ‘อตถฺ ิ เม  อชฌฺตตฺ ํวจิกิจิฉฺาติ

ปชานาติ.  อสนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ วิจิกิจฺฉํ ‘นตฺถิ เม อชฺฌตฺตํ
วจิกิจิฉฺาต ิ ปชานาต.ิ    ยถา จ อนปุปฺนนฺาย วจิกิจิฉฺาย  อปุปฺาโท
โหต ิ ตฺจ  ปชานาต.ิ   ยถา จ  อปุปฺนนฺาย  วจิกิจิฉฺาย  ปหาน ํ โหติ
ตจฺ  ปชานาต.ิ  ยถา จ  ปหนีาย  วจิกิจิฉฺาย  อายต ึ อนปุปฺาโท
โหต ิ ตจฺ ปชานาต.ิ

อติ ิ อชฌฺตตฺ ํวา  ธมเฺมส ุ ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต.ิ   พหทิธฺา วา
ธมเฺมสุ  ธมมฺานปุสสฺ ีวหิรต.ิ  อชฌฺตตฺพหทิธฺา วา  ธมเฺมสุ  ธมมฺา-
นปุสสฺ ี วหิรต ิสมทุยธมมฺานปุสสฺ ีวา  ธมเฺมส ุวหิรต.ิ  วยธมมฺานุ-
ปสสฺ ีวา  ธมเฺมส ุ วหิรต.ิ  สมทุยวยธมมฺานปุสสฺ ีวา  ธมเฺมส ุ วหิรต.ิ
‘อตถฺ ิธมมฺาต ิวา  ปนสสฺ  สต ิปจจฺปุฏฐติา โหต ิ  ยาวเทว ญาณ-
มตตฺาย ปฏสิสฺตมิตตฺาย.  อนสิสฺโิต จ  วหิรต ิน จ กิจฺ ิ โลเก
อปุาทยิต.ิ

เอวมปฺ โข ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ   ธมเฺมส ุ  ธมมฺานปุสสฺ ี  วหิรติ
ปจฺส ุ นวีรเณส.ุ”๔๓

แปลความวา

๔๓ พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่๑๐, ทฆีนกิาย มหาวรรค, ขอ ๒๙๐, หนา ๓๓๕-๓๓๗.
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“ภกิษทุัง้หลาย  ภกิษพุจิารณาเหน็ธรรมในธรรมอย ูอยางไรเลา.
ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมคอืนวิรณ ๕. ภกิษุ
พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมคอืนวิรณ ๕ อยางไรเลา. ภกิษใุนธรรม
วนิยันี้ เมือ่กามฉนัทมอีย ูณ ภายในจติ  ยอมรชูดัวา ‘กามฉนัทมอียู
ณ ภายในจติของเรา.   หรอืเมือ่กามฉนัทไมมอีย ูณ ภายในจติ  ยอม
รชูดัวา ‘กามฉนัทไมมอีย ูณ ภายในจติของเรา.    อนึง่  กามฉนัท
ที่ยังไมเกิด จะเกิดขึ้นดวยประการใด  ยอมรูชัดประการนั้นดวย.
กามฉนัททีเ่กดิขึน้แลว จะละเสยีไดดวยประการใด ยอมรชูดัประการ
นัน้ดวย.   กามฉนัททีล่ะไดแลวจะไมเกดิขึน้ตอไปดวยประการใด  ยอม
รชูดัประการนัน้ดวย.

อกีอยางหนึง่  เม่ือพยาบาทมอีย ู...   เมือ่ถนีมทิธะมอีย ู...
เมือ่อทุธจัจกุกกจุจะ มอีย ู...
อกีอยางหนึง่  เมือ่วจิกิจิฉามอีย ูณ ภายในจติ  ยอมรชูดัวา

‘วจิกิจิฉามอีย ูณ ภายในจติของเรา.   หรอืเมือ่วจิกิจิฉาไมมอีย ูณ
ภายในจติ  ยอมรชูดัวา ‘วจิกิจิฉาไมมอีย ูณ ภายในจติของเรา.    อนึง่
วจิกิจิฉาทีย่งัไมเกดิ จะเกดิขึน้ดวยประการใด  ยอมรชูดัประการนัน้
ดวย.    วจิกิจิฉาทีเ่กดิขึน้แลวจะละเสยีไดดวยประการใด ยอมรชูดั
ประการนัน้ดวย.   วจิกิจิฉาทีล่ะไดแลวจะไมเกดิขึน้ตอไปดวยประการ
ใด ยอมรชูดัประการนัน้ดวย  ดงัพรรณนามาฉะนี.้

ภกิษยุอมพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมภายในบาง. พจิารณาเหน็
ธรรมในธรรมภายนอกบาง. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายใน
ทั้งภายนอกบาง. พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง.
พิจารณาเหน็ธรรมคอืความเสือ่มในธรรมบาง. พจิารณาเหน็ธรรมคอื
ทัง้ความเกดิขึน้ทัง้ความเสือ่มในธรรมบาง ยอมอย.ู
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อนึง่ สตขิองเธอทีต่ัง้มัน่อยวูา ‘ธรรมมอียู’ กเ็พยีงแตสกัวารู
สกัวาอาศยัระลกึเทานัน้.  เธอเปนผอูนัตณัหาและทฏิฐิไมอาศยัอยู
แลว และไมถอืมัน่อะไรๆ ในโลก.

ภกิษทุัง้หลาย  อยางนีแ้ล  ภกิษชุือ่วา พจิารณาเหน็ธรรมใน
ธรรมคอื  นวิรณ ๕ อย.ู”

ผปูฏบิตัธิรรมจงึพงึมสีตพิจิารณาระลกึไดอยเูสมอวา  จติของตนมนีวิรณธรรม
ขอใดเกดิขึน้หรอืไม ?   หากม ี กพ็งึกำจดัเสยีดวยองคแหงฌาน  อนัเปนเครือ่ง
ทำลายนวิรณธรรมเหลานัน้ใหหมดไปจากจติใจ   กลาวคอื

วติก ปหานถนีมทิธนวิรณ,  วจิาร ปหานวจิกิจิฉานวิรณ,  ปต ิปหานพยาบาท-
นวิรณ,  สขุ ปหานอทุธจัจกกุกจุจนวิรณ,  และเอกคัคตา ปหานกามฉนัทนวิรณ

การขม หรอืปหาน คอืละนวิรณ ดวยอำนาจของฌานนัน้ เรยีกวา วกิขมัภน-
ปหาน (การละดวยการขม) ตราบใดทีฌ่านจติยงัไมเสือ่ม  ตราบนัน้นวิรณธรรม
ยอมถกูขมมใิหปรากฏขึน้ได    แตในทางกลบักนั  ถานวิรณธรรมกำเรบิขึน้เมือ่ใด
ฌานกเ็สือ่มไปเมือ่นัน้อกีเชนกนั

เมื่อผูปฏิบัติธรรมขมนิวรณดวยองคแหงฌานอันเปนเครื่องทำลายแลว
ฌานจิตก็ยอมเกิดขึ้น  ผูปฏิบัติภาวนาธรรมก็พึงอาศัยสมาธิจิตหรือฌานจิตนั้น
พจิารณาสภาวธรรมทัง้หลาย  ทัง้ทีป่ระกอบดวยปจจยัปรงุแตง  และทีไ่มประกอบ
ดวยปจจยัปรงุแตงใหเหน็ตามความเปนจรงิ

นีเ้ปนทางบรสิทุธิแ์หงจติและปญญารแูจงในสจัจธรรมทัง้หลาย   โดยเฉพาะ
อยางยิง่ปญญาอนัรแูจงตามความเปนจรงิในทกุข  ในเหตแุหงทกุข  ในสภาวะที่
ทกุขดบัเพราะเหตดุบั   และในหนทางปฏบิตัเิพือ่ความพนทกุขอยางถาวร  ไดบรรลุ
มรรค ผล นพิพาน  ตามภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด

สมดงัพระพทุธภาษติวา
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“นตถฺ ิฌาน ํอปญฺสสฺ ปญฺา นตถฺ ิอฌายโต*
ยมหฺ ิฌานจฺ ปญฺา จ ส เว นพิพฺานสนตฺเิก.”๔๔

แปลความวา
“ฌานยอมไมมแีกผไูมมปีญญา  ปญญายอมไมมแีกผไูมเพงอยู

ชนใดมีทั้งฌานและปญญาดวย  ชนนั้นแล ชื่อวา ดำรงอยูใกล
พระนพิพาน.”

การเจริญภาวนาถงึธรรมกาย ทีห่ลวงพอวดัปากน้ำ  พระมงคลเทพมนุ ี(สด
จนทฺสโร) สอนในขัน้สมถกมัมฏัฐานนัน้  เปนพระกมัมฏัฐานทีป่ระกอบพรอม
ดวยอารมณสมถะ คอื อาโลกกสณิ พทุธานสุสต ิและ อานาปานสต ิทีม่อีานภุาพ
สงูมาก ดงัไดอธบิายแลวในบทกอน (คอืวธิเีจริญสมาธ-ิรปูฌาน ๔) จงึเปนกมัมฏัฐาน
ทีช่วยใหมสีตพิจิารณาเหน็ธรรมในธรรมคอืนวิรณ ๕   พรอมดวยวธิปีฏบิตัเิพือ่ยก
ภมูจิติขึน้สอูงคคณุคอืองคแหงฌาน  อนัเปนธรรมเครือ่งปหานกเิลสนวิรณไดอยาง
มีประสทิธภิาพ ใหจติใจบรสิทุธิ ์ผองใส ออนโยน ควรแกงาน   สมความมงุหมาย
ของการบำเพญ็สตปิฏฐานทกุประการ

๑๐.๒ วาดวยอุปาทานขันธ ๕

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาไดตรสัการบำเพญ็สตปิฏฐาน   ขอการพจิารณาเหน็
ธรรมในธรรมคอือปุาทานขนัธ ๕  ไวดงัตอไปนี้

“ปนุ จปร ํ  ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ  ธมเฺมส ุธมมฺานปุสสฺ ี  วหิรต ิ  ปจฺสุ
อปุาทานกขฺนเฺธส.ุ   กถจฺ  ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ ธมเฺมส ุ ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรติ
ปจฺส ุ อปุาทานกขฺนเฺธส.ุ

อธิ  ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ อติ ิรปู ํ อติ ิรปูสสฺ สมทุโย  อติ ิรปูสสฺ อตถฺงคฺโม.
อติ ิเวทนา  อติ ิเวทนาย สมทุโย  อติ ิเวทนาย อตถฺงคฺโม.   อติ ิสญฺา

๔๔ พระไตรปฎกฉบับสยามรัฐ เลมที่ ๒๕, ขุททกนิกาย ธรรมบทคาถา, ขอ ๓๕, หนา ๖๕. (อรรถกถาเชน อรรถกถา
ธรรมบทเปน นตถฺ ิปญฺา อฌายโิน แปลวา ปญญายอมไมมแีกผไูมมฌีาน ซึง่เปนความหมายเดยีวกนั)
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๔๕  พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่๑๐, ทฆีนกิาย, มหาวรรค, ขอ ๒๙๑, หนา ๓๓๗.

อติ ิสญฺาย สมทุโย    อติ ิสญฺาย  อตถฺงฺคโม.   อติ ิสงขฺารา  อติ ิสงขฺารานํ
สมทุโย  อติ ิสงขฺาราน ํ อตถฺงคฺโม.    อติ ิวิญฺาณ ํ  อติ ิวิญฺาณสสฺ
สมทุโย  อติ ิวิญฺาณสสฺ  อตถฺงคฺโมต.ิ

อติ ิอชฌฺตตฺ ํ วา ธมเฺมส ุ ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต.ิ พหทิธฺา วา ธมเฺมสุ
ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต.ิ   อชฌฺตตฺพหทิธฺา วา  ธมเฺมส ุ ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต.ิ
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ วิหรติ.   วยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ
วหิรต ิสมทุยวยธมมฺานปุสสฺ ีวา  ธมเฺมส ุ วหิรต.ิ    ‘อตถฺ ิ ธมมฺาต ิวา  ปนสสฺ
สต ิปจจฺปุฏฐติา โหต ิ ยาวเทว  ญาณมตตฺาย  ปฏสิสฺตมิตตฺาย.   อนสิสฺโิต
จ  วหิรต ิ  น จ กิจฺ ิ โลเก อปุาทยิต.ิ

เอวมปฺ  โข  ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ ธมเฺมส ุ ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต ิ ปจฺส ุ อุ
ปาทานกฺขนฺเธสุ.”๔๕

แปลความวา
“ภิกษุทั้งหลาย  อีกขอหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ

อุปาทานขันธ ๕.   ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคืออุปาทานขันธ ๕
อยางไรเลา.    ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้พจิารณาเหน็ดงันีว้า อยางนีร้ปู อยาง
นีค้วามเกดิขึน้แหงรปู อยางนีค้วามดบัแหงรปู.   อยางนีเ้วทนา อยางนีค้วาม
เกดิขึน้แหงเวทนา อยางนีค้วามดบัแหงเวทนา.   อยางนีส้ญัญา อยางนี้
ความเกดิขึน้แหงสญัญา อยางนีค้วามดบัแหงสญัญา.   อยางนีส้งัขาร อยาง
นีค้วามเกดิขึน้แหงสงัขาร  อยางนีค้วามดบัแหงสงัขาร.    อยางนีว้ญิญาณ
อยางนีค้วามเกดิขึน้แหงวญิญาณ อยางนีค้วามดบัแหงวญิญาณ.  ดงัพรรณนา
มาฉะนี้

ภกิษยุอมพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมภายในบาง.   พจิารณาเหน็ธรรม
ในธรรมภายนอกบาง.   พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอก
บาง   พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเกดิข้ึนในธรรมบาง.    พจิารณาเหน็



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 121

ธรรมคอืความเสือ่มในธรรมบาง.     พจิารณาเหน็ธรรมคอืทัง้ความเกดิข้ึน
ทัง้ความเสือ่มในธรรมบาง ยอมอย.ู

อกีอยางหนึง่  สตขิองเธอทีต่ัง้มัน่อยวูา ‘ธรรมมอีย’ู  กเ็พยีงแตสกัวา
ร ู สกัวาอาศยัระลกึเทานัน้.   เธอเปนผอูนัตณัหาและทฏิฐิไมอาศยัอยแูลว
และไมถอืมัน่อะไรๆ ในโลก.

ภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ
อปุาทานขนัธ ๕ อย.ู”

พระเดชพระคณุ หลวงพอวดัปากน้ำ  ไดกลาว ลกัษณะธาตลุะเอยีดของเบญจขนัธ
ทีพ่จิารณาเหน็ไดดวยญาณพระธรรมกายไว ดงัตอไปนี้๔๖

[ขนัธ ๕]
กายทัง้ ๕ นัน้มขีนัธ ๕ เปนกำเนดิทกุกาย   ลกัษณะขนัธ ๕
(๑) รปูขนัธ  มลีกัษณะสณัฐานกลม  ใสบรสิทุธิ ์สะอาด  ประมาณเทา

เมลด็ไทรเมลด็โพธิ ์ หรอืหยาดน้ำมนังาทีใ่ส ตดิอยทูีป่ลายขนจามร ี ทีม่ชัฌมิ
บรุษุสลดัเสยีแลว ๗ ท ี ตัง้อยใูนกำเนดิธาตธุรรมเดมิ

(๒) เวทนาขนัธ   มลีกัษณะสณัฐานกลม ใสสะอาดกวารปูขนัธ  แต
เลก็กวา  ซอนอยชูัน้ใน  ที ่๒ ของรปูขนัธ

(๓) สญัญาขนัธ   มลีกัษณะสณัฐานกลม ใสสะอาดกวาเวทนาขนัธ
แตเลก็กวา   ซอนอยชูัน้ที ่๓ ของรปูขนัธ

(๔) สงัขารขันธ   มลีกัษณะสณัฐานกลม ใสสะอาดกวา  เลก็กวา
สญัญาขนัธ  ซอนอยชูัน้ที ่๔ ของรปูขนัธ

(๕) วญิญาณขนัธ   มลีกัษณะสณัฐานกลม ใสสะอาดกวา  เลก็กวา
สงัขารขนัธ    ซอนอยชูัน้ที ่๕ ของรปูขนัธ

๔๖ หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร), วชิชามรรคผลนพิพาน ๑ : สถาบนัพทุธภาวนาวชิชาธรรมกาย อำเภอ
ดำเนนิสะดวก จงัหวดัราชบรุ ีและโครงการธรรมปฏบิตัเิพือ่ประชาชน  วดัปากน้ำ ภาษเีจรญิ, พ.ศ. ๒๕๒๘, หนา ๖-๗.



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 122

๔๗ หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร), ชวีประวตั ิผลงาน และรวมพระธรรมเทศนา ๖๓ กณัฑ : โรงพิมพ
เทคนคิ ๑๙, พ.ศ.๒๕๒๘, หนา ๙๖-๑๐๓.

ขนัธ ๕ ซอนกนัอยเูปนชัน้ๆ  คอืซอนกนัเปนดวงเลก็ๆ เขาไป  ไมใช
ซอนเปนเถาเหมอืนซอนถวยชาม  ซอนกนัเปนชัน้ๆ เหมอืนฟองไขไก   เชน
นี ้เหมอืนกนัทัง้ ๕ กาย  แลวขยายสวนขึน้ไปตามกายใหญกายเลก็.”

[เฉพาะกายที ่๕ คอื กายธรรมนัน้ มขีนัธ ๕ เปนกำเนดิ ทีเ่บกิบานขึน้
เปนธรรมขนัธ   เปนกายโลกตุตระทีพ่นความเปนเบญจขนัธ]

พระเดชพระคณุหลวงพอฯ ไดแสดงพระธรรมเทศนาเรือ่ง “เบญจขนัธ”  เมือ่วนัที ่๒๑
ธนัวาคม พ.ศ.๒๔๙๖  วาดงันี๔้๗

นโม  ตสสฺ  ภควโต  อรหโต  สมมฺาสมพฺทุธฺสสฺ.
นโม  ตสสฺ  ภควโต  อรหโต  สมมฺาสมพฺทุธฺสสฺ.
นโม  ตสสฺ  ภควโต  อรหโต  สมมฺาสมพฺทุธฺสสฺ.

อปุปฺชชฺนตฺ ิ นริชุฌฺนตฺิ เอว ํ หตุวฺา  อภาวโต
เอเต ธมมฺา อนจิจฺาถ ตาวกาลิกตาทโิต.
สพเฺพ  สงขฺารา  อนจิจฺาติ ยทา  ปญฺาย  ปสสฺติ
อถ  นพิพฺนิทฺต ิ ทกุเฺข เอส  มคโฺค  วสิทุธฺยิา.
ณ บดันี ้อาตมภาพจกัไดแสดงธรรมกีถา  เปนอนสุนธใินการเทศนา

เนือ่งจากวนัอาทติยโนน เทศนาวนันีจ้ะแสดงในเบญจขนัธทัง้ ๕ ของเรา
ทานทั้งหลาย หญิงชาย ทุกถวนหนา เบญจขันธทั้ง ๕ นี้มีสภาพเกิดข้ึน
ตัง้ขึน้อย ูแตกแลวดบัไป  ตำรบัตำราไดกลาวไววา อปุปาทะ แปลวา ความ
บงัเกดิขึน้    ฐติิ แปลวา ตัง้อย ู  ภงัคะ แปลวา แตกสลายไป   อปุปาทะ
ฐติ ิภงัคะ  เกดิขึน้  ตัง้อย ู แตกสลายไป   นีเ่ปนใจความแทๆ    ถาจะกลัน่
ลงไปใหแนแทแลวละก ็ เกดิกบัดบั  ๒ อยางเทานัน้  เกดิดบัๆๆๆ อยอูยาง
นีแ้หละทกุถวนหนา  ไมวามนษุยคนใด  หญงิชายคนใด  ทานจงึไดยนืยนั
เปนตำรบัตำราวา  อปุปฺชชฺนตฺ ิ นริชุฌฺนตฺ ิ เอว ํ หตุวฺา  อภาวโต  เอเต
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ธมมฺา อนจิจฺาถ  ตาวกาลิกตาทโิต    แปลเนือ้ความเปนสยามภาษาวา
ธรรมทัง้หลายเหลานีเ้กดิขึน้ดบัไป เพราะความเปนอยางนัน้แลวกห็าไม

ทีว่าเปนของไมเทีย่ง เพราะมเีกดิขึน้ เพราะมคีวามเปนไปชัว่คราว เปนตน
สพเฺพ  สงฺขารา อนจิจฺาติ  ยทา ปฺญาย  ปสสฺต ิ  อถ นพิพฺนิทฺติ

ทกุเฺข เอส มคโฺค วสิทุธฺยิา  เมือ่เหน็ตามปญญาวา สงัขารทัง้ปวงไมเทีย่ง
เมือ่ใด เมือ่นัน้ยอมเบือ่หนายในทกุข   นีเ้ปนหนทางหมดจดวเิศษ    ความ
ทกุขซึง่บงัเกดิขึน้แกสตัวโลก   ปนุปปฺนุ ํ ปฬติตฺตา อปุปฺาเทน วเยน จ   เต
ทกุขฺาว อนจิจฺา  เย อถ สนตฺตฺตตาทโิต   สภาพอนัไมเทีย่ง ชือ่วาเปนทกุขแท
เพราะมอีนับงัเกิดขึน้และเสือ่มไปบบีคัน้อยเูนอืงๆ   เพราะวาสภาพนัน้มคีวาม
เรารอนเปนตน  ถงึไดเปนทกุขเหลอืทนวา

สพเฺพ สงฺขารา  ทกุขฺาติ  ยทา  ปฺญาย  ปสสฺต ิ อถ  นพิพฺนิทฺติ
ทกุเฺข  เอส มคโฺค  วสิทุธฺยิา เมือ่ใดเหน็ตามปญญาวา สงัขารทัง้ปวงเปน
ทกุข  เมือ่นัน้ยอมเบือ่หนายในทกุข  นีเ้ปนหนทางบรสิทุธิ ์หรอืเปนหนทาง
หมดจดวเิศษ เปนมรรคาบรสิทุธิ ์  วเส อวตตฺนาเยว อตตฺวปิกขฺภาวโต
สุฺญตฺตสฺสามิกตฺตา จ  อัตตภาพเหลานั้น  สุฺญตฺตสฺสามิกตฺตา จ
เต อนตตฺาต ิ ญายเร  อตัตภาพเหลานัน้รกูนัแลววาไมใชตวั  เพราะไมเปน
ตามอำนาจของตวั  เปนปฏปิกษแกตวัดวย  เปนสภาพวางเปลา  เปนสภาพ
ไมมเีจาของ  อตัตภาพนัน้นะคอืรางกายของเราหมดทกุคนนี ้ ไมใชอืน่    ที่
วา อตัตภาพนัน้รกูนัแลววาไมใชตวั  ใครลองนบัเปนตวัเขา เดีย๋วหายไป
หมด  ไมมใีครรบัวาเปนตวัหรอก  รบัวาเปนตวั เดีย๋วกห็ายไปหมด  ไมใช
ตวัจรงิๆ   อยางนีเ้รยีกวาอตัตภาพไมใชตัว รกูนัแลววาไมใชตวั   อตัตภาพ
นัน้รกูนัแลววาไมใชตวั  วเส อวตตฺนา เยว  เพราะไมเปนไปในอำนาจของตวั

อตตฺวปิกขฺภาวโต  เปนขาศกึแกตวัดวย  สุญฺตตฺสฺสามกิตฺตา จ
เพราะเปนสภาพวางเปลาและไมมีเจาของดวย   ใครจะเปนเจาของเลา
รบัรองดซู ิ รบัรองไมได  เปนอยางนี้
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สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺาต ิ  ยทา ปฺญาย ปสสฺต ิ  อถ นพิพฺนิทฺติ
ทกุเฺข  เอส มคโฺค วสิทุธฺยิา  เมือ่ใดเหน็ตามปญญาวา ธรรมทัง้หลายไมใชตวั
เมือ่นัน้ยอมเบือ่หนายในทกุข   นีเ้ปนหนทางบรสิทุธิ ์หรอืเปนหนทางหมด
จดวเิศษ  เปนมรรคาอนับรสิทุธิ ์ นีป่ระเดน็ของธรรมนี ้ นีแ้ปลเนือ้ความ
เปนสยามภาษา  ภกิษุสามเณรเลาเรยีนพระธรรมวนิยัไตรปฎก แปลกนัอยาง
นีน้ะ  ถาเราไมแปลกนัอยางนี ้ เราแปลไมออกเลย นีม่นัเปนภาษาเลาเรยีน
ของเขา

ถาภาษาเทศนจะตองรอูกีอยางหนึง่ ภาษาเทศนตองอรรถาธบิายออก
ไป   ประเดน็เทศนทีไ่ดกลาวมานี ้เปนเทศนาเนือ่งกบัวนัวานนี ้แสดงเรือ่ง
ปญจขนัธทัง้ ๕ คอื รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ

เราทานทัง้หมดดวยกนันี ้ม ีรปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ
กนัทัง้นัน้  คำวา รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ตวัตนเรานีแ้หละ
ภกิษ ุสามเณร อบุาสก อบุาสกิา นีแ้หละ มอีย ู๕ เทานัน้แหละ  รปู ๑
นาม ๔   รปู ๑ คอื มหาภตูรปูทัง้ ๔ คอื ดนิ น้ำ ไฟ ลม  ทีป่ระชมุเปน
รางกายนี ้ นีเ่รยีกวารปูขนัธ   เวทนา กเ็วทนา ความรบัอารมณ ความรู
อารมณ  เวทนา แปลวา ความรอูารมณ หรอืรบัอารมณ สขุ ทกุข ไมสขุ
ไมทกุข ดใีจ เสยีใจ  เรยีกวา เวทนา    สญัญา ความจำรปู  จำเสยีง
จำกลิน่ จำรส จำสมัผสั  ทีเ่ราจำหมดทกุคน  นีแ่หละเรยีกวา สญัญา
สงัขาร ความคิดดี คดิชัว่ คดิไมดคีดิไมชัว่  วญิญาณ ความรแูจงทาง
ทวารทัง้ ๖  รแูจงทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ.      รปู เวทนา สญัญา
สงัขาร วญิญาณ ๕ ประการนีเ้รียกวา  เบญจขนัธทัง้ ๕

เบญจขนัธทัง้ ๕ นี ้เกิดกำเนดิของมนัหลายประการ  กำเนดิของมนั
เกดิ ๔  เบญจขนัธทัง้ ๕ นี ่ทีจ่ะแสดงวนันี ้กำเนดิเกดิข้ึน ๔

เกดิเปน อณัฑชะ เกดิเปนฟองไข เกดิเปนฟองไขเสยีครัง้หนึง่  แลว
มาฟกเปนตวัอกีครัง้หนึง่   นีเ่ขาเรียกวา เทวฺชาต ิเกิด ๒ ครัง้ หรอื ทวชิาติ
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ทวชิาต ิแปลวา เกิด ๒ ครัง้  เกิดเปนไขเสยีครัง้หนึง่  เกดิเปนตวัเสยีครัง้
หนึง่  นีเ่กิด ๒ ครัง้  อยางหนึง่เรยีกวา ทวชิาติ

สงัเสทชะ เกดิดวยเหงือ่ไคล  นีเ่ราไมคอยเขาใจเลยทเีดยีว เรอืด
ไร เหา เลน็ พวกนีเ้กดิดวยเหงือ่ไคล  เกดิดวยเหงือ่ไคลนะ ไมใชแตเรอืด ไร
เหา เลน็    มนษุยเรากเ็กิดดวยเหงือ่ไคลไดเหมอืนกนั ลกูของนางปทมุาวดี
คลอดบตุรมาคนหนึง่แลว  สวนสมัภาวมลทนิของครรภนัน้ ทีอ่อกมากบัลกู
นัน่ กเ็ปนเลอืดออกมาเทาไรๆๆ กเ็ปนลกูทัง้นัน้ ถงึ ๔๙๙ คน  เปน ๕๐๐
ทัง้ออกมาคนแรก  นัน่กเ็รยีกวา สงัเสทชะเหมอืนกนั  เกดิดวยมลทนิของ
ครรภนัน้  เกิดไดอยางนี ้ เขาเรยีกวา สงัเสทชะ เกดิดวยเหงือ่ไคล

ชลาพชุะ เกดิดวยน้ำ มนษุยเกดิดวยน้ำ สตัวตางๆ ทีเ่กดิดวยน้ำมมีาก
อปุปาตกิะ ลอยบงัเกดิขึน้  ลอยบงัเกิดข้ึนเปนมนษุย  เกดิไดหรอื ?

เกดิได   มนษุยเกดิไดดทีเีดยีว ลอยขึน้บงัเกดิ ลอยขึน้บงัเกดินะไมมพีอมแีม
เหมอืนนางอมัพปาลเีกดิทีค่าคบมะมวง  โมคณสาทกิพราหมณเกดิในดอกบวั
ไมตองอาศยัทอง ลอยบงัเกิดขึน้  เกดิขึน้เปนตวัเฉยๆ ขึน้ทีค่าคบมะมวง   อายุ
๑๔-๑๕ ทเีดยีว นางอมัพปาล ี นัน่เขาเรียกวาลอยขึน้บงัเกิด  หรอืไมเชนนัน้
กายของเทวดาในชั้นจาตุมมหาราช ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรดี
ปรนมิมติวสวตัต ี  กายเทวดา กายรปูพรหม อรปูพรหม  เปนอปุปาตกิะ
ทั้งนั้น   กายสัตวนรกเปนอุปปาติกะทั้งนั้น  เปรตเปนอุปปาติกะทั้งนั้น
อสรุกายเปนอปุปาตกิะทัง้นัน้   นีล่อยขึน้บงัเกิดทัง้นัน้  กำเนดิทัง้ ๔  มี
อณัฑชะ สงัเสทชะ ชลาพชุะ  อปุปาตกิะ

กำเนิดนี้แหละ ลวนแลวดวยขันธ ๕  รูป เวทนา สัญญา สังขาร
วญิญาณ   เกดิในมนษุยหมดทัง้กามภพนี ้ รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ
เกดิในเทวดา ๖ ชัน้ ก ็รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ ดงันีแ้หละ
จะเกิดในรูปพรหม ก็ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ   เกิดใน
อรปูพรหม ก ็รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ
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แตวาตางอยอูกีพวกหนึง่ คอื เนวสญัญานาสญัญายตนะ ชัน้เบือ้งบนสงู
ขึน้ไป  เกิดแลวกส็ญัญาละเอยีดเตม็ที ่ รกูใ็ช  ไมรกูใ็ช  สนตฺเมต ํ ปณตีเมตํ
ไปเกดิในชัน้นัน้ไดรบัความสขุ ในเนวสญัญานาสญัญายตนะ ๘๔,๐๐๐ กปั
มหากปั  ๘๔,๐๐๐ มหากปั  อยใูนเนวสญัญานาสญัญายตนะนัน่   อายนัน่
กแ็ปลก ไมนบัเขาในพวก วญิญาณฐติิ แตวายงัอยใูนสตัตาวาส ๙  นัน่พวก
หนึง่เกดิแปลก

อกีพวกหนึง่เกิดแปลกอกี  ในชัน้พรหมที ่๑๑   อสญัญสีตัว  เบือ่นาม
ตดิรปู  อายนีเ่บือ่นามตดิรปู   เบือ่วาอายความรนูีแ่หละ มนัไดรบัทกุขรอน
ลำบากนกั  พอไดจตตุถฌานแลว ปลอยรเูสยี  นัง่หวัโดอยนูัน่ ปลอย
รเูสยี เปนมนษุยกน็ัง่หวัโด  ไปเขยาตวักไ็มรเูรือ่งกนั  นานๆ แลวรเูสยีทหีนึง่
ฌานนัน้แหละไมเสือ่ม  แตกกายทำลายขนัธ  เบือ่นามตดิรปู  ไปเกดิในชัน้
พรหมที ่ ๑๑  ไปนอนอดึอย ู  ทีเ่ขาเรยีกวา พรหมลกูฟก กเ็รยีก ถาวา
นั่งตาย ก็ไปนั่งโดอยูนั่น ๕๐๐ มหากัป  ไมครบ ๕๐๐ มหากัปมาไมได
ตดิคกุรปูพรหมแทๆ   ไมไดเปนไรเลย  สขุทกุขไมเอาเรือ่งกนั  นอนอยนูัน่
แหละ  ไมรเูนือ้รตูวักนัละ  พระพทุธเจามาตรสัสกักีร่อยองคกไ็มรเูนือ้รตูวั
ตดิอยนูัน่ ๕๐๐ มหากปัอยนูัน่  นีเ่รยีกวา พวกเบญจขนัธทัง้นัน้  รปู เวทนา
สญัญา สงัขาร  วญิญาณ

ถาจะกลาวถงึเบญจขนัธ ๕ ละก ็ กำเนดิ ๔  คต ิ๕๔๘  วญิญาณฐติ ิ๗
กวางขวางออกไป กำเนดิ ๔ ดงักลาวแลว  อณัฑชะ สงัเสทชะ ชลาพชุะ
อปุปาตกิะ

วญิญาณฐติ ิ๗ นี ่นานตตฺกายา นานตตฺสญฺ ี กายตางกนั สญัญา
ตางกนั เหมอืนมนษุยนี ่  กายตางกัน สญัญาตางกัน ไมเหมอืนกนัสกัคนเดยีว
สญัญากต็างกนั  จำกไ็มเหมอืนกนั

๔๘ ภพทีส่ตัวไปเกดิมี ๕ คอื นรก สตัวดริจัฉาน เปรต (อสรู จดัเขาในเปรตดวย) มนษุยและเทพ.
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นานตตฺกายา นานตตฺสญฺ ี นานตตฺกายา เอกตตฺสญฺ ี เอกตตฺ-
กายา นานตตฺสญฺ ี เอกตตฺกายา เอกตตฺสญฺี๔๙

รปูพรหมอกีเหมอืนกนั  อรปูพรหม ๓ ชัน้ขางบนโนน๕๐ สมทบเขา
ดวย

รวมเปนวญิญาณฐติ ิ๗  เวนเนวสญัญานาสญัญายตนะ และอสญัญสีตัว
เสีย  นอกจากนั้นอยูในวิญญาณฐิติทั้งนั้น นั่นเรียกวา วิญญาณฐิติ ๗
ทัง้นัน้ รวมเนวสญัญานาสญัญายตนะเขามาดวย  อสญัญสีตัวเขามาดวย
เปน นวสตัตาวาส ๙ เตมิเขามาอกี ๒   นีท่ีไ่ปเกดิมาเกดิของสตัวโลกทัง้นัน้

เราไมพนจากพวกนี ้ นีไ่ปสคุต ิ   ถาทคุคตกิอ็บายภมู ิ๔   นรก เปรต
อสรุกาย สตัวดริจัฉาน  ตลอดกระทัง่ถงึโลกนัต   โลกนัตนอกภพออกไป คอื
ภพอนัหนึง่ของโลกนัตนัน่  เวยีนวายตายเกดิอยเูหลานัน้

ถาวา ทำชัว่ทีส่ดุ อายขนัธ ๕ นี ้ ชัว่ทีส่ดุนะเปนอยางไร  มดีวงธรรม
ทีท่ำใหเปนกายมนษุย  ใสบรสิทุธิเ์ทาฟองไขแดงของไก ตัง้อยกูลางกายมนษุย
นัน่  ดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุย  ใสเทาฟองไขแดงของไก  ตัง้อยกูลาง
กายมนษุย กายมนษุยละเอยีด มทีัง้นัน้  เปนดวงใหเกดิทัง้นัน้  ทำชัว่เกิน
สวนเขา ไมมดีเีจอืปนเลย วดัผาเสนศนูยกลาง กลมรอบตวั ๒๐ วา  มีชัว่
ฝายเดยีว ดไีมมเีจอืปนเลย แตกกายทำลายขนัธไปเกดิใน  โลกนัตโนน
แนะ

ถาวาหยอนกวานัน้ขึน้มากอ็เวจ ี หยอนกวานัน้ขึน้มา ฝายไดรบัทกุข
เปนลำดบัขึน้มา จนกระทัง่ถงึอสรุกาย สตัวดริจัฉาน เปรต ฝายชัว่

ฝายดตีัง้แตมนษุยขึน้ไป ถงึอรปูพรหมโนน นัน่ทำดีๆ   ไมมชีัว่เจอืปนเลย
วดัผาเสนศนูยกลาง ๒๐ วา กลมรอบตวั  แตกกายทำลายขนัธไปนพิพาน

๔๙ แปลวา พวกทีม่กีายตางกนัมสีญัญาตางกนั ๑, มกีายตางกนั มสีญัญาอยางเดยีวกนั ๑, มกีายอยางเดยีวกนั มสีญัญา
ตางกนั ๑, มกีายอยางเดียวกนั มสีญัญาอยางเดียวกนั ๑.

๕๐ อรปูพรหม ๓ ชัน้ ขางบน คอื สตัวเหลาหนึง่  ผเูขาถงึอากาสานญัจายตนะ วญิญาณญัจายตนะ และอากญิจญัญายตนะ.
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ทเีดยีว  นีข่นัธ ๕ นีแ่สดงถงึขนัธ ๕  แตวากวางออกมากนกั ฟงยาก
ทนีีจ้ะแสดงใกลเขามา  ขนัธทัง้ ๕ นีแ่หละ มเีกดิดบั  ๒ อยาง  เกดิ

ขึน้แลวกด็บัไป  เกิดแลวกด็บัไป ม ี๒ อยางเทานีแ้หละ  จะแกไขอยางไร
กไ็มได   มเีกดิแลวก็ดบัๆ  นกึดูซ ิ บรุพชนตนตระกลู ป ูยา ตา ยาย ของเรา
เปนอยางไร  ดบัไปหมด  ดบัไป หมดแลว  ไปเกดิหรอืเปลา  ดบักต็องไป
เกดิ  อยไูมได  ตองไปเกดิ  แลวกไ็ปเกดิเปนอะไรกไ็มรู

ถาจะรูเรื่องเกิดเรื่องดับเหลานี้ วิชชาวัดปากน้ำมี เขาเรียนวิชชา
ธรรมกาย พอมธีรรมกายกเ็หน็เกดิดบัทเีดยีว เหน็มนษุยหมดทัง้สากลโลก

ถาจะดลูะก ็เหน็เกดิดบัๆๆ  มี อปุปฺชชฺนตฺ ิ นริชุฌฺนตฺิ อยางนีแ้หละ
ทีเ่กดิดบัเหลานีน้ะ เพราะอะไรใหเกดิดบั เพราะธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุย
นัน่แหละ ธรรมทีท่ำใหเปนกายสตัวตางๆ ดวยนัน้แหละ

ถาตัง้อยลูะกป็รากฏอย ู ดวงนัน้ดบัไปมนษุยกด็บัไป  เกดิดบันัน้แหละ
ดวงนัน้แหละ ดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุยนัน้แหละ   ถาเกดิข้ึนแลว
กป็รากฏอย ู ถาดวงนัน่ดบัไป กายมนษุยกด็บัไป  มนัมเีกดิดบัเพราะธรรม
ดวงนัน้  เพราะฉะนัน้ ธรรมทัง้หลายมเีกดิดบัเทานัน้  พดูถงึธรรมกม็เีกดิ
ดับเทานั้น

สวนขนัธทัง้ ๕ นี ้เกดิดบัเพราะมนัอาศยัธรรมตางหากละ
ธรรมดวงนัน้แหละเปนสำคญั
ธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุยกม็เีกดิดบั ขนัธ ๕ ของมนษุยกม็เีกดิดบั

ธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุยละเอยีดก็มเีกดิดบั ขนัธ ๕ ของกายมนษุยละเอยีด
กม็เีกดิดบั ธรรมทีท่ำใหเปนกายทพิยกม็เีกดิดบั ขนัธ ๕ ของกายทพิยกม็เีกดิ
ดบั  ธรรมทีท่ำใหเปนกายทพิยละเอยีดกม็เีกดิดบั  ขนัธ ๕ ของกายทพิย
ละเอยีดกม็เีกิดดบั ธรรมทีท่ำใหเปนกายรปูพรหมกม็เีกดิดบั  ขนัธ ๕ ของ
กายรปูพรหมกม็เีกิดดบั  ธรรมทีท่ำใหเปนกายรปูพรหมละเอยีดกม็เีกดิดบั
ขนัธ ๕ ของกายรปูพรหมละเอยีดกม็เีกิดดบั  ธรรมทีท่ำใหเปนกายอรปูพรหม
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กม็เีกดิดบั   ขนัธ ๕ ของกายอรปูพรหมกม็เีกดิดบั  ธรรมทีท่ำใหเปนกาย
อรปูพรหมละเอยีดกม็เีกดิดบั   ขนัธ ๕ ของกายอรปูพรหมละเอยีดกม็เีกดิ
ดบั   เกดิดบัทัง้นัน้ ไมเหลอืเลย  เกดิดบัๆๆ อยอูยางนี ้   อปุปฺชชฺนตฺิ
นริชุฌฺนตฺ ิ เกดิดบัอยอูยางนี้

เมือ่รจูกัเกดิดบัอยางนี ้ เราจะทำอยางไร  ถาไมฉลาด  เกดิดบันัน่มนั
สำคญันกั  ถาเกิดขึน้ มนัอยใูนคณุสมบตัผิดูทีีง่ดงาม ทีร่งุโรจน  ทีร่่ำรวย
ที่เปนนเศรษฐี ที่เปนคหบดี หรือเปนกษัตริยมหาศาล พราหมณมหาศาล
คหบดมีหาศาล  ถาเกิดในทีเ่ชนนัน้กพ็อสบาย  ถาดบัไปมนัจะไปเกดิในที่
เลวทรามต่ำชา เปนอยางไร   มนัจะเกดิในทีเ่ลวทราม  ถาเกดิในทีเ่ลวทราม
ใครๆ กไ็มชอบ

เหตน้ีุ เราตองประกอบความดไีวเปนเบือ้งหนา  ตำรับตำราไดยนื
ยนัไวดงันี ้ มเีกดิดบัเชนนี ้  เม่ือมเีกดิดบัเชนนี ้ เพราะวาเกดิขึน้อยางนัน้
แลว หาเปนอยางนัน้ไม แปรไปเสยีอกี เพราะไมเทีย่ง แปรไปอยางนัน้
อกี ไมเทีย่ง เพราะสภาพมคีวามยกัเยือ้งแปรผนัอยเูปนธรรมดา แกไข
อยางไรก็ไมได

ทานถงึยนืยนัเปนตำรบัตำราวาเหน็จรงิตามสงัขารทัง้หลาย   อาย
สงัขารทัง้หลายเรากไ็มรเูสยีอกีแลวนะ   สงัขารทัง้หลายนะ จะเปนบญุหรอื
เปนบาป  หรอืจะไมใชบญุไมใชบาปกต็าม

ทีบ่อกแลวในเบญจขนัธทัง้ ๕ นะ  อายทีเ่กดิของมนันะ  อายทีเ่กดิ
เวลาใด  ปรงุใหเกิดขึน้เวลาใด  กเ็ปนสงัขารเวลานัน้  ทีเ่รยีกวาสงัขารนะ
ปรงุใหเกดิ  ปรงุใหเกดิเปนมนษุย เปนอณัฑชะ สงัเสทชะ ชลาพชุะ อปุปาตกิะ
๔ กำเนดิ   ๔ กำเนดินีแ้หละ เรยีกวาสงัขารทัง้นัน้ปรงุใหมเีปนขึน้

สงัขารทัง้หลายเหลานัน้แหละ  ถาเหน็ตามปญญา หมดทัง้สากลโลก
ไมเทีย่งเสยีเลย  เหน็วาไมเทีย่ง  เมือ่ใดเหน็วาไมเทีย่ง  กเ็มือ่นัน้ยอม
เหนือ่ยหนายในทกุข   วาเวียนวายตายเกดิอยนูี ้ เอาทีจ่บทีแ่ลวไมได
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เมื่อเห็นเชนนั้นแลวละก็  จิตมันก็ปลอยหมด ความยึดมั่นใน
เบญจขนัธทัง้ ๕   มนักป็ลอย ไมหวงไมใย ไมอาลยั  เพราะเหน็จรงิตาม
จรงิเสยีเชนนัน้  อายเหน็จรงิตามจรงิเชนนัน้  อายทางนัน้จำเอาไว  จำเปน
รอยใจเอาไว อยาใหลบเชยีว  นกึไวร่ำไป  ค่ำมดืดกึดืน่เทีย่งคนือยางไร นกึ
ไวร่ำไป  นกึถงึความเกดิดบัเหลานัน้ กเ็บือ่หนายจากทกุข  อายทีเ่บือ่หนาย
จากทกุขนัน่แหละ  จติบรสิทุธิ ์ ใจอยใูนความบรสิทุธิท์ีเ่บือ่หนายจากทกุข
นัน่  ทีเ่บือ่หนายอยใูนทกุขนัน่แหละ  ทกุขคอืความเกดิ ความแก ความตาย
เหลานี ้  เบือ่หนาย  ใจกว็างจากความยดึถอืในเบญจขนัธทัง้ ๕  นัน่แหละ
เปนทางบริสุทธิ์

เมือ่รจูกัหลกัจริงดงันีแ้ลว   สภาพอนัไมเทีย่งนัน่แหละทีย่กัเยือ้งแปร
ผนัไปนัน่แหละเปนทกุข  ชือ่วาเปนทกุขแทๆ    เพราะเหตใุด  เพราะวาเกิด
ขึน้แลวเสือ่มไป  บบีคัน้อยอูยางเดยีว  เกดิขึน้เสือ่มไป  บบีคัน้อยอูยาง
เดยีว  เกดิขึน้กบ็บีคัน้อย ู เสือ่มไปกบ็บีคัน้อย ู  บบีคัน้ใหสตัวเดอืดรอนอยู
ดวยชาตทิกุข ชราทกุข พยาธทิกุข   ทกุขทัง้นัน้บบีคัน้ใหเดอืดรอนอยรู่ำไป
ทเีดยีว

เมือ่บบีคัน้ใหเดอืดรอนอยอูยางนี ้ เพราะวาสภาพเหลานัน้ๆ เปนของ
ทนไดยาก  เปนของเดอืดรอน  เปนของเรารอน  เปนของทรุนทรุาย เปน
ของไมสบาย   ทานถงึยนืยนัวา

เมือ่ใดเหน็ตามความจรงิวา ความเกดินัน่แหละเปนทกุข ไมใชเปน
สขุ   เมือ่รวูาความเกดินัน่เปนทกุขแลวเมือ่ใด  เมือ่นัน้ยอมเบือ่หนาย
ในทกุข   เบือ่หนายในทกุขแลว ไมอยากไดในเบญจขนัธเหลานัน้ ปลอย
เบญจขนัธเหลานัน้นัน่แหละ ไดชือ่วาเปนหนทางหมดจดวเิศษ  ปลอยเสยี
ไมยดึถอื  สบายดวย   หนาทีเ่ราปลอยเสยีไดนะ  ลกูหญงิกด็ ีลกูชายกด็ี
ภรรยากด็ ีสามกีด็ ี ใจวางวางเสยี  ไมเอาธรุะเสยี  เอาธรุะแตความบรสิทุธิ์
ของใจเทานัน้  เทานัน้ใจกเ็ยน็เปนสขุ  รางกายกอ็วน รางกายกส็บาย  เพราะ
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วาทอดธรุะเสยีได  นีเ้ปนทางหมดจดขัน้ที ่๒  ทางหมดจดขัน้ที ่๓ ตาม
ลำดบัลงไป

ทางหมดจดขัน้ที ่๓ วา อตัตภาพรางกายอนันีร้กูนัอยแูลววาไมใชตวั
เพราะไมเปนไปในอำนาจ จะวาสกัเทาใดไมเปนไปในอำนาจ  กายมนษุยไม
เปนไปในอำนาจ  กายมนุษยละเอียดก็ไมเปนไปในอำนาจ  กายทิพย
กายทิพยละเอียด  กายรูปพรหม กายรูปพรหมละเอียด กายอรูปพรหม
กายอรปูพรหมละเอยีด  ไมเปนไปในอำนาจทัง้นัน้  ใครจะมฤีทธิม์เีดชสกั
เทาใดก็ตามเถอะ ไมเปนไปในอำนาจ   พระพทุธเจาจะมฤีทธิม์เีดชสกัเทาไร
ก็มีไป  แตวาอายอัตตภาพรางกายไมเปนไปในอำนาจ  แตกสลายไป
อยางนี้

เพราะฉะนัน้ อตัตภาพรางกายอนันีร้กูนัอยแูลววาไมใชตวั  เพราะ
ไมเปนไปในอำนาจ  เพราะเปนปฏปิกษแกตวัเสยีดวย  เปนขาศกึแกตวั
เสียดวย  ไมเปนไปในอำนาจอยางไร  จะหามปรามสักเทาหนึ่งเทาใดก็
ไมเชือ่  จะแกไขสกัเทาไรกไ็มเปนไปตามแกไข  และเปนขาศกึแกตวัเสยีดวย
ถายงุๆ หนกัเขากไ็ดรบัความทกุขยากลำบากจติใจ  ไมใชพอดพีอรายทเีดยีว
ถาไปแกหนกัเขา กเ็ดอืดรอนหนกัเขา  ลองไปแกเขาซ ิ   แกแก แกเจบ็
แกตาย  แกกนัอยางไรนะ  แกไมได  เปนขาศกึแกตวัแทๆ   เพราะเปนสภาพ
วางเปลา

อตัตภาพนีน้ะเปนสภาพวางเปลา  ไมมอีะไรเลย ไมมอียางไร    กบ็ดิา
มารดาปยูาตายายเลาไปไหน เหลอืแตกระดกู  หรอืกระดกูอยทูีไ่หนละ  ได
รอยปพนัปหายไปไหนหมดแลว  ไมมเีลย หายไปหมด  นีเ้ปนสภาพวางอยาง
นีน้ะ  เปนของวางอยางนี้

เม่ือเปนของวางเชนนีแ้ลว   ถามวา  ใครเลาเปนเจาของอตัตภาพ
เหลานี ้ กายมนษุย กายมนษุยละเอยีด  กายทพิย กายทพิยละเอยีด  กาย
รปูพรหม กายรปูพรหมละเอยีด กายอรปูพรหม กายอรปูพรหมละเอยีด   ใคร
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เปนเจาของ ไมมเีจาของ  ถามหาเจาของสกัคนเดยีวไมได   ใครจะรบัรอง
วาของขาละ   เอา ! รบัดซู ิ  แตกสลายหมด   อายคำรบันะไมจรงิ หลอก
ลวง  แตกสลายหมดหายหมด

เม่ือรคูวามจรงิอนันีแ้ลว  ทานถงึสอนแนะนำไวเปนหลกัเปนฐานแน
นอนวา

สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา  ธรรมทีท่ำใหเปนกายนัน้ๆ   ธรรมทีท่ำใหเปน
กายมนษุย กายทพิย กายรปูพรหม กายอรปูพรหม ทัง้หยาบทัง้ละเอยีด
ธรรมเหลานัน้ไมใชตวั  สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา ธรรมทัง้หมดนัน่ไมใชตวั เมือ่
ใดเม่ือนัน้ยอมเหนือ่ยหนายในทกุข  นีเ่ปนทางหมดจดวเิศษ  เปนทางบรสิทุธิ์

เพราะฉะนัน้ จะแสดงทางบรสิทุธิใ์หฟงในวนันีน้ะ เวลาไมเพยีงพอเสยี
แลว   ไมฉะนัน้แลวละก ็ตรงนีจ้ะไดฟงทางบรสิทุธิท์เีดยีว  ทางบรสิทุธิเ์ปน
สำคญันะ ทางบรสิทุธิน์ะ   ทางบรสิทุธิเ์ฉพาะตองไปเสนเดยีว สายเดยีว
รอยเดยีวเทานัน้  จะไปทางอืน่ไมได  จะเอาใจไปจดอืน่ไมได  จะบอกตน
ทางให

ทางบรสิทุธิน์ะ  กต็องเอาใจหยดุ  นัน่แหละเปนทางบรสิทุธิ ์ เอาใจ
หยดุนกึทีไ่หน  ศนูยกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุย  ใสบรสิทุธิ์
เทาฟองไขแดงของไก  หยดุอยกูลางดวงนัน่แหละ  หยดุทเีดยีว  หยดุ
ทีน่ัน่แหละ  เปนทางบรสิทุธิล์ะ  ถกูละ หยดุนะ หยดุในหยดุ  พอรวูาใจ
หยดุกกึ  ใจกห็ยดุกลางของกลางๆๆๆๆ  หยดุเรือ่ยไปนัน่แหละ นัง่ นอน
ยืน เดิน  ทำใหหยุดอยูอยางนี้แหละ  นั่นแหละบริสุทธิ์ละ ราคะไมมี
อภชิฌาความเพงเพราะอยากได ไมม ี พยาบาทปองรายไมม ี เหน็ผดิไมมี
โลภะความอยากไดไมม ี โทสะความประทษุรายไมม ี  โมหะความหลงงมงาย
ไมม ี  ราคะความกำหนดัยนิดไีมม ี   โทสะความขนุเคอืงไมม ี   โมหะความ
หลงงมงายไมม ี   กามราคานสุยัไมม ีปฏฆิานสุยัไมม ี   อวชิชานสุยัไมมี
หยดุเขาเถอะ  หยดุนัน่แหละตัง้แตตนจนพระอรหตัทเีดยีว   นีแ่หละเขา
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เรยีกวาหนทางบรสิทุธิล์ะ  ใหไปทางนี้
วนันีท้ีช่ีแ้จงแสดงมาเปนปรยิาย  ตองการจะใหรวูา หนทางบรสิทุธิ์

ทีใ่จหยดุนี้  ภกิษสุามเณรถาทำใหหยดุตรงนีไ้มไดละก ็ ไมพบทางบรสิทุธิ์
เลย   อบุาสกอบุาสกิาปฏบิตัใินศาสนา ทำใจหยดุไมได กไ็มพบทางบรสิทุธิ์
เลย  เขาทางบรสิทุธิไ์มถกูเลย

หยดุนัน่แหละเปนเปาหมายใจดำของพระพทุธศาสนา  เปนโอวาทของ
พระบรมศาสดาทีท่รงใหนยัแกพระองคลุมิาล

เม่ือทรมานพระองคลุมิาลจำนนแลว  เหน็วาสไูมไดแลว  เปลงวาจา
วา สมณะหยดุๆ   พระองคทรงเหลยีวพระพกัตรมา  สมณะหยดุแลว ทาน
ไมหยดุ  นัน่แน โอวาทอนันีน้ะ  หยดุนัน่แหละถกูโอวาทของพระศาสดา
ออกจากพระโอษฐ ถอดมาทเีดยีว

ถาเราเปนพทุธศาสนกิชน  เชือ่พระพทุธเจา  ปฏบิตัติามพระพทุธเจา
ละก็ตองทำใจใหหยุด  หยุดอยูที่กลางของธรรมที่ทำใหเปนกายมนุษยนั่น
แหละหยดุ   นัง่ นอน ยนื เดนิ ใหหยดุอยรู่ำไป  ทำไดจรงิๆ อยางนัน้ไมไดหรอื

วดัปากน้ำเขาทำกนัไดมาก  มทีีอ่ยใูนวดัเวลานีเ้หน็จะถงึ ๑๐๐ คน ทัง้
ภกิษ ุสามเณร อบุาสก อบุาสกิา เขาทำใจใหหยดุได  นัน่แหละถกูทางไป
ของพระพุทธเจาพระอรหันต  นั่นแหละเปนทางบริสุทธิ์ละ  เมื่อรูจัก
ทางบรสิทุธิด์งันีล้ะก ็ เมือ่เปนมนษุยแลวอยาใหเคลือ่นนะ   ถาวาเคลือ่นละ
กเ็สยีททีีม่าประสบพบพระพทุธศาสนา

ที่ไดชี้แจงแสดงมาตามวาระพระบาลี คลี่ความเปนสยามภาษาตาม
มตยาธบิายพอสมควรแกเวลา  เอเตน สจจฺวชเฺชน ดวยอำนาจความสจั
ทีไ่ดอางธรรมปฏบิตั ิตัง้แตตนจนอวสานนี ้  สทา โสตถฺ ีภวนตฺ ุเต  ขอความ
สุขสวัสดี จงบังเกิดมีแกทานทั้งหลาย บรรดามาสโมสรในที่นี้ทุกถวนหนา
อาตมภาพชีแ้จงแสดงมาพอสมควรแกเวลา  สมมตุวิายตุธิรรมกีถาโดยอรรถ
นยิมความเพยีงเทานี ้  เอว ํกม็ดีวยประการฉะนี.้
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๑๐.๓ อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  ที่เกิดที่ดับสัญโญชน

๑๐.๓.๑ พระพทุธพจนวาดวยการพจิารณาเหน็ธรรมในธรรม คอือายตนะ (ทีเ่กดิ
ทีด่บัของสญัโญชน)

“ปนุ  จปร ํ ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ ธมเฺมส ุ ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต ิ ฉส ุอชฌฺตตฺกิ-
พาหเิรส ุ อายตเนส.ุ   กถฺจ  ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ ธมเฺมส ุ ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรติ
ฉส ุ อชฌฺตตฺกิพาหเิรส ุ อายตเนส.ุ

อธิ  ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ จกขฺุจฺ  ปชานาต ิ รเูป จ ปชานาต ิ  ยจฺ  ตทภุยํ
ปฏิจฺจ อุปฺปชฺชติ สฺโญชนํ  ตฺจ ปชานาติ   ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส
สโฺญชนสสฺ อปุปฺาโท โหต ิ ตฺจ ปชานาต ิ   ยถา จ  อปุปฺนนฺสสฺ  สโฺญชน
สสฺ  ปหาน ํ โหต ิ ตจฺ ปชานาต ิ   ยถา จ ปหนีสสฺ  สโฺญชนสสฺ อายตึ
อนปุปฺาโท โหต ิ ตจฺ ปชานาต.ิ

โสตจฺ  ปชานาต ิ สทเฺท จ  ปชานาต ิ...
ฆานจฺ  ปชานาต ิ คนเฺธ จ  ปชานาต ิ...
ชวิหฺจฺ  ปชานาต ิ รเส จ  ปชานาต ิ...
กายจฺ  ปชานาต ิ โผฏฐพเฺพ จ  ปชานาต ิ...
มนจฺ  ปชานาต ิ ธมเฺม จ ปชานาต ิ ยจฺ ตทภุย ํปฏจิจฺ อปุปฺชชฺติ

สโฺญชน ํ ตจฺ  ปชานาต ิ   ยถา จ  อนปุปฺนนฺสสฺ  สโฺญชนสสฺ  อปุปฺาโท
โหต ิ ตจฺ ปชานาต ิ   ยถา จ  อปุปฺนนฺสสฺ  สโฺญชนสสฺ  ปหาน ํ โหติ
ตฺจ ปชานาต ิ   ยถา จ  ปหนีสสฺ  สโฺญชนสสฺ  อายต ึ อนปุปฺาโท โหติ
ตจฺ  ปชานาต ิจ.

อติ ิ อชฌฺตตฺ ํวา ธมเฺมส ุธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต.ิ   พหทิธฺา วา ธมเฺมสุ
ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต.ิ     อชฌฺตตฺพหทิธฺา วา  ธมเฺมส ุ ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต.ิ
สมทุยธมมฺานปุสสฺ ีวา ธมเฺมส ุ วหิรต.ิ    วยธมมฺานปุสสฺ ีวา ธมเฺมส ุ วหิรต.ิ
สมทุยวยธมมฺานปุสสฺ ีวา  ธมเฺมส ุ วหิรต.ิ  ‘อตถฺ ิธมมฺาต ิวา  ปนสสฺ  สติ
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ปจจฺปุฏฐติา  โหต ิ ยาวเทว  ญาณมตตฺาย  ปฏสิสฺตมิตตฺาย.    อนสิสฺโิต จ
วหิรต ิ น จ กิจฺ ิ โลเก อปุาทยิต.ิ

เอวมปฺ  โข  ภกิขฺเว ภกิขฺ ุ ธมเฺมส ุ ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต ิ ฉส ุ อชฌฺตตฺกิ-
พาหเิรส ุ อายตเนส.ุ”๕๑

แปลความวา
“ภิกษุทั้งหลาย  อีกขอหนึ่ง  ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ

อายตนะภายในและภายนอก ๖.    ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ
อายตนะภายในและภายนอก ๖ อยางไรเลา.

ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้ ยอมรจูกันยันตา  รจูกัรปู  และรจูกันยันตาและ
รปูทัง้ ๒ นัน้  อนัเปนทีอ่าศยับงัเกดิของสญัโญชน.    อนึง่ สญัโญชนทีย่งั
ไมเกดิจะเกดิขึน้ดวยประการใด  ยอมรชูดัประการนัน้ดวย.    สญัโญชนที่
เกิดขึ้นแลว  จะละเสียไดดวยประการใด  ยอมรูชัดประการนั้นดวย.
สญัโญชนทีล่ะไดแลว จะไมเกิดขึน้ตอไปดวยประการใด  ยอมรชูดัประการ
นัน้ดวย.

ภกิษยุอมรจูกัห ู  รจูกัเสยีง ...
ภกิษยุอมรจูกัจมกู  รจูกักลิน่ ...
ภกิษยุอมรจูกัลิน้  รจูกัรส ...
ภกิษยุอมรจูกักาย  รจูกัสิง่ทีจ่ะพงึถกูตองดวยกาย ...
ภกิษยุอมรจูกัใจ รจูกัธรรมารมณ และรจูกัใจและธรรมารมณทัง้ ๒ นัน้

อนัเปนทีอ่าศยับงัเกดิของสญัโญชน.    อนึง่ สญัโญชนทีย่งัไมเกดิ จะเกดิ
ขึน้ดวยประการใด  ยอมรชัูดประการนัน้ดวย.    สญัโญชนทีเ่กดิข้ึนแลว
จะละเสยีไดดวยประการใด  ยอมรชูดัประการนัน้ดวย.    สญัโญชนทีล่ะได
แลว จะไมเกดิขึน้ตอไปดวยประการใด  ยอมรชูดัประการนัน้ดวย  ดงัพรรณนา
มาฉะนี้.

๕๑  พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั  เลมที ่๑๐  ทฆีนกิาย  มหาวรรค  ขอ ๒๙๒  หนา ๓๓๘-๓๓๙.
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ภกิษยุอมพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมภายในบาง.   พจิารณาเหน็ธรรม
ในธรรมภายนอกบาง.   พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอก
บาง.   พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเกดิข้ึนในธรรมบาง.   พจิารณาเหน็
ธรรมคอืความเสือ่มในธรรมบาง.   พจิารณาเหน็ธรรมคอืทัง้ความเกดิข้ึน
ทัง้ความเสือ่มในธรรมบาง  ยอมอย.ู    อกีอยางหนึง่ สตขิองเธอทีต่ัง้มัน่อยู
วา ‘ธรรมมอียู’   กเ็พยีงแตสกัวาร ู สกัวาอาศยัระลกึเทานัน้.   เธอเปนผอูนั
ตณัหาและทฏิฐไิมอาศยัอยแูลว  และไมถอืมัน่อะไรๆ ในโลก.

ภกิษทุัง้หลาย อยางนีแ้ล  ภกิษชุือ่วาพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมคอื
อายตนะภายในและภายนอก ๖ อย.ู”

๑๐.๓.๒  วธิพีจิารณาเหน็ธาตลุะเอยีดของอายตนะ ๑๒  และธาต ุ๑๘ ซึง่ทำหนา
ทีเ่กีย่วเนือ่งสมัพนัธกบั “ใจ”

ผทูีป่ฏบิตัไิดถงึดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน  หรอืถงึกายในกายทีล่ะเอยีดๆ
กพ็งึนอมใจตาม  และจะสามารถเหน็ไดพอสมควร

สำหรบัทานทีถ่งึธรรมกายแลว  กใ็หรวมใจของทกุกายใหหยดุอย ูณ ศนูยกลาง
กายพระอรหตัองคทีล่ะเอยีดทีส่ดุ   เจรญิฌานสมาบตั ิ(รปูฌาน ๔)  โดยอนโุลม
และปฏโิลม  ใหใจสงดัจากกเิลสนวิรณดแีลว   กใ็หใจของพระธรรมกายเพงลงไป
ทีศ่นูยกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุย  กจ็ะเหน็ขนัธ ๕ สวนละเอยีด คอื
รปูขนัธ  เวทนาขนัธ  สญัญาขันธ  สงัขารขันธ และวญิญาณขนัธ  นีร้วมเรียกวา
ขนัธโลก  ซึง่ขยายสวนหยาบออกมาเปนดวงกาย ดวงเหน็ ดวงจำ ดวงคดิ และ
ดวงร ู แลวเจรญิเติบโตออกมาเปน กาย  ดวงใจ  ดวงจิต  และดวงวญิญาณ ซึง่
รวมเรียกวา สตัวโลก

ทนีี ้ ใหเพงลงไปทีก่ลางวญิญาณขนัธ ซึง่เปนขนัธ ๕ สวนทีล่ะเอยีดทีส่ดุ  กจ็ะ
เหน็ธาตธุรรมสวนละเอยีดของอายตนะทัง้ ๑๒  ซอนอยเูปนชัน้ๆ เขาไปขางใน
อกี คอื



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 137

จักขวายตนะ อายตนะคือตา, โสตายตนะ อายตนะคือหู, ฆานายตนะ
อายตนะคอืจมกู, ชวิหายตนะ อายตนะคอืลิน้, กายายตนะ อายตนะคอืกาย และ
มนายตนะ อายตนะคอืใจ  นีเ้ปนธาตธุรรมละเอยีดของอายตนะภายใน ๖

อายตนะภายใน ๖ นี ้  เรยีกอกีอยางหนึง่วา “สฬายตนะ”
กลางอายตนะภายใน ๖  กย็งัมธีาตธุรรมละเอยีดทีท่ำหนาทีเ่ปนอายตนะภาย

นอกอกี ๖   คอื รปูายตนะ  อายตนะทีเ่ปนรปู สี สณัฐาน,  สทัทายตนะ อายตนะ
ทีเ่ปนเสยีง,  คนัธายตนะ อายตนะทีเ่ปนกลิน่,  รสายตนะ อายตนะทีเ่ปนรส,
โผฏฐพัพายตนะ อายตนะทีเ่ปนเครือ่งสมัผสัทางกาย และ  ธมัมายตนะ อายตนะ
ที่เปนอารมณทางใจ

รวมเปนอายตนะ ๑๒  เรยีกอกีอยางหนึง่วา  “ทวาทสายตนะ”
ธาตธุรรมละเอยีดเหลานี ้มลีกัษณะสณัฐานเปนดวงกลมใสดวงเลก็ๆ ซอนกนั

อยเูปนชัน้ๆ ใสละเอยีดกวากนัเขาไปตามลำดบั

ตรงกลางอายตนะ ๑๒ ทีล่ะเอยีดทีส่ดุนีเ้อง  ยงัมธีาตธุรรมละเอยีดของธาตุ
ทัง้ ๑๘ ซอนอยอูกี  เปนดวงกลมใสละเอยีดเขาไปขางในอกีเหมอืนกนั  คอื

จกัขธุาต ุคอืธาตเุหน็ หรอืธาตรุบัรปู,  โสตธาต ุคอืธาตไุดยนิ หรอืธาตรุบัเสยีง,
ฆานธาตุ คอืธาตไุดกลิน่ หรอืธาตรุบักลิน่,  ชวิหาธาตุ คอืธาตรุบัรส,  กายธาตุ
คอืธาตรุบัสิง่สมัผสัทางกายและ มโนธาตุ คอืธาตสุำหรบัรบัอารมณทางใจ  เหลา
นีร้วมเรยีกวา ธาตรุบั ๖

แลวตอไปกจ็ะเปนธาตกุระทบอกี ๖ ไดแก  รปูธาต ุคอืธาตขุองรปู ส ีสณัฐาน,
สทัทธาตุ คอืธาตขุองเสยีง,  คนัธธาตุ คอืธาตขุองกลิน่,  รสธาตุ คอืธาตขุองรส,
โผฏฐพัพธาตุ คอืธาตอุนัเปนสิง่สมัผัสทางกาย,  ธมัมธาตุ คอืธาตอุารมณทางใจ
และกลางของกลางตอไปกเ็ปนธาตรุบัรอูกี ๖  ไดแก  จกัขวุญิญาณธาตุ คอื
ธาตรุบัรหูรอืเหน็ รปู ส ีและสณัฐาน,  โสตวญิญาณธาตุ คอืธาตรุบัรหูรอืไดยนิ
เสยีง,  ฆานวญิญาณธาตุ คอืธาตรุบัรหูรอืไดกลิน่,  ชวิหาวญิญาณธาตุ คอืธาตุ



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 138

รบัรหูรอืไดรบัรส,  กายวญิญาณธาตุ คอืธาตรุบัรกูารสมัผัส  และ มโนวญิญาณ
ธาตุ  คอืธาตรุบัรธูรรมารมณ

เราจะเหน็วา  ธาตธุรรมสวนละเอยีดของขนัธ ๕  อายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘
ทัง้หลายเหลานี ้ เปนดวงกลมใส ดวงเลก็ๆ ขนาดประมาณเทาหยาดน้ำมนังาอนั
ตดิอยทูีป่ลายขนจามร ีทีม่ชัฌมิบรุษุไดสลดัเสยีแลวเจด็ครัง้  ซอนกนัอยเูปนชัน้ๆ
เขาไปขางใน ตรงกลางกำเนดิธาตธุรรมเดมินัน้เอง  ใสละเอยีดย่ิงกวากนัเขา
ไปตามลำดับ   และนอกจากนี้  ในธาตุธรรมละเอียดเหลานี้ ยังมีดวงเห็น
ดวงจำ ดวงคิด และดวงร ูเจอือยดูวยทกุดวง  ซึง่สามารถจะเหน็ไดดวยญาณ
ของพระธรรมกาย

เพราะเหตนุี ้ ธาตธุรรมละเอยีดทัง้หลายเหลานี ้แมจะทำหนาทีต่างๆ กนั  แต
กเ็กีย่วเนือ่งสมัพนัธกนัอยางใกลชดิและเปนอตัโนมตัทิเีดยีว   ฉะนัน้  เมือ่มอีะไร
มากระทบ  กจ็ะกระเทอืนไปถงึ “ใจ”  อนัประกอบดวย “ดวงเหน็” (เหน็ดวยใจ
เพราะธาตเุหน็อยตูรงศนูยกลางดวงนี)้  ซึง่ทำหนาทีร่บัอารมณ,  “ดวงจำ”  ซึ่ง
ทำหนาทีร่วบรวมหรอืจดจำอารมณ,  “ดวงคิด”  ซึง่ทำหนาทีน่อมไปหาอารมณ
และ “ดวงรู”  ซึง่ทำหนาทีร่ ูหรอืรบัรอูารมณโดยอตัโนมตั ิ หรอื แมแตจติคดิ
ฟุงซานไปจรดหรือไปยึดเกาะอารมณใด  ก็จะเปนไปทั้ง ดวงเห็น ดวงจำ
ดวงคิด และดวงร ู และทำหนาทีเ่กีย่วเนือ่งถงึกนัหมดทัง้กายและใจ

เปนตนวา เมื่อจิตคิดไปถึงอารมณภายนอกแลวปรุงแตงอารมณนั้นวา
นากำหนดัยนิด ีและไปยดึมัน่ถอืม่ันกบัสิง่ทีก่อใหเกดิความกำหนดัยนิดนีัน้  แมวา
ประสาทตา ห ูจมกู ลิน้ หรอืกาย จะยงัมไิดรบัสมัผัสกบัรปู เสยีง กลิน่ รส หรอื
สิง่อนัสมัผสัดวยกาย เหลานัน้กต็าม

ความกำหนัดยินดีนั้น ไมเพียงแตกระเทือนถึง “ใจ” เทานั้น  หากแตยัง
กระเทือนถึงกายดวย เชนวา จะมีปรากฏการณใหเห็นทางสีหนา เพราะโลหิต
สบูฉดีไปหลอเลีย้งรางกายแรงขึน้ดวย เหลานีเ้ปนตน ทัง้นีก้เ็พราะเหตวุา ดวงเหน็
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ซึง่ทำหนาทีร่บัและเสวยอารมณอนัเปนเปลอืกนอกของ “ใจ” นัน้  ตัง้อยตูรงกลาง
“ดวงธรรมทีท่ำใหเปนกาย” ซึง่ขยายสวนหยาบและเจรญิเตบิโตออกมาเปนกาย
อนัเปนทีอ่าศยัและทีย่ดึเกาะของ “ใจ” นัน่เอง อกีดวย

เนือ่งจากดวงเหน็ ดวงจำ ดวงคดิ และดวงร ู ซึง่ทำหนาทีเ่ปน “ใจ” ตัง้อยู
คอือาศยัอยกูบัขนัธ ๕  ทัง้ในสวนทีเ่ปนธาตธุรรมละเอยีดและสวนทีเ่ปนธาตุ
หยาบนีเ้อง   จงึมอีปุาทานคอืความยดึมัน่ถอืมัน่ในขนัธ ๕ ดงักลาว   เพราะ
อวชิชาคอืความไมรสูภาวะของสงัขารและอรยิสจั ๔ ตามทีเ่ปนจรงิ ครอบคลมุ
จติใจอยู

ฉะนัน้ เวลามสีิง่หนึง่สิง่ใดอนัจะกอใหเกดิความทกุข มากระทบสวนหนึง่สวน
ใดของขนัธ ๕ นี ้  กจ็ะรสูกึเปนทกุขเดอืดรอน,  แตถามสีิง่ทีจ่ะกอใหเกดิความ
สุขมากระทบ ก็จะรูสึกเปนความสุข   โดยจะแสดงออกทางดวงเห็น ดวงจำ
ดวงคดิ และดวงร ูนีเ้อง

กลาวคอื  เวลาทีร่สูกึเปนสขุ กจ็ะเหน็เปนดวงใส  แตเวลาเปนทกุข กจ็ะ
เหน็เปนดวงขนุ  ถาเฉยๆ คอืไมสขุไมทกุข กจ็ะเปนดวงทีม่ลีกัษณะกลางๆ
ไมใสไมขนุ นีเ้อง คอืการเหน็เวทนาในเวทนา เปนภายในตนเอง

แตถาประสงคทีจ่ะเหน็เวทนาของผอูืน่  กใ็หนอมเอาธาตธุรรมของผนูัน้
มาต้ังทีศ่นูยกลางกายทีส่ดุละเอยีดของเรา  กจ็ะพจิารณาเหน็ทีด่วงเหน็นัน้เอง
วา เปนสขุ หรอืเปนทกุข หรอืไมสขุไมทกุข  ซึง่จะเปนดวงใส หรอืดวงขนุ หรอื
ไมใสไมขนุ แลวแตกรณ ี  นีเ้รยีกวา เหน็เวทนาในเวทนา เปนภายนอก

การทีม่นษุยหรอืสตัวรบัและเสวยอารมณสขุบาง ทกุขบาง ไมสขุไมทกุขบาง
เหลานี ้   หากมไิดควบคมุจติใจใหสงบ  ปลอยจติใจใหเลือ่นลอยไปตามอารมณ
นัน้ๆ แลว  ยอมเปดทางใหอาสวกเิลสทีส่ะสมหมกัดองอยใูนกมลสนัดาน กระเพือ่ม
ฟงุขึน้มาครอบคลมุจติใจ  และดลจติดลใจใหปฏบิตัติามอำนาจของมนั  กจ็ะเปน
ทางใหเกดิโทษทกุขแกตนเองและผอูืน่ได
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เมือ่จติใจถกูกเิลสเขามายอมและดลจติดลใจอยนูัน้  กจ็ะเหน็สนี้ำเลีย้งงของ
จติเปลีย่นแปลงไปตามสภาพของกเิลส  ดงัทีไ่ดเคยกลาวมาแลว

เพราะฉะนัน้  ผมูปีญญา จงึพงึมสีตสิมัปชญัญะ  พจิารณาเหน็เวทนาใน
เวทนา ทัง้ภายในและภายนอกอยเูสมอวา  การเสวยอารมณสขุ ทกุข ไมสขุ
ไมทกุข ของสตัวผทูีย่งัมอีวชิชาครอบคลมุจติใจอย ู   ไมวาจะเปนการเสวย
เวทนาโดยมีอามิสหรือไมก็ตาม ยอมเปลี่ยนแปลงแปรผันไปตามเหตุปจจัย
เสมอ  และถาหากปลอยจิตใจเลื่อนลอยไปตามอารมณโดยปราศจากการ
คมุครองรกัษาใหสงบหรอืสนัตแิลว ยอมจะเปนชองทางใหกเิลส ตณัหา และ
อปุาทานคอืความยดึมัน่ถอืมัน่ในเวทนาและเหตปุจจยั (ผสัสะระหวาง อายตนะ
ภายนอกกบัอายตนะภายใน และจกัขวุญิญาณเปนตน)  ใหเกดิเวทนาทัง้หลาย
ได  อนัเปนทางใหเกดิโทษทกุขแกตนได    เพราะทีแ่ทจรงิแลว  เวทนาทัง้หลาย
เหลานัน้ หาไดจรีงัยัง่ยนืใหยดึถอืไดตลอดไปไม   ยอมมกีารเกิดข้ึน แลวกเ็สือ่ม
สลายไปเปนธรรมดา

เมือ่เหน็ธรรมคอืความเกดิขึน้และความเสือ่มไปของเวทนาดงันีแ้ลว  แม
จะรวูา เวทนามอีย ู กม็สีติสมัปชญัญะระลกึไดวา สกัแตเปนเวทนา  ซึง่หามี
สาระแกนสารใหยดึถอืไดแตอยางใดไม  ทำใหคลายความยึดมัน่ถอืมัน่ในเวทนา
และ เหตปุจจยั (ผสัสะระหวาง อายตนะภายนอก กบั อายตนะภายใน และ
จกัขวุญิญาณเปนตน)  ใหเกดิเวทนาทัง้หลายลง  จติใจกจ็ะพลอยสงบระงบั
เพราะความหลงผดิสิน้ไป   กเิลสตณัหากไ็มสามารถทีจ่ะเขามายอมหรอืดลจติ
ดลใจใหเปนไปตามอำนาจของมนัได    เมือ่กเิลส ตณัหา อปุาทาน ซึง่เปนเหตุ
แหงทกุขดบั  ทกุขกด็บั หรอื ไมเกดิ

การมสีตพิจิารณาเหน็เวทนาในเวทนา  จนเหน็ธรรมคอืความเกดิขึน้และ
ความเสือ่มไปของเวทนา อยางนี้  ยอมเปนทางใหเกดิความเบือ่หนายในทกุข
(นพิพทิา)  คลายกำหนดั (วริาคะ) หลดุพน (วมิตุต)ิ  บรสิทุธิ ์(วสิทุธ)ิ  และ
สงบ (สันติ)  อันเปนผลใหบังเกิดความสุขจากความสงบกาย วาจา และใจ
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ดงัพระพทุธภาษติทีว่า  นตถฺ ิ สนตฺปิร ํ สขุ ํ แปลความวา  สขุอืน่ยิง่กวาความ
สงบ [กาย วาจา ใจ]  ยอมไมมี

การเจริญภาวนาตามแนววชิชาธรรมกายนัน้ มอีบุายทำใหใจหยดุ ใจนิง่อยใูน
อารมณเดยีวแนบสนทิ ตรงศนูยกลางกำเนดิธาตธุรรมเดมิ  ซึง่ใหผลทัง้ในดานสมถะ
อนัชวยใหจติใจใสสะอาดบรสิทุธิจ์ากกเิลสนวิรณทัง้หลาย  จงึสามารถเหน็อรรถ
เหน็ธรรมไดชดัแจง  และทัง้สามารถเจรญิวปิสสนาปญญา และโลกตุตรปญญา
จากการที่ไดทั้งรู และทั้งเห็นสภาวะของธรรมชาติตามที่เปนจริง  และเห็นแจง
ในสจัจธรรมทัง้หลายไดโดยละเอยีด ดงันี ้ จงึเปนธรรมาวธุอนัคมกลาทีจ่ะใชปหาน
อวชิชา กเิลส ตณัหา อปุาทาน  อนัเปนเหตแุหงทกุขทัง้หลายใหหมดสิน้ไปอยาง
มีประสิทธิภาพ

เม่ือพิจารณาสภาวธรรม คือเวทนาในเวทนาแลว  ก็ใหทำนิโรธ พิสดาร
ธรรมกายจากสดุกายหยาบกายละเอยีดเปนเถา ชดุ ชัน้ ตอน ภาค พดื  ปลอย
อปุาทานในขนัธของกายในภพ ๓ และปลอยความยนิดใีนฌานสมาบตัเิสยีไดแลว
ธรรมกายหยาบตกศนูย  ธรรมกายละเอยีดเขาอายตนะนพิพานถอดกาย  เขาซอน
สบัทบัทวกีบัพระนพิพานในพระนพิพานทีล่ะเอยีดๆ ตอไปจนสดุละเอยีด  แลวตรึก
นิง่ ฟงตรสัรใูนนโิรธในธรรมทีค่วรร ู แลวคำนวณรทูีต่รสัรใูนนโิรธของพระพทุธเจา
จักรพรรดิ ตอๆ ไปจนสุดละเอียด  นับอสงไขยอายุธาตุ อายุบารมี ไมถวน
จนตกศนูยเขาอายตนะนพิพานเปน  ซอนหยดุนิง่แนนกบัพระนพิพานตนๆ ตอไป
จนสดุละเอยีด

๑๐.๓.๓ วธิพีจิารณาระบบการทำงานของอายตนะ ๑๒  ธาต ุ๑๘  สมัพนัธกบัใจ
ทีเ่กดิทีด่บั ของสญัโญชน

สำหรบัผทูีถ่งึธรรมกายแลว  กใ็หรวมใจหยดุลงไปทีศ่นูยกลางกายพระอรหตั
องคทีล่ะเอยีดทีส่ดุ  แลวกใ็หใจของพระธรรมกายเพงพจิารณาลงไปทีก่ลางดวง
ธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุย (ดวงธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน)  ตรงกลางกำเนดิธาตุ
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ธรรมเดมินัน้แหละ  กจ็ะเหน็ธาตธุรรมสวนละเอยีดของขนัธ ๕  มลีกัษณะเปน
ดวงกลมใส ดวงเลก็ๆ ขนาดประมาณเทาเมลด็โพธิเ์มลด็ไทร ซอนกนัอยเูปนชัน้ๆ
เขาไปขางใน  และก็ขนัธ ๕ สวนละเอยีดนีเ้องทีข่ยายสวนหยาบออกมาเปน
“ดวงกาย”  และดวงเหน็ ดวงจำ ดวงคดิ และดวงร ู ซึง่เจรญิเตบิโตออกมา
เปน กาย ใจ จติ และวญิญาณ

ภายในขนัธ ๕ สวนละเอยีดทีส่ดุ คอื ตรงกลางวญิญาณขนัธ กย็งัมธีาตุ
ธรรมสวนละเอยีด ของอายตนะ ๑๒   ไดแก  อายตนะภายใน ๖ และ อายตนะ
ภายนอก ๖  มลีกัษณะสณัฐานเปน ดวงกลมใสบรสิทุธิ ์ซอนกนัอยเูปนชัน้ๆ เขา
ไปขางในอกี  แลวกม็ีธาต ุ๑๘  ไดแก ธาตรุบั ๖ ธาตกุระทบ ๖  และธาตรุบัรู
อกี ๖   ซึง่มลีกัษณะขาวใสบรสิทุธิย์ิง่ข้ึนไปอกี ซอนกนัเปนชัน้ๆ   เขาไปขางใน

ดงัทีพ่ระเดชพระคณุ หลวงพอวดัปากน้ำ  ไดแสดงไว๕๒  วา

[อายตนะภายใน ๖]
กายทกุกายมอีายตนะภายใน ๖ คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เหมอืน

กนัเชนนี ้ ทกุกาย
(๑) ตา เรยีกวา จกัขวายตนะ มลีกัษณะสณัฐานกลม ใสสะอาดบรสิทุธิ์

ประมาณ เทาเมลด็โพธิเ์มลด็ไทรหรอืหวัเหา ตัง้อยกูลางแววตาซายขวา
เรยีกวา จกัขปุระสาท  มี จกัขธุาต ุใสสะอาดบรสิทุธิก์วา เลก็กวาซอนอยู
ขางใน สำหรบัเหน็รปู  มีจกัขวุญิญาณธาตุ ใสสะอาดบรสิทุธิก์วา เลก็กวา
จกัขธุาต ุซอนอยชูัน้ในเขาไปอกี  สำหรบัใหรแูจงวารปูอะไร  มสีายทอด
ออกไป ๒ สาย/ซายขวา  ผานขึน้บนสมองศรีษะ  แลวหยัง่ลงไปภายใน
เยือ่พงัผดืขางหลงั  ไปรวมจดอยทูีข่นัธ ๕  ทีก่ำเนดิธาตธุรรมเดมิ

(๒) ห ูเรยีกวา โสตายตนะ  มลีกัษณะสณัฐานกลมใสสะอาดบรสิทุธิ์
ประมาณเทาขนจามรี ขดเปนวงซอนกันอยู ๗ ชั้น  ตั้งอยูกลางแกวหู

๕๒ หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร), วชิชามรรคผลพสิดาร ๑ : สถาบนัพทุธภาวนาวชิชาธรรมกาย  อำเภอ
ดำเนนิสะดวก จงัหวดัราชบรุ ีและโครงการธรรมปฏบิตัเิพือ่ประชาชน วดัปากน้ำ ภาษเีจรญิ, พ.ศ.๒๕๒๘, หนา ๙-๑๒.
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ซายขวา เรยีกวา โสตประสาท มีโสตธาต ุใสสะอาดบรสิทุธิก์วา เลก็กวา
ซอนอยขูางใน สำหรบัฟงเสยีง  มีโสตวญิญาณธาตุ ใสสะอาดบรสิทุธิก์วา
เลก็กวาโสตธาต ุซอนอยชูัน้ในเขาไปอกี

สำหรบัใหรแูจงวา เสยีงอะไร มสีาย ๒ สาย ซายขวา  ทอดออกไป
ผานขึน้บนสมองศรีษะ แลวหยัง่ลงไปภายในเยือ่พงัผดืขางหลงั  ไปรวมจดอยู
ทีอ่ยขูองขนัธ ๕  ทีก่ำเนดิธาตธุรรมเดมิ

(๓) จมูก เรยีกวา ฆานายตนะ มลีกัษณะสณัฐานเหมอืนกบีกวางหรอื
ปกริน้ ใส สะอาดบรสิทุธิ ์ตัง้อยทูีข่ือ่จมกูขางในซายขวา เรยีกวา ฆานประสาท
มฆีานธาตุ ใสสะอาดบริสุทธิ์กวา เล็กกวา ซอนอยูขางในสำหรับดมกลิ่น
มฆีานวญิญาณธาตุ ใสสะอาดบรสิทุธิก์วา เลก็กวาฆานธาต ุซอนอยชูัน้ใน
เขาไปอกี  สำหรบัใหรแูจงวากลิน่อะไร มสีายทอดออก ๒ สาย ซายขวา
ผานขึน้ไปบนสมองศรีษะ แลวหยัง่ลงภายในเยือ่พงัผืดขางหลงั  แลวไปรวม
จดอยทูีข่นัธ ๕  ทีก่ำเนดิธาตธุรรมเดมิ

(๔) ลิน้ เรยีกวา ชวิหายตนะ  มลีกัษณะสณัฐานเหมอืนดอกบวัหรอื
กลีบบัว ใส สะอาดบริสุทธิ์  ตั้งอยูทั่วลิ้น เรียกวา ชิวหาประสาท  มี
ชวิหาธาตุ ใสสะอาดกวา เลก็กวา ซอนอยชูัน้ในสำหรบัลิม้รส  มีชวิหา-
วญิญาณธาตุ ใสสะอาดบรสิทุธิก์วา เลก็กวาชวิหาธาต ุ ซอนอยชูัน้ในเขา
ไปอกี  สำหรบัรแูจงวารสอะไร  มสีายทอดออกไป ผานขึน้บนสมองศรีษะ
แลวหยัง่ลงไปภายในเยือ่พงัผดืขางหลงั  แลวไปจดอยทูีข่นัธ ๕  ทีก่ำเนดิ
ธาตธุรรมเดมิ

(๕) กาย เรยีกวา กายายตนะ  มลีกัษณะสณัฐานเหมอืนดอกบวั ใส
สะอาดบรสิทุธิ ์ ตัง้อยทูัว่ทกุขมุขน เรยีกวา กายประสาท  มีกายธาต ุใส
สะอาดบรสิทุธิก์วา เลก็กวา ซอนอยชูัน้ใน สำหรบัรบัเครือ่งสมัผัส ทีม่าถกู
ตองกาย มีกายวญิญาณธาตุ ใสสะอาดบรสิทุธิก์วา เลก็กวากายธาต ุซอน
อยูชั้นในเขาไปอีก สำหรับรูแจงเครื่องสัมผัสที่มาถูกตองกายนั้นวามีอะไร
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มสีายกระจายอยทูัว่กาย  แตไปรวมจดอยทูีข่นัธ ๕  ทีก่ำเนดิธาตธุรรมเดมิ
(๖) ใจ เรยีกวา มนายตนะ  มีลักษณะนอมไปสูอารมณ เรียกวา

ปกตมิโน  (อรรถกถาจารยแกวา ภวงัคจติ)  มลีกัษณะสณัฐานกลม ใสสะอาด
บรสิทุธิ ์ ตัง้อยกูลางเนือ้หวัใจ เรยีกวา มโนทวาร   ม ีมโนธาตุ ใสสะอาด
บรสิทุธิก์วา เลก็กวา ซอนอยขูางใน  สำหรบัใหรธูรรมารมณทีม่ากระทบใจ
ม ีมโนวญิญาณธาตุ ใสสะอาดบรสิทุธิก์วา เลก็กวามโนธาต ุซอนอยขูางใน
เขาไปอกี  สำหรบัใหรแูจงอารมณทีม่ากระทบใจวาอะไร มสีายหยัง่ลงไป
จดรวมอยทูีข่นัธ ๕ ทีก่ำเนดิธาตธุรรมเดมิ  สายของมนายตนะนี ้ไมผานขึน้
สสูมองศรีษะเหมอืน ๕ สายนัน้

[อายตนะภายนอก ๖]
อายตนะภายใน ๖  คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ มสีขีาว ลกัษณะกลม

ใส  สะอาด บรสิทุธิ ์ ซอนอยใูนขนัธ ๕  ดงันี้
ชัน้ ๑ รปู,  ในเขาไปชัน้ ๒ เวทนา,  ในเขาไปชัน้ ๓ สญัญา,  ในเขา

ไปอกีชัน้ ๔ สงัขาร,  ในเขาไปอกีชัน้ ๕ วญิญาณ,  ในเขาไปอกีชัน้ ๖ ตา,
ในเขาไปอกีชัน้ ๗ ห,ู  ในเขาไปอกีช้ัน ๘ จมกู,  ในเขาไปอกีชัน้ ๙ ลิน้,  ในเขา
ไปอกีชัน้ ๑๐ กาย,  ในเขาไปอกีชัน้ ๑๑ ใจ  ทีก่ลาวนีใ้นกำเนดิธาตธุรรมเดมิ

อะไรทำใหเหน็ ?
สายใยชนดิหนึง่สขีาวใสบรสิทุธิ ์ จดอยใูนกลางขนัธ ๕ แลวยาวขึน้

ไปจดอยกูลางแววตาซายขวา ทีเ่รยีกวา จกัขปุระสาท   ขณะเมือ่อายตนะ
ภายในภายนอกกระทบกนั  มเีมลด็สขีาวใสสะอาดบรสิทุธิช์นดิหนึง่ วิง่ข้ึน
มาตามภายในสายนัน้  มาจดกลางจกัขุประสาทเปดประตรูบัเอารปูนัน้  แลว
นำเขาไปในกลางขนัธ ๕  ในกำเนดิธาตธุรรมเดมิ  ตอจากนัน้กเ็ปนหนาที่
ของขนัธ ๕ จะกระทำแกรปูทีน่ำเขามานัน้ตอไป

อายตนะอืน่นอกนัน้  คอื  ห ู จมกู  ลิน้  กาย  ใจ  กม็สีายจดอยกูลาง
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ขนัธ ๕  แลวยาวขึน้มาจดตามทวารของอายตนะนัน้ๆ เหมอืนกนั
อายตนะภายใน ๖  เหตไุรจงึเปน อนจิจฺ ํทกุขฺ ํอนตตฺา ?
เพราะกายที ่๕ คอื กายธรรมเปน นจิจฺ ํ สขุ ํ อตตฺา  จงึบอกกาย ๔

ขางตน  คอื กายมนษุย กายทพิย  กายปฐมวญิญาณหยาบ กายปฐมวญิญาณ
ละเอยีด ซึง่ยงัตกอยใูนกองกเิลสวาเปน อนจิจฺ ํ ทกุขฺ ํอนตตฺา

ตา เปนอายตนะคอืเปนบอเกดิของรปู เพราะรปูจะตองมารวมทีต่า  รปู
เปนบอเกิดของตา เพราะตาจะตองไปรวมที่รูป คือ จักขวายตนะ กับ
รปูายตนะ วิง่ชนกนั  เหมอืนแพะสองตวัวิง่ชนกนั แลวดงึดดูรปูเขาไปภาย
ในสายของตา นำเขาไปในกลางขนัธ ๕  ในกำเนดิธาตธุรรมเดมิ แลวขนัธ ๕
ก็กระทำหนาที่กับรูปนั้นตอไป

สวนอายตนะอืน่ๆ คอื  ห ู จมกู  ลิน้  กาย  ใจ  กม็นียัเชนเดยีวกนั
แลวพจิารณา ดวยพระไตรลกัษณเหมอืนกนั

[ธาตุ ๑๘]
ธาต ุ๑๘  ซอนอยชูัน้ในของอายตนะภายใน ๖ เขาไปอกี  ตัง้แตชัน้

ที่ ๑๒ ถงึชัน้ที ่๒๙  ซอนกนัอยตูามลำดบัของธาต ุ จกัขธุาตเุปนธาตเุหน็
สขีาวกลมใสสะอาดบรสิทุธิ ์  สำหรบัเหน็รปู  เมือ่รปูธาตมุากระทบจกัขุ-
ประสาท วญิญาณธาตสุขีาวกลมใสสะอาด บรสิทุธิ ์อยทูีก่ลางขนัธ ๕  ใน
กำเนดิธาตธุรรมเดมิ  กส็งขึน้มาภายในสาย  ไปนำรปูมาจากประตคูอืจกัษุ
ประสาท  แลวกน็ำลงไปตามสาย ไปไวในกลางของขนัธ ๕  ในกำเนดิธาตุ
ธรรมเดมิ  ตอไปกเ็ปนหนาทีข่องขนัธ ๕ ทีจ่ะกระทำแกรปูตอไป

กลาวดวยจกัขธุาต ุรปูธาต ุวญิญาณธาต ุฉนัใด  แมธาตอุืน่ๆ อกี ๑๕
ธาตุ ก็ฉันนั้น แตกตางกันในลักษณะสัณฐานบาง  แตก็มีกลาวไวในขอ
อายตนะภายใน ๖ นัน้แลว”

ทัง้ขนัธ ๕  อายตนะ ๑๒  และธาต ุ๑๘  ตางกม็ดีวงจำ ดวงคดิ และดวงร ูเจอื
อยดูวยทกุดวง



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 146

พระเดชพระคณุ หลวงพอวดัปากน้ำ ไดกลาวไววา๕๓

[เหน็ จำ คดิ ร]ู
กายทกุๆ กาย  เหน็ จำ คดิ ร ู ทัง้ ๔ นีแ้หละเปนสิง่สำคญั  อะไรๆ

กต็องสำเรจ็ดวยเหน็ จำ คดิ ร ูทัง้สิน้
กายทกุๆ กาย กม็ ีตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ  และ เหน็ จำ คดิ ร ู และ

ศนูยกลางกาย  กำเนดิธาตธุรรมเดมิ  เหลานีต้รงกนัมาตัง้แตดวงใสตัง้อยู
ในกลางกำเนดิธาตธุรรมเดมิภายใน มาแลวทกุๆ กาย   เพราะฉะนัน้ เมือ่
ขยายเปนสวนออกมาภายนอก ตัง้ปฏสินธกิด็ ี หรอืเบือ้งปลายรางกายเตบิ
โตเจริญขึน้กด็ ี  เหน็ จำ คดิ ร ู ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ   ศนูยกลางกาย
และทีต่ัง้กำเนดิธาตธุรรมเดมิก็ตองตรงกนัตามหลกักำเนดิธาตธุรรม ทีป่รากฏ
เปนหลกัเดมิอยใูนกำเนดิธาตธุรรมเดมินัน้ทกุๆ กาย เชนกนั

กายทกุๆ กายกม็ขีนัธ ๕  ม ีเหน็ จำ คดิ ร ู มอีายตนะ ๑๒  มธีาต ุ๑๘
มอีนิทรยี ๒๒ เชนเดยีวกบักายมนษุยเหมอืนกนั  ตลอดถงึสดุหยาบสดุละเอยีด
ของกายทัง้ ๕ กายนัน้กด็ ี กม็เีชนเดยีวกบักายมนษุยเหมอืนกนั

เหน็ จำ คดิ ร ูทัง้ ๔ นี ้  มเีจอือยใูนขณะจติทกุๆ ดวง  เวนไมได
จติดวงหนึง่ๆ กม็เีหน็ จำ คดิ ร ูอยใูนนัน้ดวยทกุๆ ดวง   สภาพอืน่ๆ กม็เีหน็
จำ คดิ ร ูเจอือยดูวยเชนจติเหมอืนกนั คอื ขนัธ ๕  รปูกม็เีหน็ จำ คดิ รู,
เวทนากม็ ีเหน็ จำ คดิ รู,  สญัญา กม็ ีเหน็ จำ คดิ รู,  สงัขารกม็เีหน็ จำ คดิ
ร,ู  วญิญาณกม็เีหน็ จำ คดิ รู

อายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖ ดวงหนึง่ๆ  กม็เีหน็ จำ คดิ ร ูเจอือยู
ดวยทกุดวง   ธาต ุ๑๘  อนิทรยี ๒๒  อรยิสจั ๔  ของกายทัง้ ๕ กายกด็ ี หรอื
กายสดุหยาบสดุละเอยีดของกายทัง้ ๕ กด็ ี ลวนมเีหน็ จำ คดิ ร ูเจอือยดูวย
ทัง้นัน้ ทกุๆ กาย  เวนเสยีไมได  เหน็ จำ คดิ ร ูทัง้ ๔  นีเ้ปนหลกัสำคญั  ตอง

๕๓ หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร), วชิชามรรคผลพสิดาร ๑ : สถาบนัพทุธภาวนาวชิชาธรรมกาย อำเภอ
ดำเนนิสะดวก จงัหวดัราชบรุ ีและโครงการธรรมปฏบิตัเิพือ่ประชาชน วดัปากน้ำ ภาษเีจรญิ, พ.ศ.๒๕๒๘, หนา ๒๕-๒๗.
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มีเจือทั่วไปในสภาพทั้งปวง  เวนเสียไมไดทุกขณะจิต จะตรัสรูมรรคผล
กเ็พราะเหน็ จำ คดิ ร ูนีเ่อง  จติจะหยาบและละเอยีด หรอืจะทำอะไรให
เปนสดุหยาบสดุละเอยีด  กเ็พราะเหน็ จำ คดิ ร ูนีเ่อง ธาตเุหน็ กม็ธีาตจุำ
ธาตคุดิ ธาตรุ ูเจอือยใูนนัน้ดวย,  ธาตจุำกม็ธีาตเุหน็ ธาตคุดิ ธาตรุ ูเจอือยู
ในนัน้พรอมดวย,  ธาตคุดิ กม็ธีาตเุหน็ ธาตจุำ ธาตรุ ูเจอือยใูนนัน้พรอม
บรบิรูณ,  ธาตรุ ู ก็มธีาตเุหน็ ธาตจุำ ธาตคุดิ เจอือยใูนนัน้พรอมบรบิรูณ
เชนเดยีวกนั

จงจำไววา  “เหน็ จำ คดิ ร ูทัง้ ๔ นีแ่หละ เปนหลกัชยัสำคญัยิง่นกั
ในการทีเ่รยีนสมถวปิสสนา อบรมจติใหสะอาดบรสิทุธิ ์  จติจะเศราหมอง
หรอืผองใส  จะดหีรอืจะชัว่ประการใด  กเ็พราะเหน็ จำ คดิ ร ูทัง้ ๔ นี่
แหละ   จติจะนิง่ จะหยดุ  เปนตวัอปัปนาสมาธแินวแนได  กเ็พราะเหน็
จำ คดิ ร ูทัง้ ๔ นีแ่หละ เปนสำคญัยิง่”

ในลำดบันีจ้ะไดแนะนำการพจิารณาระบบการทำงาน  หรอืหนาทีข่องธาตุ
ธรรมละเอยีดเหลานี ้เพือ่ใหเหน็เวทนาในเวทนา  จติในจติ และธรรมในธรรม
คอือายตนะ ๑๒  ธาต ุ๑๘  อนัเปนทีเ่กดิทีด่บัสญัโญชน โดยละเอยีดลกึซึง้
และจะไดรวูธิดีบัสญัโญชนทัง้หลาย  ดวยการเจรญิภาวนาธรรม  ทัง้ในระดบั
สมาธแิละปญญาตอไป

ใหรวมใจของทกุกายใหหยดุอย ูณ ศนูยกลางกายพระอรหตัองคทีล่ะเอยีดทีส่ดุ
แลวใหใจของพระธรรมกายเพงลงไปทีก่ลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุย   หยดุ
ตรกึ นิง่  ใหดวงธรรมนัน้ใสสวางเตม็ที ่ พรอมดวยขยายดวงธรรมนัน้ใหใสสวาง
หมดทัว่ทัง้กาย  แลวพจิารณาอายตนะภายใน ๖ คอื จกัขวายตนะ  โสตายตนะ
ฆานายตนะ  ชวิหายตนะ  กายายตนะ และมนายตนะ  โดยใหเริม่ตนทีจ่กัขวาย
ตนะกอน  ตรงกลางแววตาทัง้ซาย-ขวานัน้แหละ

ทีต่รงกลางแววตาทัง้ซายขวานัน้  พจิารณาดใูหดกีจ็ะเหน็ จกัขปุระสาท  ซึง่
ทำหนาทีเ่ปน จกัขวายตนะ คอือายตนะเครือ่งเหน็ทางตา  สำหรบัรบัรปู   มี
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ลกัษณะสณัฐานกลมใสสะอาดบรสิทุธิ ์ ขนาดประมาณเทาเมลด็โพธิเ์มลด็ไทร หรอื
หวัเหา   ตัง้อยตูรงกลางแววตาทัง้ซายขวา   ตรงกลางจกัขปุระสาทกม็ ีจกัขธุาตุ
ซึง่ใสสะอาดบรสิทุธิก์วา และเลก็กวาจกัขปุระสาท  ซอนอยขูางในเขาไปสำหรบั
เหน็รปู  แลวทีต่รงกลางจกัขธุาต ุกม็ ีจกัขุวญิญาณธาตุ ใสสะอาดบรสิทุธิก์วา
เลก็กวาจักขธุาต ุซอนอยขูางในเขาไปอกี  สำหรบัใหรแูจงวาเหน็รปูอะไร  มสีี
สณัฐานอยางไร  และมเีสนเลก็ๆ ขาวใสบรสิทุธิ ์ทอดออกไปจากตรงกลางแวว
ตาทัง้สองขาง  ผานขึน้ไปบนสมองศรีษะ แลวหยัง่ลงไปในเยือ่พืน้หลงั  ลงไปรวม
จรดอยทูีก่ลางขนัธ ๕  ตรงกำเนดิธาตธุรรมเดมิ

อะไรทำใหเหน็ ?
เวลาทีอ่ายตนะภายใน (สำหรบักรณนีีค้อื จกัขวายตนะ)  กบัอายตนะภายนอก

(ในกรณนีีค้อื รปูายตนะ) กระทบกนั ดงัเชนวา เมือ่รปูกระทบสายตา กจ็ะเหน็มี
ธาตุละเอียดเปนดวงกลมใสสีขาวบริสุทธิ์

คอืธาตลุะเอยีดของจกัขวายตนะ  ซึง่มจีกัขธุาต ุและจกัขวุญิญาณธาตุ
ซอนอย ูแลนจากศนูยกลางขันธ ๕ ทีต่รงกำเนดิธาตธุรรมเดมินัน้แหละ ขึน้
มาตามสายสขีาวบรสิทุธิน์ัน้ มาจรดทีจ่กัขปุระสาท ทีต่รงกลางแววตาทัง้ซาย
ขวา  ทำหนาทีร่บัรปู แลวนำรปูนัน้แลนกลบัเขาไปทีก่ลางขันธ ๕  ตรงกำเนดิ
ธาตธุรรมเดมิอกีทหีนึง่  พฤติกรรมนีเ้ปนไปอยางรวดเร็วมาก

การเหน็รปูกเ็กดิขึน้ ตัง้แตดวงกลมใสบรสิทุธิม์าจรดทีก่ลางจกัขปุระสาท ที่
ตรงกลางแววตาทัง้ซายขวานัน้  เพราะทีก่ลางจกัขปุระสาทกม็จีกัขธุาตสุำหรบัเหน็
รปู  และมจีกัขวุญิญาณธาต ุสำหรบัรวูาเปนรปูอะไร ซอนอยดูวยแลว  และการ
เหน็นี ้  ไมเฉพาะแตทีต่รงกลางแววตาเทานัน้  หากแตเหน็ไปถงึ “ใจ” อนั
ประกอบดวยดวงเหน็ ดวงจำ ดวงคดิ และดวงรู อกีดวยเปนอตัโนมตั ิเพราะ
เหตวุาดวงกลมใสทีแ่ลนขึน้มารบัรปูจากจกัขวายตนะ กลบัไปสกูลางขนัธ ๕ ทีก่ำเนดิ
ธาตธุรรมเดมินัน้  กค็อื ธาตธุรรมละเอยีดของจกัขวายตนะ ซึง่ทำหนาทีร่บัรปู
และมจีกัขธุาต ุซึง่ทำหนาทีเ่หน็รปู  และจกัขวุญิญาณธาต ุซึง่ทำหนาทีร่บัรวูา
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เปนรปูอะไร  มลีกัษณะ  มสี ีสณัฐาน อยางไร  ซอนอยดูวยอกีเชนเดยีวกนั
และนอกจากนี ้ ในธาตธุรรมละเอยีดเหลานี ้ กย็งัมดีวงเหน็ ดวงจำ ดวงคดิ

และดวงร ูเจอือยดูวยทกุดวง  จงึทำหนาทีเ่กีย่วเนือ่งถงึกันโดยตลอดเปนอตัโนมติั
เพราะเมือ่ตากระทบรปูนัน้  รปูธาตยุอมตองผานดวงเหน็ ดวงจำ ดวงคดิ และ
ดวงรเูสมอ

อนึง่  ไดเคยกลาวมาแลวในเรือ่งเวทนานปุสสนา-จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน
ตอนที ่๓ วาดวยจติตานปุสสนาสตปิฏฐาน ขอที ่๔ คอื วธิเีจรญิภาวนา เหน็และ
กำจัดหรือปหานอนุสัยกิเลสวา  ดวงรูของสัตวที่ยังไมบรรลุโลกุตตรธรรมนั้นมี
อวชิชานสุยั   หอหมุอยอูยางหนาแนน     สวนดวงเหน็กบัดวงจำกม็ ีปฏฆิานสุยั
หอหมุอย ู และดวงคดิกม็ ีกามราคานสุยั หอหมุอย ู จงึไมขยายโตเตม็สวนเหมอืน
กายธรรมหรอืธรรมกาย

เพราะฉะนัน้  เวลาทีร่ปูมากระทบสายตา  ถาเปนรปูทีถ่กูใจ  นาพอใจ  นา
กำหนดัยนิด ี  เพราะอวชิชา คอืความไมรใูนสภาวะของธรรมชาตติามทีเ่ปนจรงิ
วา  ธรรมชาติที่ประกอบดวยปจจัยปรุงแตงนั้น มีสามัญญลักษณะเปนอนิจจัง
ทกุขงั  และอนตัตา กจ็ะยดึมัน่ถอืมัน่เคลบิเคลิม้ไปในรปูนัน้

ทนีี ้ถาหากจติใจไมไดรบัการอบรมใหสงบ ใหหยดุ ใหนิง่  ปลอยจติใจให
เคลบิเคลิม้ไปในอารมณทีน่ารกันาพอใจนีม้ากๆ เขา   กเิลสทีส่ะสมหมกัดอง
อยใูนจติใจ ไดแก กามราคานสุยั ปฏฆิานสุยั และ   อวชิชานสุยั กจ็ะฟงุขึน้มา
ครอบคลมุจติใจ  ยอมจติยอมใจใหเปนไปตามสภาพของมนั (คอื กเิลส)   ดวย
เหตนุี ้  สนี้ำเลีย้งของจติซึง่ถกูเจอืดวยกเิลสนัน้ เปลีย่นสจีากทีเ่คยขาว ใส
สะอาด บรสิทุธิ ์มาเปนสตีางๆ ตามสภาพของกเิลสทีเ่ขามาผสมนัน้

เปนตนวา จติทีป่ระกอบดวยกามตณัหาหรอืภวตณัหา และราคะ หรอืโลภะ
กจ็ะเหน็มลีกัษณะเปนสชีมพ ูจนถงึเกอืบเปนสแีดง จติทีร่ะคนดวยวภิวตณัหา และ
ปฏฆิะหรอืโทสะ  กจ็ะเหน็เปนสเีขยีวคล้ำไปจนเกอืบเปนสดีำ๕๔    และจติทีร่ะคน

๕๔   วสิทุธมิรรค ภาค ๒ พมิพครัง้ที ่๙ พ.ศ. ๒๕๔๐ หนาที ่๒๕๑
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ดวยโมหะ กจ็ะเปนสขีนุเหมอืนตม หรอืสเีกอืบเทา หรอืเปนสตีะกัว่ตดั เปนตน   กจ็ะ
ดลจติดลใจใหยดึม่ันถอืมัน่ในสงัขารธรรม มรีปูารมณเปนตน ดวยตณัหาและทฏิฐิ
แลวปฏบิตัทิางกาย ทางวาจา และทางใจ ดวยเจตนาความคดิอาน ตามอำนาจ
ของกเิลสตณัหาอปุาทานนัน้

สญัโญชน คอื กเิลสเครือ่งรอยรดัใหตดิอยกูบัโลก ยอมเกดิขึน้ ดวยประการ
ฉะนี ้ และเมือ่ปฏบิตัติามอำนาจของกเิลส ตณัหา อปุาทานแลว  กเ็ปนทกุข
อาการของใจทีส่มัพนัธกบัอายตนะ ๑๒  ธาต ุ๑๘  จะเหน็มตีวัอยางดงัเชน

เมือ่รปูกระทบสายตาแลว  จติปรงุแตง (สงัขาร) วานารกันาใคร   “ใจ” (ดวง
เหน็-จำ-คดิ-ร)ู ซึง่ตัง้อยตูรงกลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายดวงเดมิ  จะตกศนูย
ไปยงัศนูยกลางกายฐานที ่๖ ถายทอดกรรมเดมิ   แลวปรงุเปนดวงธรรมที่
ทำใหเปนกาย พรอมดวย “ใจ” (ดวงเหน็-จำ-คดิ-ร)ู ดวงใหม  อนัมอีกศุลเจตสกิ
ธรรม คอื กามราคานสุยั (เครือ่งหมุของดวงคดิ)  และ อวชิชานสุยั (เครือ่งหมุ
ของดวงร)ู  ซึง่ตัง้ซอนอยตูรงกลางดวงสมทุยั คอื กามตณัหา และภวตณัหา  ลอย
เดนขึน้มาตรงศนูยกลางกายฐานที ่๗   กาม    ราคานสุยักฟ็งุขึน้ มายอมสนี้ำ
เลีย้งของจติ (เหน็เปนสชีมพขูนุๆ) ใหเกดิความกำหนดัยนิด ี ทัง้กเิลส คอื อวชิชา
นสุยั และตณัหาคอืความทะยานอยาก  กด็ลจิตใจใหยดึม่ันถอืมัน่ในสงัขารธรรม
ไดแก รปูารมณทีน่ายนิดพีอใจนัน้  และใหปฏบิตัติามอำนาจของกเิลส ตณัหา
อปุาทาน (ดวยตณัหา คอืความทะยานอยากไดไวในครอบครอง อยากเสพพสัดกุาม
นัน้)  จงึเปนเหตใุหเกดิทกุข   ถาไดสมใจหวงั ก ็“เสวยสขุเวทนามอีามสิ”   เมือ่
ตองพลดัพรากจากกนัไปกด็ ีหรอืถาไมไดดัง่ใจหวงัก ็“เสวยทกุขเวทนามอีามสิ”

ความเสวยสขุ หรอืทกุขเวทนา หรอือทกุขมสขุเวทนา ดงักลาวนี้   เปน
สภาพไมเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ  เปนทกุข (ทกุขฺ)ํ   เพราะแปรปรวนไป  (วปิรณิามธมมฺ)ํ
และมใิชตวัตน บคุคล เราเขา ของเรา ของเขา ทีแ่ทจรงิ (อนตตฺา) ของใคร
ผใูดเลย   ผยูดึมัน่ถอืมัน่ดวยตณัหาและทฏิฐจิงึเปนทกุขไปตลอด  พระอรยิเจา
ผไูดเรยีนร ูไดเหน็ธรรมคอืความเกดิขึน้และเสือ่มไปของสงัขารธรรมทัง้หลาย
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ดวยปญญา  กเ็บือ่หนายในทกุข และคลายถอนจากตณัหา อปุาทาน  ถงึซึง่
ความสขุดวยความสงบ  เพราะพนทกุข

การเจรญิภาวนาพจิารณาเหน็จกัขวายตนะ  จกัขธุาต ุ จกัขวุญิญาณธาตุ
และรปูธาต ุวาทำหนาทีเ่กีย่วของสมัพนัธกนัอยางไร  และเปนทีเ่กดิทีด่บัของ
สญัโญชนอยางไร    การมสีตพิจิารณาเหน็ธรรมในธรรมคอื การพจิารณา
เหน็อายตนะและธาตอุืน่ๆ  กท็ำหนาทีเ่กีย่วของสมัพนัธกนัอยางนัน้  และเปน
ทีเ่กดิ ทีด่บัของสญัโญชน กอ็ยางนัน้   จะตางกนับางกแ็ตลกัษณะสณัฐาน
ของอายตนะและธาตตุางๆ เทานัน้   ซึง่หลวงพอวดัปากน้ำทานไดแสดงไว
ดแีลว  จงึจะไมกลาวซ้ำอกี  ขอผปูฏบิตัภิาวนาธรรมจงพจิารณาดเูองเถดิ

นีค้อื การมสีติพจิารณาเหน็ธรรมในธรรม คอื อายตนะ ๑๒  ธาต ุ๑๘
เปนทัง้ภายใน และ ภายนอก ชือ่วา “ธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน”

สวนการเหน็ลกัษณะของใจตนเองทีเ่ปนสขุ หรอืทกุข หรอืไมสขุไมทกุข  โดย
เหน็ดวงใจใสหรอืขนุ หรอืปานกลางนัน้  เรยีกวา เหน็เวทนาในเวทนา เปนภาย
ใน   แตถาเหน็เวทนาของผอูืน่  กเ็รยีกวา เหน็เวทนาในเวทนา เปนภายนอก
ซึง่เปนลกัษณะของการเจรญิ “เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน”

อนึง่  อาการทีจ่ติฟงุซานออกไปรบัอารมณภายนอกมากเพยีงใด  กจ็ะ
เหน็จติ คอื “ดวงคิด” ลอยอยเูหนอืน้ำเลีย้งของใจมากขึน้เพยีงนัน้  ซึง่นีก้ค็อื
การมสีติพจิารณาเหน็จติในจติวา สงบเปนสมาธ ิหรอื ฟงุซาน อกีดวย

สวนการเหน็สภาวะของจติของตนเองวาระคนดวยกเิลส โดยเหน็สนี้ำเลีย้ง
ของจิตที่เปลี่ยนไปตามสภาวะของกิเลสที่เขามาผสมก็ดี  หรือเห็นวาจิตไม
ฟงุซาน หรอืสงบ  โดยเหน็อาการลอยของจติในเบาะน้ำเลีย้งของใจใน ลกัษณะ
ตางๆ ทีก่ลาวมาแลวกด็ ีเรยีกวา เหน็จติในจติ เปนภายใน  และถาเหน็สภาวะ
ของจติผอูืน่ในทำนองเดยีวกนั กเ็รยีกวา เหน็จติในจติ เปนภายนอก ซึง่เปน
ลกัษณะของการเจรญิ “จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน”
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เมื่อผูปฏิบัติภาวนาธรรมพิจารณาเห็นสัญโญชนเกิดขึ้น ณ ที่ใด  และโดย
ประการใด  พงึละสญัโญชน ณ ทีน่ัน้ โดยประการดงัตอไปนี้

(๑) พงึมศีลีสงัวร  คอื  ความสำรวมระวงัในศลีใหบรสิทุธิ ์อยเูสมอ
(๒) พงึมอีนิทรยีสงัวร  คอื  ความสำรวมอายตนะภายใน ไดแก ตา  ห ู จมกู

ลิน้  กาย  ใจ  เมือ่กระทบกบัอายตนะภายนอก ไดแก รปู  เสยีง  กลิน่  รส
โผฏฐพัพะ (สิง่สมัผสัทางกาย)  และธรรมารมณทีจ่ติปรงุแตง (สงัขาร) เปน
อฏิฐารมณหรอือนฏิฐารมณ   กร็ะวงัมใิหหลงเคลบิเคลิม้ กำหนดัยนิดใีน
อารมณทีน่ารกั  และมใิหหลงเคยีดแคนชงิชงัในอารมณทีไ่มนารกั

(๓) พงึเจรญิสมถวปิสสนา  เมือ่อายตนะภายนอกมากระทบกบัอายตนะภายใน
กร็วมใจหยดุในหยดุ  กลางของหยดุ  กลางของกลางๆๆ ดวงธรรมทีท่ำให
เปนกายทีส่ดุละเอยีด อยเูสมอ

สำหรบัผถูงึธรรมกาย  กร็วมใจของทกุกายอย ูณ ศนูยกลางธรรมกาย
อรหตัในอรหตัทีส่ดุละเอยีด อยเูสมอ

เมือ่จติไมสงัขาร คอืไมปรงุแตง   สญัโญชนกไ็มเกดิ  ทีเ่กดิแลวกด็บัไป
จิตใจก็จะสงบระงับจากกิเลสนิวรณ  แลวพิจารณาสภาวะของสังขารธรรม
ดงักลาว คอื พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนา เหน็จติในจติ และเหน็ธรรมในธรรม
(อนัมอีายตนะ ๑๒ ธาต ุ๑๘ อรยิสจั ๔ ปฏจิจสมุปบาทธรรม ๑๒ เปนตน)
ใหเหน็แจงรแูจงตามธรรมชาตทิีเ่ปนจรงิ กลาวคอื เหน็ธรรมคอืความเกดิขึน้
และความเสือ่มไปของสงัขาร/สงัขตธรรม ทีป่ระกอบดวยปจจยัปรงุแตง หรอื
เหน็สามญัญลกัษณะของสงัขาร/สงัขตธรรมทัง้หลายทัง้ปวง วา เปนอนจิจฺ ํทกุขฺํ
อนตตฺา   กจ็ะเบือ่หนายในทกุข  และเปนทางใหคลายตัณหา อปุาทาน และ
ความกำหนดั จติกย็อมหลดุพน บรสิทุธิผ์องใส สงบ และถงึ มรรคผลนพิพาน
ตามระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด.
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๑๐.๔  สรปุผลของการเจรญิเวทนานุปสสนา จติตานุปสสนา และธมัมานุปสสนา

[อายตนะ ๑๒  ธาต ุ๑๘]
กลาวโดยสรปุ  การเจรญิเวทนานปุสสนา   จติตานปุสสนา และ ธมัมานปุสสนาสติ

ปฏฐานนัน้  ชวยใหผปูฏบิตัภิาวนารเูหต ุและกระบวนการเกดิและดบั ของเวทนา ของจติ และ
ของสัญโญชน  โดยนัยนี้  จึงชวยใหผูปฏิบัติภาวนาสามารถรูลูทางในการดับเวทนาดวย
สมถกมัมฏัฐาน และรวูธิคีลายความยดึม่ันถอืมัน่ใน สงัขาร/สงัขตธรรมทัง้หลาย มเีบญจขนัธ
เปนตน ดวยสมถ วปิสสนากมัมฏัฐาน อนัเปนทางกำจดัตณัหาและทฏิฐิใหสิน้เชือ้ไมเหลอืเศษ
ตอไปนัน่เอง

๑๐.๔.๑ ในกรณกีารดับเวทนาดวยสมถกัมมฏัฐาน นัน้  กค็อืวา

เมือ่จติใจไดรบัการฝกใหหยดุใหนิง่  และประกอบดวยปญญารแูจงในสจัจธรรม
โดยเฉพาะอยางยิง่  รเูทาทนัในสภาวะของธรรมชาตทิีป่ระกอบดวยปจจยัปรงุแตง
ตามทีเ่ปนจรงิ คอืเปน อนจิจงั ทกุขงั และอนตัตา   แลวมสีตสิมัปชญัญะคอืความ
รูสึกตัวพรอมและรูสึกผิดชอบชั่วดีแลว   แมจะมีสิ่งที่จะกอใหเกิดเวทนาจาก
ภายนอก เปนตนวา รปู เสยีง กลิน่ รส สิง่สมัผัสทางกาย  และธรรมารมณ มา
กระทบกบัอายตนะภายในหรอืทวารตางๆ เชน ตา  ห ู จมกู ลิน้ กาย   กท็ำใจให
หยดุนิง่เสยี  โดยรวมใจหยดุในหยดุ กลางของกลาง หยดุในหยดุเรือ่ยไป  ไมวา
จะลมืตาหรอืหลบัตากป็ฏบิตัไิด

การปฏบิตัดิงักลาวกจ็ะเปนผลใหธาตลุะเอยีดของขนัธ ๕  อายตนะ ๑๒  และ
ธาต ุ๑๘  ซึง่ซอนกนัอยเูปนชัน้ๆ  และมดีวงเหน็  ดวงจำ  ดวงคดิ  และดวงร ูเจอื
อยดูวยทกุดวงนัน้  รวมหยดุนิง่เปนจดุเดยีวกนั  มากนอยตามสวนทีส่ามารถกระทำ
ได  เทาทีโ่อกาสและสภาพแวดลอมจะอำนวยให   และนัน่กห็มายความวา “ใจ”
ไมทำหนาทีป่รงุแตงอารมณ  ไมทำหนาทีร่บัรอูารมณ  และไมทำหนาทีเ่สวยอารมณ
จากภายนอกทีม่ากระทบตา ห ูจมกู ลิน้ หรอืกายเนือ้นัน่เอง   เพราะฉะนัน้  เวทนา
ทีเ่กดิกบักาย กส็กัแตวาเกดิกบักาย  เกดิข้ึนแลวยอมดบัไป   แตหาไดกระทบ
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กระเทอืนถงึ “ใจ” ดวยไม  หรอืกระทบถงึบางก็เปนแตเพยีงสวนนอย พอทีจ่ะมี
สติสัมปชัญญะรูเทาทันในกระบวนการของจิตที่จะปรุงแตงอารมณใหเกิดเวทนา
ทัง้หลายเหลานัน้   รขูอด ีขอเสยี และทางออกจากเวทนาเหลานัน้ไดโดยไมยาก

อาการทีจ่ติไมสงัขารคอืไมปรงุแตงอารมณ  ไมรบัร ูและไมเสวยอารมณ
ทกุข สขุ ไมทกุขไมสขุนีเ้อง  ทีเ่ปนผลใหเวทนาถกูขมใหระงบัลงโดยสมถภาวนา
เปนเบือ้งตน   และโดยนยันี ้ทกุขยอมดบัลงไดตามสวนที ่ “ใจ” หยดุนิง่เปน
อารมณเดยีว ณ ศนูยกลางกาย  เรยีกวา วกิขมัภนวมิตุติ (หลดุพนจากทกุข
โดยการขมกเิลส)

๑๐.๔.๒  สวนวา อนสุยัอนัเนือ่งแตเวทนา นัน้ ยอมสามารถกำจดัใหหมดสิน้ไป
เปนสมจุเฉทปหาน ไดดวยวปิสสนาปญญาและโลกตุตรปญญา  จากการเจรญิ
วปิสสนากมัมฏัฐาน

ผลจากการเจรญิภาวนาดงักลาว จงึชวยใหผปูฏบิตัธิรรมสามารถแยกเวทนา
ทีเ่กิดกบักายใหออกจากใจไดอยางสมัฤทธิผ์ล  คอืใหเปนสกัแตวา เปนเวทนาที่
เกดิกบักาย แลวกด็บัไป แตมไิดกระทบกระเทอืนถงึใจ หรอืใหกระทบกระเทอืน
ถงึใจแตเพยีงเลก็นอย จติใจจึงเปนอสิระไมเลือ่นลอยตามอารมณทีม่ากระทบ หรอื
อยางนอยกไ็มถงึกบัตองสยบอยใูนอารมณทีน่ารกั หรอืเคยีดแคนชงิชงัในอารมณ
ทีไ่มนารกั  อนัเปนทางใหกเิลส ตณัหา ทฏิฐิ เขามามอีำนาจเหนอืจติใจ ดลจติ
ดลใจใหปฏบิตัติามอำนาจของมนัได  อนัเปนผลใหกาย วาจา และใจ บรสิทุธิ ์ ได
บรรลมุรรค ผล นพิพาน ตอไปตามลำดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด

เมือ่ทฏิฐคิอืความเหน็ผดิ กเิลส ตณัหา อปุาทาน อนัเปนเหตแุหงทกุข ถกู
กำจัดใหหมดสิ้นไปดวยสมถกัมมัฏฐาน อันเปนธรรมเครื่องสงบระงับกิเลส
นวิรณ  และดวยวิปสสนากมัมฏัฐาน ธรรมเครือ่งเจรญิปญญา ทัง้วปิสสนา
ปญญาและโลกตุตรปญญา ดงันี ้  ทกุขกย็อมดบัลงตามดวยโดยอตัโนมตัิ

ดังที่พระพุทธองคไดทรงประทานพระบรมพุทโธวาทไววา
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“ภกิษทุัง้หลาย  ปถุชุนผมูไิดเรยีนร ู ยอมเสวยสขุเวทนาบาง
ทกุขเวทนาบาง  อทกุขมสขุเวทนา [คอืความเฉยๆ ไมทกุขไมสขุ] บาง.
อรยิสาวกผไูดเรยีนรแูลว  กย็อมเสวยสขุเวทนาบาง ทกุขเวทนาบาง
อทกุขมสขุเวทนาบาง.    ภกิษทุัง้หลาย  ในกรณนีัน้ อะไรเปนความ
พเิศษ  เปนความแปลก  เปนขอแตกตาง ระหวางอรยิสาวกผไูด
เรยีนร ูกบั ปถุชุนผมูไิดเรยีนร ู...

ภกิษทุัง้หลาย  ปถุชุนผมูไิดเรยีนร ู ถกูทกุขเวทนากระทบเขา
แลว ยอมโศกเศรา คร่ำครวญ ร่ำไห รำพนั ตอีกรองไห หลงใหล
ฟนเฟอนไป เขายอมเสวยเวทนาทัง้สองอยาง คอื เวทนาทางกาย
และ เวทนาทางใจ ...

อนึง่  เพราะถกูทกุขเวทนานัน้กระทบ  เขายอมเกดิความขดัใจ
เมือ่เขามคีวามขดัใจเพราะทกุขเวทนา  ปฏฆิานสุยัเพราะทกุขเวทนา
กย็อมนอนเนือ่ง.   เขาถูกทกุขเวทนา กระทบเขาแลว  กห็นัเขา
ระเรงิกบักามสขุ [คอืความสขุในการสนองความตองการทางตา หู
จมกู ลิน้ และกาย  เชน หนัเขาหาการดืม่สรุา และสิง่บนัเทงิเริงรมย
ตางๆ เปนตน]  เพราะอะไร  เพราะปถุชุนผมูไิดเรยีนร ู ยอมไมรู
ทางออกจากทกุขเวทนา  ออกไปจากกามสขุ  และเมือ่เขาระเรงิอยู
กบักามสขุ  ราคานสุยัเพราะสขุเวทนานัน้กย็อมนอนเนือ่ง ... เขา
ยอมไมรเูทาทนัในความเกดิข้ึน และความเสือ่มสลายไป ขอด ีขอเสยี
ของเวทนาเหลานัน้ ตามทีเ่ปนจรงิ และไมรเูทาทนัในทางออกจาก
เวทนาเหลานัน้ตามทีค่วรจะเปน   เมือ่เขาไมรเูทาทนัในความเกดิ
ขึน้ และความเสือ่มสลายไป ขอด ีขอเสยีของเวทนาเหลานัน้ ตามที่
เปนจรงิ  และไมรเูทาทนัในทางออกจากเวทนาเหลานัน้ตามทีค่วร
จะเปน   อวชิชานสุยัเพราะอทกุขมสขุเวทนากย็อมนอนเนือ่ง

ถาไดเสวยสขุเวทนา เขาก็เสวยอยางถูกมดัตวั [คอืประกอบดวย
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กเิลส ตณัหา อปุาทาน].  ถาเสวยทกุขเวทนา  เขากเ็สวยอยางถกู
มัดตัว.  ถาเสวยอทุกขมสุขเวทนา เขาก็เสวยอยางถูกมัดตัว.
ภกิษทุัง้หลาย  นีแ้ล เรยีกวาปถุชุนผมูไิดเรยีนร ูผปูระกอบดวยชาติ
ชรา มรณะ  โสกะ  ปรเิทวะ  ทกุข  โทมนสั  และอปุายาส   เราเรยีก
วา ผปูระกอบดวยทกุข.

ภิกษุทั้งหลาย  ฝายอริยสาวกผูไดเรียนรู  ถูกทุกขเวทนา
กระทบเขาแลว  ยอมไมเศราโศก ไมคร่ำครวญ ไมพไิรรำพนั ไมตอีก
รองไห ไมหลงใหลฟนเฟอน  เธอยอมเสวยเวทนาทางกายอยาง
เดยีว ไมเสวยเวทนาทางใจ ...

อนึง่ เธอยอมไมมคีวามขดัใจ เพราะทกุขเวทนานัน้ เมือ่ไมมี
ความขดัใจ เพราะทกุขเวทนา  ปฏฆิานสุยัเพราะทกุขเวทนานัน้ ยอม
ไมนอนเนื่อง.   เธอถูกทุกขเวทนากระทบ  ก็ไมหันเขาระเริงกับ
กามสขุ.   เพราะอะไร ?  เพราะอรยิสาวกผเูรยีนรแูลว  ยอมรู
ทางออกจากทกุขเวทนาออกจากกามสขุไปอกี.

เมือ่เธอไมระเรงิกบักามสขุ  ราคานสุยั เพราะสขุเวทนากไ็ม
นอนเนือ่ง.   เธอยอมรเูทาทนัในความเกดิข้ึนและความเสือ่มสลาย
ไป ขอด ีขอเสยี ของเวทนาเหลานัน้ ตามทีเ่ปนจรงิ และรเูทาทนัใน
ทางออกจากเวทนาเหลานั้นตามที่ควรจะเปน

เมื่อเธอยอมรูเทาทันในความเกิดขึ้นและความเสื่อมสลายไป
ขอด ีขอเสยี ของเวทนาเหลานัน้ ตามทีเ่ปนจรงิ  และรเูทาทนัใน
ทางออกจากเวทนาเหลานัน้ตามทีค่วรจะเปน   อวชิชานสุยั เพราะ
อทกุขมสขุเวทนากไ็มนอนเนือ่ง.   ถาเสวยสขุเวทนา เธอกเ็สวยอยาง
ไมถกูมดัตัว [คอืไมประกอบดวยกเิลส ตณัหา อปุาทาน]. ถาเสวย
ทกุขเวทนา เธอกเ็สวยอยางไมถกูมดัตวั ถาเสวยอทกุขมสขุเวทนา
เธอกเ็สวยอยางไมถกูมดัตวั
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ภกิษทุัง้หลาย นีเ้รยีกวา อรยิสาวกผไูดเรยีนร ูผปูราศจากชาติ
ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทกุข โทมนสั และอปุายาส   เราเรียกวา
ผูปราศจากทุกข.

ภิกษุทั้งหลาย นี้แหละเปนความพิเศษ เปนความแปลก
เปนขอแตกตาง ระหวางอรยิสาวกผไูดเรยีนร ูกบัปถุชุนผมูไิด
เรียนรู.”๕๕

๑๐.๔.๓ ผลดขีองการเจรญิภาวนาตามวชิชาธรรมกาย บำเพญ็สตปิฏฐาน ๔
การเจริญสติปฏฐาน ๔  ซึ่งพระพุทธองคทรงตรัสวาเปนทางสายเอก

(เอกายนมรรค) นัน้  มคีวามมงุหมายใหปฏบิตัทิัง้ในภาคสมถะและภาควปิสสนา-
กมัมฏัฐานควบคกูนัไป   จงึชือ่วา กายานปุสสนาสตปิฏฐาน เวทนานปุสสนา-
สตปิฏฐาน  จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน  และธมัมานปุสสนาสตปิฏฐาน   ทัง้นี้
กเ็พือ่ใหผปูฏบิตัไิดรบัผลทัง้ในสวนทีท่ำใหใจหยดุ สงบ นิง่ เปนอารมณเดยีว  เพือ่
กำจดันวิรณธรรมทัง้หลาย   และในสวนของการเจรญิปญญารแูจงในสภาวะของ
ธรรมชาติทั้งที่ประกอบดวยปจจัยปรุงแตง (สังขาร/สังขตธรรม) และทั้งที่ไม
ประกอบดวยปจจัยปรุงแตง (วิสังขาร/อสังขตธรรม) ตามที่เปนจริง เพื่อเจริญ
วปิสสนาปญญาและโลกตุตรปญญา  ใหสามารถปหานอวชิชา ตณัหา อปุาทาน
หรอืสญัโญชน  อนัเปนเหตแุหงทกุขทัง้หลายใหหมดสิน้ไป แลวจติใจกจ็ะสะอาด
บรสิทุธิผ์องใสจากทัง้นวิรณธรรม  และจากทัง้อวชิชาอนัเปนมลูรากฝายเกดิทกุข
ทัง้ปวง  เปนสขุอยดูวยความสงบกาย วาจา และใจ

สมดงับาลพีระพทุธภาษติทีว่า

“นตถฺ ิสนตฺปิรํ  สขุํ - สขุอืน่ยิง่กวาความสงบ [กาย วาจา ใจ] ยอมไมม”ี
อนึง่ ยิง่ผปูฏบิตัธิรรมเจรญิภาวนาไดถงึขัน้วมิตุตหิลดุพนจากอาสวกเิลส  และ

ถงึวมิตุตญิาณทสัสนะเพยีงใด   ธรรม ๒ อยาง คือ สมถะและวปิสสนา ของ
ทานผนูัน้ กย็อมเขากนัไดโดยแนบสนทิ เพยีงนัน้

๕๕  พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั  เลมที ่๑๘  สงัยตุตนกิาย  สฬายตนวรรค  ขอ ๓๖๙-๓๗๒  หนา ๒๕๗ ๒๖๐.
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การเจริญภาวนาตามแนววชิชาธรรมกายของพระพทุธเจานัน้  เปนกมัมฏัฐาน
แบบที่เจริญทั้งสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป  ซึ่งตรงกับความมุงหมายของ
สตปิฏฐานทกุประการ

กลาวคอื  ใหรวมใจหยดุในหยดุ ณ ศนูยกลางกายไวเสมอทกุอริยิาบถ  หรอื
อยางนอยกใ็หครึง่หนึง่ของใจ หยดุอย ูณ ศนูยกลางกายพระอรหตัองคทีล่ะเอยีด
ที่สุดนั้น ยอมยังผลใหนิวรณธรรมถูกระงับหรือกำจัดใหหมดสิ้นไปจากจิตใจ
ตามระดบัสมาธทิีท่รงอย ู และการทีจ่ติใจรวมหยดุอยใูนอารมณเดยีวอยเูสมอนีเ้อง
เปนผลใหผปูฏบิตัธิรรมนัน้มสีตสิมัปชญัญะพจิารณาเหน็ทัง้ กายในกาย เวทนาใน
เวทนา จติในจติ และธรรมในธรรม เปนทัง้ภายในและภายนอก ไดสมบรูณยิง่ข้ึน
พรอมกบัสามารถเหน็ทางออกจากเวทนาไดโดยอตัโนมตัิ

 จงึเปนเครือ่งชวยปองกนั และกำจดักเิลส ตณัหา และอปุาทานในเบญจขนัธ
ไดเปนอยางดี

นอกจากนี้ ผลจากการรวมใจ อยางนอยครึ่งหนึ่งของใจ  ใหหยุดอยู ณ
ศนูยกลางกายอยเูสมอ ทกุอริยิาบถดงักลาว ยงัเปนเครือ่งชวยใหผปูฏบิตัธิรรม
มอีนิทรยีสงัวรและศลีสงัวร ดขีึน้

ผลรวมของการเจรญิภาวนาดงักลาวนี ้ กย็ิง่ชวยบำรงุอรยิมรรคมอีงค ๘
ใหเจริญขึ้น อยางรวดเร็ว  และในขณะเดียวกัน ก็พลอยใหสติปฏฐาน ๔
สมัมปัปธาน ๔  อทิธบิาท ๔  อนิทรยี ๕  พละ ๕  และ โพชฌงค ๗  เจรญิงอก
งามบริบูรณขึ้นดวย

และ ธรรมทั้ง ๒ อยางนี้ คอื ทั้งสมถะและวิปสสนา ของทานผูปฏิบัติ
ธรรมนัน้  กย็ิง่เขาคกูนัไดอยางสนทิแนนแฟน   ดงัพระพทุธภาษติวา

“ภกิษทุัง้หลาย   เมือ่บคุคลรอูยเูหน็อยซูึง่จกัษุ ตามทีเ่ปนจรงิ,
รอูยเูหน็อยซูึง่รปู ตามทีเ่ปนจรงิ,  รอูยเูหน็อยซูึง่ความรแูจงทางจกัษุ
ตามทีเ่ปนจรงิ,  รอูยเูหน็อยซูึง่สมัผสัทางจกัษุ ตามทีเ่ปนจรงิ   และ



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 159

รอูยเูหน็อยซูึง่เวทนาอนัเกดิจากสมัผัสทางจกัษเุปนปจจยั  ทีเ่ปนสขุ
บาง ทกุขบาง ไมทกุขไมสขุบาง ตามทีเ่ปนจรงิ  เขายอมไมหลงรกั
ในจกัษ ุไมหลงรกัในรปู  ไมหลงรกัในความรแูจงทางจกัษ ุ ไมหลง
รกัในสมัผสัทางจกัษ ุ  และไมหลงรกัในเวทนาอนัเกดิจากสมัผัสทาง
จกัษเุปนปจจยั   ทัง้ทีเ่ปนสขุ เปนทกุข  และไมสขุไมทกุข

เมือ่ไมหลงรกั ไมผกูใจ ไมหลงใหลไปตาม  แตมปีกตพิจิารณา
เหน็โทษของสิง่นัน้ๆ อย ู ดงันีแ้ลว  ความยดึถอืในขนัธทัง้ ๕ ของ
เขาก็หยดุฟกตวัในกาลตอไป.    ตณัหาคอืความทะยานอยากทีน่ำไป
สูภพใหมอันระคนดวยความเพลิดเพลินและความกำหนัดรัก ซึ่งมี
ปกติเพลินเฉพาะตออารมณนั้นๆ ของบุคคลนั้นก็เสื่อมคลายคืน.
ตอนัน้ไป  ความกระวนกระวายทางกายกเ็สือ่มถอยคลายคนื   ความ
กระวนกระวายทางจติกเ็สือ่มถอยคลายคนื  ความรอนรมุทางกาย
ก็เสื่อมถอยคลายคืน   ความรอนรุมทางจิตก็เสื่อมถอยคลายคืน
ความเรารอนทางกายก็เสื่อมถอยคลายคืน ความเรารอนทางจิต
กเ็สือ่มถอยคลายคนื    เขาไดเสวยสขุทัง้ทางกายและทางใจ  ทฏิฐิ
ความเหน็ของเขาผเูปนแลวอยางนี ้  ยอมเปน สมัมาทฏิฐ ิ [ความ
เขาใจที่ถูกตอง]   ความคิดของผูเปนแลวอยางนี้  ยอมเปน
สมัมาสงักปัปะ [ความดำรทิีถ่กูตอง]   ความเพยีรของผเูปนแลวอยาง
นี ้ยอมเปน สมัมาวายามะ [ความพยายามทีถ่กูตอง]   ความระลกึ
ของผูเปนแลวอยางนี้ ยอมเปน สมัมาสติ [ความระลึกที่ถูกตอง]
สมาธขิองผเูปนแลวอยางนี ้ ยอมเปน สมัมาสมาธิ [ความตัง้จติมัน่
ไวในแนวทีถ่กูตอง]   กายกรรม วจกีรรม และอาชวีะ ของเขา
กบ็รสิทุธิด์แีลวมาต้ังแตแรก  อรยิมรรคมอีงค ๘ ของเขา ยอมถงึ
ความเจรญิเตม็ที่  ดวยอาการอยางนี้
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เมือ่เขาทำอรยิมรรคมอีงค ๘ ใหเจรญิอยอูยางนี ้ สตปิฏฐาน ๔ 
... สมัมัปปธาน ๔ ...  อทิธบิาท ๔ ...  อนิทรยี ๕ ...  พละ ๕ ...
โพชฌงค ๗  ยอมถงึความงอกงามบรบิรูณไดแท    ธรรม ๒
อยางของเขา  คอื สมถะและวปิสสนา  ชือ่วาเขาคกูนัไดอยาง
แนนแฟน”๕๖

อนึง่  จากผลของการเจรญิภาวนาตามแนววชิชาธรรมกาย ซึง่ชวยใหรแูจง
สภาวะของธรรมชาตทิีเ่ปนจรงิ  จากการทีไ่ดทัง้รแูละทัง้เหน็นีเ้อง  จงึเปนทีป่ระจกัษ
ชดัวา การรกูารเหน็กระบวนการของจติ ทีจ่ะปรงุแตงอารมณ ใหเกดิ เวทนา ตณัหา
อปุาทาน และสญัโญชน  ซึง่เกิดขึน้เนือ่งจากอายตนะภายนอกกระทบ หรอืสมัผสั
กบัอายตนะภายในอนัไดแกทวารตางๆ  แลวธาตสุวนละเอยีดของอายตนะภายนอก
นัน้ ผานเขาถึงวญิญาณธาตตุางๆ  ซึง่มดีวงเหน็ ดวงจำ ดวงคดิ และดวงรซูอน
อย ู โดยมปีระสาทตางๆ ของกายเนือ้เปนทีต่ัง้ และเปนสือ่ใหธาตสุวนละเอยีดของ
อายตนะภายนอกถงึวญิญาณธาตตุางๆ ทัง้ ๖  และใหวญิญาณธาตทุัง้ ๖ สามารถ
ทำหนาที่รูหรือรับรูอารมณภายนอกทั้งหลายเหลานั้นไดนี้เอง

จงึเหน็แจงชดั วา ประสาทกายเนือ้ของทวารทัง้หลาย  หาใชเปนตวัรหูรอื
ทำหนาที่รับรูอารมณจากภายนอก ไมเพียงแตทำหนาที่ เปนที่ตั้งของธาตุ
ละเอยีดของทวารตางๆ  ซึง่มีวญิญาณธาต ุ  และดวงเหน็ ดวงจำ ดวงคิด
และดวงรซูอนอย ู  และชวยเปนสือ่ใหธาตลุะเอยีดของอายตนะภายนอกได
สมัผสักบัอายตนะภายใน  และในวญิญาณธาตตุางๆ  โดยมดีวงเหน็ ดวงจำ
ดวงคิด และดวงร ูซอนอยทูำหนาทีร่บัรเูทานัน้เอง

ความจรงิขอนี ้ ผเูจรญิสมาธภิาวนายอมประจกัษดวยตนเองวา  ยิง่ “ใจ”
รวมหยุดอยูในอารมณเดียวไดแนบสนิทเพียงใด  การรับรูหรือความรูสึก
ตอการสัมผัสระหวางอายตนะภายนอกกับอายตนะภายในหรือทวารตางๆ
ยอมนอยลงมากเพยีงนัน้  เพราะยิง่ “ใจ” หยดุนิง่ แนบสนทิเปนจดุเดยีวกนั

๕๖  พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั  เลมที ่๑๔  มชัฌมินกิาย  อปุรปิณณาสก   ขอ ๘๒๘-๘๒๙  หนา ๕๒๓-๕๒๔.
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วญิญาณธาตุ ซึง่เปนธาตรุบัรสูวนละเอยีด อนัมีดวงเหน็ ดวงจำ ดวงคิด (หรอื
จติ) และดวงรู (หรอืวญิญาณ) ซอนอยนูัน้  กย็ิง่ไมทำหนาทีร่บัรอูารมณและ
ปรงุแตงอารมณจากภายนอกทีม่าสัมผสันัน้   ดวยเหตนุี ้ ผทูีเ่จรญิภาวนาสมาธิ
ในระดบัสงูๆ  จงึมคีวามรสูกึในสิง่ทีม่าสมัผสักายนอยลงๆ  หรอืไดยนิสรรพสำเนยีง
จากภายนอกแผวเบาลง  ตามระดบัของใจทีเ่ปนสมาธสิงูข้ึน  จนถงึไมรสูกึเลย
หรอืไมไดยนิสรรพสำเนยีงจากภายนอกเลย  ทัง้ๆ ทีป่ระสาทกายเนือ้ยงัดีๆ  อย.ู

๑๐.๕  อินทรีย ๒๒

พระเดชพระคณุ หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร)    ไดกลาว
ถงึ ธาตลุะเอยีดของอนิทรยี ๒๒   ไวดงันี๕้๗

[อนิทรยี ๒๒]
อนิทรยี ๒๒  ซอนอยชูัน้ในของธาต ุ๑๘ เขาไปอกี  ซอนกนัตาม

ลำดบัของอนิทรยี  ตัง้แตชัน้ที ่๓๐ ถงึชัน้ที ่๕๑
๑) จกัขนุทรยี เหน็เปนใหญ
๒) โสตนิทรยี ฟงเปนใหญ
๓) ฆานนิทรยี ดมกลิน่เปนใหญ
๔) ชวิหนิทรยี ลิม้รสเปนใหญ
๕) กายินทรยี สมัผสัเปนใหญ   ทัง้ ๕ นี ้ สขีาวกลมใสสะอาดบรสิทุธิ์

อยใูนกลางขนัธ ๕  ในกำเนดิธาตธุรรมเดมิ
๖) มนนิทรยี ใจเปนใหญ  สขีาวกลมใสสะอาดบรสิทุธิ ์ อยใูนกลาง

ขนัธ ๕  ในกำเนดิธาตธุรรมเดมิ
๗) อติถนิทรยี สภาพหญงิเปนใหญ

๕๗ หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร), วชิชามรรคผลพสิดาร ๑ : สถาบนัพทุธภาวนาวชิชาธรรมกาย  อำเภอ
ดำเนนิสะดวก  จงัหวดัราชบรุ ี และโครงการธรรมปฏบิตัเิพือ่ประชาชน วดัปากน้ำ ภาษเีจริญ, พ.ศ.๒๕๒๘, หนา ๑๓-๑๕
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๘) ปรุสินิทรยี สภาพชายเปนใหญ ทัง้ ๒ นี ้ สขีาวกลมใส สะอาด
บริสุทธิ์  ซอนอยูตามลำดับชั้นของอินทรีย ในกลางขันธ ๕ ในกำเนิด
ธาตธุรรมเดมิ  ถาหญงิ สขีาวกลมใสสะอาดบรสิทุธิน์ัน้ ไหวกระดกิขยบัชา
และคอยๆ    สวนชาย สขีาวกลมใสสะอาดบรสิทุธิน์ัน้ ไหวกระดกิขยบัถี่
และแรงกวาหญงิ   นาทหีนึง่นบัจำนวนไหวกระดกิขยบัตัง้ ๑๐๐ ครัง้แรงๆ
สวนหญงิกระดกิขยบันาทหีนึง่ราว ๕๐ ครัง้ ครึง่หนึง่ของชาย และขยบัคอยๆ
ไมแรงเหมอืนเพศชาย

๙) ชวีตินิทรยี ความเปนอยเูปนใหญ  มลีกัษณะสณัฐานกลม  สขีาว
ใส บรสิทุธิส์ะอาด ซอนอยชูัน้ในของปรุสินิทรยีเขาไปตามลำดบัชัน้ของอนิทรยี
ในกลางขันธ ๕  ในกำเนิดธาตุธรรมเดิม  สำหรับรักษาสภาพอื่นๆ ใน
รางกายทกุสวนใหเปนอย ู  ถาชีวติดบั  สภาพอืน่ๆ ทกุสวนในรางกายกด็บั
ตามกนัหมด

๑๐) สขุนิทรยี ความสขุเปนใหญ  มลีกัษณะสณัฐานกลม ใสสะอาด
บรสิทุธิ ์ ซอนอยชูัน้ในของชวีตินิทรยีเขาไปตามลำดบัชัน้ของอนิทรยี  ใน
กลางขนัธ ๕  ในกำเนดิธาตธุรรมเดมิ

๑๑) ทุกขินทรีย ความทุกขเปนใหญ  มีลักษณะสัณฐานกลม ดำ
ขนุมวั ไมผองใส  ซอนอยชูัน้ในของสขุนิทรยีเขาไปตามลำดบัชัน้ของอนิทรยี
ในกลางขนัธ ๕  ในกำเนดิธาตธุรรมเดมิ

๑๒) โสมนสัสนิทรยี ความดใีจเปนใหญ  มลีกัษณะสณัฐานกลม ใส
สะอาด บรสิทุธิ ์ ซอนอยชูัน้ในของทกุขนิทรยีเขาไปตามลำดบัชัน้ของอนิทรยี
ในกลางขนัธ ๕  ในกำเนดิธาตธุรรมเดมิ

๑๓) โทมนสัสนิทรยี ความเสยีใจเปนใหญ  มลีกัษณะสณัฐานกลม
ดำ ขนุมวั ไมผองใส  ซอนอยขูางในของโสมนสัสนิทรยีเขาไปตามลำดบัชัน้
ของอนิทรยี  ในกลางขนัธ ๕  ในกำเนดิธาตธุรรมเดมิ
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๑๔) อเุปกขนิทรยี ความวางเฉยเปนใหญ  มลีกัษณะสณัฐานกลม
สเีทา ใสบรสิทุธิ ์ ซอนอยขูางในของโทมนสัสนิทรยีเขาไปตามลำดบัชัน้ของ
อนิทรยี  ในกลางขนัธ ๕  ในกำเนดิธาตธุรรมเดมิ

๑๕) สทัธนิทรยี ความเชือ่เปนใหญ
๑๖) วริยินิทรยี ความเพยีรเปนใหญ
๑๗) สตินทรยี ความระลกึเปนใหญ
๑๘) สมาธนิทรยี ความตัง้ใจม่ันเปนใหญ  ทัง้ ๔ นี ้มลีกัษณะสณัฐาน

อยางเดียวกัน คือกลม สีขาวใสสะอาด บริสุทธิ์    ซอนอยูชั้นในของ
อเุปกขนิทรยีเขาไปตามลำดบัชัน้ของอนิทรยีเขาไป

๑๙) ปญญนิทรยี ปญญาเปนใหญ มลีกัษณะสณัฐานกลมใสสะอาด
บรสิทุธิ ์  มรีศัมสีกุสวางดุจดัง่ดาว  ซอนอยชูัน้ในของสตนิทรยีเขาไปตาม
ลำดบัชัน้ของอนิทรยี  ในกลางขนัธ ๕  ในกำเนดิธาตธุรรมเดมิ

๒๐) อนญัญตญัญสัสามิตนิทรยี  อนิทรยีคอืความเปนใหญในรสูิง่ที่
ยงัไมร ูคอื อนิทรยีพระโสดาปตตมิรรค

๒๑) อัญญินทรีย  อินทรียคือความเปนใหญในความไดรู คือ
โสดาปตตผิล สกทิาคามมิรรค สกทิาคามผิล อนาคามมิรรค  อนาคามผิล
อรหตัตมรรค

๒๒) อญัญาตาวนิทรยี  อนิทรยีคอืความเปนใหญในผรูแูลว  คอื
อนิทรยีพระอรหตัตผล ทัง้ ๘ นี ้ (คอื พระโสดาปตตมิรรค  พระโสดาปตตผิล
พระสกทิาคามมิรรค  พระสกทิาคามผิล  พระอนาคามมิรรค  พระอนาคามผิล
พระอรหตัตมรรค พระอรหตัตผล)  มลีกัษณะสณัฐานกลม  สใีสสะอาดบรสิทุธิ์
มรีศัมสีกุสวางดัง่ดวงดาว  ซอนอยชูัน้ในของปญญนิทรยีเขาไปตามลำดบัชัน้
ของอนิทรยี  ตัง้แตโสดาปตตมิรรคถงึอรหตัตผล  ใสกวากนั สกุสวางกวา
กนั เขาไปตามลำดบั อยใูนกลางขนัธ ๕ ในกำเนดิธาตธุรรมเดมิ”



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 164

วธิพีจิารณาสภาวธรรม คอื สภาวะของกายในกาย (ซึง่มเีวทนา  จติ  และ
ธรรม ซอนอย)ู  ทีเ่ปนกายโลกยิะ ไดแก กายมนษุย  กายทพิย  กายปฐมวญิญาณ
หยาบ  และกายปฐมวิญญาณละเอียด [๔ กายเหลานี้ก็คือ กายมนุษย
กายมนุษยละเอียด, กายทิพย กายทิพยละเอียด, กายรูปพรหม กายรูปพรหม
ละเอยีด,  กายอรปูพรหม  กายอรปูพรหมละเอยีด – ชยมงคฺโล  ภกิขฺ]ุ  และทีเ่ปน
กายธรรม คอื ธรรมกายทีบ่รรลมุรรคผลนพิพาน ในระดบัตางๆ  ดังนี้

[การพิจารณาพระไตรลกัษณ]
“กาย ๔ เบือ้งตน คอื กายมนษุย  กายทพิย  กายปฐมวญิญาณหยาบ

กายปฐมวญิญาณละเอยีด  เปนกาย อนจิจฺ ํ ทกุขฺ ํ อนตตฺา    นอกจาก ๔
กายนีอ้อกไป  คอื ตัง้แตกายธรรมถงึกายธรรมละเอยีดๆๆๆๆ เขาไปทกุๆ
กายนัน้ เปนกาย นจิจฺ ํ สขุ ํ และ อตตฺา แท

กายธรรมถงึกายอรหตั  เปนผบูอกวา ๔ กายขางตน เปนกาย อนจิจฺํ
ทกุขฺ ํ อนตตฺา

แลวพจิารณาพระไตรลกัษณ  และธรรมทีต่รงกันขามกับพระไตรลกัษณ
คอื นจิจฺ ํสขุ ํและ อตตฺา  สอดใสไปตามประเภทของกายทกุกาย

คอื ถากายตกอยใูนประเภท อนจิจฺ ํทกุขฺ ํอนตตฺา  คอื ๔ กายขาง
ตนนัน้ กพ็จิารณาพระไตรลกัษณ   สวนกายตกอยใูนประเภทตรงกนัขาม
คอื นจิจฺ ํสขุ ํอตตฺา  คอื ตัง้แตกายธรรมไป   กพ็จิารณาตาม นจิจฺ ํสขุํ
อตตฺา”๕๘

๕๘ หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร), วชิชามรรคผลพสิดาร ๑ : สถาบนัพทุธภาวนาวชิชาธรรมกาย  อำเภอ
ดำเนนิสะดวก  จงัหวดัราชบรุ ี และโครงการธรรมปฏบิตัเิพือ่ประชาชน วดัปากน้ำ ภาษเีจรญิ, พ.ศ.๒๕๒๘, หนา ๘.
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๑๐.๖  อริยสัจ ๔

หลวงพอวดัปากน้ำ ทานไดกลาวถึง การพิจารณาเหน็อรยิสจั ๔๕๙  ไวโดยละเอยีด  ดงั
ตอไปนี้

[อรยิสจั ๔]
อรยิสจัทัง้ ๔  คอื  ทกุขสจั  สมทุยัสจั  นโิรธสจั และ มรรคสจั  คอื

ทกุข  เปนผล สมทุยั  เปนเหตุ
นโิรธ  เปนผล มรรค  เปนเหตุ

(๑) ทกุข  มลีกัษณะสณัฐานกลม ดำ ขนุมวั ไมผองใส  ในดวงกลม
ของทกุขนัน้  มหีมุซอนกนัเปนชัน้ๆ อย ู๔ ชัน้ คอื เหน็ ชัน้ ๑,  จำ ชัน้ ๑,  คดิ
ชัน้ ๑,  ร ูชัน้ ๑,   ขยายเปนสวนหยาบออกมา คอืเปนกาย ชัน้ ๑,  หวัใจ
ชัน้ ๑,  ดวงจติ ชัน้ ๑,  ดวงวญิญาณ ชัน้ ๑  ของกายมนษุย  ทกุขซอนอยู
ชัน้ในของอญัญาตาวนิทรยี คอื พระอรหตัตผล  เขาไปในกลางขนัธ ๕  ใน
กำเนดิธาตธุรรมเดมิ

ทกุขสจันัน้มอีกี ๔ ชัน้ คอื ชาตทิกุข ๑,  ชราทกุข ๑,  พยาธทิกุข ๑,
มรณทกุข ๑   ทกุขทัง้ ๔ นี ้จดัเปนทกุขทางกาย ๒ คอื  ชาตทิกุข กบั
ชราทกุข เรยีกวา กายกิทกุข  เพราะทกุขเปนไปทางกาย     ทกุขทางใจ
๒ คอื พยาธทิกุข กบั มรณทกุข เรยีกวา เจตสกิทกุข  เพราะทกุขเปนไป
ทางใจ

(๒) สมุทยั เหตใุหเกดิทกุข  มลีกัษณะสณัฐานกลม ดำ ขนุมวั ไม
ผองใส  ในดวงกลมของสมทุยันัน้  มหีมุซอนกนัเปนชัน้ๆ อย ู๔ ชัน้ คอื  เหน็
ชัน้ ๑,  จำ ชัน้ ๑,  คดิ ชัน้ ๑,  ร ูชัน้ ๑   ขยายเปนสวนหยาบออกมากค็อื
เปนกาย ชัน้ ๑,  หวัใจ ชัน้ ๑,  ดวงจติ ชัน้ ๑,  ดวงวญิญาณ ชัน้ ๑  ของ
กายทพิย   สมทุยัซอนอยชูัน้ในของทกุขเขาไป

๕๙ หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคลเทพมนุ ี (สด จนทฺสโร), วชิชามรรคผลพสิดาร ๑ : สถาบนัพทุธภาวนาวชิชาธรรมกาย
อำเภอดำเนนิสะดวก จงัหวดัราชบรุ ีและโครงการธรรมปฏบิตัเิพือ่ประชาชน วดัปากน้ำฯ,  พ.ศ.๒๕๒๘,  หนา ๑๕-๒๔.



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 166

(๓) นโิรธ  เปนตวัผลของมรรค  มลีกัษณะสณัฐานกลมใสสะอาด
บรสิทุธิ ์ ในดวงกลมของนโิรธนัน้  มหีมุซอนกนัเปนชัน้ๆ อย ู๔ ชัน้ คอื เหน็
ชัน้ ๑,  จำ ชัน้ ๑,  คดิ ชัน้ ๑,  ร ูชัน้ ๑    ขยายเปนสวนหยาบออกมากค็อื
เปนกาย ชัน้ ๑,  หวัใจ ชัน้ ๑,  ดวงจติ ชัน้ ๑,  ดวงวญิญาณ ชัน้ ๑
ทกุขกบัสมทุยัทัง้ ๒ นี ้ มอียใูนกายทัง้ ๔ กาย คอื ทกุขสวนหยาบมอียใูน
กายมนษุย  ทกุขสวนละเอยีดมอียใูนกายทพิย  สมทุยัสวนหยาบอยใูน
กายปฐมวญิญาณหยาบ   สมุทยัสวนละเอยีดเปนกายปฐมวญิญาณละเอยีด
เพราะเหตนุัน้  กายทัง้ ๔ นี ้ จงึไดตกอยใูน อนจิจฺ ํ ทกุขฺ ํอนตตฺา  เรยีกวา
เปนกายโลกยิะ ยงัตกอยใูนโลก  ยงัไมเปนกายโลกตุตระ ขามพนโลกไปได

(๔) มรรค  ทางดำเนนิแหงความดบัทกุข  มลีกัษณะสณัฐานกลม ใส
สะอาดบรสิทุธิก์วานโิรธ ดวงกลมสกุใสของมรรคนัน้  มหีมุซอนกนัเปนชัน้ๆ
อย ู๔ ชัน้ คอื เหน็ ชัน้ ๑, จำ ชัน้ ๑, คดิ ชัน้ ๑, ร ูชัน้ ๑ ขยายเปนสวนหยาบ
ออกมากค็อื เปนกาย ชัน้ ๑, หวัใจ ชัน้ ๑, ดวงจติ ชัน้ ๑, ดวงวญิญาณ ชัน้ ๑
[ซึง่ขยายออกมาเปนญาณรตันะ - ชยมงคฺโล ภกิขฺ]ุ  ของกายธรรมกายมรรค
ซอนอยชูัน้ในของนโิรธเขาไป ในกลางขนัธ ๕  ในกำเนดิธาตธุรรมเดมิ คอื
กายเปนพทุธรตันะ  หวัใจเปนธรรมรตันะ ดวงจติเปนสงัฆรตันะ  ดวง
วิญญาณเปนญาณรัตนะ

กายทัง้ ๕ นี ้ซอนกนัมาแตเดมิตามแนวของอรยิสจั ๔ ดงัทีไ่ดกลาวมา
แลว คอื ทกุขเปนกายมนษุย ซอนอยชูัน้นอก   สมทุยัสวนหยาบเปนกาย
ทพิย ซอนอยชูัน้ใน   สมทุยัสวนละเอยีดเปนกายปฐมวญิญาณหยาบและ
ละเอยีด  ซอนอยชูัน้ในของกายทพิยเขาไปอกี   สมทุยัสวนละเอยีดดับ
กเ็ปนตวันโิรธ   มรรคเปนกายธรรมกาย  ซอนอยชูัน้ในของปฐมวญิญาณ
ละเอยีดเขาไปอกี   กายทัง้ ๕  ซอนกนัมาแตตนเดมิในกลางขนัธ ๕  ใน
กำเนดิธาตธุรรมเดมิ  ตามแนวลำดบัของอรยิสจั ๔ ภายในแลว เพราะเหตุ
นัน้  กายหยาบภายนอกจงึไดซอนกนัตามแบบกายละเอยีดภายในนัน้
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ทกุข  กายมนษุยทัง้กอนเปนทกุขทัง้ ๓ สถาน  คอื ฐานที ่๑ เบือ้งตน
กายมนษุยเกดิมา ดวยดวงกลมของทกุขสจั ซึง่ซอนอยชูัน้ในกลางดวงของ
อญัญาตาวนิทรยีนัน้  เปนกอนทกุข ซอนกนัอย ู๔ ชัน้  ฐานที ่๒ ทามกลาง
กายมนษุยแรกปฏสินธเิปนกำเนดิธาตธุรรมเดมิ เลก็เทาหยาดน้ำมนังาอนัใส
ทีต่ดิปลายขนจามร ีอนับรุษุผมูกีำลงัสลดัเสยีแลว ๗ ครัง้  กเ็กดิข้ึนดวย
กอนทกุข ๔ ชัน้   ฐานที ่๓ เบือ้งปลาย  กายมนษุยทีเ่จรญิข้ึนตัง้แตปฏสินธิ
แลวมา กเ็จรญิขึน้ดวยกอนทกุขทัง้ ๔ คอื กายกเ็ปนทกุข  ใจกเ็ปนทกุข
ดวงจิตกเ็ปนทกุข  ดวงวิญญาณกเ็ปนทกุข

สมทุยั  กายทพิยเปนตวัเหตใุหเกิดทกุขฝายเดยีว  ใหเกดิทกุขใน ๓
สถาน   ฐานที ่๑ เบือ้งตน  กายทพิยเกดิดวยดวงกลมของสมทุยั  ซึง่เปน
ตวัเหตใุหทกุขเกดิ  ซอนอยใูนกลางทกุข  ดวงกลมของสมทุยันัน้ซอนกนัอยู
๔ ชัน้ คอื กาย ชัน้ ๑,  เนือ้หวัใจ ชัน้ ๑,  ดวงจิต ชัน้ ๑,  ดวงวิญญาณ ชัน้ ๑
ฐานที ่๒ ทามกลาง  กายทพิยแรกปฏสินธเิปนกำเนดิธาตธุรรมเดมิ กเ็ปน
ตวัเหตใุหทกุขเกดิ   ฐานที ่๓ เบือ้งปลาย  กายทพิยทีเ่จรญิข้ึนตัง้แตปฏสินธิ
แลวมา กเ็ปนตวัเหตใุหทกุขเกดิเรือ่ยมาเปนลำดบั  แลวกเ็จรญิโตข้ึนดวยกอน
สมทุยัทัง้ ๔  คอื กายกเ็ปนสมทุยั  เนือ้หวัใจกเ็ปนสมทุยั  ดวงจติกเ็ปน
สมทุยั  ดวงวิญญาณกเ็ปนสมทุยั

นโิรธ เปนกายปฐมวญิญาณหยาบ  เปนเหตขุองกายทพิย  กายทพิย
เปนผล  กายปฐมวญิญาณหยาบเปนเหต ุใหเกดิผลในที ่๓ สถาน  คอื  ฐาน
ที ่๑ เบือ้งตน  กายปฐมวญิญาณหยาบเกดิข้ึนดวยดวงกลมใสสะอาดบรสิทุธิ์
ของนโิรธ  ซึง่เปนตวัเหตใุหเกิดผล คอืสมทุยักายทพิย  ซอนอยใูนดวงกลม
ของสมทุยั  ดวงกลมใสของนโิรธนัน้ซอนกนัอย ู๔ ชัน้  คอื  กาย ชัน้ ๑,
เนือ้หวัใจ ชัน้ ๑,  ดวงจิต ชัน้ ๑,  ดวงวญิญาณ ชัน้ ๑   ฐานที ่๒ ทามกลาง
กายปฐมวญิญาณหยาบแรกปฏสินธเิปนกำเนดิธาตธุรรมเดมิ  กเ็ปนตวัเหตุ
ใหเกดิสมทุยักายทพิย   ฐานที ่๓ เบือ้งปลาย กายปฐมวญิญาณหยาบเจรญิ
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ขึน้ตัง้แตปฏสินธแิลวมา กเ็ปนตวัเหตใุหเกดิสมทุยักายทพิยเปนลำดบัเรือ่ย
มา  แลวกเ็จริญโตข้ึนดวยกอนนโิรธทัง้ ๔  คอื กายกเ็ปนนโิรธ  เนือ้หวัใจ
กเ็ปนนโิรธ  ดวงจิตกเ็ปนนโิรธ  ดวงวิญญาณก็เปนนโิรธ

แลวพจิารณากายเหลานัน้เปนพระไตรลกัษณ  คอื กายมนษุย กาย
ทพิย กายปฐมวญิญาณหยาบ  กายปฐมวญิญาณละเอยีด  ทัง้ ๔ กายนี้
ตกอยใูนภาวะเปน อนจิจฺ ํ ทกุขฺ ํ อนตตฺา  เพราะเปนโลกยิะ  ยงัตกอยู
ในกองกเิลสเครือ่งเศราหมองขนุมวั  ยงัวนเวยีนอยใูนโลก  ยงัไมพน
โลกไปได  จงึเปนกายทีต่กอยใูนความเปน อนจิจฺ ํ ทกุขฺ ํ อนตตฺา

สวน กายธรรม และ กายธรรมละเอยีดๆๆๆ ยิง่ๆ ขึน้ไปทกุๆ กาย
นัน้ เปนกายโลกตุตระ ไดพนจากโลกไปแลว  ไมมกีเิลสเครือ่งเศราหมอง
ขนุมวั  เปนกายบรสิทุธิใ์สสะอาด ปราศจากเครือ่งเศราหมองคอืกเิลส
จงึเปนกายทีต่กอยใูนความเปน นจิจฺ ํ สขุ ํ อตตฺา  ขามพนจากโลก เทีย่งแท

กายมนษุยเปนทกุขนัน้เพราะอะไร   กเ็พราะอปุาทานความยดึมัน่
ถอืมัน่ในขนัธ ๕ วา เปนเรา เปนของเรา  จงึเรียกวา รปูปูาทานกัขนัโธ
เวทนูปาทานักขันโธ  สัญูปาทานักขันโธ  สังขารูปาทานักขันโธ
วญิญาณปูาทานกัขนัโธ  นัน้กค็อื  ในรูป กม็เีหน็ จำ คดิ รู,  ในเวทนา ก็มี
เหน็ จำ คดิ รู,  ในสญัญา กม็เีหน็ จำ คดิ รู,  ในสงัขาร กม็เีหน็ จำ คดิ รู,
ในวญิญาณ กม็เีหน็ จำ คดิ รู,  อปุาทานเปนตวัทกุข  หรอื ขนัธ ๕ เปน
ตวัทกุข  หรอืวา เหน็ จำ คดิ ร ูเปนตวัทกุข

เหน็ จำ คดิ ร ูทัง้ ๔ อยางนีแ้หละเปนตวัทกุข  อธบิายคอืวา  เหน็
จำ คดิ ร ูทัง้ ๔ นี ้ เมือ่เกดิขึน้ เจริญขึน้ และตัง้อยไูด  กเ็พราะอาศยัสมทุยั
คอื เหน็ จำ คดิ ร ูทัง้ ๔ นีเ้ปนตวัทกุข ซอนหมุอยชูัน้นอก สมทุยัซอนหมุอยู
ชัน้ใน  รกัษาชัน้นอกไวใหเจรญิ  ตัง้อยใูนกลางขนัธ ๕     ขนัธ ๕ เปนดจุ
ดงัวาบานเรอืนเปนทีอ่ยอูาศยั   สวนเหน็ จำ คดิ ร ูเปนดจุดงัวาบคุคลผู
อาศยับานเรอืนอย ู  อปุาทานเปนผยูดึมัน่ถอืมัน่ในขนัธ ๕ กลาวคอื บาน
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เรอืนทีอ่ยอูาศยันัน้วา เปนเรา เปนของแหงเรา  กถ็าบานเรอืนทีอ่ยอูาศยั
กลาวคอืขนัธ ๕ นีเ้ปนอยางใดขึน้แลว  บคุคลผอูาศยั คอื เหน็ จำ คดิ ร ูนัน้
กจ็ำเปนตองไดรบัความกระทบกระเทอืนไปดวย  กลาวคอื เกดิทกุขขึน้ทนัที
เพราะอปุาทานผยูดึถอืวาบานเรอืนของเรา จงึไดเกดิทกุขขึน้   แตทกุขที่
เกดิขึน้นี ้  กไ็ดแตเพียงกำหนดรไูววาเปนทกุขเทานัน้  จะดบัทกุขยงัไมได
กไ็ดแตรไูววาเปนทกุขเทานัน้

ถาจะดบัทกุขจะตองละสมทุยัเสยีกอน ทกุขจงึจะดบั  เพราะทกุขเกดิ
ขึน้และตัง้อยไูดกเ็พราะอาศยัสมทุยัเปนเหต ุ  คอื ทกุขหมุซอนอยชูัน้นอก
สมทุยัซอนอยชูัน้ใน   ชัน้นอกจงึจะเจรญิอยไูด กเ็พราะอาศยัชัน้ในรกัษา
ถาชัน้ในซึง่เปนใจกลางดบั  ชัน้นอกซึง่เปนดงัเหมอืนเปลอืกหมุอยกูต็องดบั
ดวย  เพราะเหตนุัน้  การดบัทกุข ตองดบัสมทุยัซึง่เปนตวัเหตเุสยีกอน
ทกุขซึง่เปนตวัผลจึงจะดบัตาม

ตวัทกุขทีล่ะเอยีดนัน้เปนดวงกลม ๔ ชัน้ หมุซอนอยชูัน้นอกของสมทุยั
ในกลางขนัธ ๕ ในพดืเดมิหรอืในกำเนดิธาตธุรรมเดมิ  ทกุขดวงนัน้ขยาย
เปนสวนหยาบอยางกลางออกมา กม็าเปนปฏสินธกิำเนดิเดมิของกายมนษุย
๔ ชัน้ คอื เปนกายชัน้ ๑,  เนือ้หวัใจ ชัน้ ๑,  ดวงจิต ชัน้ ๑, ดวงวญิญาณ
ชัน้ ๑   คอืทัง้ ๔ ชัน้นัน้ ไมใชอืน่ไกล  เหน็ จำ คดิ ร ูทัง้ ๔ นีเ้อง

ทกุขดวงละเอยีดในกำเนดิเดมินัน้ ขยายเปนสวนหยาบเบือ้งปลายออก
มาอกี  กม็าเกิดเปนรางกายใหญโต เจรญิขึน้  นบัตัง้แตคลอดจากครรภ
มารดามาแลว  เปนกายมนษุย ๔ ชัน้  กค็อื เหน็ จำ คดิ ร ูนีเ้อง  ขยายเปน
กาย ชัน้ ๑,  เนือ้หวัใจ ชัน้ ๑,  ดวงจิต ชัน้ ๑,  ดวงวญิญาณ ชัน้ ๑  ตวัสมทุยั
เบือ้งตนสวนทีล่ะเอยีดนัน้ เปนดวงกลมใส ๔ ชัน้  หมุซอนอยชูัน้ในของทกุข
ในกลางขนัธ ๕  ในกำเนดิธาตธุรรมเดมิ

ดวงสมทุยัเบือ้งตนสวนละเอยีดนัน้ เปนดวงกลมใส ๔ ชัน้  หมุซอน
อยชูัน้ในของดวงทกุข  ในกลางขนัธ ๕ ในกำเนดิธาตธุรรมเดมิ
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ดวงสมทุยัทีล่ะเอยีด ๔ ชัน้นัน้ ขยายเปนสวนหยาบอยางกลางออก
มาอกี กม็าเปนกำเนดิปฏสินธ ิ กำเนดิธาตธุรรมเดมิของกายทพิย ๔ ชัน้   ๔
นัน้นัน้ไมใชอืน่ไกล  คอื เหน็ จำ คดิ ร ู ทัง้ ๔ นีเ่อง คอื เหน็กเ็ปนสวนของ
กาย ชัน้ ๑,  จำ กเ็ปนสวนของเนือ้หวัใจ ชัน้ ๑,  คดิ กเ็ปนสวนของดวงจติ
ชัน้ ๑,  ร ูกเ็ปนสวนของดวงวญิญาณ ชัน้ ๑

ดวงสมทุยัทีล่ะเอยีด ๔ ชัน้นัน้  ขยายเปนสวนหยาบเบือ้งปลายออก
มาอีก  ก็มาเกิดเปนรางกายใหญโตเจริญขึ้นนับแตปฏิสนธิ  แลวมาเปน
กายทพิย ๔ ชัน้ กค็อื เหน็ จำ คดิ ร ูนีเ่อง  เหน็กม็าเปนกาย ชัน้ ๑,  จำ กม็า
เปนเนือ้หวัใจ ชัน้ ๑,  คดิ กม็าเปนดวงจติ ชัน้ ๑,  ร ูกม็าเปนดวงวญิญาณ
ชัน้ ๑

สวน รปู รส กลิน่ เสยีง โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ  ๖ อยางนี ้ เปนของ
ทพิย เพราะเกดิขึน้แลวกด็บัหายไป ทิง้ไวแตความยนิดยีนิราย ใหปรากฏอยู
เทานั้น

ความอยากได อยากพน ทีเ่รยีกวา ดิน้รนทะยานอยากนัน้ เรยีกวา
“ตณัหา” ความอยากไดวตัถกุามและกเิลสกามอนัยงัไมได และความหมกมนุ
อยใูนวตัถกุามและกเิลสกามอนัไดมาแลว จดัเปน กามตัณหา    ความอยาก
ม ีอยากเปน และความอยากเปนนัน่เปนนี ่จัดเปน ภวตณัหา     ความไม
อยากใหสิง่ทีไ่ดมาแลวและสิง่ทีม่อียเูปนอย ูไมอยากใหละลายดบัสญูหายไป
เสยี จดัเปน วภิวตณัหา

ตณัหาทัง้ ๓ นี ้  มอียใูนกอนกายทพิย เพราะเหตนุัน้ สิง่ทีเ่ปนทพิย
กค็อื รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ เหลานีจ้งึเตม็ไปดวยตณัหา
และชมุโชกสดชืน่ไปดวยตณัหา

- ทกุข  เมือ่เหน็ จำ คดิ ร ูของทพิยเปนตวัตณัหาและเปนตวัเหตแุลว
เหน็ จำ คดิ ร ูของกายมนษุยซึง่เปนตวัทกุข กเ็ปนตวัผล   เมือ่จะดบัทกุข
กต็องดบัสมทุยักายทพิยซึง่ซอนอยชูัน้ในของดวงทกุข  แลวดวงทกุขซึง่ซอน
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อยชูัน้นอกดจุดงัวาเปลอืกจงึจะดบัตาม
- สมทุยั คอื กายทพิย เปนเหตใุหเกดิทกุขคอืกายมนษุย  กายมนษุย

เปนผล
- นโิรธ  คอื กายปฐมวญิญาณ  เปนเหตใุหเกดิกายทพิย   กายทพิย

เปนผล
เมือ่กายปฐมวญิญาณซึง่เปนตัวเหตดุบั กายทพิยซึง่เปนตวัผล กด็บัตาม

ดวยกายทพิยซึง่เปนตวัเหตขุองทกุขดบักายมนษุย ซึง่เปนตวัผล กด็บั
- มรรค เปน กายธรรม  เปนเหตเุพงเผากายทัง้ ๔ ขางตน ใหดบั

ยอนเขาไปเปนลำดบั  คอื ดบักายที ่๔ (กายมนษุย) แลว  กายที ่๓ (กายทพิย)
กด็บัตาม,  กายที ่๓ ดบัแลว กายที ่๒ (กายปฐมวญิญาณหยาบ ไดแก กาย
รปูพรหม) กด็บัตามกนั, กายที ่๒ ดบัแลว กายที ่๑ (กายปฐมวญิญาณละเอยีด
ไดแก กายอรปูพรหม) กด็บัตาม   เปนเหตใุหเพงเผากายทัง้ ๓  ใหดบัในที่
๓ สถาน คอื   ฐานที ่๑ เบือ้งตน

กายธรรมเกดิขึน้ดวยดวงกลมใสสะอาดของมรรค ซึง่ซอนอยกูลางของ
นโิรธ  ดวงกลมนัน้มซีอนกนัอย ู๔ ชัน้ คอื เปนกายชัน้ ๑ เนือ้หวัใจ ชัน้ ๑
ดวงจติ ชัน้ ๑  ดวงวญิญาณ ชัน้ ๑ สำหรบัเพงเผา (ทำลายลาง) กาย
ปฐมวญิญาณหยาบใหดบัสิน้เชือ้เปนนโิรธ  ฐานที ่๒ ทามกลาง  กายธรรม
แรกปฏิสนธิเปนกำเนิดธาตุธรรมเดิมมา  ก็เปนเหตุทำลายลางกาย
ปฐมวญิญาณหยาบ ใหดบัสิน้เชือ้ไปเปนนโิรธ ฐานที ่๓ เบือ้งปลาย กาย
ธรรมเจริญขึ้น ตั้งแตปฏิสนธิแลว ก็เปนเหตุเพงเผาทำลายลางกาย
ปฐมวญิญาณหยาบ ใหดบัสิน้เชือ้เปนนโิรธ เปนลำดบัเรือ่ยมา  แลวกเ็จรญิ
โตขึน้ดวยกอนมรรคทัง้ ๔ คอื กายกเ็ปนมรรค  เนือ้หวัใจกเ็ปนมรรค  ดวง
จติกเ็ปนมรรค  ดวงวญิญาณกเ็ปนมรรค

การทีร่เูหน็จรงิวา ทกุขสจัเปนทกุขจรงิ   สมทุยัสจัเปนเหตใุหเกดิทกุข
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จรงิ นโิรธสจั ดบัทกุขไดจรงิ มรรคสจั เปนขอปฏบิตัใิหถงึความดบัทกุขได
จรงิ  การรจูรงิเหน็จรงิ (ในอรยิสจั ๔) เชนนี ้ มชีือ่เรยีกวา สจัจญาณ

ทกุขสจั เปนของควรกำหนดรไูววาเปนทกุข   สมทุยัสจั เปนของควร
ละเสยี   นโิรธสจั เปนของควรกระทำใหแจง   มรรคสจั เปนของควรทำให
ทวมีากขึน้    การกำหนดรใูนอรยิสจั ๔ เชนนี ้มชีือ่เรยีกวา กจิจญาณ

ทกุขสจั กไ็ดกำหนดรแูลววาเปนทกุข   สมทุยัสจั กไ็ดละเสยีแลว   นโิรธ
สจั กไ็ดทำใหแจงแลว   มรรคสจั กไ็ดเจริญทบัทวใีหมากข้ึนแลว    การ
ทำแลว รแูลว ในอรยิสจั ๔ เชนนี ้มชีือ่เรยีกวา กตญาณ

อรยิสจั ๔ นัน้  มปีรวิฏัรอบ ๓  มอีาการ ๑๒   คอื อรยิสจัขอหนึง่ๆ
กม็ปีรวิฏัรอบ ๓  คอื ม ีสจัจญาณ  กจิจญาณ  กตญาณ เหมอืนกนัทัง้ ๔
อรยิสจั   อรยิสจั ๔ สามหน  จงึเปน ๑๒  เรยีกวา ปรวิฏัเวยีนไปในสจัจะ
ละ ๓ๆ  จงึเปนอาการ ๑๒ ดงันี้

ทกุขสจั กายมนษุยเปนผล สมทุยัสจั กายทพิยเปนเหตุ
สมทุยัสจั กายทพิยเปนผล นโิรธสจั กายปฐมวญิญาณเปนเหตุ

๑๐.๗  โพชฌงค ๗

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา ไดตรสัการพจิารณาธรรมในธรรมคอืโพชฌงค ไวดงันี้
“ปนุ  จปร ํ  ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ  ธมเฺมส ุธมมฺานปุสสฺ ี  วหิรต ิ  สตตฺสุ

โพชฺฌงเฺคส.ุ   กถฺจ  ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ ธมเฺมสุ  ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต ิ สตตฺสุ
โพชฺฌงเฺคส.ุ

อธิ  ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ  สนตฺ ํวา อชฌฺตตฺ ํสตสิมโฺพชฌฺงคฺ ํ ‘อตถฺ ิ เม
อชฌฺตตฺ ํสตสิมโฺพชฺฌงโฺคต ิ ปชานาต.ิ   อสนตฺ ํวา อชฌฺตตฺ ํ สตสิมโฺพชฺฌงคฺํ
‘นตถฺ ิ เม  อชฌฺตตฺ ํ สตสิมโฺพชฌฺงโฺคต ิ ปชานาต.ิ   ยถา จ  อนปุปฺนนฺสสฺ
สตสิมโฺพชฺฌงคฺสสฺ  อปุปฺาโท โหต ิ ตจฺ  ปชานาต.ิ   ยถา จ  อปุปฺนนฺสสฺ
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สตสิมโฺพชฺฌงคฺสสฺ  ภาวนาปารปิรู ิ โหต ิ  ตจฺ  ปชานาต.ิ
สนตฺ ํวา  อชฌฺตตฺ ํ ธมมฺวจิยสมโฺพชฌฺงคฺ ํ...
สนตฺ ํวา  อชฌฺตตฺ ํ วริยิสมโพชฌฺงคฺ ํ...
สนตฺ ํวา  อชฌฺตตฺ ํ ปตสิมโฺพชฌฺงคฺ ํ...
สนตฺ ํวา  อชฌฺตตฺ ํปสสฺทธฺสิมโฺพชฺฌงคฺ ํ...
สนตฺ ํวา  อชฌฺตตฺ ํ สมาธสิมโฺพชฌฺงคฺ ํ...
สนตฺ ํวา อชฌฺตตฺ ํอเุปกขฺาสมโฺพชฌฺงคฺ ํ  ‘อตถฺ ิเม อชฌฺตตฺ ํ อเุปกขฺา-

สมโฺพชฌฺงโฺคติ
ปชานาต.ิ   อสนตฺ ํวา อชฌฺตตฺ ํอเุปกขฺาสมโฺพชฌฺงคฺ ํ ‘นตถฺ ิเม  อชฌฺตตฺํ

อเุปกขฺาสมโฺพชฌฺงโฺคต ิ  ปชานาต.ิ   ยถา  จ  อนปุปฺนนฺสสฺ  อเุปกขฺา-
สมโฺพชฌฺงคฺสสฺ     อปุปฺาโท โหต ิ ตจฺ ปชานาต.ิ   ยถา  จ  อปุปฺนนฺสสฺ
อเุปกขฺาสมโฺพชฺฌงคฺสสฺ  ภาวนาปารปิรู ิ โหต ิ   ตจฺ  ปชานาต.ิ

อติ ิ อชฌฺตตฺ ํวา ธมเฺมส ุธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต.ิ พหทิธฺา วา ธมเฺมสุ
ธมมฺานปุสสฺ ี  วหิรต.ิ   อชฌฺตตฺพหทิธฺา วา  ธมเฺมส ุ ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต.ิ
สมทุยธมมฺานปุสสฺ ีวา     ธมเฺมส ุ วหิรต.ิ   วยธมมฺานปุสสฺ ีวา  ธมเฺมสุ
วหิรต.ิ สมทุยวยธมมฺานปุสสฺ ีวา  ธมเฺมส ุ วหิรต.ิ   ‘อตถฺ ิ  ธมมฺาต ิวา
ปนสสฺ  สต ิปจจฺปุฏฐติา  โหต ิ ยาวเทว  ญาณมตตฺาย  ปฏสิสฺตมิตตฺาย.   อนิ
สสฺโิต  จ  วหิรต ิ  น  จ  กิจฺ ิ โลเก  อปุาทยิต.ิ

เอวมปฺ  โข  ภกิขฺเว  ภกิขฺ ุ ธมเฺมส ุ ธมมฺานปุสสฺ ี วหิรต ิ สตตฺสุ
โพชฺฌงฺเคสุ.”๖๐

แปลความวา
“ภิกษุทั้งหลาย  อีกขอหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมคือ

โพชฌงค ๗.   ภกิษพุจิารณาเหน็ธรรมในธรรมคอืโพชฌงค ๗ อยางไรเลา.

๖๐  พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั  เลมที ่๑๐  ทฆีนกิาย  มหาวรรค  ขอ ๒๙๓  หนา ๓๓๙-๓๔๐.
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ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อสติสัมโพชฌงคมีอยูภายในจิต ยอมรูชัดวา
‘สตสิมัโพชฌงคมอีย ูณ ภายในจติของเรา. หรอืเมือ่สตสิมัโพชฌงคไมมอียู
ภายในจติ ยอมรชูดัวา  ‘สตสิมัโพชฌงค  ไมมอีย ูณ ภายในจติของเรา.
อนึง่  สตสิมัโพชฌงคทีย่งัไมเกดิจะเกดิขึน้ดวยประการใด  ยอมรชูดัประการ
นัน้ดวย.   สตสิมัโพชฌงคทีเ่กดิขึน้แลว จะเจรญิบรบิรูณดวยประการใด  ยอม
รชูดัประการนัน้ดวย.

อกีอยางหนึง่  เมือ่ธมัมวจิยสมัโพชฌงค มอียภูายในจติ ...
อกีอยางหนึง่  เม่ือวริยิสมัโพชฌงค มอียภูายในจติ ...
อกีอยางหนึง่  เมือ่ปตสิมัโพชฌงค มอียภูายในจติ ...
อกีอยางหนึง่  เมือ่ปสสทัธสิมัโพชฌงค มอียภูายในจติ ...
อกีอยางหนึง่  เมือ่สมาธสิมัโพชฌงค มอียภูายในจติ ...
อกีอยางหนึง่   เมือ่อเุบกขาสมัโพชฌงค  มอียภูายในจติ  ยอมรชูดัวา

‘อเุบกขา
สมัโพชฌงค มอีย ูณ ภายในจติของเรา.  หรอืเมือ่อเุบกขาสมัโพชฌงค

ไมมอียภูายในจติ ยอมรชูดัวา   ‘อเุบกขาสมัโพชฌงค ไมมอีย ูณ ภายในจติ
ของเรา.

อนึง่ อเุบกขาสมัโพชฌงคทีย่งัไมเกดิจะเกดิขึน้ดวยประการใด  ยอมรู
ชดัประการนัน้ดวย. อเุบกขาสมัโพชฌงคทีเ่กิดขึน้แลว จะเจรญิบรบิรูณดวย
ประการใด  ยอมรชูดัประการนัน้ ดวย  ดงัพรรณนาฉะนี.้

ภกิษยุอมพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมภายในบาง.   พจิารณาเหน็ธรรม
ในธรรมภายนอกบาง.   พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอก
บาง.   พจิารณาเหน็ธรรมคอืความเกดิข้ึนในธรรมบาง.   พจิารณาเหน็
ธรรมคอืความเสือ่มในธรรมบาง.  พจิารณาเหน็ธรรมคอืทัง้ความเกดิขึน้และ
ความเสือ่มในธรรมบาง  ยอมอย.ู
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อกีอยางหนึง่  สตขิองเธอทีต่ัง้มัน่อยวูา ‘ธรรมมอียู’ กเ็พยีงแตสกัวารู
สกัวาอาศยัระลกึเทานัน้. เธอเปนผอูนัตณัหาและทฏิฐิไมอาศยัอยแูลว และ
ไมถอืมัน่อะไรๆ ในโลก.

ภกิษทุัง้หลาย อยางนีแ้ล  ภกิษชุือ่วา พจิารณาเหน็ธรรมในธรรม คอื
โพชฌงค ๗ อย.ู”

พระเดชพระคณุ หลวงพอวดัปากน้ำ  ไดแสดงพระธรรมเทศนาเรือ่ง “โพชฌงคปรติร”๖๑

ไวดังตอไปนี้
นโม  ตสสฺ  ภควโต  อรหโต  สมมฺาสมพฺทุธฺสสฺ.
นโม  ตสสฺ  ภควโต  อรหโต  สมมฺาสมพฺทุธฺสสฺ.
นโม  ตสสฺ  ภควโต  อรหโต  สมมฺาสมพฺทุธฺสสฺ.

ยโตห ํ ภคนิ ิ อรยิาย  ชาตยิา  ชาโต  นาภชิานาม ิ สจฺจิจฺ  ปาณํ
ชวีติา  โวโรเปตา.   เตน  สจเฺจน  โสตถฺ ิ เต  โหต ุ โสตถฺ ิ คพภฺสสฺ.

โพชฌฺงโฺค  สตสิงขฺาโต ธมมฺาน ํ วจิโย  ตถา
วริยิมปฺตปิสสฺทธฺ-ิ โพชฌฺงคฺา  จ  ตถาปเร
สมาธเุปกขฺโพชฌฺงคฺา สตเฺต  เต  สพพฺทสสฺนิา
มนุนิา  สมมฺทกขฺาตา ภาวติา  พหลุกีตา
สวํตตฺนตฺ ิ อภิญฺาย นพิพฺานาย  จ  โพธยิา,
เอเตน  สจจฺวชเฺชน โสตถฺ ิ เต  โหต ุ สพพฺทา.
เอกสมฺ ึ สมเย  นาโถ โมคคฺลลฺานจฺ  กสสฺปํ
คลิาเน  ทกุขฺเิต  ทสิวฺา โพชฌฺงเฺค  สตตฺ  เทสยิ,
เต  จ  ต ํ อภนินทฺติวฺา โรคา  มจุจฺสึ ุ ตงฺขเณ
เอเตน  สจจฺวชเฺชน โสตถฺ ิ เต  โหต ุ สพพฺทา.
เอกทา  ธมมฺราชาป เคลเฺญนาภปิฬโิต
จนุทฺตเฺถเรน  ตเฺญว ภณาเปตวฺาน  สาทรํ

๖๐ หลวงพอวดัปากน้ำ  พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร)  ชวีประวตั ิผลงาน และรวมพระธรรมเทศนา ๖๓ กณัฑ: โรงพมิพ
เทคนคิ ๑๙,  พ.ศ.๒๕๒๘,  หนา ๓๖๘-๓๗๕
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สมโฺมทติวฺา  จ  อาพาธา ตมหฺา  วฏุฐาส ิ ฐานโส
เอเตน  สจจฺวชเฺชน โสตถฺ ิ เต  โหต ุ สพพฺทา.
ปหนีา  เต  จ  อาพาธา ตณิณฺนนฺมปฺ  มเหสนิํ
มคคฺาหตกเิลสา ว ปตตฺานปุปฺตตฺธิมมฺตํ,
เอเตน  สจจฺวชเฺชน โสตถฺ ิ เต  โหต ุ สพพฺทา.
ณ บดันี ้อาตมภาพจกัไดแสดงความจรงิความสตัย ซึง่ปรากฏชดัตาม

ตำรบัตำราอนัมมีาในโพชฌงคปรติร จะแสดงตามวาระพระบาล ีคลีค่วาม
เปนสยามภาษาตามมตยาธบิาย พอเปนเครือ่งปฏกิารสนองประคองศรทัธา
ประดบัสตปิญญาคณุสมบตัขิองทานผพูทุธบรษิทั ทัง้คฤหสัถบรรพชติบรรดา
มาสโมสร ในสถานทีน่ีท้กุถวนหนา

เริม่ตนธรรมเทศนาวา  ยโตห ํ ภคนิ ิ อรยิาย  ชาติยา  ชาโต    นาภิ
ชานาม ิ สจฺจิจฺ  ปาณํ  เปนอาท ิ นีเ้ปนคำของพระองัคลุมิาลเถระ*ทาน
แสดงไว   ทานเชดิความจรงิความสตัยของทาน ใหพทุธบรษิทัจำไวเปนเนติ
แบบแผน   เม่ือครัง้หนึง่  พระองัคลุมิาลเถระไปพบหญงิปวดครรภเตม็ที่
จะคลอดบตุร  แตมนัคลอดไมออก  มนัจะถงึกบัตาย  รองใหพระองัคลุมิา
ลเถระชวย  พระองัคลุมิาลเถระจงึไดเปลงวาจาชวยหญงิคลอดบตุรนัน้วา

ยโตห ํ ภคนิ ิ อรยิาย  ชาตยิา  ชาโต  นาภชิานาม ิ สจฺจิจฺ  ปาณํ
ชวีติา  โวโรเปตา   เตน  สจเฺจน  โสตถฺ ิ เต  โหต ุ โสตถฺ ิ คพภฺสสฺ.

แปลเปนสยามภาษาวา   นองหญงิ  ตัง้แตเราเกิดแลว โดยชาตเิปน
อรยิะ  นาภชิานามิ  ไมมใีจแกลงเลยทีจ่ะปลงสตัวทีม่ชีพีและชวีติ   ดวย
ความสตัยอนันี ้ขอความสวสัดจีงมแีกทาน  ขอความสวสัดจีงมแีกครรภของ
ทาน   พอขาดคำเทานี ้ หญงินัน้คลอดบตุรผลดุทเีดยีว หายจากทกุขภยักนั
การคลอดบตุร  เม่ือคลอดเสยีแลว มนักห็ายทกุขหายภยั  หายลำบากแก
มารดาผคูลอด  เหมอืนทองผกูถายอจุจาระไมออก  มนักเ็ดอืดรอนแกเจา
ของ  แตพอออกมาเสยีแลวกห็มดทกุขกนั  นีด้วยความสตัยอนันีแ้หละคลอด
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บตุรก็งายเตม็ท ี นีบ่ทตน
บทที ่๒  รองลงไป   นีพ่ระองคทรงรบัสัง่เองวา

โพชฌฺงโฺค  สตสิงขฺาโต ธมมฺาน ํ วจิโย  ตถา
วริยิมปฺตปิสสฺทธฺิ โพชฌฺงคฺา  จ  ตถาปเร
สมาธเุปกขฺโพชฌฺงคฺา สตเฺต เต สพพฺทสสฺนิา
มุนนิา สมมฺทกขฺาตา ภาวติา พหลุกีตา
สวํตตฺนตฺ ิ อภิญฺาย นพิพฺานาย จ  โพธยิา
เอเตน สจจฺวชเฺชน โสตถฺ ิเต  โหต ุ สพพฺทา.
แปลเปนสยามภาษาวา  โพชฌงค ๗ ประการ คอื สตสิมัโพชฌงค

ประการหนึ่ง  ธรรมวิจยสัมโพชฌงค ประการหนึ่ง  วิริยสัมโพชฌงค
ประการหนึง่  ปตสิมัโพชฌงคประการหนึง่ ปสสทัธสิมัโพชฌงคประการ
หนึง่       สมาธิ สมัโพชฌงคประการหนึง่  อเุบกขาสมัโพชฌงคประการ
หนึ่ง  เหลานี้ อันพระมุนีเจาผูทรงเห็นธรรมทั้งปวงกลาวไวชอบแลว
ภาวติา พหลุกีตา  อนับคุคลเจรญิทำใหมากแลว   สวํตตฺนตฺิ  ยอมเปนไป
พรอม  อภิฺญาย  เพือ่ความรยูิง่   นพิพฺานาย  เพือ่นพิพาน  โพธยิา  เพือ่
ความตรสัร ู  ดวยความสตัยอนันี ้ ดวยความกลาวสตัยอนันี ้ขอความสวสัดี
จงมแีกทานทกุเมือ่ นีเ่ปนบทตนของโพชฌงค

บทที ่๒  รองลงไป

เอกสมฺ ึ สมเย นาโถ โมคคฺลลฺานจฺ กสสฺปํ
คลิาเน  ทกุขฺเิต  ทสิวฺา โพชฺฌงเฺค  สตตฺ  เทสยิ
เต  จ  ต ํ อภนินทฺติวฺา โรคา  มจุจฺสึ ุ ตงฺขเณ
เอเตน  สจจฺวชเฺชน โสตถฺ ิเต โหต ุสพพฺทา.
เอกสมฺ ึสมเย ในสมยัอนัหนึง่   นาโถ  พระโลกนาถเจา ทรงทอด

พระเนตรเหน็ พระโมคคลัลานะและพระกสัสปะอาพาธถงึซึง่ความเวทนาแลว



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 178

ทรงแสดงโพชฌงคทัง้ ๗ ประการ  ทานทัง้ ๒ คอื พระโมคคลัลานะกบัพระ
กสัสปะยนิดภีาษติของพระผมูพีระภาคเจา  โรคกห็ายไปในขณะนัน้   ดวย
อำนาจความกลาวสตัยอนันี ้ ขอความสวสัดจีงมแีกทานในกาลทกุเมือ่

บทที ่๓  ตอไป

เอกทา  ธมมฺราชาป เคลเฺญนาภปิฬโิต
จนุทฺตเฺถเรน ตเฺญว ภณาเปตวฺาน  สาทรํ
สมโฺมทติวฺา  จ  อาพาธา ตมหฺา วฏุฐาส ิ ฐานโส
เอเตน  สจจฺวชเฺชน โสตถฺิ เต โหต ุสพพฺทา.
เอกทา  ครัง้หนึง่  ธมมฺราชาป  แมพระธรรมราชาคอืพระพทุธเจาผู

เปนเจาของธรรม  เคลฺเญนาภิปฬิโต  ผูอันอาพาธเบียดเบียนแลว
จนุทฺตเฺถเรน  ตเฺญว ภณาเปตวฺาน ทรงรบัสัง่ใหพระจนุทเถระแสดงซึง่
โพชฌงคนั้นแหละ  พระองคทรงสดับโพชฌงคเชนนั้นแลว ราเริงบันเทิง
พระทยั  อาพาธกห็ายไปโดยฐานะอนันัน้   เอเตน  สจจฺวชฺเชน  โสตถฺ ิ เต
โหต ุสพพฺทา   ดวยอำนาจความสตัยอนันี ้ ขอความสวสัดจีงมแีกทานทกุ
เมือ่

ปหนีา เต จ อาพาธา ตณิณฺนนฺมปฺ มเหสนิํ
มคคฺาหตกเิลสา ว ปตตฺานปุปฺตตฺธิมมฺตํ
เอเตน สจจฺวชเฺชน โสตถฺ ิเต โหต ุสพพฺทา.
ปหีนา เต จ อาพาธา อาพาธทั้งหลายเหลานั้น   ติณฺณนฺนมฺป

มเหสนิ ํมคคฺาหตกเิลสา ว ปตตฺานปุปฺตตฺธิมมฺตํ  อนัทานผแูสวงหาซึง่
คณุอนัยิง่ใหญทัง้ ๓ ทานละไดแลว  ถงึซึง่ความไมเกดิเปนธรรมดา  ดจุ
กเิลสอนัมรรคบำบดัแลว  หรอือนัมรรคกำจดัแลว   ดวยอำนาจสจัจวาจานี้
ขอความสวสัดจีงมแีกทานทกุเมือ่

นีแ่ปลมคธภาษาเปนสยามภาษาฟงเพยีงแคนี้
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ทานผแูปลบาลอีอกฟงเขาใจแลว แตวาผไูมไดเรยีนอรรถแปลแกไขยงั
ไมเขาใจ ตองอรรถาธบิายลงไปอกีชัน้หนึง่ ในบทตนวา พระองัคลุมิาลเถรเจา
ทานเปนผูกระทำบาปหยาบชามากนัก  กอนบวชในพระธรรมวินัยของ
พระศาสดา ฆามนษุยเสยี ๙๙๙ ชัน้ตนกท็ำดมีา ไดเลาเรยีนศกึษาวชิาจวน
จะสำเรจ็แลว ถกูอาจารยลงโทษ  จะทำลายชวีติเสยี  เกดิตองทำกรรมหยาบ
ชาลามก  เศราโศกเสยีใจเหมอืนกนั  ฆามนษุยเกอืบพนั ๙๙๙ คน  พระ
ทศพลเสด็จไปทรมานอังคุลิมาลโจรนั้นละพยศราย  กลับกลายบวชเปน
พระภิกษุในพระพุทธศาสนา ไดสำเร็จเปนพระอรหันต  ตัดกิเลสเปน
สมจุเฉทปหาน   ชาวบานชาวชองกลวักนันกั ขึน้ชือ่วาองัคลุมิาลโจรละก็
ซอนตวัซอนเนือ้ทเีดียว กลวัจะทำลายชวีติเสยี  กลวันกักลวัหนา กลวัยิง่
กวาเสอื ยิง่กวาแรดไปอกี

เพราะเหตวุา องัคลุมิาลโจรผนูีเ้ปนคนรายสำคญั  ถาวาจะฆาใครแลว
ไมกลวัใครทัง้นัน้  ฆาแลวตดัเอาองคลุไีปรอย  จะไปเรยีนวชิาเปนเจาโลก
เมือ่จำนนฤทธิพ์ระบรมศาสดา  เขายอมบวชในพระธรรมวนิยัของพระศาสดา
แลว บวชแลวไปบณิฑบาต  หญงิทองแกทองออนไมเขาใจ  พอไดยนิขาว
วาพระองคลุมิาลมาละกซ็อนเนือ้ซอนตวั วิง่ซกุวิง่ซอนกนั ไดขาววาหญงิทอง
แกลอดชองรัว้ ลกูทะลกัออกมาทเีดยีว ดวยกลวัพระองคลุมิาล   คราวนี้
ทานไปในทีส่มควร หญงิทีก่ำลงัจะคลอดบตุรอยนูัน่หนไีมพน ไปไมได  กร็อง
ใหองคลุมิาลชวย

พระองคลุมิาลเปนพระอรหนัตแลว  สงสารหญงิทีก่ำลงัคลอดบตุรนัน้
กก็ลาวคำสตัยคำจรงิขึน้วา

ยโตห ํภคนิิ วา  นองหญงิ กาลใดเมือ่ไดเกดิแลวโดยชาตเิปนอรยิะ
ไมมีความแกลงปลงสัตวจากชีวิตเลย ดวยความกลาวสัตยอันนี้
ขอความสวัสดีจงมีแกทาน  ขอความสวัสดีจงมีแกครรภของทาน
ขาดคำเทานี ้หญงินัน้กค็ลอดบตุรผลดุทเีดยีว
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นีย่กขอไหน ใหจำไวเปนตำรบัตำรา เปนภกิษกุด็ ีเปนอบุาสกอบุาสกิา
กด็ ีในพระธรรมวนิยัของพระศาสดา ในศาสนาของพระพทุธเจา นีเ้ปนคำของ
พระอรหนัต พระองคลุมิาลทานเปนพระอรหนัตเสยีแลว ทานจะกลาวถอย
คำวา ตัง้แตทานเกดิมา ไมไดฆาสตัวเลยนะ ไมไดมใีจแกลงฆาสตัวเลยนะ
ทานกลาวไมได [เพราะ] ทานเปนคนรายมา เพิง่กลบัมาเปนคนดเีมือ่ไดสำเรจ็
เปนพระอรหนัตแลว เมือ่เกดิเปนพระอรหนัตแลว ทานจงึไดชีช้ดัวา จำเดมิ
แตเราเกิดแลวโดยชาตเิปนอรยิะ  ไมมคีวามแกลง[คอืเจตนา]ปลงสตัวจาก
ชวีติเลย  นีค่วามจรงิของทาน  ทานยกเอาความจรงิอนันีแ้หละขึน้เชดิ  ที่
ทานเปนผปูระเสรฐิ เปนอรยิบคุคลในธรรมวนิยัของพระศาสดา ขอความจรงิ
อนันีแ้หละจงบนัดาลเถดิ   ทานขอความจรงิอนันี ้อธษิฐานดวยความจรงิ
อนันี ้  พอขาดคำของทานเทานัน้  ลกูคลอดทนัท ี นีค่วามสตัยยกความจรงิ
ขึน้พดู

ไมใชแตพระองคุลิมาลเทานั้นที่ยกความจริงขึ้นพูด   หญิงแพศยา
ทำฤทธิท์ำเดชได ยกความจรงิขึน้พดูเหมอืนกนั   หญงิแพศยาคนหนึง่  พระ
เจาแผนดนิยกพยหุเสนาไปพกัอยทูีแ่มน้ำใหญ วายขามก็จะไมพน  น้ำไหล
เช่ียวเปนฟองไหลหลปราดทเีดยีว   เมือ่เขาตัง้พลบัพลาใหพกัอยทูีค่นัแมน้ำ
ใหญเชนนัน้  ทานทรงดำรวิา แมน้ำใหญไหลเชีย่วขนาดนี ้ จะมใีครผใูดผู
หนึ่งอาจสามารถจะทำให น้ำไหล  กลับไดบาง ทรงดำริดังนี้ รับสั่งแก
มหาดเลก็เดก็ชายของพระองค มหาดเลก็เดก็ชายของพระองคกไ็ปเทีย่วปาว
รองหาวา ผใูดใครผหูนึง่อาจสามารถทำใหน้ำในแมน้ำนีไ้หลกลบัขึน้ไดบาง

หญงิแพศยาคนหนึง่รบัทเีดยีววา ฉนัเอง จะทำใหน้ำไหลกลบัได เพราะ
นางเปนแพศยากจ็รงิ มัน่ใจวา ชายคนใด ไมวาชัน้สงู ชัน้กลาง ชัน้ต่ำ ให
เงนิเพยีงงคาบาทหนึง่ ปฏบิตัเิพยีงเทานี ้ ใหเงนิคา ๒ บาทปฏบิตัเิพยีงเทา
นี ้ ๓ บาทปฏบิตัเิพยีงเทานี ้ พอแกคาของเงนิเทานัน้เหมอืนกนั ไมไดขาด
ตกบกพรอง ไมวาชัน้สงู ชัน้กลาง ชัน้ต่ำ  ไมเลอืกทีร่กัมกัทีช่งั ทำไปตาม
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หนาทีข่องตวั ความสตัยมอียางนี ้นางเมือ่ราชบรุษุพาไปเฝาพระเจาแผนดนิ
พระเจาแผนดนิทรงรบัสัง่วา เจาหรอื อาจจะทำใหน้ำไหลกลบัได พะยะคะ
หมอมฉนัอาจสามารถจะทำใหน้ำไหลกลบัได เจาจะตองการอะไร ธปูเทยีน
ดอกไมจะหาให ถาเจาทำน้ำใหไหลกลับได ตามคำกลาวของเจาแลว เรา
จะรางวลัใหหนกัมอืทเีดยีว ถาวาเจาทำน้ำใหไหลกลบัไมได เจาจะมโีทษหนกั
ทเีดยีว

นางจดุธปูเทยีนตัง้สตัยาธษิฐานหนัหนาไปทางดานแมน้ำ ยกเอาความ
มสตัยนัน่เองอธษิฐานวา

เดชะปุญญาภินิหารความสัตยความจริงของหมอมฉัน ได
สัง่สมอบรมมาตัง้แตเปนหญงิแพศยา ไดปฏบิตัชิายผใูดผหูนึง่ ทีม่าหา
ขาพเจา  ขาพเจาปฏบิตัโิดยควรคาแกบาทหนึง่  ควรแก ๒ บาท  ควรแก
๓ บาท  ตามหนาที ่ ความจรงิทำอยดูงันี ้ ไมไดเคลือ่นคลาดไปแตอยางใด
อยางหนึ่ง ถาวาความสัตยจริงอันนี้ของหมอมฉันจริงดังหมอมฉัน
อธษิฐานดงันีแ้ลว ขออำนาจความสตัยนี ้จงบนัดาลใหน้ำไหลกลบัโดย
ฉบัพลนัเถดิ

 พออธษิฐานขาดคำเทานัน้ น้ำไหลกลบัอ ู ไหลลงเชีย่วเทาใด  กไ็หล
ขึน้นเชีย่วเทานัน้เหมอืนกนั พอกนัทเีดยีว พระเจาแผนดนิเหน็อศัจรรยเชน
นัน้กใ็หเครือ่งรางวลัแกหญงิแพศยานัน่อยางพอใจ ใหเปนนายหญงิแพศยา
ตอไป แลวกใ็หบานสวยสำหรบัพกัอาศยัอย ูไมขาดตกบกพรองใดๆ ละ เปน
สขุสำราญเบกิบานใจทเีดยีวหญงิแพศยาผนูัน้

นีค่วามสตัยโดยความชัว่ยงัเอาใชได สวนพระองคลุมิาลเถรเจานี ้ ทาน
ยกสตัยทีไ่ดบรรลพุระอรหนัตขึน้อธษิฐาน หญงิคลอดบตุรไมออก พอขาด
คำหญิงคลอดบุตรผลุดออกไป อัศจรรยอยางนี้  นี่ใชความสัตยอยางนี้
ตดิขัดเขาแลว  อยาเทีย่วใชเรือ่งเลอะๆ เหลวๆ บนผบีนเจา  นัน่ไมไดยนิได
ฟงธรรมของพระพทุธเจาพระอรหนัตเลย พวกนัน้ไมไดฟงธรรมของสตับรุษุ
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เลย ความเหน็จงึไดเลอะเทอะเหลวไหลเชนนัน้ ไมถกูหลกัฐาน [ไม] ถกูทาง
พทุธศาสนา ถาวารจูกัหลกัทางพระพทุธศาสนาแลว ตองยกความขึน้พดู
ความสตัยความจริง นัน่เปนขอสำคญั ถาความบรสิทุธิข์องศลีมอีย ู กต็อง
ยกความบรสิทุธิน์ัน่แหละขึน้พดู หรอืความบรสิทุธิข์องสมาธมิอีย ู กย็กความ
บรสิทุธิข์องสมาธขิึน้พดู ขึน้อธษิฐาน หรอืแมวาความจรงิของปญญามีอยู
กย็กความจรงิของปญญานัน้ขึน้อธษิฐาน   หรอืความสตัยความจรงิความ
ดอีนัใดทีท่ำไวแนนอนในใจของตวั  ใหยกเอาความดอีนันัน้แหละขึน้อธษิฐาน
ตัง้อกตัง้ใจบรรล ุ[ผานพน] ความตดิขัดทกุสิง่ทกุประการ ใหรจูกัหลกัฐาน
ดังนี้

นีใ่นเรือ่งพระองคลุมิาลเถรเจา เปนสาวกของพระบรมศาสดา  พระ
ศาสดาทรงรบัสัง่ไวในโพชฌงัคกถาหรอื โพชฌงคปรติร นัน้  ปรากฏวา
โพชฌงคทัง้ ๗ ประการ ตัง้แตสติจนกระทัง่อเุบกขาสมัโพชฌงค ทัง้ ๗
ประการเหลานีแ้หละ  อนัพระมนุเีจาผเูหน็ธรรมทัง้ส้ิน  ไดกลาวไวชอบ
แลว   ถาวาบคุคลใดเจรญิขึน้กระทำใหมากแลว  ยอมเปนไปเพือ่ความ
รยูิง่  เพือ่นพิพาน  เพือ่ความตรสัร ู  ความจรงิอนันี ้ ดวยความกลาวสตัย
อันนี้แหละ ขอความสวัสดีจงมีแกทาน ทุกเม่ือ ขอนี้เปนขอสำคัญ  สติ
สัมโพชฌงค  เราจะพึงปฏิบัติอยางไร จึงจะไดบรรลุมรรคผล สมมาด
ปรารถนา ธรรมวจิยสมัโพชฌงค วริยิสมัโพชฌงค ปตสิมัโพชฌงค ปสสทั
ธสิมัโพชฌงค  สมาธสิมัโพชฌงค  อเุบกขาสมัโพชฌงค

สตสิมัโพชฌงค เราตองเปนคนไมเผลอสตเิลย เอาสตนิิง่อยศูนูย
กลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุยนัน่ ตัง้สตติรงนัน้ ทำใจใหหยดุ ไม
หยดุกไ็มยอม ทำใหหยดุ ไมเผลอทเีดยีว ทำจนกระทัง่ใจหยดุได

นีเ่ปนตวัสตสิมัโพชฌงคแทๆ   ไมเผลอเลยทเีดยีว  ทีต่ัง้ทีห่มายหรอื
กลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุย สะดอืทะลหุลงั ขวาทะลซุาย  กลาง
กั๊กนั่น
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ใจหยดุตรงนัน้   เมือ่ทำใจหยดุตรงนัน้  ไมเผลอสตทิเีดยีว  ระวงัใจ
หยดุนัน้ไว  นัง่กร็ะวงัใจหยดุ นอนกร็ะวงัใจหยดุ  เดนิกร็ะวงัใจหยดุ  ไม
เผลอเลย  นีแ่หละตวัสติสมัโพชฌงคแทๆ  จะตรสัรตูางๆ ได เพราะมี
สติสัมโพชฌงคอยูแลว

ธรรมวิจยสัมโพชฌงค เมื่อสติใจหยุดนิ่งอยูก็สอดสองอยู  ความ
ดคีวามชัว่จะเลด็ลอดเขามาทาไหน ความดจีะเลด็ลอดเขามา หรอืความชัว่
จะเลด็ลอดเขามา ความดลีอดเขามากท็ำใจใหหยดุ  ความชัว่ลอดเขามากท็ำ
ใจใหหยดุ  ด ีชัว่ ไมผองแผว ไมเอาใจใส  ไมกงัวล ไมหวงใย  หยดุระวงัไว
ไมใหเผลอกแ็ลวกนั นัน่เปนตวัสติวนิยัทีส่อดสองอย ูนัน่เปนธรรมวจิยสมั
โพชฌงค

วิริยสัมโพชฌงค เพียรรักษาใจหยุดนั้นไวไมใหหาย ไมใหเคลื่อน
ทีเดียว ไมเปนไปกับความยินดียินรายทีเดียว ความยินดียินรายเปนอภิ
ชฌาโทมนสั เลด็ลอดเขาไปกท็ำใจหยดุนัน่ใหเสยีพรรณไป ใหเสยีผวิไป  ไม
ใหหยดุเสยี ใหเขยือ้นไปเสยี ใหลอกแลกไปเสยี มวัไปชัว่ๆ ดีๆ  อย ูเสยีทา
เสยีทาง   เพราะฉะนัน้ตองมคีวามเพยีรกลัน่กลา รกัษาไวใหหยดุทาเดยีว
นีไ้ดชือ่วา วริยิสมัโพชฌงค  เปนองคที ่๓

ปตสิมัโพชฌงค  เมือ่ใจหยดุละกช็อบอกชอบใจ  ดอีกดใีจ  ราเรงิ
บนัเทงิใจ  อายนัน่ปต ิ ปตทิีใ่จหยดุนัน่  ปตไิมเคลือ่นจากหยดุเลย  หยดุ
นิง่อย ู นัน่ปตสิมัโพชฌงค  นีเ้ปนองคที ่๔

ปสสทัธสิมัโพชฌงค ปสสทัธ ิแปลวา ระงบัซ้ำ  หยดุในหยดุๆๆ  ไม
มถีอยยกนั พอหยดุกเ็ขากลางของใจทีห่ยดุนัน่  หยดุในหยดุ  หยดุใน
หยดุนัน่ทเีดยีว นัน่ปสสทัธิ ระงบัซ้ำเรือ่ยลงไป ใหแนนหนาลงไว ไมคลาด
เคลือ่น ปสสทัธิมัน่คงอยทูีใ่จหยดุนัน่ ไมไดเปนสอง เปนหนึง่ทเีดยีว  นัน่
เรยีกวา สมาธ ิทเีดยีวนัน่แหละ
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พอสมาธหินกัเขาๆ หนึง่เฉย ไมมสีองตอไป นีเ่รยีกวา อเุบกขา   เขา
ถงึหนึง่เฉยแลว  อเุบกขาแลว

นีอ่งค ๗ ประการอยทูีเ่ดยีวนี ่ อยาใหเลอะเลอืนไป   ถาไดขนาดนี้
ภาวติา  พหลุกีตา กระทำเปนขึน้แคนี ้ กระทำใหมากขึน้   สวํตตฺนตฺิ  ยอม
เปนไปพรอม   อภิญฺาย  เพือ่รยูิง่  นพิพฺานาย  เพือ่สงบระงบั   โพธยิา
เพือ่ความตรสัร ู  ดวยความกลาวสตัยอนันีแ้หละ  ขอความสวสัดจีงมแีก
ทานในกาลทกุเมือ่   ความจรงิอนันี ้ถามจีรงิอยอูยางนีล้ะก ็รกัษาเปนแลว

รกัษาโพชฌงคเปนแลว  อธษิฐานใชได  ทำอะไรใชได  โรคภยัไข
เจบ็แกได   ไมตองไปสงสยัละ  มคีวามจรงิแลวโรคภยัแกได   แกไดอยาง
ไร   ทานยกตวัอยางขึน้ไว   เอกสมฺ ึสมเย นาโถ   โมคคฺลฺลานจฺ  กสสฺปํ
คลิาเน ทกุขฺเิต  ทสิวฺา   โพชฌฺงเฺค  สตฺต  เทสย ิ  เต จ  ต ํ อภนินทฺติวฺา
โรคา  มจุจฺสึ ุ  ตงขฺเณ

เอกสมฺ ึ สมเย  ในสมยัหนึง่   นาโถ  พระโลกนาถเจาทรงทอดพระ
เนตร ทรงดูพระโมคคลัลานะและพระกสัสปะ อาพาธถงึซึง่ทกุขเวทนา
อาพาธเกดิเปนทกุขเวทนา  ทรงแสดงโพชฌงคทัง้ ๗ ดงักลาวแลว  ทีแ่สดง
แลวนี ่  ทรงแสดงโพชฌงคทัง้ ๗   ใหทำใจหยดุลงไว  ใหนิง่ลงไว  เมือ่
พระองคทรงแสดงโพชฌงคทัง้ ๗ แลว  ทานทัง้ ๒ พระโมคคลัลานะกบั
พระกสัสปะ  มใีจราเรงิบนัเทงิในภาษติของพระองคนัน้  โรคหายใน
ขณะนัน้  นีค่วามสตัยอนันี ้ ความจรงิอนันีโ้รคหายทเีดยีว  ไดศกัด์ิสทิธิ์
อยางนี้

นีว่าอยางพระโมคคลัลานะ พระพทุธเจา นีท่านผแูสวงคณุอนัยิง่ใหญ
หนา ทัง้ ๓ ทานนี ้ พระโมคคลัลานะกด็ ี พระกสัสปะกด็ ี พระพทุธเจากด็ี
ทานผแูสวงซึง่คณุอนัยิง่ใหญ  ทานเปนผสูำเรจ็แลวยงัมโีรคเขามาเบยีดเบยีน
ได   เบยีดเบยีนกใ็ชโพชฌงคกำจดัเสยี  ไมตองไปกนิหยกูกนิยาทีไ่หนเลย
สกัอยางหนึง่  โพชฌงคเทานัน้แหละ โรคหายไปหมด   ดงัวดัปากน้ำบดันี้
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กใ็ชวชิชา บำบดัโรคเชนนีเ้หมอืนกนั ใชบำบดัโรค ไมตองใชยา ตรงกับ
ทางพระพทุธศาสนาจรงิๆ อยางนี้  นีช่ัน้หนึง่

นีพ่ระองคเอง พระองคทรงเอง คราวนีโ้ดนพระองคเขาบาง  เอกทา
ธมมฺราชาป  เคลเฺญนาภปิฬโิต ครัง้หนึง่พระธรรมราชา  ธมมฺราชาป
แมพระธรรมราชาคอืพระพทุธเจาผเูปนเจาของพระธรรมเอง ป อนันัน้ไม
“แม”  แปลเปน “เอง” เสีย

คร้ังหนึง่ พระธรรมราชาเองอนัอาพาธเขาบบีคัน้แลว เคลเฺญ-
นาภปิฬโิต  จนุทฺตเฺถเรน  ตเฺญว  ภณาเปตวฺาน  ทรงรบัสัง่ใหพระ
จนุทเถระ แสดงโพชฌงค ๗ ประการนัน้ดวยความยนิด ี สมโฺมทติวฺา จ
อาพาธา ทรงบนัเทงิพระทยัในโพชฌงคทีพ่ระจนุทเถระทรงแสดงถวาย
นัน้ อาพาธหายไปโดยฉบัพลนั  ดวยฐานะอนัสมควร ดวยความสตัยอนันี้
ขอความสวสัดจีงมแีกทานทกุเมือ่

นีพ่ระองคเองอาพาธ พระจนุทเถระแสดงสมัโพชฌงคระงบั  กห็าย
อกีเหมอืนกนั

ในทายพระสตูรนีว้า  ปหนีา เต จ  อาพาธา  ตณิณฺนนฺมปฺ  มเหสนิํ
มคคฺาหตกเิลสา ว  ปตตฺานปุปฺตตฺธิมมฺตํ   อาพาธทัง้หลายเหลานัน้  อนั
ทานผแูสวงหาคณุอนัยิง่ใหญทัง้ ๓ ทาน  ละไดแลว  ถงึซึง่ความดบัไป
ดุจกเิลสอนัมรรคกำจดัไป ดงันัน้ ไมเกดิข้ึนได นีด่วยความสตัยจรงิอนันี้
ดวยความกลาวสตัยอนันี ้ ขอความสวสัดจีงบงัเกิดมแีกทานทกุเมือ่ นีค่วาม
จริงเปนดังนี้

ถารจูกัพระพทุธศาสนาดงันี ้ เราจะตองปฏบิตัใิหถกูหลกัฐานความจรงิ
ของพระพทุธศาสนา พระองัคลุมิาลเถรเจา ทานเปนอรยิบคุคลในพระพทุธ
ศาสนา เปนขณีาสพแลว ทานใชความสตัยจรงิของทานขึน้อธษิฐานบนัดาล
ใหหญงิทีค่ลอดบตุรไมออก ใหออกไดตามความปรารถนา  สวนโพชฌงคทัง้
๗ ประการ พระบรมศาสดาจารยทรงแสดงใหพระโมคคลัลานะ พระกสัสปะ
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กำลงัอาพาธอย ู กห็ายโดยฉบัพลนั   แลวสวนพระองคละ อาพาธขึน้ ทรง
รบัสัง่ใหพระจนุทเถระแสดงโพชฌงคนัน้  อาพาธของพระองคกห็ายโดยฐานะ
อนัสมควรทเีดยีว นีห่ลกัอนันี ้โพชฌงคเปนตวัสำคญั  ประเสรฐิเลศิกวาโอสถ
ใดๆ ในสากลโลกทัง้นัน้

เหตนุีท้านผมูปีญญา  เมือ่ไดสดบัมาในโพชฌงคปรติรนี ้ จงมนสกิาร
กำหนดไวในใจของตนทุกถวนหนา

ทีไ่ดชีแ้จงแสดงมาตามวาระพระบาล ีคลีค่วามเปนสยามภาษา ตาม
มตยาธบิาย พอสมควรแกเวลา เอเตน สจจฺวชเฺชน  ดวยอำนาจความสจัที่
ไดอางธรรมปฏบิตั ิตัง้แตตนจนอวสานนี ้ สทา โสตถฺ ี ภวนตฺ ุ เต  ขอความ
สขุสวสัด ี จงบงัเกดิมแีกทานทัง้หลาย บรรดามาสโมสรในทีน่ีท้กุถวนหนา
อาตมภาพชี้แจงแสดงมาพอสมควรแกเวลา สมมุติวายุติธรรมีกถา โดย
อรรถนยิมความเพยีงเทานี ้  เอวํ  กม็ดีวยประการฉะนี.้”

๑๐.๘  วิธีพิจารณาปฏิจจสมุปบาทธรรม ๑๒

สมยัหนึง่  สมเดจ็พระผมูพีระภาคเจาเสดจ็ประทบัอย ู ณ พระวหิารเชตวนั  อาราม
ของทานอนาถปณฑกิเศรษฐ ี พระนครสาวตัถ ี ไดตรสั “ปฏจิจสมุปบาทธรรม” คอื ธรรม
อาศยัปจจยัประชมุกนัเกดิขึน้ ๑๒ ประการ ดงัตอไปนี๖้๒

[ตรสันยัอนัเปนปจจยัเกดิ และ ดบั]
ภกิษุทัง้หลาย  ขอทีก่ลาวนัน้  ถกูละ  พวกเธอกลาวอยางนัน้  แมเรา

กก็ลาวอยางนัน้   เมือ่มสีิง่นี ้ สิง่นีก้ม็ ี  เพราะสิง่นีเ้กดิขึน้ สิง่นีก้เ็กดิขึน้  คอื
เพราะ อวชิชาเปนปจจยั สังขารจึงมี
เพราะ สงัขารเปนปจจยั วิญญาณจึงมี
เพราะ วญิญาณเปนปจจยั นามรูปจึงมี

๖๒  พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั  เลมที ่๑๒  มชัฌมินกิาย  มลูปณณาสก  ขอ  ๘๒๘-๘๒๙  หนา  ๕๒๓-๕๒๔.
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เพราะ นามรปูเปนปจจยั สฬายตนะจงึมี
เพราะ สฬายตนะเปนปจจยั ผัสสะจึงมี
เพราะ ผสัสะเปนปจจยั เวทนาจึงมี
เพราะ เวทนาเปนปจจยั ตัณหาจึงมี
เพราะ ตณัหาเปนปจจยั อุปาทานจึงมี
เพราะ อปุาทานเปนปจจยั ภพจึงมี
เพราะ ภพเปนปจจยั ชาตจิงึมี
เพราะ ชาติเปนปจจยั ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทกุข

โทมนสั และอปุายาส จงึมี
ความเกดิแหงกองทกุขทัง้สิน้นัน้  ยอมมไีดอยางนี้
เพราะ อวชิชาดับหมดมไิดเหลอื   สงัขารก็ดบั
เพราะ สงัขารดับ วิญญาณจึงดับ
เพราะ วญิญาณดบั นามรูปจึงดับ
เพราะ นามรปูดบั สฬายตนะจงึดบั
เพราะ สฬายตนะดบั ผัสสะจึงดับ
เพราะ ผสัสะดบั เวทนาจึงดับ
เพราะ เวทนาดบั ตัณหาจึงดับ
เพราะ ตณัหาดบั อุปาทานจึงดับ
เพราะ อปุาทานดบั ภพจึงดับ
เพราะ ภพดบั ชาตจิงึดบั
เพราะ ชาติดบั ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทกุข

โทมนสั และอปุายาส จงึดบั
ความดบัแหงกองทกุขทัง้สิน้นัน้  ยอมมไีดอยางนี้
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[ตรสันยัแหงความดบั]
ภกิษุทัง้หลาย  ขอทีก่ลาวนัน้  ถกูละ  พวกเธอกลาวอยางนัน้  แมเรา

กก็ลาวอยางนัน้  เมือ่สิง่นีไ้มม ี สิง่นีก้ไ็มม ี  เพราะสิง่นีด้บั  สิง่นีก้ด็บั  คอื
เพราะ อวชิชาดบั สงัขารจงึดบั
เพราะ สงัขารดับ วิญญาณจึงดับ
เพราะ วญิญาณดบั นามรูปจึงดับ
เพราะ นามรปูดบั สฬายตนะจงึดบั
เพราะ สฬายตนะดบั ผัสสะจึงดับ
เพราะ ผสัสะดบั เวทนาจึงดับ
เพราะ เวทนาดบั ตัณหาจึงดับ
เพราะ ตณัหาดบั อุปาทานจึงดับ
เพราะ อปุาทานดบั ภพจึงดับ
เพราะ ภพดบั ชาตจิงึดบั
เพราะ ชาติดบั ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทกุข

โทมนสั  และอปุายาส จงึดบั
ความดบัแหงกองทกุขทัง้สิน้นัน้ ยอมมไีดอยางนี้

วธิเีจริญภาวนาพจิารณาปฏจิจสมปุบาทธรรม ๑๒  ทีพ่ระเดชพระคณุ หลวงพอวดั
ปากนำ้พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร)  ทานสอนไว  มคีวามวาดงันี้

“ทีเ่รยีกวา ปฏจิจสมุปบาทธรรมนัน้  หมายถงึ ธรรมทีเ่กีย่วเนือ่ง
กันเปนลูกโซ   เปนปจจัยติดตอกันไมขาดสาย คือ อวิชชา สังขาร
วญิญาณ  นามรปู  สฬายตนะ  ผสัสะ เวทนา  ตณัหา  อปุาทาน  ภพ
ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทกุข โทมนสั อปุายาส”๖๓

มีวิธีเจริญภาวนาพิจารณาเห็นไดดังตอไปนี้

๖๓ พระมงคลเทพมนุ ี (สด  จนทฺสโร), วชิชามรรคผลพสิดาร เลมที ่๑ : หจก. พริน้ติง้ (ไทยแลนด), พ.ศ.๒๕๒๘, หนา ๓๗-๓๘.
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ขณะเมือ่พระโยคาวจรเจรญิฌานสมาบตั ิพจิารณาอรยิสจั ๔ ซึง่เปน
ไปในญาณทสัสนะ มรีอบ ๓ มอีาการ ๑๒ อยนูัน้ ยอมจะสามารถพฒันา
ไปเปน ปฏจิจสมปุบาทธรรม ๑๒ ได กลาวคอื ในขณะทีพ่จิารณาเหน็ทกุขอรยิ
สจั สมทุยัอรยิสจั ในกายมนษุย ทพิย รปูพรหม อรปูพรหม ทัง้หยาบและ
ละเอยีดอยนูัน้  หากเพงพจิารณาดวย “ตา” หรอื “ญาณ” พระธรรมกาย
ลงไปทีก่ลางทกุขสมทุยัอรยิสจั  กจ็ะเหน็วา

“อวชิชา  มลีกัษณะสณัฐานกลม  สดีำขนุมวั  ไมผองใส  เลก็ประมาณ
เทาเมลด็โพธิห์รอืเมลด็ไทร   เปนปจจยัใหเกดิสงัขาร

สงัขาร  มลีกัษณะสณัฐานกลม  สขีาวใสสะอาดบรสิทุธิ ์ ซอนอยใูน
ชัน้ในของอวชิชา   เปนปจจยัใหเกดิวญิญาณ

วญิญาณ  มลีกัษณะสณัฐานกลม  สขีาวใสสะอาดบรสิทุธิ ์ ซอนอยู
ในชัน้ในของสงัขาร   เปนปจจยัใหเกดินามรปู

นามรปู  มลีกัษณะสณัฐานกลม  สขีาวใสสะอาดบรสิทุธิ ์ ซอนอยใูน
ชัน้ในของวญิญาณ   เปนปจจยัใหเกดิสฬายตนะ

สฬายตนะ  มลีกัษณะสณัฐานกลม  สขีาวใสสะอาดบรสิทุธิ ์ ซอนอยู
ในชัน้ในของนามรปู   เปนปจจยัใหเกดิผัสสะ

ผสัสะ  มลีกัษณะสณัฐานกลม  สขีาวใสสะอาดบรสิทุธิ ์ ซอนอยใูน
ชัน้ในของสฬายตนะ   เปนปจจยัใหเกดิเวทนา

เวทนา  มลีกัษณะสณัฐานกลม  สขีาวใสสะอาดบรสิทุธิ ์ ซอนอยใูน
ชัน้ในของผสัสะ   เปนปจจยัใหเกดิตณัหา

ตณัหา  มลีกัษณะสณัฐานกลม  สขีาวใสสะอาดบรสิทุธิ ์ ซอนอยใูน
ชัน้ในของเวทนา   เปนปจจยัใหเกดิอปุาทาน

อปุาทาน  มลีกัษณะสณัฐานกลม  สขีาวใสสะอาดบรสิทุธิ ์ ซอนอยใูน
ชัน้ในของตณัหา   เปนปจจยัใหเกดิภพ
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ภพ  มลีกัษณะสณัฐานกลม  สขีาวใสสะอาดบรสิทุธิ ์ ซอนอยใูนชัน้ใน
ของอปุาทาน   เปนปจจยัใหเกิดชาติ

ชาติ  มลีกัษณะสณัฐานกลม  สขีาวใสสะอาดบรสิทุธิ ์ ซอนอยใูนชัน้
ในของภพ  เปนปจจยัใหเกิด ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทกุข  โทมนสั และ
อปุายาส

ธรรมเหลานี ้เกดิขึน้เกีย่วเนือ่งกนั  ประสานตดิตอกนัเปนปจจยั
อดุหนนุกนัไมขาดสาย เหมอืนลกูโซ  จงึเรียกวา ปฏจิจสมปุบาท   เกดิ
ขึน้เพราะเปนปจจัยตดิตออาศยัซึง่กนัและกนัเกดิ   เมือ่จะดบัธรรมเหลา
นี ้ กต็องดบัเบือ้งตน คอื อวชิชาดบัมากอน  แลว ธรรมอืน่ๆ กด็บัมาเปน
ลำดบัจนถงึเบือ้งปลาย คอื ชาติดบั

แตนัน่ ธรรมเหลานี ้จงึจะดบัขาดสายไปทกุประการ”๖๔

อนึง่  ในปฏจิจสมปุบาทธรรมแตละดวงนี ้ กม็เีหน็ จำ คดิ ร ูเจอือยดูวยทกุดวง
และดงัทีไ่ดแนะนำวธิพีจิารณาเหน็เวทนาในเวทนา  และจติในจติ โดยละเอยีดดงักลาวมาแลว
วา  ใน เหน็ จำ คดิ ร ูกม็ ี“อนสุยั”  ไดแก ปฏฆิานสุยั  กามราคานสุยั  และ อวชิชานสุยั
หมุซอนกนัอยเูปนชัน้ๆ

โดยเฉพาะอยางยิง่ อวชิชานสุยันัน้ หมุซอนดวงรขูองกายโลกยิะทัง้ ๘ อย ู  แต
หยาบละเอยีดกวากนัไปตามความหยาบละเอยีดของกายเขาไป เหน็ จำ คดิ ร ูของกาย
โลกยิะทัง้ ๘  จงึไมขยายโตเตม็สวนเหมอืนธรรมกาย

ตอเมือ่เจรญิภาวนาถงึธรรมกายแลว อนสุยักเิลสทัง้หลาย จงึถกูถอดออกเปนชัน้ๆ
จนกระทัง่หมดไปเมือ่ถงึธรรมกาย  อวชิชาเครือ่งหมุร ู เมือ่ถกูถอดมาถงึกายธรรม จึง
กลบัเปนวชิชา ใหรแูจงเหน็จรงิในสจัจธรรมขึน้มาทนัที

วชิชาเครือ่งหมุนัน้กใ็สละเอยีด สะอาดบรสิทุธิ ์และดวงรกูเ็บกิบานขยายโตเตม็
สวนมขีนาดวดัเสนผาศนูยกลางเทากับหนาตกัและความสงูของพระธรรมกาย และ กลบั
๖๔ พระมงคลเทพมนุ ี (สด จนทฺสโร), วชิชามรรคผลพสิดาร เลมที ่๑ : หจก. พริน้ติง้ (ไทยแลนด), พ.ศ.๒๕๒๘, หนา ๓๘-๓๙
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เปนญาณรตันะ  โดยเฉพาะอยางยิง่ เปนอาสวกัขยญาณ คอืความหยัง่ร ูวธิทีำอาสวะให
สิน้เชือ้ไมเหลอืเศษ  ไดบรรลมุรรค ผล นพิพาน  ตามคุณธรรมทีป่ฏบิตัไิดตอไป

จงึเหน็แจงดวยตาพระธรรมกายวา  ปฏจิจสมปุบาทธรรมนัน้คงมอียแูตเฉพาะในกาย
โลกยิะทัง้ ๘ เทานัน้  หาไดมใีนพระธรรมกายดวยไม   และรแูจงแทงตลอด ในพระไตรลกัษณ
สวนละเอยีด ดวยญาณพระธรรมกาย วา  กายโลกยิะทัง้ ๘ นัน้เอง ทีต่องตกอยใูนอาณตัิ
แหงพระไตรลกัษณ  คอื ความเปนอนจิจงั ทกุขงั และ อนตัตา เพราะมอีวชิชาเปนราก
เหงาแหงกเิลส  ตณัหา อปุาทาน อนัเปนเหตแุหงทกุขทัง้ปวง ถาดบัอวชิชาได ทกุขกด็บั
หมด หรอืสวนหนึง่สวนใดดบัหรอืขาดลง ทกุขกด็บั เพราะความเปนเหตุและผลของทกุข
ทีเ่รยีกวา “ปฏจิจสมุปบาทธรรม” นัน้ขาดหมดตลอดทัง้สาย

เมือ่เหน็แจง รแูจง ดวยตา และ ญาณพระธรรมกายวา กายโลกยิะทัง้ ๘ นัน้
ตกอยใูนอาณตัแิหงพระไตรลกัษณอยางไรแลว  กย็อมเหน็แจงดวยตาพระธรรมกาย และ
รแูจงดวยญาณพระธรรมกาย วา

 พระธรรมกายมรรค ผล นพิพาน ชือ่วา “พระนพิพานธาตุ”  อนั
พระอรยิเจา พระอรหนัตเจาทานไดบรรลแุลว ไมประกอบดวยปจจยัปรงุ
แตงนีเ้อง  ทีก่ลบัเปนกาย นจิจฺ ํ สขุ ํและ อตตฺา (แท) ทีว่มิตุตหิลดุพน
หรอื วาง (สญู) จากกเิลส อวชิชา ตณัหา อปุาทาน ทีว่างจากอตัตา
โลกยิะและสิง่ทีเ่นือ่งดวยอตัตาโลกยิะนัน้ หรอืทีว่างจากสงัขาร จงึชือ่
วา  “วางอยางยิง่ - ปรม ํ สุญฺ”ํ

ดวยประการฉะนี้

ทีก่ลาวขางตนนี ้ เปนวธิพีจิารณาปฏจิจสมปุบาทธรรม ในสวนทีเ่ปนธาตลุะเอยีด ที่
ตัง้ซอนกนัอยเูปนชัน้ๆ กนั เขาไปขางใน ถดัจากธาตลุะเอยีดของอรยิสจั ๔  ตรงกลางกำเนดิ
ธาตธุรรมเดมิ

สำหรบัผปูฏบิตัภิาวนาทีไ่ดถงึธรรมกายแลว  ยอมพจิารณาเหน็กายในกาย  เวทนา
ในเวทนา  จติในจติ  และ ธรรมในธรรม  ทัง้ของตนเองและของผอูืน่  และทัง้ ณ ภาย
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นอก (สวนหยาบ) และ ณ ภายใน (สวนละเอยีด)  จากสุดหยาบ (กายมนษุย)  ไปถงึ
สุดกายละเอียด

โดยความเปนธรรมอาศยัปจจยัประชมุกนัเกดิขึน้  (ปฏจิจสมปุบาทธรรม ๑๒)  และ
ดบัไป  เปนปจจุบนัธรรมได   ดงัเชนตอไปนี้

สำหรบัผปูฏบิตัไิดถงึธรรมกายทีเ่จริญฌานสมาบตัใิหจติสงดัจากกิเลสนวิรณเครือ่งกัน้
ปญญา  และทำนโิรธ (ไมใชนโิรธสมาบตั)ิ ดบัสมทุยั คอืปหานอกศุลจติของกายในภพ ๓  มสีติ
สมัปชญัญะ  มศีลีสงัวรและอนิทรยีสงัวรอยเูสมอ  ยอมสามารถพจิารณาเหน็เปนปจจบุนั
ธรรม ทัง้ทีย่งัเปนๆ อย ู ตามสายปฏจิจสมปุบาทธรรม  ดงัตอไปนี้

(๑) กายมนษุยละเอยีด ซึง่เปนกาย ณ ภายใน ของผทูีป่ฏบิตักิายทจุจรติ วจทีจุจรติ
มโนทจุจรติ ซอมซอ เศราหมอง ไมผองใส  พลอยใหกายมนษุยหยาบ อนั
เปนกาย ณ ภายนอก เศราหมองดวยยอมเหน็ เวทนาในเวทนา และ จติในจติ
ทัง้ ณ ภายนอก และ ทัง้ ณ ภายใน  คอื ดวงเหน็-จำ-คดิ-ร ูของกายมนษุย
หยาบ และ ของกายมนษุยละเอยีด เศราหมอง ไมผองใส  และยอมเหน็ ธรรม
ในธรรม อนัม ี “ดวงธรรม” ทีท่ำใหเปนกาย ๑ “ดวงศีล” ๑  ธาตลุะเอยีด
ของ “ทกุขสจั” ๑ “สมทุยั” (ตณัหา) ๑ และ ภพภมู ิ(ตามสายปฏจิจสมุปบาท
ธรรม) ๑  อันมี เหน็-จำ-คดิ-ร ูคอื “ใจ” ซอนอยตูรงกลางของกลางดวงธรรม
ในธรรมดงักลาวทกุดวง มวัหมอง ไมผองใส  เปน “ทคุคตภิพ” พลอยใหการ
ดำเนนิชวีติของผนูัน้เปนไปไมดี คอื เปน “ทกุข”  ไมเปน “สนัตสิขุ”  และ

(๒) ยอมสามารถพจิารณาเหน็ กายมนษุยละเอยีด ซึง่เปนกายในกาย ณ ภายใน
ของผงูดเวน คอื ไมประกอบกายทจุจริต วจทีจุจริต  และ มโนทจุจริต  เปน
ผมูศีลีมีธรรม ประกอบ ดวยทานกศุล  ศลีกศุล  ภาวนากศุล เปนตน  ผองใส
ตามระดบัภมูธิรรม  เชน

ผทูรงคณุธรรมในระดบั “มนษุยธรรม”  กายมนษุยละเอยีดกป็รากฏผองใส
ผทูรงคณุธรรมในระดบั “เทวธรรม”  คอื ประกอบดวยหริ ิโอตตปัปะ  กายทพิย
กป็รากฏผองใส   ผทูรงคณุธรรมในระดบั “พรหมธรรม” คอื ประกอบดวย
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พรหมวหิารธรรม และรปูฌาน/อรปูฌาน  กายรูปพรหม/อรปูพรหม กป็รากฏ
ผองใส    ผทูรงคณุธรรมในระดบั “พทุธธรรม” ตัง้แตโคตรภจูติขึน้ไป  “ธรรมกาย”
ก็ปรากฏผองใสตามระดับภูมิจิต ธรรมในธรรมของผูนั้น  รวมทั้งเวทนาใน
เวทนา  และ จติในจติ ทัง้ ณ ภายนอก (สวนหยาบ)  และ ทัง้ ณ ภายใน (สวน
ละเอยีด) ของผนูัน้ ยอมบรสิทุธิผ์องใส และมรีศัมปีรากฏ เปนสคุตภิพ (ภมูิ
จติ)  และสงูขึน้ไปเปนโลกตุตรภมูิ ตามระดบัภมูธิรรมและบญุบารมขีองแตละ
ทาน พลอยให การดำเนนิชวีติของทานผนูัน้เปนไปดวยด ี ม ี“สนัตสิขุ”

แตมขีอพงึสงัเกตวา ผมูภีมูจิติสูงกวา ยอมสามารถเหน็กายในกาย  เวทนา
ในเวทนา จติในจติ  และธรรมในธรรม เปน ณ ภายใน ของผมูภีมูจิติต่ำกวา
ไดชดัเจน

โดยนยันี ้จึงกลาวไดวา  การเจรญิสมถวปิสสนาภาวนาถงึธรรมกาย ทีพ่ระ
เดชพระคณุ หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) ทานปฏบิติั
และไดสั่งสอนไว จึงมีสติปฏฐาน ๔ คือ การมีสติพิจารณาเห็นกายในกาย
เวทนาในเวทนา จติในจติ  และธรรมในธรรม ทัง้ ณ ภายนอก (สวนหยาบ)
และ ทัง้ ณ ภายใน (สวนละเอยีด) อยางครบถวน อยใูนตวัพรอมเสรจ็ ดวย
ประการฉะนี้

ทัง้หมดทีก่ลาวมานี ้เปนการปฏบิตัสิมถวปิสสนากมัมฏัฐานเบือ้งกลาง ในขัน้อนปุสสนา
เปนวปิสสนาปญญา สวนเบือ้งสงู-ขัน้มรรคผล ในขัน้โลกตุตรวิปสสนา  เปนโลกตุตรปญญา
และวชิชาธรรมกายชัน้สงู (มรรคผลพสิดาร-สะสางธาตธุรรม) ทัง้ ๒ ประการนี ้ คณะผจูดั
ทำในสวนเบือ้งกลางจะขออาราธนาพระเดชพระคณุ พระราชญาณวสิฐิ (เสรมิชยั ชยมงคฺโล
ป.ธ.๖ ดษุฎบีณัฑติกติตมิศกัดิ ์มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั)  โปรดเมตตาใหความ
กระจางตอไป.
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๖๕ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) หนงัสอืวชิชามรรคผลพสิดาร เลม ๓ (แจกใหเฉพาะผปูฏบิตัไิดถงึธรรมกายแลว).

ตอนที่ ๑๑

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

เจริญภาวนาพิจารณาอริยสัจ ๔ เขาถึงมรรค ผล นิพพาน

หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) ผปูฏบิตัสิมถวิปสสนา ตาม
แนวสตปิฏฐาน ๔ ถงึธรรมกาย กไ็ดสอนศษิยานศุษิยใหศกึษาสัมมาปฏบิตัติาม วา

เมือ่ปฏบิตัถิงึธรรมกายแลว  มสีตใิชญาณพระธรรมกายพจิารณาเหน็กายในกาย
เหน็เวทนาในเวทนา เหน็จติในจติ เหน็ธรรมในธรรม ทัง้ ณ ภายใน และ ณ ภายนอก เพือ่
เจรญิปญญาเหน็แจงสภาวธรรม (สงัขาร/ธรรมทัง้ปวง) และอรยิสจัจธรรมตามทีเ่ปนจรงิ
ได  ดวยการทีไ่ดทัง้รูและทัง้เหน็อายตนะคอืพระนพิพาน และใหสามารถเขาถงึ ไดรู/ได
เหน็  และไดเปนพระนพิพานธาต ุคอื บรรลธุรรมกายโคตรภ ูธรรมกายมรรค/ธรรมกาย
ผล นพิพาน  ตามระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด๖๕   ดงันี้

“ใหรวมใจของทกุกายอย ูณ ศนูยกลางธรรมกายอรหตัทีล่ะเอยีดทีส่ดุ
เอาใจธรรมกายอรหตัเปนหลกั เจรญิฌานสมาบตัิ (รปูฌาน ๔) พรอม
กนัหมดทกุกายหยาบกายละเอยีด โดยอนโุลมและปฏโิลม ๑-๒-๓ เทีย่ว ให
ใจผองใสจากกเิลสนวิรณ ออนโยน ควรแกงาน แลวธรรมกายพระอรหตั
ทีส่ดุละเอยีดทำนโิรธดบัสมทุยั คอื พสิดารธรรมกายอรหตัในอรหตัออกจาก
ฌานสมาบตั ิ(ไมตองพจิารณาอารมณฌาน) ผานศนูยกลางกำเนดิธาตธุรรม
เดิมอันเปนที่ตั้งของธาตุธรรม และเห็น-จำ-คิด-รู อันเปนที่ตั้งของกิเลส
อวชิชา ตณัหา อปุาทาน ของกายโลกยิะสดุ กายหยาบกายละเอยีด ปหาน
คอื ละอกศุลจติของกายในภพ ๓ ให บรสิทุธิ ์เปนแตใจ (คอื ญาณรตันะ)
ของธรรมกายที่บริสุทธิ์ลวนๆ จนสุดละเอียด ปลอยอุปาทานใน
เบญจขนัธของกายในภพ ๓ และปลอยความยนิดใีนฌานสมาบตัิ
ได (แมชัว่คราว เปนวกิขมัภนวมิตุต)ิ ธรรมกายทีห่ยาบจะตกศนูย
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ธรรมกายทีส่ดุละเอยีดจะปรากฏในอายตนะคอืพระนพิพาน กใ็ห
ซอนธรรมกายทีบ่รสิทุธิล์ะเอยีดนัน้ ทีก่ลางของกลางพระนพิพานธาตุ
คอื ธรรมกายตรสัรขูองพระพทุธเจา ทีเ่หน็ประทบัอยบูนรตันบลัลงัก
มรีศัมสีวางย่ิงนกั แวดลอมดวยพระนพิพานธาต ุ(อนปุาทเิสสนพิพาน-
ธาต)ุ ของพระอรหนัตขณีาสพ ผเูบญจขนัธแตกทำลายแลว เวยีนขวา
อยูโดยรอบนับไมถวน

ขณะโคตรภจูติของผบูำเพญ็เพียร ยดึหนวงพระนพิพานเปนอารมณอยแูลวนัน้
(๑) ใชตา (ญาณ) พระธรรมกายพจิารณาอรยิสัจทีก่ลางกายมนษุย

เห็นแจงแทงตลอดอริยสัจเหลานี้ พรอมกับเดินสมาบัติ เมื่อถูกสวนเขา
พระธรรมกายโคตรภลูะเอยีดกต็กศนูย (วางหายไป) กลายเปนดวงใส วดัเสน
ผาศนูยกลาง ๕ วา ในไมชาศนูยนัน้กก็ลบัเปนธรรมกายพระโสดาปตตมิรรค
หนาตกักวาง ๕ วา สงู ๕ วา ขึน้ไป เกตดุอกบวัตมู ใสสวางปรากฏขึน้ ปหาน
(ละ) สงัโยชนเบือ้งต่ำ คอื สกักายทฏิฐ ิ วจิกิจิฉา  และสีลพัพตปรามาส
ไดแลว ธรรมกายพระโสดาปตตมิรรคกต็กศนูย ธรรมกายพระโสดาปตตผิล
กจ็ะปรากฏขึน้เขาผลสมาบตั ิพจิารณาปจจเวกขณ ๕ คอื พจิารณามรรค,
ผล, กเิลสทีล่ะได, กเิลสทีย่งัเหลอื และพจิารณาพระนพิพาน ไดบรรลมุรรค
ผล เปนพระโสดาบนั และจะเหน็ธรรมกายพระโสดาปตตผิล ใสละเอยีดอยู
ตลอดเวลา  ไมกลบัมวัหมองหรอืเลก็เขามาอกี

(๒) แลวธรรมกายพระโสดานั้นเขาฌาน  พิจารณาอริยสัจของ
กายทพิยใหเหน็จรงิในทกุข สมุทยั นโิรธ มรรค ทำนองเดยีวกบัทีก่ลาว
มาแลว เมือ่ถกูสวนเขา  ธรรมกายพระโสดากต็กศนูยเปนดวงใส วดัเสนผา
ศนูยกลางได ๑๐ วา  ในไมชาศนูยนัน้กก็ลบัเปนธรรมกายพระสกทาคามิ-
มรรค หนาตกักวาง ๑๐ วา สงู ๑๐ วาข้ึนไป เกตุดอกบวัตมู ปรากฏใสสวาง
ขึน้ กำจดัสงัโยชนเบือ้งต่ำ ๓ และสามารถละโลภะ โทสะ และโมหะ จนเบา
บางลงมากแลว กจ็ะตกศนูย และปรากฏธรรมกายพระสกทาคามผิลเขา



ธรรมปฏบิตั ิ๕ สาย: สมัมาอรหงั
5 - 196

ผลสมาบตั ิและพจิารณาปจจเวกขณ ๕ ไดบรรลมุรรคผล  เปนพระสกทิาคามี
และทานก็จะเห็นธรรมกายพระสกิทาคามีใสสวางละเอียดบริสุทธิ์อยู
ตลอดเวลา

(๓) แลวธรรมกายพระสกิทาคามีนั้นเขาฌาน ดูอริยสัจของกาย
รูปพรหม ใหเห็นจริงในทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เมื่อถูกสวนเขา
ธรรมกายพระสกทิาคามกีต็กศนูยเปนดวงใส วดัเสนผาศนูยกลางได ๑๕ วา
และปรากฏเปนธรรมกายพระอนาคามมิรรค หนาตกักวาง ๑๕ วา สงู ๑๕ วา
ขึน้ไป  เกตดุอกบวัตมู ใสสวางและบรสิทุธิข์ึน้ ปหานกามราคานสุยัและ
ปฏฆิานสุยัไดอกี แลวกจ็ะตกศนูย ปรากฏธรรมกายพระอนาคามผิลเขา
ผลสมาบตั ิและพจิารณาปจจเวกขณ ๕ ไดบรรลมุรรค ผล เปนอนาคามี-
บคุคล และทานจะเหน็ธรรมกาย พระอนาคามใีสสวางละเอยีดบรสิทุธิอ์ยู
ตลอดเวลา

(๔) แลวธรรมกายพระอนาคามีนั้นเขาฌาน ดูอริยสัจของกาย
อรูปพรหม ใหเห็นจริงในทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เมื่อถูกสวนเขา
ธรรมกายพระอนาคามกีต็กศนูยเปนดวงใส วดัเสนผาศนูยกลางได ๒๐ วา
ขึ้นไป แลวปรากฏพระธรรมกายอรหัตมรรค หนาตักกวาง ๒๐ วา สูง
๒๐ วา ขึน้ไป เกตดุอกบวัตมู ใสสวางขึน้ ปหานสงัโยชนเบือ้งสงูอกี ๕ ประการ
คอื รปูราคะ อรปูราคะ มานะ อทุธจัจะ และอวชิชา ไดโดยเดด็ขาด แลว
กต็กศนูย ธรรมกายพระอรหตัผลกจ็ะปรากฏขึน้เขาผลสมาบตั ิและพจิารณา
ปจเวกขณ ๔ คือ พิจารณามรรค, ผล, กิเลสที่ละไดหมด และพิจารณา
พระนพิพาน และกจ็ะมญีาณหยัง่รวูา ไดบรรลมุรรค ผล เปนพระอรหนัต-
ขณีาสพ ดงัพระพทุธดำรสัวา “วมิตุตฺสมฺึ, วมิตุตฺมติ ิญาณ ํโหต ิ- เมือ่จติ
พนแลว ก็มีญาณหยั่งรูวาพนแลว”   และตรัสวา “ขีณาชาติ,  วุสิตํ
พรฺหมฺจริย,ํ   กตํ กรณยีํ, นาปร ํ อติถฺตตฺายาติ ปชานาต ิ- อรยิสาวกนัน้
ยอมทราบชดัวา “ชาติสิน้แลว, พรหมจรรยไดอยจูบแลว,  กจิทีค่วรทำ
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ไดทำสำเรจ็แลว,  กจิอืน่อกีเพือ่ความเปนอยางนีอ้กีมไิดม”ี แลวทาน
จะเหน็ธรรมกายพระอรหตัของทานใสละเอยีดและมรีศัมสีวางอยตูลอดเวลา
ไมกลบัมวัหมองหรอืเลก็ลงอกี”

การเจรญิฌานสมาบตัพิจิารณาอรยิสจั ๔ ใหเหน็แจง/รแูจง ดวยญาณ ๓ (สจัจญาณ-
กจิจญาณ-กตญาณ) มอีาการ ๑๒ เพ่ือบรรลมุรรค ผลนพิพาน จะปฏบิตั ิ(เจรญิภาวนา) เพือ่
ความบรรลทุลีะขัน้ ดงัทีไ่ดกลาวขางตนนีก้ไ็ด หรอื

จะรวมใจของทกุกายอย ูณ ศนูยกลางธรรมกายพระอรหตั ทำนโิรธดบัสมทุยัเขา
ถงึอายตนะ คอื พระนพิพาน  แลวพจิารณาอรยิสจัใน ๔ กาย คอื กายมนษุย/
ทพิย/พรหม/อรปูพรหม พรอมกนั ใหเหน็แจงในสจัจธรรมทัง้ ๔ เปนไปในญาณ ๓
มอีาการ ๑๒  และไดบรรลมุรรคผลนพิพาน ถงึขัน้สงูสดุ คอื พระอรหตัตมรรค-
อรหตัตผล และพระนพิพานธาต ุทนัทเีลยกไ็ด แลวแตวาสนาบารมขีองแตละทาน
ทีบ่ำเพญ็มาไดไมเทากัน

ตามขอมูลในคัมภีรพระไตรปฎกก็พอจะทราบไดวา อยางเชน บารมีของพระมหา
โพธสิตัวเจา เพือ่ความตรสัรพูระอนตุรสมัมาสมัโพธญิาณเปนพระพทุธเจานัน้   ทานจะเจรญิ
ภาวนา/เจริญวชิชาและอภญิญา คณุเครือ่งชวยใหเหน็แจง/รแูจงสภาวธรรมและอรยิสจัจธรรม
ตามทีเ่ปนจรงิ ไดอยางสมบรูณ  และไดบรรลมุรรค-ผล-นพิพานขัน้สงูสดุ คอืพระอรหตัตมรรค-
พระอรหตัตผล และพระนพิพาน ไดทนัทใีนขณะเดยีวกนันัน้เอง

การเจรญิสมาบตัพิจิารณาพระอรยิสจัทัง้ ๔ นี ้ เมือ่กำหนดรทูกุข สมทุยั นโิรธ
และมรรค ดวยสจัจญาณ กจิจญาณ และกตญาณ แลวญาณทัง้ ๓ กลมุนีเ้องทีเ่ปนปญญา
ผดุรขูึน้มาเองในระหวางการปฏบิตั ิเปนปญญาทีท่ำใหรวูา สจัจธรรมนัน้มจีรงิ ถาเพยีร
ปฏบิตัอิยางถกูตอง ไมทอถอยกจ็ะพนจากทกุขได ญาณทัง้ ๓ กลมุ รวม ๑๒ ญาณ ของอรยิสจั
ในตอนนี้ เปรียบเหมือนจอบเสียมที่นำมาใชในการขุดพื้นดินเพื่อกระแสธารแหงปญญา
จะสามารถกำหนดไหลไปสนูพิพทิาญาณ   ทนีัน้ ญาณทัง้ ๑๒ ญาณของพระอรยิสจัจะ
วิวัฒนาการเปนความเห็นแจงในปฏิจจสมุปบาทธรรม ๑๒ ใหสามารถกำหนดรูอนิจจัง
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ทกุขงั อนตัตา และสมทุยั ซึง่เปนตนทางใหกำหนดร ูอรยิสัจ และพระไตรลกัษณขัน้ละเอยีด
วา  สพเฺพ สงฺขารา อนจิจฺา,  สพเฺพ สงขฺารา ทกุขฺา และสพเฺพ ธมมฺา (สงัขตธรรม
ทัง้ปวง) อนตตฺา  ซึง่เปนธรรมาวธุอนัคมกลา ปหานสงัโยชนพนิาศไปในพรบิตา  ตาม
ระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด

ญาณทัง้ ๓ กลมุ คอื สจัจญาณ กจิจญาณ และกตญาณ อนัใหเหน็แจงในอรยิสัจ ๑๒
นี ้จะเหน็และกำหนดรไูดเปนอยางดี โดยทางเจโตสมาธ ิหรอื ธรรมปฏบิตัติามแนวสตปิฏฐาน ๔
ทีพ่ระเดชพระคณุหลวงพอวดัปากน้ำ ไดปฏบิตัเิขาถงึ ไดร/ูไดเหน็ และเปนธรรมกาย และ
ไดถงึอายตนะคอืพระนพิพาน ดวยอาการอยางนี้

อนึง่  ในระหวางทีย่งัครองเบญจขนัธอยนูัน้ พระนพิพานธาต ุ(สอปุาทเิสสนพิพานธาต)ุ
ของพระอรหนัตผทูีท่รงอภญิญาและสมาบตั ิ๘ (รปูฌาน ๔ อรปูฌาน ๔) กส็ามารถเขา
นโิรธสมาบตั ิสถิตอยใูนอายตนะคอืพระนพิพาน ไดในทกุกาลทกุเมือ่ ไดอกีเชนกนั    ผรูู
บางทานจงึกลาววา  พระอรหนัตทานเขานพิพานเปน (ดวย) สอปุาทปิาทเิสสนพิพานธาตุ
ทัง้ๆ ทีย่งัดำรงชนมชพีอยไูดตลอดเวลา

ตอเมือ่เบญจขนัธดบั (ตาย) แลว พระนพิพานธาต ุ(อนปุาทเิสสนพิพานธาต)ุ ของ
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาจงึปรากฏสถติประทบัอยบูนรตันบลัลงักยัง่ยนื อยใูนอายตนะ
คอืพระนพิพานนัน้   สวนอนปุาทเิสสนพิพานธาตขุองพระอรหนัตสาวก (ทีเ่บญจขนัธดบั
คอืตายแลว) กจ็ะปรากฏประทบัอยบูนองคฌาน (เหมอืนแผนกระจกกลมใสหนาประมาณ ๑
ฝามอื ของพระธรรมกาย) เวยีนขวา  หางกันชัว่กึง่องคฌาน โดยรอบพระพทุธเจานบัไม
ถวน  ตามลำดับกาลแหงการดับขันธของพระอรหันตสาวกแตละองค  และไดยินวา
พระอนุปาทิเสสนิพพานธาตุของพระอัครสาวกเบื้องซาย/เบื้องขวา ไดปรากฏอยูใน
อายตนะคอืพระนพิพานนี ้ กอนกาลปรนิพิพานของพระพทุธเจา เพราะอคัรสาวกทัง้ ๒
องคนัน้ ไดปรนิพิพานดวยอนปุาทเิสสนพิพานธาตกุอนพระพทุธเจา   สำหรบัพระอนปุาท-ิ
เสสนพิพานธาตขุองพระปจเจกพทุธเจา เมือ่เบญจขนัธดบั (ตาย) กจ็ะเหน็ปรากฏอยบูน
รตันบลัลงักลำพงัองคเดยีว เพราะในระหวางดำรงพระชนมชพีอย ูมไิดสัง่สอนผใูดใหได
มรรค ผลนพิพาน จงึไมปรากฏพระนพิพานธาตขุองพระอรหนัตสาวกอยโูดยรอบ เหมอืน
อยางสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา
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อนึ่ง  นอกจากอายตนะคือพระนิพพาน  เปนที่สถิตอยูของพระอนุปาทิเสส-
นิพพานธาตุ อันเปนอมตธรรม ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสมณโคดมของเรานี้
พรอมดวยของพระอรหนัตสาวกและพระปจเจกพทุธเจาในพทุธกาลนีแ้ลว  ยงัมอีายตนะ
คอืพระนพิพาน ทีส่ถติอยขูองพระอนปุาทเิสสนพิพานธาตขุองสมเดจ็พระสมัมา-
สมัพทุธเจา ผไูดบำเพญ็บารมใีนระดบัวริยิาธกิะ-สทัธาธกิะ-ปญญาธกิะ องคกอนๆ
พรอมดวยของพระอรหนัตสาวก และพระปจเจกพทุธเจา ในแตละพทุธกาลในอดตี
ถอยหลงัสบืตอๆ ไปอกีนบัไมถวน จนถงึอายตนะคอืพระนพิพานเปน ทีส่ถติอยขูอง
พระสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาองคตนๆ ผูไดบำเพ็ญบารมีมามากกวาสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาดังกลาวขางตน อีกมากมายนัก จนพระวรกายทุกกายสุด
กายหยาบ (กายมนษุย) สดุกายละเอยีด ถงึธรรมกายของพระพทุธองคนัน้เปน
ธาตธุรรมทีใ่สบรสิทุธิ ์เปนวริาคธาต/ุวริาคธรรมลวนๆ  แลวเขาพระนพิพานดวย
พระวรกายเนือ้ทีใ่สบรสิทุธิ ์เปนวริาคธาต/ุวริาคธรรมนัน้  เหน็ประทบัอยบูนองคฌาน
(เหมอืนแผนกระจกกลมใสหนาประมาณ ๑ ฝามอืของพระพทุธเจา) โตใหญใสบรสิทุธิ์
และมรีศัมโีชตชิวงสวางไสวแผซานจากพระวรกายพระองค แวดลอมดวยพระอนพุทุธะ
กลางธาต ุประทบัอยซูาย-ขวา-หนา-หลงั ของพระพทุธเจาองคตนๆ และมกีลางในกลาง
ธาต ุและปลายธาตตุอๆ ไป โดยรอบนบัไมถวน สวางไสวเตม็อายตนะ คอื พระนพิพาน
เปน นัน้ และยงัมพีระนพิพานในพระนพิพานตนในตนตอๆ ไปอกี นบัอสงไขยใน
อสงไขยอายธุาตอุายบุารมขีองพระพทุธเจาองคตนๆ ไมถวน

พระเดชพระคณุ หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคลเทพมนุ ี (สด จนทฺสโร) ผปูฏบิตัิ
สมถวปิสสนาภาวนาตามแนวสตปิฏฐาน ๔ ถงึธรรมกายของพระพทุธเจา จงึไดแนะนำวธิี
การเจรญิภาวนาตอๆ ไปอกีวา

เมือ่ไดเขาถงึ ไดร ูไดเหน็ และไดเปนธรรมกายอรหตัในอรหตัตอไป จนสดุละเอยีดและ
ไดเขาถึง ไดรเูหน็อายตนะคอืพระนพิพาน ทีส่ถติอยขูองพระนพิพานธาตขุองพระพทุธเจา
และไดพิจารณาอริยสัจไดถึงมรรคผล และพระนิพพานธาตุดวยตน แลวเพียงไร ให
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อธษิฐานซอนพระธรรมกายอนับรสิทุธิข์องตนนัน้เขากบัพระนพิพานธาตขุองพระพทุธเจา
ทีเ่หน็ประทบัอยบูนรตันบลัลงัก (แวดลอมดวยพระนพิพานธาตขุองพระอรหนัตขณีาสพทีเ่หน็
ประทับอยูบนองคฌานใสวางโดยรอบนับไมถวน)   ซอนหยุด-ซอนนิ่ง-กลางของกลาง
พระนิพพานธาตุของพระพุทธเจานั้น ศูนยกลางพระนิพพานนั้นก็จะขยายวางหายไป
แลวจะปรากฏพระนิพพานธาตุในพระนิพพานธาตุของพระพุทธเจาองคตอไปๆ ไป
ในอายตนะคอืพระนพิพานตอๆ ไป ทบัทวขีึน้มาไมขาดสายนบัไมถวน   เปนการไดเขาถงึ
ไดร-ูไดเหน็และไดเปนธาตธุรรมทีบ่รสิทุธิต์ามพระนพิพานธาตขุองพระพทุธเจาองคตอๆ
ไป เปนทบัทวนีบัอสงไขยในอสงไขยอายธุาตอุายบุารมขีองพระพทุธเจาไมถวน กจ็ะถงึ
พระพทุธเจาองคตนธาต/ุตนธรรม ในอายตนะคอืพระนพิพานเปน ตอๆ ไปอกีนบัไมถวน
ดงัทีก่ลาวขางตน

เมือ่ไดเขาถงึ ไดร-ูไดเหน็ และไดเปนธรรมธาต ุตามคณุธรรมของพระพทุธเจา
เพยีงไร   จงหยดุในหยดุกลางของหยดุ-นิง่ กลางของกลางพระพทุธเจาในอายตนะคอื
พระนพิพานนัน้  แลวฟงรทูีต่รสัรใูนนโิรธของพระพทุธเจาองคใด และจะไดร/ูไดเหน็ วชิชา
ของพระพทุธเจาภาคขาว คอื ฝายบญุ/ฝายสัมมาทฏิฐ ิเปนคณุเครือ่งกำจดัอวชิชาของ
ธาตธุรรมภาคดำ คอื ฝายกลางๆ และอวชิชาของธาตธุรรม ฝายบาปอกศุลหรอืฝายมาร
ทีเ่ขามาสอดกายละเอยีดเขามาในธาตธุรรมและเหน็-จำ-คดิ-ร ู(ใจ) ของสตัวโลกทัง้หลาย
ใหประกอบกายทจุริต วจีทจุริต มโนทจุรติ  และใหไดรบัผลกรรมเปนความทกุขเดอืดรอน
(ดวยเหตวุบิตั ิบาปศกัดิส์ทิธิ ์ภยัวบิตั ิภยัสงคราม/การกอการราย/การจลาจล และภยัธรรมชาติ
ตางๆ) ตอเมื่อผูศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา อันมีรายละเอียดอยูในอริยมรรคมีองค ๘
ชำระธาตธุรรมและเหน็-จำ-คดิ-ร ู (ใจ) ใหบรสิทุธิผ์องใสอยเูสมอแลว กจ็ะเหน็ผลของ
การปฏบิตัธิรรมนีต้ามระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิดเองแล

เพราะเหตุนี้ หลวงพอวัดปากน้ำ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผูปฏิบัติ
สมถวปิสสนาภาวนาตามแนวสตปิฏฐาน ๔ ถงึธรรมกายของพระพทุธเจานี ้ จงึมกัไดปรารภ
กบัศษิยานศุษิยเสมอๆ วา “ธรรมกาย (ทีบ่รสิทุธิ ์ตัง้แตโคตรภญูาณขึน้ไปถงึธรรมกาย
ทีบ่รรลมุรรค ผลนพิพาน) นัน่แหละ คอื ทีพ่ึง่ของสตัวโลก”  “ธรรมกายไมเคย
หลอกลวงใคร”  “ญาณดกีร็ ูตาดกีเ็หน็” เปนตน
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บรรณานกุรม

พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่ ๔, วนิยัปฎก มหาวรรค.
พระไตรปฏกบาลีฉบับสยามรัฐ เลมที่ ๑๐, ทีฆนิกาย มหาวรรค.
พระไตรปฎกบาลีฉบับสยามรัฐ เลมที่ ๑๒ มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก.
พระไตรปฎกบาลีฉบับสยามรัฐ เลมที่ ๑๔ มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก.
พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่ ๑๘ สงัยตุตนกิาย สฬายตนวรรค.
พระไตรปฏกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่ ๑๙, สงัยตุตนกิาย มหาวรรค.
พระไตรปฎกบาลีฉบับสยามรัฐ เลมที่ ๒๕, ขุททกนิกาย ธรรมบทคาถา.
พระไตรปฏกบาลีฉบับสยามรัฐ เลมที่ ๒๖, ขุททกนิกาย เถรคาถา.
พระไตรปฏกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่๓๑. ขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค.
ขทุทกนกิาย ธรรมบท อรรถกถา ภาค ๗.
พระพทุธโฆสาจารย. (๒๕๓๑). วสิทุธมิรรค (บาล)ี ภาค ๑. พมิพครัง้ที ่๗. กรงุเทพฯ: มหามกฏุ-

ราชวิทยาลัย.
พระมหานามเถระ. (๒๕๓๔). สทัธมัมปัปกาสนิ ีอรรถกถาขทุทกนกิาย ปฏสิมัภทิามรรค ภาค ๑-๒.

กรงุเทพฯ: โรงพมิพวญิญาณ.
สมเดจ็พระสงัฆราชสา (ปสุสฺเทวมหาเถร). (๒๕๓๘). ปฐมสมโพธ.ิ ทรงชำระโดย สมเดจ็พระมหา-

สมณเจา กรมพระยาวชริญาณวโรรส. พมิพครัง้ที ่๒๓, มลูนธิมิหามกฎุราชวิทยาลยั.
หลวงพอวัดปากน้ำ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร), ชีวประวัติ ผลงาน และรวมพระธรรม

เทศนา ๖๓ กณัฑ : โรงพิมพเทคนคิ ๑๙, พ.ศ.๒๕๒๘
พระมงคลเทพมนุ ี (สด จนทฺสโร). (๒๕๓๐). วชิชามรรคผลพสิดารเลม ๑. สถาบันพุทธภาวนา

วิชชาธรรมกาย อ.ดำเนินสะดวก จ.ราชบุรี และโครงการธรรมปฏิบัติเพื่อประชาชน
วดัปากน้ำ ภาษเีจรญิ จดัพมิพ. พมิพครัง้ที ่๓.

พระราชญาณวสิฐิ, ทางมรรคผลนพิพาน ธรรมปฏบิตัถิงึธรรมกาย และพระนพิพาน. โรงพมิพ
บรษิทั เอช ท ีพ ีเพรส จำกดั. พมิพครัง้ที ่๑, มถินุายน ๒๕๔๐,
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อุปกรณกัมมัฏฐาน มหาสติปฏฐาน และคิริมานนทสูตร (สำหรับนักธรรม และธรรมศึกษา
ชัน้เอก)  มหามกฏุราชวิทยาลยั  พมิพครัง้ที ่๑๑  พ.ศ. ๒๕๓๔

พนัตร ีป. หลงสมบญุ. (๒๕๔๐). พจนานกุรม มคธ–ไทย. สำนกัเรียน วดัปากน้ำ ภาษเีจริญ.
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). (๒๕๓๓). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท.

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพเผยแผ.
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