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หลวงพอวัดปากน้ำ พระมงคลเทพมุน ี(สด จนฺทสโร)
ผูปฏิบัติและสอนภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔
ถึงธรรมกายและพระนิพพานของพระพุทธเจา



คติธรรม
ของ พระมงคลเทพมุน ี(สด จนทฺสโร) หลวงพอวดัปากน้ำ

รักษรางพอสรางราย รอดตน
ยอดเยีย่ม “ธรรมกาย” ผล ผองแผว
เลอเลิศลวงกุศล ใดอืน่
เชิญทานถือเอาแกว กองหลา เรืองสกล

•

ไมหยุด ไมถึงพระ  ตวัหยดุน่ีแหละเปนตัวสำเรจ็
•

ผลไมดก นกชมุ   น้ำเย็น ปลาชอบอาศัย
•

ดวยความหม่ัน ม่ันใจ  ไมประมาท
รักษาอาตม ขมใจ ไวเปนศรี
ผูฉลาด อาจตั้งหลัก พำนักดี
อันหวงน้ำ ไมมี มารังควาน

•

ประกอบเหตุ สังเกตผล ทนเอาเถิด ประเสริฐนัก
ประกอบเหตุ สังเกตผล สนใจเถิด ประเสริฐนัก
ประกอบในเหตุ สังเกตในผล สนใจเขาเถิด ประเสริฐดีนัก
ประกอบที่ในเหตุ สังเกตดูในผล สนใจหนักเขาเถิด ประเสริฐดียิ่งนัก

•

ขุดบอลอธารา ใหอุตสาห ขดุร่ำไป
ขดุตืน้ๆ น้ำบมี ขดุถึงท่ี น้ำจ่ึงไหล

•

เกิดมาวาจะมาหาแกว พบแลวไมกำ จะเกิดมาทำอะไร
สิ่งที่อยากก็หลอก สิ่งท่ีหยอกเขาก็ลวง ทำใหจิตเปนหวงใย
เลิกอยากลาหยอก รีบออกจากกาม เดินตามขันธสามเร่ือยไป
เสร็จกิจสิบหก ไมตกกันดาร เรียกวานิพพานก็ได

•
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คำ นำ

หนังสือ “ทำวัตร-สวดมนต” ฉบับน้ี วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม ไดจัดพิมพ
ขึน้ใหม หลงัจากวางเวนไปนาน

ในการพิมพคร้ังใหมนี้ ยังไดเพ่ิมคำแปลภาษาไทย ในเกือบทุกแหง เพ่ือใหอุบาสก
อุบาสิกา ผูที่ใชหนังสือนี้ ไดเขาใจความหมายของบทท่ีสวด อันเปนพระพุทธวจนะบาง
พระเถรภาษติบาง ของบูรพาจารยตางๆ บาง  ซึง่นอกจากจะไดอานิสงสจากการทำวตัร-
สวดมนต ดวยศรทัธาปสาทะ  เพือ่สรรเสรญิบูชาคณุพระรัตนตรยั  ฝกจิตใหสงบสะอาดแลว
เปนการเพิม่พนูปญญาใหสวางไสว เปนปญญาบารมใีหยิง่ๆ ขึน้ไปดวย

หนังสือ “ทำวตัร-สวดมนต” ฉบับน้ี สำเรจ็ลงดวยความอุตสาหะวิรยิะของกองงาน
สือ่สิง่พมิพ วดัหลวงพอสดธรรมกายาราม    อาตมภาพจงึขอขอบคณุและอนุโมทนาสาธกุาร
ในกุศลเจตนาและความอุตสาหะวิริยะของทานทั้งหลาย ที่ไดชวยใหการจัดพิมพหนังสือ
เลมน้ีสำเร็จลงดวยดี และขออนุโมทนาทานเจาภาพตลอดท้ังผูมีอุปการคุณอ่ืนๆ ที่ชวย
ในการจดัพิมพหนังสือน้ีดวย

อาตมภาพขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัย  จงไดโปรดดลบันดาลประทานพรให
ทานเจาภาพทุกทาน และผมูอีปุการคุณในการจดัพิมพหนังสือเลมน้ี   จงเจรญิรงุเรืองดวย
พระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  และจงเจรญิดวย อายุ วรรณะ สขุะ พละ
ปฏิภาณ ธนสารสมบตั ิ  ปรารถนาส่ิงใดๆ โดยชอบท่ีไมเหลอืวิสยัเหตปุจจัย  กข็อจงสำเร็จ
ทกุประการ เทอญ.
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ทำวตัรเชา
(นำ-วาตาม)

โย โส  ภะคะวา อะระหัง  สมัมาสมัพทุโธ,  สว๎ากขาโต  เยนะ ภะคะวะตา  ธมัโม,
สุปะฏิปนโน  ยัสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,   ตัมมะยัง  ภะคะวันตัง สะธัมมัง
สะสงัฆงั  อเิมห ิ สกักาเรห ิ ยะถาระหงั  อาโรปเตห ิอะภปิชูะยามะ.

พระผมูพีระภาคเจานัน้ พระองคใด เปนพระอรหนัต  ตรสัรเูองโดยชอบแลว,  พระธรรม
เปนธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาพระองคใด ตรัสไวดีแลว,  พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา
พระองคใด ปฏบิตัดิแีลว,    ขาพเจาขอบูชาอยางย่ิงซึง่พระผมูพีระภาคเจาพระองคนัน้  พรอมท้ัง
พระสทัธรรม และพระอริยสงฆเจาท้ังหลาย  ดวยเครือ่งสกัการะทัง้หลายเหลานี ้  อนัยกขึน้ตาม
สมควรแลว.

สาธ ุ โน  ภนัเต  ภะคะวา  สจุริะปะรินพิพโุตป   ปจฉิมาชะนะตานุกมัปะมานะสา
อเิม  สกักาเร  ทคุคะตะปณณาการะภเูต ปะฏคิคณัห๎าต ุ  อมัห๎ากงั  ทฆีะรตัตงั  หติายะ
สุขายะ.

ขาแตพระองคผูเจริญ  พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น แมปรินิพพานนานแลวก็ตาม
ยงัประโยชนยิง่ใหญใหสำเรจ็แกขาพเจาท้ังหลาย  ขอจงรบัเครือ่งสกัการะอนัเปนบรรณาการของ
คนยากทั้งหลายเหลานี้  ดวยพระหฤทัยเพื่อจะอนุเคราะหประชุมชนผูเกิดแลวในภายหลัง
เพ่ือประโยชน เพือ่ความสขุ แกขาพเจาท้ังหลาย  สิน้กาลนานเทอญ.

คำนมัสการ
อะระหัง  สมัมาสมัพทุโธ  ภะคะวา.  พทุธงั  ภะคะวนัตงั  อะภิวาเทม.ิ (กราบ ๑  ครัง้)
พระผมูพีระภาคเจา  เปนพระอรหันต ดบัเพลิงกเิลสเพลิงทกุขสิน้เชิง  ตรสัรชูอบไดโดย

พระองคเอง  ขาพเจาอภวิาทพระผมูพีระภาคเจา  ผรู ู ผตูืน่ ผเูบกิบาน.

สว๎ากขาโต  ภะคะวะตา  ธมัโม.  ธมัมงั  นะมสัสาม.ิ (กราบ ๑ ครัง้)
พระธรรมเปนธรรมท่ีพระผมูพีระภาคเจา ตรัสไวดแีลว ขาพเจานมสัการพระธรรม.

สปุะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ.  สงัฆงั  นะมามิ. (กราบ ๑ ครัง้)
พระสงฆสาวกของพระผมูพีระภาคเจา ปฏบิตัดิแีลว ขาพเจานอบนอมพระสงฆ.
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(นำ)  หนัทะ  มะยงั  พทุธสัสะ  ภะคะวะโต  ปพุพะภาคะนะมะการงั  กะโรมะ  เส.

ปพุพภาคนมการ

นะโม  ตสัสะ  ภะคะวะโต อะระหะโต  สมัมาสัมพทุธสัสะ. (๓ จบ)
ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น  ผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง

(นำ)  หนัทะ  มะยงั  พทุธาภถิตุงิ  กะโรมะ  เส.

พทุธาภถิตุิ

โย  โส  ตะถาคะโต อะระหัง สมัมาสมัพทุโธ วชิชาจะระณะสัมปนโน สคุะโต
โลกะวทิ ู  อะนตุตะโร  ปรุสิะทมัมะสาระถ ิ สตัถา เทวะมะนสุสานงั พทุโธ ภะคะวา,

พระตถาคตเจานัน้  พระองคใด เปนผไูกลจากกเิลส  เปนผคูวรไหวควรบูชา เปนผตูรสัรู
ชอบไดโดยพระองคเอง  เปนผถูงึพรอมแลวดวยวชิชาและจรณะ  เปนผเูสดจ็ไปดแีลว  เปนผรูโูลก
อยางแจมแจง  เปนผฝูกบรุษุท่ีควรฝก  ไมมผีอูืน่ยิง่กวา  เปนครูสอนเทวดาและมนุษยทัง้หลาย
เปนผรู ู ผตูืน่  ผเูบกิบานแลว  เปนผจูำแนกธรรมส่ังสอนสัตว,

โย  อมิงั  โลกงั  สะเทวะกงั  สะมาระกงั  สะพร๎หัม๎ะกงั  สสัสะมะณะพร๎าหม๎ะณงิ
ปะชงั สะเทวะมะนสุสงั  สะยงั อะภญิญา  สจัฉิกตัว๎า  ปะเวเทส,ิ

พระผมูพีระภาคเจาพระองคใด ไดทรงทำใหแจงดวยพระปญญาอนัยิง่เองแลว  ทรงสอนโลก
นี ้ กบัทัง้เทวดา  มาร  พรหม และหมสูตัว  พรอมทัง้สมณพราหมณ และเทวดา  มนษุย  ใหรตูาม,

โย ธมัมงั เทเสสิ อาทิกลัย๎าณัง มชัเฌกัลย๎าณัง ปะริโยสานะกัลย๎าณัง สาตถัง
สะพย๎ญัชะนงั เกวะละปะรปิณุณัง  ปะริสทุธงั  พร๎หัม๎ะจะรยิงั  ปะกาเสส,ิ

พระผูมีพระภาคเจาพระองคใด ทรงแสดงแลวซึ่งธรรม ไพเราะในเบื้องตน ไพเราะใน
ทามกลาง  ไพเราะในทีส่ดุ   ทรงประกาศพรหมจรรย  พรอมทัง้อรรถ  พรอมทัง้พยญัชนะ  บริสทุธิ์
บรบิรูณ  สิน้เชิง,

ตะมะหงั  ภะคะวันตงั  อะภิปชูะยาม.ิ  ตะมะหงั  ภะคะวนัตงั  สริะสา  นะมาม.ิ
ขาพเจาขอบูชาโดยยิ่ง  ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น.   ขาพเจานอบนอมพระผูมี

พระภาคเจาพระองคนัน้  ดวยเศียรเกลา.
(กราบ  ๑  ครัง้)
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(นำ)  หนัทะ  มะยงั  ธมัมาภถิตุงิ  กะโรมะ  เส.

ธมัมาภถิตุิ

โย  โส  สว๎ากขาโต  ภะคะวะตา  ธมัโม  สนัทฏิฐโิก  อะกาลโิก  เอหปิสสโิก
โอปะนะยิโก  ปจจตัตัง เวทติพัโพ วญิหู,ิ

พระธรรมนัน้ใด  อนัพระผมูพีระภาคเจาตรสัดแีลว  เปนสิง่อนับคุคลพงึเหน็ไดดวยตนเอง
เปนสิง่ทีป่ฏบิตัไิด  และใหผลไดไมจำกดักาล   เปนสิง่ทีค่วรกลาวกะผอูืน่วาทานจงมาดูเถดิ   เปน
สิง่อนับคุคลพึงนอมเขามาใสตน   เปนส่ิงอนัวิญชูนทัง้หลายพึงรไูดเฉพาะตน,

ตะมะหัง  ธมัมงั  อะภิปชูะยามิ.  ตะมะหัง  ธมัมงั  สริะสา  นะมามิ. (กราบ ๑ ครัง้)
ขาพเจาขอบชูาโดยยิง่  ซึง่พระธรรมนัน้.  ขาพเจานอบนอมซึง่พระธรรมนัน้ดวยเศยีรเกลา.

(นำ)  หนัทะ  มะยัง  สงัฆาภิถตุงิ  กะโรมะ  เส.

สงัฆาภถิตุิ

โย  โส  สปุะฏิปนโน ภะคะวะโต  สาวะกะสงัโฆ,  อชุปุะฏปินโน  ภะคะวะโต
สาวะกะสังโฆ,  ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ, สามีจปิะฏิปนโน ภะคะวะโต
สาวะกะสังโฆ,

พระสงฆสาวกของพระผมูพีระภาคเจานั้นหมูใด เปนผูปฏิบัติดีแลว,   พระสงฆสาวกของ
พระผูมีพระภาคเจาหมูใด เปนผูปฏิบัติตรงแลว,   พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใด
ปฏบิตัเิพ่ือรธูรรมเปนเคร่ืองออกจากทกุขแลว,   พระสงฆสาวกของพระผมูพีระภาคเจาหมใูด เปน
ผูปฏิบัติชอบแลว,

ยะทิทัง  จัตตาริ ปุริสะยุคานิ  อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา, เอสะ ภะคะวะโต
สาวะกะสังโฆ  อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลีกะระณีโย  อะนุตตะรัง
ปญุญักเขตตงั  โลกสัสะ

ไดแก คูแหงบุรุษ ๔  บุรุษบุคคลทั้งหลาย ๘๑,   นั่นแหละ พระสงฆสาวกของพระผูมี
พระภาคเจา  เปนผคูวรแกสกัการะทีเ่ขานำมาบูชา  เปนผคูวรแกสกัการะท่ีเขาจดัไวตอนรบั  เปน
ผคูวรรบัทกัษณิาทาน  เปนผทูีบ่คุคลควรทำอัญชล ี เปนเนือ้นาบญุของโลก  ไมมนีาบญุอืน่ยิง่กวา,

ตะมะหงั  สงัฆงั  อะภปิชูะยาม.ิ   ตะมะหงั  สงัฆงั  สริะสา  นะมาม.ิ (กราบ ๑ คร้ัง)
ขาพเจาขอบชูาโดยยิง่ ซึง่พระสงฆหมนูัน้.  ขาพเจานอบนอมพระสงฆหมนูัน้ ดวยเศยีรเกลา.

๑ คอื โสดาปตตมิรรค-โสดาปตตผิล, สกทิาคามมิรรค-สกทิาคามผิล, อนาคามมิรรค-อนาคามผิล, อรหตัตมรรค-อรหตัตผล
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รตนตัตยัปปณามคาถา
(นำ)  หนัทะ  มะยงั  ระตะนตัตะยปัปะณามะคาถาโย  ภะณามะ  เส.
ถาสวดสงัเวคปริกติตนปาฐะดวย  ใหวานำรวมกนัดงันี้
(นำ)  หนัทะ  มะยัง  ระตะนัตตะยัปปะณามะคาถาโย  เจวะ  สงัเวคะปะริกติตะนะปาฐัญจะ
      ภะณามะ  เส.

พทุโธ  สสุทุโธ  กะรณุามะหณัณะโว
โยจจันตะสุทธัพพะระญาณะโลจะโน
โลกัสสะ  ปาปปูะกเิลสะฆาตะโก,
วนัทามิ  พทุธงั  อะหะมาทะเรนะ  ตงั.

พระพทุธเจาผบูรสิทุธิ ์ มพีระกรณุาดจุหวงมหรรณพ  พระองคใด   มตีาคอืญาณอนัประเสริฐ
หมดจดถึงทีส่ดุ    เปนผฆูาเสียซึง่บาป และอุปกเิลสของโลก, ขาพเจาไหวพระพุทธเจาพระองคนัน้
โดยใจเคารพเอื้อเฟอ.

ธมัโม  ปะทีโป  วยิะ  ตสัสะ  สตัถโุน
โย  มคัคะปากามะตะเภทะภนินะโก
โลกตุตะโร   โย  จะ  ตะทตัถะทปีะโน,
วนัทามิ  ธมัมงั  อะหะมาทะเรนะ  ตงั.

พระธรรมของพระศาสดา สวางรงุเรืองเปรียบดวงประทีป   จำแนกประเภท คอื มรรค ผล
นพิพาน สวนใด ซึง่เปนตวัโลกุตตระ และสวนใดทีช่ีแ้นวแหงโลกตุตระนัน้, ขาพเจาไหวพระธรรมนัน้
โดยใจเคารพเอื้อเฟอ.

สงัโฆ  สเุขตตาภ๎ยะตเิขตตะสญัญโิต
โย  ทฏิฐะสนัโต  สคุะตานโุพธะโก
โลลปัปะหโีน  อะรโิย  สเุมธะโส,
วนัทาม ิ สงัฆงั  อะหะมาทะเรนะ  ตงั.

พระสงฆเปนนาบุญอนัยิง่ใหญกวานาบุญอันดทีัง้หลาย   เปนผเูหน็พระนิพพาน  ตรสัรตูาม
พระสุคต หมใูด  เปนผลูะกิเลสเคร่ืองโลเล  เปนพระอริยเจา  มปีญญาดี,  ขาพเจาไหวพระสงฆ
หมนูัน้ โดยใจเคารพเอ้ือเฟอ.
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อจิเจวะเมกันตะภิปชูะเนยยะกัง
วตัถตุตะยงั  วนัทะยะตาภสิงัขะตงั
ปญุญงั  มะยา  ยงั,  มะมะ  สพัพปุททะวา
มา  โหนตุ  เว  ตสัสะ  ปะภาวะสิทธยิา.

บุญใด ที่ขาพเจาผูไหวอยูซึ่งวัตถุสาม  คือพระรัตนตรัย  อันควรบูชายิ่งโดยสวนเดียว
ไดกระทำแลวเปนอยางย่ิงเชนนี้ นี้,   ขออุปททวะขัดของท้ังหลาย จงอยามีแกขาพเจาเลย
ดวยอำนาจความสำเร็จ อันเกิดจากบุญนั้น.

สงัเวคปริกติตนปาฐะ
อธิะ  ตะถาคะโต  โลเก  อปุปนโน  อะระหัง  สมัมาสัมพทุโธ.   ธมัโม  จะ เทสิโต

นยิยานโิก  อปุะสะมิโก  ปะรินพิพานโิก  สมัโพธะคามี  สคุะตปัปะเวทิโต.
พระตถาคตเจาเกดิขึน้แลว ในโลกนี ้  เปนผไูกลจากกเิลส  ตรสัรชูอบไดโดยพระองคเอง.

และพระธรรมทีท่รงแสดง  เปนธรรมเครือ่งออกจากทกุข  เปนเครือ่งสงบกเิลส   เปนไปเพือ่ปรนิพิพาน
เปนไปเพือ่ความรพูรอม  เปนธรรมท่ีพระสุคตประกาศ.

มะยันตัง ธัมมัง สุต๎วา เอวัง ชานามะ:  ชาติป ทุกขา.  ชะราป ทุกขา.
มะระณัมป  ทุกขัง.  โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาป  ทุกขา.  อัปปเยหิ
สมัปะโยโค  ทกุโข.  ปเยห ิ วปิปะโยโค  ทกุโข.  ยมัปจฉงั  นะ  ละภะต,ิ ตมัป  ทกุขงั.

พวกเราเม่ือไดฟงธรรมน้ันแลว จงึไดรอูยางนีว้า:  แมความเกิดกเ็ปนทกุข.  แมความแก
กเ็ปนทกุข.   แมความตายก็เปนทกุข.  แมความโศก ความร่ำไรรำพนั ความไมสบายกาย ความไม
สบายใจ ความคบัแคนใจ กเ็ปนทกุข.  ความประสบกบัส่ิงไมเปนทีร่กัทีพ่อใจ กเ็ปนทกุข.  ความ
พลดัพรากจากสิง่เปนทีร่กัทีพ่อใจ กเ็ปนทกุข.   ปรารถนาสิง่ใด ไมไดสิง่นัน้,  นัน่กเ็ปนทกุข.

สงัขติเตนะ  ปญจุปาทานกัขนัธา ทกุขา.  เสยยะถีทงั  รปูปูาทานักขนัโธ เวทะนูปา-
ทานกัขนัโธ  สญัปูาทานกัขนัโธ  สงัขารปูาทานกัขนัโธ  วญิญาณูปาทานกัขันโธ.

วาโดยยอ อุปาทานขันธทั้ง ๕ เปนตัวทุกข.  ไดแกสิ่งเหลานี้ คือ ขันธอันเปนที่ตั้งแหง
ความยึดมั่น คือรูป   ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดมั่น คือเวทนา   ขันธอันเปนที่ตั้งแหงความ
ยดึมัน่ คอืสญัญา   ขนัธอนัเปนทีต่ัง้แหงความยดึมัน่ คอืสงัขาร   ขนัธอนัเปนทีต่ัง้แหงความยึดมัน่
คือวิญญาณ.
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เยสงั ปะรญิญายะ  ธะระมาโน โส ภะคะวา  เอวงั  พะหลุงั สาวะเก  วเินติ.
เอวงั  ภาคา จะ  ปะนัสสะ  ภะคะวะโต สาวะเกส ุ อะนสุาสะน ี พะหลุา  ปะวตัตะต.ิ

เพือ่ใหสาวกกำหนดรอบรอูปุาทานขนัธเหลานี ้ พระผมูพีระภาคเจานัน้ เมือ่ยงัทรงพระชนม
อย ู จงึทรงแนะนำสาวกทัง้หลาย เชนนีเ้ปนสวนมาก.   อนึง่ คำสัง่สอนของพระผมูพีระภาคเจานัน้
ยอมเปนไปในสาวกทัง้หลาย  สวนมาก มสีวนคอืการจำแนกอยางนีว้า

รูปง อะนิจจัง.  เวทะนา อะนิจจา.  สัญญา อะนิจจา.  สังขารา อะนิจจา.
วญิญาณัง อะนจิจงั.  รปูง อะนัตตา.  เวทะนา อะนตัตา.  สญัญา อะนตัตา.  สงัขารา
อะนัตตา.  วญิญาณัง อะนัตตา.   สพัเพ สงัขารา อะนิจจา.  สพัเพ ธมัมา อะนัตตาติ.

รูปไมเที่ยง.  เวทนาไมเที่ยง.  สัญญาไมเที่ยง.  สังขารไมเที่ยง.  วิญญาณไมเที่ยง.
รปูไมใชตวัตน. เวทนาไมใชตวัตน.  สญัญาไมใชตวัตน.  สงัขารไมใชตวัตน.  วญิญาณไมใชตวัตน.
สงัขารทัง้ปวงไมเทีย่ง.  ธรรมทัง้ปวงไมใชตวัตน ดงัน้ี.

เต (ตา)๑  มะยัง  โอติณณาม๎หะ ชาติยา ชะรามะระเณนะ  โสเกหิ  ปะริเทเวหิ
ทกุเขหิ  โทมะนัสเสหิ  อปุายาเสหิ   ทกุโขตณิณา  ทกุขะปะเรตา.  อปัเปวะ นามิมสัสะ
เกวะลัสสะ  ทกุขกัขนัธสัสะ  อนัตะกริยิา ปญญาเยถาติ,๒

พวกเราท้ังหลาย เปนผูถูกครอบงำแลว  โดยความเกิด  โดยความแกและความตาย
โดยความโศกความร่ำไรรำพัน  ความไมสบายกายความไมสบายใจ  ความคับแคนใจทั้งหลาย
เปนผถูกูความทุกขหยัง่เอาแลว  เปนผมูคีวามทุกขเปนเบ้ืองหนาแลว.   ทำไฉน การทำท่ีสดุแหง
กองทุกขทั้งสิ้นนี้ จะพึงปรากฏชัดแกเราได.

จริะปะรินพิพตุมัป ตงั ภะคะวันตงั  อทุทสิสะ  อะระหันตงั สมัมาสัมพุทธงั,   สทัธา
อะคารัส๎มา อะนะคาริยัง ปพพะชิตา  ตัส๎มิง ภะคะวะติ พ๎รัห๎มะจะริยัง จะรามะ.
ภิกขูนัง สิกขาสาชีวะสะมาปนนา.๓   ตัง โน  พ๎รัห๎มะจะริยัง อิมัสสะ  เกวะลัสสะ
ทกุขกัขนัธสัสะ  อนัตะกิรยิายะ  สงัวตัตะตูต.ิ

เราทัง้หลาย อทุศิเฉพาะพระผมูพีระภาคเจา ผไูกลจากกเิลส ตรสัรชูอบได โดยพระองคเอง
แมปรนิพิพานนานแลว พระองคนัน้    เปนผมูศีรัทธา ออกบวชจากเรือน ไมเกีย่วของดวยเรอืน
แลว   ประพฤติอยูซึ่งพรหมจรรย ในพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น  ถึงพรอมดวยสิกขาและ
สาชพีคอืธรรมเปนเครือ่งเลีย้งชวีติ ของภกิษทุัง้หลาย.   ขอใหพรหมจรรยของเราทัง้หลายนัน้ จงเปน
ไปเพื่อการทำที่สุดแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้ เทอญ.
๑  สำหรบัผหูญงิสวด
๒  ถาเปนอบุาสก-อบุาสิกา  พงึหยุดตรงนี ้ แลวสวดตอในวงเลบ็ (หนาถดัไป)
๓  สามเณรพงึงดคำวา  “ภกิขนูงั  สกิขาสาชวีะสะมาปนนา”
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(จิระปะรินิพพุตัมป ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คะตา  ธัมมัญจะ สังฆัญจะ.
ตสัสะ ภะคะวะโต สาสะนงั  ยะถาสตัต ิยะถาพะลงั  มะนะสกิะโรมะ  อะนปุะฏปิชชามะ.
สา สา โน  ปะฏิปตต ิ อมิสัสะ เกวะลัสสะ ทกุขกัขนัธสัสะ อนัตะกิรยิายะ สงัวตัตะตุ.)

เราทั้งหลาย ถึงแลวซึ่งพระผูมีพระภาคเจา แมปรินิพพานนานแลวพระองคนั้นเปนสรณะ
ถึงพระธรรมดวย ถึงพระภิกษุสงฆดวย เปนสรณะ.  เราทั้งหลาย ทำในใจอยู ปฏิบัติตามอยู
ซึง่คำสัง่สอนของพระผมูพีระภาคเจานัน้  ตามความสามารถ ตามกำลงั.   ขอใหความปฏบิตันิัน้ๆ
ของเราท้ังหลาย จงเปนไปเพ่ือการทำท่ีสดุแหงกองทุกขทัง้สิน้นี ้เทอญ.
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ธาตุปฏิกูลปจจเวกขณปาฐะ
(นำ)  หนัทะ  มะยงั  ธาตปุะฏิกลูะปจจะเวกขะณะปาฐงั  ภะณามะ  เส.

ยะถาปจจะยัง  ปะวัตตะมานัง ธาตุมัตตะเมเวตัง.  ยะทิทัง จีวะรัง ตะทุปะ
ภญุชะโก จะ ปคุคะโล  ธาตมุตัตะโก นสิสตัโต นชิชโีว สญุโญ.   สพัพาน ิปะนะ อมิานิ
จวีะราน ิอะชคิจุฉะนิยาน ิ อมิงั ปติูกายงั ปตว๎า อะตวิยิะ ชคิจุฉะนยิาน ิชายันต.ิ

สิง่เหลานีน้ีเ่ปนสกัวาธาตุ เปนไปตามเหตุตามปจจยั.   สิง่เหลาน้ีคอืจีวร และคนผใูชสอย
จวีรนัน้ สกัวาเปนธาต ุมไิดเปนสตัว มไิดเปนชวีะ วางเปลา.   กจ็วีรทัง้หมดนี ้ เปนของไมนาเกลยีด
มาแตเดมิ  ครัน้มาถูกกายอนัเปอยเนานีแ้ลว กลบักลายเปนของนาเกลยีดเปนอยางยิง่ไป.

ยะถาปจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุมตัตะเมเวตัง. ยะทิทงั ปณฑะปาโต, ตะทุปะ-
ภุญชะโก จะ ปุคคะโล ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต นิชชีโว สุญโญ.   สัพโพ ปะนายัง
ปณฑะปาโต อะชิคจุฉะนิโย  อมิงั ปตูกิายัง ปตว๎า อะติวยิะ ชคิจุฉะนิโย ชายะติ.

สิง่เหลานีน้ีเ่ปนสักวาธาต ุเปนไปตามเหตตุามปจจยั.  สิง่เหลานีค้อืบณิฑบาต และคนผบูรโิภค
บณิฑบาตน้ัน  สกัวาเปนธาตุ  มไิดเปนสตัว มไิดเปนชวีะ วางเปลา.  กบ็ณิฑบาตท้ังหมดน้ี เปนของไม
นาเกลยีดมาแตเดมิ  ครัน้มาถกูกายอนัเปอยเนาน้ีแลว  กลับกลายเปนของนาเกลยีดเปนอยางยิง่ไป.

ยะถาปจจะยัง ปะวัตตะมานัง ธาตุมตัตะเมเวตัง. ยะทิทงั เสนาสะนัง, ตะทุปะ-
ภญุชะโก จะ ปคุคะโล ธาตุมตัตะโก นสิสตัโต นชิชโีว สญุโญ.  สพัพานิ ปะนะ อมิานิ
เสนาสะนาน ิอะชคิจุฉะนยิาน ิ อมิงั ปตูกิายงั ปตว๎า อะตวิยิะ ชคิจุฉะนยิาน ิชายนัต.ิ

สิง่เหลานีน้ีเ่ปนสกัวาธาต ุ เปนไปตามเหตุตามปจจยั.  สิง่เหลาน้ีคอืเสนาสนะ และคนผใูช
สอยเสนาสนะน้ัน สกัวาเปนธาต ุมไิดเปนสัตว มไิดเปนชวีะ วางเปลา.  กเ็สนาสนะทัง้หมดนี ้ เปน
ของไมนาเกลยีดมาแตเดมิ  ครัน้มาถูกกายอนัเปอยเนานีแ้ลว  กลับกลายเปนของนาเกลยีดเปนอยางยิง่ไป.

ยะถาปจจะยัง ปะวตัตะมานัง ธาตมุตัตะเมเวตัง.  ยะททิงั คลิานะปจจะยะเภสชัชะ-
ปะริกขาโร  ตะทุปะภุญชะโก จะ ปุคคะโล ธาตุมัตตะโก นิสสัตโต นิชชีโว สุญโญ.
สพัโพ ปะนายงั คลิานะปจจะยะเภสชัชะปะรกิขาโร อะชคิจุฉะนโิย  อมัิง ปตูกิายงั ปตว๎า
อะติวยิะ ชคิจุฉะนิโย ชายะติ.

สิง่เหลานีน้ีเ่ปนสกัวาธาต ุเปนไปตามเหตุตามปจจยั. สิง่เหลาน้ีคอืเภสชับรขิารอนัเปนปจจยั
สำหรบัคนไข และคนผบูริโภคเภสัชบริขารน้ัน  สกัวาเปนธาตุ มไิดเปนสตัว มไิดเปนชวีะ วางเปลา.
กเ็ภสชับรขิารอนัเปนปจจยัสำหรบัคนไขทัง้หมดนี ้เปนของไมนาเกลยีดมาแตเดมิ  ครัน้มาถกูกายอนั
เปอยเนานีแ้ลว กลบักลายเปนของนาเกลียดเปนอยางยิง่ไป.
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ตังขณิกปจจเวกขณปาฐะ
(นำ)  หนัทะ  มะยงั  ตงัขะณกิะปจจะเวกขะณะปาฐัง  ภะณามะ  เส.

ปะฏสิงัขา  โยนิโส  จวีะรัง  ปะฏเิสวามิ  ยาวะเทวะ  สตีสัสะ  ปะฏฆิาตายะ
อณุ๎หสัสะ ปะฏฆิาตายะ ฑงัสะ มะกะสะ วาตา ตะปะ สริงิสะปะ สมัผสัสานัง ปะฏิฆาตายะ
ยาวะเทวะ  หริโิกปนะ   ปะฏิจฉาทะนัตถัง.

เรายอมพจิารณาโดยแยบคายแลว นงุหมจวีร  เพยีงเพือ่บำบัดความหนาว  เพือ่บำบดัความ
รอน   เพือ่บำบดัสัมผสัอันเกดิจากเหลอืบ ยงุ ลม แดด และสัตวเลือ้ยคลานทัง้หลาย  เพยีงเพ่ือ
ปกปดอวัยวะอันใหเกิดความละอายเทานั้น.

ปะฏิสังขา โยนิโส  ปณฑะปาตัง ปะฏิเสวามิ  เนวะ ทะวายะ  นะ มะทายะ
นะ มัณฑะนายะ นะ วิภูสะนายะ  ยาวะเทวะ อิมัสสะ กายัสสะ ฐิติยา ยาปะนายะ
วิหิงสุปะระติยา พ๎รัห๎มะจะริยานุคคะหายะ  อิติ ปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏิหังขามิ
นะวญัจะ เวทะนงั  นะ อปุปาเทสสาม ิ ยาตร๎า จะ  เม  ภะวสิสะต ิ อะนะวชัชะตา จะ
ผาสวุหิาโร  จาต.ิ

เรายอมพิจารณาโดยแยบคายแลว ฉนับณิฑบาต  มใิชเพือ่เลน  มใิชเพือ่ความมวัเมา  มใิชเพือ่
ประดับ  มใิชเพ่ือตกแตง   แตเพยีงเพือ่ความต้ังอยไูด เพือ่ความเปนไปไดแหงกายน้ี  เพือ่ความส้ินไป
แหงความลำบาก เพือ่อนเุคราะหพรหมจรรย  ดวยการทำอยางนี ้เรายอมระงบัเสยีไดซึง่เวทนาเกา
และไมทำเวทนาใหมใหเกดิขึน้  อนึง่ ความเปนไปได และความไมมโีทษ ความอยผูาสกุ จกัมแีกเรา.

ปะฏิสังขา โยนิโส เสนาสะนัง ปะฏิเสวาม ิ  ยาวะเทวะ สีตัสสะ ปะฏิฆาตายะ
อณ๎ุหสัสะ ปะฏฆิาตายะ ฑงัสะ มะกะสะ  วาตา ตะปะ สริงิสะปะ สมัผสัสานัง ปะฏิฆาตายะ
ยาวะเทวะ  อตุ ุปะรสิสะยะ วโินทะนัง  ปะฏิสลัลานารามัตถงั.

เรายอมพจิารณาโดยแยบคายแลว  ใชสอยเสนาสนะ  เพยีงเพ่ือบำบดัความหนาว  เพือ่
บำบดัความรอน  เพือ่บำบดัสมัผสัอนัเกิดจากเหลอืบ ยงุ ลม แดด และสตัวเลือ้ยคลานทัง้หลาย
เพียงเพ่ือบรรเทาอันตรายแตฤด ู เพือ่ความเปนผยูนิดใีนทีห่ลีกเรน.

ปะฏิสงัขา โยนิโส คลิานะ ปจจะยะเภสชัชะปะรกิขารงั ปะฏเิสวาม ิ  ยาวะเทวะ
อปุปนนานงั เวยยาพาธกิานงั เวทะนานงั ปะฏฆิาตายะ  อพัย๎าปชฌะปะระมะตายาต.ิ

เรายอมพิจารณาโดยแยบคายแลว บรโิภคเภสัชบริขารอันเปนปจจยัสำหรับคนไข  เพยีงเพ่ือ
บำบดัเวทนามีอาพาธตางๆ เปนมลู อนัเกิดขึน้แลว เพือ่ความเปนผไูมมโีรคเบียดเบียนเปนอยางย่ิง.
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ยา  เทวะตา  สนัต ิ วหิาระวาสินี
ถเูป  ฆะเร  โพธฆิะเร ตะหงิ ตะหงิ,
ตา  ธมัมะทาเนนะ  ภะวันต ุ ปชูติา
โสตถงิ กะโรนเตธะ วหิาระมณัฑะเล.

เถรา จะ มชัฌา นะวะกา จะ ภกิขะโว
สารามกิา  ทานะปะตี  อปุาสะกา
คามา จะ เทสา นคิะมา จะ อสิสะรา,
สปัปาณะภตูา  สขุติา ภะวันต ุเต.

ชะลาพุชา  เยป จะ  อณัฑะสมัภะวา
สงัเสทะชาตา อะถะโวปะปาติกา,
นยิยานิกงั  ธมัมะวะรัง  ปะฏิจจะ เต
สพัเพป ทกุขสัสะ กะโรนต ุสงัขะยงั.

เทวดาเหลาใด มีปกติอยูในวิหาร สถิตอยูที่เรือน
พระสถปู ทีเ่รอืนพระโพธ ิในทีน่ัน้ๆ,  เทวดาเหลานัน้
เปนผูอันเราทั้ งหลายบูชาแลวดวยธรรมทาน
จงทำความสวัสดีในวิหารมณฑลน้ี.

พระภกิษทุัง้หลาย ทีเ่ปนเถระ ทีเ่ปนปานกลาง ทีย่งั
ใหม กด็ี,  อบุาสกอุบาสิกาท้ังหลาย ผเูปนทานบดี
พรอมทัง้อารามกิชนกด็,ี   ชนทัง้หลายทีเ่ปนชาวบาน
ที่เปนชาวเมือง  ที่เปนชาวนิคม  ที่เปนอิสระก็ดี,
สตัวทีม่ชีวีติทัง้หลายเหลาน้ัน จงเปนผถูงึซึง่ความสุข.

แมสตัวเหลาใด ทีเ่ปนชลาพุชะกำเนิด (เกดิในครรภ)
ทีเ่ปนอณัฑชะกำเนดิ (เกดิในไข) ทีเ่ปนสงัเสทชะกำเนดิ
(เกดิในไคล)  ทีเ่ปนโอปปาตกิะกำเนดิ (เกดิผดุขึน้) กด็,ี
สตัวเหลาน้ัน อาศยัพระธรรมเปนนิยยานิกธรรมแลว
แมทัง้หมด จงทำความสิน้ไปแหงทกุข.

ปตติทานคาถา*
(นำ)  หนัทะ  มะยัง  ปตตทิานะคาถาโย  ภะณามะ  เส.

ฐาตุ  จริงั  สะตัง  ธมัโม ธัมมทัธะรา จะ  ปคุคะลา.
สงัโฆ  โหตุ  สะมัคโค วะ อัตถายะ จะ  หติายะ จะ.

ขอธรรมของสัตบุรุษท้ังหลาย จงดำรงอยูนาน  และบุคคลทั้งหลายที่ทรงธรรม จงดำรง
อยนูาน.   ขอพระสงฆจงเปนผพูรอมเพรียงกันเทียว  เพือ่ประโยชนและเก้ือกลู.

อมัเห  รกัขะต ุ สทัธมัโม สพัเพป  ธมัมะจารโิน.
วฑุฒงิ  สมัปาปเุณยยามะ ธมัเม  อะรยิปัปะเวทิเต.

ขอพระสทัธรรม จงรกัษาเราทัง้หลาย  ผปูระพฤตธิรรม แมทัง้ปวง.  ขอเราทัง้หลาย จงถงึ
ความเจรญิ  ในธรรมทีพ่ระอรยิเจาแสดงแลวเถดิ.

* พระราชนพินธของพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลาเจาอยหูวั
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สตีงั  อณุห๎งั  ปะฏิหนัติ ตะโต  วาฬะมคิาน ิจะ
สริงิสะเป  จะ  มะกะเส สิสเิร จาป  วฏุฐโิย.
ตะโต  วาตาตะโป  โฆโร สญัชาโต  ปะฏิหญัญะติ.

เสนาสนะยอมปองกนัเยน็รอน และสตัวราย ง ูและ ยงุ ฝนทีต่ัง้ข้ึนในสสิริฤด.ู   แตนัน้
ลมและแดดอนักลา ทีเ่กดิขึน้แลว ยอมบรรเทาไป.

เลนัตถญัจะ  สขุตัถญัจะ ฌายติงุ  จะ  วปิสสติงุ
วหิาระทานงั  สงัฆสัสะ อคัคงั  พทุเธห ิ วณัณติงั.

การถวายวิหารแกสงฆ เพื่อเรนอยู เพื่อความสุข เพื่อเพงพิจารณา และเพื่อเห็นแจง
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาเปนทานเลิศ.

ตสัม๎า  ห ิ ปณฑโิต  โปโส สมัปสสงั  อตัถะมตัตะโน
วหิาเร  การะเย  รมัเม วาสะเยตถะ  พะหสุสเุต.

เพราะเหตนุัน้แล  บรุษุบณัฑติ เมือ่เล็งเห็นประโยชนตน  พงึสรางวหิารอนัรืน่รมย ใหภกิษุ
ทัง้หลาย ผเูปนพหสุตู อยเูถดิ.

เตสัง  อนันญัจะ  ปานัญจะ วตัถะเสนาสะนานิ  จะ
ทะเทยยะ  อชุภุเูตสุ วปิปะสนัเนนะ  เจตะสา

อนึง่ พงึถวายขาว น้ำ ผา เสนาสนะ แกทานเหลาน้ัน ดวยน้ำใจอันเล่ือมใสในทานผซูือ่ตรง.

เต  ตสัสะ  ธมัมงั  เทเสนติ สพัพะทุกขาปะนูทะนัง
ยงั  โส  ธมัมะมิธญัญายะ ปะรินิพพาต๎ยะนาสะโวติ.

เขารูธรรมอันใดในโลกน้ีแลว  จะเปนผูไมมีอาสวะปรินิพพาน ทานยอมแสดงธรรมน้ัน
อนัเปนเคร่ืองบรรเทาทุกขทัง้ปวงแกเขา ดงันีแ้ล.

วิหารทานคาถา
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ทำวตัรเยน็
(นำ-วาตาม)

โย โส  ภะคะวา อะระหัง  สมัมาสมัพทุโธ,  สว๎ากขาโต  เยนะ ภะคะวะตา  ธมัโม,
สปุะฏิปนโน  ยสัสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  ตมัมะยัง  ภะคะวันตงั สะธัมมงั สะสังฆงั
อเิมห ิ สกักาเรห ิ ยะถาระหงั  อาโรปเตห ิอะภปิชูะยามะ.

พระผมูพีระภาคเจานัน้  พระองคใด  เปนพระอรหนัต  ตรสัรเูองโดยชอบแลว, พระธรรม
เปนธรรมทีพ่ระผมูพีระภาคเจา  พระองคใด  ตรสัไวดแีลว,  พระสงฆสาวกของพระผมูพีระภาคเจา
พระองคใด  ปฏบิตัดิแีลว,    ขาพเจาขอบูชาอยางย่ิงซึง่พระผมูพีระภาคเจา พระองคนัน้  พรอมท้ัง
พระสทัธรรม และพระอริยสงฆเจาท้ังหลาย  ดวยเครือ่งสกัการะทัง้หลายเหลานี ้  อนัยกขึน้ตาม
สมควรแลว.

สาธ ุ โน  ภนัเต  ภะคะวา  สจุริะปะรินพิพโุตป   ปจฉิมาชะนะตานุกมัปะมานะสา
อเิม  สกักาเร  ทคุคะตะปณณาการะภเูต ปะฏคิคณัห๎าต ุ  อมัห๎ากงั  ทฆีะรตัตงั  หติายะ
สุขายะ.

ขาแตพระองคผูเจริญ  พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น แมปรินิพพานนานแลวก็ตาม
ยงัประโยชนยิง่ใหญใหสำเรจ็แกขาพเจาท้ังหลาย  ขอจงรบัเครือ่งสกัการะอันเปนบรรณาการของ
คนยากท้ังหลายเหลานี้  ดวยพระหฤทัยเพ่ือจะอนุเคราะหประชุมชนผูเกิดแลวในภายหลัง เพื่อ
ประโยชน  เพ่ือความสขุ  แกขาพเจาท้ังหลาย  สิน้กาลนานเทอญ.

คำนมสัการ
อะระหัง  สมัมาสัมพทุโธ  ภะคะวา.  พทุธงั  ภะคะวันตงั  อะภิวาเทม.ิ (กราบ ๑ ครัง้)
พระผมูพีระภาคเจา  เปนพระอรหนัต ดบัเพลงิกเิลสเพลิงทกุขสิน้เชงิ  ตรสัรชูอบได

โดยพระองคเอง  ขาพเจาอภวิาทพระผมูพีระภาคเจา  ผรู ู ผตูืน่ ผเูบกิบาน.

สว๎ากขาโต  ภะคะวะตา  ธมัโม.  ธมัมงั  นะมสัสาม.ิ (กราบ ๑ ครัง้)
พระธรรมเปนธรรมท่ีพระผมูพีระภาคเจา ตรสัไวดแีลว ขาพเจานมัสการพระธรรม.

สปุะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ.  สงัฆงั  นะมาม.ิ (กราบ ๑ ครัง้)
พระสงฆสาวกของพระผมูพีระภาคเจา ปฏบิตัดิแีลว ขาพเจานอบนอมพระสงฆ.
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(นำ)  ยะมัมหะ โข มะยงั ภะคะวันตงั สะระณงั คะตา,  อะระหนัตงั สมัมาสมัพทุธงั,
ยงั  ภะคะวันตงั อทุทสิสะ  ปพพะชิตา,  ยสัม๎งิ ภะคะวะติ  พร๎หัม๎ะจะริยงั  จะรามะ,  ตมัมะยงั
ภะคะวนัตงั  สะธมัมงั  สะสงัฆัง,  ยะถาระหงั  อาโรปเตห ิ สกักาเรหิ  อะภปิชูะยติว๎า อะภวิาทะนงั
กะรมิห๎า,  หนัทะทาน ิมะยันตัง  ภะคะวนัตงั  วาจายะ  อะภคิายติงุ,  ปพุพะภาคะนะมะ-
การัญเจวะ  พทุธานุสสะตินะยัญจะ กะโรมะ เส.

ปพุพภาคนมการ
นะโม  ตสัสะ  ภะคะวะโต อะระหะโต  สมัมาสมัพทุธสัสะ. (๓ จบ)
ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น ซึ่งเปนผูไกลจากกิเลส  ตรัสรูชอบดวย

พระองคเอง.

พุทธานุสสตินัย
ตงั  โข  ปะนะ  ภะคะวันตงั  เอวงั กลัย๎าโณ  กติตสิทัโท  อพัภคุคะโต,
กก็ติตศิพัทอนังามของพระผมูพีระภาคเจา พระองคนัน้แล  ไดฟงุไปแลวอยางนีว้า

อิติป  โส  ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต
โลกะวทิ ู อะนตุตะโร  ปรุสิะทัมมะสาระถ ิ สตัถา เทวะมะนสุสานงั พทุโธ ภะคะวาต.ิ

แมเพราะเหตอุยางนี ้  พระผมูพีระภาคเจานัน้ เปนผไูกลจากกเิลส เปนผตูรสัรชูอบไดโดย
พระองคเอง  เปนผูถึงพรอมแลวดวยวิชชาและจรณะ เปนผูเสด็จไปดีแลว เปนผูรูโลกอยาง
แจมแจง  เปนผฝูกบรุษุท่ีควรฝก ไมมผีอูืน่ยิง่กวา  เปนครผูสูอนเทวดาและมนษุยทัง้หลาย  เปนผรูู
ผตูืน่ ผเูบกิบานแลว เปนผจูำแนกธรรมส่ังสอนสตัว ดงันี.้

(นำ)  หนัทะ  มะยงั  พทุธาภิคตีงิ  กะโรมะ  เส.

พทุธาภคิตีิ

พุทธ๎วาระหันตะวะระตาทิคุณาภิยุตโต,
สทุธาภิญาณะกะรุณาหิ สะมาคะตัตโต,
โพเธส ิ โย สชุะนะตงั  กะมะลงัวะ สโูร
วนัทามะหัง  ตะมะระณัง สริะสา ชเินนทัง.

พระพุทธเจาเปนผูประกอบแลวดวยพระคุณ มี
ความประเสริฐแหงอรหันตคุณเปนตน มีพระ
อธัยาศยัประกอบดวยพระบรสิทุธคิณุ พระปญญา-
คณุ และพระกรณุาคุณ พระองคใด   ทรงกระทำ
ชนที่ดีใหเบิกบานแลว ดุจอาทิตยทำบัวใหบาน
ฉะนัน้.   ขาพเจาไหวพระผมูพีระภาคเจาพระองค
นัน้ ผไูมมขีาศกึ ผเูปนจอมชนะ ดวยเศียรเกลา.
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พทุโธ  โย  สพัพะปาณีนงั สะระณงั  เขมะมตุตะมงั,
ปะฐะมานุสสะติฏฐานัง วนัทาม ิ ตงั  สเิรนะหงั.

พระพทุธเจาพระองคใด เปนสรณะอนัเกษมสงูสดุ ของสรรพสตัวทัง้หลาย, ขาพเจาขอไหว
พระพุทธเจาพระองคนัน้  ผเูปนทีต่ัง้แหงความระลึกองคทีห่นึง่  ดวยเศียรเกลา.

พทุธสัสาหสัม๎ ิ ทาโส (ทาส)ี* วะ. พทุโธ  เม  สามกิสิสะโร.
พทุโธ  ทกุขสัสะ  ฆาตา  จะ วธิาตา  จะ  หติสัสะ  เม.

ขาพเจาเปนทาสของพระพทุธเจา.   พระพทุธเจาเปนเจานายของขาพเจา.  พระพทุธเจา
เปนผกูำจดัทกุขดวย เปนผทูรงทำซึง่ประโยชนเกือ้กลูแกขาพเจาดวย.

พทุธสัสาหงั นยิยาเทมิ สะรรีญัชวีติญัจทิงั.
วนัทนัโตหัง (วนัทนัตหีงั)* จะรสิสามิ พทุธสัเสวะ  สโุพธติงั.

ขาพเจามอบกายถวายชีวตินีแ้ดพระพุทธเจา.   ขาพเจาผไูหวอย ู จกัประพฤติตามซ่ึงความ
ตรัสรูดีของพระพุทธเจา.

นตัถ ิเม  สะระณงั  อญัญงั. พทุโธ  เม  สะระณัง  วะรัง.
เอเตนะ  สจัจะวัชเชนะ วัฑเฒยยัง  สตัถ ุ สาสะเน.

สรณะอ่ืนของขาพเจาไมม ีพระพุทธเจาเปนสรณะอันประเสริฐของขาพเจา.  ดวยการกลาว
คำสตัยนี ้ ขอขาพเจาพงึเจรญิในพระศาสนาของพระศาสดา.

พทุธงั เม วนัทะมาเนนะ (วนัทะมานายะ)* ยงั  ปญุญัง  ปะสุตงั  อธิะ,
สพัเพป  อนัตะรายา  เม มาเหสุง  ตสัสะ  เตชะสา.

ขาพเจาผไูหวอยซูึง่พระพุทธเจา ไดขวนขวายบญุใด ในบดันี,้  แมสรรพอันตรายทัง้หลาย
อยาไดมแีกขาพเจา ดวยเดชแหงบญุนัน้.

(หมอบกราบลงสวด)

* สำหรบัผหูญงิสวด

ดวยกายก็ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี กรรมนา
ตเิตยีนอนัใด ทีข่าพเจากระทำแลวในพระพุทธเจา,
ขอพระพทุธเจา จงงดซึง่โทษลวงเกนิอันน้ัน เพือ่
การสำรวมระวัง ในพระพทุธเจา ในกาลตอไป.

กาเยนะ  วาจายะ วะ  เจตะสา วา
พทุเธ  กกุมัมงั  ปะกะตงั  มะยา ยงั,
พทุโธ  ปะฏคิคณัหะตุ  อจัจะยนัตงั
กาลนัตะเร  สงัวะรติงุ วะ  พทุเธ.
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(นำ)  หนัทะ  มะยงั  ธมัมานสุสะตนิะยงั  กะโรมะ  เส.

ธมัมานสุสตนิยั

สว๎ากขาโต  ภะคะวะตา  ธมัโม   สนัทฏิฐโิก อะกาลโิก เอหปิสสโิก  โอปะนะยิโก
ปจจตัตงั เวทิตพัโพ วญิหูตี.ิ

พระธรรมอันพระผมูพีระภาคเจาตรัสดแีลว เปนสิง่อนับคุคลพึงเหน็ไดดวยตนเอง เปนสิง่ที่
ปฏบิตัไิด  และใหผลไดไมจำกดักาล เปนส่ิงทีค่วรกลาวกะผอูืน่วา  ทานจงมาดเูถดิ เปนสิง่อนับคุคล
ควรนอมเขามาใสตน เปนสิง่อนัวญิชูนท้ังหลายพึงรไูดเฉพาะตน ดงัน้ี

(นำ)  หนัทะ  มะยงั  ธมัมาภิคตีงิ  กะโรมะ  เส.

ธัมมาภิคีติ

สว๎ากขาตะตาทคิณุะโยคะวะเสนะ เสยโย
โย  มคัคะปากะปะรยิตัติวโิมกขะเภโท
ธมัโม กโุลกะปะตะนา ตะทะธาริธาร,ี
วนัทามะหงั  ตะมะหะรงั วะระธมัมะเมตงั.

พระธรรมเปนสิ่งประเสริฐ เพราะประกอบดวย
คณุ คอื ความทีพ่ระผมูพีระภาคเจาตรัสไวดแีลว
เปนตน  เปนธรรมอันจำแนกเปนมรรค  ผล ปรยิตัิ
และนพิพาน  พระธรรมทรงไวซึง่ผทูรงธรรมน้ัน
จากการตกไปสโูลกทีช่ัว่,  ขาพเจาไหวพระธรรม
อนัประเสรฐิน้ัน อนัเปนเครือ่งขจัดเสยีซึง่ความมดื.

ธมัโม  โย  สพัพะปาณีนงั สะระณงั  เขมะมตุตะมงั,
ทตุยิานุสสะติฏฐานัง วนัทาม ิ ตงั  สเิรนะหงั.

พระธรรมใด  เปนสรณะอันเกษมสูงสุดของสรรพสัตวทัง้หลาย, ขาพเจาไหวพระธรรมน้ัน
อนัเปนทีต่ัง้แหงความระลึกองคทีส่อง  ดวยเศยีรเกลา.

ธมัมสัสาหสัม๎ ิ ทาโส (ทาส)ี วะ. ธมัโม  เม  สามกิสิสะโร.
ธมัโม  ทกุขสัสะ  ฆาตา จะ วธิาตา จะ  หติสัสะ  เม.

ขาพเจาเปนทาสของพระธรรม.  พระธรรมเปนเจานายของขาพเจา.  พระธรรมเปนเครือ่ง
กำจดัทกุขดวย  เปนธรรมทำซ่ึงประโยชนเกือ้กลูแกขาพเจาดวย.

ธมัมสัสาหงั  นยิยาเทมิ สะรรีญัชวีติญัจทิงั.
วนัทนัโตหัง (วนัทนัตหีงั) จะรสิสามิ  ธมัมสัเสวะ  สธุมัมะตงั.

ขาพเจามอบกายถวายชวีตินีแ้ดพระธรรม.  ขาพเจาผไูหวอย ู จกัประพฤตติามซึง่ความเปน
ความดีของพระธรรม.
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นตัถ ิ เม  สะระณงั  อญัญงั. ธมัโม  เม  สะระณงั  วะรงั.
เอเตนะ  สจัจะวัชเชนะ วัฑเฒยยัง  สตัถ ุ สาสะเน.

สรณะอ่ืนของขาพเจาไมม.ี   พระธรรมเปนสรณะอันประเสริฐของขาพเจา.  ดวยการกลาว
คำสตัยนี ้ขอขาพเจาพงึเจริญในพระศาสนาของพระศาสดา.

ธมัมงั เม วนัทะมาเนนะ (วนัทะมานายะ)  ยงั  ปญุญัง  ปะสตุงั  อธิะ,
สพัเพป  อนัตะรายา  เม มาเหสุง  ตสัสะ  เตชะสา.

ขาพเจาผไูหวอยซูึง่พระธรรม ไดขวนขวายบุญใด  ในบดันี,้   แมสรรพอันตรายท้ังหลาย
อยาไดมแีกขาพเจา ดวยเดชแหงบญุนัน้

(หมอบกราบลงสวด)

(นำ)  หนัทะ  มะยงั  สงัฆานสุสะตนิะยงั  กะโรมะ  เส.

สงัฆานุสสตินยั

สปุะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ.   อชุปุะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ.
ญายะปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ.   สามีจปิะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ.

พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาเปนผูปฏิบัติดีแลว.  พระสงฆสาวกของพระผูมี
พระภาคเจา เปนผปูฏบิตัติรงแลว.  พระสงฆสาวกของพระผมูพีระภาคเจา ปฏบิตัเิพือ่รธูรรมเปน
เคร่ืองออกจากทุกขแลว. พระสงฆสาวกของพระผมูพีระภาคเจา เปนผปูฏบิตัิชอบแลว.

ยะททิงั  จตัตาร ิ ปรุสิะยคุานิ อฏัฐะ  ปรุสิะปคุคะลา.
ไดแก  คแูหงบรุษุ ๔   บรุษุบคุคลท้ังหลาย ๘.

เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทกัขเิณยโย อญัชะลี-
กะระณโีย   อะนุตตะรงั  ปญุญกัเขตตงั  โลกสัสาต.ิ

นัน่แหละ  พระสงฆสาวกของพระผมูพีระภาคเจา  เปนผคูวรแกสกัการะท่ีเขานำมาบูชา  เปน
ผคูวรแกสกัการะทีเ่ขาจดัไวตอนรบั  เปนผคูวรรบัทกัษณิาทาน  เปนผทูีบ่คุคลทัว่ไปควรทำอัญชลี
เปนเน้ือนาบุญของโลก ไมมนีาบุญอืน่ย่ิงกวา ดงันี.้

ดวยกายกด็ ี ดวยวาจากด็ ี ดวยใจกด็ ีกรรมนา
ตเิตยีนอันใด  ทีข่าพเจากระทำแลว ในพระธรรม
ขอพระธรรม จงงดซ่ึงโทษลวงเกินอนันัน้ เพือ่การ
สำรวมระวงัในพระธรรม ในกาลตอไป.

กาเยนะ  วาจายะ วะ  เจตะสา วา
ธมัเม  กกุมัมงั  ปะกะตงั  มะยา ยงั,
ธมัโม  ปะฏิคคณัห๎ะตุ  อจัจะยันตงั
กาลันตะเร  สงัวะรติงุ วะ  ธมัเม.
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(นำ)  หนัทะ  มะยงั  สงัฆาภคิตีงิ  กะโรมะ  เส.

สงัฆาภคิตีิ
สทัธมัมะโช  สปุะฏปิตตคิณุาทยิตุโต
โยฏฐพัพโิธ อะรยิะปคุคะละสงัฆะเสฏโฐ
สีลาทิธัมมะปะวะราสะยะกายะจิตโต.
วนัทามะหงั  ตะมะริยานะคะณงั สสุทุธงั.

พระสงฆสาวกของพระผมูพีระภาคเจา เปนผเูกดิ
จากพระสัทธรรม ประกอบดวยคุณมคีวามปฏิบตัดิี
เปนตน เปนหมแูหงพระอริยบคุคลอันประเสริฐสดุ
แปดจำพวก มกีายและจติ อาศัยธรรมอันประเสริฐ
มีศีลเปนตน.  ขาพเจาไหวหมูแหงพระอริยเจา
เหลานัน้ อนับรสิทุธิด์วยด.ี

สงัโฆ  โย  สพัพะปาณนีงั สะระณงั  เขมะมตุตะมงั,
ตะตยิานุสสะติฏฐานัง วนัทาม ิ ตงั  สเิรนะหงั.

พระสงฆหมใูด เปนสรณะอนัเกษมสงูสดุ ของสรรพสัตวทัง้หลาย, ขาพเจาขอไหวพระสงฆ
หมนูัน้  ผเูปนทีต่ัง้แหงความระลึกองคทีส่าม  ดวยเศียรเกลา

สงัฆสัสาหัสม๎ ิ ทาโส (ทาส)ี วะ. สงัโฆ  เม  สามกิสิสะโร.
สงัโฆ  ทกุขสัสะ  ฆาตา จะ วธิาตา จะ  หติสัสะ  เม.

ขาพเจาเปนทาสของพระสงฆ. พระสงฆเปนเจานายของขาพเจา. พระสงฆเปนผกูำจดัทกุข
ดวย เปนผทูำไวซึง่ประโยชนเกือ้กลูแกขาพเจาดวย.

สงัฆสัสาหัง นยิยาเทมิ สะรรีญัชวีติญัจทิงั.
วนัทนัโตหัง (วนัทนัตหีงั) จะรสิสามิ  สงัฆสัโสปะฏปินนะตงั.

ขาพเจามอบกายถวายชวีตินีแ้ดพระสงฆ.   ขาพเจาผไูหวอย ู  จกัประพฤตติาม ซึง่ความ
ปฏิบัติดีของพระสงฆ.

นตัถ ิ เม  สะระณงั  อญัญงั. สงัโฆ  เม  สะระณัง  วะรงั.
เอเตนะ  สจัจะวัชเชนะ วัฑเฒยยัง  สตัถ ุ สาสะเน.

สรณะอ่ืนของขาพเจาไมม.ี   พระสงฆเปนสรณะอันประเสริฐของขาพเจา.  ดวยการกลาว
คำสตัยนี ้ ขอขาพเจาพงึเจรญิในพระศาสนาของพระศาสดา.

สงัฆงั เม วนัทะมาเนนะ (วนัทะมานายะ)  ยงั  ปญุญัง  ปะสุตงั  อธิะ,
สพัเพป  อนัตะรายา  เม มาเหสุง  ตสัสะ  เตชะสา.

ขาพเจาผไูหวซึง่พระสงฆ ไดขวนขวายบญุใด  ในบดันี,้   อนัตรายท้ังปวง  อยาไดมแีก
ขาพเจา ดวยเดชแหงบญุนัน้.
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(หมอบกราบลงสวด)

ดวยกายก็ดี  ดวยวาจาก็ดี  ดวยใจก็ดี กรรม
นาตเิตยีนอนัใด  ทีข่าพเจากระทำแลว ในพระสงฆ
ขอพระสงฆ  จงงดซึง่โทษลวงเกนิอันน้ัน เพือ่การ
สำรวมระวังในพระสงฆ ในกาลตอไป.

กาเยนะ  วาจายะ  วะ  เจตะสา วา,
สงัเฆ  กกุมัมงั  ปะกะตัง  มะยา ยงั,
สงัโฆ  ปะฏิคคณัห๎ะตุ  อจัจะยันตงั,
กาลนัตะเร  สงัวะรติงุ วะ  สงัเฆ.
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อตีตปจจเวกขณปาฐ
(นำ)  หนัทะ  มะยงั  อะตีตะปจจะเวกขะณะปาฐงั  ภะณามะ  เส.

อชัชะ มะยา อะปจจะเวกขิตว๎า ยงั จวีะรัง ปะรภิตุตงั, ตงั ยาวะเทวะ สตีสัสะ
ปะฏฆิาตายะ  อณุห๎สัสะ ปะฏฆิาตายะ  ฑงัสะมะกะสะวาตาตะปะสริงิสะปะสมัผสัสานงั
ปะฏฆิาตายะ   ยาวะเทวะ  หริโิกปนะปะฏจิฉาทะนตัถงั.

จวีรใด  อนัเรานงุหมแลว  มทินัไดพจิารณาในวันนี ้   จวีรน้ันเรานงุหมแลวเพียงเพ่ือบำบดั
ความหนาว  เพื่อบำบัดความรอน  เพ่ือบำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว
เลือ้ยคลานท้ังหลาย  เพียงเพ่ือปกปดอวัยวะอันใหเกิดความละอายเทานัน้.

อชัชะ มะยา อะปจจะเวกขิตว๎า  โย ปณฑะปาโต ปะรภิตุโต,  โส  เนวะ ทะวายะ
นะ มะทายะ  นะ มณัฑะนายะ  นะ วภิสูะนายะ  ยาวะเทวะ อมิสัสะ กายสัสะ ฐติยิา
ยาปะนายะ  วหิงิสปุะระติยา  พร๎หัม๎ะจะริยานุคคะหายะ.  อติ ิ  ปรุาณญัจะ เวทะนัง
ปะฏิหังขามิ  นะวัญจะ เวทะนัง นะ อุปปาเทสสามิ.  ยาต๎รา จะ เม ภะวิสสะติ
อะนะวัชชะตา จะ  ผาสุวหิาโร จาติ.

บณิฑบาตใด  อนัเราฉนัแลว มทินัไดพจิารณาในวนันี,้  บณิฑบาตนัน้ เราฉนัแลวมใิชเพือ่เลน  มใิชเพือ่
ความมัวเมา มใิชเพือ่ประดบั มใิชเพือ่ตกแตง  แตเพยีงเพือ่ความตัง้อยไูด เพือ่ความเปนไปไดแหงกายนี ้เพือ่
ความสิน้ไปแหงความลำบาก เพ่ืออนเุคราะหพรหมจรรย. ดวยการทำอยางนี ้ เรายอมระงบัเสยีไดซึง่เวทนา
เกา และไมทำเวทนาใหมใหเกดิขึน้.  อน่ึง ความเปนไปได ความไมมโีทษ และความอยผูาสกุ  จกัมแีกเรา.

อชัชะ  มะยา อะปจจะเวกขิตว๎า  ยงั เสนาสะนัง  ปะริภตุตงั,  ตงั ยาวะเทวะ
สตีสัสะ ปะฏิฆาตายะ,  อณุห๎สัสะ ปะฏฆิาตายะ,  ฑงัสะมะกะสะวาตาตะปะสิรงิ-สะปะสมัผสั
สานัง ปะฏิฆาตายะ, ยาวะเทวะ อตุปุะริสสะยะวิโนทะนัง ปะฏิสลัลานารามัตถงั.

เสนาสนะอนัใด  อนัเราใชสอยแลว  มทินัไดพจิารณาในวนันี,้  เสนาสนะนัน้  เพยีงเพือ่บำบดั
ความหนาว เพือ่บำบดัความรอน เพ่ือบำบดัสมัผสัอนัเกิดจากเหลือบ ยงุ ลม แดด และสัตวเลือ้ยคลาน
ทัง้หลาย  เพยีงเพือ่บรรเทาอนัตรายแตฤด ู เพ่ือความเปนผยูนิดใีนทีเ่รน.

อชัชะ มะยา อะปจจะเวกขิตว๎า โย คลิานะปจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร ปะริภตุโต,
โส ยาวะเทวะ อปุปนนานัง เวยยาพาธิกานัง เวทะนานัง  ปะฏิฆาตายะ,  อพัย๎าปชฌะ-
ปะระมะตายาติ.

เภสัชบริขารอันเปนปจจัยสำหรับคนไขอันใด  อันเราบริโภคแลว มิทันไดพิจารณาในวันนี้,
คลิานปจจยัเภสัชบรขิารน้ัน  เพียงเพ่ือบำบดัเวทนาอนัเกดิขึน้แลว มอีาพาธตางๆ  เปนมลู  เพือ่ความ
เปนผไูมมโีรคเบียดเบียนเปนอยางย่ิง.
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บทกรวดน้ำ (ของเกา)
(นำ)  หนัทะ  มะยงั  อทุทสิสะนาธฏิฐานะคาถาโย  ภะณามะ  เส.

อมินิา  ปญุญะกมัเมนะ อปุชฌายา  คณุตุตะรา
อาจะรยิปูะการา จะ มาตา  ปตา  จะ  ญาตะกา
(อาจะริยปูะการา จะ มาตา  ปตา)  ปยา  มะมงั

ดวยบุญกรรมที่ขาพเจากระทำนี้  ขอพระอุปชฌายผูมีพระคุณอันยิ่ง และอาจารยผูมี
อปุการคุณ ทัง้มารดาบิดา และหมญูาตทิัง้หลาย อนัเปนทีร่กัของขาพเจา

สรุโิย  จนัทมิา  ราชา คณุะวนัตา  นะราป จะ
พร๎หัม๎ะมารา จะ  อนิทา จะ๑ โลกะปาลา จะ  เทวะตา

ตลอดถึงพระอาทิตย พระจันทร และพระราชา และนรชนผูมีคุณงามความดีทั้งหลาย
อกีทัง้เหลาพรหมและหมมูาร  และพระอนิทาธริาช  ถงึจอมเทพดาผรูกัษาโลกทัง้สี่

ยะโม  มติตา  มะนุสสา จะ มัชฌตัตา  เวรกิาป จะ
สพัเพ  สตัตา  สขุ ี โหนต.ุ ปญุญานิ  ปะกะตาน ิ เม.

 และพระยมราช อีกมิตรสหาย ทั้งชนผูวางตนเปนกลาง และผูมีเวรกัน ทานเหลาน้ัน
ทัง้ปวง จงเปนผมูคีวามสขุ.

สขุงั จะ  ตวิธิงั๒  เทนตุ ขปิปง  ปาเปถะ  โวมะตัง.
อมินิา  ปญุญะกมัเมนะ. อมินิา  อทุทเิสนะ จะ
ขปิปาหงั  สลุะเภ เจวะ ตัณ๎หุปาทานะเฉทะนัง.

ดวยบุญกรรมทีข่าพเจากระทำไวนี ้จงใหซึง่ความสขุ ๓ ประการ๒  ใหถงึสขุอยางยิง่ คอื
อมตมหานพิพาน โดยพลนั.   อนึง่ ดวยการอทุศิสวนบญุนี ้ ขอใหขาพเจาพงึไดซึง่การตัดขาดตณัหา
อปุาทาน โดยพลนั.

เย  สนัตาเน  หนิา  ธมัมา ยาวะ  นพิพานะโต  มะมงั
นสัสนัต ุ สพัพะทาเยวะ. ยตัถะ  ชาโต  ภะเว  ภะเว
อชุจุติตงั  สะตปิญญา สลัเลโข  วรียิมัห๎นิา.

ธรรมชัว่ในสนัดานจงพนิาศไป  ตราบเทาถงึพระนพิพาน  ในกาลทกุเมือ่เทยีว.  หากขาพเจา
ยงัตองไปเกดิในทีใ่ดๆ  ขอใหมจีติซ่ือตรง มสีตปิญญา มคีวามเพยีร ขดัเกลากเิลส.

๑ บางแหงวา  จะต-ุ     ๒ ไดแก กามสุข ฌานสุข นพิพานสุข
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มารา  ละภนัต ุ โนกาสงั กาตุญจะ  วรีเิยสุ  เม.
ขอหมมูารจงอยาไดโอกาสเพือ่ทำอนัตรายในความเพยีรของขาพเจาได.

พทุโธ  ทปีะวะโร๑  นาโถ. ธมัโม  นาโถ  วะรตุตะโม.
นาโถ  ปจเจกะพุทโธ  จะ สงัโฆ  นาโถตตะโร  มะมงั

พระพุทธเจาผูเปนท่ีพึ่ง ดุจประทีปอันประเสริฐ.  พระธรรมเปนที่พึ่งอันประเสริฐสูงสุด.
ทัง้พระปจเจกพทุธเจา พระสงฆ อนัเปนท่ีพึง่อนัสงูสุด ของขาพเจา.

เตโสตตะมานุภาเวนะ มาโรกาสงั  ละภนัต ุ มา.
ดวยอานุภาพอันสูงสดุของพระรัตนะ ๓ เหลานัน้  ขอหมมูารจงอยาไดโอกาส เทอญ.

๑ บางแหงวา  พทุธาทปิะวะโร
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พระปริตร
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ชุมนุมเทวดา
[๑]  - สะมนัตา จกักะวาเฬสุ อตัร๎าคจัฉันต ุ เทวะตา

สทัธมัมงั  มนุริาชสัสะ สณุนัต ุ สคัคะโมกขะทงั.
เหลาเทพยดาจักรวาลท้ังหลายโดยรอบ ขอจงมาประชุมกนัในสถานท่ีนี ้ จงฟงพระสัทธรรม

อนัใหสวรรคและพระนิพพาน ของพระสัมมาสัมพทุธเจาผเูปนราชาแหงมนุเีถดิ.

[๒] - ผะริตว๎านะ  เมตตัง  สะเมตตา  ภะทันตา
อะวิกขติตะจิตตา  ปะริตตงั  ภะณันต.ุ

ทานผเูจรญิท้ังหลาย ผมูเีมตตา ขอแผไมตรีจติ อยาไดมจีติฟงุซาน ตัง้ใจสวดพระปริตรเถดิ.

[๓] - สะรชัชงั  สะเสนัง  สะพันธงุ  นะรนิทงั
ปะริตตานภุาโว  สะทา  รกัขะตตู.ิ

ดวยคิดวา ขออานุภาพแหงพระปริตร จงพิทักษรักษา พระราชาผูเปนเจาแหงนรชน
พรอมดวยราชสมบัติ พรอมดวยพระราชวงศ พรอมดวยเสนามาตย ในกาลทุกเม่ือเถิด.

สคัเค กาเม จะ รเูป คิริสิขะระตะเฏ จนัตะลกิเข วมิาเน,
ทเีป รฏัเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวตัถมุห๎ ิเขตเต,
ภมุมา จายนัต ุเทวา ชะละถะละวิสะเม ยักขะคันธัพพะนาคา.
ตฏิฐนัตา  สนัตเิก ยงั มุนิวะระวะจะนัง สาธะโว  เม  สณุนัต.ุ

ขอเชิญเหลาเทพยดา ซึง่สถิตอยใูนสวรรค  ชัน้กามภพกด็ ี ชัน้รปูภพกด็ ี และภมุมเทวด
ที่สถิตที่ยอดขุนเขา หุบเหว ในอากาศวิมาน ในเกาะ ในแวนแควน ในบาน ที่ตนไมและปาชัฏ
ในเรอืน และในไรนาก็ด ี  และยกัษ คนธรรพ นาคทีส่ถติอยใูนน้ำ บนบก และทีอ่นัไมเรยีบราบกด็ี
อันอยูในที่ใกลเคียงกัน  จงมาประชุมพรอมกันในที่นี้.   ทานสาธุชนทั้งหลาย จงสดับรับฟง
พระดำรัสของพระมุนีเจาผูประเสริฐ กับขาพเจาเถิด.

ธมัมสัสะวะนะกาโล  อะยมัภะทนัตา.
ธมัมสัสะวะนะกาโล  อะยมัภะทนัตา.
ธมัมสัสะวะนะกาโล  อะยมัภะทนัตา.

ทานผเูจรญิทัง้หลาย เวลานี ้เปนเวลาฟงธรรม.
๑  สำหรบัสวด ๑๒ ตำนาน
๒  สำหรบัสวด ๗ ตำนาน
๓  ใชเฉพาะในราชการ



พระปรติร 25

ปพุพภาคนมการะ
นะโม  ตสัสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สมัมาสมัพทุธสัสะ
นะโม  ตสัสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สมัมาสมัพทุธสัสะ
นะโม  ตสัสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สมัมาสมัพทุธสัสะ.

ขอนอบนอมแดพระผมูพีระภาคเจาพระองคนัน้ ซึง่เปนผไูกลจากกเิลส ตรสัรชูอบดวยพระองคเอง.

สรณคมนปาฐะ
พทุธงั สะระณัง คจัฉามิ
ธมัมงั สะระณัง คจัฉามิ
สงัฆงั สะระณัง คจัฉามิ

ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจา-พระธรรม-พระสงฆ วาเปนทีพ่ึง่ทีร่ะลึก.

ทตุยิมัป พทุธงั สะระณัง คจัฉามิ
ทตุยิมัป ธมัมงั สะระณัง คจัฉามิ
ทตุยิมัป สงัฆงั สะระณัง คจัฉามิ

แมครัง้ที ่๒ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจา-พระธรรม-พระสงฆ วาเปนทีพ่ึง่ทีร่ะลึก.

ตะติยมัป พทุธงั สะระณัง คจัฉามิ
ตะติยมัป ธมัมงั สะระณัง คจัฉามิ
ตะติยมัป สงัฆงั สะระณัง คจัฉามิ

แมครัง้ท่ี ๓ ขาพเจาขอถึงพระพทุธเจา-พระธรรม-พระสงฆ วาเปนทีพ่ึง่ท่ีระลกึ.
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ทานพระองคใด มพีระปญญาจักษุ ขจดัมลทินคอืโมหะ
แลว  ไดตรสัรเูปนพระพทุธเจาโดยพระองคเอง เสดจ็
ไปดี  พนไปแลว  ทรงเปล้ืองชุมนุมชนอันเปนเวไนย
จากบวงแหงมาร นำมาใหถึงความเกษม.

ขาพระพุทธเจาขอถวายนมัสการพระพุทธเจาผูบวร
พระองคนัน้  ผเูปนนาถะและเปนผนูำแหงโลก.  ดวย
เดชพระพุทธเจานั้น ขอความสำเร็จแหงชัยชนะจงมี
แกทาน  และขออันตรายท้ังมวลจงถึงความพินาศ.

พระธรรมเจาใด เปนดจุธงชยัแหงพระศาสดาพระองค
นั้น แสดงทางแหงความบริสุทธิ์แกโลก  เปนคุณอัน
นำยุคเข็ญ คุมครองชนผูทรงธรรม  ประพฤติดีแลว
นำความสุขมา ทำความสงบ.

ขาพระพุทธเจาขอถวายนมัสการพระธรรมอันบวรนั้น
อันทำลายโมหะ ระงับความเรารอน.  ดวยเดชพระ
ธรรมเจานั้น ขอความสำเร็จแหงชัยชนะจงมีแกทาน
และขออันตรายท้ังมวลจงถึงความพินาศ.

พระสงฆเจาใด เปนเสนา ประกาศพระสทัธรรม ดำเนนิ
ตามพระศาสดา  ผเูสดจ็ดแีลว  ผจญเสยีซึง่อปุกเิลส
อันเลวทรามของสัตวโลก (ดวยการสั่งสอนใหละเสีย)
เปนผูสงบเองดวย ประกอบผูอื่นไวในความสงบดวย
ยอมทำพระธรรมอนัพระศาสดาตรัสดแีลวใหมผีรูตูาม.

ขาพระพุทธเจาขอถวายนมัสการพระสงฆเจาผูบวรน้ัน
ผตูรสัรตูามพระพุทธเจา มศีลีและทิฏฐเิสมอกัน.   ดวย
เดชพระสังฆเจานัน้ ขอความสำเรจ็แหงชยัชนะจงมีแก
ทาน และขออันตรายท้ังมวลจงถึงความพินาศ เทอญ.

นมการสิทธิคาถา*
โย  จกัขมุา  โมหะมะลาปะกฏัโฐ
สามงั  วะ  พทุโธ  สคุะโต  วมิตุโต
มารสัสะ  ปาสา  วนิโิมจะยนัโต
ปาเปสิ  เขมงั  ชะนะตงั  วเินยยงั.

พทุธัง  วะรันตงั  สริะสา  นะมามิ
โลกสัสะ  นาถญัจะ  วนิายะกญัจะ.
ตนัเตชะสา  เต  ชะยะสทิธ ิ โหตุ
สพัพนัตะรายา  จะ  วนิาสะเมนต.ุ

ธมัโม  ธะโช  โย วยิะ  ตสัสะ สตัถุ
ทสัเสสิ  โลกสัสะ  วสิทุธมิคัคงั
นยิยานโิก  ธมัมะธะรัสสะ  ธารี
สาตาวะโห  สนัตกิะโร  สจุณิโณ.

ธมัมงั  วะรนัตงั  สริะสา  นะมามิ
โมหัปปะทาลัง  อปุะสันตะทาหัง.
ตนัเตชะสา  เต  ชะยะสทิธ ิ โหตุ
สพัพนัตะรายา จะ  วนิาสะเมนต.ุ

สทัธัมมะเสนา  สคุะตานโุค  โย
โลกสัสะ  ปาปปูะกเิลสะเชตา
สนัโต  สะยงั  สนัตนิโิยชะโก  จะ
สวา๎กขาตะธมัมงั  วทิติงั  กะโรติ.

สังฆงั  วะรนัตงั  สริะสา  นะมามิ
พทุธานุพทุธงั  สะมะสีละทิฏฐงิ.
ตนัเตชะสา  เต  ชะยะสทิธ ิ โหตุ
สพัพนัตะรายา  จะ  วนิาสะเมนต.ุ

* พระนพินธของสมเดจ็พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชริญาณวโรรส.
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สัมพุทเธฯ
สมัพทุเธ  อฏัฐะวีสญัจะ ท๎วาทะสญัจะ  สะหสัสะเก
ปญจะ สะตะ สะหสัสานิ นะมาม ิ สริะสา  อะหงั.
เตสงั  ธมัมญัจะ  สงัฆญัจะ อาทะเรนะ  นะมามหิงั.
นะมะการานุภาเวนะ หนัตว๎า  สพัเพ  อปุททะเว
อะเนกา  อนัตะรายาป วนิสัสนัต ุ อะเสสะโต.

ขาพเจาขอนอบนอมพระพุทธเจาท้ังหลายจำนวน ๕๑๒,๐๒๘ พระองค ดวยเศียรเกลา.
ขาพเจาขอนอบนอม พระธรรมดวย พระสงฆดวย แหงพระสัมพุทธเจาเหลานั้น ดวยใจเคารพ.
ดวยอานภุาพแหงการกระทำความนอบนอม  จงขจดัเสยีซึง่อปุทวะทัง้ปวง  แมอนัตรายทัง้หลาย
เปนอันมาก  จงพนิาศไปโดยไมเหลอืเถดิ.

สมัพทุเธ  ปญจะปญญาสัญจะ จะตุวีสะติสะหัสสะเก
ทะสะ สะตะ สะหสัสานิ นะมาม ิ สริะสา  อะหงั.
เตสงั  ธมัมญัจะ  สงัฆญัจะ อาทะเรนะ  นะมามหิงั.
นะมะการานุภาเวนะ หนัตว๎า  สพัเพ  อปุททะเว
อะเนกา  อนัตะรายาป วนิสัสนัต ุ อะเสสะโต.

ขาพเจาขอนอบนอม พระพุทธเจาท้ังหลาย จำนวน ๑,๐๒๔,๐๕๕ พระองค ดวยเศียรเกลา.
ขาพเจาขอนอบนอม พระธรรมดวย พระสงฆดวย แหงพระสัมพุทธเจาเหลานั้น ดวยใจเคารพ.
ดวยอานภุาพแหงการกระทำความนอบนอม  จงขจดัเสยีซึง่อปุทวะทัง้ปวง  แมอนัตรายทัง้หลาย
เปนอันมาก  จงพนิาศไปโดยไมเหลอืเถดิ.

สมัพทุเธ  นะวุตตะระสะเต อัฏฐะจัตตาฬีสะสะหัสสะเก
วสีะต ิสะตะ สะหสัสานิ นะมาม ิ สริะสา  อะหงั.
เตสงั  ธมัมญัจะ  สงัฆญัจะ อาทะเรนะ  นะมามหิงั.
นะมะการานุภาเวนะ หนัตว๎า  สพัเพ  อปุททะเว
อะเนกา  อนัตะรายาป วนิสัสนัต ุ อะเสสะโต.

ขาพเจาขอนอบนอม พระพทุธเจาทัง้หลาย จำนวน ๒,๐๔๘,๑๐๙ พระองค ดวยเศียรเกลา.
ขาพเจาขอนอบนอม พระธรรมดวย พระสงฆดวย แหงพระสัมพุทธเจาเหลานั้น ดวยใจเคารพ.
ดวยอานภุาพแหงการกระทำความนอบนอม  จงขจดัเสยีซึง่อปุทวะทัง้ปวง  แมอนัตรายทัง้หลาย
เปนอันมาก  จงพนิาศไปโดยไมเหลอืเถดิ.
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นโมการอัฏฐกคาถา*
นะโม  อะระหะโต  สมัมา สัมพทุธสัสะ  มะเหสโิน.

ขอนอบนอมแดพระอรหันตสัมมาสัมพทุธเจา ผแูสวงหาคุณอนัยิง่ใหญ. (อะ)

นะโม  อตุตะมะธัมมสัสะ ส๎วากขาตสัเสวะ  เตนธิะ.
ขอนอบนอมแดพระธรรมอันสูงสดุ ในพระศาสนาน้ี อนัพระองคตรสัดแีลว. (อ)ุ

นะโม  มะหาสงัฆสัสาป วิสุทธะสีละทิฏฐิโน.
ขอนอบนอมแดพระสงฆหมใูหญ ผมูศีลีและทฏิฐ ิอนัหมดจด. (มะ)

นะโม  โอมาตย๎ารทัธสัสะ ระตะนัตตย๎สัสะ  สาธุกงั.
การนอบนอมแดพระรัตนตรัย ทีป่รารภไวแลววา ‘โอม’ (คอื อะ อ ุมะ) ใหสำเรจ็ประโยชน.

นะโม  โอมะกาตตีสัสะ ตสัสะ  วตัถตุตะยสัสะป.
ขอนอบนอมแมแตหมวดวตัถ ุ๓ [คอืพระรตันตรยั] อนัลวงพนโทษต่ำชา นัน้.

นะโม  การปัปะภาเวนะ วิคจัฉนัต ุ อปุททะวา.
ดวยการประกาศการกระทำความนอบนอม อปุทวะท้ังหลาย จงปราศจากไป.

นะโม  การานภุาเวนะ สวุตัถ ิ โหตุ  สพัพะทา.
ดวยอานภุาพ แหงการกระทำความนอบนอม ขอความสวสัดจีงมทีกุเมือ่.

นะโม  การสัสะ เตเชนะ วิธมิห๎ ิ โหมิ  เตชะวา.
ดวยเดชแหงการกระทำความนอบนอม เราจงเปนผมูเีดชในมงคลพธิเีถดิ.

มังคลปริตร
เอวัมเม  สตุงั.  เอกัง  สะมะยัง  ภะคะวา  สาวัตถยิงั  วหิะระติ  เชตะวะเน

อะนาถะปณฑกิสัสะ อาราเม.
อันขาพเจา คือพระอานันทเถระ ไดสดับมาแลวอยางนี้.   สมัยหน่ึง สมเด็จพระผูมี

พระภาคเจา  เสดจ็ประทบัอยทูีเ่ชตวนัวิหาร อารามของอนาถบณิฑกิเศรษฐ ีใกลเมอืงสาวตัถ.ี

* พระราชนพินธของพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลาเจาอยหูวั
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อะถะ โข  อัญญะตะรา เทวะตา อะภิกกันตายะ รัตติยา  อะภกิกนัตะวณัณา
เกวะละกปัปง  เชตะวะนงั  โอภาเสต๎วา, เยนะ ภะคะวา, เตนุปะสงักะมิ.

ครั้งนั้นแล เทพยดาองคใดองคหนึ่ง  คร้ันเมื่อราตรีปฐมยามลวงไปแลว มีรัศมีอันงามย่ิง
นกั ยงัเชตวันทัง้ส้ินใหสวาง,   พระผมูพีระภาคเจาเสดจ็ประทบัอย ูโดยทีใ่ด, กเ็ขาไปเฝา ณ ทีน่ัน้.

อปุะสงักะมิต๎วา  ภะคะวันตงั  อะภิวาเทต๎วา  เอกะมันตงั  อฏัฐาส.ิ   เอกะมันตงั
ฐติา โข สา เทวะตา ภะคะวันตงั คาถายะ อชัฌะภาสิ.  (หยดุ)

ครัน้เขาไปเฝาแลว  จงึถวายอภิวาทพระผมูพีระภาคเจา  แลวไดยนือยใูนทามกลางสวนขางหนึง่.
ครั้นเทพยดานั้นยืนในที่สมควรสวนขางหนึ่งแลวแล ไดทูลพระผูมีพระภาคเจา ดวยคาถาวา

‘พะห ู เทวา  มะนสุสา  จะ มงัคะลาน ิ อะจนิตะยงุ
อากงัขะมานา  โสตถานงั พ ๎รหู ิ มงัคะละมุตตะมัง’.

‘หมเูทวดาและมนุษย เปนอนัมาก  ผหูวงัความสวสัด ี ไดคดิหามงคลทัง้หลาย   ขอพระองค
โปรดแสดงมงคลอันสูงสุด’.

[พระผมูพีระภาคไดตรัสตอบวา]
อะเสวะนา  จะ  พาลานัง ปณฑติานญัจะ  เสวะนา
ปชูา จะ  ปชูะนยีานัง เอตมัมงัคะละมตุตะมงั.

[๑] การไมคบคนพาล  [๒] การคบบณัฑติ  และ [๓] การบชูาบคุคลท่ีควรบูชา   นีเ้ปนมงคล
อันสูงสุด.

ปะฏริปูะเทสะวาโส จะ ปพุเพ จะ  กะตะปุญญะตา
อตัตะสมัมาปะณธิ ิจะ เอตมัมงัคะละมตุตะมงั.

[๔] การอยใูนถ่ินท่ีอนัสมควร สิง่แวดลอมด ี [๕] การไดทำบญุทำความดีไวกอน  และ [๖]
การตัง้ตนไวถกูตอง   นีเ้ปนมงคลอนัสงูสดุ.

พาหุสจัจญัจะ  สปิปญจะ วินะโย จะ  สสุกิขโิต
สภุาสิตา จะ  ยา วาจา เอตมัมงัคะละมตุตะมงั.

[๗] การไดฟงไดอานมากศึกษามาก  [๘] ศลิปะวทิยา  [๙] ระเบยีบวนิยัทีฝ่กฝนด ี  และ
[๑๐] วาจาทีก่ลาวด ี  นีเ้ปนมงคลอนัสูงสดุ.

มาตาปตอุปุฏฐานัง ปตุตะทารสัสะ  สงัคะโห
อะนากลุา จะ  กมัมนัตา เอตัมมงัคะละมตุตะมงั.

[๑๑] การเลีย้งดมูารดาบดิา   [๑๒-๑๓] การสงเคราะหบตุรและภรรยา  และ [๑๔] การงาน
ทีไ่มคัง่คาง   นีเ้ปนมงคลอันสงูสุด.
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ทานัญจะ  ธมัมะจะริยา จะ ญาตะกานญัจะ  สงัคโห
อะนะวัชชานิ  กมัมานิ เอตมัมงัคะละมตุตะมงั.

[๑๕] การให   [๑๖] การประพฤตธิรรม   [๑๗] การสงเคราะหญาต ิ  และ [๑๘] การกระทำ
การงานท่ีไมมโีทษ    นีเ้ปนมงคลอันสงูสุด.

อาระตี  วริะต ี ปาปา มชัชะปานา จะ  สญัญะโม
อปัปะมาโท จะ  ธมัเมสุ เอตมัมงัคะละมตุตะมงั.

[๑๙] การงดเวนจากบาปความช่ัว   [๒๐] การสำรวมเวนจากการด่ืมน้ำเมา  และ
[๒๑] ความไมประมาทในธรรมทัง้หลาย   นีเ้ปนมงคลอนัสงูสดุ.

คาระโว จะ  นวิาโต จะ สันตฏุฐ ีจะ  กะตัญตุา
กาเลนะ  ธมัมสัสะวะนงั เอตมัมงัคะละมตุตะมงั.

[๒๒] ความเคารพ   [๒๓] ความไมอวดเบง ความออนนอม   [๒๔] ความสันโดษยนิดดีวย
สิง่ทีห่ามาได มาดวยความสจุริต   [๒๕] ความรอูปุการะทีท่านทำแกตน   และ [๒๖] การฟงธรรม
ตามกาล   นีเ้ปนมงคลอนัสงูสดุ.

ขนัตี จะ  โสวะจสัสะตา สะมะณานญัจะ ทสัสะนงั
กาเลนะ  ธมัมะสากจัฉา เอตมัมงัคะละมตุตะมงั.

[๒๗] ความอดทน   [๒๘] ความเปนคนวางายสอนงาย  [๒๙] การเห็นสมณะ  และ [๓๐]
การสนทนาธรรมตามกาล   นีเ้ปนมงคลอนัสูงสดุ.

ตะโป จะ  พ๎รัห๎มะจะรยิญัจะ อะรยิะสจัจานะ  ทสัสะนงั
นพิพานะสัจฉกิริยิา จะ เอตัมมงัคะละมตุตะมงั.

[๓๑] ความเพยีรเผากิเลส   [๓๒] ความประพฤตอินัประเสรฐิ   [๓๓] การเหน็อริยสจั
และ [๓๔] การทำนพิพานใหแจง   นีเ้ปนมงคลอันสงูสดุ.

ผฎุฐสัสะ  โลกะธมัเมหิ จติตัง  ยสัสะ  นะ  กมัปะติ
อะโสกงั  วริะชงั  เขมงั เอตมัมงัคะละมตุตะมงั.

[๓๕] ถกูโลกธรรมกระทบแลว จติไมหวัน่ไหว    [๓๖] จติไมโศกเศรา  [๓๗] จติทีป่ราศจาก
ธลุคีอืกเิลส  และ [๓๘] จติทีเ่กษม   นีเ้ปนมงคลอนัสงูสดุ.

เอตาทิสาน ิ กต๎ัวานะ สพัพตัถะมะปะราชิตา
สพัพตัถะ  โสตถิง  คจัฉนัต.ิ ตนัเตสงั  มงัคะละมตุตะมนัต.ิ

เทวดาและมนษุยทัง้หลาย กระทำมงคลเชนนีแ้ลว  ไมพายแพในทกุที ่ ยอมถงึความสวสัดี
ในทีท่ัง้ปวง.  ขอนัน้เปนมงคลอนัสงูสดุ ของเทวดาและมนษุยทัง้หลายเหลานัน้ แล.
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ยงักญิจ ิ วติตัง  อธิะ วา  หรุงั วา
สคัเคส ุวา  ยงั ระตะนงั  ปะณีตงั,
นะ โน สะมัง  อตัถ ิ ตะถาคะเตนะ.
อทิมัป  พทุเธ  ระตะนัง  ปะณีตงั.
เอเตนะ  สจัเจนะ  สวุตัถ ิ โหตุ.

ขะยัง  วริาคงั  อะมะตงั  ปะณีตงั
ยะทชัฌะคา  สกัย๎ะมนุ ี สะมาหโิต,
นะ เตนะ  ธมัเมนะ  สะมัตถ ิ กญิจิ.
อทิมัป  ธมัเม  ระตะนงั  ปะณตีงั.
เอเตนะ  สจัเจนะ  สวุตัถ ิ โหตุ.

ยมัพทุธะเสฏโฐ  ปะรวิณัณะย ีสจุงิ,
สะมาธิมานันตะริกญัญะมาหุ,
สะมาธนิา เตนะ สะโม  นะ วชิชะต.ิ
อทิมัป  ธมัเม  ระตะนงั  ปะณตีงั.
เอเตนะ  สจัเจนะ  สวุตัถ ิ โหตุ.

เย ปคุคะลา อฏัฐะ  สะตงั ปะสตัถา
จตัตาริ  เอตานิ ยคุาน ิ โหนติ
เต ทกัขเิณยยา สคุะตสัสะ สาวะกา,
เอเตสุ  ทนินาน ิ มะหัปผะลานิ.
อทิมัป  สงัเฆ  ระตะนัง  ปะณตีงั.
เอเตนะ  สจัเจนะ  สวุตัถ ิ โหตุ.

เย สปุปะยตุตา  มะนะสา  ทฬัเ๎หนะ
นกิกามโิน  โคตะมะสาสะนัมห๎,ิ
เต  ปตติปตตา  อะมะตัง  วคิยัหะ
ลทัธา  มธุา  นพิพุตงิ  ภญุชะมานา.

ทรพัยเคร่ืองปล้ืมใจ อนัใดอันหน่ึง ในโลกน้ีหรอืโลกอ่ืน
หรือรัตนะอันใด อันประณีต ในสวรรค, รัตนะอันนั้น
ที่เสมอดวยพระตถาคตเจา ไมมีเลย.
แมอันนี้ เปนรัตนะอันประณีตในพระพุทธเจา.  ดวย
คำสัตยนี้ ขอความสวัสดีจงมี.

พระสักยมุนี มีพระหทัยตั้งมั่น ไดบรรลุธรรมอันใด
อันประณีต อันเปนที่สิ้นกิเลส เปนที่สิ้นราคะ เปน
อมตธรรม, สิง่ใดๆ ทีเ่สมอดวยธรรมน้ัน ยอมไมม.ี
แมอนันี ้เปนรตันะอันประณตีในพระธรรม.  ดวยคำสตัย
นี ้ขอความสวัสดจีงม.ี

พระพทุธเจาผปูระเสรฐิทีส่ดุ ทรงสรรเสรญิสมาธอินัใดวา
เปนธรรมสะอาด, บณัฑติท้ังหลายกลาวถงึสมาธใิดวาให
ผลตามลำดับ, สมาธใิดๆ ทีเ่สมอดวยสมาธนิัน้ ยอมไมม.ี
แมอนันี ้ เปนรตันะอันประณีตในพระธรรม. ดวยคำสัตยนี้
ขอความสวัสดีจงมี.

บคุคล ๘ จำพวก  ๔ ค ูอนัเหลาสตับรุษุสรรเสริญแลว
เปนสาวกของพระสคุตเจา ควรแกทกัษณิาทาน,   ทาน
ทัง้หลาย อนับคุคลถวายในทานเหลาน้ัน ยอมมผีลมาก.

แมอนันี ้ เปนรตันะอนัประณตีในพระสงฆ. ดวยคำสตัยนี้
ขอความสวัสดีจงมี.

พระอริยบุคคลเหลาใด ในศาสนาของพระโคตมเจา
ประกอบดีแลว มีใจมั่นคง หมดความใครแลว, พระ
อรยิบคุคลเหลานัน้ถงึพระอรหตัตผลทีค่วรถงึ หยัง่เขาสู
อมตนพิพาน  ไดซึง่ความดบักเิลสโดยเปลา  ๆแลวเสวยผลอย.ู

รัตนปริตร
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อทิมัป  สงัเฆ  ระตะนัง  ปะณีตงั.
เอเตนะ  สจัเจนะ  สวุตัถ ิ โหตุ.

ขณีงั ปรุาณงั   นะวัง นตัถ ิสมัภะวงั,
วริตัตะจติตายะติเก  ภะวัสม๎งิ,
เต  ขณีะพชีา  อะวริฬุห๎ฉินัทา
นพิพนัต ิ ธรีา  ยะถายมัปะทีโป.

อทิมัป  สงัเฆ  ระตะนัง  ปะณีตงั.
เอเตนะ  สจัเจนะ  สวุตัถ ิ โหตุ.

แมอนันี ้เปนรตันะอนัประณตีในพระสงฆ.  ดวยคำสตัยนี้
ขอความสวัสดีจงมี.

กรรมเกาของพระอริยบคุคลเหลาใดสิน้แลว  กรรม
สมภพใหมยอมไมม,ี  พระอรยิบคุคลเหลาใดมจีติอนั
หนายแลวในภพตอไป,  พระอริยบคุคลเหลาน้ันมพีชื
สิน้ไปแลว มคีวามพอใจงอกไมไดแลว  เปนผมูปีญญา
ยอมปรนิพิพาน เหมอืนประทปีอนัดบัไป ฉะนัน้.
แมอนันี ้เปนรตันะอนัประณตีในพระสงฆ.  ดวยคำสตัยนี้
ขอความสวัสดีจงมี.

กรณียเมตตปริตร
กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ, ยนัตงั สนัตงั  ปะทงั  อะภสิะเมจจะ.
สกัโก  อชุ ูจะ  สหุชุ ูจะ สวุะโจ  จสัสะ  มทุ ุ อะนะตมิานี

กจินัน้ใด อนัพระอริยเจา บรรลุบทอนัสงบ กระทำแลว,   กจินัน้ อนักลุบตุรผฉูลาดในประโยชน
พงึกระทำ.  กลุบตุรนัน้ พงึเปนผอูาจหาญและซือ่ตรงด ี เปนผทูีว่างาย ออนโยน ไมมอีตมิานะ

สนัตสุสะโก จะ  สภุะโร จะ อปัปะกิจโจ จะ  สลัละหุกะวตุติ
สนัตนิทร๎โิย จะ  นปิะโก จะ อปัปะคัพโภ  กเุลสุ  อะนะนุคทิโธ.

เปนผสูนัโดษ เล้ียงงาย  เปนผมูกีจิธรุะนอย ประพฤตเิบากายจติ  มอีนิทรยีอนัสงบแลว
มปีญญา เปนผไูมคกึคะนอง ไมพวัพนัในตระกูลทัง้หลาย.

นะ จะ  ขทุทงั สะมาจะเร กญิจิ เยนะ  วญิู  ปะเร  อปุะวะเทยยงุ
สขุโิน วา  เขมิโน  โหนตุ ‘สพัเพ  สตัตา  ภะวนัต ุ สขุติตัตา.

 วญิชูนตเิตยีนเหลาชนอืน่ไดดวยกรรมใด, ไมพงึประพฤติในกรรมอันนัน้เลย  [พงึแผเมตตา
ไปในหมสูตัววา]  ‘ขอสัตวทัง้ปวง จงเปนผมูสีขุ มคีวามเกษม มตีนถึงความสุขเถิด.

เย  เกจ ิ ปาณะภูตตัถิ ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา
ทฆีา วา  เย  มะหันตา วา มชัฌมิา  รสัสะกา  อะณกุะถลูา

  สตัวมชีวีติท้ังหลายเหลาใดเหลาหนึง่มอีย ู ยงัเปนผสูะดงุ (คอืมตีณัหา) หรอืเปนผมูัน่คง
(ไมมตีณัหา) ทัง้หมดไมเหลอื  เหลาใด  ยาว หรือ สัน้   ใหญ หรอื ปานกลาง  ผอม หรอื อวน
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ทฎิฐา วา  เย จะ  อะทฎิฐา เย จะ  ทเูร  วะสนัต ิ อะวทิเูร
ภตูา วา  สมัภะเวส ีวา, สพัเพ  สตัตา  ภะวนัต ุ สขุติตัตา,

เหลาใดทีเ่ราเหน็แลว หรอืมไิดเหน็  เหลาใด อยใูนทีไ่กล หรือทีไ่มไกล  ทีเ่กดิแลว หรือ
กำลงัแสวงหาภพก็ด,ี  ขอสัตวทัง้ปวงเหลานัน้ จงเปนผมูตีนถึงความสุขเถิด.

นะ  ปะโร  ปะรงั  นกิพุเพถะ. นาตมิญัเญถะ  กตัถะจ ิ นงั  กญิจ.ิ
พย๎าโรสะนา  ปะฏีฆะสัญญา นาญญะมัญญสัสะ  ทกุขะมจิเฉยยะ.

สตัวอืน่อยาพงึขมเหงสตัวอืน่.  อยาพงึดหูมิน่อะไรๆ เขา ในทีไ่รๆ เลย.  ไมควรปรารถนา
ทกุขแกกนัและกัน เพราะความโกรธและความแคนเคอืง.

มาตา  ยะถา  นยิงั  ปตุตงั อายสุา  เอกะปุตตะมะนุรกัเข,
เอวมัป  สพัพะภเูตสุ มานะสัมภาวะเย  อะปะริมาณัง.

มารดาถนอมลูกนอยคนเดียว ผเูกดิในตน ดวยยอมพราชวีติได ฉนัใด,   พงึเจริญเมตตา
มใีนใจ ไมมปีระมาณในสตัวทัง้ปวง แมฉนันัน้.

เมตตัญจะ  สพัพะโลกัสม๎งิ มานะสัมภาวะเย  อะปะรมิาณงั
อทุธงั  อะโธ จะ  ตริยิญัจะ อะสัมพาธงั  อะเวรงั  อะสะปตตงั.

บุคคลพึงเจริญเมตตา มีในใจ ไมมีประมาณ ไปในโลกทั้งส้ิน  ทั้งเบื้องบน เบื้องต่ำ
เบือ้งเฉยีง  เปนธรรมอนัไมคบัแคบ ไมมเีวร ไมมศีตัร.ู

ตฏิฐญัจะรัง  นสินิโน วา สะยาโน วา ยาวะ ตสัสะ วคิะตะมทิโธ
เอตงั  สะติง  อะธฏิเฐยยะ. พร๎หัม๎ะเมตัง  วหิารงั  อธิะมาหุ.

ผเูจริญเมตตาจิตนัน้ ยนือยกูด็ ีเดนิไปก็ด ีนัง่แลวกด็ ีนอนแลวกด็ ี  เปนผปูราศจากความ
งวงนอน เพียงใด   กต็ัง้สตอินันัน้ไวเพยีงนัน้.    บณัฑติทัง้หลายกลาวกริยิาอันนีว้าเปนพรหมวหิาร
ในพระศาสนานี้.

ทฏิฐญิจะ  อะนุปะคมัมะ สลีะวา ทสัสะเนนะ  สมัปนโน
กาเมส ุ วเินยยะ  เคธงั นะ ห ิชาต ุคพัภะเสยยงั ปนุะเรตตี.ิ

บคุคลทีม่เีมตตา ไมเขาถงึทิฏฐ ิ เปนผมูศีลี  ถงึพรอมแลวดวยทศันะ [คอืโสดาปตตมิรรค]
นำความหมกมนุในกามทัง้หลายออก  ยอมไมถงึความนอนในครรภอกี โดยแททเีดยีวแล.
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ขันธปริตร
วริปูกเขห ิ เม  เมตตงั. เมตตัง  เอราปะเถหิ  เม.
ฉพัย๎าปตุเตห ิ เม  เมตตงั. เมตตงั  กณัห๎าโคตะมะเกห ิจะ.

ความเปนมิตรของเรา จงมีกับพญานาคท้ังหลายตระกูลวิรูปกข.  ความเปนมิตรของเรา
จงมีกบัพญานาคท้ังหลายตระกูลเอราบถ.  ความเปนมติรของเรา จงมีกบัพญานาคท้ังหลายตระกูล
ฉพัยาบุตร.  ความเปนมติรของเรา จงมีกบัพญานาคท้ังหลายตระกูลกณัหโคตมกะ.

อะปาทะเกหิ  เม  เมตตัง. เมตตัง  ทปิาทะเกหิ  เม.
จะตปุปะเทห ิ เม  เมตตงั. เมตตงั  พะหปุปะเทห ิ เม.

สตัวไมมเีทา อยาเบยีดเบียนเรา.  สตัว ๒ เทา อยาเบยีดเบียนเรา.  สตัว ๔ เทา อยา
เบียดเบียนเรา.  สัตวมากเทา อยาเบียดเบียนเรา.

มา  มงั  อะปาทะโก  หงิส.ิ มา  มงั  หงิส ิ ทปิาทะโก.
มา  มงั  จะตุปปะโท  หงิส.ิ มา  มงั  หงิส ิ พะหปุปะโท.

ความเปนมติรของเรา จงมกีบัสตัวทัง้หลาย ทีไ่มมเีทา.  ความเปนมติรของเรา จงมกีบัสตัว
ทั้งหลาย ที่มีสองเทา.  ความเปนมิตรของเรา จงมีกับสัตวทั้งหลาย ที่มีสี่เทา.  ความเปนมิตร
ของเรา จงมกีบัสตัวทัง้หลาย ทีม่เีทามาก.

สพัเพ  สตัตา  สพัเพ  ปาณา สพัเพ ภตูา จะ  เกวะลา
สพัเพ ภทัร๎าน ิ ปสสนัต.ุ มา  กญิจ ิ ปาปะมาคะมา.

ขอสรรพสตัวมชีวีติทัง้หลาย ทีเ่กดิมาทัง้หมด จนสิน้เชงิดวย จงเหน็ซึง่ความเจรญิทัง้หลาย
ทัง้ปวงเถิด.  โทษเลวทรามใดๆ อยาไดมาถึงแกสตัวเหลานัน้.

อปัปะมาโณ  พทุโธ.  อปัปะมาโณ  ธมัโม.  อปัปะมาโณ  สงัโฆ.   ปะมาณะวนัตานิ
สริงิสะปาน ิอะห ิวจิฉกิา สะตะปะท ี อณุณานาภ ี สะระพ ูมสูกิา.

พระพทุธเจา ทรงพระคณุไมมปีระมาณ.  พระธรรม ทรงพระคณุไมมปีระมาณ.  พระสงฆ
ทรงพระคณุไมมปีระมาณ.  สตัวเสือกคลานทัง้หลาย คอื ง ูแมงปอง ตะเขบ็ ตะขาบ แมงมมุ ตกุแก
หน ู เหลานี ้ลวนมปีระมาณ [มไีมมากเหมอืนคณุพระรตันตรยั].

กะตา เม รกัขา. กะตา เม ปะรติตา.   ปะฏกิกะมนัต ุ ภตูาน.ิ   โสหงั  นะโม
ภะคะวะโต.  นะโม  สตัตนันงั  สมัมาสัมพทุธานัง.

ความรกัษาอนัเราทำแลว  ความปองกนัอนัเราทำแลว.  หมสูตัวทัง้หลายจงหลีกไปเสยี.  เรา
นัน้กระทำการนอบนอมแดพระผมูพีระภาคอย.ู  นอบนอมแดพระสัมมาสมัพทุธเจา ๗ พระองคอย.ู
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โมรปริตร
อเุทตะยญัจักขมุา เอกะราชา หะรสิสะวณัโณ ปะฐะวปิปะภาโส.
พระอาทติย เปนดวงตาของโลก เปนเอกราช มสีเีพยีงดงัสแีหงทอง ยงัพืน้แหงปฐพใีหสวาง

อุทัยขึ้นมา.

ตงั ตงั นะมัสสาม ิ หะริสสะวัณณงั ปะฐะวปิปะภาสงั.
ตะยัชชะ คตุตา วหิะเรมุ  ทวิะสัง.
เพราะเหตนุัน้ ขาขอนอบนอมพระอาทติยนัน้ ซึง่มสีเีพยีงดงัสแีหงทอง ยงัพืน้ปฐพใีหสวาง.

ขาทัง้หลาย อนัทานปกครองแลว ในวันนี ้พงึอยเูปนสขุตลอดวัน.

เย พ๎ราห๎มะณา เวทะคุ สพัพะธัมเม,  เต เม นะโม.   เต จะ มงั ปาละยันต.ุ
พราหมณทัง้หลายเหลาใด ผถูงึซึง่เวทในธรรมทัง้ปวง,   พราหมณทัง้หลายเหลานัน้ ขอจง

รบัความนอบนอมของขา.   อนึง่ พราหมณทัง้หลายเหลาน้ัน ขอจงรกัษาขา.

นะมตัถ ุพทุธานัง.  นะมัตถ ุโพธยิา.  นะโม วมิตุตานัง.  นะโม วมิตุตยิา.
ความนอบนอมของขา จงมีแดพระพุทธเจาท้ังหลาย.  ความนอบนอมของขา จงมีแด

พระโพธญิาณ.  ความนอบนอมของขา จงมแีดทานผหูลุดพนแลวทัง้หลาย. ความนอบนอมของขา
จงมีแดวิมุตติธรรม.

อมิงั โส  ปะริตตงั  กตัว๎า  โมโร จะระต ิเอสะนา.
นกยูงนั้นไดทำปริตรอันนี้แลว จึงเท่ียวไปเพ่ือการแสวงหาอาหาร.

อะเปตะยัญจักขมุา เอกะราชา หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส.
พระอาทิตย เปนดวงตาของโลก เปนเอกราช มีสีเพียงดังสีแหงทอง ยังพื้นปฐพีใหสวาง

ยอมอัสดงคตไป.

ตงั ตงั นะมัสสามิ  หะริสสะวัณณงั ปะฐะวิปปะภาสัง.
ตะยัชชะ คตุตา วหิะเรมุ  รตัติง.
เพราะเหตนุัน้ ขาขอนอบนอมพระอาทติยนัน้ ซึง่มสีเีพยีงดงัสแีหงทอง ยงัพืน้ปฐพใีหสวาง.

ขาทัง้หลาย อนัทานปกครองแลว ในวันนี ้พงึอยเูปนสขุตลอดคืน.

เย พ๎ราห๎มะณา เวทะค ุสพัพะธมัเม,   เต เม นะโม.   เต จะ มงั ปาละยนัต.ุ
พราหมณทัง้หลายเหลาใด ผถูงึซึง่เวทในธรรมทัง้ปวง,   พราหมณทัง้หลายเหลานัน้ ขอจง

รบัความนอบนอมของขา.   อนึง่ พราหมณทัง้หลายเหลาน้ัน ขอจงรกัษาขา.
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ฉัททันตปริตร
‘วะธสิสะเมนันต ิ ปะรามะสนัโต
กาสาวะมทัทกัข ิ ธะชงั  อสินีงั
ทกุเขนะ  ผฏุฐสัสทุะปาทิ  สญัญา
‘อะระหทัธะโช  สพัภ ิ อะวชัฌะรโูป’

พญาชางฉทัทนัตโพธสิตัว ไดจบัพรานไพรดวยคดิวา ‘จกัฆามนั’    ครัน้ไดเห็นผากาสาวพสัตร
อนัเปนธงชยัของเหลาผแูสวงหาคณุ.   ทัง้ทีไ่ดรบัความทุกข [เพราะถกูนายพรานยงิดวยธน]ู กเ็กดิ
ความรสูกึวา ‘ธงชยัแหงพระอรหนัตอนัสัตบรุษุไมพงึทำลาย’.

สลัเลนะ  วทิโธ  พย๎ะถโิตป  สนัโต
กาสาวะวตัถมัห ิ มะนัง  นะ ทสุสะยิ.
สะเจ  อมิงั  นาคะวะเรนะ  สจัจงั,
มา  มงั  วะเน  พาละมคิา  อะคญัฉนุต.ิ

แมพระโพธิสัตวถูกศร ควรจะหวั่นไหว  แตเปนผูสงบระงับได  ไมทำใจประทุษรายใน
ผากาสาวพัสตร.  ถาคำนีอ้นัพญาชางกลาวจริงแลว,  ขอเหลาพาลมฤคสัตวรายในพงไพร อยาได
กล้ำกรายตัวเรา.

นะมตัถ ุพทุธานัง.  นะมัตถ ุโพธยิา.  นะโม วมิตุตานัง.  นะโม วมิตุตยิา.
ความนอบนอมของขา จงมีแดพระพุทธเจาท้ังหลาย.  ความนอบนอมของขา จงมีแด

พระโพธญิาณ.  ความนอบนอมของขา จงมแีดทานผหูลุดพนแลวทัง้หลาย. ความนอบนอมของขา
จงมีแดวิมุตติธรรม.

อมิงั โส  ปะริตตงั  กตัว๎า  โมโร  วาสะมะกปัปะยตี.ิ
นกยงูนัน้ไดทำปรติรอนันีแ้ลว จงึสำเรจ็ความอยแูล.
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วัฏฏกปริตร
อตัถ ิ โลเก  สลีะคโุณ. สจัจงั  โสเจยยะนุททะยา.
เตนะ  สจัเจนะ  กาหามิ สจัจะกิรยิะมะนุตตะรัง.

คณุแหงศีลมอียใูนโลก.  สจัจะ  ความสะอาดกาย และความเอน็ด ูมอียใูนโลก.  ดวยสจัจะนัน้
ขาพเจาจักทำสัจจกิริยาอันเยี่ยม.

อาวชัชติว๎า  ธมัมะพะลงั สะริตว๎า  ปพุพะเก  ชเิน
สัจจะพะละมะวัสสายะ สัจจะกิริยะมะกาสะหัง.

ขาพเจาพิจารณาซ่ึงกำลังแหงธรรม  และระลึกถึงพระชินเจาทั้งหลายในปางกอน
อาศยักำลงัแหงสัจจะ  ขอทำสจัจกริยิา.

สนัต ิ ปกขา  อะปตตะนา. สนัต ิ ปาทา  อะวญัจะนา.
มาตา  ปตา  จะ  นกิขนัตา. ชาตะเวทะ  ปะฏกิกะมะ.

ปกทัง้หลายของขามอีย ูแตบนิไมได.   เทาทัง้หลายของขามอีย ูแตเดนิไมได.   มารดาและ
บดิาของขา ออกไปหาอาหาร.  ดกูอนไฟปา ขอทานจงหลกีไป.

สะหะ  สจัเจ  กะเต  มยัหงั มะหาปชชะลโิต  สขิี
วชัเชสิ  โสฬะสะ  กะรีสานิ อทุะกงั  ปตว๎า  ยะถา  สขิ.ี

ครั้นเมื่อสัจจะ อันเราทำแลว เปลวไฟอันรุงเรืองใหญหลีกไป ๑๖ กรีส พรอมกับสัจจะ
ประหนึ่งเปลวไฟอันตกถึงน้ำ.

สจัเจนะ  เม  สะโม  นตัถ.ิ เอสา  เม  สจัจะปาระมตี.ิ
สิง่ใดเสมอดวยสจัจะของเราไมม.ี   นีเ้ปนสจัจบารมขีองเรา.
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ธชัคคปริตร
เอวัมเม สตุงั.  เอกัง  สะมะยัง  ภะคะวา  สาวัตถยิงั  วหิะระติ  เชตะวะเน

อะนาถะปณฑกิสัสะ  อาราเม.   ตต๎ัระ  โข  ภะคะวา  ภกิข ู อามนัเตสิ  “ภกิขะโวติ.
“ภะทนัเตต ิ เต  ภกิข ู ภะคะวะโต  ปจจสัโสสงุ.   ภะคะวา  เอตะทะโวจะ.  (หยดุ)

ขาพเจาไดสดบัมาแลวอยางน้ี.  สมยัหน่ึง พระผมูพีระภาคประทับอย ูณ พระวิหารเชตวัน
อารามของทานอนาถบณิฑกิเศรษฐ ีเขตพระนครสาวตัถ.ี   ในกาลนัน้แล พระผมูพีระภาคตรสัเรยีก
ภิกษุทั้งหลายมาวา “ภิกษุทั้งหลาย”.   ภิกษุเหลานั้นทูลรับพระดำรัสของพระผูมีพระภาคแลว.
พระผูมีพระภาคตรัสพระพุทธพจนนี้วา

“ภูตะปุพพัง ภิกขะเว เทวาสุระสังคาโม  สะมุปพ๎ยุฬ๎โห  อะโหสิ.  อะถะโข
ภกิขะเว  สกัโก เทวานะมินโท  เทเว  ตาวะติงเส  อามนัเตสิ  ‘สะเจ  มารสิา  เทวานัง
สงัคามะคะตานงั อปุปชเชยยะ ภะยงั วา  ฉมัภติตัตงั วา  โลมะหงัโส วา.  มะเมวะ
ตัส๎มิง สะมะเย ธะชัคคัง  อุลโลเกยยาถะ.  มะมัง หิ โว ธะชัคคัง  อุลโลกะยะตัง
ยมัภะวิสสะติภะยัง วา  ฉมัภติตัตงั วา  โลมะหังโส วา  โส  ปะหิยยสิสะติ.   โน เจ  เม
ธะชคัคงั อลุโลเกยยาถะ   อะถะ ปะชาปะตสิสะ เทวะราชสัสะ ธะชคัคงั อลุโลเกยยาถะ.
ปะชาปะติสสะ  ห ิ โว เทวะราชัสสะ  ธะชคัคงั  อลุโลกะยะตัง  ยมัภะวสิสะต ิ ภะยงั วา
ฉมัภติตัตงั วา  โลมะหังโส วา  โส ปะหิยยสิสะติ.   โน เจ  ปะชาปะติสสะ เทวะราชัสสะ
ธะชคัคงั  อลุโลเกยยาถะ.  อะถะ วะรณุสัสะ เทวะราชสัสะ  ธะชคัคงั  อลุโลเกยยาถะ.
วะรณุสัสะ  ห ิ โว  เทวะราชสัสะ  ธะชคัคงั  อลุโลกะยะตงั ยมัภะวสิสะต ิ ภะยงั วา
ฉมัภติตัตงั วา โลมะหงัโส วา  โส ปะหิยยสิสะต.ิ  โน  เจ  วะรณุสัสะ  เทวะราชสัสะ
ธะชคัคงั  อลุโลเกยยาถะ.   อะถะ  อสีานสัสะ เทวะราชสัสะ ธะชคัคงั  อลุโลเกยยาถะ.
อสีานสัสะ  ห ิ โว  เทวะราชสัสะ  ธะชคัคงั  อลุโลกะยะตงั ยมัภะวสิสะต ิ  ภะยงั วา
ฉมัภติตัตงั วา  โลมะหังโส วา  โส  ปะหิยยสิสะตตี.ิ

“ภิกษุทั้งหลาย เร่ืองเคยมีมาแลว. สงครามระหวางเทวดากับอสูรประชิดกันแลว.  ภิกษุ
ทัง้หลาย ครัง้นัน้แล ทาวสกักะผเูปนจอมแหงเทพตรสัเรยีกเทวดาชัน้ดาวดงึสมาสัง่วา ‘แนะ ทานผู
นริทกุขทัง้หลาย  หากความกลัวก็ด ีความหวาดเสียวกด็ ีความขนพองสยองเกลากด็ ีจะพงึเกดิขึน้
แกพวกเทวดาผูไปในสงคราม.  สมัยนั้น พวกทานพึงแลดูยอดธงของเราทีเดียว.  เพราะวาเมื่อ
พวกทานแลดูยอดธงของเราอยู ความกลัวก็ดี ความหวาดสะดุงก็ดี ความขนพองสยองเกลาก็ดี
ทีจ่กัมีขึน้ กจ็กัหายไป.    ถาพวกทานไมแลดยูอดธงของเรา ทน้ัีนพวกทานพงึแลดยูอดธงของทาว
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ปชาบดเีทวราชเถดิ.  เพราะวาเมือ่พวกทานแลดยูอดธงของทาวปชาบดเีทวราชอย ูความกลวักด็ี
ความหวาดสะดงุกด็ ีความขนพองสยองเกลากด็ ีทีจ่กัมขีึน้กจ็กั หายไป.  หากพวกทานไมแลดยูอด
ธงของทาวปชาบดีเทวราช.  ทนีัน้พวกทานพึงแลดู ยอดธงของทาววรุณเทวราชเถิด.  เพราะวาเม่ือ
พวกทานแลดยูอดธงของทาววรณุ เทวราชอย ูความกลวักด็ ีความหวาดสะดงุกด็ ีความขนพองสยอง
เกลากด็ ีทีจ่กั มขีึน้ก็จกัหายไป.    หากพวกทานไมแลดยูอดธงของทาววรณุเทวราช.  ทนีัน้พวก
ทาน พงึแลดูยอดธงของทาวอีสานเทวราชเถิด.   เพราะวาเม่ือพวกทานแลดูยอดธงของทาวอีสาน
เทวราชอย ูความกลัวก็ด ีความหวาดสะดงุกด็ ีความขนพองสยองเกลา กด็ ีทีจ่กัมขีึน้กจ็กัหายไป.’

ตงั โข ปะนะ ภกิขะเว  สกักัสสะ วา  เทวานะมินทสัสะ  ธะชคัคงั  อลุโลกะยะตัง
ปะชาปะติสสะ วา  เทวะราชัสสะ ธะชัคคงั อลุโลกะยะตัง วะรณุสัสะ วา เทวะราชัสสะ
ธะชัคคัง อุลโลกะยะตัง อีสานัสสะ วา เทวะราชัสสะ ธะชัคคัง  อุลโลกะยะตัง
ยมัภะวสิสะต ิ  ภะยงั วา  ฉมัภติตัตงั วา  โลมะหงัโส วา  โส  ปะหยิเยถาป  โนป
ปะหยิเยถะ ตงั กสิสะ เหต ุสกัโก  ห ิ ภกิขะเว  เทวานะมนิโท  อะวตีะราโค  อะวตีะโทโส
อะวีตะโมโห  ภริ ุ ฉมัภ ี อตุ๎ราส ี ปะลายีต.ิ

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพวกเทวดาแลดูยอดธงของทาวสักกะผูเปนจอมแหงเทพก็ดี แลดูยอด
ธงของทาวปชาบดเีทวราชอยกูด็ ี  แลดยูอดธงของทาววรณุเทวราชอยกูด็ ี  แลดยูอดธงของทาว
อสีานเทวราชอยกูด็ ี   ความกลัวก็ด ี ความหวาดสะดงุกด็ ี ความขนพองสยองเกลากด็ ี ทีจ่กัมขีึน้
พงึหายไปไดบาง ไมไดบาง.    ขอนัน้เปนเหตแุหงอะไร.   ภกิษทุัง้หลาย เหตวุา ทาวสกักะผเูปนจอม
แหงเทพ ยงัเปนผไูมปราศจากราคะ ไมปราศจากโทสะ ไมปราศจากโมหะ  ยงัเปนผกูลวั หวาดสะดงุ
หนไีป อย.ู

“อะหญัจะ  โข  ภกิขะเว  เอวงั วะทาม ิ สะเจ ตมุห๎ากงั ภกิขะเว อะรญัญคะตานัง
วา  รกุขะมลูะคะตานงั วา  สญุญาคาระคะตานัง วา  อปุปชเชยยะ  ภะยัง วา  ฉมัภติตัตงั
วา  โลมะหงัโส วา  มะเมวะ ตส๎ัมงิ สะมะเย  อะนสุสะเรยยาถะ. (หยดุ)

“ภกิษทุัง้หลาย สวนเราแล กลาวอยางนีว้า   ภกิษุทัง้หลาย  หากความกลวักด็ ีความหวาด
สะดงุกด็ ี ความขนพองสยองเกลากด็ ี พงึบงัเกดิแกพวกเธอผไูปในปากด็ ี อยทูีโ่คนไมกด็ ี อยใูน
เรอืนท่ีวางเปลากด็ ี  ทนีัน้พวกเธอพึงตามระลึกถงึเราน้ีแหละวา

‘อติปิ  โส  ภะคะวา  อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ วชิชาจะระณะสมัปนโน สคุะโต
โลกะวทิ ู อะนตุตะโร  ปรุสิะทมัมะสาระถ ิ สตัถา  เทวะมะนสุสานงั  พทุโธ  ภะคะวาติ
มะมัง หิ โว ภิกขะเว  อะนุสสะระตัง  ยัมภะวิสสะติ ภะยัง วา  ฉัมภิตัตตัง วา
โลมะหังโส วา  โส  ปะหิยยสิสะติ.
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แมเพราะเหตุนี้ๆ พระผูมีพระภาค พระองคนั้นเปนพระอรหันต เปนผูตรัสรูเองโดยชอบ
เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดีแลว  เปนผูรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษที่ควรฝก
ไมมีผูอื่นจะย่ิงไปกวา  เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนผูตื่นแลว  เปนผูจำแนก
ธรรม ดงันี.้    ภกิษทุัง้หลาย เพราะวา เมือ่พวกเธอตามระลกึถงึเราอย ู  ความกลวักด็ ี  ความ
หวาดสะดงุกด็ ี  ความขนพองสยองเกลาก็ด ี  ทีจ่กัมขีึน้ กจ็กัหายไป.

โน เจ  มงั  อะนุสสะเรยยาถะ.  อะถะ  ธมัมงั  อะนุสสะเรยยาถะ.  ส๎วากขาโต
ภะคะวะตา  ธมัโม  สนัทฏิฐโิก  อะกาลโิก เอหปิสสโิก  โอปะนะยโิก  ปจจตัตงั เวทติพัโพ
วญิหูตี.ิ   ธมัมงั ห ิ โว  ภกิขะเว  อะนุสสะระตงั  ยมัภะวสิสะต ิ ภะยงั วา  ฉมัภติตัตงั
วา  โลมะหงัโส วา  โส  ปะหิยยสิสะติ.

หากพวกเธอไมตามระลึกถึงเรา ทนีัน้พวกเธอพึงตามระลึกถงึพระธรรมวา พระธรรมอันพระ
ผมูพีระภาคตรสัดแีลว บคุคลพงึเหน็ไดเอง ไมประกอบดวยกาล ควรเรยีกใหมาดไูด ควรนอมเขา
ไปในตน อนัวญิชูนพงึรแูจงไดเฉพาะตน ดงันี ้ดกูรภกิษทุัง้หลาย เพราะวา เมือ่พวกเธอตามระลึกถงึ
พระธรรมอย ูความกลัวกด็ ีความหวาดสะดงุก็ด ีความขนพองสยองเกลากด็ ีทีจ่กัมขีึน้กจ็กัหายไป

โน  เจ  ธมัมัง  อะนุสสะเรยยาถะ.   อะถะ สงัฆงั อะนสุสะเรยยาถะ. สปุะฏิปนโน
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  อชุปุะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ  ญายะปะฏิปนโน
ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ   สามจีปิะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ   ยะททิงั จตัตาริ
ปรุสิะยุคาน ิ  อฏัฐะ  ปรุสิะปคุคะลา  เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ   อาหเุนยโย
ปาหเุนยโย  ทกัขเินยโย อญัชะลีกะระณีโย  อะนตุตะรัง ปญุญักเขตตัง โลกสัสาติ. (หยดุ)

หากพวกเธอไมตามระลกึถงึพระธรรม.  ทนีัน้พวกเธอพงึตามระลกึถงึพระสงฆวา พระสงฆ
สาวกของพระผมูพีระภาคเปนผปูฏบิตัดิแีลว เปนผปูฏบิตัติรง เปนผปูฏบิตัเิปนธรรม เปนผปูฏบิัติ
ชอบยิ่ง.   พระสงฆนั้นคือใคร ไดแกคูแหงบุรุษสี่ รวมเปนบุรุษบุคคลแปด.  นี้คือพระสงฆสาวก
ของพระผมูพีระภาค  เปนผคูวรแกสกัการะทีเ่ขานำมาบชูา  เปนผคูวรแกของตอนรบั  เปนผคูวร
แกทกัขณิา  เปนผคูวรแกการทำอญัชลี  เปนบญุเขตของโลก  ไมมบีญุเขตอ่ืนยิง่ไปกวา.

สงัฆงั  ห ิ โว  ภกิขะเว  อะนสุสะระตงั  ยมัภะวสิสะต ิ ภะยงั วา  ฉมัภติตัตงั วา
โลมะหังโส วา  โส  ปะหิยยสิสะติ.   ตงั กสิสะ เหตุ.  ตะถาคะโต ห ิภกิขะเว อะระหัง  สมัมา
สมัพทุโธ  วตีะราโค วตีะโทโส วตีะโมโห อะภิร ุอจัฉมัภ ีอะนุต๎ราส ีอะปะลายตี.ิ
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เพราะวา เมือ่พวกเธอตามระลึกถึงพระสงฆอย ูความกลัวกด็ ีความหวาดสะดงุกด็ ีความ
ขนพองสยองเกลากด็ ีทีจ่กัมขีึน้กจ็กัหายไป. ขอนัน้เปนเพราะเหตแุหงอะไร. เพราะวา พระตถาคต-
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เปนผูปราศจากราคะ ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ ไมเปนผูกลัว
ไมหวาด ไมสะดงุ ไมหนไีป.”

อทิะมะโวจะ ภะคะวา  อทิงั วตั๎วานะ สคุะโต  อะถาปะรัง เอตะทะโวจะ สตัถา.
พระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดา คร้ันไดตรัสไวยากรณภาษิตนี้จบลงแลว จึงไดตรัสคาถา

ประพันธตอไปอีกวา

“อะรัญเญ  รกุขะมูเล วา สญุญาคาเรวะ  ภกิขะโว
อะนุสสะเรถะ  สมัพทุธงั ภะยงั ตมุห๎ากะ  โน สยิา.

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายอยูในปาก็ดี  อยูที่โคนไมก็ดี  อยูในเรือนวางเปลาก็ดี
พงึระลกึถงึพระสมัพทุธเจาเถิด  ความกลวัไมพงึมแีกเธอทัง้หลาย.

โน  เจ  พทุธงั  สะเรยยาถะ โลกะเชฏฐงั  นะราสะภัง.
อะถะ  ธมัมงั  สะเรยยาถะ นยิยานกิงั  สเุทสติงั.

ถาวาเธอทัง้หลายไมพงึระลึกถงึพระพทุธเจาผเูจรญิทีส่ดุในโลก ผอูงอาจกวานรชน.   ทนีัน้
เธอท้ังหลายพึงระลึกถงึพระธรรมอันนำออกจากทุกข อนัพระพุทธเจาทรงแสดงดีแลว.

โน  เจ  ธมัมัง  สะเรยยาถะ นิยยานกิงั  สเุทสติงั.
อะถะ  สงัฆงั  สะเรยยาถะ ปญุญกัเขตตงั  อะนตุตะรงั.

ถาเธอทัง้หลายไมพงึระลกึถงึพระธรรมอนันำออกจากทกุข อนัพระพทุธเจาทรงแสดงดแีลว.
ทนีัน้ เธอทัง้หลายพึงระลึกถงึพระสงฆผเูปนบญุเขต ไมมบีญุเขตอ่ืนยิง่ไปกวา.

เอวัมพทุธงั  สะรันตานงั ธมัมงั  สงัฆัญจะ  ภกิขะโว
ภะยงั วา  ฉมัภติตัตงั วา โลมะหงัโส  นะ  เหสสะตีต.ิ

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอท้ังหลายระลึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆอยู
ความกลวักด็ ี  ความหวาดสะดงุกด็ ี  ความขนพองสยองเกลากด็ ี  จกัไมมเีลย.”
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อาฏานาฏิยปริตร
วปิสสสิสะ  นะมตัถุ จกัขมุนัตสัสะ  สริมีะโต.
สขิสิสะป  นะมัตถุ สพัพะภตูานกุมัปโน.

ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมแีดพระวปิสสพีทุธเจา ผมูจีกัษ ุผมูสีริ.ิ   ความนอบนอม
แหงขาพเจา จงมแีมแดพระสขิพีทุธเจา ผมูปีกตอินุเคราะหแกสตัวโลกทัง้ปวง.

เวสสะภสุสะ  นะมตัถุ นห๎าตะกสัสะ  ตะปสสโิน.
นะมตัถ ุ กะกสุนัธสัสะ มาระเสนปัปะมทัทโิน.

ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระเวสสภูพุทธเจา ผูมีกิเลสอันลางแลว ผูมีตบะ.
ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระกกุสันธพุทธเจา ผูย่ำยีมารและเสนา.

โกนาคะมะนัสสะ  นะมตัถุ พร๎าหม๎ะณสัสะ  วสุมีะโต.
กสัสะปสสะ  นะมัตถุ วปิปะมุตตสัสะ  สพัพะธิ.
องัครีะสสัสะ  นะมตัถุ สกัย๎ะปตุตสัสะ  สริมีะโต.

ความนอบนอมแหงขาพเจา  จงมีแดพระโกนาคมนพุทธเจา  ผูมีบาปอันลอยแลว ผูมี
พรหมจรรยอนัอยจูบแลว. ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระกัสสปพุทธเจา ผพูนแลวจากกิเลส
ทัง้ปวง.  ความนอบนอมแหงขาพเจา จงมีแดพระอังครีสพุทธเจา ผเูปนโอรสแหงสกัยราช ผมูสีริ.ิ

โย  อมิงั  ธมัมะมะเทเสสิ สพัพะทกุขาปะนทูะนัง,
เย  จาป  นพิพตุา  โลเก ยะถาภูตงั  วปิสสสิงุ,
เต  ชะนา  อะปสณุา มะหันตา  วตีะสาระทา.

พระพทุธเจาพระองคใด ไดทรงแสดงแลวซึง่ธรรมนี ้เปนเครือ่งบรรเทาทกุขทัง้ปวง,  อน่ึง
พระพุทธเจาเหลาใดก็ดี  ที่ดับกิเลสแลวในโลก เห็นแจงธรรมตามความเปนจริง,   พระพุทธเจา
เหลานัน้เปนผไูมมคีวามสอเสยีด  ผเูปนใหญ  ผปูราศจากความคร่ันคราม.

หติงั  เทวะมะนุสสานัง ยัง  นะมสัสนัต ิ โคตะมัง
วิชชาจะระณะสัมปนนัง มะหนัตงั  วตีะสาระทัง,
วิชชาจะระณะสัมปนนัง พทุธงั  วนัทามะ  โคตะมนัต.ิ

เทพยดาและมนุษยทั้งหลาย  นอบนอมอยู  ซึ่งพระพุทธเจาพระองคใด  ผูโคตมโคตร
ผเูปนประโยชนเกือ้กูลแกเทพยดาและมนษุยทัง้หลาย ถงึพรอมแลวดวยวชิชาและจรณะ ผเูปนใหญ
ผปูราศจากความครัน่คราม,    ขาพเจาท้ังหลาย ขอนมัสการพระพทุธเจาพระองคนัน้  ผโูคตมโคตร
ผูถึงพรอมแลวดวยวิชชาและจรณะ.
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โพชฌังคปริตร
โพชฌงัโค  สะตสิงัขาโต ธมัมานงั  วจิะโย  ตะถา
วริยิมัปตปิสสทัธ-ิ โพชฌงัคา จะ  ตะถาปะเร
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา สัตเตเต  สพัพะทัสสนิา
มนุนิา  สมัมะทกัขาตา ภาวิตา  พะหลุกีะตา
สงัวตัตนัต ิ อะภิญญายะ นพิพานายะ  จะ  โพธยิา.
เอเตนะ  สจัจะวัชเชนะ โสตถิ  เต  โหตุ  สพัพะทา.

โพชฌงค ๗ ประการ คือ สติสัมโพชฌงค ธรรมวิจยสัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค
ปตสิมัโพชฌงค ปสสทัธสิมัโพชฌงค สมาธิสมัโพชฌงค อเุบกขาสัมโพชฌงค อนัพระมุนเีจาผเูห็น
ธรรมทัง้ปวง ตรัสไวชอบแลว   อนับคุคลมาเจรญิ ทำใหมากแลว ยอมเปนไปเพือ่ความรยูิง่ เพือ่
นพิพาน และเพือ่ความตรสัร.ู   ดวยความกลาวสตัยนี ้ ขอความสวสัดจีงมแีกทานทกุเมือ่.

เอกสัม๎งิ  สะมะเย  นาโถ โมคคลัลานญัจะ  กสัสะปง
คลิาเน  ทกุขเิต  ทสิว๎า โพชฌงัเค  สตัตะ  เทสะย.ิ
เต  จะ  ตงั  อะภินนัทติว๎า โรคา  มจุจงิส ุ ตงัขะเณ.
เอเตนะ  สจัจะวัชเชนะ โสตถิ  เต  โหตุ  สพัพะทา.

ในสมยัหนึง่  พระโลกนาถเจา ทอดพระเนตรเห็นพระโมคคัลลานะและพระกัสสปะ เปนไข
ถงึทกุขเวทนาแลว ทรงแสดงโพชฌงค ๗ ประการ.   ทานท้ัง ๒ กเ็พลิดเพลินภาษิตนัน้ หายจาก
โรคในขณะน้ัน.   ดวยความกลาวสัตยนี ้ ขอความสวัสดจีงมแีกทานทกุเมือ่.

อังคุลิมาลปริตร
ยะโตหัง  ภะคนิ ิ อะริยายะ ชาตยิา ชาโต, นาภชิานาม ิสญัจจิจะ  ปาณงั ชวีติา

โวโรเปตา.  เตนะ สจัเจนะ  โสตถ ิ เต  โหต,ุ  โสตถ ิ คพัภสัสะ.

ดกูอนนองหญิง  ตัง้แตเราเกิดแลวโดยชาติอรยิะ  ไมรจูกัแกลง [คอืจงใจ] ปลงสัตวมชีวีติ
จากชีวติ.   ดวยคำสตัยนี ้ ขอความสวัสดจีงมีแกทาน  ขอความสวัสดจีงมีแกครรภของทาน.
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เอกะทา  ธมัมะราชาป เคลัญเญนาภิปฬิโต
จนุทตัเถเรนะ  ตญัเญวะ ภะณาเปตว๎านะ  สาทะรงั
สมัโมทิตว๎า  จะ  อาพาธา ตัมห๎า  วฏุฐาส ิ ฐานะโส.
เอเตนะ  สจัจะวัชเชนะ โสตถิ  เต  โหตุ  สพัพะทา.

ครั้งหน่ึง แมพระธรรมราชา อันความประชวรเบียดเบียนแลว  รับสั่งใหพระจุนทเถระ
แสดงโพชฌงคนัน้โดยยินด ีกท็รงบันเทิงพระหทัย หายความประชวรไปโดยฐานะ.  ดวยความกลาว
สตัยนี ้ ขอความสวัสดจีงมแีกทานทุกเมือ่.

ปะหีนา  เต  จะ  อาพาธา ติณณนันมัป  มะเหสินงั
มัคคาหะตะกิเลสาวะ ปตตานุปปตตธิมัมะตัง.
เอเตนะ  สจัจะวัชเชนะ โสตถิ  เต  โหตุ  สพัพะทา.

กอ็าพาธทัง้หลายนัน้ อนัพระผแูสวงคณุอันใหญทัง้ ๓ องคละไดแลว ถงึความไมบงัเกดิเปน
ธรรมดา ดจุกเิลสอนัมรรคกำจดัแลว.   ดวยความกลาวสตัยนี ้ ขอความสวสัดจีงมแีกทานทกุเมือ่.
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อภยปริตร
ยนัทนุนมิติตงั  อะวะมังคะลัญจะ
โย  จามะนาโป  สะกณุสัสะ  สทัโท
ปาปคคะโห  ทสุสปุนงั  อะกันตงั.
พทุธานภุาเวนะ  วนิาสะเมนต.ุ
ยนัทนุนมิติตงั  อะวะมังคะลัญจะ
โย  จามะนาโป  สะกณุสัสะ  สทัโท
ปาปคคะโห  ทสุสปุนงั  อะกันตงั.
ธมัมานภุาเวนะ  วนิาสะเมนต.ุ

ยนัทนุนมิติตงั  อะวะมังคะลัญจะ
โย  จามะนาโป  สะกณุสัสะ  สทัโท
ปาปคคะโห  ทสุสปุนงั  อะกันตงั.
สงัฆานภุาเวนะ  วนิาสะเมนต.ุ

ลางช่ัวรายอนัใด และอวมงคลอันใด เสยีงนกเปนทีไ่มชอบใจอันใด  และบาปเคราะหอนัใด
สบุนิ (ความฝน) ชัว่ อนัไมพอใจอนัใด มอีย.ู    ขอสิง่เหลานัน้ จงถงึความพนิาศไป ดวยอานภุาพ
แหงพระพุทธเจา-พระธรรม-พระสงฆ.

โส  อตัถะลทัโธ  สขุโิต วิรฬุโห  พทุธะสาสะเน
อะโรโค  สขุโิต  โหหิ สะหะ  สพัเพหิ  ญาติภิ

สา  อตัถะลทัธา  สขุติา วริฬุหา  พทุธะสาสะเน
อะโรคา  สขุติา  โหหิ สะหะ  สพัเพหิ  ญาติภิ

เต  อตัถะลทัธา  สขุติา วริฬุหา  พทุธะสาสะเน
อะโรคา  สขุติา  โหถะ สะหะ  สพัเพหิ  ญาติภ.ิ

ทานชาย ทานหญิง  ทานทั้งหลายทั้งชายและหญิง  จงเปนผูมีประโยชนอันไดแลว
ถงึแลวซึง่ความสขุ  เจรญิในพระพทุธศาสนา   ไมมโีรค  ถงึแลวซึง่ความสขุ   พรอมกบัดวยญาติ
ทั้งหลาย.
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สกักตัว๎า  พทุธะระตะนัง โอสะถัง  อตุตะมัง  วะรัง
หติงั  เทวะมะนุสสานัง พุทธะเตเชนะ  โสตถนิา
นสัสนัตปุททะวา  สพัเพ. ทกุขา  วปูะสะเมนต ุ เต.

สกักัตว๎า  ธมัมะระตะนงั โอสะถงั  อตุตะมงั  วะรงั
ปะรฬิาหปูะสะมะนงั ธมัมะเตเชนะ  โสตถนิา
นสัสนัตปุททะวา  สพัเพ ภะยา  วปูะสะเมนต ุ เต.

สกักตัว๎า  สงัฆะระตะนงั โอสะถัง  อตุตะมัง  วะรัง
อาหุเนยยัง  ปาหุเนยยัง สงัฆะเตเชนะ  โสตถนิา
นสัสนัตปุททะวา  สพัเพ โรคา  วปูะสะเมนต ุ เต.

เพราะทำความเคารพพระพทุธรตันะ-พระธรรมรตันะ-พระสังฆรตันะ  อนัเปนดัง่โอสถอนัอดุม
ประเสริฐ เปนประโยชนแกเทวดาและมนุษยทัง้หลาย.  ดวยเดชแหงพระพุทธเจา-พระธรรม-พระสงฆ
ขอสรรพอุปทวะท้ังหลายจงพินาศไป.  ขอทุกข-ภัย-โรคท้ังหลายของทาน จงสงบไปโดยสวัสดี.

นตัถ ิ เม  สะระณัง  อญัญงั. พทุโธ  เม  สะระณงั  วะรงั.
เอเตนะ  สจัจะวัชเชนะ โหต ุ เต  ชะยะมงัคะลงั.
นตัถ ิ เม  สะระณงั  อญัญงั. ธมัโม  เม  สะระณงั  วะรงั.
เอเตนะ  สจัจะวัชเชนะ โหต ุ เต  ชะยะมงัคะลงั.
นตัถ ิ เม  สะระณงั  อญัญงั. สงัโฆ  เม  สะระณัง  วะรงั.
เอเตนะ  สจัจะวัชเชนะ โหตุ  เต  ชะยะมงัคะลงั.

ทีพ่ึง่อ่ืนของขาพเจาไมม.ี  พระพทุธเจา-พระธรรม-พระสงฆ เปนทีพ่ึง่อนัประเสรฐิของขาพเจา
ดวยการกลาวสัจจะน้ี  ขอความสวัสดจีงมีแกทาน.

ยงักญิจิ  ระตะนัง  โลเก วิชชะติ  ววิธิงั  ปถุ.ุ
ระตะนัง  พทุธะสะมัง  นตัถ.ิ ตสัม๎า  โสตถี  ภะวนัต ุ เต.
ยงักญิจิ  ระตะนัง  โลเก วิชชะติ  ววิธิงั  ปถุ.ุ
ระตะนัง  ธมัมะสะมัง  นตัถ.ิ ตสัม๎า  โสตถี  ภะวนัต ุ เต.
ยงักญิจิ  ระตะนัง  โลเก วิชชะติ  ววิธิงั  ปถุ.ุ
ระตะนัง  สงัฆะสะมัง  นตัถ.ิ ตสัม๎า  โสตถี  ภะวนัต ุ เต.

รตันะอันใดอันหน่ึงในโลก มหีลายหลากมากชนิด  แตรตันะน้ัน ทีจ่ะเสมอดวยพระพุทธรัตนะ-
พระธรรมรัตนะ-พระสงัฆรัตนะ ยอมไมม.ี  เพราะเหตุนัน้ ขอความสวัสดทีัง้หลาย จงมแีกทาน.
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ถวายพรพระ
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ. (๓ หน)

อิติป โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปนโน สุคะโต
โลกะวทิ ู อะนตุตะโร ปรุสิะทมัมะสาระถ ิ สตัถา เทวะมะนสุสานงั  พทุโธ  ภะคะวาต.ิ

พระผมูพีระภาคเจาพระองคนัน้ เปนพระอรหันต ตรสัรดูโีดยชอบดวยพระองคเอง  ทรงถงึ
พรอมดวยวชิชาและจรณะ (ความรแูละความประพฤติ)  เสดจ็ไปด ี(คอืไปทีใ่ดกย็งัประโยชนใหทีน่ัน้)
ทรงรแูจงโลก  ทรงเปนสารถฝีกคนทีค่วรฝก หาผอูืน่เปรยีบมไิด  ทรงเปนศาสดาของเทวดาและ
มนษุยทัง้หลาย  ทรงเปนผตูืน่  เปนผทูรงจำแนกธรรม.

สว๎ากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม  สนัทฏิฐโิก อะกาลโิก เอหปิสสโิก โอปะนะยโิก
ปจจตัตงั เวทิตพัโพ วญิหูตี.ิ

พระธรรมอนัพระผมูพีระภาคเจาตรสัดแีลว อนัผปูฏบิตัเิหน็ชอบไดดวยตนเอง ไมประกอบ
ดวยกาลเวลา ควรเรยีกมาดไูด  ควรนอบนอมเขาไปหา  อนัผรูพูงึรไูดเฉพาะตน.

สปุะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ   อชุปุะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ
ญายะปะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ   สามจีปิะฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ
ยะทิทงั จตัตาริ ปรุสิะยุคานิ  อฏัฐะ ปรุสิะปุคคะลา  เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเนยโย อัญชะลีกะระณีโย  อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง
โลกัสสาติ.

พระสงฆสาวกของพระผมูพีระภาค เปนผปูฏบิตัดิแีลว  พระสงฆสาวกของพระผมูพีระภาค
เปนผปูฏบิตัติรง   พระสงฆสาวกของพระผมูพีระภาคเปนผปูฏบิตัเิพือ่ความร ู  พระสงฆสาวกของ
พระผูมีพระภาคเปนผูปฏิบัติชอบ   พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคน้ัน จัดเปนบุรุษ ๔ คู
เปนบคุคล ๘   เปนผคูวรบชูา  เปนผคูวรรบัทกิษิณา  เปนผคูวรกราบไหว  เปนเนือ้นาบญุของโลก
หาสิ่งอื่นเปรียบมิได.
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พาหงุ  สะหสัสะมะภนิมิมติะสาวธุนัตงั
คร๎เีมขะลงั  อทุติะโฆระสะเสนะมารงั
ทานาทิธมัมะวิธนิา  ชติะวา  มนุนิโท.
ตนัเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ.

มาราตเิรกะมะภิยชุฌติะสพัพะรตัติง
โฆรมัปะนาฬะวะกะมกัขะมะถทัธะยกัขงั
ขนัตสีทุนัตะวธินิา  ชติะวา  มนุนิโท.
ตนัเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ.

นาฬาคริงิ  คะชะวะรัง  อะติมตัตะภูตงั
ทาวัคคิจกักะมะสะนีวะ  สทุารณุนัตงั
เมตตัมพเุสกะ  วธินิา  ชติะวา  มนุนิโท.
ตนัเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ.

อกุขติตะขัคคะมะติหตัถะสุทารุณนัตัง
ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง
อทิธีภสิงัขะตะมะโน  ชติะวา  มนุนิโท.
ตนัเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ.

กตัว๎านะ  กฏัฐะมุทะรัง  อวิะ  คพัภนิยีา
จญิจายะ  ทฏุฐะวะจะนัง  ชะนะกายะมัชเฌ
สนัเตนะ  โสมะวิธนิา  ชติะวา  มนุนิโท.
ตนัเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ.

พระจอมมนุไีดชนะพญามารผนูริมติแขนมากตัง้พนั
ถอือาวุธครบมือ ขีค่ชสารครีเมขละ พรอมดวย
เสนามารโหรองกองกึก ดวยธรรมวิธมีทีานบารมี
เปนตน.  ขอชัยมงคลท้ังหลาย จงมีแกทาน ดวย
เดชแหงพระพุทธชัยมงคลนั้น.

พระจอมมุนีไดชนะอาฬวกยักษผูมีจิตกระดาง
ปราศจากความอดทน มฤีทธิพ์ลิกึยิง่กวาพญามาร
เขามาตอสยูิง่นกั จนตลอดรงุ  ดวยวธิทีรมาน
เปนอนัดคีอืพระขันต.ิ  ขอชัยมงคลท้ังหลายจงมี
แกทาน ดวยเดชแหงพระพทุธชยัมงคลน้ัน

พระจอมมุนีไดชนะชางตัวประเสริฐชื่อนาฬาคีรี
เปนชางเมามันย่ิงนัก แสนที่จะทารุณประดุจ
เพลิงปา จกัราวุธ และสายฟา  ดวยวิธรีดลงดวย
น้ำคือพระเมตตา. ขอชยัมงคลทัง้หลายจงมแีก
ทาน ดวยเดชแหงพระพทุธชยัมงคลนัน้.

พระจอมมุนีมีพระหฤทัยไปในท่ีจะกระทำอิทธิ-
ปาฏิหาริย ไดชนะโจรช่ือองคุลิมาล๑ แสน
รายกาจมีฝมือ ถือดาบเง้ือวิ่งไลพระองคไปสิ้น
ทางสามโยชน.  ขอชัยมงคลท้ังหลายจงมีแกทาน
ดวยเดชแหงพระพุทธชัยมงคลน้ัน

พระจอมมุนีไดชนะความกลาวรายของนาง
จญิจมาณวิกา ทำอาการประดุจวามคีรรภ เพราะ
ทำไมมีสัณฐานอันกลม ใหเปนประดุจมีทอง
ดวยวธิสีมาธอินังาม คอืความระงบัพระหฤทยั.
ขอชัยมงคลท้ังหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหง
พระพุทธชัยมงคลนั้น.

พุทธชัยมงคลคาถา

๑ ผมูพีวงดอกไมคอืนิว้มนุษย
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สจัจงั  วหิายะ  มะติสจัจะกะวาทะเกตงุ
วาทาภโิรปตะมะนงั  อะตอินัธะภตูงั
ปญญาปะทปีะชะลโิต  ชติะวา  มนุนิโท.
ตนัเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลาน.ิ

นนัโทปะนนัทะภุชะคงั  วพิธุงั  มะหิทธงิ
ปตุเตนะ  เถระภชุะเคนะ  ทะมาปะยนัโต
อทิธูปะเทสะวธินิา  ชติะวา  มนุนิโท.
ตนัเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลานิ.

ทคุคาหะทิฏฐภิชุะเคนะ  สทุฏัฐะหัตถงั
พร๎หัม๎งั  วสิทุธชิตุมิทิธพิะกาภธิานงั
ญาณาคะเทนะ  วธินิา  ชติะวา  มนุนิโท.
ตนัเตชะสา  ภะวะตุ  เต  ชะยะมังคะลาน.ิ

เอตาป  พทุธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา
โย  วาจะโน  ทนิะทเิน  สะระเตมะตนัที
หติว๎านะเนกะวิวธิาน ิ จปุททะวานิ
โมกขงั สขุงั อะธคิะเมยยะ นะโร สะปญโญ.

พระจอมมุนรีงุเรืองแลวดวยประทีปคอืพระปญญา
ไดชนะสจัจกนิครนถ  ผมูอีชัฌาสัยในทีจ่ะละเสยี
ซึ่งความสัตย มีใจในที่จะยกถอยคำของตนใหสูง
ดจุยกธง เปนผมูดืมนยิง่นกั ดวยเทศนาญาณวธิ ีคอื
รอูชัฌาสัยแลวตรสัเทศนา. ขอชยัมงคลทัง้หลาย
จงมีแกทาน ดวยเดชแหงพระพทุธชัยมงคลนัน้.

พระจอมมุนี โปรดใหพระโมคคัลลานเถระผูเปน
พุทธชิโนรส นิรมิตกายเปนนาคราชไปทรมาน
พญานาคช่ือนนัโทปนันทะ ผมูคีวามรผูดิ มฤีทธิม์าก
ดวยวิธีอันใหอุปเทศแหงฤทธิ์แกพระเถระ.  ขอ
ชัยมงคลท้ังหลายจงมีแกทาน  ดวยเดชแหง
พระพุทธชัยมงคลน้ัน.

พระจอมมุนีไดชนะพรหมผูมีนามวาพกา ผูมีฤทธิ์
ผมูอีนัสำคัญตนวาเปนผรูงุเรอืงดวยคณุอันบริสทุธิ์
ผูมีมืออันทาวภุชงคคือทิฏฐิที่ตนถือผิดรึงรัดไว
แนนแฟนแลว  ดวยวธิวีางยาอนัพเิศษคอื เทศนาญาณ.
ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแกทาน ดวยเดชแหง
พระพุทธชัยมงคลนั้น.

นรชนใด มปีญญาไมเกยีจคราน สวดก็ด ีระลึกกด็ี
ซึง่พระพุทธชัยมงคล ๘ คาถาแมเหลานีท้กุๆ วนั.
นรชนนั้นพึงละเสียไดซึ่งอุปทวันตรายทั้งหลาย
มีประการตางๆ เปนอเนก  ถึงโมกขธรรมอัน
เปนสุขแล.
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ชยปริตร
มะหาการุณโิก  นาโถ หิตายะ  สพัพะปาณนิงั
ปเูรต๎วา  ปาระมี  สพัพา ปตโต  สมัโพธิมตุตะมัง
เอเตนะ  สจัจะวัชเชนะ โหต ุ เต  ชะยะมงัคะลงั.

พระสมัมาสมัพทุธเจา ผเูปนท่ีพึง่ของสัตวโลก  ประกอบแลวดวยพระมหากรุณา ทรงยงับารมี
ทัง้หลายทัง้ปวงใหเตม็ เพือ่ประโยชนแกสรรพสตัวทัง้หลาย  ทรงบรรลแุลวซ่ึงความตรสัรอูนัสงูสดุ.
ดวยคำสตัยนี ้ขอชัยมงคลจงมแีกทาน.

ชะยันโต  โพธิยา  มเูล สก๎ัยานัง  นนัทวิฑัฒะโน
เอวงั  ต๎วงั  วชิะโย  โหหิ ชะยสัส ุ ชะยะมงัคะเล
อะปะราชิตะปลลงัเก สีเส  ปะฐะวโิปกขะเร
อะภเิสเก  สพัพะพุทธานงั อคัคปัปตโต  ปะโมทะต.ิ

ขอทานจงมีชัยชนะ เหมือนพระพุทธเจาทรงชนะมารที่โคนโพธิพฤกษ  ถึงความเปนผูเลิศ
ในสรรพพุทธาภิเษก  ทรงปราโมทยอยูบนอปราชิตบัลลังก [บัลลังกอันไมพายแพ] อันสูง เปน
จอมมหาปฐพี  ทรงเพิม่พนูความยินดแีกเหลาประยรูญาตศิากยวงศ ฉะนัน้ เทอญ.

สนุกัขตัตงั  สมุงัคะลงั สปุะภาตัง  สหุฏุฐติงั
สกุขะโณ  สมุหุตุโต จะ สยุฏิฐงั  พ๎รัห๎มะจารสิุ

เวลาที่บุคคลประพฤติชอบ ชื่อวาเปนฤกษดี มงคลดี สวางดี รุงดี ขณะดี ครูดี บูชาดี
ในพรหมจารีบุคคลทั้งหลาย.

ปะทกัขณิงั  กายะกัมมงั วาจากัมมงั  ปะทักขณิงั
ปะทักขณิงั  มะโนกัมมงั ปะณธิ ี เต  ปะทกัขณิา
ปะทกัขณิาน ิ กต๎ัวานะ ละภนัตตัเถ  ปะทกัขเิณ.

กรรมอนัเปนประทกัษณิ [อาการแสดงความเคารพ] ทางกาย  กรรมอนัเปนประทกัษณิทาง
วาจา   กรรมอนัเปนประทกัษณิทางใจ  ความปรารถนาของทาน เปนประทกัษณิ.  สตัวทัง้หลาย
ทำกรรมอนัเปนประทกัษณิ ยอมไดประโยชนทัง้หลายอนัเปนประทกัษณิ.
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มงคลจักรวาฬใหญ
สิริธิติมะติ เตโชชะยะสิทธิมะหิทธิมะหาคุณาปะริมิตะปุญญาธิการัสสะ

สัพพันตะรายะนิวาระณะสะมัตถัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
ท๎วัตติงสะมะหาปุริสะลักขะณานุภาเวนะ

ดวยอานภุาพแหงพระมหาปรุสิลักษณะ ๓๒ ประการ แหงพระผมูพีระภาคผอูรหนัต ผตูรสัรู
แลวเองโดยชอบ ผูมีบุญญาธิการอันกำหนดไมได ดวยพระฤทธ์ิอันใหญ  และพระคุณอันใหญ
อนัสำเรจ็ดวยพระสริ ิพระปญญาเครือ่งตัง้มัน่ พระปญญาเครือ่งร ูพระเดช และพระชยั ผสูามารถ
ในการหามเสียซึ่งสรรพอันตราย

อะสตี๎ยานพุ๎ยญัชะนานุภาเวนะ  อฏัตุตะระสะตะมังคะลานุภาเวนะ  ฉพัพณัณะ-
รงัสยิานภุาเวนะ  เกตมุาลานภุาเวนะ  ทะสะปาระมติานภุาเวนะ  ทะสะอปุะปาระมติาน-ุ
ภาเวนะ  ทะสะปะระมตัถะปาระมติานภุาเวนะ  สลีะสะมาธปิญญานุภาเวนะ  พทุธาน-ุ
ภาเวนะ  ธมัมานุภาเวนะ  สงัฆานุภาเวนะ

ดวยอานุภาพแหงพระอนุพยัญชนะ ๘๐  มงคล ๑๐๘  พระรัศมีมีสี ๖  พระเกตุมาลา
พระบารม ี๑๐  พระอุปบารมี ๑๐  พระปรมัตถบารม ี๑๐  ศลี สมาธ ิปญญา  พระพทุธรตันะ
พระธรรมรัตนะ พระสังฆรัตนะ

เตชานุภาเวนะ  อิทธานุภาเวนะ  พะลานุภาเวนะ เญยยะธัมมานุภาเวนะ
จะตุราสีตสิะหัสสะธัมมกัขนัธานุภาเวนะ  นะวะโลกุตตะระธัมมานุภาเวนะ  อฏัฐงัคกิะ-
มัคคานุภาเวนะ  อัฏฐะสะมาปตติยานุภาเวนะ  ฉะฬะภิญญานุภาเวนะ  จะตุสัจจะ-
ญาณานุภาเวนะ

ดวยอานภุาพแหงพระเดช พระฤทธิ ์พระกำลงั พระเญยยธรรม พระธรรมขนัธ ๘๔,๐๐๐
พระโลกตุตรธรรม ๙  พระอรยิมรรคมอีงค ๘  พระสมาบตั ิ๘  พระอภญิญา ๖  พระญาณในสจัจะ ๔

ทะสะพะละญาณานุภาเวนะ   สพัพญัตุะญาณานุภาเวนะ  เมตตากะรุณามุทติา
อเุปกขานุภาเวนะ  สพัพะปะริตตานภุาเวนะ

ดวยอานุภาพแหงพระญาณมีกำลัง ๑๐  พระสัพพัญุตญาณ  พระเมตตา กรุณา
มทุติา อเุบกขา พระปริตรท้ังปวง

ระตะนัตตะยะสะระณานุภาเวนะ
ดวยอานุภาพแหงพระรัตนตรัย [ทีก่ลาวมาน้ี]
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ตุย๎หัง สัพพะโรคะโสกุปททะวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสา  วินัสสันตุ.  สัพพะ-
อนัตะรายาป  วนิสัสนัต.ุ   สพัพะสงักัปปา ตยุ๎หงั  สะมชิฌนัต.ุ

แมโรค ความโศก อปุททวะ ทกุข โทมนสั ความคับแคนใจ ทัง้ปวง ของทาน จงสิน้สญูไป.
แมเหลาอนัตรายทัง้ปวง จงสิน้สูญไป.   ความดำรทิัง้ปวงของทานจงสำเรจ็ดวยด.ี

ทฆีายตุา  ตยุ๎หงั  โหตุ.   สะตะวัสสะชีเวนะ สะมังคโิก  โหตุ  สพัพะทา.
ความเปนผูมีอายุยืนจงมีแกทาน.   ทานจงเปนผูมีความพรอมเพรียงดวยความเปนอยู

สิน้ ๑๐๐ ป ทกุเมือ่.

อากาสะปพพะตะวะนะภูมคิงัคามะหาสะมุททา อารกัขะกา  เทวะตา  สะทา  ตม๎ุเห
อะนรุกัขนัต.ุ

เทพยดาผคูมุครองรักษาท้ังหลาย ผสูถติอยใูนอากาศ ภเูขา ปาดงพงไพร แผนดนิ คงคา
[แมน้ำ] และมหาสมุทร   จงตามรักษาทานทกุเมือ่  เทอญ.

ภะวะต ุ สพัพะมังคะลงั. รกัขนัต ุ สพัพะเทวะตา.
สัพพะพุทธานุภาเวนะ สะทา  โสตถ ี ภะวนัต ุ เต.
ภะวะต ุ สพัพะมังคะลงั. รกัขนัต ุ สพัพะเทวะตา.
สัพพะธัมมานุภาเวนะ สะทา  โสตถ ี ภะวนัต ุ เต.
ภะวะต ุ สพัพะมังคะลงั. รกัขนัต ุ สพัพะเทวะตา.
สพัพะสังฆานุภาเวนะ สะทา  โสตถ ี ภะวนัต ุ เต.

ขอใหสิง่อนัเปนมงคลท้ังปวง จงมีแกทาน.   ขอเทวดาท้ังหลายท้ังปวง จงปกปกรกัษาทาน.
ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจา ดวยอานุภาพแหงพระธรรม ดวยอานุภาพแหงพระสงฆ   ขอความ
สวสัดจีงมแีกทาน ตลอดกาล ทกุเมือ่เถดิ.
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เทวตาอุยโยชนคาถา
ทกุขปัปตตา จะ  นทิทกุขา ภะยัปปตตา จะ  นพิภะยา
โสกปัปตตา จะ  นสิโสกา โหนตุ  สพัเพป  ปาณโิน.

ขอสรรพสัตวทัง้หลายท่ีถงึแลวซึง่ทกุข จงเปนผไูมมทีกุข  และท่ีถงึแลวซึง่ภยั จงเปนผไูมมี
ภยั  และทีถ่งึแลวซึง่โศก จงเปนผไูมมโีศก ดวยกนัทัง้หมดทกุตวัตนเถดิ.

เอตตาวะตา จะ  อมัเหหิ สมัภะตงั  ปญุญะสมัปะทงั
สพัเพ  เทวานโุมทนัตุ สพัพะสมัปตตสิทิธยิา

อนึ่ง ขอเทวดาทั้งหลาย จงอนุโมทนาซึ่งสมบัติ อันเราทั้งหลายกอสรางแลว ดวยเหตุมี
ประมาณเทานี ้เพือ่อนัสำเรจ็สมบัตทิัง้ปวง.

ทานัง  ทะทันต ุ สทัธายะ สีลงั  รกัขนัต ุ สพัพะทา
ภาวะนาภิระตา  โหนต.ุ คจัฉนัต ุ เทวะตาคตา. (หยดุ)

มนษุยทัง้หลาย จงใหทานดวยศรทัธา   จงรกัษาศลีในกาลทัง้ปวง  จงเปนผยูนิดแีลวใน
ภาวนา.  เทพดาทัง้หลายทีม่าแลว ขอเชญิกลบัไปเถดิ.

สพัเพ พทุธา พะลปัปตตา ปจเจกานัญจะ ยงั พะลงั
อะระหันตานญัจะ เตเชนะ รักขงั พนัธามิ สพัพะโส.

พระพุทธเจาทัง้หลาย ลวนทรงพระกำลังทัง้หมด.  กำลงัใดแหงพระปจเจกพทุธเจาท้ังหลาย และ
แหงพระอรหันตทัง้หลายมีอย,ู  ขาพเจาขอผกูความรกัษา ดวยเดชแหงกำลงันัน้โดยประการทัง้ปวง.

นกัขตัตะยกัขะภตูานงั ปาปคคะหะนิวาระณา.
ปะริตตัสสานุภาเวนะ หนัตว๎า เตสัง อปุททะเว.
นกัขตัตะยกัขะภตูานงั ปาปคคะหะนิวาระณา.
ปะริตตัสสานุภาเวนะ หนัตว๎า เตสัง อปุททะเว.
นกัขตัตะยกัขะภตูานงั ปาปคคะหะนิวาระณา.
ปะริตตัสสานุภาเวนะ หนัตว๎า เตสัง อปุททะเว.

ความปองกนั แหงบาปเคราะหทัง้หลาย จากสำนกัแหงเหลานักษัตร [ดวงดาวทีใ่หโทษ] และ
ยกัษ และภูต ไดมแีลว.  ดวยอานุภาพแหงพระปริตร จงกำจดัเสยีซึง่อปุทวะท้ังหลาย จากสำนกั
แหงเหลานกัษตัร และยกัษ และภตู เหลานัน้.
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บทขดัธมัมจกักปัปวตัตนสตูร
อะนตุตะรงั  อะภิสมัโพธงิ สมัพชุฌติว๎า  ตะถาคะโต,
ปะฐะมงั  ยงั  อะเทเสสิ ธมัมะจกักงั  อะนตุตะรงั,
สมัมะเทวะ  ปะวัตเตนโต โลเก  อปัปะฏิวตัตยิงั,

พระตถาคตเจา ครัน้ไดตรสัรพูระอนตุตรสมัมาสมัโพธญิาณแลว เมือ่จะทรงประกาศธรรม
ทีใ่ครๆ ยงัมไิดใหเปนไปแลวในโลก ใหเปนไปโดยชอบแท  ไดทรงแสดงพระอนตุตรธรรมจกัรใดกอน.

ยตัถากขาตา  อโุภ  อนัตา ปะฏปิตต ิจะ  มชัฌมิา,
จะตูส๎วาริยะสัจเจสุ วสิทุธงั  ญาณะทัสสะนัง,

ในธรรมจกัรใด พระองคตรสัท่ีสดุ ๒ ประการ และขอปฏบิตัสิายกลาง และปญญาเครือ่ง
รเูหน็อนัหมดจด ในอรยิสจั ๔.

เทสติงั  ธมัมะราเชนะ สมัมาสมัโพธกิติตะนงั,
นาเมนะ  วสิสตุงั  สตุตงั ธมัมะจักกปัปะวัตตะนัง,
เวยยากะระณะปาเฐนะ สังคตีนัตมัภะณามะ  เส.

พวกเราทัง้หลาย จงรวมกันสวดพระธรรมจกัรน้ัน ทีพ่ระองคผธูรรมราชา ทรงแสดงไวแลว
มชีือ่ปรากฏวา ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร เปนพระสตูรประกาศพระสมัมาสมัโพธญิาณ อนัพระสงัคตี-ิ
กาจารยรองกรองไว โดยทำเปนบทสวดถูกหลกัไวยากรณ เทอญ.

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
เอวัมเม สุตัง.  เอกัง สะมะยัง ภะคะวา พาราณะสิยัง วิหะระติ อิสิปะตะเน

มคิะทาเย.   ตตัร๎ะ โข ภะคะวา ปญจะวัคคิเย ภกิข ูอามันเตสิ.
ขาพเจา (คอืพระอานนท) ไดสดบัมาแลวอยางน้ี.    สมยัหน่ึงพระผมูพีระภาคเจาเสด็จประทับ

อยทูีป่าอสิปิตนมฤคทายวัน ใกลเมอืงพาราณสี.    พระผมูพีระภาคเจาตรัสเรียกภิกษุปญจวัคคยี ใน
ทีน่ัน้แล (ทรงแสดงธรรม) วา

เทว๎เม ภกิขะเว อนัตา ปพพะชิเตนะ นะ เสวิตพัพา.  โย จายงั กาเมส ุกามะ-
สขุลัลกิานุโยโค หโีน คมัโม โปถชุชะนโิก อะนะรโิย อะนตัถะสญัหิโต.   โย จายงั อตัตะ-
กิละมะถานุโยโค ทุกโข อะนะริโย อะนัตถะสัญหิโต.  เอเต เต ภิกขะเว อุโภ อันเต
อะนุปะคัมมะ มัชฌิมา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา จักขุกะระณี ญาณะ-
กะระณี อปุะสะมายะ อะภิญญายะ สมัโพธายะ นพิพานายะ สงัวตัตะติ.
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ดกูอนภกิษทุัง้หลาย ทีส่ดุโตง ๒ อยางนี ้บรรพชติไมควรเสพ.   คอื การประกอบความ
เปนผตูดิกามสุขในกามท้ังหลาย นีใ้ด เปนของคนเพศต่ำ เปนของชาวบาน เปนของปุถชุน ไมใช
ของพระอรยิะ  ไมประกอบดวยประโยชน อยางหนึง่.    คอื การประกอบความทำตนใหลำบาก นี้
ใด  ใหเกดิทกุขแกผปูระกอบเปลาๆ  ไมใชอรยิธรรม  ไมประกอบดวยประโยชน  อยางหนึง่.    ดกูอน
ภกิษทุัง้หลาย  นีแ่นะ ขอปฏบิตัสิายกลาง  ไมของแวะท่ีสดุโตงสองอยางนัน่นัน้  ตถาคตได
ตรัสรแูลว  เปนเหตใุหเกดิธรรมจกัษ ุ เปนเหตใุหเกดิญาณ  เปนไปเพือ่ความสงบ ระงบั  เพือ่
ความรยูิง่  เพือ่ความตรสัร ูเพือ่พระนพิพาน.

กะตะมา จะ สา ภิกขะเว มัชฌิมา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ อะภิสัมพุทธา
จกัขกุะระณี  ญาณะกะระณี  อปุะสะมายะ  อะภญิญายะ  สมัโพธายะ  นพิพานายะ
สงัวตัตะติ.    อะยะเมวะ อะริโย อฏัฐงัคโิก มคัโค เสยยะถีทงั สมัมาทิฏฐ ิสมัมาสังกปัโป
สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสะติ สัมมาสะมาธิ.
อะยงั โข สา ภกิขะเว มชัฌมิา ปะฏิปะทา ตะถาคะเตนะ อะภสิมัพทุธา จกัขกุะระณี
ญาณะกะระณ ีอปุะสะมายะ อะภญิญายะ สมัโพธายะ นพิพานายะ สงัวตัตะต.ิ

ดกูอนภิกษทุัง้หลาย  กข็อปฏบิตัสิายกลาง ทีต่ถาคตไดตรัสรแูลว เปนเหตใุหเกดิธรรมจักษุ
เปนเหตใุหเกดิญาณ  ยอมเปนไปเพือ่ความสงบระงบั เพือ่ความรยูิง่ เพือ่ความตรสัร ูเพือ่พระนพิพาน
นัน้คอือะไร.    อริยมรรคมีองค ๘ นี้เอง กลาวคอื ความเห็นชอบ ความดำริชอบ วาจาชอบ การงาน
ชอบ ความเลีย้งชวีติชอบ ความเพยีรชอบ ความระลกึชอบ ความตัง้จติชอบ.  ดกูอนภกิษุทัง้หลาย
ขอปฏิบัติสายกลางนี้แล ที่ตถาคตไดตรัสรูแลว เปนเหตุใหเกิด ธรรมจักษุ เปนเหตุใหเกิดญาณ
ยอมเปนไปเพือ่ความสงบระงบั เพือ่ความรยูิง่ เพือ่ความตรสัร ูเพือ่พระนพิพาน.

อทิงั โข ปะนะ ภกิขะเว ทกุขงั อะรยิะสจัจงั  ชาติป ทุกขา  ชะราป ทุกขา
มะระณัมป ทุกขัง  โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาป ทุกขา  อัปปเยหิ
สัมปะโยโค ทุกโข  ปเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข  ยัมปจฉัง นะ ละภะติ ตัมป ทุกขัง
สงัขติเตนะ ปญจุปาทานกัขนัธา ทกุขา.    อทิงั โข ปะนะ ภกิขะเว ทกุขะสะมทุะโย
อะรยิะสจัจงั  ยายงั ตณัห๎า โปโนพภะวิกา นนัทริาคะสะหะคะตา ตตัร๎ะ ตตัร๎าภินนัทนิี
เสยยะถีทัง กามะตัณ๎หา ภะวะตัณ๎หา วิภะวะตัณ๎หา.   อิทัง โข ปะนะ ภิกขะเว
ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง  โย ตัสสาเยวะ ตัณ๎หายะ อะเสสะวิราคะนิโรโธ จาโค
ปะฏนิสิสคัโค มตุต ิอะนาละโย.     อทิงั โข ปะนะ ภกิขะเว ทกุขะนโิรธะคามนิ ีปะฏปิะทา
อะรยิะสจัจงั   อะยะเมวะ อะริโย อฏัฐงัคโิก มคัโค เสยยะถทีงั สมัมาทฏิฐ ิสมัมาสงักปัโป
สมัมาวาจา สมัมากมัมนัโต สมัมาอาชโีว สมัมาวายาโม สมัมาสะต ิสมัมาสะมาธ.ิ (หยดุ)
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ดกูอนภกิษทุัง้หลาย กอ็นันีแ้ล ชือ่วา ทกุขอรยิสัจ  คอื แมความเกิดกเ็ปนทกุข แมความ
แกกเ็ปนทกุข  แมความตายกเ็ปนทุกข  แมความโศก ความร่ำไรรำพนั ความไมสบายกายไมสบาย
ใจ ความคับแคนใจ กเ็ปนทกุข  ความตองประสบกับสิง่อนัไมเปนทีร่กั กเ็ปนทกุข   ความตองพลัดพราก
จากสิง่อนัเปนทีร่กั กเ็ปนทกุข   ปรารถนาสิง่ใดไมไดสิง่น้ันกเ็ปนทกุข   วาโดยยอ อปุาทานขนัธ ๕
เปนตวัทกุข.    ดกูอนภกิษทุัง้หลาย อนันีแ้ล ชือ่วา ทกุขสมุทยัอริยสจั  คอืตณัหานีใ้ด ทำใหมภีพ
อกี [ไมจบสิน้] ไปดวยกันกับความยนิดพีอใจ  มงุหนาเพลดิเพลนิในอารมณนัน้ๆ [ไมรจูกัพอ] ตณัหา
นี้นั้นคืออะไร   คือความทะยานอยากในกาม ความทะยานอยากในความมีความเปน ความ
ทะยานอยาก ในความไมมไีมเปน.   ดกูอนภิกษทุัง้หลาย อนันีแ้ล ชือ่วา ทกุขนโิรธอริยสจั คอืความ
ดบัโดยสำรอกออกอยางไมเหลือแหงตณัหาน้ันนัน่แหละ ความสละ ความละท้ิง ความปลอยวาง ความไม
อาลยัตณัหานัน้นัน่แหละ.   ดกูอนภกิษทุัง้หลาย อนันีแ้ล ชือ่วา ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอริยสจั
คอื อรยิมรรคมีองค ๘ นัน่เอง  กลาวคือ ความเห็นชอบ ความดำริชอบ วาจาชอบ การงานชอบ
ความเล้ียงชวีติชอบ ความเพยีรชอบ ความระลกึชอบ ความตัง้จติชอบ.

อิทัง ทุกขัง อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง
อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ.
ตงั โข ปะนทิงั ทกุขงั อะรยิะสจัจัง ปะรญิเญยยันต ิเม ภกิขะเว ปพุเพ อะนะนสุสเุตสุ
ธมัเมส ุจกัขงุ อทุะปาท ิญาณงั อทุะปาท ิปญญา อทุะปาท ิ วชิชา อทุะปาท ิอาโลโก
อทุะปาทิ.   ตงั โข ปะนิทงั ทกุขงั อะรยิะสจัจงั ปะรญิญาตันต ิ เม ภกิขะเว ปพุเพ
อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ วิชชา
อทุะปาทิ อาโลโก อทุะปาทิ.

ดกูอนภิกษทุัง้หลาย จกัษ ุญาณ ปญญา วชิชา แสงสวาง ไดเกดิขึน้แกเรา ในธรรมท้ังหลาย
ทีเ่ราไมเคยฟงมากอนวา น้ีเปนทกุขอริยสจั.   อน่ึง จกัษ ุ ญาณ ปญญา วชิชา แสงสวาง ไดเกดิขึน้แก
เรา ในธรรมท้ังหลายท่ีเราไมเคยฟงมากอนวา ก็ ทกุขอรยิสจันีน้ัน้แล เปนส่ิงทีค่วรกำหนดร.ู   อนึง่
จักษุ ญาณ ปญญา วชิชา แสงสวาง ไดเกิดขึน้แกเรา ในธรรมทัง้หลายทีเ่ราไมเคยฟงมากอนวา
กท็กุขอริยสจั นี้นั้นแล เราไดกำหนดรแูลว.

อิทัง ทุกขะสะมุทะโย อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ
ธมัเมส ุจกัขงุ อทุะปาท ิญาณงั อทุะปาท ิปญญา อทุะปาท ิ วชิชา อทุะปาท ิอาโลโก
อทุะปาทิ.   ตงั โข ปะนิทงั ทกุขะสะมทุะโย อะรยิะสจัจงั ปะหาตพัพนัต ิ เม ภกิขะเว
ปพุเพ อะนะนสุสเุตส ุธมัเมส ุจกัขงุ อทุะปาท ิญาณงั อทุะปาท ิปญญา อทุะปาท ิวชิชา
อทุะปาท ิอาโลโก อทุะปาท.ิ   ตงั โข ปะนทิงั ทกุขะสะมุทะโย อรยิะสัจจงั ปะหีนนัติ
เม ภกิขะเว ปพุเพ อะนะนุสสเุตสุ ธมัเมสุ จกัขงุ อทุะปาทิ ญาณัง อทุะปาทิ ปญญา
อทุะปาท ิวชิชา อทุะปาท ิอาโลโก อทุะปาท.ิ
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ดกูอนภิกษทุัง้หลาย จกัษ ุญาณ ปญญา วชิชา แสงสวาง ไดเกดิขึน้แกเรา ในธรรมท้ังหลาย

ทีเ่ราไมเคยฟงมากอนวา นี ้ทกุขสมทุยัอรยิสจั.   อนึง่ จกัษุ ญาณ ปญญา วชิชา แสงสวาง ไดเกดิข้ึน
แกเรา ในธรรมทัง้หลายท่ีเราไมเคยฟงมากอนวา ก ็ทกุขสมทุยัอรยิสจันีน้ัน้แล เปนส่ิงทีค่วรละ.
อนึง่ จกัษ ุญาณ ปญญา วชิชา แสงสวาง ไดเกดิขึน้แกเรา ในธรรมท้ังหลาย ทีเ่ราไมเคยฟงมากอน
วา ก ็ทกุขสมทุยัอรยิสจันีน้ัน้แล เราไดละแลว.

อิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ
จกัขงุ อทุะปาทิ ญาณงั อทุะปาท ิปญญา อทุะปาท ิวชิชา อทุะปาท ิอาโลโก อทุะปาท.ิ
ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรโธ อะริยะสัจจัง สัจฉิกาตัพพันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ
อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ วิชชา
อทุะปาท ิอาโลโก อทุะปาท.ิ     ตงั โข ปะนทิงั ทกุขะนโิรโธ อะรยิะสจัจงั สจัฉิกะตนัต ิเม
ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา
อทุะปาท ิวชิชา อทุะปาท ิอาโลโก อทุะปาท.ิ

ดกูอนภิกษทุัง้หลาย จกัษ ุญาณ ปญญา วชิชา แสงสวาง ไดเกดิขึน้แกเรา ในธรรมท้ังหลาย
ทีเ่ราไมเคยฟงมากอนวา นี ้ทกุขนิโรธอริยสจั.   อนึง่ จกัษ ุญาณ ปญญา วชิชา แสงสวาง ไดเกดิขึน้
แกเรา ในธรรมท้ังหลายท่ีเราไมเคยฟงมากอนวา ก ็ทกุขนิโรธอรยิสจันีน้ัน้แล เปนสิง่ทีค่วรทำใหแจง.
อนึง่ จกัษ ุญาณ ปญญา วชิชา แสงสวาง ไดเกดิขึน้แกเรา ในธรรมท้ังหลายท่ีเราไมเคยฟงมากอน
วา กท็กุขนโิรธอรยิสัจนีน้ัน้แล เราไดทำใหแจงแลว.

อิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี ปะฏิปะทา อะริยะสัจจันติ  เม ภิกขะเว ปุพเพ
อะนะนุสสเุตส ุธมัเมสุ  จกัขงุ อทุะปาทิ ญาณัง อทุะปาทิ ปญญา อทุะปาทิ วชิชา อทุะปาทิ
อาโลโก อทุะปาทิ.   ตงั โข ปะนิทงั ทกุขะนิโรธะคามิน ีปะฏิปะทา อะริยะสัจจงั ภาเวตัพพนัติ
เม ภกิขะเว ปพุเพ อะนะนุสสเุตสุ ธมัเมสุ จกัขงุ อทุะปาทิ ญาณัง อทุะปาทิ ปญญา
อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ.  ตัง โข ปะนิทัง ทุกขะนิโรธะคามินี
ปะฏิปะทา อะริยะสัจจัง ภาวิตันติ เม ภิกขะเว ปุพเพ อะนะนุสสุเตสุ ธัมเมสุ จักขุง
อทุะปาท ิญาณงั อทุะปาท ิปญญา อทุะปาท ิวชิชา อทุะปาท ิอาโลโก อทุะปาท.ิ

ดกูอนภิกษทุัง้หลาย จกัษ ุญาณ ปญญา วชิชา แสงสวาง ไดเกดิขึน้แกเรา ในธรรมท้ังหลาย
ทีเ่ราไมเคยฟงมากอนวา นี ้ทกุขนิโรธคามินปีฏปิทาอริยสัจ.  อนึง่ จกัษุ ญาณ ปญญา วชิชา แสง
สวาง ไดเกดิขึน้แกเรา ในธรรมท้ังหลายท่ีเราไมเคยฟงมากอนวา ก ็ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสัจ
นีน้ัน้แล เปนสิง่ทีค่วรทำใหมขีึน้.   อนึง่ จกัษ ุญาณ ปญญา วชิชา แสงสวาง ไดเกดิข้ึนแกเรา ใน
ธรรมท้ังหลายท่ีเราไมเคยฟงมากอนวา กท็กุขนิโรธคามินปีฏปิทาอริยสัจนีน้ัน้แล เราทำใหมขีึน้แลว.
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ยาวะกีวัญจะ เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ อะริยะสัจเจสุ  เอวันติปะริวัฏฏัง
ท๎วาทะสาการัง ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง นะ สุวิสุทธัง อะโหสิ, เนวะ ตาวาหัง
ภกิขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพ๎รัห๎มะเก สสัสะมะณะพ๎ราห๎มะณยิา ปะชายะ
สะเทวะมะนสุสายะ อะนุตตะรัง สมัมาสัมโพธิง อะภิสมัพทุโธ ปจจญัญาสิง.

ดกูอนภิกษทุัง้หลาย กแ็ล ความรเูหน็ตามเปนจรงิ ในอรยิสจั ๔ เหลานี ้  ซึง่มรีอบ ๓
มีอาการ ๑๒ อยางนี้ของเรา ยังไมหมดจดดี เพียงใดแลว, เราก็ยังไมปฏิญญาตนวา เปน
ผตูรสัรอูนุตตรสมัมาสมัโพธญิาณ ในโลกนีก้บัทัง้เทวโลก มารโลก พรหมโลก คอืในหมสูตัว รวม
ทัง้สมณพราหมณ ทัง้ท่ีเปนเทวดาและเปนมนุษยเพยีงน้ัน.

ยะโต จะ โข เม ภิกขะเว อิเมสุ จะตูสุ อะริยะสัจเจสุ เอวันติปะริวัฏฏัง
ท๎วาทะสาการัง ยะถาภูตัง ญาณะทัสสะนัง สุวิสุทธัง อะโหสิ,  อะถาหัง ภิกขะเว
สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพร๎หัม๎ะเก สสัสะมะณะพ๎ราหม๎ะณยิา ปะชายะ สะเทวะ--
มะนสุสายะ อะนุตตะรัง สมัมาสมัโพธงิ อะภสิมัพทุโธ ปจจญัญาสงิ.   ญาณญัจะ ปะนะ
เม ทสัสะนงั อทุะปาท ิ‘อะกุปปา เม วมิตุต.ิ  อะยะมันตมิา ชาติ.  นตัถทิานิ ปนุพัภะโวติ.

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ตอเม่ือใดแล ความรูเห็นตามเปนจริงในอริยสัจ ๔ เหลานี้ ซึ่งมี
รอบ ๓ มอีาการ ๑๒ ของเราอยางน้ีของเรา หมดจดดแีลว, เมือ่นัน้เราจงึไดปฏญิญาตนวา
เปนผตูรัสรอูนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณ ในโลกน้ีกบัท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก คอืในหมสูตัว
รวมท้ังสมณพราหมณ ทัง้ทีเ่ปนเทวดาและเปนมนุษย.    กแ็ลความรเูห็นไดเกดิข้ึนแกเราวา ‘วมิตุติ
ของเราไมกลับกำเรบิ.  ชาตนิีเ้ปนทีส่ดุแลว.  บดันี ้ไมมภีพอกี’.

อทิะมะโวจะ ภะคะวา อตัตะมะนา ปญจะวัคคยิา ภกิข ูภะคะวะโต ภาสติงั อะภินนัทงุ
อิมัส๎มิญจะ ปะนะ เวยยากะระณสั๎มงิ ภญัญะมาเน อายส๎ัมะโต โกณฑญัญสัสะ วริะชงั
วตีะมะลงั ธมัมะจกัขงุ อทุะปาท ิ‘ยงักญิจิ สะมทุะยะธมัมงั, สพัพนัตงั นโิรธะธมัมนัต.ิ

พระผูมีพระภาคเจาตรัสธรรมปริยายน้ีจบลง  ภิกษุปญจวัคคียก็มีใจช่ืนชมยินดีภาษิตของ
พระผมูพีระภาคเจาเปนอยางยิง่.   กแ็ลเมือ่ไวยากรณนี ้อนัพระผมูพีระภาคเจาตรสัอย ูธรรมจกัษุ
อนัปราศจากธุลปีราศจากมลทิน ไดเกดิขึน้แลวแกทานโกณฑัญญะวา  ‘สิง่ใดส่ิงหนึง่มคีวามเกิดข้ึน
เปนธรรมดา  สิง่นัน้ทัง้ปวงมคีวามดบัไปเปนธรรมดา’.

ปะวัตติเต จะ ภะคะวะตา ธัมมะจักเก,  ภุมมา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง
‘เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยัง อิสิปะตะเน มิคะทาเย  อะนุตตะรัง ธัมมะจักกัง
ปะวตัตติงั อปัปะฏวิตัตยิงั  สะมะเณนะ วา พร๎าหม๎ะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา
พร๎หัม๎นุา วา เกนะจ ิวา โลกสัม๎นิต.ิ (หยุด)
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กค็รัน้เมือ่ธรรมจักร อนัพระผมูพีระภาคเจาใหเปนไปแลว,  เหลาภมุมเทวดากแ็ซซองขึน้วา
‘นัน่พระธรรมจักร [ลอแหงธรรม] ไมมจีกัรอ่ืนยิง่กวา  พระผมูพีระภาคเจาใหเปนไป [หมนุ] แลว ที่
อสิปิตนมฤคทายวนั ใกลเมืองพาราณสี   ซึง่สมณะหรอืพราหมณ หรอืเทวดา มาร พรหม หรอืใครๆ
กต็ามในโลก โตแยงไมได [หมนุกลบัไมได] ดงันี.้

ภมุมานงั เทวานงั สทัทงั สตุว๎า จาตุมมะหาราชิกา เทวา สทัทะมะนสุสาเวสงุ.
จาตุมมะหาราชิกานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา ตาวะติงสา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง.
ตาวะติงสานัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา ยามา เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง.   ยามานัง
เทวานงั สทัทงั สตุว๎า ตสุติา เทวา สทัทะมะนสุสาเวสุง.   ตสุติานงั เทวานัง สทัทงั สตุว๎า
นิมมานะระตี เทวา สัททะมะนุสสาเวสุง.  นิมมานะระตีนัง เทวานัง สัททัง สุต๎วา
ปะระนมิมติะวะสะวัตต ีเทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง.    ปะระนิมมติะวะสะวัตตนีงัเทวานัง
สทัทงั สตุว๎า พร๎หัม๎ะกายกิา เทวา สทัทะมะนุสสาเวสุง ‘เอตัมภะคะวะตา พาราณะสิยงั
อสิปิะตะเน มคิะทาเย อะนุตตะรัง ธมัมะจกักงั ปะวตัตติงั อปัปะฏวิตัตยิงั สะมะเณนะ
วา พร๎าห๎มะเณนะ วา เทเวนะ วา มาเรนะ วา พร๎หัม๎นุา วา เกนะจิ วา โลกัสม๎นิต.ิ (หยดุ)

เทวดาเหลาจาตุมหาราชไดฟงเสียงของเทวดาเหลาภมุมะแลว กแ็ซซองตอกนัไป.  เทวดา
เหลาดาวดงึส ไดฟงเสียงของเทวดาเหลาจาตุมหาราชแลว กแ็ซซองตอกนัไป.   เทวดาเหลายามา
ไดฟงเสียงของเทวดาเหลาดาวดึงสแลว กแ็ซซองตอกนัไป.   เทวดาเหลาดสุติ ไดฟงเสียงของเทวดา
เหลายามาแลว กแ็ซซองตอกันไป.   เทวดาเหลานมิมานรด ี ไดฟงเสียงของเทวดาเหลาดสุติแลว
ก็แซซองตอกันไป.   เทวดาเหลาปรนิมมิตวสวัตดี ไดฟงเสียงของเทวดาเหลานิมมานรดีแลว ก็
แซซองตอกนัไป.    เหลาเทวดาทีน่บัเนือ่งในหมแูหงพรหม ไดฟงเสยีงของเทวดาเหลาปรนิมมติ-
วสวตัดีแลว กแ็ซซองตอกนัไปวา  ‘นัน่พระธรรมจกัร ไมมจีกัรอืน่ยิง่กวา พระผมูพีระภาคเจาใหเปน
ไปแลว ทีอ่สิปิตนมฤคทายวนั ใกลเมอืงพาราณส ี ซึง่สมณะหรอืพราหมณ หรือเทวดา มาร พรหม
หรอืใครๆ ในโลก โตแยงไมได’ ดงันี.้

อติหิะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มหุตุเตนะ ยาวะ พร๎หัม๎ะโลกา สทัโท อพัภคุคจัฉิ.
อะยัญจะ ทะสะสะหัสสี โลกะธาตุ สังกัมป สัมปะกัมป สัมปะเวธิ.  อัปปะมาโณ จะ
โอฬาโร โอภาโส โลเก ปาตรุะโหส ิอะติกกมัเมวะ เทวานัง เทวานุภาวัง.

โดยขณะเดียวนั้นครูเดียวนั้น  เสียงแซซองข้ึนไปถึงพรหมโลก ดวยประการฉะนี้.  และ
หมืน่โลกธาตนุีก้ห็วัน่ไหวสะเทอืนสะทาน.  ทัง้แสงสวางอนัยิง่ ไมมปีระมาณ กไ็ดปรากฏขึน้ในโลก
ลวงเทวานุภาพของเทวดาท้ังหลายทีเดียว.
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อะถะโข ภะคะวา อทุานงั อทุาเนสิ  ‘อญัญาส ิวะตะ โภ โกณฑญัโญ.  อญัญาสิ
วะตะ โภ โกณฑญัโญติ.   อติ ิหทิงั อายสัม๎ะโต โกณฑญัญสัสะ อญัญาโกณฑญัโญเตว๎วะ
นามงั อโหสตี.ิ

ลำดบันัน้แล พระผมูพีระภาคเจาไดทรงเปลงอทุานขึน้วา   ‘โกณฑญัญะไดรแูลวหนอ ผเูจรญิ
โกณฑญัญะไดรแูลวหนอ ผเูจรญิ’.  เพราะเหตนุัน้ นามวา อญัญาโกณฑญัญะ นีเ้ทยีว จงึไดมแีก
ทานโกณฑญัญะ ดวยประการฉะนีแ้ล.
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เมตตานิสังสสุตตปาฐะ
เอวัมเม สุตัง เอกัง สะมะยัง  ภะคะวา สาวัตถิยัง วิหะระติ  เชตะวะเน

อะนาถะปณฑิกัสสะ อาราเม.   ตัต๎ระ โข ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ ‘ภิกขะโวติ.
‘ภะทันเตติ เต ภกิข ูภะคะวะโต ปจจสัโสสุง.   ภะคะวา เอตะทะโวจะ

ขาพเจา [คอืพระอานนท] ไดสดบัมาแลวอยางนี.้  สมยัหนึง่พระผมูพีระภาคเจา เสดจ็ประทบั
อยูที่เชตวันมหาวิหาร ซึ่งเปนอารามของอนาถปณฑิกคฤหัสบดี ใกลเมืองสาวัตถี.   ณ ที่นั้นแล
พระผมูพีระภาคเจาตรสัเรยีกภกิษทุัง้หลายวา ‘ดกูอนภกิษทุัง้หลาย.   ภกิษเุหลานัน้ทลูรบัพระผมูี
พระภาคเจาแลว.   พระผมูพีระภาคเจาไดตรัสพระดำรัสน้ีวา

‘เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา อาเสวิตายะ ภาวิตายะ พะหุลีกะตายะ
ยานีกะตายะ วตัถกุะตายะ อะนุฏฐติายะ ปะริจติายะ สสุะมารัทธายะ เอกาทะสานิสงัสา
ปาฏกิงัขา.  กะตะเม เอกาทะสะ

‘ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมตตาอันเปนไปเพ่ือความหลุดพนแหงจิตนี้  อันบุคคลบำเพ็ญจน
คุนแลว  อบรมแลว ทำใหมาก ทำใหเปนยวดยานของใจ ทำใหเปนที่อยูของใจ ตั้งไวเปนนิตย
อนับคุคลสัง่สม พากเพยีรดแีลว ยอมมอีานสิงส ๑๑ ประการ.  อานสิงส ๑๑ ประการอะไรบาง.  คอื

๑) สขุงั  สปุะติ.
๒) สขุงั  ปะฏิพชุฌะติ.
๓) นะ ปาปะกงั  สปุนงั  ปสสะต.ิ
๔) มะนุสสานัง  ปโย  โหติ.
๕) อะมะนุสสานงั  ปโย  โหต.ิ
๖) เทวะตา  รกัขนัต.ิ
๗) นาสสะ  อคัค ิวา  วสิงั วา

สตัถัง วา  กะมะต.ิ
๘) ตวุะฏัง  จติตงั  สะมาธิยะติ.
๙) มขุะวัณโณ  วปิปะสทีะต.ิ
๑๐) อะสมัมฬุโ๎ห  กาลงั  กะโรต.ิ
๑๑) อตุตะริง  อปัปะฏิวชิฌันโต

พร๎หัม๎ะโลกปูะโค  โหต.ิ

๑) หลับอยูก็เปนสุข.
๒) ตื่นก็เปนสุข.
๓) ไมฝนราย.
๔) เปนที่รักของเหลามนุษยทั้งหลาย.
๕) เปนที่รักของเหลาอมนุษยทั้งหลาย.
๖) เทวดายอมคุมครองรักษา.
๗) ไฟกด็ ียาพษิกด็ ีศาสตรากด็ี

ยอมทำอันตรายไมได.
๘) จิตยอมเปนสมาธิไดเร็ว.
๙) สีหนายอมผองใส.
๑๐) เปนผไูมลมุหลงทำกาละ [ตายอยางมสีต]ิ.
๑๑) เมือ่ยงัไมบรรลุคณุวเิศษอันยิง่ๆ ขึน้ไป

ยอมเปนผูเขาถึงพรหมโลก.
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เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา อาเสวิตายะ ภาวิตายะ พะหุลีกะตายะ
ยานีกะตายะ วัตถุกะตายะ อะนุฏฐิตายะ ปะริจิตายะ สุสะมารัทธายะ  อิเม
เอกาทะสานสิงัสา ปาฏกิงัขาต.ิ

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เมตตาอันเปนไปเพ่ือความหลุดพนแหงจิตนี้ อันบุคคลบำเพ็ญ
จนคนุแลว  อบรมแลว ทำใหมาก ทำใหเปนยวดยานของใจ ทำใหเปนทีอ่ยขูองใจ ตัง้ไวเปนนติย
อนับคุคลสัง่สม พากเพยีรดแีลว  ยอมมอีานสิงส ๑๑ ประการเหลานี.้

อทิะมะโวจะ ภะคะวา.  อตัตะมะนา เต ภกิข ูภะคะวะโต ภาสติงั อะภนินัทนุต.ิ
พระผมูพีระภาคเจา ไดตรสัธรรมปริยายอนันีแ้ลว.  ภกิษทุัง้หลายเหลานี ้กม็ใีจยนิด ี พอใจ

ในภาษติของพระผมูพีระภาคเจาพระองคนัน้ ดวยประการฉะนีแ้ล.
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เขมาเขมสรณทีปกคาถา
(ทีพ่ึง่อนัเกษมและไมเกษม)

พะหุง  เว  สะระณัง ยนัติ ปพพะตาน ิ วะนาน ิ จะ
อารามะรกุขะเจตย๎านิ มะนุสสา  ภะยะตัชชติา

มนุษยเปนอนัมาก ถกูภยัคกุคามแลว กถ็อืเอาภเูขา ปา อาราม และรุกขเจดยี เปนทีพ่ึง่.

เนตงั  โข  สะระณงั  เขมงั. เนตงั  สะระณะมตุตะมงั.
เนตัง  สะระณะมาคัมมะ สพัพะทกุขา  ปะมจุจะติ.

นัน่มใิชทีพ่ึง่อนัเกษมอันปลอดภัยเลย.  นัน่มใิชทีพ่ึง่อนัสงูสดุ.  เขาอาศัยทีพ่ึง่เหลานัน้แลว
ยอมไมพนจากทุกขทั้งปวง.

โย จะ  พทุธัญจะ  ธมัมญัจะ สงัฆญัจะ  สะระณงั  คะโต
จตัตาร ิ อะริยะสจัจานิ สมัมปัปญญายะ  ปสสะติ.

สวนผถูงึพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ วาเปนทีพ่ึง่ ยอมเหน็ความจริงอนัประเสริฐ
๔ ประการ ดวยปญญาอนัชอบ.

ทกุขงั  ทกุขะสะมุปปาทัง ทกุขสัสะ จะ  อะตกิกะมัง
อะรยิญัจัฏฐงัคกิงั  มคัคงั ทกุขปูะสะมะคามนิงั.

ไดแก ทกุข  เหตใุหเกดิทกุข  ความกาวลวงทกุข  และหนทางประกอบดวยองค ๘ อนั
ประเสรฐิ อนัใหถงึความสงบระงบัทกุข.

เอตงั โข  สะระณงั  เขมงั เอตงั  สะระณะมตุตะมงั
เอตัง  สะระณะมาคัมมะ สัพพะทกุขา  ปะมจุจะติ.

นัน่แหละ เปนทีพ่ึง่อนัเกษม นัน่เปนทีพ่ึง่อนัสงูสดุ  บคุคลอาศัยทีพ่ึง่นัน่แลว ยอมพนจาก
ทุกขทั้งปวงได.
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โอวาทปาฏิโมกขคาถา
(คาถาแสดงหลกัคำสอนสำคญัของพระพทุธศาสนา)
สพัพะปาปสสะ  อะกะระณงั. กสุะลสัสูปะสมัปะทา.
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง. เอตงั  พทุธานะสาสะนงั.

การไมทำบาปความช่ัวทัง้ปวง.   การทำกศุลคุณความดีใหถงึพรอม.  การชำระจติของตนให
ผองใส.  นีเ้ปนคำสัง่สอนของพระพทุธเจาท้ังหลาย.

ขนัต ี ปะระมงั  ตะโป  ตตีกิขา.
นพิพานงั  ปะระมงั  วะทนัต ิ พทุธา.
นะ  ห ิ ปพพะชโิต  ปะรปูะฆาต.ี
สะมะโณ  โหต ิ ปะรงั  วเิหฐะยันโต.

ขันติ คือความอดกล้ัน เปนธรรมเคร่ืองเผากิเลสอยางยิ่ง.  พระพุทธเจาทั้งหลายกลาว
พระนพิพานวาเปนบรมธรรม.  ผทูำรายผอูืน่ ไมชือ่วาเปนบรรพชติ.  ผเูบยีดเบยีนผอูืน่ ไมชือ่วา
เปนสมณะ.

อะนูปะวาโท  อะนูปะฆาโต ปาติโมกเข จะ  สงัวะโร
มตัตญัตุา จะ  ภตัตสัม๎งิ ปนตญัจะ  สะยะนาสะนงั
อะธจิติเต จะ  อาโยโค เอตงั  พทุธานะสาสะนงั.

การไมกลาวราย  การไมทำราย  การสำรวมในพระปาตโิมกข  ความเปนผรูปูระมาณใน
อาหาร   การนอนการนั่งอันสงบสงัด  และความหมั่นประกอบในอธิจิต๑  นี้เปนคำสอนของ
พระพุทธเจาทัง้หลาย.

ปจฉิมพุทโธวาท
(พระพทุธโอวาทครัง้สดุทาย)

หนัทะทานิ  ภกิขะเว อามันตะยามิ โว  ‘วะยะธัมมา สงัขารา’.  อปัปะมาเทนะ
สมัปาเทถะ’.  [อะยงั ตะถาคะตัสสะ ปจฉมิา วาจา].

ภกิษทุัง้หลาย เอาละ! บดันี ้ เราขอเตอืนทานทัง้หลายวา ‘สงัขารทัง้หลายมคีวามเสือ่มไป
เปนธรรมดา.   ทานท้ังหลายจงยังความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด’๒.  [นี้เปนพระวาจาครั้ง
สดุทายของพระตถาคตเจา].
๑ การฝกจติ ใหเปนสมาธ ิและมคีณุธรรมอืน่ๆ เชน เมตตา เปนตน.
๒ แปลกันวา ‘เธอท้ังหลาย จงยังกจิของตนและกิจเพ่ือผอูืน่ ใหถงึพรอมดวยความไมประมาทเถิด’ กม็.ี
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ปพพโตปมคาถา
(วาดวยการเปรียบเทียบความแกความตายดวยภูเขาหินบดทับสัตว)

ยะถาป  เสลา  วปิลุา นะภัง  อาหจัจะ  ปพพะตา
สะมนัตา  อะนปุะริเยยยงุ นปิโปเถนตา  จะตุททสิา,

ภเูขาหินแทงทบึ สงูใหญจดทองฟา กลิง้บดสัตวมาโดยรอบท้ัง ๔ ทศิ แมฉนัใด,

เอวงั  ชะรา จะ  มจัจ ุจะ อะธิวตัตนัต ิ ปาณิโน.
ความแกและความตาย ยอมครอบงำสัตวทัง้หลาย ฉนันัน้.

ขตัตเิย  พร๎าหม๎ะเณ เวสเส สทุเท  จณัฑาละปุกกเุส
นะ  กญิจิ  ปะรวิชัเชติ สัพพะเมวาภิมัททะติ.

เปนกษตัริยกต็าม เปนพราหมณกต็าม เปนพลเมอืงกต็าม เปนไพร [ศทูร] กต็าม เปนครึง่
ชาติ [จณัฑาล] กต็าม  เปนกลุเีทขยะมูลฝอยก็ตาม  ไมเวนใครๆ ไวเลย ยอมย่ำยีเสยีสิน้.

นะ  ตตัถะ  หตัถนีงั  ภมูิ นะ  ระถานงั  นะ ปตตยิา
นะ จาป  มนัตะยทุเธนะ สกักา  เชตุง  ธะเนนะ วา

ไมมยีทุธภมูสิำหรบัพลชาง.  ไมมยีทุธภมูสิำหรบัพลรถ.  ไมมยีทุธภมูสิำหรบัพลเดนิเทา [ใน
การตอสกูบัความแกและความตาย] นัน้.  และไมอาจจะเอาชนะแมดวยการรบ ดวยเวทมนตร หรอื
ดวยทรัพย.

ตสัม๎า ห ิ ปณฑโิต  โปโส สัมปสสงั  อตัถะมตัตะโน
พทุเธ  ธมัเม จะ  สงัเฆ จะ ธโีร  สทัธงั  นเิวสะเย.

เพราะฉะน้ันแล  บรุษุผเูปนบณัฑติ มปีญญา เมือ่เล็งเห็นประโยชนตน พงึตัง้ศรัทธาไวใน
พระพทุธเจา ในพระธรรม และในพระสงฆ.

โย  ธมัมะจาร ี กาเยนะ วาจายะ  อทุะ เจตะสา,
อเิธวะ นงั  ปะสงัสนัต.ิ เปจจะ  สคัเค  ปะโมทะตตี.ิ

ผใูดมีปกติประพฤติธรรมดวยกาย ดวยวาจา หรือดวยใจ,   บณัฑติทัง้หลายยอมสรรเสริญ
ผนูัน้ ในโลกน้ีนัน่เทยีว.   ผนูัน้ละโลกน้ีไป ยอมบนัเทงิในสวรรค.
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ภัทเทกรัตตคาถา
(ผมูชีวีติอยเูพยีงวนัเดยีวกย็งันบัวาเจริญ)

อะตตีงั  นานว๎าคะเมยยะ. นปัปะฏกิงัเข  อะนาคะตงั.
ยะทะตตีมัปะหนีนัตัง อปัปตตญัจะ  อะนาคะตัง

บคุคลไมควรตามคิดถงึซึง่สิง่ทีล่วงไปแลว.  ไมควรหวงัสิง่ทีย่งัไมมา.   สวนใดทีเ่ปนอดตี
สวนน้ันกล็ะไปแลว.   สวนท่ีเปนอนาคตเลา กย็งัไมมา.

ปจจปุปนนญัจะ โย ธมัมัง ตัตถะ ตตัถะ  วปิสสะติ
อะสังหริงั  อะสังกปุปง, ตงั วทิธา มะนพุร๎หูะเย.

กบ็คุคลใด มาเหน็แจงประจักษ ซึง่ธรรมอนัเปนปจจบุนัเกดิขึน้เฉพาะหนา ในขณะน้ันๆ อยู
ไมงอนแงน  ไมคลอนแคลน,  บคุคลนัน้รคูวามจรงิขอน้ีแลว พงึเจรญิไวเนอืงๆ.

อชัเชวะ  กจิจะมาตัปปง. โก  ชญัญา  มะระณัง  สเุว.
นะ ห ิโน  สงัคะรันเตนะ มะหาเสเนนะ มจัจนุา

ความเพียรเผากิเลส  เปนสิ่งที่ทานทั้งหลายตองทำวันนี้.  ใครจะไปรูวา ความตายจะมี
[แกเรา] แมในวันพรงุนี.้  การจะทำสงครามตอตานมัจจรุาช  ซึง่มกีองทัพใหญนัน้ เปนไปไมได.

เอวงัวิหารมิาตาปง อะโหรัตตะมะตันทติงั
ตงั เว  ‘ภทัเทกะรัตโตติ สนัโต  อาจกิขะเต  มนุตี.ิ

มุนี คือทานผูรูทั้งหลาย เปนผูสงบระงับแลว  ยอมจะกลาวสรรเสริญบุคคลผูมีปกติอยู
อยางนี ้ ไมเกยีจครานท้ังกลางวันและกลางคนืแล วา ‘แมจะมชีวีติอยเูพยีงวนัเดยีว กย็งัประเสรฐิ’.

ภารสุตตคาถา (ขนัธ ๕ เปนภาระหนกั)
ภารา  หะเว  ปญจักขนัธา. ภาราหาโร จะ  ปคุคะโล.
ภาราทานงั  ทกุขงั  โลเก. ภาระนกิเขปะนงั  สขุงั.

ขนัธทัง้ ๕ เปนภาระหนกัแล.   ก ็ ‘บคุคล’ นัน่แหละเปนผแูบกของหนกัไป.  การแบกถอื
ของหนกัไวเปนความทุกขในโลก.   การสลดัของหนกัทิง้ลงเสีย เปนความสขุ.

นกิขปิตว๎า  คะรุง  ภารัง อญัญงั  ภารงั  อะนาทิยะ
สะมูลงั  ตณัห๎งั  อพัพยุห๎ะ นิจฉาโต  ปะรนิพิพโุตติ

บคุคลสลดัทิง้ของหนกัลงเสยีแลว  ทัง้ไมหยบิฉวยเอาของหนกัอืน่มาอกี  จงึเปนผถูอนตณัหา
ขึน้ได พรอมทัง้ราก  เปนผหูมดความปรารถนา  ปรินพิพาน ดงันีแ้ล.
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ทวตัตงิสาการะปาฐะ (อาการ ๓๒)
อะยงั โข เม กาโย กายของเรานีแ้ล   อทุธงั ปาทะตะลา ขางบนแตพืน้เทาขึน้ไป

อะโธ เกสะมตัถะกา  ขางลางแตปลายผมลงมา   ตะจะปะริยนัโต  มหีนังหมุอยเูปนทีส่ดุรอบ
ปโูร นานปัปะการสัสะ อะสจุโิน เตม็ไปดวยของไมสะอาดมปีระการตางๆ.

อตัถ ิอมิสัมิง กาเย  มอียใูนกายน้ี

เกสา ผม
โลมา ขน
นะขา เลบ็
ทนัตา ฟน
ตะโจ หนงั
มงัสงั เนือ้
นะหารู เอน็
อฏัฐี กระดกู
อฏัฐมิญิชงั  เย่ือในกระดูก
วกักงั มาม
หะทะยัง หัวใจ

ยะกะนัง ตบั
กโิลมะกงั พงัผืด
ปหะกัง ไต
ปปผาสงั ปอด
อนัตงั ลำไสใหญ
อนัตะคณุงั ลำไสนอย
อทุะรยิงั อาหารใหม
กะรีสงั อาหารเกา
ปตตัง ดี
เสมห๎งั เสลด
ปุพโพ หนอง.

โลหิตัง เลอืด
เสโท เหงือ่
เมโท มนัขน
อสัสุ น้ำตา
วะสา มนัเหลว
เขโฬ น้ำลาย
สงิฆาณกิา น้ำมกู
ละสิกา ไขขอ
มตุตงั มตูร
มตัถะลุงคงั  สมองศรีษะ

เอวะมะยงั เม กาโย กายของเรานี ้อยางน้ีแล   อทุธงั ปาทะตะลา ขางบนแต
พืน้เทาขึน้ไป   อะโธ เกสะมัตถะกา  ขางลางแตปลายผมลงมา    ตะจะปะรยินัโต มหีนงัหมุ
อยเูปนทีส่ดุรอบ   ปโูร นานัปปะการัสสะ อะสุจโิน เตม็ไปดวยของไมสะอาด มปีระการตางๆ.
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ปญจอภิณหปจจเวกขณปาฐะ
(ขอทีค่วรพิจารณาเนืองๆ ๕ ประการ๑)

ชะราธมัโมมห๎ ิ ชะรงั อะนะตีโต.
พย๎าธิธมัโมมห๎ ิ พย๎าธงิ อะนะตีโต.

มะระณะธมัโมมห๎ ิ มะระณงั  อะนะตโีต.
สพัเพหิ เม ปเยหิ มะนาเปหิ
นานาภาโว วนิาภาโว
กมัมสัสะโกมห๎ ิกมัมะทายาโท
กมัมะโยนิ กมัมะพันธุ
กมัมะปะฏสิะระโณ
ยงั กมัมงั กะรสิสามิ
กลัย๎าณงั วา  ปาปะกงั วา
ตสัสะ ทายาโท ภะวสิสามตีิ
เอวัง อมัเ๎หหิ อะภิณห๎งั ปจจะเวกขิตพัพงั.

เรามีความแกเปนธรรมดา ลวงพนความแกไปไมได.
เรามคีวามเจบ็ไขเปนธรรมดา ลวงพนความเจบ็ไขไป
ไมได.
เรามีความตายเปนธรรมดา ลวงพนความตายไปไมได.
เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งส้ิน.

เรามีกรรมเปนของตน เปนทายาทแหงกรรม
มกีรรมเปนกำเนดิ มกีรรมเปนเผาพนัธุ
มีกรรมเปนที่พึ่ง
จะทำกรรมใด
ดกีต็าม  ชัว่กต็าม
เราจะเปนผูรับผลของกรรมน้ัน
เราท้ังหลายพงึพจิารณาเนืองๆ อยางนีแ้ล.

๑ ฐานะ ๕ ประการ อนัสตรี บรุษุ คฤหัสถ หรอืบรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ
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๑ บางแหงใช กะตา   ๒ บางแหงใช ราหลุา   ๓บางแหงใช เกสนัเต, เกเสนเต

พระคาถาชินบัญชร
สมเด็จพระพุฒาจารย (โต พรหมรังส)ี วดัระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร

ชะยาสะนาคะตา๑  พทุธา เชต๎วา มารัง  สะวาหะนัง
จะตุสจัจาสะภงั  ระสงั เย  ปวงิส ุ นะราสะภา.

พระพุทธเจาและพระนราสภะทั้งหลายผูประทับน่ังแลวบนชัยบัลลังก ทรงพิชิตพระยา
มาราธิราช ผพูรัง่พรอมดวยเสนาราชพาหนะแลว เสวยอมตรส คอื อริยสจัจธรรมท้ัง ๔ ประการ.

ตณัห๎งักะราทะโย  พทุธา อฏัฐะวสีะต ิ นายะกา.
สพัเพ  ปะติฏฐิตา  มยัหัง มตัถะเก  เต  มนุสิสะรา.

พระพุทธเจาทั้งหลาย ผูนำสรรพสัตวใหขามพนจากกิเลสและกองทุกข ๒๘ พระองค มี
พระพทุธเจาตณัหงักรเปนอาท.ิ    พระพทุธเจาผจูอมมนุทีัง้หมดนัน้  ขาพเจาขออัญเชญิมาประดษิฐาน
เหนือเศยีรเกลา

สเีส  ปะติฏฐโิต  มยัหงั พทุโธ.  ธมัโม  ท๎วโิลจะเน.
สงัโฆ  ปะติฏฐโิต  มยัหงั อเุร  สพัพะคุณากะโร.

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ประดิษฐานอยูบนศีรษะของขาพเจา.   พระธรรม
อยทูีด่วงตาทัง้สอง.   พระสงฆผเูปนอากรบอเกดิแหงสรรพคณุอยทูีอ่กของขาพเจา.

หะทะเย  เม  อะนรุทุโธ. สารีปตุโต จะ  ทกัขเิณ.
โกณฑญัโญ  ปฏฐภิาคสั๎มงิ. โมคคลัลาโน จะ  วามะเก.

พระอนุรทุธะอยทูีห่วัใจของขาพเจา.  พระสารีบตุรอยเูบือ้งขวา.  พระอัญญาโกณฑัญญะ
อยูเบื้องหลัง. พระโมคคัลลานอยูเบื้องซาย.

ทกัขเิณ  สะวะเน  มยัหัง อาสงุ  อานนัทะราหลุา.๒

กสัสะโป จะ  มะหานาโม อภุาสุง  วามะโสตะเก.
พระอานนทกบัพระราหุลอยทูีห่ขูวาขาพเจา.   พระกัสสปะกับพระมหานามะ ทัง้สองอยทูีห่ซูาย.

เกสะโต๓  ปฏฐภิาคสัม๎งิ สรุโิยวะ  ปะภงักะโร
นสินิโน  สริสิมัปนโน โสภิโต  มนุปิงุคะโว.

มนุผีปูระเสริฐ คอื พระโสภติะ ผสูมบรูณดวยสริ ินัง่ทีส่วนหลงัแตปลายผม ดงัพระอาทติย
สองแสงอยู.
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กมุาระกสัสะโป  เถโร มะเหสี  จติตะวาทะโก
โส มยัหัง  วะทะเน  นจิจงั ปะติฏฐาสิ  คณุากะโร.

พระเถระกุมารกัสสปะ ผแูสวงหาคุณยิง่ใหญ  เปนบอเกิดแหงคณุอนัวเิศษ มวีาทะอันวจิติร
ไพเราะนัน้ ดำรงอยทูีป่ากของขาพเจา เปนประจำ.

ปณุโณ  องัคลุมิาโล จะ อปุาลี  นนัทะสีวะลี
เถรา  ปญจะ  อเิม  ชาตา นะลาเฏ  ตลิะกา  มะมะ.

พระปณุณะ พระองัคุลมิาล พระอบุาล ีพระนันทะ และพระสวีลี พระเถระทัง้ ๕ นี ้ ปรากฏ
เกิดเปนกระแจะจุณเจิมที่หนาผากของขาพเจา.

เสสาสีต ิ มะหาเถรา๑ วชิติา  ชนิะสาวะกา.
เอเตสีต ิ มะหาเถรา ชิตะวนัโต  ชโินระสา
ชะลนัตา  สลีะเตเชนะ อังคะมังเคสุ  สณัฐติา.

สวนพระอสีตมิหาเถระท่ีเหลอื ผมูชียั เปนพระสาวกของพระพุทธเจา ผทูรงชัย.  พระมหา
เถระ ๘๐ องคเหลานี้ เปนผูชนะ พระโอรสของพระชินเจา ลวนรุงเรืองไพโรจนดวยเดชแหงศีล
ดำรงอยูทั่วอวัยวะนอยใหญ.

ระตะนัง  ปรุะโต  อาสิ. ทกัขิเณ  เมตตะสุตตะกัง.
ธะชคัคงั  ปจฉะโต  อาส.ิ วาเม  องัคลุมิาละกงั.

พระรัตนสูตรอยูเบื้องหนา.  พระเมตตาสูตรอยูเบื้องขวา. พระธชัคคสูตรอยูเบื้องหลัง.
พระอังคุลิมาลปริตรอยูเบื้องซาย.

ขนัธะโมระปะริตตัญจะ อาฏานาฏิยะสุตตะกัง
อากาเส  ฉะทะนัง  อาส.ิ เสสา  ปาการะสัณฐติา.

พระขันธปริตร พระโมรปริตร และพระอาฏานาฏิยสูตร เปนเครื่องกางกั้นดุจหลังคา อยู
บนนภากาศ.  พระสูตรทีเ่หลอืตัง้ไวเปนกำแพง.

ชินาณาวะระสังยุตตา สัตตะปาการะลงักะตา.
วาตะปตตาทิสญัชาตา พาหิรชัฌตัตปุททะวา
อะเสสา  วนิะยงั  ยนัตุ อะนันตะชินะเตชะสา
วะสะโต  เม  สะกจิเจนะ สะทา  สมัพทุธะปญชะเร.

๑ ฉบบัสงิหลไมมวีรรคนี้
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พระชินพทุธเจาท้ังหลาย ประกอบดวยเคร่ืองกางก้ันคอืพระอำนาจของพระชนิเจา  ประดับ
ดวยอาภรณคือกำแพงปองกันเจ็ดช้ัน.

เมือ่ขาพระพทุธเจาเขาอาศยัอยใูนพระบญัชร แวดวงกรงลอมแหงพระสมัมาสมัพทุธเจา ดวย
กจิของตนทกุเมือ่  ดวยเดชแหงพระอนนัตชนิเจา ขออปุทวะทัง้ภายนอกและภายใน อนัเกดิแตลม
และดเีปนตน จงถงึความพินาศไปโดยไมเหลอื.

ชินะปญชะระมัชฌัม๎หิ วหิะรันตงั  มะหีตะเล๑

สะทา  ปาเลนตุ  มงั  สพัเพ เต  มะหาปรุสิาสะภา.
ขอพระมหาบุรุษผูทรงพระคุณอันล้ำเลิศทั้งปวงน้ัน จงอภิบาลขาพเจา ผูอยูในภาคพ้ืน

ทามกลางพระชินบัญชร.

อจิเจวะมนัโต  สคุตุโต  สรุกัโข.
ชนิานภุาเวนะ  ชติปุททะโว.
ธมัมานภุาเวนะ  ชติารสิงัโฆ.
สงัฆานุภาเวนะ  ชตินัตะราโย.
สทัธมัมานุภาวะปาลิโต  จะรามิ  ชนิะปญชะเรติ.

พระพุทธเจาท้ังหลาย ทรงมีอานุภาพดังวามาน้ี  ขอใหขาพเจาไดรับคุมครองรักษาเปน
อยางด.ี   ดวยอานภุาพแหงพระชนิเจา ขอใหขาพเจาชนะอบุาทวความขดัของ.  ดวยอานภุาพแหง
พระธรรม ขอใหขาพเจาชนะหมูขาศึก.  ดวยอานุภาพแหงพระสงฆ ขอใหขาพเจาชนะอันตราย.
ขาพเจาผทูีอ่านุภาพแหงพระสัทธรรมรักษาแลว จะประพฤติอยใูนพระพุทธชินบญัชร ดงันีแ้ล.

๑ บาลีออกเสียงวา มะ-ฮ-ีตะ-เล
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พระคาถาบชูาพระพทุธเจา ๒,๐๔๘,๑๐๙ พระองค*
จากคมัภรีมลูภาษา ทีอ่าจารยพระมหาแสวง โชตปิาโล

วดัศรปีระวัต ิบางกรวย นนทบุร ีไดนำมาจากประเทศพมา

ปณามคาถา
นะโม  สมัมาสมัพทุธานงั  ปะระมตัถะทสัสนีงั  สลีาทคิณุะปาระมปิปตตานงั. (๓ จบ)

พทุธมั  สะระณมั  คจัฉาม.ิ
ธมัมมั  สะระณมั  คจัฉาม.ิ
สงัฆมั  สะระณมั  คจัฉาม.ิ

ทุติยัมป พทุธมั  สะระณมั  คจัฉาม.ิ
ทุติยัมป ธมัมมั  สะระณมั  คจัฉาม.ิ
ทุติยัมป สงัฆมั  สะระณมั  คจัฉาม.ิ
ตะตยิมัป พทุธมั  สะระณมั  คจัฉาม.ิ
ตะตยิมัป ธมัมมั  สะระณมั  คจัฉาม.ิ
ตะตยิมัป สงัฆมั  สะระณมั  คจัฉาม.ิ

อธิฏฐานสีลคาถา
(อธิษฐานศีล ๕ สำหรบัญาติโยม สำหรบัพระไมตองอธิษฐานน้ี)

 อมิาน ิ ปญจะสกิขาปะทานิ  อะธฏิฐามิ
ทุติยัมป  อมิาน ิ ปญจะสิกขาปะทานิ  อะธฏิฐามิ
ตะตยิมัป  อมิาน ิ ปญจะสกิขาปะทานิ  อะธฏิฐามิ

ปาณาตปิาตา  เวระมะณ ี สกิขาปะทงั  อะธฏิฐามิ
อะทินนาทานา  เวระมะณ ี สกิขาปะทงั  อะธฏิฐามิ
กาเมสมุจิฉาจารา  เวระมะณ ี สกิขาปะทงั  อะธฏิฐามิ
มสุาวาทา  เวระมะณี  สกิขาปะทัง  อะธฏิฐามิ
สรุาเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา  เวระมะณ ี สกิขาปะทงั อะธฏิฐามิ

* พระคาถาอันศกัดิส์ทิธิ ์บชูาพระพุทธเจาผวูริยิาธิกะ (ยิง่ดวยความเพียร) ๒,๐๔๘,๑๐๙ พระองค   ขอทานทัง้หลายจงต้ังใจสวด
สาธยายสรรเสริญพระพทุธเจาทัง้หลายของเรานี ้  ถาใครไดสวดสาธยายทกุเชา-ค่ำ  จะไดรบัสริมิงคลดวยลาภ สกัการะ เกยีรตยิศ
สรรเสรญิ ของเหลามนษุยและเทวดาทัง้หลาย  ทัง้ยงัปกปองอนัตรายและภยัทัง้หลายจากอาวธุนานาชนดิ  แมจะเปนลกูระเบดิ
กไ็มตองไปกลัวแล.
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อะระหนัเต  นะวตุตะระสะเต อัฏฐะจตัตาลีสะสะหสัสะเก
วสีะตสิะตะสะหสัสานิ นะมาม ิ สริะสา  อะหงั.
อปัปะกา  วาฬกุา  คงัคา. อะนนัตา  นพิพตุา  ชนิา.
เตสงั  ธมัมญัจะ  สงัฆญัจะ อาทะเรนะ  นะมามิหงั.
นะมะการานุภาเวนะ หติว๎า  สพัเพ  อปุททะเว.
อะเนกา  อนัตะรายาป วนิสัสนัต ุ อะเสสะโต.

สมัมาสมัพทุเธ  นะวตุตะระสะเต อฏัฐะจตัตาลีสะสะหสัสะเก
วสีะตสิะตะสะหสัสานิ นะมาม ิ สริะสา  อะหงั.
อปัปะกา  วาฬกุา  คงัคา. อะนนัตา  นพิพตุา  ชนิา.
เตสงั  ธมัมญัจะ  สงัฆญัจะ อาทะเรนะ  นะมามิหงั.
นะมะการานุภาเวนะ หติว๎า  สพัเพ  อปุททะเว.
อะเนกา  อนัตะรายาป วนิสัสนัต ุ อะเสสะโต.

วชิชาจะระณะสมัปนเน นะวุตตะระสะเต อฏัฐะจตัตาลีสะสะหสัสะเก
วสีะตสิะตะสะหสัสานิ นะมาม ิ สริะสา  อะหงั.
อปัปะกา  วาฬกุา  คงัคา. อะนนัตา  นพิพตุา  ชนิา.
เตสงั  ธมัมญัจะ  สงัฆญัจะ อาทะเรนะ  นะมามิหงั.
นะมะการานุภาเวนะ หติว๎า  สพัเพ  อปุททะเว.
อะเนกา  อนัตะรายาป วนิสัสนัต ุ อะเสสะโต.

สคุะเต นะวตุตะระสะเต อฏัฐะจตัตาลีสะสะหสัสะเก
วสีะตสิะตะสะหสัสานิ นะมาม ิ สริะสา  อะหงั.
อปัปะกา  วาฬกุา  คงัคา. อะนนัตา  นพิพตุา  ชนิา.
เตสงั  ธมัมญัจะ  สงัฆญัจะ อาทะเรนะ  นะมามิหงั.
นะมะการานุภาเวนะ หติว๎า  สพัเพ  อปุททะเว.
อะเนกา  อนัตะรายาป วนิสัสนัต ุ อะเสสะโต.

โลกะวทิเุก นะวุตตะระสะเต อัฏฐะจตัตาลีสะสะหสัสะเก
วสีะตสิะตะสะหสัสานิ นะมาม ิ สริะสา  อะหงั.
อปัปะกา  วาฬกุา  คงัคา. อะนนัตา  นพิพตุา  ชนิา.
เตสงั  ธมัมญัจะ  สงัฆญัจะ อาทะเรนะ  นะมามิหงั.
นะมะการานุภาเวนะ หติว๎า  สพัเพ  อปุททะเว.
อะเนกา  อนัตะรายาป วนิสัสนัต ุ อะเสสะโต.
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อนตุตะเร ปรุสิะทัมมะสาระถิเก นะวตุตะระสะเต อฏัฐะจตัตาลีสะสะหสัสะเก
วสีะตสิะตะสะหสัสานิ นะมาม ิ สริะสา  อะหงั.
อปัปะกา  วาฬกุา  คงัคา. อะนนัตา  นพิพตุา  ชนิา.
เตสงั  ธมัมญัจะ  สงัฆญัจะ อาทะเรนะ  นะมามิหงั.
นะมะการานุภาเวนะ หติว๎า  สพัเพ  อปุททะเว.
อะเนกา  อนัตะรายาป วนิสัสนัต ุ อะเสสะโต.

สตัถาเทวะมะนุสเส นะวุตตะระสะเต อัฏฐะจัตตาลีสะสะหัสสะเก
วสีะตสิะตะสะหสัสานิ นะมาม ิ สริะสา  อะหงั.
อปัปะกา  วาฬกุา  คงัคา. อะนนัตา  นพิพตุา  ชนิา.
เตสงั  ธมัมญัจะ  สงัฆญัจะ อาทะเรนะ  นะมามิหงั.
นะมะการานุภาเวนะ หติว๎า  สพัเพ  อปุททะเว.
อะเนกา  อนัตะรายาป วนิสัสนัต ุ อะเสสะโต.

พทุเธ นะวุตตะระสะเต อัฏฐะจตัตาลีสะสะหสัสะเก
วสีะตสิะตะสะหสัสานิ นะมาม ิ สริะสา  อะหงั.
อปัปะกา  วาฬกุา  คงัคา. อะนนัตา  นพิพตุา  ชินา.
เตสงั  ธมัมญัจะ  สงัฆญัจะ อาทะเรนะ  นะมามิหงั.
นะมะการานุภาเวนะ หติว๎า  สพัเพ  อปุททะเว.
อะเนกา  อนัตะรายาป วนิสัสนัต ุ อะเสสะโต.

ภะคะวนัเต นะวุตตะระสะเต อฏัฐะจตัตาลีสะสะหสัสะเก
วสีะตสิะตะสะหสัสานิ นะมาม ิ สริะสา  อะหงั.
อปัปะกา  วาฬกุา  คงัคา. อะนนัตา  นพิพตุา  ชนิา.
เตสงั  ธมัมญัจะ  สงัฆญัจะ อาทะเรนะ  นะมามิหงั.
นะมะการานุภาเวนะ หติว๎า  สพัเพ  อปุททะเว.
อะเนกา  อนัตะรายาป วนิสัสนัต ุ อะเสสะโต.

อะระหันตาทินะวะหิ คเุณห ิสมัปนเน นะวตุตะระสะเต อฏัฐะจัตตาลีสะสะหัสสะเก
วีสะติสะตะสะหัสสานิ นะมาม ิ สริะสา  อะหงั.
อปัปะกา  วาฬกุา  คงัคา. อะนนัตา  นพิพตุา  ชนิา.
เตสงั  ธมัมญัจะ  สงัฆญัจะ อาทะเรนะ  นะมามิหงั.
นะมะการานุภาเวนะ หติว๎า  สพัเพ  อปุททะเว.
อะเนกา  อนัตะรายาป วนิสัสันต ุ อะเสสะโต.
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นะโม  เต  พทุธะวรีตัถ.ุ วปิปะมุตโตสิ  สพัพะธิ.
สมัพาธะปะฏิปนโนส๎ม.ิ ตสัสะ  เม  สะระณัง  ภะวะ.

ตะถาคะตัง  อะระหันตงั จนัทมิา  สะระณัง  คะโต.
ราห ุ จนัทงั  ปะมญุจสัส.ุ พทุธา  โลกานกุมัปะกา.
ตะถาคะตัง  อะระหันตงั สรุโิย  สะระณงั  คะโต.
ราหุ  สรุยิงั  ปะมญุจสัส.ุ พทุธา  โลกานกุมัปะกา.

นาญญัตร๎ะ  โพชฌังคา  ตะปะสา นาญญัตร๎นิทร๎ยิะสังวะรา
นาญญตัร๎ะ  สพัพะนสิสคัคา โสตถิง  ปสสาม ิ ปาณนิงั.
อะตตีงั  พทุธะระตะนัง พทุธะวงัสงั  อะนาคะตงั
มะมะ  สเีส  ฐะเปต๎วา ยาวะชีวงั  นะมตัถ ุ เม.

พทุโธ  เม  รกัขะตุ  นจิจงั. พทุโธ  เม  รกัขะต ุ สะทา.
พทุโธ  เม  รกัขะต ุ ทเิน. อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
ธมัโม  เม  รกัขะตุ  นจิจงั. ธมัโม  เม  รกัขะตุ  สะทา.
ธมัโม  เม  รกัขะต ุ ทเิน. อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
สงัโฆ  เม  รกัขะต ุ นจิจงั. สงัโฆ  เม  รกัขะตุ  สะทา.
สงัโฆ  เม  รกัขะต ุ ทเิน. อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.

มาราฬะวะกะนาฬาคิรงิ องัคลุงิ  จญิจะสัจจะกัง
นนัโทปะนันทะพ๎รหม๎ญัจะ เชต ุ โหต ุ ตะโต  ปะรงั.
คจัฉันเต วา  สะยะเน วา สัพพสัม๎งิ  อริยิาปะเถ
มจิฉาเทวา  ปกกะมันตุ สมัมาเทวา  อเุปนตุ  เม

พทุโธ  เม  สเีส  ตฏิฐะต.ุ พทุโธ  เม  หะทะเย  ตฏิฐะตุ.
พทุโธ  เม  องัเส  ตฏิฐะต.ุ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
ธมัโม  เม  สเีส  ตฏิฐะต.ุ ธมัโม  เม  หะทะเย  ตฏิฐะต.ุ
ธมัโม  เม  องัเส  ตฏิฐะตุ. อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
สงัโฆ  เม  สเีส  ตฏิฐะตุ. สงัโฆ  เม  หะทะเย  ตฏิฐะต.ุ
สงัโฆ  เม  องัเส  ตฏิฐะตุ. อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.

ตณัห๎งักะโร  พทุโธ  ภะคะวา อะระหัง  สมัมาสัมพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อาย ุ ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
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เมธังกะโร  พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสัมพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
สะระณังกะโร  พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
ทปีงกะโร  พทุโธ  ภะคะวา อะระหัง  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
โกณฑัญโญ  พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
สมุงัคะโล  พทุโธ  ภะคะวา อะระหัง  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
สมุะโน  พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
เรวะโต  พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
โสภิโต  พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
อะโนมะทัสส ี พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
ปะทโุม  พทุโธ  ภะคะวา อะระหัง  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
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นาระโท  พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสัมพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
ปะทมุตุตะโร  พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
สเุมโธ  พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
สชุาโต  พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
ปยะทสัส ี พทุโธ  ภะคะวา อะระหัง  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
อตัถะทัสส ี พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
ธมัมะทสัส ี พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
สทิธตัโถ  พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
ตสิโส  พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
ผุสโส  พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
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วปิสส ี พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสัมพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
สขิ ี พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
เวสสะภ ู พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
กะกุสนัโธ  พทุโธ  ภะคะวา อะระหัง  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
โกนาคะมะโน  พทุโธ  ภะคะวา อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.

กสัสะโป  พทุโธ  ภะคะวา อะระหัง  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
โคตะโม  พทุโธ  ภะคะวา อะระหัง  สมัมาสมัพทุโธ
อะนนัตะปญุโญ  อะนนัตะคโุณ อะนนัตะญาโณ  อะนันตะเตโช
อะนนัตะอิทธ ิ อะนนัตะชุติ อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
อฏัฐะวีสะติเม  พทุธา  ภะคะวนัโต อะระหันโต  สมัมาสัมพทุธา
อะนนัตะปญุญา  อะนนัตะคุณา อะนันตะญาณา  อะนันตะเตชา
อะนันตะอิทธมินัตา  อะนันตะชุตมินัตา อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
นะโม  เตสงั  อฏัฐะวสีะติยา พทุธานัง  ภะคะวันตานัง
อะระหันตานงั  สมัมาสัมพทุธานงั อายุ  ทฆีงั  สขุงั  ภะเว.
อะนนัตะปญุญา  อฏัฐะวีสะติเม  พทุธา ภะคะวนัโต  อะระหนัโต
สมัมาสัมพทุธา  อะนนัเตหิ ปญุญะจกัเกห ิ มงั  รกัขนัต.ุ
อะนนัตะคณุา  อฏัฐะวีสะตเิม  พทุธา ภะคะวนัโต  อะระหนัโต
สมัมาสัมพทุธา  อะนนัเตหิ คณุะจกัเกหิ  มงั  รกัขนัต.ุ
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อะนนัตะญาณา  อฏัฐะวสีะตเิม พทุธา ภะคะวนัโต  อะระหันโต
สมัมาสัมพทุธา  อะนนัเตหิ ญาณะจกัเกห ิ มงั  รกัขนัต.ุ
อะนนัตะเตชา  อฏัฐะวสีะตเิม พทุธา ภะคะวนัโต  อะระหนัโต
สมัมาสัมพทุธา  อะนนัเตหิ เตชะจกัเกห ิ มงั  รกัขนัต.ุ
อะนนัตะอทิธมินัตา อฏัฐะวีสะติเม พทุธา ภะคะวนัโต  อะระหนัโต
สมัมาสัมพทุธา  อะนนัเตหิ อทิธมินัตะจกัเกหิ  มงั  รกัขนัต.ุ
อะนนัตะชตุมินัตา อฏัฐะวีสะติเม พทุธา ภะคะวนัโต  อะระหนัโต
สมัมาสัมพทุธา  อะนนัเตหิ ชตุมินัตะจกัเกหิ  มงั  รกัขนัต.ุ
ทวิา  ตะปะติ  อาทิจโจ. รตัตมิาภาต ิ จนัทมิา.
สนันทัโธ  ขตัตโิย  ตะปะต.ิ ฌาย ี ตะปะต ิ พร๎าหม๎ะโณ.
อะถะ  สพัพะมะโหรตัตงิ พทุโธ  ตะปะต ิ เตชะสา.
ตาทสิงั  เตชะสมัปนนงั พทุธงั  วนัทาม ิ อาทะรงั.
ทวิา  ตะปะติ  อาทิจโจ. รตัตมิาภาต ิ จนัทมิา.
สนันทัโธ  ขตัตโิย  ตะปะต.ิ ฌาย ี ตะปะต ิ พร๎าหม๎ะโณ.
อะถะ  สพัพะมะโหรตัตงิ ธมัโม  ตะปะต ิ เตชะสา.
ตาทสิงั  เตชะสมัปนนงั ธมัมงั  วนัทาม ิ อาทะรัง.
ทวิา  ตะปะติ  อาทิจโจ. รตัตมิาภาต ิ จนัทมิา.
สนันทัโธ  ขตัตโิย  ตะปะต.ิ ฌาย ี ตะปะต ิ พร๎าหม๎ะโณ.
อะถะ  สพัพะมะโหรตัตงิ สงัโฆ  ตะปะติ  เตชะสา.
ตาทสิงั  เตชะสมัปนนงั สงัฆงั  วนัทามิ  อาทะรัง.

แผเมตตาใหตนเอง
อะหงั  สขุโิต  โหม.ิ    อะหงั  อะเวโร  โหม.ิ   อะหงั  อพัย๎าปชโฌ  โหม.ิ
อะหัง  อะนีโฆ  โหมิ.    อะหงั  สขุ ี อตัตานัง  ปะริหะรามิ.

แผเมตตาใหสรรพสัตว
สพัเพ  สตัตา  อะเวรา  โหนต.ุ    สพัเพ  สตัตา  อพัย๎าปชฌา  โหนต.ุ
สพัเพ  สตัตา  อะนฆีา  โหนต.ุ    สพัเพ  สตัตา  สขุ ี อตัตานงั  ปะรหิะรนัต.ุ
อทิงั เม  ปญุญัง   ปพุพะการีนญัจะ  เวรนีญัจะ  อารกัขะเทวานัญจะ ญาตะกานัญจะ

ทกุขปัปตตานญัจะ โหต.ุ  นพิพานสัสะ จะ ปจจะโย โหต ุ ปจจปุปนเน กาเล.
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มังคลเทวมุนิปตติทานคาถา*
(วาดวยการอทุศิถวายสวนบญุแดพระเดชพระคุณ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร)

โย  โส  จนัทะสะโร  เถโร สปัปญโญ  กะรุณายะโก
ราชะทินนาภิธาเนนะ มังคะละเทวะมุนิว๎หะโย

พระเถระใด นามวา ‘จนัทสร’  เปนผมูปีญญา  เจรญิดวยกรณุา มชีือ่โดยพระราชทนินนาม
วา  ‘พระมงคลเทพมุน’ี

ชะนานัง  อธิะ  สพัเพสัง อสิสะโร  ปะรหิาระโก
วนิะยสัสะ จะ  ธมัมสัสะ ธมัมะกายสัสะ  โกวิโท

เปนใหญ บรหิารปกครองชนท้ังปวง ในวดัปากน้ำน้ี  ทัง้เปนผฉูลาดในพระธรรมวินยั และ
ธรรมกาย.

ธมัเมส ุ คะรุโก  ธโีร สีเลส ุ สสุะมาหโิต
สสิสานงั  ภกิขอุาทนีงั ปตฏุฐาเน  ปะตฏิฐโิต

เปนปราชญ  เปนผหูนกัในธรรม  ตัง้มัน่อยใูนศลีท้ังหลาย   ดำรงอยใูนฐานะบดิา ของศิษย
ทัง้หลาย มภีกิษเุปนตน

อาหาราทีห ิ วตัถหูิ เอเตสงั  อะนกุมัปะโก
พะหนุนงั  กลุะปตุตานัง อปุชฌาโย  วจิกัขะโณ,

อนุเคราะหศิษยเหลานั้น ดวยวัตถุมีอาหารเปนตน  เปนพระอุปชฌาย ผูมีปญญาเคร่ือง
พจิารณา ของกลุบตุรทัง้หลายเปนอนัมาก,

โสทาน ิ กาละมากาสิ กล๎ัยาณะกิตต ิ ตฏิฐะติ.
บดันี ้ ทานไดมรณภาพแลว  แตชือ่เสียงอันงดงามของทานยังดำรงอย.ู

ตมัมะยงั  ยะตกิา  เถรา มชัฌมิา  นะวะกา  จธิะ
นจิจงั  อะนุสสะรันตาวะ ตสัสะ  คเุณนะ  โจทิตา
ปญุญนัตสัสะ  กะริต๎วานะ เทมะ  ปตตงิ  อะเสสะโต

เราทัง้หลาย ผเูปนนกับวช ในพระศาสนาน้ี ทีเ่ปนเถระ ปานกลาง ผใูหม กต็าม   ระลกึถงึ
ทานอยูเปนนิตยเทียว  อันคุณความดีของทานตักเตือนแลว  กระทำบุญแลว ยอมอุทิศสวนบุญ
แกทาน โดยไมเหลือ.
* พระธรรมวรนายก (ทองหลอ สวุณฺณรสํ)ี ผแูตง
** คำวา ‘ทาน’ ทีป่รากฏในคำแปลนี ้หมายถงึ พระเดชพระคณุ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนฺทสโร) - ผแูปล.
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ยงั  ยงั  เตนะ  กะตงั  ปญุญัง, ยงั  ยงั  อมัเหหิ  สญัจติงั,
ตสัสะ  ตสัสานภุาเวนะ ตสัสะ  ตสัเสวะ  เตชะสา
สทัธมัมฏัฐติกิาโม  โส สุขโิต  โหตุ  สพัพะทา.

บญุใดๆ อนัทานทำแลว,   บญุใดๆ อนัเราทัง้หลายสัง่สมแลว,  ดวยอานภุาพ ดวยเดช
แหงบุญนั้นๆ    ทานปรารถนาการดำรงม่ันอยูแหงพระสัทธรรม  จงเปนผูมีความสุข ในกาล
ทุกเมื่อ.

สะเจ  ยตัถะ  ปะติฏฐายะ นะ  ละเภยยะ  อมิงั  วะรงั,
ตตัถะ  สพัเพ  มะเหสักขา เทวา  คนัต๎วา  นเิวทะยงุ.
อะนโุมทะต ุ โส  ปญุญงั ปตตงิ  ละเภต ุ สพัพะโสติ.

หากทานดำรงอย ูณ แหงหนใด  ไมพงึไดซึง่พรนีไ้ซร    ขอเทพยดาผมูศีกัดิใ์หญทัง้ปวง
จงไปประกาศในท่ีนัน้.    ขอทานจงอนุโมทนาบุญ [และ] จงไดซึง่สวนบญุ โดยประการท้ังปวง เทอญ.

รตนัตตยยัปปภาวสิทธิคาถา
อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ โลกานงั  อะนกุมัปะโก
เวเนยยานัง  ปะโพเธตา สันติมัคคานุสาสะโก

พระผมูพีระภาคเจาเปนพระอรหันต  ตรสัรพูรอมดวยพระองคเอง  เปนผมูคีวามเอ็นดตูอ
สตัวโลกทัง้หลาย  เปนผปูลุกเวไนยสตัวทัง้หลายใหตืน่ [จากความหลบัคอืกเิลส]  เปนผพูร่ำสอน
หนทางแหงสันติคือพระนิพพาน.

สว๎ากขาโต  อตุตะโม  ธมัโม โลกานัง  ตะมะทาละโก
นยิยานิโก จะ  ทกุขสัม๎า ธัมมะจารีนุปาละโก

พระธรรมอันพระผมูพีระภาคเจาตรัสไวดแีลว เปนธรรมสูงสดุ   เปนเคร่ืองทำลายเสียซึง่
ความมืดบอดของสัตวโลกท้ังหลาย   เปนเคร่ืองนำสตัวทัง้หลายออกจากกองทุกข  และตามรักษา
บุคคลผูประพฤติธรรมน้ัน.

สปุะฏิปนโน  มะหาสังโฆ โลกานงั  ปญุญะมากะโร
สลีะทิฏฐหี ิ สงัสทุโธ สันติมัคคะนิโยชะโก

สงฆหมใูหญของพระผมูพีระภาคเจานัน้เปนผปูฏบิตัดิแีลว   เปนบอเกดิแหงบุญของสตัวโลก
ทัง้หลาย   เปนผบูริสทุธิด์แีลว ดวยศลีและทฏิฐ ิ  เปนผปูระพฤตอิยใูนหนทางแหงสนัตคิอืนิพพาน.
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อจิเจตงั  ระตะนัง  เสฏฐงั โลเก  สะระณะมุตตะมัง
ปะริกขะกานะ  ธรีานงั ญาณะสัญจาระณักขะมงั

ดวยคณุสมบตัอินัยอดเยีย่มดงักลาวมานี ้  พระรัตนตรยัอนัประเสริฐนี ้  จงึเปนสรณะทีพ่ึง่
อนัอุดมในโลก  ควรแกการพจิารณาดวยปญญาของหมชูนนกัปราชญผเูปนนกัคนควา.

ยสัสะ  โลกงั  ปะภาเสติ อาตะโปวะ  ตะโมนุโท
ทยัยะเทโส  อมิาคัมมะ เขมะมัคคัปปะโชตะนัง

ประเทศไทย  ซึง่เปนดนิแดนแถบท่ีมแีสงสวางคอยบรรเทาความมืดสองโลกใหสวางไสวอยู
[แถบเอเซียตะวันออกเฉียงใต] ไดอาศัยพระรัตนตรัยนี้เปนเครื่องสองหาหนทางที่เกษมปลอดภัย
จึงต้ังม่ันอยูในสันติสุข ดำรงอิสรภาพติดตอกันมาได.

สนัตสิเุข  ปะติฏฐาติ อสิสะโร  สาตะตงั  ฐโิต
อคัคะเมตงั  ตริะตะนงั คะรุง  กตัว๎านะ  รกัขติงั
ธะชงั  กตัว๎า  ปะเทสสัสะ ทยัยะเทเสนะ  อทุธะตงั

พระเจาแผนดินแหงประเทศไทย  ไดทรงพิทักษรักษาพระรัตนตรัยอันเลิศนี้เปนที่เคารพ
สกัการะบชูา  ยกขึน้ไวใหเปนธงชยัของประเทศ.

นตีปิญญตัตกิารายะ สะทฏิฐกิา  ปะกพุพะเน
ธมัมะนุญญงั วะ  รฏัฐสัสะ รัฏฐานงั  สทิธทิายะกงั

ในการยกรางกฎหมายนิติบัญญัติ  พรอมดวยหลักการและเหตุผลจึงมีรัฐธรรมนูญของ
ประเทศเปนแมบทที่ใหสิทธิเสรีภาพแกประชาชนผูเปนเจาของประเทศ.

เอวงั  สาสะนะกิจเจสุ สงัฆงั  กตัว๎านะธสิสะรงั
ปะสชิฌะนนัตทิงั  พทุธะ- สาสะนสัสะ  ปะสาสะนงั

ในศาสนกจิท้ังหลายกเ็ชนเดยีวกนันี ้ มกีารออกพระราชบญัญัตคิณะสงฆเปนเครือ่งปกครอง
พระพุทธศาสนา  ยกพระสงฆใหเปนอิสระในประเทศนี้  โดยอุบายแหงการปกครองอยางนี้
พระศาสนาจะดำรงอยูไดอยางมั่นคง.

เอวัง  ปะสาสะนุปาเยนะ จิรงั  ตฏิฐะติ  สาสะนัง
ระตะนัตตะยานุภาเวนะ ระตะนัตตะยะเตชะสา
ทยัยะชาต ิ วโิรเจตุ สพัพะสมัปตตสิทิธยิา

ดวยอานุภาพแหงพระรัตนตรัย (และ) ดวยเดชะแหงพระรัตนตรัยขอชาติไทย  จงรงุเรือง
ดวยความสำเร็จแหงสมบัติทั้งปวง  จงถึงความสำเร็จความไพบูลยและความเจริญงอกงามย่ิงๆ
ขึ้นไป ตลอดกาลทุกเม่ือ.



พระปรติร 83

อทิธงิ  ปปโปต ุ เวปลุลงั วริฬุห๎งิ  จตุตะรงิ  สะทา
จริงั  ตฏิฐะต ุ โลกสัม๎งิ สัมมาสัมพทุธะสาสะนัง
ทสัเสนตงั  ภพัพะสตัตานงั อญัชะสงัวะ  วสิทุธยิา

ขอพระศาสนาแหงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  จงสถิตอยูในโลกตลอดกาลนาน
แสดงหนทางเพ่ือความบริสุทธิ์แกปวงชนผูที่ควรจะตรัสรูได.

จริญัชวีะต ุ ทฆีายุ ทยัยานัง  ธมัมะขัตตโิย
วณัณะวา  พะละสมัปนโน นริามะโย จะ  นพิภะโย

ขอพระมหากษัตริยผูทรงเปนธรรมิกราชของชาวไทย  จงมีพระชนมายุยิ่งยืนยาวนาน
ทรงมพีระเกยีรตคิณุปรากฏเปนทีช่ืน่ชมยนิด ีทรงมพีละกำลงัทีส่มบรูณ  ปราศจากอปุสรรคสรรพ
โรคาพาธ  ปราศจากภัยพิบัติทั้งหลายท้ังปวง.

รฏัฐสัสะ  ธมัมะนุญญญัจะ จิรงั  ตฏิฐะตุ  โสตถินา
ขอรฐัธรรมนญูของประเทศไทย จงดำรงอยโูดยสวสัดภิาพตลอดกาลนาน.

ระตะนัตตะยปัปะภาเวนะ วุฑฒยิาสา  สะมิชฌะตุ
ดวยอานุภาพแหงพระรัตนตรัย ขอความหวังทีจ่ะพัฒนาประเทศจงสำเรจ็สมทุกประการ.

ทยัยานงั  รฏัฐะปาลนีงั สพัพะสทิธ ิ สะทา  ถริงั
ขอความสำเรจ็ทกุประการ อนัเปนไปอยางมัน่คง  จงมแีกคณะรฐับาลไทยตลอดกาลทกุเมือ่.

ชะยะมตัถ ุจะ  ทยัยานงั วุฑฒ ิ สนัต ิ นรินัตะรงั
ขอชาวไทย จงมชียัชนะ มคีวามเจรญิ มสีนัตสิขุเปนนรินัดรกาล.

ปะวัฑฒะตงั  จะ  ภยิโยโส ธะนฏุฐาเนนะ  สมัปะทาติ.
และขอความสมบรูณดวยเศรษฐกจิ  จงเจรญิรงุเรอืงยิง่ๆ ขึน้ไปเทอญ.
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ภมูพิลมหาราชวรัสสะ ชยมงัคลวรทานคาถา
(คาถาถวายพระพรชยัมงคล พระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั ภมูพิลอดลุยเดช)

ภมูพิะโล  มะหาราชา ทยัยานงั  รฏัฐะวฑัฒะโน
ธมัมโิก  ทะสะธัมเมหิ รชัชงั  กาเรติ  สพัพะทา.

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  ผูทรงเปนมิ่งขวัญของปวงชน
ชาวไทย  ทรงเปนพระธรรมกิมหาราช  ทรงปกครองแผนดนิดวยทศพิธราชธรรมตลอดมา.

ทกุขะโต  ทกุขเิต  ทยัเย ภะยะโต  ภะยะตชัชเิต
สะมสุสาโห  ปะโมเจติ มะหาการุญญะเจตะสา.
เมตโตทะเกนะ  โตเสติ ฆมัเม  เทโว วะ  ภมูเิช.

ทรงมีพระราชอุตสาหะสม่ำเสมอ ดวยพระหฤทัยกอปรดวยพระการุณยภาพอันยิ่งใหญ
ชวยปลดเปลือ้งชาวไทยผปูระสบความทกุขยากใหพนจากความทกุขยาก  ผปูระสบภยัพบิตัใิหพนจาก
ภยัพบิตั.ิ   ทรงทำใหชาวไทยชมุชืน่ใจ ดวยน้ำพระทัยคอืพระเมตตาธรรม  เหมอืนพระพิรณุโปรย
ปรายลงมาในหนาแลงทำใหส่ำสตัวบนแผนดนิชมุช่ืน  ฉะนัน้.

ยตัถะ  อจัโจทะกัง  โหติ สะโมกนัตงั  ปะกพุพะเต.
ยญัจะ  สกุขงั  อะโสกญัจะ ตินตงั  โสกงั  กะโรต ิ นงั.

สถานท่ีใดมีน้ำทวม  กท็รงทำสถานท่ีนัน้ใหมนี้ำพอดี.    สถานท่ีใดแหงแลงขาดแคลนน้ำ
ก็ทรงทำท่ีนั้นใหชุมฉ่ำมีน้ำสมบูรณ

ยนัตงั  ภะชะติ  ภมูนิโท สะทุกขงั  สะภะยมัปจะ,
ตตัถะ  ทกุขงั วะ  ทกุขนีงั ขณีงั  ตสัสานภุาวะโต.

พระจอมแผนดินเสด็จพระราชดำเนินถึงสถานที่ใดๆ  ซึ่งมีความทุกขเข็ญและผองภัย,
ความทกุขเขญ็ ณ ทีน่ัน้ๆ กพ็ลนัมลายไปดวยพระบรมเดชานภุาพของพระองค.

กะตังสะ  สพัพะกิจจญัจะ สพัพะวาจา จะ  วาจติา
จนิตติา  สพัพะจนิตา จะ สพัพะเสทา จะ  มจุจะเร
สพัพานิ  สพัพะทัยยานัง สขุตัถายะ  ปะวัตตะเร.

พระราชกรณียกจิทัง้ปวงท่ีพระองคทรงบำเพญ็แลวกด็ ี  พระราชดำรัสทัง้หมดท่ีตรสัแสดง
แลวกด็ ี พระราชดำริทัง้สิน้ท่ีทรงดำรไิวแลวก็ด ี พระเสโททุกหยาดท่ีหยดโลมดินกด็ ี ลวนเปนไป
เพื่อความสุขและประโยชนแกปวงชนชาวไทยทั้งสิ้น.
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สพัพะทยัยา  อมิาคมัมะ วจิกัขะณงั  นะรสิสะรงั
สะมคัคา  เอกะจติตา จะ ธมัเมนะ  ทยัยะวฑัฒะเน
รฏัฐสัสะ  เอกะรัชชญัจะ ธมัมะเนตตญิจะ  รกัขะเร.

ปวงชนชาวไทย  ไดอาศยัพระบารมแีหงพระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั  ผทูรงพระปญญา
แจงประจักษพระองคนี้  จึงมีความสมัครสมานสามัคคีมีน้ำใจรวมกันในการพัฒนาประเทศไทย
ชวยกันรักษาเอกราชและธรรมเนียมประเพณีของชาติไวไดโดยธรรม.

อทิาเนโส  มหาราชา ปุณณาสีติสะมายุโก๑

อทีเิส  มงัคะเล  กาเล เทมัสสะ  วะระมังคะลัง.
บดันี ้ พระมหาราชเจาพระองคนัน้ทรงเจริญพระชนมายุ ๘๐ พรรษา๑ แลว  ในมหามงคลสมัยนี้

อาตมภาพทั้งหลายขอถวายพระพรชัยมงคลแดสมเด็จบรมบพิตรพระราชสมภารเจาพระองคนั้น

ระตะนตัตะยานภุาเวนะ ระตะนัตตะยะเตชะสา
ยงั  สพัพะกสุะลงั  กมัมงั อมัเหห ิ ปะสตุงั  สะทา
ยนัโน  สพัพะปะริตตญัจะ ภะณติงั  สทิธทิายะกงั

คอื ดวยเดชานุภาพแหงพระศรีรตันตรยั  และดวยอานุภาพแหงกศุลกรรมท้ังปวงท่ีอาตมภาพ
ทัง้หลายสัง่สมไวแลวทกุเมือ่มา  ตลอดทัง้อานภุาพแหงพระปรติรทีอ่ำนวยความศกัดิส์ทิธิใ์หทัง้ปวง
ทีอ่าตมภาพทัง้หลายไดสวดสาธยายแลวนี้

ตสัสะ  ตสัสานภุาเวนะ ภมูพิะโล  นะราธโิป
ทฆีายุโก  อะโรโค  จะ สขุโิต  อะกโุตภะโย

ขอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลบรมบพิตรพระราชสมภารเจา  ทรงมีพระชนมายุ
ยิง่ยนืนาน  ทรงนริาศจากโรคาพาธ  ทรงพระเกษมสำราญ  หาเภทภัยจากทีใ่ดๆ มาพองพานมไิด

พะลเูปโต  สะโต  โหตุ สพัพะจนิตานะ  ปาระคู
จริงั  รชัเช  ปะติฏฐาตุ ปะติฏฐา  ทยัยะวาสินนัต.ิ

มพีระพลานามยัแขง็แรง  มพีระสตมิัน่คง  ทรงไดรบัความสำเร็จแหงพระราชดำริทัง้ปวง
สถติสถาพรอยใูนไอศูรยราชสมบัต ิเปนทีพ่ึง่แหงพสกนิกรชาวไทย ตลอดกาลนาน เทอญ.

๑ ในป พ.ศ.๒๕๕๐
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อนโุมทนาวธิี
(องคประธานเร่ิม)

ยะถา  วารวิะหา  ปรูา ปะรปิเูรนต ิ สาคะรงั,
เอวะเมวะ  อโิต  ทนินงั เปตานงั  อปุะกปัปะต.ิ

หวงน้ำเต็ม ยอมยังสมุทรสาครใหบริบูรณไดฉันใด,   ทานท่ีทานอุทิศใหแลวในโลกน้ี
ยอมสำเรจ็ประโยชนแกผทูีล่ะโลกน้ีไปแลว  ฉนันัน้.

อจิฉติงั  ปตถติงั  ตมุห๎งั ขปิปะเมวะ  สะมชิฌะต.ุ
สพัเพ  ปเูรนตุ  สงักปัปา จันโท  ปณณะระโส  ยะถา
(สพัเพ  ปเูรนตุ  สงักปัปา) มะณ ิ โชติระโส  ยะถา.

ขออิฏฐผิล ทีท่านปรารถนาแลว ตัง้ใจแลว จงสำเรจ็โดยฉับพลนั.   ขอความดำริทัง้ปวง
จงเตม็ทีเ่หมอืนพระจนัทรวนัเพญ็  เหมอืนแกวมณอีนัสวางไสว ควรยนิด.ี

สพัพตีโิย๑  ววิชัชนัต๒ุ สพัพะโรโค  วนิสัสะตุ
มา  เต  ภะวัตว๎นัตะราโย สขุ ี ทฆีายโุก  ภะวะ. (๓ จบ)

ความจัญไรท้ังปวงจงเวนไป.  โรคท้ังปวงจงฉิบหายไป.   อนัตรายอยาไดมแีกทาน.   ขอทาน
จงเปนผูมีสุขมีอายุยืน.

อะภิวาทะนะสีลิสสะ นิจจงั  วฑุฒาปะจายโิน
จตัตาโร  ธมัมา  วฑัฒนัติ อายุ  วณัโณ  สขุงั  พะลัง.

ธรรม ๔ ประการ คอื อาย ุวรรณะ สขุะ พละ  ยอมเจรญิแกบคุคล ผมูปีกตไิหวบคุคลผคูวร
ไหว   ผอูอนนอมตอบคุคลผเูจรญิ เปนนติย.

คำสวดตอจาก “ยถาฯ สพัพฯี” ทีใ่ชในราชการ
ระตะนัตตะยานุภาเวนะ ระตะนัตตะยะเตชะสา
ทกุขะโรคะภะยา  เวรา โสกา  สตัต ุ จปุททะวา
อะเนกา  อนัตะรายาป วนิสัสนัต ุ อะเสสะโต.

ดวยเดชานุภาพแหงพระศรีรตันตรัย ทกุข โรค ภยั และเวรท้ังหลาย  ความโศก ศตัร ูและ
อปุททวะทัง้หลาย  อนัตรายทัง้หลายเปนอเนก จงพนิาศไป โดยไมเหลอื.

๑ รปูรองลงไป รบั สพัพีตโิย    ๒ รบัพรอมกนั ววิชัชนัต ุสพัพะโรโค วนิสัสะตุ ...



อนุโมทนาวิธี 89

อาฏานาฏิยปริตร (ยอ)
สัพพะโรคะวินิมุตโต สัพพะสันตาปะวัชชิโต
สพัพะเวระมะติกกันโต นพิพโุต จะ  ตวุงั  ภะวะ.

ทานจงเปนผพูนแลวจากภัยทัง้ปวง  เวนแลวจากความเดือดรอนท้ังปวง  ลวงเสียซึง่เวร
ทัง้ปวง   และเปนผดูบัทกุขทัง้ปวง.

สพัพตีโิย  ววิชัชนัตุ สพัพะโรโค  วนิสัสะตุ
มา  เต  ภะวัตว๎นัตะราโย สขุ ี ทฆีายุโก  ภะวะ.

ความจัญไรท้ังปวงจงเวนไป.  โรคท้ังปวงจงฉิบหายไป.   อนัตรายอยาไดมแีกทาน.   ขอทาน
จงเปนผูมีสุขมีอายุยืน.

อะภิวาทะนะสีลิสสะ นิจจงั  วฑุฒาปะจายโิน
จตัตาโร  ธมัมา  วฑัฒนัติ อายุ  วณัโณ  สขุงั  พะลัง.

ธรรม ๔ ประการ คอื อายุ วรรณะ สขุะ พละ  ยอมเจริญแกบคุคล ผมูปีกติไหวบคุคลผคูวร
ไหว   ผอูอนนอมตอบคุคลผเูจรญิ เปนนติย.

ชะยะสิทธ ิ ธะนัง  ลาภัง โสตถ ิ ภาค๎ยงั  สขุงั  พะลงั
สริ ิ อาย ุจะ  วณัโณ จะ โภคงั  วฑุฒ ีจะ  ยะสะวา
สะตะวัสสา จะ  อาย ูจะ ชีวะสิทธ ี ภะวันต ุ เต.

ความชนะ ความสำเร็จ ทรัพยและลาภ ความสวัสดี ความมีโชค ความสุข มีกำลัง สิริ
อายุ วรรณะ โภคะ ความเจริญ และความเปนผูมียศ อายุยืนรอยป และความสำเร็จในชีวิต
จงมแีกทาน ในกาลทุกเมือ่.

ภะวะตุ  สพัพะมังคะลัง รกัขนัต ุ สพัพะเทวะตา
สัพพะพุทธานุภาเวนะ สะทา  โสตถ ี ภะวนัต ุ เต.
ภะวะตุ  สพัพะมังคะลัง รกัขนัต ุ สพัพะเทวะตา
สัพพะธัมมานุภาเวนะ สะทา  โสตถ ี ภะวนัต ุ เต.
ภะวะตุ  สพัพะมังคะลัง รกัขนัต ุ สพัพะเทวะตา
สัพพะสังฆานุภาเวนะ สะทา  โสตถ ี ภะวนัตุ  เต.

ขอสรรพมงคลท้ังหลายจงมีแกทาน, ขอเหลาเทวดาท้ังหลายจงรักษาทาน,  ดวยอานุภาพ
แหงพระพุทธเจา, ดวยอานุภาพแหงพระธรรม, ดวยอานุภาพแหงพระสงฆ, ขอความสวัสดทีัง้หลาย,
จงมีแดทานทุกเม่ือเทอญ.
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มงคลจักรวาฬนอย
สพัพะพทุธานภุาเวนะ สพัพะธมัมานภุาเวนะ สพัพะสงัฆานภุาเวนะ  พทุธะระตะนงั

ธมัมะระตะนงั สงัฆะระตะนงั  ตณิณงั ระตะนานงั อานภุาเวนะ  จะตรุาสตีสิะหสัสะ-
ธมัมกัขนัธานุภาเวนะ  ปฏะกัตตะยานุภาเวนะ  ชนิะสาวะกานุภาเวนะ สพัเพ เต โรคา
สพัเพ เต ภะยา  สพัเพ เต อนัตะรายา  สพัเพ เต อปุททะวา  สพัเพ เต ทนุนมิติตา
สพัเพ เต อะวะมงัคะลา วนิสัสนัต.ุ

ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจาทั้งปวง ดวยอานุภาพแหงพระธรรมท้ังปวง ดวยอานุภาพ
แหงพระสงฆทั้งปวง  ดวยอานุภาพแหงพระรัตนะ ๓ คือ พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ
ดวยอานภุาพแหงพระธรรมขนัธแปดหมืน่สีพ่นั  ดวยอานภุาพแหงพระไตรปฎก ดวยอานภุาพแหง
พระสาวกของพระชินเจา   โรคทั้งปวงของทาน ภัยท้ังปวงของทาน อันตรายทั้งปวงของทาน
อปุททวะท้ังปวงของทาน  นมิติรายท้ังปวงของทาน อวมงคลท้ังปวงของทาน จงพินาศไป.

อายุวัฑฒะโก ธะนะวัฑฒะโก สิริวัฑฒะโก ยะสะวัฑฒะโก พะละวัฑฒะโก
วณัณะวฑัฒะโก  สขุะวัฑฒะโก  โหต ุ สพัพะทา.

ความเจริญอายุ ความเจริญทรัพย ความเจริญสิริ ความเจริญยศ ความเจริญกำลัง
ความเจริญวรรณะ ความเจริญสขุ จงมีแกทาน ในกาลท้ังปวง.

ทกุขะโรคะภะยา  เวรา โสกา  สตัต ุ จปุททะวา
อะเนกา  อนัตะรายาป วนิสัสนัต ุจะ  เตชะสา

ทุกข โรค ภัย และเวรท้ังหลาย  ความโศก ศัตรู และอุปททวะท้ังหลาย  อันตราย
ทัง้หลายเปนอเนก จงพนิาศไป ดวยเดชะ [แหงพระรตันตรยั].

๑ชะยะสิทธ ิ ธะนัง  ลาภงั โสตถ ิ ภาค๎ยงั  สขุงั  พะลงั
สริ ิ อาย ุจะ  วณัโณ จะ โภคงั  วฑุฒ ีจะ  ยะสะวา
สะตะวัสสา จะ  อาย ูจะ ชีวะสิทธ ี ภะวันต ุ เต.
ภะวะตุ  สพัพะมังคะลัง รกัขนัต ุ สพัพะเทวะตา
สัพพะพุทธานุภาเวนะ สะทา  โสตถ ี ภะวนัต ุ เต.
ภะวะตุ  สพัพะมังคะลัง รกัขนัต ุ สพัพะเทวะตา
สัพพะธัมมานุภาเวนะ สะทา  โสตถ ี ภะวนัต ุ เต.
ภะวะตุ  สพัพะมังคะลัง รกัขนัต ุ สพัพะเทวะตา
สัพพะสังฆานุภาเวนะ สะทา  โสตถ ี ภะวนัต ุ เต.

๑ ดคูำแปลในหนากอน
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โภชนทานานุโมทนาคาถา
อายุโท  พะละโท  ธโีร วณัณะโท  ปะฏิภาณะโท
สขุสัสะ  ทาตา  เมธาวี สขุงั  โส  อะธคิจัฉะต.ิ

ผมูปีญญา ใหอายุ ใหกำลงั ใหวรรณะ ใหปฏภิาณ ใหความสุข  ยอมประสบสุข.

อายงุ  ทตัว๎า  พะลงั  วณัณงั สขุญัจะ  ปะฏิภาณะโท
ทฆีาย ุ ยะสะวา  โหติ ยตัถะ  ยตัถปูะปชชะตตี.ิ

ผมูปีญญา ใหอาย ุวรรณะ สขุะ  พละ และปฏภิาณ บงัเกดิในทีใ่ดๆ ยอมเปนผมูอีายยุนื
มยีศ ในทีน่ัน้ๆ.

อัคคัปปสาทสูตร
อคัคะโต เว  ปะสนันานงั อคัคงั  ธมัมงั  วชิานะตงั
อคัเค  พทุเธ  ปะสนันานงั ทกัขเิณยเย  อะนตุตะเร

เม่ือบคุคลรจูกัธรรมอนัเลิศ  เล่ือมใสแลวโดยความเปนของเลศิ  เลือ่มใสแลวในพระพุทธเจา
ผเูลศิ  ซึง่เปนทกัษไิณยบคุคลอนัเยีย่มยอด.

อคัเค  ธมัเม  ปะสนันานงั วริาคปูะสะเม  สเุข
อคัเค  สงัเฆ  ปะสนันานงั ปญุญกัเขตเต  อะนุตตะเร

เลือ่มใสแลวในพระธรรมอนัเลศิ  ซึง่เปนธรรมปราศจากราคะและสงบระงบัเปนสุข   เลือ่มใส
แลวในพระสงฆผเูลศิ  ซึง่เปนบญุเขตอยางยอด.

อคัคสัม๎งิ  ทานงั  ทะทะตัง อคัคัง  ปญุญัง  ปะวฑัฒะต.ิ
อคัคงั  อาย ุจะ  วณัโณ จะ ยะโส  กติต ิ สขุงั  พะลัง

ถวายทานในทานผเูลศินัน้  บญุทีเ่ลศิกย็อมเจริญ. อายุ วรรณะ ทีเ่ลศิ  และยศ เกยีรติคณุ
สขุะ พละ ทีเ่ลศิ ยอมเจริญ.

อคัคสัสะ  ทาตา  เมธาวี อัคคะธัมมะสะมาหิโต
เทวะภโูต  มะนสุโส วา อคัคปัปตโต  ปะโมทะตตี.ิ

ผูมีปญญาตั้งมั่นในธรรมอันเลิศแลว ใหทานแกทานผูเปนบุญเขตอันเลิศ  จะไปเกิดเปน
เทพยดาหรอืไปเกดิเปนมนษุยกต็าม ยอมถงึความเปนผเูลิศบนัเทงิอย ูดงันีแ้ล.
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กาลทานสุตตคาถา
กาเล  ทะทนัต ิ สะปญญา วะทญั ู วตีะมจัฉะรา
กาเลนะ  ทนินงั  อะรเิยสุ อชุภุเูตส ุ ตาทสิุ
วปิปะสนันะมะนา  ตสัสะ, วปิลุา  โหติ  ทกัขณิา.

ทายกท้ังหลายเหลาใด  เปนผมูปีญญา  มปีกติรจูกัคำพดู  ปราศจากความตระหน่ี  มใีจ
เลือ่มใสแลวในพระอรยิเจาทัง้หลาย ซึง่เปนผตูรง คงที ่  บรจิาคทานทำใหเปนของทีต่นถวายโดย
กาลนิยม  ในกาลสมัย,  ทกัษณิาของทายกน้ันเปนสมบัตมิผีลไพบูลย.

เย  ตตัถะ  อะนุโมทนัติ เวยยาวัจจงั  กะโรนติ วา,
นะ เตนะ  ทกัขณิา  โอนา. เตป  ปญุญสัสะ  ภาคโิน.

ชนทัง้หลายเหลาใดอนโุมทนา หรือชวยกระทำการขวนขวายในทานนัน้,  ทกัษณิาทานของ
เขา [ทายก] มไิดบกพรองไปดวยเหตุนัน้.   ชนท้ังหลายแมเหลานัน้ ยอมเปนผมูสีวนแหงบญุนัน้ดวย.

ตสั ๎มา  ทะเท  อปัปะฏวิานะจติโต ยตัถะ  ทนินงั  มะหัปผะลัง.
ปญุญานิ  ปะระโลกัสม๎งิ ปะตฏิฐา  โหนติ  ปาณนินัต.ิ

เหตุนัน้  ทายกควรเปนผทูีม่จีติไมทอถอย ใหในท่ีใดมีผลมาก ควรใหในท่ีนัน้.  บญุยอมเปน
ทีพ่ึง่ของสัตวทัง้หลายในโลกหนา ฉะนัน้แล.
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ติโรกุฑฑกัณฑปจฉิมภาค
‘อะทาสิ  เม  อะกาสิ  เม ญาติมติตา  สะขา จะ  เม’
เปตานงั  ทกัขณิงั  ทชัชา ปพุเพ  กะตะมนสุสะรงั

บคุคลเมือ่ระลึกถงึอปุการะอนัทานไดทำแกตนในกาลกอนวา  ‘ผนูีใ้หสิง่น้ีแกเรา  ผนูีไ้ดทำกจิ
นีข้องเรา  ผนูีเ้ปนญาติ เปนมติร เปนเพ่ือนของเรา’ ดงันี ้ กค็วรใหทกัษิณาทาน๑ เพือ่ผทูีล่ะโลกน้ี
ไปแลว.

นะ  ห ิ รณุณงั วา  โสโก วา ยา วญัญา  ปะรเิทวะนา,
นะ  ตงั เปตานะมตัถายะ. เอวงั  ตฏิฐนัต ิ ญาตะโย.

การรองไหก็ตาม การเศราโศกก็ตาม หรือร่ำไรรำพันอยางอื่นก็ตาม บุคคลไมควรทำเลย,
เพราะวาการรองไหเปนตนนัน้ ไมเปนประโยชนแกญาตทิัง้หลาย ผลูะโลกน้ีไปแลว. ญาตทิัง้หลาย
ยอมตัง้อยอูยางนัน้ [นอนนิง่ไมฟนคืนมาได].

อะยัญจะ โข  ทกัขณิา  ทนินา สังฆมัห๎ ิ สปุะติฏฐติา
ทฆีะรตัตงั  หติายสัสะ ฐานะโส  อปุะกปัปะต.ิ

กท็กัษณิานปุทาน๒ นีแ้ล อนัทานใหแลว ประดษิฐานไวดแีลวในสงฆ  ยอมสำเรจ็ประโยชน
เกือ้กลู แกผทูีล่ะโลกน้ีไปแลวนัน้ ตลอดกาลนาน ตามฐานะ.

โส  ญาติธมัโม จะ  อะยงั  นทิสัสโิต.
เปตานะ  ปชูา จะ  กะตา  อฬุารา.

ญาตธิรรม๓ นีน้ัน้ ทานไดแสดงใหปรากฏแลวแกญาตทิัง้หลายผลูะโลกน้ีไปแลว.   และบูชา
อยางยิง่ ทานกไ็ดทำแลวแกญาตทิัง้หลายผลูะโลกนีไ้ปแลว.

พะลญัจะ  ภกิขูนะมะนปุปะทนินงั.
ตมุเหห ิ ปญุญงั  ปะสตุงั  อะนปัปะกนัต.ิ

กำลังแหงภกิษทุัง้หลาย ชือ่วาทานไดเพิม่ใหแลวดวย.  บญุไมนอย ทานไดขวนขวายแลว.

๑ ทกัษณิาทาน คอื ของทำบญุ
๒ ทกัษณิานปุทาน คอื การทำบญุอุทศิผลแกผตูาย
๓ ญาติธรรม คอื ธรรมท่ีพงึปฏิบตัติอญาติ
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อานุภาพพระปริตร
ในคัมภีรอรรถกถา มีปรากฏเรื่องท่ีอานุภาพพระปริตรคุมครองผูสวด อาทิเชน
เมื่อคร้ังพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกยูงทอง พระองคทรงหม่ันสาธยาย “โมรปริตร”

ทีก่ลาวถงึคุณของพระพทุธเจา จงึทำใหแคลวคลาดจากบวงทีน่ายพรานดกัไว (ชา. อฏ. ๒/๓๕)
และในสมยัพทุธกาล มภีกิษ ุ๕๐๐ รปู ไปเจรญิภาวนาในปา ไดถกูเทวดารบกวน จนกระทัง่

ปฏบิตัธิรรมไมได ตองเดนิทางกลบัเมอืงสาวตัถ ี  ในขณะนัน้พระพทุธเจาไดตรสัสอน “เมตตปรติร”
ทีก่ลาวถงึการเจรญิเมตตา คร้ันภกิษเุหลานัน้หมัน่เจรญิเมตตาภาวนา เทวดากม็ไีมตรจีติตอบสนอง
ชวยพทิกัษคมุครอง ไมรบกวนเหมอืนกอน (สตุตฺน.ิ อฏ. ๑/๒๒๑, ขทุทฺก. อฏ. ๒๒๕)

อานภุาพพระปริตรยังสามารถคมุครองผฟูงไดอกีดวย ดงัมปีรากฏในอรรถกถาวา ในสมยั
พุทธกาล เม่ือเมืองเวสาลีประสบภัย ๓ อยาง คือ ขาวยากหมากแพง อมนุษย และโรคระบาด
พระพุทธเจาไดรับนิมนตเสด็จไปโปรด พระองคทรงรับสั่งใหพระอานนทสวด “รตนปริตร” ที่
กลาวถงึคณุของพระรตันตรยั ภยัดงักลาวในเมอืงนัน้ไดสงบลง (ขทุทฺก. อฏ. ๑๔๑-๑๔๔)

และในสมัยพุทธกาล มีเด็กคนหนึ่งจะถูกยักษจับกินภายใน ๗ วัน เมื่อพระพุทธเจาทรง
แนะนำใหภิกษุสวดพระปริตรตลอด ๗ คืน และพระองคไดเสด็จไปสวดพระปริตรในคืนที่ ๘
ทำใหเด็กนั้นรอดพนจากการถูกยักษจับกิน มีอายุยืน ๑๒๐ ป บิดามารดาของเขาจึงตั้งชื่อวา
อายวุฑัฒนกมุาร คอื เดก็ผมูอีายยุนื เพราะรอดพนจากอันตราย ดงักลาว (ธ.อ. ๔/๑๑๓-๑๑๖)

อานิสงสพระปริตร
โบราณาจารยไดรวบรวมอานิสงสของพระปริตร ดงันี ้คอื
๑. กรณียเมตตปริตร ทำใหหลับเปนสุข ตื่นเปนสุข ไมฝนราย เปนที่รักของมนุษย

ทัง้หลาย เปนทีร่กัของอมนษุยทัง้หลาย เทพพทิกัษรกัษา ไมมภียนัตราย จติเกดิสมาธงิาย ใบหนา
ผองใส มสีริมิงคล ไมหลงสตใินเวลาเสยีชวีติ และเกดิเปนพรหมเมือ่บรรลเุมตตาฌาน

๒. ขันธปริตร ปองกันภัยจากอสรพิษและสัตวรายอ่ืนๆ
๓. โมรปริตร ปองกันภัยจากผูคิดราย
๔. อาฏานาฏิยปริตร ปองกันภยัจากอมนษุย มสีขุภาพด ีและมคีวามสขุ
๕. โพชฌังคปริตร ทำใหมสีขุภาพด ีมอีายุยนื และพนจากอปุสรรคทัง้ปวง
๖. ชยปริตร ทำใหประสบชัยชนะ และมีความสุขสวัสดี
๗. รตนปริตร ทำใหไดรบัความสวสัด ีและพนจากอุปสรรคอนัตราย
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๘. วัฏฏกปริตร ทำใหพนจากอัคคีภัย
๙. มังคลปริตร ทำใหเกดิสริมิงคล และปราศจากอันตราย
๑๐. ธชคัคปริตร ทำใหพนจากอปุสรรคอนัตราย และการตกจากทีส่งู
๑๑. องัคลุมิาลปรติร ทำใหคลอดบตุรงาย และปองกนัอุปสรรคอนัตราย
๑๒. อภยปรติร ทำใหพนจากภยัพบิตั ิไมฝนราย.

จำนวนพระปริตร
โบราณาจารยไดจำแนกพระปริตรออกเปน ๒ ประเภท คอื
๑. จลุราชปรติร (๗ ตำนาน)  ม ี๗ พระปรติร คอื

๑. มังคลปริตร
๒. รตนปริตร
๓. กรณียเมตตปริตร
๔. ขันธปริตร

๕. โมรปริตร
๖. ธชัคคปริตร
๗. อาฏานาฏิยปริตร

๒. มหาราชปริตร (๑๒ ตำนาน)  ม ี๑๒ พระปรติร คอื
๑. มังคลปริตร
๒. รตนปริตร
๓. กรณียเมตตปริตร
๔. ขันธปริตร
๕. โมรปริตร
๖. วัฏฏกปริตร

๗. ธชัคคปริตร
๘. อาฏานาฏิยปริตร
๙. อังคุลิมาลปริตร
๑๐. โพชฌังคปริตร
๑๑. อภยปริตร
๑๒. ชยปริตร

ตำนานพระปริตร
มังคลปริตร

มงัคลปริตร คอื ปรติรทีก่ลาวถงึมงคล ๓๘ ประการ
มีประวัติวา กอนที่พระพุทธเจาจะตรัสมงคลน้ี  ไดเกิดปญหาถกเถียงกันในโลกมนุษยวา

อะไรเปนมงคล   บางคนกลาววาการเหน็รปูทีด่เีปนมงคล  บางคนกลาววาไดยนิเสยีงท่ีดเีปนมงคล
บางคนกลาววา กล่ิน รส สมัผสั ทีด่เีปนมงคล   ตางฝายกย็นืยนัความเห็นของตน แตไมสามารถ
* จากหนังสอืพระปริตรธรรม วดัทามะโอ จ.ลำปาง แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, ฉบบัพมิพคร้ังที ่๑ จำนวน ๓,๐๐๐  เลม
พ.ศ.๒๕๔๐; จติวฒันาการพิมพ อ.เมอืง จ.ลำปาง
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อธิบายใหฝายอื่นยอมรับได  ปญหาน้ีไดแพรไปถึงเทวโลกและพรหมโลก จนเทวดาและพรหมได
แบงแยกเปน ๓ ฝาย เหมือนมนุษย  และยังดำรงอยนูาน ๑๒ ป ตอมาในปที ่๑๒ เหลาเทวดาช้ัน
ดาวดงึสไดทลูถามปญหานีก้บัพระอนิทร   ทาวเธอจงึทรงมอบหมายใหเทพบตุรตนหนึง่ทูลถามปญหา
นีก้บัพระพุทธเจาแลวเสด็จมาเฝา พรอมกับเหลาเทวดาเพ่ือสดับมงคล

ฉะน้ัน พระพทุธองคจงึตรัสพระปรติรนีต้ามคำอาราธนาของเทพบตุรน้ัน (ขทุทฺก.อฏ.๑๐๒-๑๐๖).

รตนปริตร
รตนปริตร คือ ปริตรที่กลาวถึงคุณของพระรัตนตรัย แลวอางคุณนั้นมาพิทักษคุมครอง

ใหมีความสวัสดี
มีประวัติวา ในสมัยหนึ่งเมืองเวสาลีเกิดฝนแลงขาดแคลนอาหาร  มีคนอดอยากลมตาย

มากมาย   ซากศพถกูโยนทิง้นอกเมอืง   พวกมนษุยไดกลิน่ศพกพ็ากนัเขามาในเมอืง  ทำอนัตราย
คนตายมากขึน้  และยงัเกดิอหวิาตกโรคระบาดอกีดวย   ทำใหเมอืงเวสาลปีระสบภยั ๓ อยาง ไดแก
ทพุภกิขภัย คอืขาวยากหมากแพง  อมนสุสภยั คอืภยัจากอมนุษย  โรคภยั คอืภยัจากโรคระบาด

ในขณะนัน้ชาวเมอืงดำรวิา เมอืงนีไ้มเคยเกดิภยัพบิตัเิชนนีถ้งึ ๗ รชัสมยั จงึกราบทลูเจา
ผูครองนครวา ภัยเกิดจากการที่พระองคไมทรงธรรมหรือ?  เจาผูครองนครไดรับส่ังใหชาวเมือง
ประชุมกนัพจิารณาโทษของพระองค   แตชาวเมืองไมสามารถพิจารณาโทษได  ทัง้หมดจึงปรึกษา
กันวาควรจะนิมนตพระศาสดาองคหนึ่งมาดับทุกขภัยนี้  บางคนกลาววาควรนิมนตเดียรถีย
บางคนกลาววาควรนมินตพระพทุธเจา  ในทีส่ดุ ทกุฝายมคีวามเหน็ตรงกนัวา ควรนมินตพระพทุธเจา
ใหเสดจ็มาโปรด  จงึสงเจาลิจฉวสีองพระองคเปนผทูลูนมินต

เมือ่พระพทุธองคเสดจ็ถงึเมอืงเวสาล ี  พระอนิทรพรอมดวยเทพบรวิารเปนอันมาก ไดมา
เฝาในสถานท่ีนั้น  ทำใหพวกอมนุษยตองหลบหนีออกจากเมือง  จากน้ันพระพุทธองคทรงสอน
พระปริตรนี้แกพระอานนท และรับสั่งใหทานสาธยายรอบเมืองท่ีมีกำแพงสามชั้นตลอดสามยาม
พวกอมนษุยทีย่งัเหลอือยไูดหลบหนไีปหมด เพราะกลวัอานภุาพพระปรติร   ครัน้อมนษุยหนไีปและ
โรคระบาดระงบัลงแลว   ชาวเมอืงไดมาประชมุกนัทีศ่าลากลางเมอืง แลวนิมนตพระพทุธองคเสดจ็
ในเวลาน้ันพระพทุธองคไดตรัสรัตนปริตรนีแ้กพทุธบรษิทัทีม่าประชมุกนัในทีน่ัน้ (ขทุทฺก. อฏ ๑๔๑-๑๔๔)

กรณยีเมตตปริตร
กรณียเมตตสูตร คอื ปรติรทีก่ลาวถงึการเจรญิเมตตา
มปีระวตัวิา สมยัหนึง่เมือ่พระพุทธเจาประทับอยทูีว่ดัพระเชตวัน กรงุสาวตัถ ีมภีกิษ ุ๕๐๐ รปู

เรยีนกมัมฏัฐานจากพระพุทธองคแลว เดนิทางไปแสวงหาสถานท่ีเพือ่ปฏบิตัธิรรม   พวกทานไดมา
ถึงไพรสณฑแหงหนึ่ง  ปรึกษากันวาสถานที่นี้เหมาะสมแกการเจริญสมณธรรม  จึงตกลงใจอยู
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จำพรรษาในที่นั้น  ชาวบานก็มีจิตศรัทธาสรางกุฏิถวายใหพำนักรูปละหลัง  และอุปฏฐากดวย
ปจจยั ๔ มใิหขาดแคลน

เมื่อฝนตก พวกทานจะเจริญกัมมัฏฐานท่ีกุฏิ คร้ันฝนไมตกก็จะมาปฏิบัติธรรมท่ีโคนตนไม
รุกขเทวดาที่สิงสถิตอยูที่ตนไม ไมสามารถอยูในวิมานได เพราะผูทรงศีลมาอยูใตวิมานของตน
จงึตองพาบตุรธดิาลงมาอยบูนพืน้   เบือ้งแรกเทวดาคดิวาพวกภกิษุคงจะอยชูัว่คราว กท็นรอดอูยู
แตเมือ่รวูามาจำพรรษาตลอด ๓ เดอืน จงึไมพอใจ คดิจะขับไลใหกลบัไปในระหวางพรรษา  ฉะน้ัน
จงึพยายามหลอกหลอนดวยวธิตีางๆ  เชน สำแดงรปูรางทีน่ากลวั รองเสยีงโหยหวน  ทำใหไดรบั
กลิน่เหมน็ตางๆ

พวกภกิษไุดหวาดหวัน่ตกใจตออารมณทีน่ากลวัเหลานัน้ ไมสามารถปฏบิตัธิรรมโดยสะดวก
ได จงึปรกึษากันวาไมควรจะอยใูนสถานท่ีนีต้อไป ควรจะกลับไปจำพรรษาในสถานทีอ่ืน่ จากน้ันจงึ
รบีเดนิทางกลับโดยไมบอกลาชาวบาน  เมือ่มาถงึวดัพระเชตวัน ไดเขาเฝาพระพุทธเจาแลวกราบทูล
เรือ่งนี ้  แตพระพุทธองคกท็รงเล็งเห็นวาสถานท่ีเดมิเหมาะสมกับภกิษเุหลานีม้ากกวาทีอ่ืน่ จงึทรง
แนะนำใหพวกทานกลับไปสถานท่ีนัน้  พรอมกับตรัสสอนเมตตปริตรเพ่ือเจริญเมตตาแกรกุขเทวดา

เม่ือพวกภกิษไุดเรยีนเมตตปริตรจากพระพุทธเจาแลว จงึเดนิทางกลับไปสถานท่ีเดมิ  กอน
จะเขาสรูาวปา พวกทานไดเจริญเมตตาโดยสาธยายพระปรติรน้ี   อานภุาพแหงเมตตาทำใหรกุขเทวดา
มีจิตออนโยน มีไมตรีจิต จึงไมเบียดเบียนเหมือนกอน ทั้งยังชวยปรนนิบัติและคุมครองภัยอื่นๆ
อกีดวย   ภกิษเุหลานัน้ไดพากเพยีรเจรญิเมตตาภาวนา แลวเจรญิวปิสสนาภาวนา โดยใชเมตตา
เปนบาทแหงวปิสสนา ทกุรูปไดบรรลุอรหตัตผลภายในพรรษานัน้ (สตุตฺน.ิอฏ. ๑/๒๒๑, ขทุทฺก. อฏ. ๒๒๕)

ขนัธปริตร
ขนัธปริตร คอื พระปรติรทีก่ลาวถงึการเจริญเมตตาแกพญางทูัง้ ๔ ตระกลู และแกสรรพสัตว
มปีระวัตวิา เมือ่พระพุทธเจาทรงประทับอยทูีว่ดัพระเชตวัน กรงุสาวัตถ ีมภีกิษรุปูหนึง่ถกู

งกูดั เหลาภกิษไุดกราบทูลความน้ีแดพระพุทธองค พระพุทธองคตรสัวา ภกิษุนัน้ถกูงกูดัเพราะไมได
แผเมตตาแกพญางูทัง้ ๔ ตระกูล  ผแูผเมตตาแกพญางูเหลานัน้จะไมถกูงกูดั  แลวตรัสสอนใหแผ
เมตตาแกพญางทูัง้ ๔ ตระกลู คอื งตูระกลูวริปูกษ, งตูระกลูเอราบถ, งตูระกลูอัพยาบตุร และงตูระกลู
กณัหาโคตม (อ.ํ จตกุกฺ. ๒๑/๖๗/๘๓, ว.ิ จฬู. ๗/๒๕๑/๘, ข.ุ ชา. ๒๗/๑๐๕/๕๖)

ในอรรถกถาชาดก (ชา.อฏ. ๓/๑๔๔) มปีระวัตดิงันี ้ เมือ่ภิกษรุปูหนึง่ถกูงกูดั พระพทุธเจาตรสัวา
เราตถาคตเคยสอนขนัธปรติรในขณะทีย่งัเปนพระโพธสิตัวอย ู  คอืเมือ่พระพทุธองคเสวยพระชาติ
เปนฤๅษทีีป่าหมิพานต ไดพำนกัอยรูวมกบัฤๅษเีปนอันมาก   ขณะนัน้มีฤๅษตีนหน่ึงถกูงกูดัจนเสยี
ชวีติ ทานจงึไดสอนขนัธปรติรแกพวกฤๅษเีพือ่ปองกนัภยัจากอสรพษิ.
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โมรปริตร
โมรปริตร คือ ปริตรของนกยูง เปนพระปริตรที่กลาวถึงคุณของพระพุทธเจา แลวนอม

พระพุทธคุณมาพิทกัษคมุครองใหมคีวามสวัสดี
มปีระวัตวิา สมยัหน่ึงคร้ันพระโพธิสตัวเสวยพระชาติเปนนกยูงทอง อาศัยอยบูนเขาทัณฑก-

หริญับรรพตในปาหมิพานต   พระโพธิสตัวจะเพงดพูระอาทติยในเวลาพระอาทิตยอทุยัแลวรายมนต
สาธยาย ๒ คาถาแรกวา “อเุทตะยัญจกัขมุา เอกะราชา” เปนตน  แลวจงึออกแสวงหาอาหาร
ครั้นกลับจากการแสวงหาอาหารในเวลาพระอาทิตยอัสดง ก็เพงดูพระอาทิตย พรอมกับรายมนต
สาธยาย ๒ คาถาหลังวา “อะเปตะยัญจักขุมา” เปนตน นกยูงทองจึงแคลวคลาดจากอันตราย
ทุกอยางดวยมนตบทนี้

วนัหน่ึงพรานปาจากหมบูานใกลเมอืงพาราณสี ไดพบนกยูงทองโดยบังเอิญ จงึบอกความน้ัน
แกบตุรของตน  ขณะนัน้พระนางเขมาเทวีมเหสพีระเจาพาราณสีทรงพระสุบนิวา พระนางเห็นนกยงู
ทองแสดงธรรมอย ูจงึกราบทูลพระสวามีวา ทรงประสงคจะฟงธรรมของนกยูงทอง   ทาวเธอจึง
รบัสัง่ใหพรานปาสบืหา    พรานปาทีเ่คยไดยนิคำบอกเลาของบิดาไดมากราบทูลวา นกยูงทองมีอยู
จรงิทีท่ณัฑกหริญับรรพต  ทาวเธอจงึทรงมอบหมายใหเขาจับนกยูงทองมาถวาย

พรานปาคนนั้นไดเดินทางไปปาหิมพานต แลววางบวงดักนกยงูทองไวทุกแหงในที่แสวงหา
อาหาร   แมเวลาผานไปถึง ๗ ป เขาก็ยงัจบัไมได เพราะนกยูงทองแคลวคลาดบาง  บวงไมแลน
บาง จนในทีส่ดุตองเสยีชวีติอยใูนปานัน้   ฝายพระนางเขมาเทวกีท็รงประชวรสิน้พระชนม   เพราะ
เสยีพระทยัไมสมพระประสงค    พระเจาพาราณสจีงึทรงพโิรธ ไดรบัสัง่ใหจารกึอกัษรลงในแผน
ทองวา ผกูนิเนือ้นกยงูทองท่ีเขาทณัฑกหริญับรรพต จะไมแก ไมตาย   หลงัจากนัน้ไมนาน พระองค
กส็ิน้พระชนม   พระราชาองคอืน่ท่ีครองราชยสบืตอมาไดพบขอความนัน้ จงึสงพรานปาไปจบันกยงู
ทองแตไมมใีครสามารถจบัได   กาลเวลาไดลวงเลยไปจนเปล่ียนพระราชาถึง ๖ พระองค

ครั้นถึงสมัยพระราชาองคที่ ๗ พระองคก็รับสั่งใหพรานปาไปจับอีก  พรานคนน้ีฉลาด
หลักแหลม สงัเกตการณอยหูลายวันกร็วูานกยงูไมตดิบวง เพราะมีมนตขลัง   กอนออกหาอาหาร
จะทำพิธีรายมนตกอนแลวออกไป จึงไมมีใครสามารถจับได   เขาคิดวาจะตองจับนกยูงกอนที่จะ
รายมนต จงึไดจบันางนกยูงตวัหนึง่มาเล้ียงใหเชือ่ง   แลวนำไปปลอยไวทีเ่ชงิเขาโดยดกับวงอยใูกลๆ
จากน้ันไดทำสญัญาณใหนางนกยูงรำแพนสงเสียงรอง  พระโพธิสตัวเมือ่ไดยนิเสยีงนางนกยูงกล็มื
สาธยายมนตคมุครองตน  เผลอตวับนิไปหานางนกยงูโดยเร็ว จงึตดิบวงทีด่กัไว   คร้ันแลวพราน
ปาไดนำพระโพธสิตัวไปถวายพระเจาพาราณสี

เมือ่นกยงูทองพระโพธสิตัวเขาเฝาพระเจาพาราณสแีลว ไดทลูถามวา “เพราะเหตไุร พระองค
จงึจบัหมอมฉันมา”   ทาวเธอตรัสวา “เพราะมีแผนจารึกวา ผกูนิเน้ือนกยูงทองจะไมแก ไมตาย”
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พระโพธิสัตวทูลวา “ผูกินเนื้อหมอมฉันจะไมตาย แตหมอมฉันจะตองตายมิใชหรือ” ทาวเธอตรัส
วา “ถกูแลว เจาจะตองตาย”   พระโพธิสตัวทลูวา “เมือ่หมอมฉนัจะตองตาย แลวผกูนิเนือ้หมอม
ฉันจะไมตายไดอยางไร”   ทาวเธอตรัสวา “เพราะเจามีขนสีทอง จึงทำใหผูกินเนื้อเจาไมตาย”
พระโพธิสัตวทูลวา “หมอมฉันมีขนสีทองก็เพราะภพกอนเคยเกิดเปนพระเจาจักรพรรดิในพระนคร
พาราณสีนี ้ ไดรกัษาเบญจศีลเปนนติย  และชักชวนใหราษฎรรักษา”    จากน้ันพระโพธิสตัวไดทลู
เรือ่งทีเ่คยฝงรถท่ีประทับของพระเจาจกัรพรรดิไวทีส่ระมงคลโบกขรณี   พระเจาพาราณสีไดรบัส่ัง
ใหไขน้ำออกจากสระแลวกรูถขึน้มา จงึทรงเชือ่คำของพระโพธสิตัว  หลงัจากนัน้พระโพธสิตัวไดถวาย
โอวาทพระราชาใหดำรงอยใูนความไมประมาท แลวกลบัไปยงัปาหมิพานตตามเดมิ (ชา.อฏ. ๒/๓๕)

วฏัฏกปรติร
วฏัฏกปริตร คอื ปริตรของนกคมุ เปนพระปรติรทีก่ลาวถงึสจัจวาจาของพระพทุธเจาท่ีเคย

กระทำเมือ่คร้ังเสวยพระชาติเปนนกคมุ  แลวอางสัจจวาจาน้ันมาพิทกัษคมุครองใหพนจากอัคคภียั
มปีระวัตปิรากฏอย ู๒ แหง คอื ชาดก และจริยาปฎก
ในคัมภรีชาดก (ข.ุ ชา. ๒๗/๓๕/๙) มปีรากฏเพยีงคาถาเดยีว คอื คาถาที ่๓
สวนคัมภีรจริยาปฎก (ขุ. จริยา. ๓๓/๗๒-๘๒/๖๒๐-๖๒๑) มีปรากฏ ๑๑ คาถา พระปริตร

ทีน่ยิมสวดอยใูนปจจบุนัมทีัง้หมด ๔ คาถา เพราะโบราณาจารยไดคดัมาสวดเฉพาะ ๔ คาถาหลัง
โดยเวน ๗ คาถาแรก  เนือ่งจาก ๔ คาถาเหลานัน้แสดงสจัจวาจาของพระโพธสิตัว   สวน ๗ คาถา
แรกแสดงประวัติความเปนมา

ในจริยาปฏกแสดงวา พระพุทธเจาไดตรัสพระปริตรนี้แกพระสารีบุตร เพื่อแสดงบารมีที่
พระองคเคยส่ังสมในภพกอนๆ   สวนในอรรถกถาชาดก (ชา. อฏ. ๑/๒๙๑) มปีระวตัวิา สมยัหนึง่
พระพุทธเจารวมกับพระภิกษุสงฆเสด็จจาริกอยูในแควนมคธ ทรงพบไฟปาโดยบังเอิญ เมื่อไฟปา
ลกุลามลอมมาถงึสถานที ่๑๖ กรสีะ คอื พืน้ทีห่วานเมลด็พชืได ๗๐๔ ทะนาน ไดดบัลงทนัทเีหมอืน
ไฟถูกน้ำดบัไป   พระพุทธเจาตรัสวา ไฟปานีม้ใิชดบัลงดวยอานุภาพของตถาคตในภพน้ี  แตดบัลง
ดวยอานุภาพสัจจวาจาท่ีเราเคยกระทำในชาตทิีเ่กดิเปนนกคมุ   สถานท่ีนีจ้ะเปนสถานท่ีไมมไีฟไหม
ตลอดกัป  แลวตรัสพระปริตรน้ีแกภกิษเุหลานัน้.

ธชคัคปรติร
ธชัคคปริตร คือ ปริตรยอดธง เปนพระปริตรที่กลาวถึงเรื่องที่เทวดาช้ันดาวดึงสแหงนดู

ยอดธงของพระอินทร ฯลฯ ในสงครามระหวางเทวดาและอสูร   และแนะนำใหภกิษรุะลกึถงึคณุ
ของพระพทุธเจา พระธรรม และพระสงฆ ในเวลาเกดิความสะดงุกลัว เมือ่อยใูนปา โคนไม หรือ
เรอืนวาง (ส.ํ ส. ๑๕/๒๔๙/๒๖๓)
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พระอรรถกถาจารยไดกลาววา  พระปริตรนีส้ามารถคมุครองผทูีต่กจากท่ีสงูได  และเลา
เรือ่งทีเ่กดิในประเทศศรลีงักาวา  เมือ่พระภกิษชุวยกนัโบกปนูพระเจดยีชือ่ทฆีวาป มพีระภกิษรุปูหนึง่
ไดพลดัตกลงจากเจดีย  พระทีย่นือยขูางลางไดรบีบอกวา “ทานจงระลกึธชคัคปรติรเถดิ”   พระท่ี
พลดัตกนัน้ไดกลาววา “ขอธชคัคปรติรจงคมุครองขาพเจา”   ขณะน้ันอฐิสองกอนในพระเจดียได
ยืน่ออกมารองรบัเทาของทาน   เมือ่พระรูปอืน่พากันนำบันไดมารับลงไปแลว  อฐิดงักลาวไดเคลือ่น
กลบัไปสถานท่ีเดมิ (ส.ํ อฏ. ๑/๓๒๔-๓๒๕).

อาฏานาฏยิปรติร
อาฏานาฏยิปริตร คอื ปรติรของทาวกเุวรผคูรองนครอาฏานาฏา  เพราะเปนพระปรติร

ทีท่าวกเุวรไดนำมากราบทลูพระพทุธเจา    พระปรติรนีก้ลาวถงึพระนามของพระพทุธเจา ๗ พระองค
และคุณของพระพุทธเจาเหลานั้น  รวมท้ังอางอานุภาพพระพุทธเจาและเทวานุภาพมาพิทักษ
ใหมีความสวัสดี

มีประวัติวา สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาประทับอยูที่ภูเขาคิชฌกูฏ แขวงกรุงราชคฤห
ทาวจตมุหาราชทัง้ ๔ คอื ทาวธตรฐ, ทาววริฬุหก, ทาววริปูกษ, และทาวกเุวร ไดมาเฝาพระพทุธเจา
ในมชัฌมิยามแหงราตร ีขณะนัน้ทาวกเุวรไดกราบทลูวา อมนษุยบางพวกเลือ่มใสพระองค บางพวก
ไมเลือ่มใส สวนใหญมกัไมเลือ่มใส เพราะพระองคตรสัสอนใหละเวนจากอกศุลกรรม มปีาณาตปิาต
เปนตน แตพวกเขาไมสามารถจะเวนได จึงไมพอใจคำสอนท่ีขัดแยงกับความประพฤติของตน
เมื่อภิกษุไปปฏิบัติธรรมในปาเปล่ียว  อมนุษยเหลานั้นอาจจะรบกวนได จึงขอใหพระองคทรงรับ
เอาเคร่ืองคมุครอง คอื อาฏานาฏยิปริตรไว  แลวประทานแกพทุธบรษิทัเพือ่สาธยายคมุครองตน
และเพื่อใหอมนุษยเกิดความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา จากนั้น ทาวกุเวรไดกราบทูลคาถา
เปนตนวา “วปิสสสิสะ นะมตัถุ” เมือ่ทาวมหาราชเหลานัน้เสดจ็กลบัมา พระพทุธเจาจงึนำมาตรัส
แกพุทธบริษัทในภายหลัง.

อังคุลิมาลปริตร
องัคลุมิาลปริตร คอื พระปรติรของพระองคลุมิาล
มปีระวตัวิา วนัหนึง่เมือ่องคลุมิาลออกบณิฑบาตอย ู  ทานไดพบหญงิคนหนึง่คลอดบตุรไม

ได จงึเกิดความสงสาร  ไดกลับมาวัดเพ่ือเขาเฝาพระพุทธเจา แลวกราบทูลเร่ืองน้ี พระพุทธเจาได
ตรสัสอนพระปรติรนีแ้กองคลุมิาล   ทานไดกลับไปสาธยายแกหญิงนัน้   เมือ่นางไดฟงพระปรติรนี้
กค็ลอดบตุรไดโดยสะดวก ทัง้มารดาและบุตรไดรบัความสวัสดี

อนึง่ ตัง่ทีพ่ระองคลุมิาลนัง่สวดพระปรติรนี ้ไดกลายเปนตัง่ศกัดิส์ทิธิ ์ ถามหีญงิคลอดบตุร
ยาก มาน่ังตั่งนี้ไมได ก็นำน้ำลางต่ังไปรดศีรษะ ทำใหคลอดบุตรงาย  เปรียบดังน้ำไหลออกจาก
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ธมกรก (กระบอกกรองน้ำของพระภิกษ)ุ   แมกระท่ังสตัวทีต่กลูกยาก เมือ่นำมานัง่ทีต่ัง่นีก้จ็ะตกลูก
งาย นอกจากการคลอดบตุรแลว ตัง่นีย้งัสามารถรกัษาโรคอืน่ๆ ไดอกีดวย (ม. อฏ. ๒/๒๔๕).

โพชฌังคปริตร
โพชฌงัคปรติร คอื พระปรติรกลาวถงึโพชฌงค คอื องคแหงการรแูจง แลวอางสจัจวาจานัน้

มาพิทักษคุมครองใหมีความสวัสดี
มปีระวตัวิา สมยัหนึง่ พระพทุธเจาประทบัอยทูีว่ดัเวฬวุนั กรุงราชคฤห   พระมหากสัสปเถระ

ไดอาพาธหนกัทีถ่้ำปปผลคิหุา   พระพทุธเจาไดเสดจ็เยีย่มและทรงแสดงโพชฌงค ๗  เมือ่พระเถระ
ไดสดบัโพชฌงคเหลานี ้ไดเกดิปตวิา  โพชฌงค ๗ เคยปรากฏแกเราในขณะรแูจงสจัจธรรม หลงัออก
บวชแลว ๗ วนั   คำสอนของพระพุทธเจาเปนทางพนทกุขโดยแท   ครัน้ดำริเชนนี ้พระเถระไดเกดิ
ปตอิิม่เอบิใจ  ทำใหเลอืดในกายและรูปธรรมอ่ืนๆ ผองใส   โรคของพระเถระจึงอนัตรธานไปเหมือน
หยาดน้ำกล้ิงลงจากใบบัว

นอกจากน้ัน พระพุทธเจายงัตรัสโพชฌงค ๗ แกพระมหาโมคคัลลานเถระผอูาพาธท่ีภเูขา
คชิฌกฏูอีกดวย  ครัน้พระเถระสดบัโพชฌงคนีแ้ลวกห็ายจากอาพาธนัน้ทนัที

อนึง่ เมือ่พระพุทธเจาประทับอยทูีว่ดัเวฬุวนันัน้ ทรงพระประชวรหนัก   จงึรับสัง่ใหพระจนุทเถระ
สาธยายโพชฌงค ๗  ครัน้ทรงสดบัแลว พระองคทรงหายจากพระประชวรนัน้ (ส.ํมหา. ๑๙/๑๙๕-๑๙๗/๗๑
-๗๔).

อภยปรติร

อภยปรติร คอืปรติรไมมภียั เปนปรติรทีโ่บราณาจารยประพนัธขึน้ โดยอางคณุพระรตันตรยั
มาพิทกัษคมุครองใหมคีวามสวัสด ี  พระปริตรน้ีมปีรากฏใน ๗ ตำนาน และ ๑๒ ตำนาน ของไทย
และยังแพรหลายไปถึงประเทศสหภาพพมาและศรีลังกาอีกดวย.

ชยปรติร

ชยปริตร คอื พระปรติรทีก่ลาวถงึชยัชนะของพระพทุธเจา  แลวอางสจัจวาจานัน้มาพทิกัษ
คมุครองใหมคีวามสวัสด ี   คาถาท่ี ๑-๓ แสดงชัยชนะของพระพุทธเจา เปนคาถาท่ีโบราณาจารย
ประพนัธขึน้ภายหลงั   สวนคาถาที ่๔-๖ เปนพระพทุธพจนทีน่ำมาจากองัคตุตรนกิาย ปพุพณัหสูตร
(อ.ํ ๒๐/๑๕๖ - ๒๘๗).
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อาณากฺเขตฺตํ  โกฏิสตสหสฺสจกฺกวาฬปริยนฺตํ  โหติ,
ยตถฺ  รตนปริตตฺ ํ  เมตตฺปรติตฺ ํ  ขนธฺปรติตฺ ํ  ธชคคฺปรติตฺํ
อาฏานาฏยิปริตตฺ ํ โมรปรติตฺนตฺ ิ อเิมสํ  ปรติตฺาน ํ อานภุาโว
ปวตตฺต.ิ

(วนิย. อ. ๑/๑๕๘.)

สถานที่ อานุภาพแหงพระปริตรเหลานี้ คือ รตนปริตร
เมตตาปริตร ขันธปริตร ธชัคคปริตร อาฏานาฏิยปริตร
โมรปริตร เปนไป   ชื่อวา อาณาเขต  ซึ่งมีแสนโกฏิจักรวาล
เปนทีส่ดุ.
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อาราธนาศลี ๕
มะยงั ภนัเต วสิงุ วสิงุ รกัขะณตัถายะ ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะ สลีาน ิยาจามะ.

ทตุยิมัป มะยงั ภนัเต วสิงุ วสิงุ รกัขะณตัถายะ ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะ สลีาน ิยาจามะ.
ตะติยมัป มะยัง ภนัเต วสิงุ วสิงุ รกัขะณตัถายะ ตสิะระเณนะ สะหะ ปญจะ สลีาน ิยาจามะ.

ขาแตทานผูเจริญ ขาพเจา (ทั้งหลาย) ขอศีล ๕ พรอมทั้งไตรสรณาคมน เพื่อรักษา
[ศลีแตละขอ] แยกกัน.

ขาแตทานผูเจริญ แมคร้ังที่ ๒ ขาพเจา (ทั้งหลาย) ขอศีล ๕ พรอมท้ังไตรสรณาคมน
เพือ่รกัษา [ศลีแตละขอ] แยกกัน.

ขาแตทานผูเจริญ แมคร้ังที่ ๓ ขาพเจา (ทั้งหลาย) ขอศีล ๕ พรอมทั้งไตรสรณาคมน
เพือ่รกัษา [ศลีแตละขอ] แยกกัน.

อาราธนาศีล ๘
มะยงั ภนัเต  ตสิะระเณนะ สะหะ  อฏัฐะ สลีาน ิยาจามะ.

ทตุยิมัป มะยงั ภนัเต  ตสิะระเณนะ สะหะ  อฏัฐะ สลีาน ิยาจามะ.
ตะติยมัป มะยงั ภนัเต  ตสิะระเณนะ สะหะ  อฏัฐะ สลีาน ิยาจามะ.

ขาแตทานผเูจรญิ ขาพเจา (ทัง้หลาย) ขอศีล ๘ พรอมทัง้ไตรสรณาคมน.
ขาแตทานผเูจรญิ แมคร้ังที ่๒ ขาพเจา (ทัง้หลาย) ขอศีล ๘ พรอมทัง้ไตรสรณาคมน.
ขาแตทานผเูจรญิ แมคร้ังที ่๓ ขาพเจา (ทัง้หลาย) ขอศลี ๘ พรอมทัง้ไตรสรณาคมน.

หมายเหต:ุ ถาวาคนเดยีว เปลีย่นคำ “มะยงั” เปน “อะหัง” และเปลีย่น “ยาจามะ” เปน “ยาจาม”ิ.

ไตรสรณาคมน
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสัมพทุธสัสะ. (๓ ครัง้)

ขอนอบนอมแดพระผมูพีระภาคเจาพระองคนัน้ ซึง่เปนผไูกลจากกเิลส ตรสัรชูอบดวยพระองคเอง.

พทุธงั สะระณัง คจัฉามิ.
ธมัมงั สะระณัง คจัฉามิ.
สงัฆงั สะระณงั คจัฉาม.ิ

ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจา-พระธรรม-พระสงฆ วาเปนทีพ่ึง่ทีร่ะลึก.
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ทตุิยัมป พทุธงั สะระณัง คัจฉาม.ิ
ทตุยิมัป ธมัมงั สะระณัง คัจฉาม.ิ
ทตุยิมัป สงัฆงั สะระณัง คัจฉาม.ิ

แมครัง้ที ่๒ ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจา-พระธรรม-พระสงฆ วาเปนทีพ่ึง่ทีร่ะลึก.

ตะติยมัป พทุธงั สะระณัง คัจฉาม.ิ
ตะติยมัป ธมัมงั สะระณัง คจัฉามิ
ตะติยมัป สงัฆงั สะระณัง คัจฉามิ

แมครัง้ท่ี ๓ ขาพเจาขอถึงพระพทุธเจา-พระธรรม-พระสงฆ วาเปนทีพ่ึง่ท่ีระลกึ.

เม่ือพระภิกษกุลาววา “ตสิรณคมนัง  นฏิฐติงั” (ไตรสรณาคมนจบแลว) ผสูมาทานรับวา
“อามะ  ภนัเต” (ครับ/คะ ทานผเูจริญ).

คำสมาทานสกิขาบท๑ ๕ (ศลี ๕)
๑) ปาณาติปาตา  เวระมะณี  สกิขาปะทัง  สะมาทิยาม.ิ

ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท คอืเวนจากการฆาสตัวมชีวีติ.
๒) อะทนินาทานา  เวระมะณ ี สกิขาปะทงั  สะมาทยิาม.ิ

ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท คอืเวนจากการถอืเอาสิง่ของท่ีเขามไิดให.
๓) กาเมสุมจิฉาจารา  เวระมะณี  สกิขาปะทัง  สะมาทิยามิ.

ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท คอืเวนจากการประพฤตผิดิในกามทัง้หลาย.
๔) มสุาวาทา  เวระมะณี  สกิขาปะทัง  สะมาทิยามิ.

ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท คอืเวนจากการพดูเทจ็.
๕) สรุาเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา  เวระมะณ ี สกิขาปะทงั  สะมาทยิาม.ิ

ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท คอืเวนจาก (การดืม่) น้ำเมา คอื สรุาและเมรยั
อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท.

ทานจะแสดงสรุปอานิสงสของสิกขาบทคือศีลเหลาน้ีวา
อมิาน ิปญจะ สกิขาปะทานิ. เหลานีแ้หละคือสิกขาบท (ศลี) ๕.
สเีลนะ สคุะตงิ ยนัต.ิ (รบัวา สาธ)ุ สตัวโลกจะไปสสูคุต ิ(คอืโลกมนุษยและเทวโลก) ไดดวยศีล.
สเีลนะ โภคะสัมปะทา. (รบัวา สาธ)ุ โภคทรพัยจะเพยีบพรอมบรบิรูณไดดวยศลี.
สเีลนะ นพิพตุงิ ยนัติ. (รบัวา สาธ)ุ สตัวโลกจะบรรลพุระนพิพานอนัเยน็สนทิไดดวยศลี.
ตสัม๎า สลีงั วโิสธะเย. เพราะฉะนัน้ บณัฑติผมูปีญญาพงึรกัษาศีลใหบริสทุธิ.์
๑ สกิขาบท คอื ขอปฏบิตัสิำหรบัศกึษาฝกฝนอบรมตน ใหกาย วาจา เรยีบรอยด ีไมมโีทษ (แกตนและผอูืน่)
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คำสมาทานสกิขาบท ๘ (ศลี ๘)
๑) ปาณาติปาตา เวระมะณี สกิขาปะทัง สะมาทิยามิ.

ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท คอืเวนจากการฆาสตัวมชีวีติ.
๒) อะทนินาทานา เวระมะณ ีสกิขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ

ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท คอืเวนจากการถอืเอาสิง่ของท่ีเขามไิดให.
๓) อะพร๎หัม๎ะจะริยา เวระมะณ ีสกิขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ

ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คอืเวนจากกรรมอันเปนขาศกึแกพรหมจรรย.
๔) มสุาวาทา เวระมะณ ีสกิขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ

ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท คอืเวนจากการพดูเทจ็.
๕) สรุาเมระยะ มชัชะ ปะมาทฏัฐานา เวระมะณี สกิขาปะทัง สะมาทิยาม.ิ

ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คอืเวนจาก (การดืม่) น้ำเมา คอื สรุาและเมรัย
อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท.

๖) วกิาละโภชะนา เวระมะณ ีสกิขาปะทงั สะมาทยิาม.ิ
ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท คอืเวนจากการบรโิภคโภชนะในเวลาวกิาล๑.

๗) นจัจะ คตีะ วาทิตะ วสิกูะ ทสัสะนะ มาลา คนัธะ วเิลปะนะ ธาระณะ มณัฑะนะ
วภิสูะนฏัฐานา เวระมะณี สกิขาปะทัง สะมาทิยาม.ิ
ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท คือเวนจากการฟอนรำ ขับรอง ประโคมดนตรีและ
ดูการละเลน อันเปนขาศึกตอการประพฤติพรหมจรรย การลูบไล ประดับ ทัดทรง
อนัเปนท่ีตัง้แหงการแตงตวั ดวยระเบียบดอกไม ของหอม เครือ่งยอม เครือ่งทา.

๘) อจุจาสะยะนะ มะหาสะยะนา เวระมะณี สกิขาปะทัง สะมาทิยามิ.
ขาพเจาขอสมาทานสกิขาบท คอื เวนจากการนัง่หรอืนอนบนทีน่ัง่ทีน่อนอนัสงู
หรือที่นั่งท่ีนอนใหญ.

ทานจะแสดงสรุปอานิสงสของสิกขาบทคือศีลเหลาน้ีวา
อมิาน ิอฏัฐะ สกิขาปะทาน ิสะมาทยิามิ. (วาตาม ๓ ครัง้) ขาพเจาขอสมาทานสิกขาบท ๘ เหลานี.้
สเีลนะ สคุะติง ยนัต.ิ (รบัวา สาธุ) สตัวโลกจะไปสสูคุต ิ(คอืโลกมนษุยและเทวโลก) ไดดวยศลี.
สเีลนะ โภคะสัมปะทา. (รบัวา สาธ)ุ โภคทรพัยจะเพยีบพรอมบรบิรูณไดดวยศลี.
สเีลนะ นพิพตุงิ ยนัต.ิ (รบัวา สาธุ) สตัวโลกจะบรรลพุระนพิพานอนัเยน็สนทิไดดวยศลี.
ตสัม๎า สลีงั วโิสธะเย. เพราะฉะนั้น บัณฑิตผูมีปญญาพึงรักษาศีลใหบริสุทธิ์.
๑ วกิาล คอื เวลาตัง้แตพระอาทติยเทีย่งแลว ไปจนถงึกอนอรณุวนัใหม.
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อาราธนาพระปริตร
วปิตตปิะฏพิาหายะ สพัพะสัมปตตสิทิธยิา
สัพพะทุกขะวินาสายะ ปะรติตงั  พ ๎รถูะ  มงัคะลงั
วิปตติปะฏิพาหายะ สพัพะสมัปตตสิทิธยิา
สัพพะภะยะวินาสายะ ปะรติตงั  พ ๎รถูะ  มงัคะลงั
วิปตติปะฏิพาหายะ สพัพะสมัปตตสิทิธยิา
สัพพะโรคะวินาสายะ ปะรติตงั  พ ๎รถูะ  มงัคะลัง.

เพ่ือปองกนัความวบิตั ิ  เพือ่ความสำเรจ็แหงสมบตัทิัง้ปวง  เพือ่ใหทกุข-ภยั-โรค ทัง้หมด
พนิาศไป  ขอทานทัง้หลายจงสวดพระปรติรอนัเปนมงคล.

อาราธนาธรรม
พ๎รัห๎มา จะ  โลกาธิปะต ี สะหมัปะติ
กะตญัชะล ี อะนะธวิะรงั  อะยาจะถะ
‘สนัตธีะ  สตัตาปปะระชักขะชาตกิา
เทเสต ุ ธมัมัง  อะนกุมัปมงั  ปะชงั’.

ก็ทาวสหัมบดีพรหม ผูเปนอธิบดีแหงโลก ไดประนมกรนมัสการกราบทูลวิงวอนพระผูมี
พระภาคเจา ผกูัน้เสยีซึง่ความมดืบอด วา  ‘สตัวโลกทัง้หลายทีม่ธีลุคีอืราคาทกิเิลส ในปญญาจกัษุ
นอยเบาบาง มอียใูนโลกน้ี  ขอพระผมูพีระภาคเจาทรงแสดงธรรมอนเุคราะหหมสูตัวนีเ้ถดิ’.
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อานิสงสแหงศีล
ศีลนี้มีคุณคาหรือคุณสมบัติประจำตัว ถึงใครจะรักษาหรือไมรักษาก็ตาม  คุณคาก็ยังอยู

ในตวัของศลีเอง    หรอืผรูกัษาจะเปนใครกต็าม  คณุคานัน้กจ็ะไปอยกูบัตวัผนูัน้เหมอืนกนัหมด
เหมือนยามสีรรพคณุในการรกัษาโรคประจำอยใูนตวัฉะนัน้    คณุคาหรือคณุสมบตัขิองศลีนัน้คอื

๑. มลวิโสธนํ เปนเครื่องชำระมลทิน
๒. ปริฬาหวูปสมนํ เปนเคร่ืองระงับความเรารอน
๓. สุจิคนฺธวายนํ เปนเครื่องทำใหกลิ่นสะอาดฟุงไป
๔. สคฺคนิพฺพานาธิคมุปายํ เปนวิธีใหเขาถึงสวรรคและพระนิพพาน
๕. โสภาลงฺการปสาธนํ เปนเคร่ืองประดับอันงดงาม
๖. ภยวิธมนํ เปนเครื่องกำจัดภัยอันตราย
๗. กิตฺติชนนํ เปนส่ิงที่ทำใหมีชื่อเสียง
๘. ปาโมชฺชํ เปนสิ่งที่ทำใหรื่นเริง

อนึง่ ผรูกัษาศลีใหบรสิทุธิอ์ยเูสมอ ศลียอมอำนวยผลใหอยางนีค้อื
๑. โภคสมฺปทา เปนเหตุใหไดทรพัยสมบัต ิขาทาส บริวาร เปนตน
๒. กลฺยาณกิตฺตึ เปนเหตใุหมชีือ่เสยีงดงีาม
๓. สมุหวิสารทํ เปนเหตุใหเปนคนแกลวกลาอาจหาญเวลาเขาสงัคม
๔. อสมฺมุฬฺหํ เปนเหตใุหมสีต ิไมหลงในเวลาใกลตาย
๕. สุคติปรายนํ เปนเหตใุหเกดิในสคุติ

รวมความแลวผูรักษาศีลยอมจะไดรับทั้งคุณสมบัติที่มีอยูในตัวศีล เหมือนคนไขไดรับ
สรรพคณุของยาทีม่อียใูนตัวยา และยอมไดรบัผลจากการรกัษาศลี เหมอืนคนไขไดรบัผลจาก
การบรโิภคยาหายจากโรคภยัไขเจบ็เปนตน ฉะนัน้

อนึง่ โดยสรปุ ผรูกัษาศีลยอมไดรบัอานสิงสแหงการรักษา ๓ ประการ ซึง่พระทานวาใหฟง
ในตอนทายใหศลีนัน้เอง คอื

๑. สเีลน สคุต ึยนตฺิ คนจะไปสสูคุตภิมูไิด กเ็พราะศลี
๒. สเีลน โภคสมฺปทา คนจะพร่ังพรอมดวยสมบตั ิกเ็พราะศลี
๓. สเีลน นพิพฺตุ ึยนตฺิ คนจะไปพระนิพพานได กเ็พราะศีล
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อานิสงสขอที่ ๑  ทานหมายเอาสวรรคสมบัติ คือสมบัติอันจะพึงไดรับหลังจากสิ้นชีพไป
แลวมีสมบัติทิพยอยูในหมูเทพชั้นใดชั้นหนึ่งเปนตน

อานิสงสขอที่ ๒  ทานหมายเอามนุษยสมบัติ คือสมบัติที่พึงไดรับในเวลาท่ียังมีชีวิตอยู
หรอืทีจ่ะพึงไดรบัเม่ือกลับมาเกิดเปนมนุษยอกี เชน รปูสมบัต ิทรพัยสมบัต ิบรวิารสมบัต ิเกยีรติยศ
ชื่อเสียงเปนตน

อานสิงสขอที ่๓  ทานหมายเอานิพพานสมบัต ิคอืสมบัตขิัน้สดุยอด ไมเจอืดวยความสุข
หรอืทกุขอกี เปนความหลดุพนแหงจติไมตองมาเวยีนวายตายเกดิในวฏัฏสงสารนีอ้กี

ทัง้นีม้ไิดหมายความวา เพยีงรักษาศีลอยางเดยีวเทานัน้แลวจะไดสมบตัทิกุประการ ดงัวา
มากห็าไม   เปนแตวาศลีท่ีรกัษาบรสิทุธิด์แีลว เปนเบือ้งตนเปนพืน้ฐานแหงการทำความดสีงูขึน้ไป
เชน การบำเพ็ญสมาธิ การเจริญวิปสสนา เปนตน ซึ่งจะเปนเหตุใหไดรับสมบัติอันสูงสุด เชน
พระนพิพานได   เพราะผมูศีลีไมบรสิทุธิห์รือไมรกัษาศลีเลย จะเจรญิวปิสสนาทำสมาธใิหไดรบัผลนัน้
เปนไปไมได เพราะจิตของเราจะฟงุซานรำคาญ ไมเปนสมาธิ ผมูศีลีหมดจดเทานัน้จงึทำไดดแีละเกิด
ผลดี ฉะน้ัน จงึวาศีลเปนพืน้ฐานของคุณธรรมช้ันสงูขึน้ไปคือสมาธิ และสมาธิ เปนพืน้ฐานของปญญา
อีกช้ันหนึ่ง เม่ือมีศีลบริสุทธิ์แลวจึงเปนเหตุใหไดมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ
ดังกลาว

อนึง่ ศลีนีน้อกจากจะมคีณุสมบตัดิงักลาว อนัเปนประโยชนรวมแลว แตละขอยงัมปีระโยชน
ประจำอกี เหมอืนยาแตละขนานกม็สีรรพคณุประจำตวั และเฉพาะตวัอยฉูะนัน้ เชน

ศลีขอที ่๑ เปนเหตใุหอายยุนื มโีรคนอย รางกายแขง็แรง เปนตน
ศลีขอที ่๒ เปนเหตใุหมสีมบัตมิาก รกัษาสมบัตไิวได สมบัตไิมเปนอนัตรายดวยภัยตางๆ เปนตน
ศลีขอที ่๓ เปนเหตุใหไดคคูรองท่ีด ีมคีวามรักมัน่คง ครอบครัวไมแตกแยกกัน เปนตน
ศลีขอท่ี ๔ เปนเหตใุหมคีำพดูเปนท่ีนาเชือ่ถอื มเีสยีงไพเราะ ไมมกีลิน่ปาก เปนตน
ศลีขอท่ี ๕ เปนเหตใุหมสีตมิัน่คง ไมหลงลืม มปีญญาเฉลยีวฉลาด เปนตน

สวนผมูกัประพฤตลิวงละเมดิศลีนัน้ ยอมไดรบัโทษหลายอยางตางประการ อนัตรงกนัขาม
กับประโยชนของศีลที่กลาวแลว

เพราะฉะน้ัน ผหูวังความสุข ความสงบ และสมบัตดิงักลาว พงึรกัษาศีลของตนใหบรสิทุธิ์
บรบิรูณด ีไมใหดาง ไมใหพรอย ดวยประการท้ังปวง   พงึรกัษาใหดเีทาชวีติ เหมือนนกตอยตีวดิ
รักษาไข  เหมือนจามรีรักษาขนหาง  เหมือนมารดารักษาบุตรนอย  และเหมือนคนมีตาดี
ขางเดยีวรกัษาดวงตาของตนไว ฉะนัน้  เมือ่เปนดงันีย้อมจะไดรบัประโยชนสมปรารถนา.
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องคแหงศลี
องคแหงศีล คือ ขอที่ทานกำหนดไวประจำศีลแตละขอ เพื่อใหผูรักษาศีลไดกำหนดรูวา

ศีลที่ตนกำลังรักษาอยูนั้นจะขาดดวยลักษณะใดบาง   จะดางจะพรอยไปดวยลักษณะใดบาง
เปนการปองกนัศลีจากการขาดได   เพราะผรูกัษาศีลรตูวักอนแลววา ถาไปทำอยางน้ีๆ ศลีจะขาด
และองคศลีนีย้งัเปนเคร่ืองตัดสนิไดอกีวา  ถาไปทำอยางน้ีมา ศลีจะขาดหรือไม   โดยนำการกระทำ
นัน้มาเทยีบกบัองคศลีท้ังหมดในขอนัน้   ถาไดครบองคศลี ศลีขอน้ันกเ็ปนอันขาดแลว   ถาไมครบ
กแ็สดงวายงัไมขาด เปนเพยีงดางหรือพรอยไปเทานัน้  แตนบัวาศลีมมีลทินไมบรสิทุธิแ์ลว  ดงัน้ี
เปนตน   ในศลีแตละสกิขาบทมีองคดงันี้

สกิขาบทที ่๑ : มอีงค ๕  คอื
๑. ปาโณ สตัวทีฆ่าเปนสตัวมปีราณ คอื มลีมหายใจ
๒. ปาณสฺญิตา ผูฆารูวาสัตวนั้นมีลมหายใจ
๓. วธกจิตฺตํ มคีวามตัง้ใจจะฆาใหตาย
๔. อุปกฺกโม พยายามฆาสตัวนัน้  โดยทีส่ดุแมจะพยายามเพยีง

เอือ้มมือไปฆาเทานัน้ กจ็ดัเปนพยายามเหมือนกัน
๕. เตน มรณํ สตัวนัน้ส้ินลมหายใจไปดวยความพยายามเพยีงนัน้

สกิขาบทที ่๒ : มอีงค ๕ คอื
๑. ปรปริคฺคหิตํ ของที่ลักเปนของมีเจาของ
๒. ปรปริคฺคหิตสฺญิตา ผูลักก็รูวาของน้ันมีเจาของ
๓. เถยฺยจิตฺตํ มีความจงใจจะลัก
๔. อุปกฺกโม พยายามลักของน้ัน โดยท่ีสดุแมเพยีงเอ้ือมมือ

ไปหยบิเอาเทานัน้
๕. เตน หรณํ นำของนัน้มาได ดวยความพยายามนัน้

สกิขาบทที ่๓ : มอีงค ๔ คอื
๑. อคมนียวตฺถุ เปนบคุคลท่ีไมควรไปลวงละเมิด ๒๐ จำพวก

มชีายหญิงทีม่ภีรรยาสามีแลว เปนตน
๒. ตสมฺ ึเสวนจติตฺํ จงใจจะเสพในบุคคลน้ัน
๓. เสวนปปฺโยโค มคีวามพยายามในการเสพ
๔. มคเฺคน มคคฺปปฺฏปิตฺตอิธิวาสนํ ใหอวัยวะเพศถึงกัน
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สกิขาบทน้ี ถาเปนสกิขาบทที ่๓ ในศลี ๘ กม็อีงค ๒ คอื
๑. เสวนจิตฺตํ จงใจจะเสพ
๒. มคเฺคน มคคฺปปฺฏปิาทนํ ใหอวยัวะเพศถงึกนัเพยีงชัว่เมลด็งาเดยีว

สกิขาบทท่ี ๔ : มอีงค ๔ คอื
๑. อตถํ วตถฺุ เร่ืองทีพ่ดูเปนเรือ่งไมจริง ไมมจีริง
๒. วิสํวาทนจิตฺตํ จงใจจะพูดใหผิดไปจากความจริง
๓. ตชโฺช วายาโม พูดคำน้ันออกไป
๔. ปรสสฺ ตทตถฺวชิานนํ ผฟูงเขาใจความหมายเหมอืนอยางท่ีพดูออกไปนัน้

สกิขาบทท่ี ๕ : มอีงค ๔ คอื
๑. มทนียํ ของทีด่ืม่เปนของทีท่ำใหมนึหรอืเมาได เชน สรุา

เปนตน
๒. ปาตุกมฺยตาจิตฺตํ จงใจจะดื่ม
๓. ตชโฺช วายาโม ดื่มน้ำนั้นเขาไป
๔. ปตปฺปเวสนํ น้ำดื่มนั้นไหลลวงลำคอเขาไป

สกิขาบทท่ี ๖ :  มอีงค ๔ คอื
๑. วิกาโล เวลาน้ันเปนเวลาต้ังแตเที่ยงตรงไปจนถึงกอน

อรุณวันใหมขึ้นมา
๒. ยาวกาลิกํ ของท่ีกลนืกนิน้ันเปนของนับเขาในจำพวกอาหาร
๓. อชโฺฌหรณปปฺโยโค พยายามกลืนกินของน้ัน
๔. เตน อชโฺฌหรณํ กลืนกินของนั้นจนลวงลำคอลงไป

สกิขาบทท่ี ๗ : ตอนท่ีวาดวยการดูฟอนรำ ขบัรอง และประโคมดนตรี มอีงค ๓ คอื
๑. นจฺจาทีนิ สิง่ทีด่หูรอืฟง เปนการฟอนรำขบัรอง เปนตน
๒. ทสสฺนตฺถาย คมนํ ไปเพ่ือจะดูหรือฟงส่ิงน้ัน
๓. ทสฺสนํ ดูหรือฟงสิ่งน้ัน

ตอนทีว่าดวยการทดัทรงดอกไม ประดบัตกแตงรางกาย เปนตน มอีงค ๓ คอื
๑. มาลาทีน ํ อญฺตรตา ของน้ันเปนเคร่ืองประดบัตกแตงรางกายมดีอกไม

และของหอม เปนตน
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๒. อนุฺญาตการณาภาโว ไมมีเหตุจำเปนที่ทรงอนุญาตไว เชน ทายาเพ่ือ
บำบดัโรค เปนตน

๓. อลงฺกตภาโว ประดบั ทดัทรง ตกแตง ลบูไล ของเหลานัน้
ดวยตองการใหสวยงาม

สกิขาบทท่ี ๘ : มอีงค ๓ คอื
๑. อุจฺจาสยนมหาสยนํ ของนัน้ เปนทีน่ัง่หรอืทีน่อนอนัสงูหรอืใหญ
๒. อุจฺจาสยนมหาสยนสฺญิตา ตวัเองก็รวูาเปนทีน่ัง่ หรอืทีน่อนอนัสงูใหญ
๓. อภินสิทีน ํวา อภนิปิชชฺน ํวา นั่งหรือนอนบนที่นั่งหรือที่นอนนั้น

องคศีลเหลานี้ทานกำหนดไวเพื่อเปนเครื่องตัดสินวา สิกขาบทนั้นๆ จะขาดหรือไมในเมื่อ
มีการลวงละเมิดขึ้น เปนทางขจัดความแคลงใจสงสัยของผูรักษาไดเปนอยางดี เพราะวาบางคร้ัง
แมแตตวัเองก็ไมทราบวา ทีท่ำไปนัน้เปนการลวงละเมิดศลีหรือไม เมือ่ใชหลักคอืองคศลีขอน้ันๆ ไป
เทยีบจงึจะทราบได คอื ถาทำไปครบทกุองคในศลีขอนัน้ เปนอนัวาศลีขอนัน้ขาดถาไมครบทกุองค
ก็ยังไมขาด เชน เผลอไปใชมือลูบตามตัวบังเอิญไปถูกยุงตายเขาอยางนี้ ศีลยังไมขาด เพราะไม
ครบองค ปาณาติบาต คอื ไมไดมเีจตนาจะทำใหตาย แตองคอืน่ๆ มอีย ูศลีนัน้จงึเปนเพยีงดางพรอย
เทานัน้ ดงันีเ้ปนตวัอยาง องคศลีนัน้จงึเปนหลักสำคญัทีค่วรจำใหไดแมนยำสำหรบัปฏิบตัไิดถกูตอง
เพือ่ตดัสนิใจความสงสัยของตัว จะไดไมเกดิวิปฏสิาร เดอืดรอน ไมสบายใจ ในเม่ือไปลวงละเมิดเขา
โดยไมไดตั้งใจ

ศลีขาด คอื ศลีของผสูมาทานศีลแลวแตไมรกัษาศีลน้ันใหด ีลวงละเมิดเปนประจำทำใหขาด
ตนขาดปลาย หาทีบ่รสิทุธิบ์รบิรูณจรงิๆ ไดยาก เหมอืนผาทีข่าดตรงชายรอบผนื ฉะนัน้

ศลีทะล ุคอื ศลีของผชูอบลวงละเมิดสิกขาบทกลางๆ หรือลวงองคศลีกลางๆ เสมอแตสกิขาบท
ตนกบัปลาย หรอืองคตน กบัปลายยงัดอีย ู เหมือนกบัผาท่ีทะลเุปนชองโหวตรงกลางแตชายรอบๆ
ยงัใชไดอย ูฉะนัน้

ศลีดาง คอื ศลีของผชูอบลวงละเมดิสกิขาบททเีดยีว ๒ หรือ ๓ ขอ หรือลวงองคศลีครัง้
เดยีว ๒ หรอื ๓ องคเลย เหมือนแมโคดางท่ีกระดำกระดางไปทัว่ทัง้ตวัดวยลายขาวบาง ดำบาง
ตามหลงั ตามทอง ฉะนัน้

ศลีพรอย คอื ศลีของผชูอบลวงละเมดิศลีคราวละสิกขาบท หรอืลวงองคศลีคราวละองค
สององค คือมีศีลบริสุทธิ์บาง ไมบริสุทธิ์บาง สลับกันไป เหมือนแมโคลายซ่ึงมีตัวพรอยไปดวย
จดุดำๆ ขาวๆ ทีข่ึน้ทัง้ตวั ฉะนัน้.
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ธรรมของอบุาสก-อบุาสิกาแกว (อบุาสก-อบุาสกิารตนะ)
คำวา อบุาสก หรอื อบุาสกิา นี ้แปลวา ผเูขาไปนัง่ใกล หรือ ผอูยใูกลพระรตันตรยั คอื

ผูยอมรับนับถือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ เปนที่พึ่งที่ระลึกของตนตลอดเวลา ใฝใจสนใจ
อยแูตในสามส่ิงนีเ้ทานัน้  และผเูปนอบุาสกอุบาสิกา พงึประกอบดวยธรรม ๕ ประการน้ี คอื

๑. มศีรทัธาม่ันคง คอื มคีวามเชือ่ความเลือ่มใสในพระรตันตรยัไมจดืจาง ไมคลอนแคลน
ถึงจะมีเหตุใหคลายศรัทธาบางในบางขณะ ก็ไมหวั่นไหวคลอนแคลนไปตามเหตุนั้นๆ เชน มีคนตู
พระพทุธองคใหไดยิน กย็งัมัน่คงดวยศรทัธาในพระพทุธองคอย ูไมเกดิความสงสยัแคลงใจวา ทีเ่ขา
พดูน้ันเปนจรงิหรอืไม ดงันีเ้ปนตวัอยาง

๒. มีศีลบริสุทธิ์ คือ พยายามรักษาศีลของตนท่ีรับสมาทานมาแลวใหหมดจด ไมใหขาด
ไมใหทะลุ ไมใหดาง ไมใหพรอย รักษาไวเทาชีวิตของตน ถึงจะมีเหตุใหตองละเมิดก็พยายาม
หลีกเลี่ยงเหตุอันนั้นไป

๓. ไมถือมงคลตื่นขาว คือ ไมเชื่อถือฤกษยาม เคราะห มงคลภายนอกตางๆ เปนตน
เพราะสิง่เหลานีพ้ระพทุธองคทรงตรสัวา  หามอีทิธพิลทำใหเปนคนดคีนเลว ตกนรกหรอืข้ึนสวรรค
ไดไม  กลบัทำใหงมงายย่ิงขึน้  หางจากธรรมท่ีแทจรงิมากข้ึน   ไมใหเปนคนหูเบาเช่ืออะไรงายๆ
โดยไมพจิารณาใหถองแท หรือถามทานผรูเูสยีกอนท่ีจะเช่ือหรือไมเชือ่ กรรมคือการกระทำของตัว
เทานั้นวา ตัวทำกรรมไวเชนไร ตองไดรับผลเชนนั้นแน ใหเชื่อวาคนเกิดมามีกรรมติดตัวมาทุกคน
ใหเช่ือวาคำสอนของพระพทุธศาสนานีเ้ปนทางใหพนทกุขไดจรงิ  เปนตน

๔. ไมแสวงบุญนอกเขตพระพุทธศาสนา คอื ไมคลอยตามพิธกีรรมซ่ึงเปนของตางศาสนา
ไมทำตามลทัธอินัใดทีข่ดัตอความดงีามและศลีธรรมในพระพทุธศาสนา

๕. บำเพญ็แตบญุในพระพุทธศาสนา คอื มงุแสวงบุญตามหลักคำสอนของพระพุทธองค
เทานั้น เชน ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ประกอบดวยเมตตากรุณา มีความกตัญูกตเวที
ตอผมูพีระคุณ เปนตน เพราะการทำการประพฤตเิชนนี ้ถอืวาเปนบญุในพระพุทธศาสนา

ทั้ง ๕ ประการนี้ จัดเปนธรรมของอุบาสกอุบาสิกา  อันผูเปนอุบาสกอุบาสิกาพึงปฏิบัติ
ตามอยางเครงครัด เพือ่ความเปนอบุาสกอุบาสิกาอยางสมบูรณ เพือ่สำเร็จประโยชนตามท่ีตองการ
ถาขาดไปเสียขอใดขอหนึ่ง ก็จะทำใหขาดคุณสมบัติไป  ทำใหเปนอุบาสกอุบาสิกาท่ีไมสมบูรณ

อนึง่ ผปูระกอบดวย วบิตั ิ ๕ ตอไปน้ี  ไมจดัเปนอบุาสกอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเลย
คือ
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๑. มีศรัทธาในพระรัตนตรัยไมมั่นคง
๒. ศีลไมบริสุทธิ์
๓. ถอืมงคลต่ืนขาว เชน ลอดทองชางแลวเปนมงคล เปนตน   ไมเชือ่กรรม
๔. แสวงเขตบุญนอกพระพุทธศาสนา
๕. ไมทำบุญในพระศาสนา

นอกจากนี ้พระพทุธองคยงัตรสัถึง คณุสมบตัขิองอบุาสกอบุาสกิา อกี ๗ ประการ คอื
๑. ไมขาดการเย่ียมเยียนพบพระภิกษุ
๒. ไมละเลยการฟงธรรม
๓. ศกึษาในอธศิลี
๔. มากดวยความเล่ือมใสในภกิษทุัง้หลาย ทัง้ทีเ่ปนเถระ ผใูหม และผปูานกลาง
๕. ไมฟงธรรมดวยตัง้ใจจะคอยเพงโทษตเิตยีน
๖. ไมแสวงหาเน้ือนาบุญนอกพระศาสนาน้ี [แตถาสงเคราะหบุคคลในศาสนาอ่ืนดวยหลัก

มนษุยธรรม ไมหาม]
๗. ทำการสนับสนุนในพระศาสนานี้เปนเบื้องตน [คือรูจักใหความสำคัญแกศาสนาท่ีตน

นับถือกอน]

การคาตองหามสำหรบัอบุาสกอบุาสกิา (มจิฉาวณิชชา)
๑. คาขายเครือ่งประหาร คอื คาขายอาวุธอนัเปนเคร่ืองมือสำหรบัฆาสตัว เบยีดเบียน

สตัว ทกุชนดิ เชน ปน หอก ดาบ แห อวน ลอบ เปนตน   สวนเคร่ืองมอื เชน มดี ขวาน สิว่ จอบ
เสียม และส่ิงอื่นๆ อันเปนเครื่องประกอบในการทำมาหากิน [ที่ไมเบียดเบียนสัตว] ตามปกติ
กไ็มไดหามคาขาย เพราะไมไดมงุขายใหใครนำไปใชเปนอาวธุประหารสัตว  แตถามงุคาใหเปนเครือ่ง
ประหาร ทานหาม

๒. คาขายมนุษย คอื การหลอกลวงมนษุยไปขาย การขายทาส การตัง้สำนกับำเรอชาย
เปนตน  จดัเปนคามนษุยทัง้สิน้

๓. คาขายสตัวเปนๆ สำหรบัฆาเปนอาหาร คอื การคาขายสัตวทีม่เีน้ือเปนอาหาร เชน
หม ู เปด ไก โค กระบอื ปลา นก เปนตน   แตถาคาสตัวเลีย้งหรอืสตัวใชงาน ถงึจะมเีนือ้เปน
อาหารกต็าม  เขาเลีย้งไวเพือ่ทำงาน   ขายไปเพือ่ใหเลีย้งใชงาน  ไมนบัเปนคาขายในขอนี้

๔. คาขายน้ำเมา คอื คาขายเครือ่งดองของเมา ยาเสพตดิ ซึง่เปนเหตใุหเกดิความประมาทได
ทุกชนิด แตถาเปนจำพวกยาดองสุราอ่ืนใดท่ีมีของมึนเมาเจือปนอยู ซึ่งเปนยารักษาโรคเทานั้น
เปนตน กค็าขายได

๕. คาขายยาพิษ เปนไปเพือ่เบยีดเบยีนสัตวอืน่โดยตรง  แสดงถงึความเหีย้มโหด.
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คำถวายสังฆทาน
คำถวายภัตตาหาร

อิมานิ มะยัง ภันเต ภัตตานิ สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ.
สาธุ โน ภนัเต ภกิขสุงัโฆ อมิาน ิภตัตาน ิสะปะรวิาราน ิปะฏคิคณัห๎าต ุอมัห๎ากญัเจวะ
ญาตะกานญัจะ ทฆีะรตัตัง หติายะ สุขายะ นพิพานายะ จะ.

ขาแตพระสงฆผเูจรญิ  ขาพเจาทัง้หลาย ขอนอมถวายภัตตาหาร กบัทัง้บรวิารเหลาน้ี
แดพระภิกษุสงฆ.  ขอพระภกิษสุงฆ จงรบัภตัตาหาร กบัทัง้บรวิารเหลานี ้ของขาพเจาทัง้หลาย
เพือ่ประโยชน เพือ่ความสขุ และเพือ่มรรคผลนพิพาน แกขาพเจาทัง้หลาย และญาตขิองขาพเจา
ทัง้หลาย ตลอดกาลนาน เทอญ.

หมายเหตุ : ถาไมมเีครือ่งบรวิารถวายพวงดวย  กต็ดัคำบาลวีา “สะปะรวิาราน”ิ หรอื
“สะปะรวิารงั” และคำทีแ่ปลวา “กบัทัง้บริวาร” ออกเสยีทกุแหง.

คำถวายขาวสาร
อิมานิ มะยัง ภันเต ตัณฑุลานิ สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยามะ.

สาธ ุโน ภนัเต.   ภกิขสุงัโฆ อมิานิ ตณัฑุลาน ิสะปะรวิาราน ิปะฏิคคณัห๎าต ุอมัห๎ากญัเจวะ
ญาตะกานญัจะ ทฆีะรตัตัง หติายะ สขุายะ นพิพานายะ จะ.

ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาทั้งหลาย ขอนอมถวายขาวสาร กับทั้งบริวารเหลานี้
แดพระภิกษุสงฆ.   ขอพระภิกษสุงฆ จงรบัขาวสาร กบัทัง้บรวิารเหลาน้ี ของขาพเจาทัง้หลาย
เพือ่ประโยชน เพือ่ความสขุ และเพือ่มรรคผลนพิพาน แกขาพเจาทัง้หลาย และญาตขิองขาพเจา
ทัง้หลาย ตลอดกาลนาน เทอญ.

คำถวายพระพุทธรูป
อมิงั มะยงั ภนัเต พทุธะปะฏมิงั ภกิขสุงัฆสัสะ โอโณชะยามะ.  สาธ ุโน ภนัเต

ภกิขสุงัโฆ อมิงั พทุธะปะฏมิงั ปะฏคิคณัห๎าต ุอมัห๎ากญัเจวะ ญาตะกานญัจะ ทฆีะรตัตงั
หติายะ สขุายะ นพิพานายะ จะ.

ขาแตพระสงฆผเูจริญ ขาพเจาทัง้หลาย ขอนอมถวายพระพุทธปฏิมานี ้แดพระภิกษสุงฆ.
ขอพระภิกษสุงฆ จงรบัพระพุทธปฏมิานี ้เพือ่ประโยชน เพ่ือความสุข และเพ่ือมรรคผลนิพพาน
แกขาพเจาทัง้หลาย และญาติของขาพเจาท้ังหลาย ตลอดกาลนาน เทอญ.
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คำถวายผาปา (ผาบงัสกุลู)
อมิาน ิมะยงั ภนัเต ปงสกุลูะจวีะราน ิสะปะรวิาราน ิภกิขสุงัฆสัสะ โอโณชะยามะ.

สาธุ โน ภันเต ภิกขุสังโฆ อิมานิ ปงสุกูละจีวะรานิ สะปะริวารานิ ปะฏิคคัณ๎หาตุ
อมัห๎ากญัเจวะ ญาตะกานญัจะ ทฆีะรัตตงั หติายะ สขุายะ นพิพานายะ จะ.

ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาทั้งหลาย ขอนอมถวายผาปา กับทั้งบริวารเหลานี้
แดพระภิกษุสงฆ ขอพระภิกษุสงฆ จงรับ ผาปา กับทั้งบริวารเหลานี้ ของขาพเจาทั้งหลาย
เพือ่ประโยชน เพือ่ความสขุ และเพือ่มรรคผลนพิพาน แกขาพเจาทัง้หลาย และญาตขิองขาพเจา
ทัง้หลาย ตลอดกาลนาน เทอญ.

คำถวายผาอาบน้ำฝน (ผาวสัสกิสาฎก)
อมิาน ิมะยงั ภนัเต วสัสกิะสาฏกิาน ิสะปะริวาราน ิภกิขสุงัฆสัสะ โอโณชะยามะ.

สาธุ โน ภันเต ภิกขุสังโฆ อิมานิ  วัสสิกะสาฏิกานิ สะปะริวารานิ ปะฏิคคัณ๎หาตุ
อมัห๎ากญัเจวะ ญาตะกานญัจะ ทฆีะรตัตัง หติายะ สขุายะ นพิพานายะ จะ.

ขาแตพระสงฆผเูจรญิ ขาพเจาทัง้หลาย ขอนอมถวายผาอาบน้ำฝน กบัทัง้บรวิารเหลานี้
แดพระภิกษสุงฆ.   ขอพระภิกษสุงฆจงรับ ผาอาบน้ำฝน กบัทัง้บริวารเหลานี ้ของขาพเจา
ทัง้หลาย เพ่ือประโยชน เพือ่ความสุข และเพ่ือมรรคผลนิพพาน แกขาพเจาทัง้หลาย และญาติ
ของขาพเจาทัง้หลาย ตลอดกาลนาน เทอญ.

คำถวายผากฐิน
อิมัง ภันเต สะปะริวารัง กะฐินะจีวะระทุสสัง สังฆัสสะ โอโณชะยามะ. สาธุ

โน ภนัเต  สงัโฆ อมิงั สะปะรวิารงั กะฐนิะทสุสงั ปะฏคิคณัห๎าต.ุ   ปะฏคิคะเหต๎วา จะ
อมินิา ทสุเสนะ กะฐินงั อตัถะระตุ อมัห๎ากญัเจวะ ญาตะกานัญจะ ทฆีะรตัตงั หติายะ
สขุายะ นพิพานายะ จะ.

ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาทั้งหลาย ขอนอมถวายผากฐินจีวร กับทั้งบริวารนี้
แดพระภิกษุสงฆ.   ขอพระภิกษุสงฆ จงรับผากฐิน กับทั้งบริวารนี้ ของขาพเจาทั้งหลาย
ครัน้รบัแลว ขอจงกรานกฐนิดวยผานี ้เพือ่ประโยชน เพือ่ความสุข และเพือ่มรรคผลนพิพาน
แกขาพเจาทัง้หลาย และญาตขิองขาพเจาทัง้หลาย ตลอดกาลนาน เทอญ.
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คำถวายเสนาสนะ กฏุ ิวหิาร
อมิาน ิมะยงั ภนัเต เสนาสะนาน ิอาคะตานาคะตสัสะ จาตทุทสิสัสะ ภกิขสุงัฆสัสะ

โอโณชะยามะ.    สาธุ โน ภันเต ภิกขุสังโฆ อิมานิ เสนาสะนานิ ปะฏคิคัณห๎าตุ
อมัห๎ากัญเจวะ ญาตะกานญัจะ ทฆีะรตัตงั หติายะ สขุายะ นพิพานายะ จะ.

ขาแตพระสงฆผเูจรญิ ขาพเจาทัง้หลาย ขอนอมถวายเสนาสนะเหลานี ้แดพระภิกษสุงฆ
ผมูใีนทิศทัง้ ๔  ทีม่าแลวกด็ ียงัไมมาก็ด.ี   ขอภิกษสุงฆจงรับ เสนาสนะเหลาน้ี ของขาพเจา
ทัง้หลาย เพ่ือประโยชน เพือ่ความสุข และเพ่ือมรรคผลนิพพาน แกขาพเจาทัง้หลาย และญาติ
ของขาพเจาทัง้หลาย ตลอดกาลนาน เทอญ.

คำบูชาขาวพระ
อกุาสะ สปูะพ๎ยญัชะนะสมัปนนงั  สาลนีงั  โภชะนญัจะ (โอทะนญัจะ)  อทุะกงั วะรงั

พทุธสัสะ ธมัมสัสะ สงัฆสัสะ ปเูชม.ิ
ขาพเจาขอโอกาส บูชาซ่ึงโภชนะ (และขาวสุก) แหงขาวสาลี อันสมบูรณดวยแกง

และกับ และน้ำบริสทุธ์ิ  แดพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ.

คำลาขาวพระ
เสสงั มงัคะลงั ยาจาม.ิ   ขาพเจาขอสิง่ทีเ่หลอือนัเปนมงคล.

คำกรวดน้ำแบบสั้น
อทิงั  เม  ญาตีนงั  โหตุ.

ขอบญุนีจ้งสำเรจ็แกญาตทิัง้หลายของขาพเจา. (คำอทุศิของพระเจาพมิพสิาร)

สขุติา  โหนต ุ ญาตะโย.
ขอญาติทัง้หลายจงเปนสุขเถดิ.  (พระพทุธภาษติ).
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วธิปีฏบิตัภิาวนาเบ้ืองตน

นั่งคูบัลลังกขัดสมาธิ เทาขวาทับเทาซาย มือขวาทับมือซาย ปลายน้ิวชี้มือขวาจรด
หวัแมมอืซาย  อชุ ุกาย ํปณิธาย ตัง้กายใหตรง คอืวดัตัง้แตปลายน้ิวชีข้องเทาขวา ถงึกลาง
ลกูสะบาของหวัเขาขวา เทากบัระยะจากบนตาตมุขาขวาจรดใตลกูคาง

ปรมิขุ ํสตึ อปุฏฐเปตวฺา เขาไปตัง้สตไิวใหมหีนารอบ มสีตทิกุเมือ่  เหลอืบตาขึน้นิดๆ
บรกิรรมภาวนาวา “สมัมาอะระหงั” พรอมกำหนดบริกรรมนิมติตรงศูนยกลางกายเหนือสะดือ
สองน้ิวมอื เปนดวงแกวกลมใส เหมือนเพชรลูกที่เจียระไนแลว ไมมีขนแมว โตเทาแกวตา
ประมาณเทาวงของตาดำ  ใสขาวเหมือนกระจกท่ีสองเงาหนา  สณัฐานกลมรอบตัว  ไมมตีำหนิ
เรียบรอบตัว เหมือนดวงแกวกายสิทธ์ิ   สติไมเผลอจากบริกรรมภาวนาและบริกรรมนิมิต
บรกิรรม  ทัง้สองน้ีพรากจากกันไมได ตองใหตดิกนัอยเูสมอในอิรยิาบถท้ัง ๔ คอื ยนื เดนิ นัง่
นอน ไมเผลอ ใหมสีตอิยเูสมอมไิดขาด

บรกิรรมภาวนารอยคร้ังพนัคร้ัง จนกระท่ังใจคอยๆ รวมหยุดอยทูีเ่ดยีว เหน็ดวงนิมติ
เกดิเปนดวงใสขึน้แลว กใ็หหยุดบรกิรรมภาวนา เพงอยทูีก่ลางดวงนัน้ แลวทำใจใหหยดุในหยดุ
ที่จุดเล็กใสกลางดวงน้ัน ใหใสหนักขึ้นทุกทีจนเปนรัศมีคือแสงสวาง   ดวงใสน้ีเรียกวา
“ดวงปฐมมรรค”  กลางดวงน้ีเปนทางไปของพระพุทธเจาพระอรหันตทัง้หลาย

ทำใจใหหยุดในหยุดทีก่ลางดวงปฐมมรรคน้ันเขาทกุทไีมมถีอย กจ็ะเห็นดวงในดวงและ
กายในกาย ใสละเอยีดโตใหญหนกัเขาทกุท ี กใ็หเดนิดวงเดนิกาย คอืเหน็ดวงก็เอาใจจรดเขา
ทีศ่นูยกลางดวง เหน็กายก็เอาใจจรดเขาทีศ่นูยกลางกาย ไมมถีอยออก

เมื่อทำไดเชนนี้แลว ก็ใหรีบมาตอวิชชาธรรมกายกับ พระเดชพระคุณหลวงพอ พระราชพรหมเถร
(วีระ คณุตฺตโม) วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ   หรือ พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล)
เพือ่วชิชาจะไดพฒันาไปอยางถกูตองตอไป

 ํ
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คำบชูาพระกมัมฏัฐาน
(บูชากอนน่ังเจริญภาวนาทุกคร้ัง)

ยะมะหงั สมัมาสมัพทุธงั, ภะคะวันตงั สะระณงั คะโต (ชาย), คะตา (หญงิ),
อมินิา สกักาเรนะ, ตงั ภะคะวนัตงั อะภปิชูะยาม.ิ
ขาพเจาบชูาบัดนี,้ ซึง่พระผมูพีระภาคเจา, ผตูรสัรแูลวเองโดยชอบ, ซึง่ขาพเจาถงึ,
วาเปนทีพ่ึง่, กำจดัทกุขไดจรงิ, ดวยสักการะน้ี.
ยะมะหัง สว๎ากขาตัง, ภะคะวะตา ธมัมงั สะระณัง คะโต (ชาย), คะตา (หญงิ),
อมินิา สกักาเรนะ, ตงั ธมัมงั อะภปิชูะยาม.ิ
ขาพเจาบชูาบัดนี,้ ซึง่พระธรรม, อนัพระผมูพีระภาคเจา, ตรสัดแีลว, ซึง่ขาพเจาถงึ,
วาเปนทีพ่ึง่, กำจดัภยัไดจรงิ, ดวยสักการะน้ี.
ยะมะหงั สปุะฏปินนงั, สงัฆงั สะระณงั คะโต (ชาย), คะตา (หญงิ),
อมินิา สกักาเรนะ, ตงั สงัฆงั อะภปิชูะยาม.ิ
ขาพเจาบชูาบัดนี,้ ซึง่พระสงฆผปูฏบิตัดิ,ี ซึง่ขาพเจาถงึ, วาเปนทีพ่ึง่,
กำจดัโรคไดจรงิ, ดวยสกัการะนี.้
อะระหัง สมัมาสัมพทุโธ ภะคะวา,  พทุธงั ภะคะวันตงั อะภิวาเทมิ (กราบ)
สว๎ากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม,  ธมัมงั นะมสัสาม ิ (กราบ)
สปุะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,  สงัฆงั นะมามิ  (กราบ)

(นำ) หนัทะ มะยงั พทุธสัสะ ภะคะวะโต ปพุพะภาคะนะมะการงั กะโรมะ เส.
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ  (๓ จบ)
อุกาสะ, อัจจะโย โน ภันเต, อัจจัคคะมา, ยะถาพาเล, ยะถามุฬเห,

ยะถาอะกสุะเล, เย มะยงั กะรมัหา.  เอวงั ภนัเต มะยงั, อจัจะโย โน, ปะฏคิคณัหะถะ,
อายะตงิ สงัวะเรยยาม.ิ

ขาพระพุทธเจาขอวโรกาส, ไดพลัง้พลาดดวยกาย วาจา ใจ, ในพระพุทธ พระธรรม
พระสงฆ, เพยีงไรแตขาพระพุทธเจา, เปนคนพาลคนหลง, อกศุลเขาสิงจติ, ใหกระทำความ
ผดิ, ตอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ.  ขอพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ, จงงดความผิด
ทั้งหลายเหลานั้น, แกขาพระพุทธเจา.   จำเดิมแตวันนี้เปนตนไป, ขาพระพุทธเจา,
จกัขอสำรวมระวัง, ซึง่กาย วาจา ใจ, สบืตอไปในเบ้ืองหนา.  (กราบ ๓ หน)
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๒. เพลาตา (หญงิซาย-ชายขวา)
๑. ปากชองจมูก (หญงิซาย-ชายขวา)

๓. จอมประสาท
๔. ชองเพดานปาก

๕. ปากชองลำคอ

๗. ยกจากฐานที ่๖ สงูขึน้ ๒ นิว้
๖. ศนูยกลางกาย ตรงระดบัสะดอื

รูปดานขางผาซีก
แสดงท่ีตัง้ของดวงนิมติ จากฐานท่ี ๑ ถงึ ฐานท่ี ๗

ฐานท่ี ๑ ปากชองจมูก หญิงซาย ชายขวา ตรงกลางพอดี ไมล้ำเขาไป ไมเหลือ่มออกมา
ฐานท่ี ๒ เพลาตา หญิงซาย ชายขวา  ตรงหวัตาพอด ีตามชองลมเขาออกขางใน
ฐานที ่๓ จอมประสาท กลางก๊ักศรีษะ ใหไดระดบักบัเพลาตา  อยภูายในตรงศนูยกลาง

ของศรีษะ
ฐานที ่๔ ปากชองเพดาน ไมใหล้ำเหลือ่ม  ตรงชองทีร่บัประทานอาหารสำลัก
ฐานที ่๕ ปากชองคอ เหนอืลกูกระเดอืก อยตูรงกลางทีเ่ดยีว
ฐานที ่๖ ทีส่ดุลมหายใจเขาออก คอืกลางตวั ตรงระดับสะดอื แตอยภูายใน
ฐานท่ี ๗ ถอยหลังกลับมาเหนอืระดับสะดือประมาณ ๒ นิว้มอื ในกลางตวั
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คำอธษิฐาน
ขอกุศลผลบุญที่ขาพเจาไดประกอบบำเพ็ญไวดวยดีแลว มีทานกุศล ศีลกุศล ภาวนากุศล

และการอทุศิแผสวนกุศลนัน้แกสรรพสัตวโลกทัง้หลายเปนตนนี ้ ตัง้แตอดตีจนตราบเทาถงึปจจบุนั
จงเปนตบะ เดชะ พลวปจจัยใหขาพเจาเปนผูปราศจากกิเลสนิวรณ และวิปสสนูปกิเลสท้ังหลาย
ใหขาพเจาเปนผูมีปญญาอันเห็นชอบในพระอริยสัจทั้ง ๔  และใหไดดวงตาเห็นธรรม  ขอใหสิ้น
อาสวะ กเิลส ตณัหา อปุาทาน และไดบรรลุมรรคผลนิพพานฝายสัมมาทิฏฐแิตสวนเดียว  และขอจง
เปนพลวปจจัยเกื้อหนุนขาพเจา

๑. ใหแตกฉานในพระไตรปฎก มพีระวนิยัปฎก พระสตุตนัตปฎก และพระอภธิรรมปฎก

๒. ใหถึงพรอมดวยจรณะ ๑๕ ธรรมเคร่ืองยังใหเกิดและเจริญโพธิปกขิยธรรมองคธรรม
เครือ่งตรสัร ู๓๗ ประการ อนัประกอบดวยทพิพจกัข ุทพิพโสต สมนัตจกัข ุปญญาจกัข ุธรรมจกัขุ
และพทุธจักขุ อนับริสทุธิ ์พรอมดวยวิชชา ๓ วชิชา ๘ อภิญญา ๖ และปฏสิมัภทิา ๔

(สำหรับผูปรารถนาพุทธภูมิ พึงอธิษฐานเพ่ิมวา  ใหเจริญดวยอาสยานุสยญาณ และ
อนิทรยิปโรปรยิตัตญาณ๑ ธรรมเครือ่งชวยในการโปรดสตัว)

๓. ใหไดเขาถงึ ไดร-ูเหน็ และเปนพระธรรมกายมรรค ผล และพระนิพพาน คอืธรรมกาย
ที่บรรลุพระอรหัตตผลแลว ทำใหแจงทั้งพระนิพพานถอดกาย และทั้งพระนิพพานเปน โดยพลัน
ใหไดตรสัรใูนธรรมท่ีควรร ูทัง้สังขตธาตุ-สงัขตธรรม และอสังขตธาตุ-อสงัขตธรรมท้ังหลาย ตามท่ี
เปนจริง    ใหสามารถละธรรมที่ควรละ ใหสามารถเจริญในธรรมที่ควรเจริญ มุงตรงตอมรรค
ผลนิพพาน ทีส่ิน้สดุแหงทกุขทัง้ปวง

๔. ขอใหไดบุญศักดิ์สิทธิ์ บารมี รัศมี กำลัง ฤทธ์ิ อำนาจ สิทธิ เฉียบขาด เปนทับทวี
ตามศักดิแ์หงบารมี และหนาท่ีทนายแหงพระพุทธศาสนา

๕. ขอใหขาพเจาไดชนะศัตร ูคอื กเิลสมาร ขนัธมาร มจัจมุาร และอุปาทานในอภิสงัขารมาร
ดวยตณัหาและทิฏฐคิอืความหลงผิด   และขอใหพญามารท้ังหลายและบริวาร จงอยาไดชองเขา
ครอบงำขัดขวางและทำลายการบำเพ็ญบารมแีหงขาพเจา  ตลอดท้ังเพือ่นผรูวมบำเพญ็บารมทีัง้หลาย
ของขาพเจาได

๑ อนิทรยิปโรปรยิตัตญาณ อานวา อนิ-ทรฺ-ิยะ...
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๖. ใหไดรูถูกเห็นถูก ในธรรมท่ีควรรูและควรเห็น ใหเปนผูคิดถูก พูดถูก กระทำถูก
นำผอูืน่ถกู และทรงไวซึ่งพระพุทธศาสนาของพระบรมศาสดาตลอดไปในกาลทุกเมื่อ

๗. ขอใหขาพเจาเปนผูฉลาดในอุบายแหงความเจริญและความเส่ือม เปนผูเฉียบแหลม
ในอรรถและในธรรม

๘. ขอใหสขุสมบูรณบริบรูณดวยปจจยั ๔  สิง่อำนวยความสะดวกทัง้หลาย  มยีวดยาน
พาหนะและเคร่ืองใชสอยตางๆ เปนตน  ขึน้ชือ่วาความขาดแคลนในส่ิงเหลาน้ี อยาไดมี

๙. แมวาขาพเจาจะยงัอาภพัอย ูยงัจะตองทองเทีย่วไปในวฏัฏสงสาร  กข็อใหไดเกดิในฤกษ
สรางบารม ีบรบิรูณดวยสมบตั ิ๖ ประการ คอื กาลสมบตั ิชาตสิมบตั ิตระกลูสมบตั ิประเทศสมบตัิ
ทิฏฐิสมบัติ และอุปธิสมบัติ   ใหไดมีโอกาสศึกษาและปฏิบัติธรรมเพ่ือความพนทุกขตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา และขอใหขาพเจาเปนเหมือนพระโพธิสัตวผูเท่ียงแท ไดรับการพยากรณจาก
พระพทุธเจาแลว ไมกระทำอกศุลกรรมอนัจะนำไปสอูบายภมูอิกี และถาหากยงัมเีศษกรรมเหลอือยู
ก็ขออยาไดถึงฐานะแหงความอาภัพตางๆ

๑๐. เมือ่เกดิเปนมนษุยกข็อใหไดเพศบริสทุธิ ์เปนชาย ใหไดบรรพชาอุปสมบท เปนผมูอีายุ
ยนืกวาอายุขยัของมนุษยในกาลน้ันตามปรารถนา และแมวาจะผานวัยกลางคน กข็อใหมพีลานามัย
แขง็แรง อายตนะภายในดเีลิศ และสขุภาพจติใจดเีลศิ

๑๑. ขอใหขาพเจาไมพงึคบมิตรช่ัว  พงึคบแตบณัฑติ ในกาลทุกเม่ือ   และขอใหขาพเจาเปน
บอเกดิแหงคณุความด ี  คอืเปนผมูศีรัทธา สต ิหริ ิ โอตตปัปะ  ประกอบดวยความเพยีรและขนัติ
พงึเวนจากเวรท้ัง ๕    ไมเกาะเก่ียวในกามคุณทัง้ ๕   พงึเวนจากเปอกตมคือกาม   พงึยนิดใีนการ
รกัษาศลี เจริญสมาธ ิปญญา วมิตุต ิวมิตุตญิาณทัสสนะ  โดยสมัมาทฏิฐแิตสวนเดยีว.

พระราชญาณวสิฐิ (เสรมิชยั ชยมงคฺโล)
เจาอาวาสวัดหลวงพอสดธรรมกายาราม
อำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี
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ขอเชิญรวมปฏบิตัภิาวนาธรรม ตามแนวสติปฏฐาน ๔
 ⌫ ⌫  
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๑. เปนประจำทุกวันอาทิตย และทุกวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เวลา ๐๙.๓๐-๑๕.๐๐ น.
มีรถรับสงฟรี   จอดรับอยูที่ปากทางเขา วัดสระเกศ ราชวรมหาวิหาร (วัดภูเขาทอง)
รถออกจากวดั เวลา ๐๗.๐๐ น. และกลบัถงึกรงุเทพฯ เวลาประมาณ ๑๖.๐๐ น.

๒. อบรมพระกมัมฏัฐานประจำป  ระหวางวนัที ่๑-๑๔ พฤษภาคม   และ ๑-๑๔ ธนัวาคม (จะเขา-
รบัการอบรมกีว่นักไ็ด ไมจำเปนตองอยตูลอดการอบรม)

๓. บรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน  ตั้งแตวันอาทิตยแรกของเดือนเมษายน ระยะเวลาอบรม
๓ สปัดาห.

๔. อบรมธรรมปฏบิตัริะยะสัน้ (๓-๔ วนั) แกคณะบคุคลจากองคกรตางๆ ผมูาขอเขารบัการอบรม
เดอืนละ ๒-๓ รนุ

⌫
๑. รายการโทรทศัน “บานของเรา”  ออกอากาศทางสถานโีทรทศันแหงประเทศไทย ชอง ๙ อสมท.

ทกุวนัอาทติยสปัดาหที ่๑ และที ่๓ ของเดอืน เวลา ๐๕.๓๐ น.
๒. รายการปาฐกถาธรรม โดย หลวงพอ พระราชญาณวิสฐิ เจาอาวาสวัดหลวงพอสดธรรมกายาราม

ทุกเชาวันอาทิตยสัปดาหที่ ๓ ของเดือน   ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย
กรมประชาสมัพันธ เวลา ๐๘.๐๐-๐๘.๓๐ น. ทัว่ประเทศ

๓. ถายทอดเสียงการปฏิบัติธรรมและธรรมบรรยาย จากวัดหลวงพอสดธรรมกายาราม
ทกุวนัอาทติย เวลา ๐๙.๓๐-๑๐.๐๐ น. ทางสถานวีทิยกุรมอตุนุยิมวทิยา AM stereo 1287 KHz.

๔. รายการวิทยุ “ธรรมสสูนัติ”  ออกอากาศในเครอืขายสถานวีทิยแุหงประเทศไทยกรมประชาสมัพนัธ
และทางสถานีวทิยอุืน่ๆ  ในทุกภมูภิาคของประเทศไทย (ดใูนตารางการออกอากาศหนาถัดไป)

๕. สถานีวทิยพุระพทุธศาสนา วดัหลวงพอสดธรรมกายาราม  คลืน่ความถ่ี FM 104.75 MHz. ทกุวนั.


http://www.dhammakaya.org/
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รายการวิทย ุ“ธรรมสสูนัติ” ออกอากาศในเครือขายสถานีวทิยกุระจายเสียงแหงประเทศไทย
กรมประชาสัมพนัธ และสถานีวทิยอุืน่ๆ ในท่ัวทกุภูมภิาค ดงัตอไปน้ี

ภาคกลาง
ส.ว.ท. กาญจนบุรี AM 558 KHz จันทร-ศุกร 05.00 น.
ส.ว.ท. เพชรบรุี FM 95.75 MHz จันทร 05.00 น.
ส.ว.ท. สงัขละบุรี FM 94.25 MHz จันทร-ศุกร 20.30 น.
ส.ว.ท. ราชบรุี AM 1593 KHz จันทร 22.00 น.
ส.ว.ท. ราชบรุี AM 99.25 KHz จันทร 23.00 น.

ภาคตะวันออก
ส.ว.ท. ชลบุรี FM 99.75 MHz องัคาร 05.00 น.
ส.ว.ท. ตราด FM 92.75 MHz เสาร 20.30 น.
ส.ว.ท. จนัทบรุี AM 1125 KHz จันทร 21.30 น.

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื
ก.ว.ส.3 สกลนคร AM 1188 KHz อาทิตย 05.15 น.
ส.ว.ท. หนองคาย AM 810 KHz อาทิตย 20.30 น.
ส.ว.ท. นครพนม AM 981 KHz ศกุร 20.30 น.
ส.ว.ท. เพชรบรูณ AM 846 KHz เสาร 21.30 น.

ภาคเหนอื
ส.ว.ท. ตาก AM 864 KHz อาทิตย 20.30 น.
ส.ว.ท. ชยันาท FM 91.75 MHz อาทิตย 20.30 น.
ส.ว.ท. เชยีงราย FM 95.75 MHz อาทิตย 20.30 น.
ส.ว.ท. แมฮองสอน AM 981 KHz องัคาร 21.00 น.
ส.ว.ท. ลำปาง AM 1134 KHz เสาร 21.00 น.

ภาคใต
ว.ป.ถ.17 ตรงั AM 1350 KHz อาทิตย 05.30 น.
ว.ป.ถ.15 ชมุพร AM 585 KHz เสาร 08.00 น.
ส.ว.ท. ชมุพร AM 1368 KHz เสาร 09.30 น.
ส.ว.ท. ภเูกต็ AM 639 KHz เสาร 14.30 น.
ส.ว.ท. สข.สงขลา AM 1098 KHz เสาร 17.30 น.
ส.ว.ท. ระนอง AM 1593 KHz เสาร 18.30 น.
ส.ว.ท. ตรงั AM 810 KHz อาทิตย 19.00 น.
ทอ. 001 สงขลา AM 1323 KHz อาทิตย 19.30 น.
ส.ว.ท. พทัลงุ AM 756 KHz เสาร 19.30 น.
ส.ว.ท. สงขลา AM 1404 KHz เสาร 20.00 น.
ส.ว.ท. ยะลา AM 981 KHz อาทิตย 21.30 น.
ส.ว.ท. พงังา AM 1341 KHz ศกุร 21.30 น.
ส.ว.ท. อ.ตะกัว่ปา AM 1134 KHz อาทิตย 22.00 น.
ส.ว.ท. สรุาษฏรธานี AM 1215 KHz เสาร 22.30 น.
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คตขิองสตัว สวนนอย-สวนมาก

“ภกิษทุัง้หลาย
สตัวทีเ่กดิบนบกมเีปนสวนนอย
สตัวทีเ่กดิในน้ำมากกวาโดยแท
สตัวทีก่ลบัมาเกดิในมนษุยมเีปนสวนนอย
สตัวทีก่ลับมาเกดิในกำเนดิอืน่จากมนษุยมากกวาโดยแท
สตัวทีเ่กดิในมัชฌมิชนบทมีเปนสวนนอย
สตัวทีเ่กดิในปจจนัตชนบท ในพวกชาวมลิกัขะทีโ่งเขลา มากกวาโดยแท
สตัวทีม่ปีญญา ไมโงเงา ไมเงอะงะ สามารถทีจ่ะรอูรรถแหงคำเปนสภุาษติและคำเปนทพุภาษติได มเีปน

สวนนอย
สตัวทีเ่ขลา โงเงา เงอะงะ ไมสามารถทีจ่ะรอูรรถแหงคำเปนสภุาษติและคำเปนทพุภาษติได มากกวา

โดยแท
สตัวทีป่ระกอบดวยปญญาจกัษอุยางประเสริฐ มเีปนสวนนอย
สตัวทีต่กอยใูนอวชิชา หลงใหลมากกวาโดยแท
สตัวทีไ่ดเหน็พระตถาคต มเีปนสวนนอย
สตัวทีไ่มไดเหน็พระตถาคตมากกวาโดยแท
สตัวทีไ่ดฟงธรรมวินยัทีพ่ระตถาคตประกาศไว มเีปนสวนนอย
สตัวทีไ่มไดฟงธรรมวนิยัทีพ่ระตถาคตประกาศไว มากกวาโดยแท
สตัวทีไ่ดฟงธรรมแลวทรงจำไวได มเีปนสวนนอย
สตัวทีไ่ดฟงธรรมแลวทรงจำไวไมได มากกวาโดยแท
สตัวทีไ่ตรตรองอรรถแหงธรรมท่ีตนทรงจำไวได มเีปนสวนนอย
สตัวทีไ่มไตรตรองอรรถแหงธรรมท่ีตนทรงจำไวได มากกวาโดยแท
สตัวทีร่ทูัว่ถงึอรรถ รทูัว่ถงึธรรมแลว ปฏบิตัธิรรมสมควรแกธรรม มเีปนสวนนอย
สตัวทีร่ทูัว่ถงึอรรถ รทูัว่ถงึธรรม แลวไมปฏบิตัธิรรมสมควรแกธรรม มากกวาโดยแท
สตัวทีส่ลดใจในฐานะเปนทีต่ัง้แหงความสลดใจ มเีปนสวนนอย
สตัวทีไ่มสลดใจในฐานะเปนทีต่ัง้แหงความสลดใจ มากกวาโดยแท
สตัวทีส่ลดใจ เริม่ตัง้ความเพยีรโดยแยบคาย มเีปนสวนนอย
สตัวทีส่ลดใจไมเริม่ตัง้ความเพยีรโดยแยบคาย มากกวาโดยแท
สตัวทีก่ระทำนิพพานใหเปนอารมณแลวไดสมาธิไดเอกคัคตาจิต มเีปนสวนนอย
สตัวทีก่ระทำนพิพานใหเปนอารมณแลว ไมไดสมาธิ ไมไดเอกัคคตาจิตมากกวาโดยแท
สตัวทีไ่ดขาวอนัเลศิและรสอนัเลศิ มเีปนสวนนอย
สัตวที่ไมไดขาวอันเลิศและรสอันเลิศ ยังอัตภาพใหเปนไปดวยการแสวงหา ดวยภัตที่นำมาดวย

กระเบ้ือง มากกวาโดยแท
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สตัวทีไ่ดอรรถรสธรรมรส วมิตุริส มเีปนสวนนอย
สตัวทีไ่มไดอรรถรส ธรรมรส วมิตุริส มากกวาโดยแท
เปรยีบเหมอืนในชมพูทวปีนี ้มสีวนท่ีนารืน่รมย มปีาท่ีนารืน่รมย มภีมูปิระเทศท่ีนาร่ืนรมย มสีระโบกขรณี

ทีน่ารืน่รมย เพยีงเล็กนอย   มทีีด่อน ทีล่มุ เปนลำน้ำ เปนท่ีตัง้แหงตอและหนาม มภีเูขาระเกะระกะเปน
สวนมาก ฉะนัน้   เพราะฉะนัน้แหละ เธอทัง้หลายพงึศกึษาอยางนีว้า เราจกัเปนผไูดอรรถรส ธรรมรส
วมิติุรส   ภกิษทุัง้หลาย เธอทัง้หลายพงึศกึษาอยางน้ีแล.”

“ภกิษทุัง้หลาย
สตัวทีจ่ตุจิากมนษุยกลบัมาเกดิในมนษุย มเีปนสวนนอย
สตัวทีจ่ตุจิากมนษุยไปเกดิในนรก เกดิในกำเนดิสัตวดริจัฉาน เกดิในปตติวสิยั มากกวาโดยแท
สตัวทีจ่ตุจิากมนษุยไปเกดิในเทพยดา มเีปนสวนนอย
สตัวทีจ่ตุจิากมนษุยไปเกดิในนรก เกดิในกำเนดิสัตวดริจัฉาน เกดิในปตติวสิยั มากกวาโดยแท
สตัวทีจ่ตุจิากเทพยดากลบัมาเกดิในเทพยดา มเีปนสวนนอย
สตัวทีจ่ตุจิากเทพยดาไปเกดิในนรก เกดิในกำเนดิสัตวดริจัฉาน เกดิในปตติวสิยั มากกวาโดยแท
สตัวทีจ่ตุจิากเทพยดากลบัมาเกดิในมนษุยมเีปนสวนนอย
สตัวทีจ่ตุจิากเทพยดาไปเกดิในนรก เกดิในกำเนดิสัตวดริจัฉาน เกดิในปตติวสิยั มากกวาโดยแท
สตัวทีจ่ตุจิากนรกกลับมาเกิดในมนุษย มเีปนสวนนอย
สตัวทีจ่ตุจิากนรกไปเกิดในนรก เกิดในกำเนิดสตัวดริจัฉาน เกดิในปตตวิสิยั มากกวาโดยแท
สตัวทีจ่ตุจิากนรกไปเกิดในเทพยดา มเีปนสวนนอย
สตัวทีจ่ตุจิากนรกไปเกิดในนรก เกิดในกำเนิดสตัวดริจัฉาน เกดิในปตตวิสิยั มากกวาโดยแท
สตัวทีจ่ตุจิากกำเนิดสตัวดริจัฉานกลับมาเกิดในมนุษย มเีปนสวนนอย
สัตวทีจ่ตุจิากกำเนดิสตัวดริจัฉานไปเกิดในนรก เกดิในกำเนิดสัตวดริจัฉาน เกดิในปตติวสิยั มากกวา

โดยแท
สตัวทีจ่ตุจิากกำเนดิสตัวดริจัฉานไปเกดิในเทพยดา มเีปนสวนนอย
สตัวทีจ่ตุจิากกำเนดิสตัวดริจัฉานไปเกดิในนรก เกดิในกำเนดิสัตวดริจัฉานเกดิในปตติวสิยั มากกวา

โดยแท
สตัวทีจ่ตุจิากปตติวสิยักลับมาเกิดในมนุษย มเีปนสวนนอย
สตัวทีจ่ตุจิากปตตวิสิยัไปเกดิในนรก เกดิในกำเนดิสัตวดริจัฉาน เกดิในปตติวสิยั มากกวาโดยแท
สตัวทีจ่ตุจิากปตติวสิยัไปเกดิในเทพยดา มเีปนสวนนอย
สตัวทีจ่ตุจิากปตตวิสิยั ไปเกดิในนรก เกดิในกำเนดิสตัวดริจัฉาน เกิดในปตตวิสิยั มากกวาโดยแท
เปรยีบเหมอืนในชมพูทวปีนี ้มสีวนท่ีนารืน่รมย มปีาทีน่ารืน่รมย มภีมูปิระเทศท่ีนารืน่รมย มสีระโบกขรณี

ทีน่ารืน่รมย เพยีงเล็กนอย  มทีีด่อน ทีล่มุ เปนลำน้ำ เปนทีต่ัง้แหงตอและหนาม มภีเูขาระเกะระกะ เปน
สวนมากโดยแท ฉะนัน้.”
พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที ่๒๐ องัคตุตรนิกาย เอก-ทกุ-ตกินบิาต ขอ ๒๐๕ หนา ๔๔.




