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พระเทพญาณมงคลสดดุกีวสีมุาลยั

พระ ชิโนรสล้ำ เกรียงไกร
เทพ รงุเรืองงามวไิล เพรศิแพรว
ญาณ สดุสดใส เลอเดน
มงคล มนุผีองแผว หนอเนือ้พทุธางกรู
พระ ธรรมนำสงให รงุเรือง
เทพ สุดปราดเปรื่อง แจมใส
ญาณ งามกระเดือ่ง ไตรภพ
มงคล วงศอรยิะ ลลุ้ำโพธญิาณ
พระ สงฆดำรงม่ัน ธรรมวนิยั
เทพ สถติวิมานชยั เจดิจา
ญาณ ผดุผองอำไพ โลกนาถ สบืแฮ
มงคล พนมกรทัว่หลา แซซองสาธุการ
พระ จอมบดนิทรไท พระราชทาน
เทพ โชติชชัวาล เกริกกอง
ญาณ แผไพศาล สพัพกจิ
มงคล นอมถวายอทุศิ ศาสนเจาพระพทุธา ฯ
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น้ำตาไหลปลืม้ใจเม่ือทราบขาว
ธ โปรดเกลาสมณศกัดิส์มอรรถา
แดพระสงฆอทุศิตนบรรพชา
๕ ธนัวา ฯ พอหลวงของปวงไทย

พระคณุทานเปนสงฆธำรงศาสน
พระจอมปราชญงดงามนาเลือ่มใส
เกียรตคิณุรงุเรืองกระเดือ่งไกล
ทกุเขตไซรแซซองสาธกุาร

พระคณุทานทำงานตรากตรำนกั
เพ่ือเผยหลกัพุทธธรรมงามวศิาล
ทกุตำแหนงสมฐานะสมการงาน
ทกุถิน่ฐานตางชืน่ชมสขุสมใจ

พระคณุทานปฏบิตัชิำระจติ
ทกุชีวติทานเมตตาและปราศรยั
จะยากดมีจีนแหงหนใด
ทกุคนไซรทานชวยเหลอืเอือ้อารี

นาม พระราชญาณวสิฐิ
ศรคีณสิสรสงัฆเวสนวเิศษศรี
หลวงพอสด อารามราษฎร ปราชญเมธี
ธ โปรดที ่พระเทพญาณมงคล
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นบัเปนบญุของเราชาวแวนแควน
ทกุถ่ินแดนทัว่หลานภาหน
นอมถวายพระพรดภีมูพิล
ใหพระองคเกษมสขุทกุเวลา

ในวโรกาสเปนมงคลอดุมยิง่
ขอนอมสิง่งดงามตามสรรหา
ยามขานอยยากจนไรมาลา
ขอบชูาดวยดวงจติสนทิใน

พระมหาฉตัรชัย ในนามศษิย
ขอนอมจติดวยกลอนสนุทรสมยั
เปนกวมีทุติาสมุาลยั
แดอาจารยใหญวิปสสนาปรีชาญาณ

ขออำนาจพระไตรรตันพพิฒันยิง่
จงเปนสิง่มพีลงัมหาศาล
ประทานใหพระคณุทานจติชืน่บาน
หมภูยัพาลใหพายแพแตแรกมา

ขออำนาจบารมหีลวงพอสด
จงชวยปกแผเกลาเกศเกศา
ใหทกุทานทีม่ารวมมทุติา
มปีญญาดับทกุขพบสขุเทอญ ฯ
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ควรมคิวรสดุแลวแตจะเมตตา
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วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม
อำเภอดำเนนิสะดวก จงัหวดัราชบรุี
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มทุติาสกัการะ

เนื่องในวโรกาสพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา
๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ นี้  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภมูพิลอดลุยเดชมหาราช องคเอกอคัรศาสนปูถมัภก ผทูรง
พระคณุอนัประเสรฐิ ทรงเจรญิพระชนมพรรษา ๘๔ พรรษา
ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ เลื่อนสมณศักด์ิหลวงพอพระ
ราชญาณวสิฐิ (เสรมิชัย ชยมงคฺโล) เปนพระราชาคณะชัน้เทพ
ฝายวปิสสนาธรุะ ที ่พระเทพญาณมงคล ว.ิ

ในอภลิกัขติสมยัอนัเปนมหามงคลนี ้ ศษิยานศุษิยของ
หลวงพอพระราชญาณวิสิฐ  ทั้งฝายบรรพชิตและคฤหัสถ
ลวนมคีวามปลาบปลืม้ปตยินิดอียางยิง่กันทัว่หนา

เปนทีท่ราบกนัโดยทัว่ไปวา หลวงพอพระราชญาณวสิฐิ
(เสรมิชยั ชยมงคฺโล ป.ธ.๖) เปนพระนกัปฏบิตัแิละพระเผยแผ
พระสทัธรรม โดยใหการอบรมพระกมัมัฏฐานตามแนวสตปิฏฐาน ๔
ทีพ่ระเดชพระคณุ พระมงคลเทพมนุ ี (สด จนทฺสโร) หลวงพอ
วดัปากน้ำ ไดปฏบิตัแิละไดถายทอดสัง่สอนไว ตามรอยบาท
พระพทุธองค ซึง่ทานไดดำเนนิตามปณธิานทีไ่ดตัง้ใจไวแตครัง้
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กอตั้งสถาบันพุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย นั่นคือ การสราง
พระในใจคน เพ่ือสรางคนรักษาธรรม สงผลใหทานไดรับการ
แตงต้ังเปนเจาสำนกัปฏบิตัธิรรมประจำจงัหวดัราชบรุ ีแหงที ่๑
(ตามมติมหาเถรสมาคม)  และไดรบัความไววางใจจากเจาสำนกั
ปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดทั่วประเทศ ใหเปนประธานศูนย
ประสานงานสำนกัปฏบิตัธิรรมประจำจังหวัดแหงประเทศไทย
(ศปท.) ถงึ ๒ วาระ

ในการนี ้  ศษิยานศุษิยทัง้ฝายบรรพชติและฝายคฤหสัถ
ไดรวบรวม “อมตวาจา” จากปาฐกถาและธรรมบรรยาย
ทีห่ลวงพอพระราชญาณวสิฐิไดแสดงไว ณ สถานทีต่างๆ เพือ่
มอบถวายเปนธรรมบรรณาการสำหรบัแจกจายแกศษิยานศุษิย
และทานที่มีความเคารพนับถือมารวมแสดงมุทิตาสักการะใน
มหามงคลสมยันี้

คณะศษิยานศุษิย
วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม

อำเภอดำเนนิสะดวก จงัหวดัราชบรุี
๕ ธนัวาคม ๒๕๕๔
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พระเทพญาณมงคล ว.ิ
เจาอาวาสวดัหลวงพอสดธรรมกายาราม
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ประวตั ิพระเทพญาณมงคล ว.ิ
เจาอาวาสวดัหลวงพอสดธรรมกายาราม

สถานะปจจบุนั
ชือ่ พระเทพญาณมงคล ว.ิ (เสรมิชัย ชยมงคฺโล-พลพฒันาฤทธิ)์
อายุ ๘๒ ป  พรรษา ๒๕   (เกิดวันที ่๖ เดือน มนีาคม
พ.ศ.๒๔๗๒)

วทิยฐานะ  น.ธ. เอก,  ป.ธ.๖
พ.ศ.๒๕๐๘ (๙ ธ.ค.) รฐัประศาสนศาสตรมหาบณัฑติ

(เกียรตินิยม “ดี”) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
พ.ศ.๒๕๑๒ Cert. in Public Opinion Survey Research,

Institute of Social Research, the Univer-
sity of Michigan Ann Arbor, สหรฐัอเมรกิา.

พ.ศ.๒๕๓๗ เปรยีญธรรม ๖ ประโยค
พ.ศ.๒๕๕๐ (๑๘ พ.ค.) พทุธศาสตรดษุฎบีณัฑติ (กติตมิศกัดิ)์

สาขาการจดัการเชงิพทุธ มหาวทิยาลยัจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลัย



[ 11 ]

พ.ศ.๒๕๕๒ (๓๑ พ.ค.) ศาสนศาสตรดษุฎบีณัฑติ (กติตมิศกัดิ)์
สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหามกุฏ-
ราชวิทยาลัย

บรรพชาอปุสมบท
๖ มนีาคม พ.ศ.๒๕๒๙  ณ พทัธสมีาวดัปากน้ำ

ภาษเีจรญิ กรงุเทพฯ  โดยมี
- เจาประคณุ สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย (ฟน ชตุนิธฺรมหาเถร

ป.ธ.๙) อดตีกรรมการมหาเถรสมาคม/อธบิดสีงฆวดัสามพระยา
เปน พระอปุชฌาย

- เจาประคณุ สมเดจ็พระพฒุาจารย (เก่ียว อปุเสณมหาเถร
ป.ธ.๙ เมื่อครั้งดำรงสมณศักดิ์เปนที ่พระพรหมคณุาภรณ)
ประธานคณะผปูฏบิตัหินาทีส่มเดจ็พระสงัฆราช กรรมการ
มหาเถรสมาคม เจาคณะใหญหนตะวันออก อธิบดีสงฆ
วดัสระเกศ ราชวรมหาวหิาร เปน พระกรรมวาจาจารย

- เจาประคณุ สมเดจ็พระมหารชัมังคลาจารย (ชวง วรปุญฺ
มหาเถร ป.ธ.๙ เม่ือครัง้ดำรงสมณศกัด์ิเปนที ่พระธรรมธรีราช
มหามนุี) กรรมการมหาเถรสมาคม เจาคณะใหญหนเหนอื
อธบิดสีงฆ วดัปากน้ำ ภาษเีจริญ เปนพระอนสุาวนาจารย
พระราชพรหมเถร (วรีะ คณตุตฺมมหาเถร) รองเจาอาวาสและ
พระอาจารยใหญฝายวปิสสนาธรุะ วดัปากน้ำ  ภาษเีจรญิ กทม.
เปนพระวปิสสนาจารย
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ปจจบุนัดำรงตำแหนง
พ.ศ.๒๕๓๔ (๙ กรกฎาคม) เจาอาวาสวัดหลวงพอสดธรรม

กายาราม ตำบลแพงพวย อำเภอดำเนินสะดวก
จังหวัดราชบุรี ๗๐๑๓๐

พ.ศ.๒๕๓๙ (๓๑ มกราคม) พระอปุชฌาย (สามญั)
พ.ศ.๒๕๔๒ (๒๐ ตุลาคม) ผูจัดการโรงเรียนพระปริยัติธรรม

(แผนกบาลี) ประจำจังหวัดราชบุรี (แหงที่ ๒)
โดยมติมหาเถรสมาคม
รองประธานคณะกรรมการอบรมบาลีกอนสอบ
สนามหลวง ของคณะสงฆภาค ๑๕

พ.ศ.๒๕๔๔ (๓๐ มกราคม) เจาสำนกัและอาจารยใหญ  สำนกั
ปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดราชบุรี (แหงที่ ๑)
โดยมติมหาเถรสมาคม

พ.ศ.๒๕๔๙ (พฤษภาคม) ถึงปจจุบัน รองประธาน คณะ
กรรมการบริหาร หนวยวิทยบริการ คณะสงัคม-
ศาสตร มจร. ณ วดัหลวงพอสดธรรมกายาราม

2006 Director, Wat Luang Phor Sodh Buddhist
Meditation Institute, an Affiliated Institu-
tion of the World Buddhist University.



[ 13 ]

พ.ศ.๒๕๔๙ (๓๑ ตลุาคม) ประธานคณะอนกุรรมการดำเนนิงาน
หนวยวิทยบริการ คณะสังคมศาสตร มจร. ณ
วดัหลวงพอสดธรรมกายาราม

พ.ศ.๒๕๔๙ (๑๗ พฤศจิกายน) รองประธานคณะกรรมการ
บริหาร หลักสูตรประกาศนียบัตร การบริหาร
กิจการคณะสงฆ (ป.บส.) หนวยวิทยบริการ
คณะสงัคมศาสตร มจร. ณ วดัหลวงพอสดธรรม
กายาราม

พ.ศ.๒๕๕๐ ประธานสหภูมิชาวบุรีรัมย

พ.ศ.๒๕๕๑ รองประธาน คณะกรรมการบริหารครูสอน
ศลีธรรมในโรงเรยีน ของคณะสงฆภาค ๑๕

พ.ศ.๒๕๕๑ (๒๔ เมษายน) ประธานคณะกรรมการบริหาร
ศนูยประสานงานสำนกัปฏบิตัธิรรมประจำจงัหวดั
แหงประเทศไทย (ศปท.)

ตำแหนง/หนาทีก่ารงาน กอนอปุสมบท
- เปนพนกังานทองถิน่ของรฐับาลสหรฐัอเมรกิา ในตำแหนง

Research Specialist, U.S. Information Office, American
Embassy กรุงเทพฯ (ลาออกจากราชการรัฐบาลสหรัฐ
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กอนเกษยีณอาย ุ๓ ป เม่ือวนัที ่๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๒๙
เพ่ือบรรพชาอปุสมบทเปนพระภกิษุในพระพทุธศาสนา)

- เปนกรรมการผอูำนวยการและอาจารยใหญ (ฝายวปิสสนา)
สถาบนั/มลูนธิ ิพทุธภาวนาวชิชาธรรมกาย

- เปนผบูรรยาย สาขาวิชาระเบยีบวธิกีารวิจยั แกนกัศกึษา
ชั้นปริญญาตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพฯ และคณะวารสาร
ศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และแกนักศึกษาชั้น
ปรญิญาโท สาขาวชิาการวจิยั และประเมนิผลสือ่สารมวลชน
คณะวารสารศาสตร มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร

สมณศกัด์ิ
พ.ศ.๒๕๔๑ ไดรบัพระมหากรณุาธคิณุโปรดเกลาฯ พระราชทาน

สมณศักดิ์ เปนพระราชาคณะชั้นสามัญ เปรียญ
ฝายวปิสสนา ที ่พระภาวนาวสิทุธคิณุ สป.ว.ิ

พ.ศ.๒๕๔๗ ไดรบัพระมหากรณุาธคิณุโปรดเกลาฯ พระราชทาน
เลือ่นสมณศกัดิ ์ เปนพระราชาคณะชัน้ราช
ฝายวปิสสนา ท่ี พระราชญาณวสิฐิ ว.ิ

พ.ศ.๒๕๕๔ ไดรบัพระมหากรณุาธคิณุโปรดเกลาฯ พระราชทาน
เลือ่นสมณศกัดิ ์ เปนพระราชาคณะชัน้เทพ
ฝายวปิสสนา ที ่พระเทพญาณมงคล ว.ิ
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๑๐๘ มงคลธรรม  1

๑
กรรม

กรรม คือ การทำงานที่ไดกระทำไปแลว
ตัง้แตอดตี นบัภพนบัชาตไิมถวน จนถงึปจจุบนั ทัง้ที่
เปน กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ทีด่กีต็าม หรอืทีช่ัว่
กต็าม ยอมประทบัอยใูนจติสนัดานของผทูีก่ระทำกรรม
นัน้ๆ หรอืถาจะกลาวโดยหลกัธรรมปฏบิตั ิกว็า กรรมที่
กระทำไปแลว ยอมประทบัอยใูนธาตธุรรมเหน็-จำ-คดิ-
ร ูคอื ใจของผกูระทำกรรมตางๆ ไว เหมอืนเทปบนัทกึ
แสง เสยีงไว ฉนัใดกฉ็นันัน้ แลวกจ็ะตดิตามใหผล
ทัง้ในภพชาตปิจจบุนั และในสมัปรายภพ คอืในภพชาติ
ตอๆ ไป ตามหนาทีต่ามกาลเวลาทีเ่หมาะสมทีจ่ะใหผล
และตามความหนกัเบาของกรรมนัน้ ทีจ่ะใหผลกอนหรอื
หลงั และมากนอยตามลำดบั

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทางสถานวีทิยกุระจายเสยีงแหง
ประเทศไทย (สวท), ๑๕ ธนัวาคม ๒๕๓๙)



2  พระเทพญาณมงคล ว.ิ

๒
กรรม ๑๒ ประเภท

ลกัษณะการใหผลของกรรมตามหนาที ่ตามกาล
เวลา และตามน้ำหนกั หรอืตามความแรงของกรรมนัน้
พระอนรุทุธาจารย ไดแสดงไวม ี๔ หมวด  แต ณ ทีน่ีจ้ะ
นำมาแสดงเพยีง ๓ หมวดทีส่ำคญั หมวดละ ๔ ลกัษณะ
ไว จงึมีรวม ๑๒ ลกัษณะ คอื

กรรมทีใ่หผลตามหนาที ่ ม ี๔ ลกัษณะ
๑. ชนกกรรม คอื กรรมทีแ่ตงหรอืนำใหเกดิ

ในภพภมูใิหม
๒. อปุตถัมภกกรรม คอื กรรมสนบัสนนุ หรอื

ซ้ำเตมิตอจากชนกกรรม เชนวา ผเูกดิเปนมนษุยทีเ่คย
กระทำปาณาตบิาต ฆาสตัวตดัชีวติมาแลว กำลงัติดตาม
รอใหผลอย ู ครัน้มนษุยผนูัน้ทำกรรมชัว่อกี  มกีารด่ืมสรุา
หรือเสพยาเสพติด เปนตน แลวขับรถไปดวยความ
ประมาทขาดสติ จึงเกิดอุบัติเหตุถึงตายหรือบาดเจ็บ
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สาหัส หรือบางคนเพียงแตเดินเปะปะไปดวยความ
เมามาย กต็กบอหรอืตกทอตายไปงายๆ กม็ี

๓. อปุปฬกกรรม คอื กรรมบบีคัน้ผลแหง
ชนกกรรม ใหเปลีย่นเปนบรรเทาเบาบางลง เชน ผทูี่
เคยบริจาคทานมาแตอดีตชาติ และทานกุศลนั้นเปน
ชนกกรรมใหมาเกิดในตระกูลที่ร่ำรวย ซึ่งมีโอกาสที่
เจริญรงุเรืองดวยโภคทรพัย แตเม่ืออยใูนกองเงนิกองทอง
อยางนัน้แลว กลบัประมาทหลงมวัเมาในชวีติ หลงตดิอยู
ในอบายมขุ เปนนกัเลงสรุายาเสพตดิ เปนนกัเลงผหูญงิ
เปนนกัเลงการพนนั ตดิเทีย่วกลางคนื คบคนชัว่เปนมติร
เปนตน ถายงัไมไดรบัมรดก กอ็าจจะถกูตัดจากกองมรดก
หรือถาไดรับมรดกแลวดำเนินกิจการงานในอาชีพอยู
ยอมประสบกบัความเสือ่มในโภคทรพัย ถงึหายนะลมจม
สิน้เนือ้ประดาตวัไปได ดงันีเ้ปนตน

๔. อปุฆาตกรรม เปนกรรมแรงฝายตรงกนัขาม
ที่เขาตัดรอนการใหผลของอุปตถัมภกกรรม และ
อปุปฬกกรรม ใหหยดุ คอื มใิหผลได เชน องคลุมีาลโจร
ทีอ่ดตีชาติกไ็ดเคยบำเพญ็บารมมีามาก เม่ือไดมาเกิด
เปนมนษุย กจ็งึเปนมนษุยทีเ่ฉลยีวฉลาด เม่ือไปเรยีนวชิชา
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กบัอาจารยทศิาปาโมกขทีต่กัสลิา กเ็ปนคนเรยีนเกง และ
เปนทีร่กัของอาจารย จนถกูเพ่ือนๆ อจิฉาแลวหาอบุาย
ยแุหยอาจารยใหแนะนำสัง่สอนผดิๆ วาถาอยากจะได
วชิชาชัน้สงูใหไดเปนจาวโลก กจ็งไปฆาคน ตดัเอานิว้มือ
มาใหได ๑,๐๐๐ นิว้   เปนอบุายลวงใหองคลุมีาล ไปเปน
โจรฆาคน และจะไดถกูพระมหากษตัรยิและเจาหนาที่
บานเมอืงฆาใหตาย  องคลุมีาลหลงเชือ่เพราะความซือ่
กไ็ปทำตามนัน้จนผทูีจ่ะถกูฆาคนที ่๑,๐๐๐ นัน้คอืมารดา
ของตน  พระพทุธเจาทรงทราบดวยพระญาณ จงึเสดจ็
ไปโปรดใหละความเหน็ผดิ ใหกลบัม ีความเหน็ถกูตอง ดวย
พระดำรสัตรสัสอนวา “หยดุ” คอื ใหหยดุทำความชัว่เสยี
องคลุมีาลโจรทีเ่คยไดสรางสม อบรมคณุความด ีเปนบญุบารมี
มากอน จงึไดสตวิางอาวธุ หยดุทำชัว่เสยี แลวจึงไดทลู
ขออปุสมบทกบัพระพทุธเจา กลายเปนผทูรงศลีทรงธรรม
จงึพนจากอปุปฬกกรรม คอืกรรมชัว่ทีฆ่าคนมามาก  และ
กำลงัจะฆาแมมารดาของตน เปนคนที ่๑,๐๐๐ ซึง่กำลงั
จะใหผลเปนกรรมบีบคั้น ใหการที่จะบรรลุมรรคผล
เปนไปไดยากขึน้ และถาไดกระทำมาตฆุาต คอื ฆามารดา
อกีดวยแลว  กจ็ะเปนกรรมตดัรอนมรรคผลในชาตนิีเ้ลย
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ทเีดียว สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไดทรงทราบเหตนุี้
ดวยพระโพธญิาณ จงึไดเสดจ็ไปโปรดใหองคลุมีาลโจร
ใหไดสติ และ ใหละกรรมชั่วนั้น แลวกลับตัวกลับใจ
ประกอบกรรมด ี เขาบวชเปนพระภกิษใุนพระพทุธศาสนา
เปนผทูรงศลี ทรงธรรม ปฏบิตัธิรรมจนถงึไดถงึบรรลมุรรค
ผลนพิพาน เปนพระอรหนัต อนัเปนกรรมดสีงูสดุ คอื
โลกตุตรธรรม  เขาตดัรอนอปุปฬกกรรม คอื กรรมช่ัว
ทีไ่ดเคยฆาคนมามาก อนัจะใหผลบบีคัน้การบรรลมุรรคผล
ใหเปนไปไดยากลำบากนั้น ใหสามารถบรรลุมรรคผล
นพิพานไดตอกาลไมนาน

กรรมทีใ่หผลตามกาลเวลาทีเ่หมาะสม ม ี๔
ลกัษณะ ไดแก

ทฏิฐธิรรมเวทนยีกรรม คอื กรรมทีใ่หผลใน
ภพชาตปิจจบุนันี ้ประการหนึง่

อปุปชชเวทนยีกรรม คอื กรรมทีจ่ะใหผลใน
ภพชาตทิีจ่ะไปเกดิใหมถดัไปจากชาตนิี ้ประการหนึง่

อปราปรยิเวทนยีกรรม คอื กรรมทีจ่ะใหผลใน
ภพชาตถิดัตอๆ ไป นีป้ระการหนึง่

อโหสกิรรม คอื กรรมทีเ่ลกิใหผล
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กรรมทีใ่หผลตามน้ำหนกัหรอืความแรงของ
 กรรม  ม ี๔ ลกัษณะ ไดแก

ครุกรรม คือ กรรมหนักที่ใหผลกอน เปน
อนนัตรยิกรรม ไดแก ฆาบดิามารดา ฆาพระอรหนัต
ทำรายพระพทุธเจา แมหอพระโลหติ และทำสงัฑเภท

พหลุกรรม คอื กรรมทีท่ำมามาก ทำบอยๆ
จนเคยชนิ ชำนาญ ทีใ่หผลรองลงมา

อาสันนกรรม คือ กรรมที่จวนเจียน หรือ
ใกลจะตาย ถาไมมกีรรม ๒ ขอขางตนอยกูอน กจ็ะให
ผล กอนกรรมอืน่ทีร่องลงไป

กตัตตากรรม คอื กรรมสกัวากระทำ  ไดแก
การกระทำทีม่เีจตนาออน  หรอืไมไดเจตนาทีจ่ะกระทำ
อยางนัน้ จะใหผลเมือ่ไมมกีรรมอืน่ๆ ขางตนใหผล

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท, ๑๕ ธนัวาคม ๒๕๓๙)
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๓
ผลกรรมดแีละกรรมชัว่

กรรมด ีและกรรมชัว่ ทีต่ดิตามใหผลในลกัษณะ
ตางๆ เชนนี ้ ในสวนของกรรมดี กจ็ะใหผลเปนลาภ ยศ
สรรเสรญิ สขุ ในสวนของกรรมชัว่ กจ็ะใหผลเปนความ
เสือ่มลาภ  เสือ่มยศ  ความนนิทา  และ ความทกุข
อนัรวมเรยีกวา “โลกธรรม ๘” ประการ

โลกธรรมทัง้ ๘ ประการนี ้ กไ็มเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ
เปลีย่นแปลงไปตามเหตปุจจยั คอื เปนไปตามกรรมดี
กรรมชัว่ทีบ่คุคลกระทำไวแลวนัน่เอง  ตดิตามใหผล
ถาใครยดึถือดวยตณัหาและทฏิฐ ิ คอื ความเหน็ผดิ
วาเปนสขุ วาเปนของเรา เปนของเขา ทีเ่ทีย่งแทถาวร
หลงยนิดยีนิรายแลว ยอมเปนทกุข (ทกุขฺ)ํ ไปตามสวน
แหงความยดึถอืนัน้  เพราะโลกธรรมเหลานีไ้มเทีย่ง
ยอมเปลีย่นแปลงไปอยเูสมอ ตามเหตปุจจยั และสดุทาย
กห็มดสภาพเดมิของมนัไปทัง้ส้ิน (อนตตฺา) จะเหน็ได
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ชดัเจนทีส่ดุก็คอื ทกุคนตองตาย ตองพลดัพรากจากกนั
จากของรกัของหวงแหนทัง้ส้ิน แมตวัเราเองกร็กัษา
ตวัเองอยไูมไดตลอดไป  จะเปนเจาของอะไรไดนาน
ตลอดไปเลา มแีลวกลบัไมม ีไดเปนแลวกลบัไมไดเปน
ไดสขุแลวกลบัเปนทกุขเรือ่ยไป จนตายจากกนัไปแลว
กไ็ปมอืเปลาดวยกันทัง้นัน้ จะมตีดิตามตวัเองไปในภพ
ภมูใิหม กแ็ตกรรมดกีรรมชัว่ทีจ่ะตดิตามใหผลตอไปใน
สมัปรายภพ  ตราบใดทีย่งัไมถงึมรรคผลนพิพานทีส่ิน้สดุ
แหงทกุขทัง้ปวง กจ็ะยงัคงเปนเชนนัน้

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท, ๑๕ ธนัวาคม ๒๕๓๙)
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๔
ทำดยีอมไดด ีทำชัว่ยอมไดชัว่

กรณทีีบ่คุคลกำลงัประกอบการงานสจุริตบาง
ทจุรติบาง หรอืดบีาง ชัว่บาง หรอืวา ชัว่มากกวาด ีแตยงั
กลบัไดเสวยลาภ ยศ สรรเสรญิ สขุอย ู ไมเหน็วาจะได
รบัผลจากกรรมชัว่นัน้ กเ็นือ่งดวยสมบตั ิ ๔ ประการ
อนัเขาไดรบัผลจากกรรมดทีีไ่ดเคยกระทำไวแตอดตี กำลงั
ใหผลแกเขาอย ูสวนกรรมชัว่ยงัไมใหผลเปนวบิตั ิแกเขา
สมบตั ิ๔ ประการนัน้ คอื

๑. กาลสมบตั ิ คอื เปนระยะเวลาทีก่รรมดี
ทีเ่ขาไดเคยกระทำไวแตอดตีกำลงัใหผล สวนกรรม
ทีเ่ขากำลงักระทำอย ูยงัไมถงึเวลาใหผล เปรยีบดงั
ชาวนาทำนาไวตัง้แตฤดฝูน ครัน้ถงึฤดเูกบ็เกีย่ว กเ็กบ็
เก่ียวขาวไวเต็มยงุฉาง จงึไดมขีาวรบัประทานตลอดมา
แตตอมาเขาไดเปลีย่นไปปลกูพชืพนัธอุยางอืน่ แตยงัไม
ออกดอกออกผล ตราบใดที่ขาวยังไมหมดจากยุงฉาง
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เขาก็ยงัมีขาวรบัประทานไดตอไป ตอเมือ่ใดทีข่าวหมด
ยงุฉาง และพชืพนัธอุยางอืน่ทีเ่ขาปลกูไวในกาลตอมา
ออกดอกออกผล เขาก็ไมมขีาวรับประทาน แตกลบัจะได
เสวยดอกผลของพืชพันธุใหมที่เขาปลูกไว แลวใหผล
ในกาลตอมานัน้นัน่แหละ ฉนัใด ฉนันัน้ เหมอืนกนั

อนึง่ ผลจากกรรมดทีีเ่ขาไดเคยกระทำไวแลว นัน้
นั่นแหละ เปนชนกกรรมใหเขาไดมาบังเกิดในตระกูล
ทีม่ัง่คัง่ร่ำรวย หรอืในตระกลูทีม่ยีศถาบรรดาศกัดิส์งู ชือ่วา

๒. คติสมบตั ิ (เปนประการที ่๒)  ใหเขาได เสวย
ผลบญุจากกรรมดทีีเ่คยไดกระทำไว  ไดรบัความคมุครอง
ปองกนัการกระทำความชัว่ของเขา มใิหปรากฏผลหรอื
ใหไดรบัผลทีอ่อน และชวยอปุถมัภค้ำจุนชวีติของเขา
มใิหตกต่ำและใหดำรงอยไูด ตราบใดทีก่รรมชัว่นัน้ ไมหนกั
เกนิกวากำลงัฐานะของครอบครวัทีจ่ะรองรบั อปุถมัภค้ำจนุ
ไวได

๓. อปุธสิมบตั ิผลบญุจากกรรมดดีงักลาวแลว
ขางตน  ยงัชวยใหเขาไดรบัผลเปนอปุธสิมบตั ิ  ไดแก
เปนบุคคลที่มีบุคลิกดี มีบุคลิกของความเปนผูนำสูง
มพีลานามยัแขง็แรง และใหไดรบัผลเปน
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๔. ปโยคสมบัติ คือ เปนผูมีคุณสมบัติเปน
เครือ่งประกอบ ไดแก ความเปนผมูคีวามร ูความสามารถ
มอีำนาจเงนิ มอีำนาจพวกพองบรษิทับรวิารมาก มอีำนาจ
จากการไดรบัแตงต้ังตามกฎหมายทีพ่อคมุครองความเปน
ผขูาดคณุธรรมศลีธรรมประจำใจเชนนัน้ ใหดำรงคงอยู
ไดกอน

สมบตั ิ๔ ประการเหลานี ้คอื กาลสมบตั ิ ๑
คตสิมบตั ิ๑ อปุธสิมบตั ิ๑ และ ปโยคสมบตั ิ๑  อนัเปน
ผลแตกรรมดทีีไ่ดเคยทำไวแตเดิมกำลงัใหผล สวนกรรม
ชัว่ทีเ่ขาทำขึน้ใหมนัน้ยงัไมทนัใหผล เขาจงึดำรงอยไูดกอน

เพราะฉะนัน้ เมือ่ไดพจิารณาใหลกึซึง้ ใหเหน็เหตุ
เหน็ปจจยัทีก่อใหเกดิผลดหีรอืผลชัว่แตละอยางๆ กจ็ะ
พบวา ผลเชนไรยอมมาแตเหตทุีไ่ดกระทำไวแลวเชนนัน้
แตเหตคุอืกรรมทีไ่ดกระทำมาแลวแตละภพชาตมิาจนถงึ
ปจจบุนันัน้มมีากมาย มทีัง้ดบีาง ชัว่บาง หนกับาง เบาบาง
คอืเปนกรรมดมีากบางนอยบาง เปนกรรมชัว่ หนกับาง
เบาบาง

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ ธนัวาคม ๒๕๓๙)
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๕
ทบทวนดกูรรมของตน

ผมูปีญญาจงึพงึพจิารณาทบทวนดกูรรม อนั
เปนเหตใุหไดรบัผลสำเรจ็ หรอืสมหวงัในชวีติ วาเพราะ
ทำการงานคอืกรรมดหีรอืไมดอียางไรจงึไดรบัผลสำเรจ็
ใหสมหวังในชีวิตไดอยางนี้ หรือกำลังจะบังเกิดผล
หรอืวา เพราะทำการงานคอืกรรมทีไ่มดอียางไร จงึไม
ไดรับผลสำเร็จสมหวังในปหนาหรือในกาลขางหนา
อยางไร ใหไดรบัความลมเหลวผดิหวงัในชวีติ  หรอืวา
ทำกรรมดไีมพอทีจ่ะใหบงัเกดิผลดไีด จงึไมประสบ
ความสำเรจ็เทาทีค่วร ดงันีเ้ปนตน

การไดรบัความสำเรจ็ในชวีติ อาจจะเกดิแต
การทำงานหรอืกรรมดีลวนๆ กม็ ีหรอือาจจะเกดิแต
การทำงานหรอืกรรมดีบาง ไมดบีางกไ็ด เชน การทำ
การงานดวยความเอาใจใส  ขยันขนัแขง็  อนัจดัเปน
กรรมที่ดี   แตเปนการงานทุจริตคดโกงผูอื่นเขา
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เรียกวา มกีารงานทีไ่มสะอาด หรอืไมโปรงใส อนัจดั
เปนกรรมทีไ่มด ี กอ็าจจะไมไดรบัความสำเรจ็ตามที่
ตนปรารถนา การพิจารณาผลของกรรมชั่วก็เปนไป
โดยนยัเดยีวกนั กจ็ะสามารถรเูหน็ผลของกรรมไดเชนกนั

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท, ๑๕ ธนัวาคม ๒๕๓๙)
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๖
เกยีรตยิศยอมเจรญิ
แกผมูกีารงานสะอาด

ทานผูมีปญญาจึงพึงกระทำแตคุณความดี
หลีกหนีความชั่วและเลิกคบคนไมดีเสีย ก็จะไดรับผล
สำเรจ็ในชวีติทีด่ ีทีม่คีวามสขุความเจรญิ เปนบคุคลผมูี
“เกียรติยศ” ที่จะมีแตไดรับการยอมรับความยกยอง
นบัถอื และสรรเสรญิสขุยิง่ๆ ขึน้ไป ไมมเีสือ่ม สมดงั
พระพทุธดำรสั ท่ีตรัสไววา “เกยีรตยิศยอมเจรญิแกผขูยนั
มสีต ิมกีารงานสะอาด ไตรตรองแลวจงึทำ สำรวมแลว
เปนอยโูดยธรรม และไมประมาท”

อธบิายความวา คำวา “ขยัน” คอืไมเกียจคราน
ไมปลอยใหการงานคัง่คาง  ตองเอาใจใสทำกจิการงาน
ใหสำเรจ็ดวยดี

คำวา “มสีติ” คอืความระลกึไดดวยปญญาอนั
เหน็ชอบในบาปบญุคณุโทษ และในทางเจรญิทางเสือ่ม
แหงชีวติ
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คำวา “มกีารงานสะอาด” คอืการงานบรสิทุธิ์
ไมทจุริตคดิมิชอบ ไมคดโกงหรอืใชอำนาจอนัไมเปนธรรม
ตางๆ เปนตน

คำวา “ใครครวญแลวจึงทำ” ก็คือ พินิจ-
พจิารณาใหรอบคอบกอนคดิ-พดู-ทำ กจิการงานใดๆ ดวย
ขอมลูทีถ่กูตอง เชือ่ถอืได สมบรูณและตรงประเดน็

คำวา “สำรวมแลว” ไดแก การสำรวมระวงั
ในศลีและอนิทรยี

คำวา “เปนอยโูดยธรรม” คอืเปนผดูำเนนิชวีติ
ไปตามแนวทางทีถ่กูตองทำนองคลองธรรม คอืเปนผมูศีลี
มธีรรม

คำวา “ไมประมาท” คอืไมหลงมวัเมาในชวีติวา
ตนยงัมีอำนาจเงนิ อำนาจพวกพอง บรษิทั บรวิาร หรอื
ยงัมอีำนาจราชศกัดิ ์มสีขุภาพอนามยัด ีมอีายยุงันอย

เปนผมูสีตสิมัปชญัญะละความชัว่ ปฏบิตัติวัไป
ในทางทีด่ทีีช่อบ กจ็ะนำตนไปสคูวามเจรญิรงุเรอืง และ
สนัตสิขุ เปนคนม ี“เกยีรติยศ” ในกาลทกุเมือ่

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ ธนัวาคม ๒๕๓๙)
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๗
ทางแหงความเจรญิรงุเรอืง

และสนัตสิขุ

คำวา “ทาง” หมายถงึ ทางดำเนนิชวีติ คอื
ขอปฏบิตัใินการดำเนนิชวีติประจำวนั ตามพระสทัธรรม
คำสัง่สอนของพระพทุธเจาทีจ่ะนำไปสคูวามเจรญิรงุเรือง
และสนัตสิขุได

คำวา “เจรญิ” หมายถงึ ความงอกงาม ความ
เพิม่พนู มากข้ึน และคำวา “รงุเรอืง” กห็มายความถงึ
ความอดุมสมบรูณ เมือ่รวมคำวา เจรญิ และ รงุเรอืง
เขาดวยกนั เปน “ความเจรญิรงุเรอืง” แลว ณ ทีน่ี้
จงึหมายถงึ ความงอกงามไพบลูย ความเพิม่พนู ความ
อดุมสมบรูณ แหงมนษุยสมบตั ิเครือ่งปลืม้ใจของมนษุย
ไดแก รปูสมบตั ิ๑ นีร้วมทัง้บคุลกิภาพ กริยิามารยาท
ทีด่งีาม และยศถาบรรดาศกัดิด์วย เปนตน ทรพัยสมบตั ิ๑
ไดแก ทรพัยสนิเงนิทอง เครือ่งใชสอย เครือ่งอำนวย



๑๐๘ มงคลธรรม  17

ความสะดวกทีช่อบใจ เปนตน บรวิารสมบตั ิ๑ ไดแก
พวกพอง บรษิทั บรวิาร ญาติมติร ทีด่ ีอกีดวย และ
คณุสมบตั ิ๑ คอืความร ูสตปิญญา ความสามารถ อกี
ประการหนึง่คอื อายสุมบตั ิไดแก ความเปนผมูอีายยุนื
มโีรคาพาธนอย และคณุธรรมใหเจริญถึงสวรรคสมบตัิ
ทีล่ะเอยีดประณตีกวามนษุยสมบตั ิ และใหถงึมรรคผล
นพิพาน ชือ่วา นพิพานสมบตัทิีส่ิน้สดุแหงทกุขทัง้ปวง
และทีเ่ปนบรมสขุ อกี ๑

คำวา “สนัตสิขุ” ณ ทีน่ีห้มายถงึ ความสุขที่
เปนไปกบัดวยความสงบ ไมระคนดวยความทกุข หรอื
ไมกลับเปนความทกุขเดอืดรอนในภายหลงัอกี “ความ
สนัตสิขุ” นีแ้หละ ทีเ่ปนความสขุทีม่ัน่คง

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๖ กมุภาพนัธ ๒๕๔๐)
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๘
เบญจศลี เบญจธรรม

หากชาวโลกทกุชาติทกุภาษาตางพากนัประพฤติ
ปฏบิตัธิรรม ใหมศีลีมธีรรมประจำใจ  อยางนอย เบญจศลี
คอื ศลี ๕ และ เบญจธรรม คอืปฏบิตัคิณุความด ี๕
ประการ โลกกจ็ะมแีตความเจรญิและสนัตสิขุ  คกุตาราง
กจ็ะรางจากนกัโทษ พศัดเีรอืนจำและผคูมุกจ็ะตกงาน
ตองหางานอาชพีใหม  ตำรวจ ทหาร อยัการ ผพูพิากษา
และทนายความ กจ็ะลดอตัรากำลงัและงบประมาณลง
ไดมาก  สามารถจะนำงบประมาณและบคุลากรสวนเกนินี้
ไปพฒันาประเทศดานอืน่ๆ ไดอกีมาก แตนัน่แหละคงเปน
ไดแตเพียงความฝน

เฉพาะประเทศไทยเรา ถารัฐบาล รฐัสภา องคกร
ทางการเมอืง  องคกรเอกชน  และสถาบนัการศกึษา
ทัง้หลาย จะไดรณรงคชกันำขาราชการ พนกังาน หรอื
บคุลากรทกุหมเูหลาทกุระดบั ใหไดศกึษาสมัมาปฏบิตัิ
ตามสมควรแกธรรม อยางนอยใหมคีณุธรรมขัน้พืน้ฐาน
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คอื เบญจศลี เบญจธรรม ใหเพ่ิมข้ึนกวาเดิม ประมาณวา
ในระยะเริม่แรกนีใ้หไดเพ่ิมข้ึนสกั ๕๐-๖๐% จากทีเ่ปนอยู
ในปจจุบนันี ้สงัคมประเทศชาตไิทยเรากจ็ะถงึความเจรญิ
และสันติสุขเพ่ิมขึ้นอยางทันตาเห็น เพราะคุณของ
การปฏบิตัธิรรมนีมี้มาก

รกัษาศีล ๕ คอื เบญจศลี และ ปฏบิตัคิณุธรรม
๕ ประการ คอื เบญจธรรม หรอื “เบญจกลัยาณธรรม”
คอื เปนผมูเีมตตากรณุาพรหมวหิาร ๑  เปนผปูระกอบ
สมัมาอาชวีะ และบรจิาคทาน ๑ มคีวามสนัโดษในคู
ครองของตน ๑ มสีจัจะ มคีวามจรงิใจ พดูแตคำพดูทีจ่ริง ๑
มสีติสมัปชญัญะดวยปญญาอนัเหน็ชอบ รอบรทูางเจรญิ
ทางเสือ่มแหงชีวติตามทีเ่ปนจรงิ ๑ ยอมดำเนนิชวีติ
ไปดวยด ีใหประกอบกจิการงานอาชพีถงึความสำเรจ็ ถงึ
ความเจรญิและสนัตสิขุอยางแทจรงิได บณัฑติผมูปีญญา
รคูณุของศลี รโูทษของความประพฤตผิดิศลี และรโูทษ
ของการตดิอยกูบับอบายมขุ จงึประพฤตปิฏบิตัตินอยใูนศลี
ในธรรม คอื เบญจศลี เบญจธรรม อนันำไปสคูวามเจรญิ
และสนัตสิขุแตสวนเดยีวได ดวยประการฉะนี้

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๒๑ กนัยายน ๒๕๔๖)
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๙
ปาณาตปิาตา เวรมณี

ปาณาตปิาตา เวรมณ ี เจตนางดเวนจากการ
ฆาสตัวตดัชวีติ

อานสิงสของการรกัษาศลีขอนี ้คอื ทำใหเปน
ผมูอีายยุนื ไมขีโ้รค-ออนแอ  เมือ่ไดปฏบิตัคิณุธรรม อนั
เปนตรงกนัขามกบัความประพฤตผิดิศลี (ขอนี)้ คอื
ความมีเมตตา ปรารถนาใหผอูืน่อยดูมีสีขุ และมกีรุณา-
ธรรม คือ ปรารถนาใหผูอื่นพนทุกข มีความเห็นอก
เหน็ใจกนั ไมคดิประหตัถประหารกนั ยอมไดอานสิงส คอื
จะหลบั-จะตืน่ กเ็ปนสขุ ไมฝนลามก ยอมเปนทีร่กัของ
เทวดา มนษุย และอมนษุย เทวดายอมคมุครอง ยอม
ไมไดรบัอนัตรายจากศาสตราวธุ ไฟ และยาพษิ จติยอม
ตัง้มัน่ สหีนายอมผองใส  ไมหลงตาย  เม่ือยงัไมถงึความ
ตรสัรคูณุวเิศษ ตายแลวยอมเขาถงึพรหมโลก
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สวนผปูระพฤตผิดิศีลขอนี ้คอื ผมูกัเจตนา ฆา
สตัวตดัชีวติ   ยอมมผีลตอไปในภายหนาใหเปนคน อายสุัน้
ขีโ้รค ออนแอ เม่ือจะตายยอมเปนผหูลงตาย และถงึทคุติ
ไดแก ไปเกดิในนรก เปนตน

การเจตนาฆามนุษย ยอมผิดกฎหมายของ
บานเมอืง เม่ือถกูจบัความผดิไดยอมไดรบัโทษถงึประหาร
ชวีติ หรอืตดิคกุ

การเจตนาฆาสตัวตดัชีวติทกุชนดิ ยอมกอเวร
และผกูเวรใหคดิ-พดู-ทำ แตความจองลางจองผลาญชวีติ
ซึง่กันและกนัตอๆ ไป นบัภพ นบัชาตไิมถวน

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๒๑ กนัยายน ๒๕๔๖)
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๑๐
อทนินาทานา เวรมณี

อทนินาทานา เวรมณ ี เจตนางดเวนจากการ
เอาทรพัยสิง่ของทีเ่ขามไิดให ดวยอาการอยางขโมย
เชน การลกัฉอ ทจุริตคดโกงตางๆ

การรกัษาศลีขอนี ้มอีานสิงส คอื มผีลใหตอไป
ในภายหนา ทรพัยสมบตัทิีไ่ดมาโดยชอบธรรม กจ็ะไมวบิตัิ
เสยีหายดวยภยัตางๆ ไดแก ราชภยั โจรภยั ภยัสงคราม
และภยัธรรมชาต ิ ไดแก ไฟไหม น้ำทวม เปนตน และ
ปฏบิตัคิณุความดีทีต่รงกนัขามกบัความประพฤตผิดิศีล
(ขอนี)้ คอื ประกอบแตสมัมาอาชวีะ และบรจิาคทาน
ตามกำลงัและตามสมควรแกโอกาส  กจ็ะไดรบัอานสิงส
คอืเปนผลใหเปนผทูำมาหากนิขึน้และเจรญิดวยโภคทรพัย
ทำกจิการงานเปนพนกังานหรอืขาราชการ กจ็ะเจรญิ กาวหนา
ดวยด ีมอีปุสรรคนอย และเปนผมูฐีานะมัน่คง
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ผปูระพฤตผิดิศลี (ขอนี)้ คอื ผมูกัเจตนาทจุรติ
กบฏ คดโกง เมือ่ถกูจบัไดยอมมโีทษตามกฎหมาย ทรพัย
สมบตั ิยอมเสยีหายดวยภยัพบิตัติางๆ มรีาชภยั โจรภยั
และภยัธรรมชาต ิภยัสงคราม เปนตน  และยอมจะทำมา
หากนิ ไมขึน้ ทำงานเปนขาราชการ เปนพนกังาน กไ็มเจริญ
คอื จะถงึความตกต่ำ และตอไปกจ็ะกลายเปนคนยากจน
ขนแคนได

รวมทัง้การจ้ี ปลน ขเูขญ็ เอาทรพัย แบลก็เมล
และการใชอำนาจอนัไมเปนธรรม ปลนอำนาจอธปิไตย
ของประชาชน ลมลางกฎหมายรฐัธรรมนญู ลมลาง
รฐับาล รฐัสภา และ/หรอื ลมลางอำนาจศาล โดย
ประการมชิอบ อนัเปนการ “กบฏ” ตามกฎหมายอาญา
มาตรา ๑๑๓   หรอื แมหญงิผมูสีามี หรอื มเีจาของ
ขโมยผสัสะอนัเปนของควรไดของสามไีปใหชายอืน่
ชมเชย (เปนชกูบัชายอืน่) เปนตน

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๒๑ กนัยายน ๒๕๔๖)
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๑๑
กาเมส ุมจิฉฺาจารา เวรมณี

กาเมส ุมจิฉฺาจารา เวรมณ ีเจตนางดเวนจาก
ความประพฤตผิดิในกาม

เมือ่ประพฤตอิยใูนคณุความดี คอื มคีวาม
สนัโดษในคคูรองของตน ยอมมอีานสิงส คอื คคูรอง ยอม
มีความซื่อสัตย มีความจริงใจ และจงรักภักดีตอกัน
กอใหเกิดความสามคัคปีรองดองกนัและอยดูวยกนัดวย
ความสงบสขุ ครอบครวัไมแตกแยก ทรพัยสนิทีท่ำมา
หาไดรวมกัน กไ็มถกูแบงกระจดักระจาย  บตุรหลาน และ
สมาชกิในครอบครวักม็แีตความอบอนุรกัใครกลมเกลยีวกนั
มผีลใหการประกอบกจิการทำมาหาเลีย้งชพี เจรญิและ
มัน่คง บตุรหลานผเูปนทายาทสบืสกลุ กไ็ดตวัอยางทีด่จีาก
พอแมไปดำเนนิชวีติตนอยใูนคณุความด ีคอื มศีลีมธีรรม
ตามบดิามารดา ใหถงึความเจรญิและสนัตสิขุตอๆ ไป
อกีได
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สวนผปูระพฤตผิดิศีล (ขอนี)้ คอื มกัประพฤติ
ผดิในกาม มากชหูลายเมยี ไมสำรวมในกาม ไมมคีวาม
สนัโดษในคคูรองของตน  ยอมกอใหเกดิความไมไววางใจกัน
ไมจรงิใจตอกนั  พลอยใหขาดความเคารพนบัถอืกนั และ
กลบัทะเลาะเบาะแวง บางกรณถีงึตบต ีทำรายกนั ถงึ
ฆากันเพราะพษิรักแรงหงึ กม็มีาก หาความสนัตสิขุทีแ่ท
จรงิไมได ทรพัยสนิทีท่ำมาหาได กถ็กูแบงกระจดักระจาย
ไปอยางไรสาระประโยชน เปนเหตใุหครอบครวัแตกแยก
เดก็ๆ ขาดความอบอนุ และขาดการดแูลเอาใจใส อบรม
สัง่สอนใกลชดิ นำไปสวูฏัฏจกัรแหงปญหาสงัคม ดงัที่
ไดกลาวมาแลวขางตน และประการสำคญัคอื เปนความ
อปัมงคล ทำใหเสยีชือ่เสยีง ประกอบกจิการงานในอาชพี
กพ็ลอยขดัของ ไมเจรญิ  บางรายถงึตกต่ำลงไปเลยกม็มีาก

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๒๑ กนัยายน ๒๕๔๖)
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๑๒
มสุาวาทา เวรมณี

มสุาวาทา เวรมณ ี เจตนางดเวนจากการพดู
โปปดมดเทจ็ หลอกลวงผอูืน่ และประพฤตปิฏบิตัอิยู
ในคณุความดี  คอื ซือ่สตัยจรงิใจ พดูแตคำพดูทีจ่รงิ
ไมหลอกลวงผอูืน่ ยอมมอีานสิงส คอื เปนทีเ่ช่ือถอืนบัถอื
ของคนทัง้หลาย ไมมกีลิน่ปาก หรอืมกีแ็ตนอย

สวนผปูระพฤตผิดิศีล (ขอนี)้ คอื ผมูกัเจตนา
พดูจาโปปดมดเทจ็ หลอกลวงผอูืน่ ไมมสีตัย ไมมคีวาม
จรงิใจ รวมไปถงึ ผไูดเคยถวายสตัยปฏญิาณกอนเขา
รบัหนาทีร่าชการ แลวไมปฏบิตัติาม หรอื “ตระบดัสตัย”
ยอมไมเปนทีน่บัถอืเชือ่ถอืของคนทัง้หลาย  ปากมกีลิน่
เหมน็มากเปนประจำ การประกอบการทำมาหากนิใดๆ
กม็กัไมเจริญ เปนตน

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๒๑ กนัยายน ๒๕๔๖)
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๑๓
สรุาเมรยมชชฺปมาทฏฐานา เวรมณี

สรุาเมรยมชชฺปมาทฏฐานา เวรมณ ี เจตนา
งดเวนจากการเสพสิง่เสพตดิมนึเมาใหโทษ อนัเปน
ทีต่ัง้แหงความประมาททกุชนดิ ยอมมอีานสิงส คอื
ไมตองเสียสุขภาพกายสุขภาพจิต เพราะพิษสุรา
ยาเสพติด และไมตองเสียทรัพย เมื่อประกอบกับ
การประพฤตธิรรม คอื เปนผมูสีต ิรจูกัยบัยัง้ช่ังใจกอน
คดิ-พดู-ทำการสิง่ใด ดวยปญญาอนัเหน็ชอบ รอบรทูาง
เจรญิทางเสือ่มแหงชีวติตามทีเ่ปนจรงิ  กส็ามารถทำให
การดำเนนิชวีติ และ/หรอื การประกอบกจิการงานใน
อาชพี เปนไปแตในทางด ีใหถงึความสำเรจ็และความเจรญิ
สันติสุขแหงชีวิต ไมเปนไปในทางเสื่อมหรือเปนโทษ
เปนความทุกขเดือดรอน แตหากเผลอสติไปบาง ก็มี
สมัปชญัญะ รสูกึตวัวาทีก่ำลงัคดิ-พดู-ทำกจิการใดอยนูัน้
หรอืทีไ่ดทำไปแลวนัน้ผดิพลาด กก็ลบัตวักลบัใจใหมได
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การดำเนนิชวีติทีเ่คยผดิพลาดไป กก็ลบัฟนคนืสคูณุความ
ดคีวามถกูตองตามทำนองคลองธรรม กส็ามารถถงึความ
สำเรจ็ และถงึความเจรญิและสนัตสิขุตอไปอกีได

สวนผปูระพฤตผิดิศีล (ขอนี)้ คอื มกัเสพและ
ตดิสิง่เสพตดิมนึเมาใหโทษ เปนทีต่ัง้แหงความประมาท
ยอมเปนเหตใุหเสยีสขุภาพกาย-สขุภาพจติ และเสยีทรพัย
เปนเหตแุหงการทะเลาะววิาท เพราะขาดสตสิมัปชญัญะ
รผูดิชอบชัว่ดี จงึเปนทางใหประพฤตผิดิศลีขออืน่ๆ เชน
ประพฤตผิดิในกาม ถงึสำสอนในกาม เสีย่งตอโรคตดิตอ
รายแรง เชน โรคเอดส กามโรค และโรคอืน่ๆ อกีมาก
และนำไปสอูบายมขุตางๆ ทำใหเสยีชือ่เสยีง เปนความ
อัปมงคลใหชีวิตตกต่ำ ถึงความลมเหลวแหงชีวิตได
โดยงาย

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๒๑ กนัยายน ๒๕๔๖)
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๑๔
ผปูระพฤตธิรรมยอมอยเูปนสขุ

ผูประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรม
คำสัง่สอนของพระพทุธเจา ยอมไดรบัผลเปนความอยู
เยน็เปนสขุ ไมตองอยรูอนนอนทกุข ดวยวาพระธรรม
คำสัง่สอนของพระพทุธเจาทีไ่ดตรัสไวดแีลวนัน้ เปนสิง่
ที่ผูศึกษาและปฏิบัติตามดวยดีจะพึงรูเห็นผลไดดวย
ตนเอง (สนทฺฏิฐโิก) ๑ ปฏบิตัเิมือ่ใด ยอมปรากฏผลดี
เม่ือนัน้ (อกาลโิก) ไมเลอืกเวลา ๑ เปนสิง่ทีเ่รียกใหผอูืน่
มาดูได (เอหปิสสฺโิก)  คอื เปนคณุธรรมทีส่ามารถใหผอูืน่
ปฏิบัติพิสูจนเห็นผลไดจริง ๑ เปนสิ่งที่บุคคลพึงนอม
เขามาสตูน (โอปนยโิก) คอื เปนคณุธรรมทีบ่คุคลพงึ
ปฏบิตัเิพือ่ความเขาถงึ ไดร ูไดเหน็ และไดมอียใูนตนเอง
๑ และ (ปจจฺตตฺ ํ เวทติพโฺพ วิฺหู)ิ เปนคณุธรรมอนั
วญิชูน คอื ผรูดูรีชูัว่ทัง้หลายจะพงึรไูดเฉพาะตนอกี ๑
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พระพทุธองคจงึไดตรสัวา  “ธมมฺ ํ จเร  สจุรติํ
น น ํทจุจฺริต ํจเร” บรุพาจารยผรูภูาษาบาล ีทานแปลความ
วา “บคุคลพงึประพฤตธิรรมใหสจุริต ไมพงึประพฤตใิห
ทุจริต” อาตมภาพขอแปลใหฟงงายวา “บุคคลพึง
ประพฤตสิจุริตธรรม ไมพงึประพฤตทิจุริตธรรม” ซึง่
หมายถงึวา บคุคลพงึประพฤตปิฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบตาม
ทำนองคลองธรรม ทีส่มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาได
ตรัสสอนไวดแีลว ไดแก ประพฤตอิยแูตในกายสจุริต ๓
วจีสจุริต ๔ และ มโนสจุริต ๓ ดวยอาการ ๔ คอื ทำเอง
๑ แนะนำสัง่สอนใหผอูืน่ประพฤตปิฏบิตัดิวย ๑ ยนิดทีีผ่ู
อืน่ประพฤตปิฏบิตั ิ๑ และ ยกยองสรรเสรญิผปูระพฤติ
สจุริตธรรม ๑  และไมพงึประพฤตผิดิคดิมชิอบจาก
ทำนองคลองธรรม คอื ทีเ่ปนตรงกนัขามกบัสจุรติธรรม

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๔๙)
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๑๕
สจุรติธรรม

“สจุรติธรรม”  คอื  คณุธรรมของผปูระพฤติ
ปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบนัน้  ไดแก  กายสจุริต ๓  วจสีจุริต ๔
และมโนสจุริต ๓  รวมเรียกวา  “กศุลกรรมบถ ๑๐”

ผปูระพฤตปิฏบิตั ิ“สจุรติธรรม”  คอื ประพฤติ
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามทำนองคลองธรรมอันสมเด็จ
พระสมัมาสมัพุทธเจาไดตรัสสอนไวดแีลว เชนนีช้ือ่วา
“ผปูระพฤตธิรรม” ดงันี ้ยอมเปนผไูมกอใหเกดิเวรภยั
เปนเหตปุจจยัใหผลเปนความทกุขเดอืดรอนทัง้ในภพ
ชาตปิจจุบนั และในภพชาตหินาตอไปอกี และยอมเปน
ผกูอใหเกดิบญุกศุลคุณความดีอนัเปนเหตปุจจัยใหเกดิ
ผลด ี เปนความเจรญิและสนัตสิขุในชวีติอนัเนือ่งแต
กรรมด ีมทีานกศุล ศลีกุศล และภาวนากศุล เปนตน
คอยตดิตามใหผลทัง้ในภพชาตปิจจุบนัและในภพชาตติอๆ
ไป ดงัทีพ่ระพทุธองคไดตรสัวา “ยอมอยเูปนสขุทัง้ในโลก
นีแ้ละในโลกหนา” อยางแนนอน (สวท., ๑๗ ธ.ค. ๒๕๔๙)



32  พระเทพญาณมงคล ว.ิ

๑๖
กายสจุรติ ๓

กายสจุริต ๓ ไดแก เวนจากเจตนาฆาสตัวตดั
ชวีติ ๑  เวนจากเจตนาคดโกง และเวนจากการประกอบ
อาชพีทจุรติ ๑ และเวนจากการประพฤตผิดิในกาม ๑ เปน
ผมูปีกตปิระพฤตปิฏบิตัดิตีอผอูืน่ดวยจติเมตตา ปรารถนา
แตจะใหผอูืน่เปนสขุ และดวยกรณุาธรรม ปรารถนาแต
จะใหผมูทีกุขเดอืดรอนใหพนทกุข  มคีวามเหน็อกเหน็ใจ
ผอูืน่  ไมคดิประหตัประหารกนัใหผอูืน่เดอืดรอน ๑  มจีติใจ
เอือ้เฟอเผือ่แผ เสยีสละแบงปนความสขุสวนตน และ/
หรอืทรพัยสนิ เพ่ือชวยเหลอืเจอืจานอนเุคราะหสงเคราะห
ผอูืน่ ตามสมควรแกฐานะและโอกาส และประกอบการ
ทำมาหาเลี้ยงชีพดวยความซื่อสัตยสุจริต ๑ มีความ
สนัโดษในคคูรองของตนและมคีวามสำรวมในกามอกี ๑
เปนตน นีช้ือ่วา “กายสจุริต ๓”

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๔๙)
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๑๗
วจสีจุรติ ๔

วจีสจุริต ๔  ไดแก  เวนจากการกลาววาจา
โปปดมดเทจ็ หลอกลวงเขา ๑ เวนจากการกลาววาจา
หยาบคาย ดาทอ ใหรายปายส ี๑  เวนจากการกลาววาจา
ยแุยก ใหเขาแตกสามคัคกีนั ๑  และเวนจากการกลาว
วาจาทีเ่พอเจอไรสาระประโยชน ๑  ยอมกลาวแตวาจา
ทีจ่รงิ ๑  กลาวแตวาจาทีส่ภุาพออนหวาน ๑ กลาวแต
วาจาประสานสามคัค ี๑  และกลาวแตวาจาสภุาษติ คอื
วาจาทีด่ทีีม่สีาระประโยชน ๑  นีช้ือ่วา “วจสีจุรติ ๔”

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๔๙)



34  พระเทพญาณมงคล ว.ิ

๑๘
มโนสจุรติ ๓

มโนสจุริต ๓ ไดแก เวนจากเจตนาความคดิอาน
ดวยความโลภจดั และ/หรอื ดวยความเหน็แกตวัจัด  และ/
หรอืดวยตณัหาราคะจดั ๑  เวนจากเจตนาความคดิอาน
ดวยความโกรธ พยาบาท อาฆาต จองเวรกนั ๑ และ
เวนจากความหลงไมรบูาป-บญุ  คณุ-โทษ ตามความเปน
จรงิ อกี ๑   เปนผมูปีกตปิระพฤตปิฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ
ดวยเจตนาความคดิอานทีเ่ปนบญุกศุล มทีานกศุล ศลีกศุล
และภาวนากศุล เปนตน  นีช้ือ่วา “มโนสจุรติ ๓”

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๗ ธนัวาคม ๒๕๔๙)
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๑๙
สติ

คำวา “สต”ิ หมายถงึ ความระลกึได คอื จดจำ
ถอยคำหรอืเรือ่งราวทีผ่านมา แมนานแลวได สามารถ
ระลกึหรอืนกึขึน้ได นีอ้ยาง ๑ และหมายถงึ การควบคมุ
จติใจใหจดจออยกูบักจิทีท่ำ หรอืเรือ่งทีก่ำลงัเพงพิจารณา
อยไูด ไมพลัง้เผลอ นีอ้กีอยาง ๑

สติ เปนเจตสกิธรรมทีป่ระกอบกบัจติ ใหระลกึ
นกึถึงบาป-บญุ คณุ-โทษ ทางเจรญิ-ทางเสือ่ม แหงชีวติ
ตามทีเ่ปนจรงิได จงึชือ่วา เปนธรรมมอีปุการะมากแก
การดำเนนิชวีติไปสคูวามเจรญิและสนัตสิขุ

อนึง่ ในการศกึษาและปฏบิตัธิรรมเพือ่อบรม
กาย วาจา ใจ ของตนใหบรสิทุธิโ์ดยทางศลี สมาธ ิและ
ปญญา เปนตนนัน้ “สต”ิ ยงัเปนเครือ่งชวยใหระลกึนกึ
ถงึเหตใุนเหต ุไปถงึตนเหตแุหงทกุข รวมทัง้เหตใุนเหตแุหง
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ความเจรญิและสนัตสิขุ ดวยปญญาอนัเหน็ชอบได จงึช่ือวา
เปนธรรมมอีปุการะมากแกการปฏบิตัธิรรม ใหถงึความ
เจรญิและสนัตสิขุ และเพือ่ถงึความพนทกุข คอื มรรค
ผลนพิพาน ทีส่ิน้สดุแหงทกุขทัง้ปวง และทีเ่ปนบรมสขุ
ได

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๙ กนัยายน ๒๕๔๒)
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๒๐
สมัปชญัญะ

คำวา “สมัปชญัญะ” หมายความถงึ ความรสูกึ
ตวัพรอม หากเผลอสตกิร็ะลกึถึงข้ึนไดใหม  สมัปชญัญะ
จงึเปนคณุเครือ่งสงเสรมิสตใิหเจริญ ใหเต็ม ใหมัน่คง
ไมพลัง้เผลอ สมัปชญัญะจงึเปนเจตสกิธรรมทีม่าคกูบัสติ

กลาวโดยสรปุ สตกิบัสมัปชญัญะนัน้เปนธรรม
คกูนั คอืความระลกึนกึร ูหรอืพจิารณาเหน็ดวยปญญา
อนัเหน็ชอบ กอนคดิ-พดู-ทำ วาความคดิ หรอืคำทีจ่ะพดู
หรอืวากรรมทีก่ำลงัจะทำนัน้ดหีรอืชัว่ เปนบญุกุศลหรอื
เปนบาปอกศุล เปนทางเจรญิหรอืทางเสือ่ม นีช้ือ่วา “สติ”
แตเมือ่เผลอสตคิดิพดูหรอืทำไปกอนแลว โดยไมทนัระลกึ
นกึรไูด วาดหีรอืชัว่ แลวกลบัมาระลกึนกึรไูด หรอืรสูกึ
ตวัไดดวยปญญาอนัเหน็ชอบวา  ความคดิทีก่ำลงัเกิดวาจา
ทีก่ำลงัพดู และ/หรอื กรรมทีก่ำลงักระทำอยนูัน้ ถกูตอง
ตามทำนองคลองธรรมหรือวาผิดพลาด   เปนกุศล
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คณุความด ีหรอืวาเปนความชัว่ เปนทางเจรญิ ควรดำเนนิ
หรอืวาเปนทางเสือ่มไมควรดำเนนิ แลวเลอืกดำเนนิหรอื
ประพฤตปิฏบิตัไิปแตในทางเจรญิ งดเวนความประพฤติ
ปฏบิตัไิปในทางเสือ่ม นีช้ือ่วา “สมัปชญัญะ” แมสำนกึ
ไดภายหลงัทีไ่ด คดิ-พดู-ทำ ไปแลว กช็ือ่วา “สมัปชญัญะ”
เหมอืนกนั

สติกบัสมัปชญัญะ ดวยปญญาอนัเหน็ชอบนี้
จงึเปนธรรมทีม่อีปุการะมากแกการดำเนนิชวีติ ใหดำเนนิ
ไปแตในทิศทางที่ถูกที่ควร คือ ที่ถูกตองตามทำนอง
คลองธรรม กลาวคอื ทีเ่ปนบญุกุศลคณุความด ีอนัจะนำ
ชวีติไปสคูวามสำเรจ็และความเจรญิสนัตสิขุ และสงูสดุ
ใหถงึมรรคผลนพิพานทีส่ิน้สดุแหงทกุขทัง้ปวง และทีเ่ปน
บรมสขุอยางถาวรได

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๙ กนัยายน ๒๕๔๒)
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๒๑
การเคารพเปนมงคลอนัสงูสดุ

ผมูคีารวธรรม รจูกัสมัมาคารวะ รจูกัทีต่่ำทีส่งู
คอืรจูกัความสำคญัของบคุคล รจูกัขอธรรมะ และสิง่
ทีค่วรเคารพ นบัถอื บชูา ไดชือ่วา เปนผมูคีณุธรรมสงู
ที่จะนำบุคคลผูทรงคุณธรรมนี้ไปสูความเจริญรุงเรือง
และสนัตสิขุในชวีติ ไมเปนไปในทางเสือ่ม เปนโทษ หรอื
เปนความทกุขเดอืดรอน จงึเปน “มงคลอนัประเสรฐิ
สงูสดุ”

การเคารพบคุคล ขอธรรมะและสิง่ทีค่วรเคารพ
นัน้ ม ี๖ ประการใหญๆ  คอื พทุธคารวตา ความเคารพ
ในพระพุทธองค ๑, ธัมมคารวตา ความเคารพใน
พระธรรม ๑, สงัฆคารวตา ความเคารพในพระสงฆ ๑,
สกิขาคารวตา ความเคารพในการศกึษาอบรมตน ๑,
อปัปมาทคารวตา ความเคารพในความไมประมาท ๑,
และ ปฏสินัถารคารวตา คอืความเคารพในปฏสินัถาร ๑
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๒๒
ความเคารพในพระพทุธเจา

สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจานัน้ ทรงเปนผู
ตรัสรูพระธรรมวิเศษ ไดแก พระอริยสัจ ๔ คือ
ความจรงิอยางประเสรฐิในเรือ่งของทกุข เหตแุหงทกุข
สภาวะทีท่กุขดบัเพราะเหตดุบั คอื มรรคผลนพิพาน
ที่สิ้นสุดแหงทุกขและที่เปนบรมสุขอยางถาวร และ
หนทางปฏบิตัเิพือ่ความพนทกุข และถงึซึง่บรมสขุอยาง
ถาวรไดจรงิ กลาวโดยยอกค็อื ทรงเปนผตูรสัร ูคอื ทรง
รแูจง ทรงเหน็แจง กลาวคอื ทรงมพีระปญญาอนัเหน็
ชอบในทางเจรญิ  และทางเสือ่มแหงชีวติตามทีเ่ปนจรงิ
ดวยพระองคเอง ทรงเปนผมูคีวามประพฤตปิฏบิตัทิีด่ี
ทีช่อบ ทรงมพีระทยัทีบ่รสิทุธิผ์องแผวจากสรรพกเิลส
ตณัหา อปุาทาน โดยสิน้เชงิ และทรงมพีระเมตตาพระ
กรณุาคณุตอสตัวโลกทัง้หลาย จงึไมทรงเกบ็งำพระธรรม
วเิศษ ทีท่รงปฏบิตัไิดถงึบรมสขุไวเฉพาะพระองค ทรงเสยี
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สละกำลงัพระวรกายออกแนะนำสัง่สอนสตัวโลกทีพ่อมี
อปุนสิยัทีจ่ะรบัร ูเรียนร ูและรแูจงแทงตลอดในพระธรรม
ได ใหตัง้อยใูนสรณะ ๓ คอืมพีระรตันตรยัเปนทีพ่ึง่ข้ึนไป
จนถงึบรรลมุรรคผลนพิพานทีส่ิน้สดุแหงทกุขและทีเ่ปน
บรมสขุ ตามรอยบาทพระพทุธองค จงึทรงเปนผคูวร
เคารพ นบัถอืบชูา

ผูเคารพนับถือในพระพุทธเจา ยอมไดทั้ง
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เปนทีพ่ึง่อนัประเสรฐิ
นำตนไปสคูวามเจรญิรงุเรอืงและสนัตสิขุแตสวนเดยีว

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ กนัยายน ๒๕๓๙)
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๒๓
ความเคารพในพระธรรม

“พระธรรม” คำสัง่สอนของพระพทุธเจานัน้
เปนขอปฏบิตัใิหรแูจงเหน็จรงิในสจัธรรม วา นีค้อืทกุข
นีค้อืเหตแุหงทกุข นีค้อืสภาวะทีท่กุขดบัเพราะเหตดุบั
และนี้คือหนทางปฏิบัติเพื่อความพนทุกขไดจริงแท
แนนอน กลาวโดยยอกค็อื ขอปฏบิตัใิหถงึความเจรญิ
รงุเรอืงและสนัตสิขุ และขอหามมใิหปฏบิตัเิพราะเปน
ทางใหถงึความเสือ่มเปนโทษ เปนความทกุขเดอืดรอน
จึงทรงใหละเวนเสีย และวิธีชำระจิตใจใหผองใส
ใหสามารถพิจารณาเห็นแจงรูแจงในทางเจริญ
ทางเสือ่ม ดวยตนเอง จะไดดำเนนิชวีติไปสทูางเจรญิ
และสันติสุข แตสวนเดียว ไมไปทางเสื่อม เปนโทษ
เปนความทกุข เดอืดรอน ทัง้แกตนเองและผอูืน่ ใคร
ผใูดไดรบัร ู และไดเรยีนร ู  โดยการศกึษาและปฏบิตัิ
พระสทัธรรมของพระพทุธเจาดวยด ี กจ็ะไดรบัผลเปน
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ความเจรญิรงุเรอืง และสนัตสิขุในชวีติไดจริง และจะ
เหน็ผลไดดวยตนเอง ไมเลอืกกาลเวลา

พระสทัธรรมของพระพทุธเจา เปนขอปฏบิตัิ
ทีค่นมปีญญาจะพงึเคารพ นบัถอืบชูา คอื “รบัร”ู “เรยีนร”ู
ดวยความเอื้อเฟอเอาใจใสในการศึกษา และปฏิบัติ
พระสทัธรรม ไดแก การศกึษาอบรมในศลี สมาธ ิปญญา
ใหถงึอธศิลีสกิขา อธจิติตสกิขา และอธปิญญาสกิขา
จน “รอบร”ู คอืรทูัว่ ทัง้ใหรจูำ (สญัชานนะ) รแูจง
(วชิานนะ)  และรแูทงตลอด (ปฏเิวธะ)  กจ็ะเปนทางให
บรรลมุรรคผลนพิพานทีส่ิน้สดุแหงทกุขทัง้ปวง และทีเ่ปน
บรมสขุ ตามรอยบาทพระพทุธองคไดจริง

ความเคารพในพระธรรม   จงึเปนมงคลอนั
ประเสรฐิสูงสุด ดวยประการฉะนี้

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ กนัยายน ๒๕๓๙)
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๒๔
ความเคารพในพระสงฆ

พระสงฆ คอืหมชูน ไดแก หมพูระภกิษุสาวกของ
พระพทุธเจา ผศูกึษาและปฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบ ปฏบิตัติรง
ตามพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่
ตรัสไวดแีลว มสีลีาจารวตัรทีง่ดงาม เปนแบบอยางทีด่ี
แกผูอื่น และไดแนะนำสั่งสอนสาธุชนผูสนใจในธรรม
ใหศกึษาและปฏบิตัธิรรมไดผลดตีาม

พระสงฆนี้นี่แหละที่เปนผูสืบบวรพระพุทธ-
ศาสนาดวยดีตอๆ มา จนถงึปจจุบนันี ้กน็บัเปนบคุคล
ผคูวรเคารพ นบัถอื เชือ่ฟง และปฏบิตัติาม เพราะมแีต
จะชกันำเราใหไดเขาใกลพระรตันตรยั ใหไดรบัร ูเรยีนรู
จนถึงรูแจงแทงตลอดในพระสัทธรรม และไดปฏิบัติ
พระสัทธรรมใหถึงความเจริญรุงเรืองและสันติสุข
สำหรบัตน ตามรอยบาทพระพทุธองคได ความเคารพ
ในพระสงฆ จงึเปนมงคลอนัประเสรฐิสงูสดุ
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๒๕
ความเคารพในสกิขา

ความเคารพในสกิขา คอื การเอือ้เฟอ เอาใจใส
ในการศึกษาอบรมตนในศีล สมาธิ และปญญา
รวมเรยีกวา “ไตรสกิขา” ใหเจรญิถงึอธศิลีสิกขา คอื
การศกึษาอบรมในศลีอนัยิง่ โดยการสงัวรระวงัในศลีและ
อินทรียใหความประพฤติปฏิบัติทางกายและวาจา
เรยีบรอยดไีมมโีทษ เปน “ศลีวสิทุธ”ิ คอืความหมดจด
แหงศลี อธจิติตสิกขา คอื การศกึษาอบรมในจติอนัยิง่
โดยการเจรญิภาวนาสมาธถิงึฌานจติอนัเปนธรรมปฏบิติั
เครือ่งกำจดักเิลสนวิรณออกจากใจ เปน “จติตวสิทุธ”ิ คอื
ความหมดจดแหงจติอนัจะเปนไปเพือ่การเจรญิปญญา
รแูจงในสภาวะธรรมและสจัธรรมตามทีเ่ปนจรงิ การอบรม
ปญญาใหเหน็แจงรแูจงในสภาวะธรรม ทัง้ทีป่ระกอบ
ดวยปจจัยปรุงแตง (สังขาร/สังขตธรรม) และทั้งที่
ไมประกอบดวยปจจยัปรงุแตง (วสิงัขาร/อสงัขตธรรม)
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และในอรยิสจัธรรม ตามทีเ่ปนจรงิ  ชือ่วา อธปิญญา-
สกิขา อนัมนียัอยใูนอรยิมรรคมีองค ๘ นี ้ เปนทาง
แหงความบรรลมุรรคผลนพิพาน ทีส่ิน้สดุแหงทกุข
ทัง้ปวง และทีเ่ปนบรมสขุไดอยางถาวร ตามระดบั
ภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด

ในระหวางการปฏบิตัไิตรสกิขาอย ูแมจะยงัไมถงึ
ไดบรรลมุรรคผลนพิพาน เม่ือตัง้ใจศกึษาอบรมตนดวย
ความเอื้อเฟอเอาใจใสในการศึกษาอบรมตนมั่นคงอยู
และใหเจริญยิง่ๆ ขึน้ไปอยนูัน้ ยอมไดรบัผลเปนความ
เจริญรงุเรืองและสนัตสิขุในชวีติ ไมมเีสือ่มเลย

การเคารพในสกิขา คอื ในไตรสกิขา กลาวคอื
ในศลี สมาธ ิและปญญา อนัมนียัอยใูนอรยิมรรคมี
องค ๘ ยอมเปนมงคลอนัประเสรฐิสงูสดุ ดวยประการ
ฉะนี้

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ กนัยายน ๒๕๓๙)
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๒๖
ความเคารพในความไมประมาท

ความประมาท คอืความขาดสติ (ความระลกึ
ได) และสมัปชญัญะ (ความรสูกึตัวพรอม) ขาดความ
ยบัยัง้ช่ังใจ  พจิารณาเรือ่งราวหรอืเหตกุารณดวย
ปญญาอนัเหน็ชอบวา เรือ่งทีต่นกำลงัจะคดิ จะพดู
หรอืจะทำอะไรๆ วา ผดิหรอืถกู เปนคณุหรอืเปนโทษ
เปนทางเจรญิหรอืทางเสือ่ม เหมอืนเรอืไมมหีางเสอื
กอ็าจจะแลนไปเกยตืน้หรอืชนหนิโสโครก หรอืชนกนัเอง
กับเรืออื่น หรือแลนเขาไปสูคลื่นลมทะเลที่บาคลั่ง
ยอมจะประสบกบัความแตกสลายอปัปางลง เสยีหาย
หรอืตายได นีแ่หละทีส่มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาตรสัวา
“ความประมาทเปนหนทางแหงความตาย” และวา
“คนประมาทแลว เหมอืนคนทีต่ายแลว”

คำวา “ตาย” นัน้ พจิารณาได ๔ นยั คอื ตาย
จากความดี ๑, ตายคือวิบัติฉิบหายดวยผลของ
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กรรมชัว่และกเิลส ๑, ตายคอืสิน้ชวีติ ๑, และตายคอื
การเวยีนวายตายๆ เกดิๆ อยใูนกองทกุขตอๆ ไป
ไมมทีีส่ิน้สดุอกี ๑

ผไูมประมาทยอมดำเนนิชวีติดวยสติสมัปชญัญะ
ดวยปญญาอนัเหน็ชอบ คอื รผูดิ-ชอบ ชัว่-ด ีรทูาง
เจรญิ-ทางเสือ่ม ตามทีเ่ปนจรงิ ทัง้กอนและขณะ คดิ
พดู ทำ ยอมเลอืกทางดำเนนิชวีติในการคดิ พดู ทำ
แตเฉพาะทีเ่ปนคณุความด ีหลกีหนคีวามชัว่ ยอมพาตวั
ไปสทูางเจรญิรงุเรอืงและสนัตสิขุในชวีติ และถาใฝ
ปฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบยิง่ๆ ขึน้ไป โดยทางศลี สมาธิ
ปญญา ถงึอธศิลี อธจิติ อธปิญญา อนัมนียัอยใูน
อรยิมรรคมอีงค ๘ กจ็ะยิง่ทำตนไปในทางพนทกุข
ถงึซึง่บรมสขุ คอื มรรคผลนพิพานอนัเปนอมตธรรม
คอื ธรรมทีไ่มตาย ไมตองมคีวามเกดิ คอืไมตองเวยีนวาย
ตายๆ เกดิๆ และแก เจบ็ ตาย เปนทกุขอกี กลบัมบีรมสขุ
ทีเ่ทีย่งและยัง่ยนื ตลอดไป

พระพุทธองคจึงตรัสวา “ความไมประมาท
เปนทางทีไ่มตาย” ผไูมประมาทในธรรม คอื สนใจ
ใฝใจ ในการศกึษาอบรม ปฏบิตัธิรรม ยอมเปนผไูมตาย
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คือ ยอมไมตายจากคุณความดี ยอมเปนผูทรงศีล
ทรงธรรม และยอมไมตายจากผลของกรรมดี คือ
ยอมไดรบัผลด ีจากกรรมดยีิง่ๆ ขึน้ไป จนถงึอมตธรรม
คอืมรรคผล นพิพาน ซึง่เปนธรรมทีไ่มตายจรงิๆ ดวย
ประการฉะนี้

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ กนัยายน ๒๕๓๙)
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๒๗
ความกตญัู

ความกตัญ ูนัน้ หมายถงึ การรพูระคณุทาน
ทีเ่คยมอีปุการคณุ หรอืทีเ่คยมบีญุคณุตอเรากอน แลว
ตอบแทนหรอืสนองพระคณุทานผมูอีปุการคณุนัน้

ผเูคยใหความอปุการะหรอืมบีญุคณุนัน้ ภาษา
พระทานเรียกวา “บุพพการี” ภาษาพูดโดยทั่วไปวา
“ผมูพีระคณุ” ผรูจูกัคณุทานผมูอีปุการคณุ แลวตอบแทน
คณุทานผมูพีระคณุนัน้ ชือ่วา “กตัญกูตเวที” มคีำ
เพ่ิมข้ึนมาอีกคำหนึ่ง คือ “กตเวที” หมายความวา
“ผูกระทำตอบแทนหรือทดแทน” เม่ือรวมสองคำนี้
เขาดวยกัน คือ “กตัญู” กับ “กตเวที” จึงเปน
“กตญักูตเวท”ี ซึง่มคีวามหมายรวมวา “ผรูคูณุและ
ตอบแทนคณุทานผมูอีปุการคณุ”

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ มนีาคม ๒๕๔๑)
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๒๘
กตญักูตเวทติาธรรม

คุณธรรมขอ “กตัญูกตเวทิตาธรรม” คือ
การรคูณุและตอบแทนคณุทานผมูอีปุการคณุนี ้จงึเปน
คณุธรรมหรอืขอปฏบิตัทิีค่กูบับญุคณุหรอือปุการะคณุ
ทีท่านไดทำอปุการคณุใหแลวกอน ไมวาทานผกูระทำ
อปุการคณุนัน้ จะมคีวามประพฤตปิฏบิตัอิืน่ทีด่หีรอืไม
เพยีงไรกต็าม กช็ือ่วา “บพุพการ”ี ของผไูดรบัอปุการคณุ
นัน้ ทีผ่เูคยไดรบัอปุการะคณุนัน้พงึรคูณุ พงึระลกึถึงและ
ตอบแทนพระคุณทานผูมีอุปการคุณนั้นตามกำลังและ
โอกาสจะอำนวยให  กจ็ะเปนอดุมมงคลแกผทูรงกตญั-ู
กตเวทติาธรรมนี ้ ใหถงึความเจรญิและสนัตสิขุในชวีติ
ไดเสมอ

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ มนีาคม ๒๕๔๑)
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๒๙
พระพรหมของลกู

พอแม เปน บพุพการ ีคอื ผมูพีระคณุอยาง
ยิง่ใหญของลกูๆ ดวยวา ทานเปนผใูหกำเนดิ ทะนถุนอม
กลอมเลีย้งลกูดวยความรกัดวยเมตตาและกรณุาธรรม
มแีตความปรารถนาจะใหลกูรักมีความสขุและความเจรญิ
ลูกมีทุกขก็ปรารถนาจะใหลูกพนทุกข  แมความทุกข
เดือดรอนของลูกนั้น มาตรวาพอแมจะรับหรือไถเอา
มาไวทีต่วัเองได พอแมกจ็ะทำเพือ่ลกู เม่ือลกูมีความสขุ
ความเจรญิ กไ็มคดิเบยีดเบยีนแยงความสขุของลกูมาไว
เฉพาะเพือ่ตน คอยเปนนายประกนัใหลกู เม่ือลกูผดิพลาด
ลวงเกนิ แมจะเจบ็ใจช้ำใจเพราะลกูช่ัวชาเพียงใด กม็แีต
อภยัใหลกูตลอดมา พอแมจงึชือ่วาเปน “พรหม” คอื
ผปูระเสรฐิของลกู

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ มนีาคม ๒๕๔๑)
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๓๐
พระอรหนัตของลกู

พอแมนั้นเปนผูใหคำแนะนำสั่งสอนลูกดวย
เจตนาทีจ่ะใหลกูไดรวูธิกีารดำเนนิชวีติทีด่ ีตามภมูปิญญา
ของทาน มาต้ังแตลกูเร่ิมเกดิมาจนเตบิใหญ ไมมเีจตนา
ที่จะแนะนำสั่งสอนใหลูกประพฤติปฏิบัติไปในทางที่จะ
เปนโทษหรือความทุกขเดือดรอน พอแมจึงช่ือวาเปน
“บรุพเทพ” ของลกู คอืเปนผชูีแ้สดงโลกนี ้คอืการดำเนนิ
ชวีติแกลกูกอนใครๆ ทัง้นัน้ และดวยเจตนาอนับรสิทุธิ์
ของพอแมเชนนัน้ พอแมจงึเปนเสมอืนวสิทุธเิทพ คอื
เสมือนพระอรหันตขีณาสพ ผูหวังแตความสุขความ
เจริญของชนทั้งหลาย โดยไมคำนึงถึงความเปนพาล
คอื กระทำผดิ หรอืการลวงละเมดิตอทาน ฉนัใด  พอแม
กป็ฏบิตัเิพ่ือประโยชนสขุของลกูโดยสวนเดยีว โดยไม
คำนงึถึงความผดิหรอืความละเมดิลวงเกินทีล่กูกระทำ
ตอพอแม ฉนันัน้



54  พระเทพญาณมงคล ว.ิ

เพราะเหตนุัน้ พอแมจงึเปน “อาหไุนย หรอื
ทกัขิไนยบคุคล” คอื เปนบคุคลทีค่วรแกการรบัทกัษิณา
บชูาสกัการะ  กระทำความกตญัูกตเวทติาธรรม  คอื
รคูณุและตอบแทนคณุของทาน

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ มนีาคม ๒๕๔๑)
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๓๑
รคูณุและตอบแทนคณุของทาน

กระทำความกตญัูกตเวทติาธรรม คอืรคูณุ
และตอบแทนคณุของทาน แลวลกูกตญัูเชนนัน้กจ็ะ
มแีตความสขุความเจรญิแตถายเดยีว

ลูกชายลูกหญิง เม่ือรูและระลึกถึงพระคุณ
ของพอแมแลว พึงปฏิบัติดีตอบแทนพระคุณทานโดย
ประการตางๆ เปนตนวา ชวยทำกจิของทานดวยความ
เต็มใจ ไมบดิพลิว้ หรอืคอยหลกีเลีย่ง ดำรงวงศสกลุ
ของทานไวใหดี ไมทำใหเสื่อมเสีย ประพฤติตนให
เหมาะสมกบัความเปนทายาทของทาน ปรนนบิตัแิละ
รักษาน้ำใจทาน ไมทำใหทานตองเสียน้ำตาเสียน้ำใจ
เพราะความประพฤต ิไมดขีองตน  ทานเลีย้งดเูรามาแลว
เมือ่เรามกีำลงัพอ กเ็ลีย้งดทูานตอบ ทานลวงลบัไปแลว
กท็ำบญุอทุศิให

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ มนีาคม ๒๕๔๑)
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๓๒
นำพอแมใหมศีรทัธาในพระรตันตรยั

ประเสรฐิกวา

บรูพาจารยมทีานพระสริมิงัคลาจารย เปนตน
ไดอรรถาธบิายขยายความในมงคลสตูร ปรากฏในหนงัสอื
ปกรณพเิศษ ชือ่ “มงัคลัตถทปีน”ี ขอ ๒๙๗ มคีวาม
เปรยีบเทยีบโดยยอวา  แมลกูจะอปุถมัภบำรงุพอแม
โดยประการวา วางแมไวอยบูนบาขวา วางพออยบูน
บาซาย ทานจะถายอุจจาระปสสาวะรด ก็ไมรังเกียจ
ประคบัประคองบำรงุทานแมตลอด ๑๐๐ ป กไ็มนบัวา
ไดตอบแทนคมุพระคณุของพอแม หรอืแมจะตัง้พอให
เปนพระเจาจกัรพรรด ิ ตัง้แมไวในความเปนพระมเหสี
พระเจาจักรพรรดิ บำรงุทานใหเสวยสขุอยจูนตลอดชวีติ
เชนนัน้ กย็งัตอบแทนไมคมุพระคณุของทาน นีเ้พราะ
เหตไุร?
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เพราะเหตวุา แมลกูชายลกูหญงิจะทำนบุำรงุ
พอแมดวยอปุการะอนัเปนโลกยิะอยเูชนนัน้จนตลอดชวีติ
ของทาน ทานกจ็ะไดรบัโลกยิสขุเพียงชาตเิดยีว แตถา
ทานยงัเปนผไูมรคูณุพระรตันตรยั คอืไมรคูณุพระพทุธ
คณุพระธรรม คณุพระสงฆ จงึไมรบูาป-บญุ คณุ-โทษ
ตามที่เปนจริง เปน “มิจฉาทิฏฐิ” คือ เปนผูมีความ
เห็นผิดทำนองคลองธรรม เม่ือแตกกายทำลายขันธ
คือตายไป ก็ไมพนอบายภูมิ คือไปเกิดในภพภูมิที่ไมดี
ทีไ่มเจริญ ไดแก ในภพภมูขิองเปรต สตัวนรก อสรุกาย
หรอืสตัวเดรัจฉาน ได

แตถาลูกชายลูกหญิงไดชักนำพอแมที่ยังไมมี
ศรทัธาในพระรตันตรยั ใหมาเรยีนรแูละศรทัธาในพระ
รตันตรยั มาประพฤตปิฏบิตัธิรรมสมควรแกธรรม ทีม่ี
ศรทัธานอยกใ็หมศีรทัธามากขึน้ ทีม่ศีรทัธามากอยแูลว
กใ็หเจรญิดวยศรทัธาอยางมัน่คงยิง่ๆ ขึน้ไป ไดศกึษาและ
ปฏบิตัธิรรมใหยิง่ข้ึนไป   ลกูชายลกูหญงินัน้จงึช่ือวา
ไดตอบแทนพระคณุพอแมคมุพระคณุพอแมแลว เพราะ
การที่พอแมไดมีศรัทธาในพระรัตนตรัยแลว ยอมไดมี
โอกาสศึกษาทำความเขาใจในพระสัทธรรมคำสั่งสอน
ของพระพทุธเจา ไดรบูาป-บญุ คณุ-โทษ ตามทีเ่ปนจรงิ
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กจ็ะไดเลกิละทฏิฐ ิคอื ความเหน็ผดิ และเลกิละความ
ประพฤตผิดิๆ นัน้เสยี แลวกลบัประพฤตปิฏบิตัธิรรม
ทีเ่ปนบญุเปนกศุล มทีานกศุล ศลีกศุล และภาวนากศุล
เปนตน ดำเนนิชวีติไปสคูวามเจรญิและสนัตสิขุถึงมรรค
ผลนพิพานทีส่ิน้สดุแหงทกุขและทีเ่ปนบรมสขุอนัถาวร
สบืตอไปได ดงัทีพ่ระสริมิงัคลาจารยไดยกพระพทุธดำรสั
ตรัสไวในมาตาปตุคุณสูตร ทุกนิบาต อังคุตตรนิกาย
(อง.ฺ ทกุ.๒๐/๘๗) มาแสดงไววา

“ภกิษุทัง้หลาย กบ็ตุรใดแล ยงับดิามารดาผไูมมี
ศรทัธา ใหสมาทานดำรงตัง้อยใูนสทัธาสมัปทา ยงับดิา
มารดาผทูศุลีใหสมาทานดำรงตัง้อยใูนสลีสมัปทา ยงับดิา
มารดาผตูระหนี ่ ใหสมาทานดำรงตัง้อยใูนจาคสมัปทา
ยงับดิามารดาผมูปีญญาทรามใหสมาทานดำรงตัง้อยใูน
ปญญาสมัปทา

ภกิษุทัง้หลาย ดวยเหตปุระมาณเทานีแ้ล กจินัน้
จงึช่ือวา เปนอนับตุรทำแลว ทำตอบแทนแลว และทำยิง่
แลวแกมารดาบดิา”

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ มนีาคม ๒๕๔๑)
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๓๓
กตญั ูรคูณุประเทศชาติ

ความกตญั ู  เปนมงคลอนัประเสรฐิสูงสุด
คอื เปนธรรมขอปฏบิตัทิีด่ทีีจ่ะนำใหผปูฏบิตัไิดประสบ
แตความเจรญิและสนัตสิขุเปนอยางด ี และเมือ่มผีศูกึษา
สัมมาปฏิบัติธรรมมากยิ่งขึ้นเพียงใด ก็จะยิ่งพลอยให
สังคมประเทศชาติบานเมืองมีความเจริญและสันติสุข
เรียบรอยดงีามมากขึน้ เพียงนัน้

กตญั ูรคูณุประเทศชาต ิคอื  หากประเทศ
ชาตบิานเมอืง คอื ประเทศไทยของเรานี ้มผีรูคูณุและ
ปฏบิตัติอบแทนคณุประเทศชาตขิองเราเองมากเพยีงไร
ประเทศชาตแิละประชาชนคนไทยเรากจ็ะมแีตความ
เจรญิสนัตสิขุดีมากยิง่ข้ึนเพยีงนัน้     แตในทางกลบักนั
ถาประชาชนในประเทศชาติไทยของเราไรคนดีมี
คณุธรรม คอื ไมมคีวามกตญัรูคูณุ กลับมแีตคน
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อกตัญูไมรูคุณประเทศชาติของเราเอง และกลับ
มพีฤตกิรรมอนัเปนโทษตอประเทศชาตขิองเราเองมาก
เพยีงไร ประเทศชาตไิทยของเรากจ็ะมแีตปญหาให
ประชาชนคนในประเทศชาตไิทยของเราตองเดอืดรอน
นอนเปนทกุขกนัมากขึน้ เพยีงนัน้

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๒)
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๓๔
คนพาล

คำวา “คนพาล” หมายถงึ บคุคลผโูงเขลา
เบาปญญา ไดแก บคุคลทีค่ดิแตความคดิทีช่ัว่ราย คอื
ดวยเจตนา ความคิดอานทางใจที่ชั่วราย กลาวคือ
ดวยจติใจ ดวยเจตนาทีก่อปรดวยกเิลส ๓ กองใหญ  คอื
ความโลภจัด ความเห็นแกตัวจัด หรือดวยตัณหา/
ราคะจดั นีป้ระการ ๑ ดวยความโกรธ/พยาบาท อาฆาต
จองเวร  หรอื ดวยความอจิฉารษิยาจดั  นีป้ระการ ๑
ดวยความหลงมัวเมาในอำนาจราชศักด์ิ และ/หรือ
ไมรบูาป-บญุ คณุ-โทษ ไมรผูดิ-ชอบ ชัว่-ด ีไมรสูิง่ที่
เปนแกนสารสาระ และสิง่ทีม่ใิชสาระ และไมรทูาง
เจรญิ/ทางเสือ่มแหงชวีติตามทีเ่ปนจรงิ นีอ้กีประการ ๑

อยางนี้แหละที่พระพุทธองคตรัสเรียกวา
“คนพาล” คอื บคุคลผโูงเขลาเบาปญญา แมจะมคีวามรู
ทางโลกสงูเพยีงไร แตเปนผมูพีาลนมิติและพาลาปาทาน
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คอื ลกัษณะทีแ่สดงออกใหเหน็ความเปนพาลอยางนี้
อยเูสมอ พระพทุธองคทรงสงเคราะหเขาในประเภท
“คนพาล” ปญญาโฉดเขลา ทัง้นัน้ และตรสัสอนวา
เปนบคุคลทีใ่ครๆ ไมควรคบคาสมาคมดวย คอืไมควร
เขาใกลชิดสนิทสนมดวย ไมควรยกยองสรรเสริญ
ไมควรเอาเปนเยีย่งอยาง และไมควรรบัเอาเขาพรรค
เขาพวกดวยเลย เพราะรงัแตจะนำความเสือ่มเสยี
ความหายนะ หรอืความทกุขเดอืดรอนมาสตูนและ
หมคูณะไดทกุเมือ่

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๒)
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๓๕
บณัฑติ

“บณัฑิต” หมายถงึ บณัฑิตโดยคณุธรรม ไมวา
จะเปนผมูคีวามรทูีไ่ดเลาเรยีนจากสถานศกึษาทางโลก
สูงๆ หรือแมจะเปนผูมีความรูทางโลกมานอยก็ตาม
แตถาเปนบคุคลทีแ่สดงอาการของบณัฑติอยางตอเนือ่ง
คอื เปนประจำหรอืเปนปกต ิ พระพทุธองคกต็รสัเรยีก
หรอื สงเคราะหเขาในบคุคลผเูปนบณัฑติ ซึง่หมายถงึ
บณัฑติโดยคณุธรรม ผมูสีตปิญญาอนัเหน็ชอบ รอบรู
บาป–บญุ คณุ–โทษ รผูดิ–ชอบ ชัว่–ด ี รอบรสูิง่ทีเ่ปน
แกนสารสาระ และที่มิใชสาระแหงชีวิต และรอบรู
ทางเจริญ-ทางเสื่อมแหงชีวิตตามที่เปนจริง ทานจึง
เปนผทูีค่ดิแตความคิดทีด่ ีดวยการศกึษาสมัมาปฏบิติั
ขดัเกลากเิลส ๓ กองใหญๆ   ไดแก  ความโลภจดั/เหน็
แกตวัจดั และ/หรอื ตณัหา/ราคะจดั ๑  ความโกรธจดั
พยาบาท จองเวร–อจิฉา รษิยา ๑  ความหลงมวัเมา
ในอำนาจราชศกัด์ิ  และไมร ูบาป–บญุ คณุ–โทษ
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ตามทีเ่ปนจรงิ ๑ ใหเบาบางลง  เปนผทูีก่ระทำแตกรรม
ทีด่ ีไดแก

ไมประพฤตปิาณาตปิาต คอื ปฏบิตัตินตอผอูืน่
ดวยเมตตา/กรุณาธรรม  เหน็อกเหน็ใจกนัไมเอาแตตาม
จองลางจองผลาญกนั มแีตเสรมิสรางและรกัษาความรกั
ความสามคัคปีรองดองกนัในระหวางหมคูณะ ๑

ไมประกอบอทินนาทาน ไมกบฏคดโกง
ประกอบแตอาชีพที่สุจริต มีแตจิตใจที่โอบออมอารี
และเสยีสละเพือ่อนเุคราะห/สงเคราะหผอูืน่ใหพนทกุข
และอยดูมีสีขุ ๑ และ

ไมประกอบวจทีจุริต เปนผกูลาวแตวาจา/แสดง
อาการหรอืเอกสารทีเ่ปนความจรงิทีถ่กูตองตามทำนอง
คลองธรรมและทีย่ตุธิรรม ๑ กลาวแตวาจาและกริยิา
อาการทีส่ภุาพออนหวาน ๑  กลาวแตวาจาทีป่ระสานไมตรี
๑  และกลาวแตวาจาหรอืเอกสารทีถ่กูตองตามทำนอง
คลองธรรม ทีถ่กูตองตามหลกัการ หรอืคำแนะนำสัง่สอน
ทีก่อใหเกิดคณุประโยชนและความเจรญิสนัตสิขุ ไมเปนไป
ในทางเสือ่มหรอืเปนโทษ และความทกุขเดอืดรอนเปนตน

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๒)
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๓๖
คบแตบณัฑติ ไมคบคนพาล
เปนมงคลอนัประเสรฐิ

บุคคลที่คิดดวยเจตนาความคิดอานที่ดี ๑
กระทำแตกรรมที่ดี ๑ และพูดแสดงอาการหรือ
เอกสารทีด่ ีทีถ่กูตองตามทำนองคลองธรรม ทีถ่กูตอง
ตามกฎหมาย และถกูตองตามหลกัการ ๑ อยางนี้
พระพุทธองคตรัสเรียกวา “บัณฑิต” พระองคทรง
ยกยองสรรเสรญิแตบณัฑติโดยคณุธรรมอยางนี ้ และ
ตรัสสอนใหคบ คือ ควรเขาใกลชิดสนิทสนมดวย
ควรแกการยกยองสรรเสรญิ และเขารวมเปนพรรค
เปนพวกกับบัณฑิตผูเชนนี้ และประการสำคัญ คือ
ควรแกการเคารพบชูา และควรเอาเปน “ทฏิฐานคุติ”
คอื ควรแกการเอาเปนเยีย่งอยางผเูปนบณัฑติโดย
คณุธรรม เชนนี้
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ผไูมคบคนพาล  คอื  ไมเขาใกลชดิสนทิสนม
ไมเขารวมพรรครวมพวก ไมยกยองสรรเสรญิ และ/หรอื
ไมสนบัสนนุคนพาล ๑  ผคูบแตบณัฑติ คอืเขาใกลชดิ
สนทิสนม  เขารวมพรรครวมพวก  ยกยอง สรรเสรญิ
และสนับสนุนแตบัณฑิต ๑ และผูเคารพบูชา คือ
สรรเสรญิและปฏบิตัติามเยีย่งอยางบคุคลทีค่วรบชูา
คอื บณัฑิตผมูทีัง้ความร ู  ความสามารถ  วสิยัทศัน
และทั้งคุณธรรมของบัณฑิต คือ ผูมีสติปญญาอัน
เหน็ชอบ รอบรบูาป–บญุ  คณุ–โทษ  รผูดิชอบ–ชัว่ดี
รอบรูสิ่งที่เปนแกนสารสาระและที่มิใชสาระ และ
รอบรูทางเจริญทางเสื่อมแหงชีวิตตามที่เปนจริง
อยางนี ้ยอมเปนมงคลอนัประเสรฐิสงูสดุ  คอื  เปนขอ
ปฏบิตัใิหดำเนนิชวีติไปถงึความเจรญิสนัตสิขุ  และถงึ
ความพนทกุขได ตามระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิดแนนอน

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๒)
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๓๗
สาระธรรม

คำวา “สาระ” ตรงกับคำบาลวีา “สาโร”  แปล
เปนภาษาไทยวา “แกนสาร” ตรงกบัภาษาองักฤษวา
“Essence”  หรอื “Substance”

คำวา “ธรรม” ตรงกับคำบาลีวา “ธมฺโม”
แปลความตรงๆ วา “สภาพอนัสตัวควรทรง” อธบิายวา
หมายถงึ สภาพอนัสตัว ไดแก มนษุย  เปนตน ควรมไีว
โดยการปฏิบัติเพื่อความเขาถึง-ไดรู-ไดเห็น และ
ไดเปนไดมใีนตน

จริงอย ู คำวา “ธรรม”  โดยความหมายกวาง
หมายถงึ  ธรรมชาตทิีม่ทีัง้ธรรมชาตฝิายดีและฝายชัว่
หรอืทีไ่มด ีแต ณ ทีน่ี ้จะไดกลาวถงึ คณุของ “สาระธรรม
แหงชวีติ”  ซึง่หมายถงึ  ธรรมฝายดทีีเ่ปนแกนสารอนั
มัน่คงถาวร  ทีเ่ปนประโยชนสงูสดุแหงชวีติ  อนัมนษุย
หรอืสตัวโลกพงึมีไวในตน โดยการศกึษาใหรแูจง  และ
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โดยการปฏบิตัใิหเหน็แจงดวยตน   เพือ่ความบรรลุ
กลาวคอื เพือ่ความเขาถึง ไดร ู ไดเหน็ ไดเปน และ
ไดมไีวในตน  ดำรงอยกูบัตนตลอดไป  เพราะยอมยงั
ประโยชน และความสนัตสิขุอยางสงูสดุแกตน ตลอดไป

เม่ือจะกลาวถงึธรรมทีม่แีกนสารสาระประโยชน
แกชวีติของมนษุยหรอืสตัวโลกทัง้หลาย  พงึทำความ
เขาใจวา “สาระธรรม” นัน้มหีลายระดบัภมูธิรรมซึง่จะยงั
ประโยชนและความสนัตสิขุใหแกผศูกึษาและประพฤติ
ปฏบิตัหิลายระดบัภมูธิรรม ไดแก ระดบัมนษุยธรรม
อนัใหเจริญดวยมนษุยสมบตั ิระดบัเทวธรรมอนัใหเจรญิ
ดวยทิพยสมบัติ ระดับพรหมและอรูปพรหมธรรม
อันใหเจริญดวยพรหม/อรูปพรหมสมบัติ และสูงสุด
คือ ระดับพุทธธรรมอันใหเจริญดวยโลกุตตรสมบัติ
ไดแก มรรค ๔  ผล ๔ และนพิพาน ๑ อนัเปนสาระธรรม
ทีเ่ปนแกนสารแทจรงิ และทีย่งัประโยชนอยางสูงสุด
ยิง่

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๑)
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๓๘
สาระธรรมอนัเปนคณุธรรม

ในระดบัมนษุยธรรม

“คณุธรรม”  พระทานเรยีก  “กศุลธรรม”  คอื
ธรรมฝายด ีและมกัเรยีกรวมกนัวา  “ธรรมฝายบญุกศุล”
คอื ความดอีนัมนษุยพงึม ีพงึทรงไว ดวยการศกึษาเพ่ือ
เรยีนรแูละเขาใจ และพงึประพฤตปิฏบิตัเิพ่ือความบรรลุ
คณุความดใีนระดบัมนษุยธรรมนัน้ กจ็ะไดรบัอานสิงส คอื
ผลของคณุความดนีัน้  เปนความเจรญิและสนัตสิขุตาม
ระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด คณุธรรมนัน้ชือ่วา “สจุรติธรรม”
ไดแก กายสจุรติ ๓ วจสีจุรติ ๔ และมโนสจุรติ ๓ รวม
เปนสุจริตธรรม หรือกุศลกรรมบถ ๑๐ คือเปนขอ
ปฏบิตัทิีด่ ี๑๐ ประการ และนัน่กค็อื ตองงดเวนความ
ประพฤตปิฏบิตัทิีเ่ปน “ทจุริตธรรม”  ไดแก กายทจุริต ๓
วจทีจุรติ ๔ และมโนทจุรติ ๓  รวมเปนทจุรติธรรม หรอื
อกศุลกรรมบถ ๑๐  อนัเปนขอปฏบิตัทิีพ่งึงดเวนอกีดวย
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๓๙
สาระธรรมอนัเปนคณุธรรมในระดบั
เทวธรรม พรหม/อรปูพรหมธรรม

ผศูกึษาสมัมาปฏบิตัทิีส่งูยิง่ข้ึนไปอกี คอื เม่ือ
บุคคลปฏิบัติตนอยูในศีลในธรรมในระดับมนุษยธรรม
นีแ้ลว ยงัประกอบดวยหริ ิคอื ความละอายตอบาปอกศุล ๑
และ โอตตปัปะ คอื ความเกรงกลวัตอบาปอกศุล ๑
ไมกลาประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต
ปฏบิตัสิำรวม ระวงัอยแูตในกายสจุริต วจีสจุริต และ
มโนสจุริต ทัง้ในทีล่บัและทีแ่จง จดัเปนสาระธรรมใน
ระดบัเทวธรรม คอื คณุความดทีีจ่กัไดไปบงัเกิดในเทวโลก
เจริญรุงเรืองอยูดวยทิพยสมบัติ คือ สมบัติทั้งหลาย
ทีเ่ปนทพิย แมจะยงัมชีวีติอยใูนมนษุยโลก คอื ยงัเปน
มนษุยอย ูกเ็จรญิอยดูวยสขุสมบตัทิีล่ะเอยีดประณตียิง่
กวามนษุยสมบตัโิดยทัว่ไป
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และถาปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบสงูยิง่ข้ึนไปอกี คอื
เจรญิดวยพรหมวหิารธรรม  ไดแก  เมตตาพรหมวหิาร
กรณุาพรหมวหิาร  มทุติาพรหมวหิาร  อเุบกขาพรหมวหิาร
จติสงบเปนสมาธอิยดูวยรปูฌาน  และ/หรอื  อยดูวย
อรปูฌานชัน้ใด  กเ็ปนสาระธรรมในระดบัพรหมธรรม/
อรปูพรหมธรรมในชัน้นัน้  ไดเสวยสขุทีล่ะเอยีดอยดูวย
รปูฌาน/อรปูฌานในระดบัชัน้นัน้ๆ  เม่ือทำกาละ คอื
ตายลง กไ็ดไปบงัเกดิเปนพรหมในพรหมโลก หรอืไปเกดิ
เปนอรปูพรหมในอรปูโลกชัน้นัน้ๆ ตามระดบัทีต่นประพฤติ
ปฏบิตัไิด  และทรงฌานอยเูมือ่กอนตายนัน้

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๑)
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๔๐
สาระธรรมไมแท

สาระธรรมในระดบัมนษุยธรรม เทวธรรม
พรหมธรรม และอรปูพรหมธรรม ทีแ่มใหสขุสมบตัิ
แกผูประพฤติปฏิบัติและไดดำรงอยูในคุณธรรมนั้นได
เพียงนัน้แมกจ็ริง แตกย็งัเปนโลกยิธรรมอนัใหสขุสมบตัิ
อยใูนระดบัโลกยิสมบตัดิงักลาวแลว เพียงในชัว่ระยะเวลา
ที่บุญกุศลคุณความดีนั้นใหผลอยู เปรียบดังชาวนา
ชาวสวน ปลกูขาวหรอืพชืพนัธธุญัญาหาร ยอมไดรบั
ผลผลิตจากตนขาวหรือจากพืชพันธุที่เจริญงอกงาม
ออกดอกออกผล ใหไดอยชูัว่ระยะเวลาหนึง่ กเ็สือ่มโทรม
ลง จงึใหผลนอยลง  และสดุทายขาวกลาหรอืพชืพันธนุัน้
ก็ตายลง ไมสามารถจะใหผลไดอีก ฉันใด บุญกุศล
คณุความด ี ทีเ่ปนสจุรติธรรม อนับคุคลหรอืสตัวโลกได
ประพฤตปิฏบิตั ิแลวดวยเจตนาอนับรสิทุธิแ์ละหนกัแนน
มากหรอืนอย  และตลอดระยะเวลายาวนานหรอืระยะสัน้
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เพียงใด กย็อมจะใหผลมากหรอืนอยและภายในระยะ
เวลายาวนาน หรอืในระยะเวลาสัน้เพยีงนัน้  ฉนันัน้

แตเม่ือหยดุทำความด ีหนักลบัไปประพฤตชิัว่
หรอืเปนบาปอกศุลอกี บาปอกศุลนัน้กก็ลบัใหผลเปนโทษ
และความทกุขเดือดรอนตอๆ ไปอกี ตามความหนกัเบา
แหงเจตนาความคิดอาน ที่กอปรดวยกิเลส ตัณหา
อปุาทาน ทีห่นาแนนหรอืเบาบางเพยีงไร กย็อมจะได
รับผลจากกรรมชั่วหรือบาปอกุศลที่รุนแรงมากหรือ
เบาบาง เพยีงนัน้

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๑)
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๔๑
สาระธรรมแท

สาระธรรมแท คอื พทุธธรรมอนัเปนคณุธรรม
ในระดบัโลกตุตรธรรม ชาวโลกปถุชุนผยูงัมีกเิลส ตณัหา
อปุาทาน หนาแนนอย ูเม่ือปฏบิตัสิจุริตธรรมอนัเปนสาระ
ธรรมอนัใหผลเปนความสขุสมบตัดิวยลาภ ยศ สกัการะ
สรรเสรญิ สขุ ในระดบัโลกยิธรรม แมกจ็ริง แตกย็งัอาจ
เปลีย่นพฤตกิรรมไปปฏบิตัทิจุริตธรรม อนัใหผลเปนความ
เสือ่มลาภ เสือ่มยศ/สกัการะ เปนความนนิทาวาราย และ
เปนความทุกขเดือดรอนไดอีก จึงเปนสภาพธรรมที่
ไมเทีย่ง ชือ่วา “อนจิจฺ”ํ  ใหผลอยเูพียงชัว่ระยะเวลาหนึง่
ทีก่รรมมีกำลงัใหผล แลวยอมเสือ่มไป ไมคงอยตูลอดไป
ไดชือ่วา “ทกุขฺ”ํ ลงทายหมดสภาพเดมิของมนัไป กลบั
ไมมีแกนสารสาระในความเปนของเทีย่ง ไมมีสาระใน
ความเปนสขุ  และไมมแีกนสารสาระในความเปนตวัตน
ทีเ่ทีย่งแทถาวรของใครผใูดทัง้สิน้ ชือ่วา “อนตตฺา”
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สจุริตธรรมในระดบัโลกยิธรรมจงึมิใชสาระ
ธรรมแท แตกเ็ปนพืน้ฐานแหงความประพฤตปิฏบิตัดิี
ปฏิบัติชอบที่สูงยิ่งข้ึนไป จากที่เปนบุญกุศลในระดับ
โลกยิธรรม ใหเจรญิแกกลาข้ึนเปนบารม ีไดแก ทานบารมี
ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี
ขนัตบิารม ี  สจัจบารม ี  อธษิฐานบารม ี  เมตตาบารมี
และอุเบกขาบารมี ใหเจริญแกกลาขึ้นเปนอุปบารมี
และปรมตัถบารม ีตามลำดบั ดวยการศกึษาสมัมาปฏบิติั
พทุธธรรม  อบรมกาย  วาจา และใจ โดยทางศลี สมาธิ
ปญญา ใหเจริญข้ึนเปนอธศิลี อธจิติ อธปิญญา เปน
ปฐมมรรค มรรคจติ และมรรคปญญา  อนัมรีายละเอยีด
อยใูนอรยิมรรคมอีงค ๘ เพ่ือเจรญิปญญาเหน็แจงใน
สภาวะธรรมและอรยิสจัธรรมตามทีเ่ปนจรงิ  เปนทางให
บรรลมุรรค ผล นพิพาน  อนัเปนบรมธรรม  กลาวคอื
เปน สาระธรรมแท  ทีพ่นโลก  ชือ่วา  “โลกตุตรธรรม”
ทีไ่มกลบัตกต่ำลงไปอกี  เปนสภาพธรรมทีเ่ปนแกนสาร
สาระประโยชนทีเ่ทีย่ง (นจิจฺ)ํ  ทีเ่ปนสขุ (สขุ)ํ และทีเ่ปน
ประโยชนสงูสุด (ปรมตถฺ)ํ เปนอมตธรรม คอื ธรรมที่
ไมตาย  ทีไ่มมคีวามเกดิ แก เจบ็ ตาย อกีตอไป

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ มถินุายน ๒๕๕๑)
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๔๒
บญุ

คำวา “บุญ” นั้นหมายถึง กุศลธรรม คือ
คณุความด ี กลาวคอื  ความประพฤตปิฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ
ทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  เปนคณุเครือ่งชำระ
จติสันดานฝายชัว่หรอืฝายบาปอกศุล ใหกลับบรสิทุธิ์
ผองใส และใหผลแกผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้นไดถึง
ความสำเรจ็ในชวีติ และไดถงึความเจรญิสนัตสิขุทัง้ใน
ปจจุบนั และอนาคต

“บญุ” จงึมีลกัษณะทีต่รงกันขามกบั “บาป หรอื
อกศุลธรรม” คอื ความช่ัว กลาวคอื ความประพฤติ
ปฏบิตัทิีไ่มด ีทีไ่มชอบธรรม หรอืทีเ่ปนความทจุริต ทาง
กาย ทางวาจา และทางใจ เปนเครือ่งทำจติใจใหขนุมวั
เศราหมอง และใหผลแกผปูฏบิตัเิชนนัน้ ถงึความเสือ่ม
และความลมเหลวในชีวิต และใหไดรับความทุกข
เดอืดรอน ทัง้ในปจจบุนัและในอนาคต
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๔๓
หาบญุได ใชบญุเปน

การรจูกัหาบญุได ใชบญุเปน กค็อื
๑. การรจูกัดำเนนิชวีติ ประกอบกจิการงาน

และการอาชพี ดวยสตแิละปญญาอนัเหน็ชอบ รอบรู
ทางเจรญิทางเสือ่ม ตามทีเ่ปนจรงิ

๒. แลวเลือกประพฤติปฏิบัติตนอยูแตในบุญ
กศุลคณุความด ีและไมหลงสตปิระพฤตปิฏบิตัไิปในทาง
ชัว่หรอืบาปอกศุลอนัจะนำชวีติไปสคูวามเสือ่มเปนโทษ
เปนความทกุขเดอืดรอนนัน้นัน่แหละ  จงึจะนำชวีติตนไป
สคูวามสำเรจ็ ความเจรญิรงุเรือง และสนัตสิขุอยางม่ัน
คงได

๓. แลวหมัน่ระลกึนกึถึงบญุกุศลคณุความดทีี่
เราไดเคยกระทำบำเพญ็มาแลวอยเูสมอ ยอมไดรบัความ
ปติอิ่มเอิบในบุญกุศล ยอมเห็นผลจากการปฏิบัติดี
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ปฏบิติัชอบดวยตนเอง และมัน่ใจไดวาทำกรรมด ียอมได
รบัผลด ีในชวีติแนนอน แลว

๔. หมัน่เพิม่พูนบญุกุศลคณุความดใีหแกกลา
ขึน้เปนบารม ีเปนอปุบารม ีและปรมตัถบารม ีดงันีแ้ลว

๕. บุญบารมียอมสงผลเปนเสบียงเลี้ยงตัว
ใหไดรับความเจริญ และสันติสุข ดวยมนุษยสมบัติ
สวรรคสมบตัยิิง่ๆ ขึน้ไปและตอๆ ไปถงึนพิพานสมบตัิ
ไมมตีกต่ำ ตราบเทาเขาสปูรนิพิพานทีส่ิน้สดุแหงทกุข
ทัง้ปวง และทีเ่ปนบรมสขุอนัถาวร นัน่เอง

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๘ มกราคม ๒๕๔๗)
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๔๔
บญุบารมยีอมตดิตามใหผล

เปนเสบยีงเลีย้งตวั

ผรูจูกัหาบญุได และใชบญุเปน  ดวยการรจูกั
ดำเนนิชวีติ ประกอบกจิการงานและอาชพีทีด่ทีีช่อบ
กอปรดวยศลีธรรม คอืละเวนความประพฤตชิัว่ทางกาย
ทางวาจา และทางใจ ดวยการรกัษาศลี ชือ่วาสลีมัย
บญุสำเรจ็ดวยการรกัษาศลี

ดวยการประกอบคณุความดตีางๆ ตามพระ
สัทธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจา ไดแก ทานมัย
บญุสำเรจ็ดวยการบรจิาคหรอืใหทาน รวมทัง้ ธรรมทาน
และ อภยัทาน ตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัดิแีละละเวนความชัว่
เอง ทัง้ชกันำใหผอูืน่ประพฤตปิฏบิตัดิวย  และยนิดทีีผ่อูืน่
ประพฤตปิฏบิตัดิีละเวนความชัว่ ดังทีไ่ดกลาวมาแลว
ขางตนนี้
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แลวหมั่นระลึกนึกถึงบุญกุศลคุณความดี
ทีไ่ดกระทำไปแลว ทีก่ำลงักระทำอย ูและทีม่งุจะกระทำ
ตอไป เพื่อเพิ่มพูนบุญกุศลใหแกกลาข้ึนเปนบารมี
อปุบารม ีและปรมตัถบารม ีดงันีแ้ลว ยอมเปนทีม่ัน่ใจ
ไดวา บญุบารมทีีไ่ดสัง่สมมาดแีลวเชนนี ้ยอมตดิตาม
ใหผลเปนเสบยีงเลีย้งตวั ใหมคีวามเจรญิรงุเรอืง และ
สนัตสิขุในชวีติย่ิงๆ ขึน้ไป ไมมตีกต่ำ

และผลจากการเพิม่พนูบารมใีหแกกลายิง่ขึน้
เพยีงใด ยอมนำชวีติตนเขาสกูระแสธรรม มงุตรงตอ
มรรคผลนพิพานทีส่ิน้สดุแหงทกุข  และทีเ่ปนบรมสขุ
อยางถาวร ไดเพยีงนัน้

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๘ มกราคม ๒๕๔๗)
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๔๕
โลกยิทรพัย

โลกยิทรพัยทัง้หลาย อนัมทีรพัยสมบตั ิรปูสมบตัิ
บรวิารสมบตั ิไดแก บตุร ภรรยา ขาทาสบรวิาร เปนตน
เหลานั้นเปนเครื่องยังความปลาบปลื้มใจแกผูมีอยูใน
ครอบครอง และไดบรโิภคใชสอยเพือ่บำบดัทกุข บำรงุสขุ
แกตนเอง แกครอบครวัและหมคูณะ แมกจ็ริง แตโลกยิ-
ทรัพยหรือสมบัติทั้งหลายเหลานั้นอาจพินาศเสียหาย
เพราะเหตแุหงภยัพบิตัติางๆ ได อาทเิชน

ราชภยั คอื ภยัทีถ่กูทางการยดึทรพัยหรอืถกู
ปรบัเปนพินยัหลวง

โจรภยั คอื ภยัแตโจรผรูายหรอืภยัพบิตัจิาก
การถูกฉอโกง

ภยัจากสงคราม หรอืการจลาจล
อบุตัภิยั คอื ภยัจากอบุตัเิหตุ



82  พระเทพญาณมงคล ว.ิ

และภัยธรรมชาติตางๆ เชน วาตภัย คือ
ภยัจากลมพาย ุอคัคภียั คอื ภยัจากไฟไหม อทุกภยั คอื
ภยัจากน้ำทวม และปฐวภียั คอื ภยัจากแผนดนิไหว หรอื
แผนดนิถลม เปนตน

นอกจากนี้โลกิยทรัพย ยังอาจวิบัติเสียหาย
เพราะบุตรหลานหรือทายาทที่มีความประพฤติไมดี
ลางผลาญทรัพยหรือทำลายลางกันเอง เพราะแยง
ชงิทรพัยมรดก ดงัทีส่มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไดตรัส
(ส.ํ ส. ๑๕/  /๙) วา “ผมูบีตุรยอมเศราโศกเพราะบตุร
ผมูโีคยอมเศราเพราะโคเหมอืนกนั  นรชนมคีวาม
เศราโศก เพราะอปุธ ิ[กเิลส ตณัหา อปุาทาน] ผใูดไมมี
อปุธ ิผนูัน้ ไมตองเศราโศกเลย”

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๘ มกราคม ๒๕๔๗)
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๔๖
ผมูอีรยิทรพัยยอมไมยากจน

“อริยทรัพย” คอื คุณความดีอันประเสริฐ
กลาวคอื ทรพัย คอื ศรัทธาในบคุคลและขอปฏบิตัทิี่
ควรศรทัธา ไดแก ความศรทัธาเลือ่มใสในคณุพระพทุธ
คณุพระธรรม และคณุพระสงฆ ๑  ศลี ๑ และปญญา
อันเห็นแจงในสภาวธรรมและพระอริยสัจธรรม
ตามทีเ่ปนจรงิ ๑  เปนตนเหลานี ้ อนับคุคลไดปฏบิตัิ
สัง่สมอบรมใหเจรญิขึน้เปนอรยิทรพัยอยใูนจติสันดาน
ดแีลว ยอมไมมวีบิตัเิสยีหายดวยภยัพบิตัใิดๆ ชือ่วา
ตกน้ำไมไหล  ตกไฟไมไหม  ชวีติของผเูจรญิดวย
อรยิทรพัยนีย้อมไมเปลาประโยชน  คอื อรยิทรพัยนัน้
ยอมเปนเหตปุจจัยใหไดประสบความเจรญิและสนัตสิขุ
ในชวีติ ทัง้ในภพชาตปิจจุบนัและแมตวัจะตาย อรยิทรพัย
ทีต่นไดปฏบิตัไิดสัง่สมอบรมดแีลวนัน้  ยงัตดิตามใหผลเปน
ความเจรญิและสนัตสิขุ แกชวีติตนเองในภพชาตติอๆ ไป
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ตราบเทาถงึมรรคผลและพระนพิพานทีส่ิน้สดุแหงทกุข
และทีเ่ปนบรมสขุอยางถาวรตลอดไป

สมดังพระพุทธดำรัสที่ตรัสไวใน ธนสูตรที่ ๑
(อง.ฺ สตตฺก. ๒๓/๕/๕) วา ดกูรภกิษุทัง้หลาย ทรพัย ๗
ประการนี ้ ๗ ประการเปนไฉน? คอื ทรพัย คอื ศรัทธา ๑
ศลี ๑ หริ ิ๑ โอตตปัปะ ๑ สตุะ ๑ จาคะ ๑ ปญญา ๑
ดกูรภกิษุทัง้หลาย ทรพัย ๗ ประการนีแ้ล.

ทรพัย คอื ศรทัธา ศลี หริ ิโอตตปัปะ สตุะ จาคะ
และปญญาเปนที ่๗  ทรพัยเหลานีม้แีกผใูด เปนหญงิ
หรอืชายกต็าม บณัฑติเรียกผนูัน้วา เปนผไูมยากจน ชวีติ
ของผนูัน้ไมเปลาประโยชน

เพราะฉะนัน้ทานผมูปีญญา เม่ือระลกึถึงคำสัง่สอน
ของพระพทุธเจา พงึประกอบศรทัธา ศลี ความเลือ่มใส
และการเหน็ธรรม เถิด

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๘ มกราคม ๒๕๔๗)
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๔๗
อรยิทรพัย คอื ศรทัธา

อริยทรัพยที่ ๑ คือ ความศรัทธาเลื่อมใส
ในบคุคล และขอปฏบิตัทิีค่วรศรทัธา

บคุคลทีค่วรแกการเลือ่มใสศรทัธา คอืคนด ีมศีลี
มธีรรม ผมูปีกตปิระพฤตปิฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ ผทูรงคณุธรรม
ประเสรฐิสงูทีส่ดุคอื

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงเห็น
แจงโลก กลาวคอื ผทูรงรทูรงเหน็ความเปนไปของสตัว
โลกทั้งหลายทั่วทั้งจักรวาล แสนโกฏิจักรวาล อนันต
จกัรวาล ไมมปีระมาณ

ผูตรัสรูพระอริยสัจ ๔ ดวยพระองคเอง
โดยชอบ คอืตรสัรคูวามจรงิอยางประเสรฐิ ๔ ประการ
ไดแก ทกุข เหตแุหงทกุข สภาวะทีท่กุขดบั เพราะเหตดุบั
คอื พระนพิพาน และหนทางปฏบิตัเิพ่ือความพนทกุข
ไดถงึบรมสขุอยางถาวร
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ผูทรงเปนพระอรหันต คือ ผูไกลจากกิเลส
และบาปธรรมทัง้ปวง  และ

ผูทรงมีพระมหากรุณาธิคุณตอสัตวโลก
ทัง้หลาย เม่ือไดตรัสรพูระธรรมวเิศษแลว กม็ไิดทรงเสวย
วิมุตติสุข อยูเฉพาะพระองคเองผูเดียว ไดเสด็จออก
เผยแผพระธรรมคำสัง่สอนแกเวไนยสตัว ผมูอีธัยาศยั
พอจะรธูรรมของพระองคได ใหไดศกึษาและปฏบิตัธิรรม
เพือ่บรรลโุมกขธรรม คอื ธรรมนำสตัวใหหลดุพนจากกเิลส
เหตแุหงทกุข ไดบรรลมุรรคผลนพิพานทีส่ิน้สดุแหงทกุข
และไดถงึบรมสขุอยางถาวรตามรอยบาทพระพทุธองค
ตามระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด

อกีประการหนึง่ ขอปฏบิตัทิีค่วรศรัทธา คอื
ขอปฏบิตัใิหถงึความพนทกุขและไดถงึบรมสขุตามรอยบาท
พระพทุธองคนัน้ คอื พระอรยิมรรคมอีงค ๘ ไดแก

สมัมาทฏิฐ ิความเหน็ชอบในพระอรยิสจั ๔ นี้
ประการ ๑ สมัมาสงักัปปะ ความดำรชิอบ คอื ความดำริ
ออกจากกเิลสเหตแุหงทกุข ประการ ๑
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สัมมาวาจา การกลาววาจาชอบ ๑ สัมมา
กมัมนัตะ การประกอบกจิการงานชอบ ๑  สมัมาอาชวีะ
การประกอบอาชพีชอบ ๑

สมัมาวายามะ ความเพยีรชอบใน ๔ สถาน ๑
สมัมาสต ิคอืความระลกึชอบ ๑ และสมัมาสมาธ ิคอื
การเจรญิสมาธชิอบ ๑

นี ้คอือรยิทรพัย ชือ่วา ทรพัย คอืความศรัทธา
เลือ่มใสในบคุคลและขอปฏบิตัทิีค่วรเลือ่มใสศรทัธา

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๘ มกราคม ๒๕๔๗)
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๔๘
อริยทรัพย คือ ศีล

อรยิทรพัยที ่๒ คอื ศลี อนัมนียัหรอืรายละเอยีด
อยใูนอรยิมรรคมอีงค ๓ ไดแก สมัมาวาจา การกลาว
แตวาจาทีช่อบ คอื วาจาทีจ่รงิ ไมโปปดมดเทจ็ วาจาที่
สภุาพ ไพเราะ ออนหวาน ไมหยาบคาย วาจาทีส่มานไมตรี
ไมยแุยกใหเขาแตกสามคัคกีนั และวาจาสภุาษติ ไมเพอเจอ
เหลวไหล ไรสาระ นีป้ระการ ๑

สมัมากมัมันตะ การกระทำกจิการงานโดยชอบ
ไดแก ความเปนผเูวนจากเจตนาฆาสตัวตดัชวีติ และเวน
จากเจตนาประทษุรายหรอืผจญสตัวทีม่ชีวีติใหเดือดรอน
เวนจากการลกัฉอ เวนจากการประพฤตผิดิในกาม และ
เวนจากการเสพสิง่เสพตดิมึนเมาใหโทษ เปนทีต่ัง้แหง
ความประมาททั้งหลาย เปนตน และโดยความหมาย
อยางกวาง หมายความรวมถงึการเวนจากอบายมขุตางๆ
ไดแก เวนจากการพนนั การติดเทีย่วกลางคนื การหมกมนุ
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ในกาม ไมสำรวมในกาม การคบคนชัว่เปนมติร และเวน
จากความเกยีจครานในกจิการงาน อนัเปนปากทางแหง
ความเสือ่มเสยีทรพัยสนิ เสือ่มเสยีเกยีรตยิศ ชือ่เสยีง
และอาจเสือ่มเสยีถงึชวีติ เลอืดเนือ้ได เปนตน

สัมมาอาชีวะ การประกอบอาชีพชอบ คือ
ไมหลอกลวงเขาเลีย้งชวีติ เชน การปลอมแปลงสนิคา
หรอืการโกงตาชัง่ เปนตน ไมประกอบอาชพีทีเ่ปนการ
ทำลายชวีติและทรพัยสนิผอูืน่ เชน การผลติการจำหนาย
สิ่งเสพติดมึนเมาใหโทษ เปนที่ตั้งแหงความประมาท
การผลติและจำหนายอาวธุยทุธภณัฑ ยาพษิ และ/หรอื
เชื้อโรคเพื่อใชทำลายลางชีวิตและทรัพยสินของผูอื่น
และโดยความหมายอยางกวาง  รวมถึงการไมประกอบ
อาชพีทีม่อมเมาประชาชน เชน การต้ังบอนการพนนั
หรอืแหลงบนัเทงิเรงิรมยทีเ่ปนลามกอนาจาร เปนตน

อรยิมรรค ๓ ประการนี ้พระพทุธองคไดทรง
สงเคราะหเขาในศลีขันธ คอืกองแหงศลี หรอืศลีสกิขา
คอืการศกึษาอบรมกายและวาจาใหสงบ และเรยีบรอย
ดไีมมโีทษ โดยการปฏบิตัศิลี นีค้อื อรยิทรพัย ชือ่วา
ทรพัย คอื ศลี
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๔๙
อรยิทรพัย คอื หริแิละโอตตปัปะ

อรยิทรพัยที ่๓ และ ๔ คอื หริ ิและโอตตปัปะ
ความละอายและเกรงกลวัตอบาปอกศุล กลาวคอื ความ
ละอายเกรงกลวัตอกายทจุริต วจีทจุริต และมโนทจุริต
เปนตน

อรยิทรพัย คอื หริโิอตตปัปะ ๒ ประการนีแ้หละ
และที่เปนเหตุใกลแหงศีล กลาวคือ บุคคลจะมีศีล
ก็เพราะมีจิตสำนึกละอายตอความประพฤติผิดศีล
และเกรงกลัวตอผลจากการทำบาปอกุศล สมดังที่
พระพทุธโฆษาจารยไดอรรถาธบิายในคมัภรีพระวสิทุธมิรรค
สลีนเิทศ มคีวามวา

“แทจริง ในเมือ่หริโิอตตปัปะ ละอาย แตบาป
กลวัแตบาปมอียแูลว ศลีกบ็งัเกดิมี ศลีกต็ัง้อยู

เมือ่หริโิอตตปัปะ ละอายแตบาป กลวัแตบาป
ไมมแีลว ศลีกม็ไิดบงัเกิด ศลีกม็ไิดตัง้อยู
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เพราะเหตุการณดังนั้น ศีลจึงมีหิริโอตตัปปะ
เปนอาสนันเหต”ุ

นีค้อื อรยิทรพัย ชือ่วา ทรพัย คอื หริ ิโอตตปัปะ
ไดแก ความละอาย และความเกรงกลวัตอบาปอกศุล

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๘ มกราคม ๒๕๔๗)
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๕๐
อรยิทรพัย คอื สตุะ

อรยิทรพัยที ่๕ สตุะ หรอื พหสูตู กลาวคอื
เปนผเูคยไดสดบัตรบัฟง หรอืเปนผไูดเคยเรยีนร ูและ/หรอื
เปนผมูปีระสบการณจากการไดเรียนรแูละไดฝกฝนศลิปะ-
วทิยา มามาก โดยเฉพาะอยางยิง่ คอืการเรยีนรหูลกัธรรม
และปฏบิตัธิรรมมามาก ยอมชวยใหเจรญิปญญารบูาป-บญุ
คณุ-โทษ รทูางเจรญิทีค่วรดำเนนิ รทูางเสือ่มทีไ่มควรดำเนนิ
ปญญารอบรสูงูข้ึนไปถงึรแูจงเหน็แจงสภาวะธรรม และ
อรยิสจัธรรมตามทีเ่ปนจรงิ เปนปญญาสองสวางแนวทาง
ดำเนนิชวีติไปสคูวามเจรญิและสนัตสิขุ อยางสงูถึงมรรค
ผลนพิพานทีส่ิน้สดุแหงทกุขและทีเ่ปน บรมสขุอยางถาวร
ไดแนนอน  นีค้อื อรยิทรพัย ชือ่วา ทรพัย คอื สตุะ หรอื
พหสูตู

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๘ มกราคม ๒๕๔๗)
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๕๑
อรยิทรพัย คอื จาคะ

อรยิทรพัยที ่๖ จาคะ คอืความเปนผปูราศจาก
ความตระหนี่ หรือเห็นแกตัวจัด เปนผูยินดีในการ
เสยีสละกำลงักาย สตปิญญา/ความสามารถ และเสยี
สละกำลงัทรพัยเพือ่อนเุคราะห สงเคราะห เอือ้เฟอ
ชวยเหลอืผอูืน่ใหอยดูมีสีขุและใหพนทกุข

อนึ่ง พึงสังเกตวา เหตุใกลความยินดีในการ
เสยีสละ เพือ่อนเุคราะหสงเคราะหผอูืน่นัน้ กค็อื เมตตา
พรหมวหิาร ๑ กลาวคอื ความรกัในเพือ่นมนษุยและ/
หรอืสตัวโลกทัง้หลาย ปรารถนาใหเขาอยดูมีสีขุ และ
กรณุาพรหมวหิาร ๑ คอืความเวทนาสงสารเพือ่นมนษุย
หรอืสตัวโลกทัง้หลายปรารถนาใหเขาพนทกุข จงึเสยีสละ
กำลงักาย กำลงัทรพัย เปนตน เพือ่อนเุคราะห สงเคราะห
ผอูืน่โดยไมเสยีดาย
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อานสิงสของผยูนิดใีนการเสยีสละโดยการบรจิาค
หรอืใหปนทรพัยสิง่ของนัน้ สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา
ไดตรัสวา เมือ่ใหทานในวตัถอุนัเลศิ บญุอนัเลศิ อายุ
วรรณะ ยศ เกยีรติ สขุ  และกำลงัอนัเลศิ กย็อมเจรญิ
(ข.ุ อติ.ิ ๒๕/๒๗๐/๒๙๙).

นี้คือ อริยทรัพย ชื่อวา ทรัพย คือ จาคะ
กลาวคอื ความเปนผปูราศจากความตระหนี ่หรอืเหน็แก
ตวัจัด เปนผยูนิดใีนการเสยีสละเพือ่อนเุคราะหสงเคราะห
ชวยเหลอืผอูืน่ใหอยดูมีคีวามสขุและใหพนทกุข

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๘ มกราคม ๒๕๔๗)
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๕๒
อรยิทรพัย คอื ปญญา

อรยิทรพัยที ่๗ ปญญา ณ ทีน่ี ้หมายถงึ ปญญา
อนัเหน็ชอบ ขัน้พืน้ฐาน คอืปญญารผูดิ-ชอบ ชัว่-ด ีรบูาป-
บญุ คณุ-โทษ รทูางเจรญิ-ทางเสือ่มแหงชวีติทีค่วรดำเนนิ
และรูทางเสื่อมแหงชีวิตที่ไมควรดำเนินตามที่เปนจริง
ขัน้สงูคอืปญญารอบรกูองสงัขาร  รสูภาวะทีเ่ปนเอง หรอื
สามญัญลกัษณะของธรรมชาตทิีป่ระกอบดวยปจจัยปรงุ
แตงทีม่ชีวีติมีวญิญาณครอง อยางเชน มนษุยและสตัว
โลกอืน่ทัง้หลาย รวมเรียกวา “อปุาทนินกสงัขาร” และ
ทีไ่มประกอบดวยปจจยัปรงุแตง ไดแก ทรพัยสิง่ของตางๆ
ชือ่วา “อนปุาทนินกสงัขาร”  ตามทีเ่ปนจรงิวา เปนสภาพ
ทีไ่มเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ ไมคงทนอยใูนสภาพเดมิไดนานตลอดไป
(ทกุขฺ)ํ และตองเสือ่มสลายหมดสภาพเดมิของมนัไป ใน
ทีส่ดุ ไมมอีะไรเปนแกนสารสาระในความเปนตวัตน บคุคล
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เรา-เขา ของเรา-ของเขา หรอื ของใคร อยางถาวร
ตลอดไปไดเลย (อนตตฺา)

ปญญารอบรกูองสงัขารดงักลาวนี ้ นำไปสู
ปญญาอนัเหน็แจงในพระอรยิสัจ ๔ คอืความจรงิอยาง
ประเสรฐิในเรือ่งของทกุข เหตแุหงทกุข สภาวะที่
ทกุขดบัเพราะเหตดุบั และหนทางปฏบิตัเิพือ่ความ
พนทกุข ไดถงึบรมสขุอยางถาวร อนัเปนทางใหไดบรรลุ
มรรคผลนิพพานที่สิ้นสุดแหงทุกข และถึงบรมสุข
อยางถาวร ตามระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๘ มกราคม ๒๕๔๗)
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๕๓
หลกัการครองตน

การครองตน  ณ ทีน่ีห้มายถงึ การสำรวมระวงั
รกัษาตนใหดำรงอยแูตในคณุความด ี เพือ่ใหการดำเนนิ
ชวีติของตนไปในทางทีด่ทีีช่อบ กอปรดวยสาระประโยชน
เพ่ือใหถงึความสำเรจ็ ความเจรญิรงุเรอืง และสนัตสิขุ
แหงชวีติยิง่ๆ ขึน้ไป (และถาจะกลาวถึงเปาหมายชวิีต
สงูสดุกค็อืถงึมรรคผลนพิพานทีส่ิน้สดุแหงทกุขทัง้ปวง
และเปนบรมสขุอยางถาวร) มใิหตกไปในทีช่ัว่ คอืมใิห
เปนไปในทางทีไ่มดไีมชอบ และทีไ่มประกอบดวยสาระ
ประโยชน อนัจะเปนเหตใุหถงึความเสือ่มหรอืถงึความ
ลมเหลวแหงชวีติ และจะเปนเหตใุหเปนโทษ เปนความ
ทกุขเดือดรอนในภายหลงัได

การสำรวมระวงัตน นีก้ห็มายถงึ การสำรวม
ระวังความประพฤติตน ทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ คอื เจตนาความคดิอานของตน ใหเปนไปแต
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ในทางทีด่ ีทีช่อบ ตามทำนองคลองธรรม และกฎหมาย
ของบานเมอืง รวมทัง้ตามกฎระเบยีบขอบงัคบัตางๆ
ทีอ่อกหรอืตราขึน้ไว ตามทำนองคลองธรรม หรอืตาม
กฎหมาย ใหเหมาะสมกบักาลสมยั สถานการณแวดลอม
กบับคุคล และสถานที ่๑ และเปนความประพฤตปิฏบิติั
ทีม่สีาระประโยชน  ไมเปนเรือ่งเหลวไหลไรสาระ ๑

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๒๐ สงิหาคม ๒๕๔๓)
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๕๔
หลกัการครองคน

หลกัการครองคน ณ ทีน่ีห้มายถงึ หลกัธรรม
ประจำใจที่จะผูกใจผูอื่นใหสมัครรักใครนับถือกัน
สนทิสนมกลมเกลยีวกัน  ใหมคีวามสมัพนัธทีด่ตีอกนั
ตามฐานะ และโดยธรรม

ทีก่ลาววา ใหมคีวามสมัพนัธทีด่ตีอกนัตามฐานะ
ก็หมายถึง ตามฐานะของคนในสังคมตางๆ ไดแก
ในสงัคมครอบครวัและเครอืญาต ิ๑ ในสงัคมวงงาน ๑
ในสงัคมมิตรสหายและสมัพนัธชนโดยทัว่ไป ๑

ทีก่ลาววา ใหมคีวามสมัพนัธทีด่ตีอกนัโดยธรรม
ก็คือใหผูกสัมพันธกันดวยคุณความดี ดวยความมี
อธัยาศยัไมตรทีีด่ตีอกนั อนัจะเปนเครือ่งผกูสมัพนัธที่
ยัง่ยนื มัน่คง ดกีวาความผกูสมัพนัธกนัดวยผลประโยชน
หรอื ดวยกเิลสตณัหาราคะ อนัเปนเครือ่งผกูพนัธทีไ่ม
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ยัง่ยนื และอาจกลบักลายเปนโทษ หรอือาจนำไปสู
ความทกุขเดอืดรอนไดในภายหลงั

หลักธรรมปฏิบัติประการแรกที่จะเปนเครื่อง
ยดึเหนีย่วใจผอูืน่ไวไดคอื สงัคหวตัถุ ๔ อยาง ไดแก ทาน
การใหปนสิง่ของๆ ตน แกผอูืน่ทีค่วรใหปน ๑ ปยวาจา
เจรจาวาจาทีส่ภุาพออนหวาน ๑ อตัถจริยา ประพฤติ
สิง่ทีเ่ปนประโยชนแกผอูืน่ ๑ และ สมานตัตตา ความ
เปนผมูตีนเสมอ ไมถอืตวัอกี

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๗ กนัยายน ๒๕๔๓)
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๕๕
หลักการครองงาน

“หลกัการครองงาน” ณ ทีน่ีห้มายถงึ หลกั
ธรรม คอืขอปฏบิตัติามคำสัง่สอนของสมเดจ็พระสมัมา-
สมัพุทธเจา ใหถงึความสำเรจ็ ความเจรญิกาวหนา และ
ความมัน่คงในหนาทีก่จิการงานโดยชอบ และ/หรอื
ในการประกอบสมัมาอาชวีะ ซึง่ยอมยงัผลใหผปูฏบิตัิ
ไดถงึความเจรญิ และสนัตสิขุในชวีติ

หลกัการครองงานทีไ่ดผลดีทีส่ดุ กค็อืความ
เปนผมูศีลี มกีลัยาณธรรม และมอีทิธบิาทธรรม เปน
คณุธรรมประจำใจ  บคุคลใดหรอืหนวยงานใด มบีคุคล
ผมูศีลี มคีณุธรรม คอื มกีลัยาณธรรม คอื คณุธรรม
ของคนด ีไดแก ความเปนผมูเีมตตากรุณาธรรม ๑  ไม
ลกัฉอ /คดโกง และประกอบแตสมัมาอาชวีะ รจูกัเสยี
สละ ให หรอืแบงปน ๑ มคีวามสนัโดษในคคูรองของตน
และ สำรวมในกาม ๑  มสีจัจะและความจรงิใจตอกนั ๑
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และมสีตสิมัปชญัญะ รผูดิ-ชอบ  ชัว่-ด ี  รทูางเจรญิ/
ทางเสือ่มแหงชีวติ ๑  และมอีทิธบิาทธรรม  คอื ฉนัทะ
ความรกังาน  วริยิะ ความขยนัหมัน่เพยีรในการทำงาน
จิตตะ ความเอาใจใส มีใจจดจออยูกับงานในหนาที่
รบัผดิชอบ และ วมิงัสา ความรจูกัพจิารณาเหตสุงัเกต
ผลในการทำงาน เปนคณุธรรมประจำใจอยเูพยีงไร
การทำกิจการงานในหนาที่รับผิดชอบ หรือการ
ประกอบอาชีพโดยชอบธรรมของบุคคลนั้น หรือ
หนวยงานนัน้ ยอมถงึความสำเรจ็และยอมถงึความ
เจรญิกาวหนาและมัน่คงไดเพยีงนัน้ และบคุคลนัน้หรอื
หนวยงานนัน้ ยอมถงึความเจรญิรงุเรอืงและสนัตสิขุ
ในชวีติได  ไมมเีสือ่มเลย

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ ตลุาคม ๒๕๔๓)
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๕๖
หลกัการครองเรอืน

“การครองเรอืน” ณ ทีน่ีห้มายถงึ การมแีละ
การดำเนนิชวีติครอบครวัโดยความตกลงใจอยกูนิรวมกนั
ฉนัสามภีรรยา ไมวาจะโดยพฤตนิยั และ/หรอืโดยนตินิยั
กต็าม รวมทัง้การมีและการปกครองดแูลบตุรและบรวิาร
ในครอบครวั อกีดวย

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสขอควร
ปฏบิตัดิตีอกนัระหวางสามภีรรยา มปีรากฏในสงิคาลสตูร
(ท.ี ปาฏ.ิ ๑๑/๒๐๑/๒๐๔)  วาดังนี้

ดกูอนคฤหบดบีตุร ภรรยาผเูปนทศิเบือ้งหลงั
อนัสามพีงึบำรงุดวยสถาน ๕ คอื ดวยยกยองวาเปน
ภรรยา ๑ ดวยไมดหูมิน่ ๑ ดวยไมประพฤตนิอกใจ ๑
ดวยมอบความเปนใหญให ๑ ดวยใหเครือ่งแตงตัว ๑

ดกูอนคฤหบดบีตุร ภรรยาผเูปนทศิเบือ้งหลงั
อนัสามพีงึบำรงุดวยสถาน ๕ เหลานีแ้ลว ยอมอนเุคราะห
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สามดีวยสถาน ๕ คอื จดัการงานด ี๑  สงเคราะหคน
ขางเคยีงของสามดี ี๑ ไมประพฤตนิอกใจสาม ี๑ รกัษา
ทรพัยทีส่ามทีำมาหาได ๑ ขยันไมเกยีจครานในกจิการ
ทัง้ปวง ๑

ดกูอนคฤหบดบีตุร ภรรยาผเูปนทศิเบือ้งหลงั
อนัสามบีำรงุดวยสถาน  ๕  เหลานีแ้ลว  ยอมอนเุคราะห
สามดีวยสถาน ๕ เหลานี ้ ทศิเบือ้งหลงันัน้ชือ่วา อนัสามี
ปกปดใหเกษมสำราญ ใหไมมภียั ดวยประการฉะนี้

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๙ พฤศจกิายน ๒๕๔๓)
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๕๗
หลกัธรรมาภบิาล

หลักการปกครองการบริหารแบบบูรณาการ
(Integration) ของหัวหนาฝายบริหาร (CEO-Chief
Executive Officer) ขององคกรตางๆ ไมวาจะเปนองคกร
ของทางราชการในสวนกลาง องคกรปกครองสวนทองถิน่
กด็ ีองคกรรัฐวิสาหกจิ และองคกรธรุกิจเอกชนกด็ ีองคกร
ทางการศาสนา และองคกรสาธารณะอืน่ๆ กด็ ีทีจ่ะให
บงัเกดิผลสำเรจ็ดวยด ีมปีระสทิธภิาพสงู ชือ่วา การ
บริหารการปกครองที่ดี (Good Governance) นัน้
ประมวลรวมยอลงใน “หลกัธรรมาภบิาล” ๔ ประการ
เหลานีค้อื หลกัความถกูตอง (Accuracy or Valid),
หลักความเหมาะสม (Appropriate or Proper)
หลกัความบรสิทุธิห์รอืโปรงใส (Purity or Transparency)
และ หลกัความยตุธิรรม (Justice)
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หลกัธรรมาภบิาล ๔ ประการ นี ้ยอมเปน
หลกัสำคญัสำหรบัผปูกครอง ผบูรหิารทกุระดบัสามารถใช
เปนแนวทางในการปกครองบังคับบัญชาดูแลผูอยูใต
บงัคบับญัชา และใชในการบรหิารจดัการโครงการตางๆ
ขององคกรใหประสบความสำเร็จ และใหบรรลุผลดี
มปีระสทิธภิาพสงูไดอยางแนนอน

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๙๗)
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๕๘
หลกัความถกูตอง

การบริหารการปกครองที่ดีตองเปนไปดวย
ความถูกตองตามกฎหมายของบานเมือง ๑ ถูกตอง
ตามหลกัวิชาการ ๑ ถกูตองตามความตองการ และ/หรอื
ไดรบัความพงึพอใจของประชาชนทีเ่ก่ียวของทกุฝาย ๑
และถกูตองตามหลกัศลีธรรม ๑ ดงัตอไปนี้

ถกูตองตามกฎหมายของบานเมอืง รวมความ
ถงึระเบยีบ กฎขอบงัคบั ขององคกรทีอ่อกตามกฎหมาย
ของบานเมอืง

ถกูตองตามหลกัวิชาการ หมายถงึ หลกัวิชา
การที่ไดศึกษาวิเคราะหขอมูลอันจำเปนที่เช่ือถือได
(Reliable) ทีถ่กูตอง (Accurate/Valid) ทีต่รงประเดน็
(Relevant) และสมบูรณพอ (Perfect/Sufficient)
ประมวลวางเปนหลกัปฏบิตั ิ หรอืเปนทฤษฎขีึน้ ตามวิธี
การทาง วทิยาศาสตร (Scientific Method) ไวดแีลว
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ถกูตองตามนโยบาย และใหสมัฤทธิผ์ลตาม
วตัถปุระสงค หรอืเปาหมายขององคกร

ถกูตองตามความตองการ หรอืความพงึพอใจ
(Satisfaction) ของผบูงัคบับญัชา ของผปูฏบิตังิาน
ทุกระดับ และถูกตองตามความตองการหรือความ
พงึพอใจของประชาชนโดยสวนรวม

ถกูตองตามหลกัศลีธรรม ในฐานะทีป่ระเทศไทย
เปนเมอืงพทุธ ประชากรสวนใหญ (๙๕%) เปนพทุธ-
ศาสนิกชน และพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจา
ยอมบงัเกดิผลดแีกผปูฏบิตัติามในกาลทกุเมือ่ การบรหิาร
งานทีด่ ี คอืทีถ่กูตองตามหลกัศลีธรรม จงึชวยใหการ
บรหิารทกุองคกรไดผลด ีมปีระสทิธภิาพสงู

ศลี เปนขอหาม ผูบริหาร และผูปฏิบัติงาน
ทุกระดับพึงมีศีล อยางนอยศีล ๕ (เบญจศีล) ไดแก
ไมเจตนาฆาสัตว ๑ ไมเจตนาลกัฉอคดโกง หรอืคอรปัชัน่
๑ ไมเจตนาประพฤติผิดในกาม ๑ ไมเจตนาโกหก
หลอกลวง ๑ และไมเสพสิ่งเสพติดมึนเมาใหโทษ
เปนทีต่ัง้แหงความประมาท ๑
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ธรรม เปนขอปฏบิตั ิอยางนอยเบญจธรรม คอื
คณุธรรมของคนด ี๕ ประการ ไดแก ความมีเมตตา กรุณา
เหน็อกเหน็ใจกนั ไมคดิประหตัประหารกนั ๑ การ
ใหปน การเสยีสละกำลงักาย สติปญญา เวลา และ
กำลงัทรพัย เพือ่อนเุคราะหสงเคราะหผอูืน่ ๑ มคีวาม
สันโดษในคูครองของตน มีความสำรวมในกาม ๑
มคีวามซือ่สตัยความจรงิใจ ๑ และมสีติสมัปชญัญะ
รผูดิชอบ ชัว่-ด ีรบูาป-บญุ คณุ-โทษ รทูางเจรญิ-ทางเสือ่ม
แหงชีวติตามทีเ่ปนจรงิ ๑ เปนตน

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๙๗-๙๙)
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๕๙
หลกัความเหมาะสม

หลกัความเหมาะสม (Appropriate / Proper)
หมายถงึ ความรจูกับรหิารจดัการองคกร หรอืหนวยงาน
และปกครอง ดูแลผูอยูใตบังคับบัญชาดวยความ
เหมาะสมกบัเหตผุล เหมาะสมกบับคุคล กบัชมุชน
กบักาลเวลาสถานที ่และใหเหมาะสมกบัสถานการณ
แวดลอม

เมือ่ยามจำเปนกใ็หรจูกัยดืหยนุ (Flexible)
หรอืประนปีระนอม (Compromise) โดยไมเสยีหลกัการ
ใหการปฏบิตังิานสำเรจ็อยางไดผลดทีีส่ดุ ใหมสีวน
เสียหายนอยที่สุด หรือใหไมเสียหายเลย ความ
แขง็กราว หรอืแขง็กระดาง ดวยมานะ ทฏิฐ ิชนดิ
“ยอมหกั ไมยอมงอ” มใิชอบุายทีด่ ีทีจ่ะใหประสบผล
สำเรจ็ได ตลอดไป
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ทัง้นี ้พงึอาศยัหลกัสัปปรุสิธรรม ๗ ประการ
ทีส่มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาไดตรสัไวดแีลว คอื

ธมมฺฺตุา รจูกัหลกัวิชา หรอืรจูกัเหต ุ๑
อตถฺฺตุา รจูกัความหมาย หรอืรจูกัผล ๑
อตตฺฺตุา รจูกัตน ๑
มตตฺฺตุา รจูกัประมาณในการบรโิภค

ใชสอยทรพัย ๑
กาลฺตุา รจูกักาลเวลาอนัควรทีจ่ะปฏบิตัิ

หรอืดำเนนิการใหไดผลด ี๑
ปรสิฺตุา รจูกัชมุชน ๑
ปคุคฺลฺตุา รจูกับคุคล ๑ เปนตน

เปนหลกัในการวางตวัในวงงาน ในวงสงัคมทกุระดบั และ
ในการปกครองบงัคบับญัชาผอูยใูตบงัคบับญัชาไดอยาง
เหมาะสม

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๙๙)
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๖๐
หลกัความบรสิทุธิ์

หลกัความบรสิทุธิ/์โปรงใส (Purity/Trans-
parency) หมายถงึ การบรหิารการปกครอง การตัดสนิใจ
หรอืการวนิจิฉยัสัง่การใดๆ กเ็ปนไปดวยความบรสิทุธิใ์จ
คอื ดวยเจตนาบรสิทุธิ ์มงุตรงตอความสำเรจ็อยางไดผลดี
มปีระสทิธภิาพสงูขององคกร  และมงุตรงตอประโยชน
และความสนัตสิขุ โดยสวนรวมของประชาชน เปนสำคญั
จงึเปนการบรหิารทีส่จุรติ มคีวามโปรงใส (Transparent)
ตรวจสอบได

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๐๐)
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๖๑
หลกัความยตุธิรรม

หลกัความยตุธิรรม (Justice) หมายถงึ การ
บรหิารการจดัการกิจกรรม และ/หรอืโครงการตางๆ
ขององคกร อยางมปีระสทิธภิาพ (High Efficiency)
กลาวคอื ใหบรรลผุลสำเรจ็ดวยดี มปีระสทิธผิล (Effec-
tiveness)  และใหไดรบัความพงึพอใจ (Satisfaction)
โดยธรรม จากชนผเูกีย่วของทกุฝาย อยางสงู ตอคา
ลงทนุ (Investment Costs)  ไดแก  กำลงังบประมาณ
กำลงับคุลากรและทรพัยากรและระยะเวลาทีใ่ชในการ
บรหิารจดัการ ทีต่่ำ คอื อยางประหยดั และคมุคา

และหมายถงึ การปกครองบงัคบับญัชา ดแูล
ปฏบิตัติอผอูยใูตบงัคับบญัชา ดวยความเปนธรรม คอื
ไมอคต ิ ดวยความรกั (ฉนทฺาคต)ิ หรอื เหน็แกตวั
เหน็แกพวกพองหมเูหลาจัด ๑, ไมอคต ิดวยความโกรธ
หรือเกลียดชัง (โทสาคติ) ๑, ไมอคติ ดวยความ
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เกรงกลวั (ภยาคต)ิ ๑ และ ไมอคต ิดวยความหลง
(โมหาคต)ิ เพราะหเูบา หรอืไมรขูอมลู ทีถ่กูตอง เปนจรงิ
ทีเ่ช่ือถอืได ทีต่รงประเดน็ และทีส่มบรูณ พออกี ๑

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๐๐-๑๐๑)
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๖๒
คณุธรรมของคนดี

สปัปรุสิธรรม คอื คณุธรรมของสตับรุษุ คอื
คนดมีศีลีธรรม ใหรจูกัเหต ุรจูกัผล ใหรเูขา-รเูรา แลว
ใหรจูกัวางตัวใหเหมาะสมกบักาละ เทศะ บคุคล สงัคม
และสถานการณ

สปัปรุสิธรรม คอื  คณุธรรมของสตับรุษุ ๗
ประการ (ท.ี ปาฏ.ิ ๑๑/๓๓๑/๒๖๔) มดีงัตอไปนี ้คอื

๑. ธมัมญัตุา รจูกัเหต ุ ไดแก ปญญารเูหตุ
แหงทางเจรญิและทางเสือ่ม เปนตน

๒. อตัถัญตุา รจูกัผล ไดแก ปญญารผูล
ทีเ่ปนมาแตเหต ุหรอืปจจัยใหเกิดผลตางๆ ตามทีเ่ปนจรงิ

๓. อตัตญัตุา รจูกัตน คอื รภูมูธิรรม ภมูปิญญา
และฐานะของตนตามทีเ่ปนจรงิ แลววางตนใหเหมาะสม
แกฐานะ
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๔. มัตตัญุตา รูจักประมาณ ปฏิบัติตน
วางตนใหเหมาะสมแกฐานะ และรจูกัประมาณในการ
บรโิภค ใชสอยทรพัยทีม่อีย ูและตามมตีามได

๕. กาลัญตุา รจูกักาล คอื รจูกัเวลา หรอื
โอกาสทีค่วรและไมควรพดู หรอืกระทำการตางๆ

๖. ปรสิญัตุา รจูกัชุมชน วามอีธัยาศยัใจคอ
ฐานะความเปนอยแูละขนบธรรมเนยีมประเพณขีองหมชูน
ตางๆ เพ่ือใหรจูกัวางตัวใหเหมาะสม

๗. ปคุคลัญตุา  รจูกับคุคล  วามอีธัยาศยั
ใจคอ มภีมูธิรรม ภมูปิญญา และมฐีานะอยางไร เพือ่
ปฏบิตัติน หรอืวางตนใหเหมาะสมตามฐานะของเราและ
ของเขา

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๑๔)
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๖๓
ความเจรญิรงุเรอืงในชวีติและ

หนาทีก่ารงาน

ถาประสงคจะมคีวามเจรญิรงุเรอืงในชวีติและ
ในหนาทีก่จิการงาน กจ็งอยาทำใหมติรตองกลายเปน
ศตัรู แตจงทำศตัรูใหเปนมติร และจงรกัษาน้ำใจมติร ดวย
คณุธรรม มสีงัคหวตัถ ุและพรหมวหิารธรรม เปนตน

ถาประสงคจะมเีกยีรติ จงรจูกัลดมานะละทฏิฐิ
และใหเกยีรตแิกผอูืน่ และ

ถาปรารถนาจะไดรบัความรกั นบัถอื และการ
ใหอภัยจากผูอื่น ก็จงรูจักเคารพนับถือผูอื่นตามฐานะ
รจูกัเอาใจเขามาใสใจเรา และรจูกัใหอภยัผอูืน่ ผปูระมาท
พลาดพลัง้หรอืลวงเกนิ ดวยเมตตากรณุาธรรม ชวีติจะ
ราบรืน่และมแีตความเจรญิสนัตสิขุ แล

(จากหนงัสอืคมูอืบาลไีวยากรณ, หนา [๗])
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๖๔
สงัคหวตัถธุรรม

สงัคหวตัถธุรรม ๔ ประการ (อง.ฺ จตกุกฺ. ๒๑/
๑๒/๔๒) คอื

๑. ทาน รูจักใหปนสิ่งของของตนแกผูอื่น
ทีค่วรใหปน

๒. ปยวาจา  รจูกัเจรจาออนหวาน คอื กลาว
แตวาจาทีส่ภุาพออนโยน

๓. อตัถจริยา รจูกัประพฤตสิิง่ทีเ่ปนประโยชน
แกผอูืน่

๔. สมานตัตา เปนผมูตีนเสมอ คอื ไมถอืตวั
เยอหยิง่ จองหอง อวดดี

คณุธรรม ๔ ประการนีเ้ปนเครือ่งยดึเหนีย่ว
จิตใจของผูอื่นไวได และยังความสามัคคีใหเกิดขึ้น
ระหวางกันและกันดวย หรือจะเรียกวาเปน “หลัก
มหาเสนห” กไ็ด

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๑๘)
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๖๕
พรหมวหิารธรรม

พรหมวหิารธรรม ๔ ประการ คณุธรรมเครือ่ง
อยขูองผใูหญ ๔ ประการ (อภ.ิ วภิงคฺ. ๓๕/๗๔๑/๗๔๑)
คอื

๑. เมตตา คอื ความรกั ปรารถนาทีจ่ะใหผอูืน่
อยดูมีสีขุ

๒. กรณุา คอื ความสงสาร  ปรารถนาใหผมูี
ทกุขเดอืดรอน ใหพนทกุข

๓. มทุติา คอื ความพลอยยนิดทีีผ่อูืน่ไดดี
ไมคดิอจิฉารษิยากนั

๔. อเุบกขา คอื ความวางเฉย ไมยนิดยีนิราย
เมือ่ผอูืน่ถงึซึง่ความวบิตั ิ โดยทีเ่ราเองกช็วยอะไรไมได
กต็องปลอยวางใจของเราเองดวยปญญา ตามพระพทุธ-
พจนวา “สตัวโลก เปนไปตามกรรม”
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พรหมวหิาร ๔ ประการนี ้เปนคณุธรรมเครือ่ง
อยูของผูใหญ ผูนำคน ใหเปนคนเที่ยงธรรม รูจัก
เหน็อกเหน็ใจผอูืน่ โดยเฉพาะอยางยิง่ ใหรจูกัเหน็ใจ
รจูกัเขาใจ เอน็ดผูนูอย หรอืผอูยใูตบงัคบับญัชา ให
“รจูกัเอาใจเขามาใสใจเรา”  กจ็ะยงัความนาเคารพ
นบัถอื เลือ่มใส ศรทัธา ใหเกดิแกหมชูนทกุฝายได

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๗๙)
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๖๖
ประมขุศลิป

คณุลักษณะความเปนผนูำทีด่ ี(Good Leadership)
นัน้ นยิมเรยีกวา “ประมขุศิลป” นบัเปนคณุสมบตัทิีด่ี
ทีส่ำคญัของผนูำหรอืผปูกครองหมคูณะ หรอืหวัหนา
ฝายบริหาร ตลอดลงมาถึงหัวหนางานทุกระดับให
สามารถปกครองดูแลหมูคณะและบริหารองคกรที่
ตนรบัผดิชอบ ใหดำเนนิไปถงึความสำเรจ็อยางไดผลดี
มปีระสทิธภิาพสงู และใหถงึความเจรญิ และสนัตสิขุ
อยางม่ันคง ในกาลทกุเมือ่ ไมกลบักลายเปนความทกุข
เดอืดรอนอกีไดในภายหลงั

คุณลักษณะความเปนผูนำที่ดีนั้นประกอบดวย
คณุสมบตัดิงัตอไปนี้

๑. เปนผมูบีคุลิกภาพทีด่ ี(Good Personality)
คอืเปนผมูสีขุภาพกายและสขุภาพจติทีด่ี
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๑.๑ มีสุขภาพกายที่ดี คือเปนผูมีสุขภาพ
อนามยัทีด่ ีมทีวงทากริยิา รวมทัง้การแตงกายทีส่ภุาพ
เรียบรอยดงีาม สะอาด และดสูงางามสมฐานะ

๑.๒ มสีขุภาพจติทีด่ ีคอืเปนผมูอีธัยาศยัใจคอ
ทีง่าม เปนคนดมีศีลีธรรม เปนผทูรงคณุธรรมเปนเหตแุหง
ความเจรญิ ไดแก ศรทัธา ศลี สตุะ จาคะ และปญญา
กบัทัง้มกีลัยาณมิตรธรรม คอืมคีณุธรรมของคนด ีกลาว
คอื ผมูคีณุธรรมของมติรทีด่ ี๗ ประการ (พระสตูรและ
อรรถกถาแปล ขทุทกนกิาย อทุาน เลมที ่๔๔ มหามกฏุ
ราชวิทยาลยั, พ.ศ.๒๕๒๖, หนา ๓๘๘-๓๘๙) คอื

(๑) เปนผนูารกั คอืเปนผมูจีติใจกอปรดวย
เมตตากรณุา พรหมวหิาร ไมผกูพยาบาท ไมผกูใจเจบ็
หรอืเจาเคยีดเจาแคน ไมเกร้ียวกราด รจูกัใหอภยั เปนที่
สบายใจแกผเูขาไปพบหา หรอืผอูยใูนปกครอง

(๒) เปนผนูาเคารพบชูา คอืเปนผทูีส่ามารถ
เอาเปนทีพ่ึง่อาศยั เปนทีพ่ึง่ทางใจ อบอนุใจแกผอูยใูน
ปกครอง และ/หรอื ศษิยานศุษิย ได จงึเปนผนูาเทดิทนู
และนาเคารพบชูา
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(๓) เปนผนูานบัถอื นาเจรญิใจ ดวยวาเปน
ผไูดฝกฝนอบรมตนมาดแีลว  ควรแกการยอมรบัและ
ยกยองนบัถอื เอาเปนเยีย่งอยางได เปนผอูนัใครๆ เอย
อางถงึไดอยางสนทิใจและภาคภมูใิจวา ทานผนูีเ้ปนผบูงัคบั
บญัชา หรอืเปนครอูาจารยของเรา

(๔) เปนผรูจูกัพดูจาโดยมเีหตผุลและหลกัการ
รจูกัช้ีแจงแนะนำใหผอูืน่เขาใจด ีแจมแจง เปนทีป่รกึษาทีด่ี
เปนครผูสูอนทีด่ ีแกศษิยานศุษิย แกผอูยใูตบงัคบับญัชา
หรอืผไูดมาคบคาสมาคมดวย ตามฐานะ

(๕) เปนผอูดทนตอถอยคำทีล่วงเกนิ วพิากษ
วจิารณ ซกัถาม หรอืขอปรกึษาหารอืขอคำแนะนำ
ตางๆ ได

(๖) สามารถแถลงชี้แจงเรื่องที่ลึกซึ้งหรือ
เรือ่งทีย่งุยากซบัซอน ใหเขาใจอยางถกูตองและตรง
ประเดน็ได เปนพระภกิษุหรอืนกับวชกส็ามารถแนะนำ
สัง่สอนพระธรรมวนิยัทัง้ทีต่ืน้และทีล่กึซึง้ใหเขาใจ และ
ใหสามารถนำไปปฏบิตัใิหเหน็ผลดจีรงิได
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(๗) ไมชกันำในอฐานะ คอืไมชกัจงูไปในทาง
เสือ่ม หรอืไปในทางทีเ่หลวไหลไรสาระ หรอืทีเ่ปนโทษ
เปนความทกุขเดอืดรอน

๒. เปนผปูระกอบดวย หลกัธรรมของนกัปกครอง
นักบริหารที่ดี (Good Governance) คือหลัก
ความถกูตอง หลกัความเหมาะสม หลกัความบรสิทุธิ์
และหลกัความยตุธิรรม

๓. เปนผูประกอบดวย สัปปุริสธรรม คือ
คณุธรรมของสตับรุษุ คอืคนดมีศีลีธรรม ใหรจูกัเหตุ
รจูกัผล ใหรเูขา-รเูรา แลวใหรจูกัวางตัวใหเหมาะสม
กบักาลเทศะ บคุคล สงัคม และสถานการณ

๔. รจูกัหลกัปฏบิตัติอกนัดวยด ีระหวางผบูงัคับ
บญัชากบัลกูนอง หรอืผอูยใูตบงัคบับญัชา ตามหลกัธรรม
ของพระพทุธเจา ชือ่ “เหฏฐมิทศิ” ๑ ในทศิ ๖ (ท.ี ปาฏ.ิ
๑๑/๒๐๓/๒๐๕) มเีนือ้ความวา “เหฏฐมิทศิ” คอื ทศิเบือ้ง
ต่ำ เจานาย หรอืผบูงัคบับญัชา พงึบำรงุบาวหรอืผอูยใูต
บงัคบับญัชา ดวยสถาน ๕ คอื ดวยการจดังานใหตาม
กำลงั ๑ ดวยการใหอาหารและบำเหนจ็รางวัล ๑ ดวย
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การรักษาพยาบาลในยามเจบ็ไข ๑ ดวยแจกของมรีส
ดแีปลกๆ ใหกนิ ๑ ดวยปลอยในสมยั (เชน การไดรบั
การพกัผอน) ๑

๕. เปนผมูมีนษุยสัมพนัธ (Human Relations)
ทีด่ ีดวยคณุธรรม คอืพรหมวหิารธรรม และสงัคหวตัถุ

๖. รจูกัปกครองดแูลผอูยใูตบงัคับบญัชาดวย
หลกั “ออนนอก แขง็ใน” โดยวธิกีาร ๙ ป. ไดแก ปลกุ
ปลอบ ปน ปก ปอง ปรบั ปรงุ ปราม และปราบ

๗. เปนผรูจูกัวธิกีารพฒันาบคุลากร โดยการ
แนะ นำ สัง่ สอน อบ รม บมนสิยัผอูยใูตบงัคบับญัชา
ใหเปนคนด ีมคีณุภาพ มคีณุธรรมอยเูสมอ

๘. เปนผมูคีวามคดิรเิริม่ (Initiatives) ดวย
ความคดิสรางสรรค (Creative)

๙. มีความคิดพัฒนา (Development) คือ
เปนนักพัฒนา ปรับปรุงแกไขสิ่งที่ลาหลัง หรือขอ
บกพรองในการทำงานใหดขีึน้อยเูสมอ

๑๐.เปนผมูสีำนกึในภาระหนาทีค่วามรับผดิชอบ
(Sense of Responsibilities) สงู คอืมสีำนกึในความ
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รบัผดิชอบตอตนเอง โดยการศกึษาหาความร ูเพิม่พนู
ศกัยภาพ และสำนกึในการสรางฐานะของตน และมี
สำนกึในหนาทีค่วามรับผดิชอบตอสวนรวม คอื ตอ
ครอบครวั ตอองคกรและหมคูณะ ทีต่นรบัผดิชอบอยู
และตอสงัคมประเทศชาต ิใหเจรญิสนัตสิขุและมัน่คง

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๐๓-๑๒๖)
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๖๗
ทศพธิราชธรรม

หลกั “ธรรมาภบิาล” นี ้ เมือ่กระจายเปนขอ
ปฏบิตัดิ-ีปฏบิตัชิอบ สำหรบัพระราชามหากษตัรยิทีท่รง
ใชปกครองพระราชอาณาจกัร ใหอาณาประชาราษฎรอยู
เยน็เปนสขุ ชือ่วา “ทศพธิราชธรรม”

นอกจากนีย้งัมหีลกัธรรมอืน่ๆ อนัโบราณบณัฑติ
ไดกลาวแสดงไวโดยปรยิายอกี ไดแก ราชสังคหวตัถุ
จกัรวรรดวิตัร และพละ คอื กำลงัของพระมหากษตัรา-
ธริาชเจา เปนตน เหลานีก้น็บัรวมอยใูนหลกัธรรมาภบิาล
อันผปูกครอง/ผูบรหิารประเทศชาตทิุกระดบั และแม
ผบูรหิารองคกรอืน่ๆ ไดแก องคกรธรุกจิเอกชน องคกร
ทางศาสนาและสงัคมตาง  ๆจะพงึใชประกอบการปฏบิตังิาน
ของตน ใหบรรลคุวามสำเรจ็ตามเปาหมาย เพ่ือประโยชนสขุ
แกประชาชนโดยสวนรวม ไดเปนอยางดี
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“ทศพธิราชธรรม” อนัพระบาทสมเดจ็พระเจา
อยหูวั ผทูรงคณุประเสรฐิของเรา ไดทรงถอืเปนหลกั
ปฏบิติัในการปกครองพระราชอาณาจกัร ใหพสกนกิร
ของพระองค อยเูยน็เปนสขุ เปนทีป่ระจกัษตา ประจกัษใจ
แกชนชาวโลกเสมอมานัน้ ม ี๑๐ ประการ ตามพระพทุธ
ภาษติ (ข.ุ ชา. ๒๘/๒๔๐/๘๖) ดงัตอไปนี ้คอื

ทาน ํการให ๑ สลี ํการสงัวรระวงักายและวาจา
ใหเรียบรอยดีไมมีโทษ ๑ ปริจฺจาคํ การเสียสละ ๑
อาชชฺว ํความซือ่ตรง ๑  มททฺว ํความสภุาพออนโยน ๑
ตป ํความเพยีรเพงเผากเิลส ๑  อกโฺกธ ํความไมโกรธ ๑
อวิหึสฺจ การไมเบียดเบียนผูอื่นตลอดทั้งสัตวใหได
ทกุขยาก ๑  ขนตฺิจฺ ความอดทน ๑  อวโิรธน ํความ
ประพฤติปฏิบัติที่ไมผิดทำนองคลองธรรม และดำรง
อาการคงที ่ไมหวัน่ไหวดวยอำนาจยนิดยีนิราย ๑

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๓๔-๓๕)
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๖๘
ทาน

ทาน คอื การใหนัน้ หมายถงึการแบงปน ให
ทรัพยสิ่งของ เพื่ออนุเคราะหสงเคราะหผูอื่นดวยจิต
เมตตา ปรารถนาทีจ่ะใหผรูบัอยดูมีสีขุ และ/หรอืกรณุา-
ธรรม ปรารถนาที่จะใหผูประสบความทุกขเดือดรอน
ใหพนทกุข ดงัทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวัไดทรงแบง
พระราชทรพัยสวนพระองค อนเุคราะห สงเคราะหอาณา
ประชาราษฎรของพระองคดวยพระราชหฤทยัอนัเปยม
ดวยพระเมตตากรุณาธรรม เพื่อชวยใหพสกนิกรของ
พระองคไดอยูเย็นเปนสุขพนจากทุกขภัย นี้เปนสวน
“อามิสทาน” คือทานที่ใหดวยทรัพยสิ่งของ ไดแก
ปจจัย ๔ เปนตน และยงัมีสวน “ธรรมทาน” คอืการให
ธรรมเปนทาน  ไดแก  พระบรมราโชวาทและพระราชดำรสั
ทีพ่ระราชทานแกพสกนกิรของพระองคในโอกาสตางๆ
เชน  เนือ่งในวนัเฉลมิพระชนมพรรษา ในวนัขึน้ปใหม และ
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ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร วุฒิบัตร และเข็ม
วทิยฐานะแกผสูำเรจ็การศกึษาจากมหาวทิยาลยัตางๆ
จากวิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร ฯลฯ เปนตน
ลวนสงเคราะหเขาในหลักธรรมของสมเด็จพระสัมมา
สมัพทุธเจาได อนันบัเปนการใหธรรมเปนทานทัง้สิน้

อนึง่ ยงัมทีานทีส่งูยิง่ขึน้ไปอกีคอื “อภยัทาน”
ดังที่มีมาในอาคตสถานวา “อริยสาวก ยอมใหอภัย
(อภย ํเทต)ิ” เปนตน นีเ้ปนทานทีเ่ปน “วริตั”ิ คอื เจตนา
งดเวน การเบยีดเบยีนตนเองและผอูืน่  ชือ่วา  “ศลี”
มเีบญจศลี เปนตน นัน้เอง

อานสิงสของทานนัน้มมีาก กลาวโดยยอ คอื
ใหผลแกผมูปีกตใิหดวยใจศรทัธา ใหเปนผเูจรญิดวยมนษุย
สมบตั ิไดแก ทรพัยสมบตั ิรปูสมบตั ิบรวิารสมบตั ิและ
คณุสมบตั ิเปนตน ใหเจรญิถงึสวรรคสมบตั ิและ เมือ่เจรญิ
แกกลาเปนทานบารม ีทานอปุบารม ี และเปน ทาน
ปรมตัถบารม ี ยอมตดิตามใหผลเปนพระนพิพานสมบตัไิด

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๓๖-๓๗)
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๖๙
ศลีธรรม

ศลี คอื การสำรวมระวงักาย และวาจา ให
เรยีบรอยด ีไมมโีทษ กลาวคอื เจตนางดเวนจากความ
ประพฤตปิฏบิตัทิีเ่ปนการเบยีดเบยีนตนเอง และผอูืน่
ใหเดอืดรอนเสยีหาย เปนทีท่ราบกนัดวีา ศลี นัน้คกูบั
ธรรม

ศลี เปนขอหาม สวนธรรมเปนขอปฏบิตั ิดงัเชน
เบญจศลี คอื ศลี ๕ เปนขอหามประพฤตปิฏบิตัอินัเปน
การเบยีดเบยีนตนเองและผอูืน่ ๕ ขอสำหรบัฆราวาส
ผคูรองเรอืน ไดแก หามฆาสตัวตดัชวีติ ๑ หามลักฉอ
หรอืคดโกง ๑  หามประพฤตผิดิในกาม ๑  หามพดูปด
๑ และหามเสพสรุาและสิง่เสพตดิมึนเมาใหโทษเปนที่
ตัง้แหงความประมาท ๑
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นีค้กูบั เบญจกลัยาณธรรม คอืขอปฏบิตัอินัเปน
คณุธรรมของคนด ี๕ ขอ ตรงกันขามกับความประพฤติ
ผดิศลี  ไดแก

ความเปนผมูเีมตตา กรณุาธรรมตอผอูืน่ ไมคดิ
ประหตัถประหารกนั ๑

การใหทาน และการประกอบสมัมาอาชวีะ ๑
ความมีสนัโดษในคคูรองของตน ๑
การกลาวแตวาจาทีจ่รงิ ๑
การมสีตสิมัปชญัญะ รผูดิชอบชัว่ด ีรบูาป-บญุ

คณุ-โทษ รทูางเจรญิ-ทางเสือ่ม แหงชีวติตามทีเ่ปน
จริง ๑

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๓๘-๓๙)
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๗๐
การเสยีสละ

ปรจิจาคะ แปลตรงศพัทบาลวีา “สละรอบ”
แปลอยางไทยๆ วา “เสยีสละ” คอืกริยิาอนัเปนไปดวย
กศุลเจตนากอปรดวยสตปิญญาอนัเหน็ชอบ ทีเ่สยีสละ
ประโยชนสขุสวนตนเพือ่ประโยชนสขุแกชนสวนรวม
หรอื เสยีสละประโยชนสขุสวนนอย เพือ่ประโยชนสุข
ทีย่ิง่ใหญ อนัเปนไปเพือ่บรรเทากเิลส คอืความตระหนี่
ความเหน็แกตวั แกพวกพองหมเูหลาของตนจดั และ/หรอื
ทีเ่ปนไปเพือ่เพิม่พนูบญุบารมธีรรม คอืคณุความดอียาง
ยิง่ยวดสงูข้ึนไป ๓ ระดบั กลาวคอื ระดบับารม ีอปุบารม-ี
และปรมตัถบารม ีใหแกกลาเตม็สวนตามอธษิฐานบารมี
เพือ่เปนพลวปจจยัใหไดบรรลมุรรคผลนพิพานตามฐานะ
แหงสาวกบารมญีาณ (ในกรณผีปูรารถนาความบรรลพุระ
อรหนัตสาวก) หรอื พระโพธญิาณ (ในกรณผีปูรารถนา
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ความบรรลพุระอรหนัตปจเจกพทุธเจา หรอื พระสพัพัญู
พทุธเจา) เปนตน

คำวา “ปรจิจาคะ” คอืความเสยีสละนี ้จงึมีความ
หมายทีก่วางกวาคำวา “ทาน” ซึง่หมายถงึ การให และ
วตัถุหรอืสิง่ทีใ่ห เพ่ืออนเุคราะหสงเคราะหผอูืน่ ไดแก
การใหวตัถุสิง่ของหรอืปจจัย ๔ และ/หรอืใหวชิาความรู
ในการประกอบการอาชพีแกผอูืน่ นีช้ือ่วา “อามสิทาน”
๑ การใหศลีใหธรรม ใหคำแนะนำในการปฏบิตัดิ ีปฏบิตัิ
ชอบ ชือ่วา “ธรรมทาน” ๑ และการใหอภยัแกผลูวงเกิน
ชือ่วา “อภยัทาน” นีอ้กีประการ ๑ การใหโดยนยัทัง้ ๓ นี้
ยอมมทีัง้ ผใูห (ทายก/ทายกิา) ๑ สิง่ทีใ่หเรยีกวา ทาน
(อามสิทาน/ธรรมทาน/อภยัทาน) ๑ และมผีรูบัโดยตรง
(ปฏคิาหก) อกี ๑

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๖๐-๖๑)
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๗๑
ความซือ่ตรงตอตนเอง

ความซื่อตรงตอตนเอง คือมีความจริงใจ
ตอตนเอง ไมหลอกตนเอง ไดแก เวลาทีต่นเองกระทำ
กรรมดีหรือกรรมชั่ว ถูกหรือผิด ก็รูดีรูชั่ว รูผิดรูถูก
ตามทีเ่ปนจรงิเอง ไมหลอกตนเอง

ความซือ่สตัยตอตนเองเชนนีเ้ปนคณุธรรมชัน้สงู
ของผูไดศึกษาปฏิบัติธรรม รูเหตุและผลของกรรมดี
กรรมช่ัว ตามทีเ่ปนจรงิ ดวยสตแิละปญญาอนัเหน็ชอบ
กลาวโดยยอกค็อื เปนคณุธรรมของผมูศีลีมธีรรมจาก
การไดศกึษาและปฏบิตัธิรรมโดยทางศลี สมาธ ิปญญา
อันมีรายละเอียดอยูในอริยมรรคมีองค ๘ มาดีแลว
พอสมควร เปนผมูปีกตกิลาววาจาชอบ กระทำกจิการงาน
โดยชอบ และประกอบอาชีพชอบ เปนสัมมาทิฏฐิ
กลาวคอื เปนผมูคีวามเหน็ชอบในอรยิสจั ๔ ชือ่วาเปน
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“บณัฑิต” คอื ผรูทูางเจรญิและทางเสือ่มแหงชีวติตาม
ทีเ่ปนจรงิดวยปญญาอนัเหน็ชอบนัน่เอง

เพราะเหตนุัน้บณัฑติจงึเปนผไูมประมาท ยอมมี
“สต”ิ พจิารณาความประพฤตปิฏบิตัขิองตนอยเูสมอ
หากพลาดพลัง้ไป กม็ ี“สมัปชญัญะ” รบีรสูกึตัว รเูทาทนั
กิเลสของตน แลวตำหนิและเตือนตนดวยตนเองอยู
ตลอดเวลา

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๖๔-๖๕)
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๗๒
ความซือ่ตรงตอกจิการงานอาชพี
และหนาทีก่ารงานทีร่บัผดิชอบ

ผปูระกอบวชิาชีพอสิระ ไดแก อาชพีนกักฎหมาย
หรือทนายความ การแพทย สื่อสารมวลชน เปนตน
กซ็ือ่ตรงตอวชิาชีพของตน ไมลวงละเมดิจรรยาบรรณ
วิชาชีพของตน พอคา นักธุรกิจ ก็ซื่อตรงตอลูกคา
ไมปลอมปนสนิคา ไมโกงการชัง่ตวงวดั เปนตน

พอคาทกุระดบั ตัง้แต พอคาปลกี พอคาสง
ตลอดถงึผสูงสนิคาออก ถาไมซือ่ตรงตอลกูคา มกีาร
ปลอมปนสนิคาหรอืโกงการชัง่ตวงวดั เม่ือลกูคาจับได
กอ็าจถกูปรบัหรอืถกูคนืสนิคา ลกูคายอมไมเชือ่ถอืและ
ไมสัง่สนิคาอกีตอไป ยอมมผีลกระทบตอกจิการงานอาชพี
ของตนใหตกต่ำ หาความเจรญิรงุเรอืงมไิด

สำหรบันกัการเมอืง ทัง้ระดบัประเทศและระดบั
ทองถิน่ ผอูาสาเขามารบัใชประชาชน และ/หรอืมาทำ
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หนาที่แทนประชาชน ฝายนิติบัญญัติก็ดี ฝายบริหาร
ราชการแผนดนิกด็ ีเมือ่ไดรบัเลอืกตัง้เขามาแลวกป็ฏบิตัิ
หนาทีใ่นความรบัผดิชอบของตนโดยสจุรติ ดวยความ
บรสิทุธิใ์จ ไมคดิพดูและกระทำการใดๆ ทีไ่มซือ่ตรงตอ
ประชาชนและประเทศชาต ิมคีวามจรงิใจตอประชาชน
ปฏิบัติหนาที่ความรับผิดชอบของตน โดยมุงตรงตอ
ความเจรญิสนัตสิขุของประชาชนและความมัน่คงของ
ประเทศชาตเิปนสำคญั

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๖๖-๖๗)



๑๐๘ มงคลธรรม  139

๗๓
ความซือ่ตรงยอมเจรญิแกกลา

เปนสจัจบารมี

ความซือ่ตรงนี ้ เมือ่บคุคลเจรญิใหมาก ยอมแกกลา
ขึน้เปน “สจัจบารม ีสจัจอปุบารม ีและสจัจปรมตัถบารม”ี
หนึง่ในบารม ี๑๐ ประการ เปนคณุธรรม ทำใหถงึความ
บรรลมุรรคผลนพิพานได

สวนผทูีม่กัประพฤตไิมซือ่ตรง ไรสจัจะ ไมจรงิใจ
เพราะกเิลส คอื โลภ โกรธ หลง ยอมพอกพนูกเิลสเปน
อาสวะเครือ่งหมกัดองในจติสนัดานใหจติใจเศราหมอง
เปนนติย และดลจติใจใหประพฤตปิฏบิตัผิดิศลีผดิธรรม
รวมเรยีกวา อกศุลกรรม ทีจ่ะคอยตดิตามใหผลแกผมูกั
ประพฤตไิมซือ่ตรงนัน้ ใหไดรบัผลเปนโทษ เปนความทกุข
เดือดรอนตอไปในกาลขางหนา ทัง้ในภพชาตปิจจุบนั และ
ในภพชาตติอๆ ไปอกีนบัไมถวน

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๖๘)
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๗๔
ความสภุาพออนโยน

คณุธรรม คอื ความสภุาพออนโยน นี ้หมาย
ความถงึ  ความเปนผมูอีธัยาศยัใจคอและมกีริยิาวาจา
ทีส่ภุาพออนโยน งดงาม ตามฐานะ ตามเหตผุลที่
ควรดำเนนิ ไมแข็งกระดางดือ้ดงึดวยความเยอหยิง่ ถอืตวั
ถอืตน (มานะ) และ/หรอื ดวยความดือ้รัน้ (ถมัภะ) ๑

ความเปนผมูวีาจาออนหวาน (สาขลยะ) ๑
ความเปนผูรูจักเคารพ นับถือ เกรงใจ

(สมัมานะ) ผอูืน่ อยางสงูคอื รจูกัเคารพ นบัถอื บชูาคณุ
พระศรรีตันตรยั ไดแก คณุพระพทุธ คณุพระธรรม และ
คณุพระสงฆ ๑

นอกจากนี ้มทัทวธรรม คณุธรรม คอื ความ
สุภาพออนโยนนี้ยังหมายความรวมถึง ความเปนผู
ประพฤติออนนอมถอมตน มีสัมมาคารวะตอผูใหญ
โดยชาต ิ(ชาตวิฒุ)ิ ตอผใูหญโดยวยั (วยัวฒุ)ิ และตอผใูหญ
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โดยเปนผทูรงความรแูละทรงคณุธรรม (คณุวฒุ)ิ อกีดวย
ความประพฤตอิอนนอมถอมตนนีช้ือ่วา “อปจายนธรรม”

มัททวธรรม คุณธรรม คือ ความสุภาพ
ออนโยน นัน้เปนเครือ่งแสดงออกซึง่ความเมตตาและ
ไมตร ีเปนคณุธรรมทีเ่ก่ียวเนือ่งและเปนเหตใุหสงัคหวตัถุ
๔ คอื ทาน การให  ปยวาจา เจรจาออนหวาน อตัถจรยิา
ประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอื่น และสมานัตตตา
ความเปนคนมตีนเสมอ ไมถอืตวั เกิดและเจรญิข้ึน

สวน อปจายนธรรม นัน้ เปนธรรมเครือ่งกำจดั
มานะ คอื ความเยอหยิง่ ถอืตวั ถอืตน วาเปนนัน่เปนนี่
และเปนธรรมเครือ่งกำจดัถัมภะ (Stubborn) คอืความ
ดื้อรั้นไมยอมฟงเหตุผลของใครเสียได จึงมีผลใหทั้ง
ผใูหญผมูฐีานะเสมอกนัและทัง้ผนูอยทีอ่ยรูวมกันในสงัคม
และในวงงาน รจูกันบัถอืกนัและกนั ปฏบิตัติอกนัดวยดี
มสีามคัคธีรรม

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๗๐-๗๑)
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๗๕
ตปธรรม

ตปธรรม  คอื  คณุธรรมเครือ่งเผาผลาญกเิลส
ไดแก การประกอบความเพยีร ๑  ขนัต ิความอดทน
อดกลัน้ตอความยากลำบาก ๑  ศลี การสำรวมระวงักาย
และวาจาใหสงบเรยีบรอยดไีมมโีทษ ๑ ธดุงค ขอปฏบิติั
เขมงวดเปนเครือ่งกำจดักเิลส ๑ อนิทรยีสงัวร การ
สำรวมอนิทรยี คอื สำรวมระวงัตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ
ทีเ่ม่ือมรีปู เสยีง กลิน่ รส และสิง่สมัผัสทางกายมากระทบ
กไ็มหลงสยบในอารมณทีน่ารกั และไมหลงเคยีดแคนชงิชงั
ในอารมณทีไ่มนารกั ๑  หริ ิความละอายตอบาปอกศุล ๑
โอตตปัปะ ความกลวัตอบาปอกศุล ๑ เปนตนเหลานี้
ชือ่วา “ตปธรรม” คณุธรรมเครือ่งเผาผลาญกเิลส

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๗๔)
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๗๖
ความไมโกรธ

อกัโกธะ คอืกริยิาทีไ่มแสดงความโกรธใหปรากฏ
ตลอดทัง้ไมผกูโกรธพยาบาทอาฆาตมงุรายผอูืน่ แมจกั
ตองลงโทษทัณฑแกผูกระทำผิดก็กระทำตามเหตุผล
ทีส่มควรตามหลกักฎหมาย และ/หรอืกระทำตามระเบยีบ
วนิยัทีไ่ดกำหนดไวดแีลว ไมกระทำดวยอำนาจความโกรธ
ผกูพยาบาท และแมมเีหตใุหโกรธกส็ามารถขมความโกรธ
เสยีไดดวยขนัตธิรรม ดวยเมตตากรณุาธรรม และดวย
สตปิญญาอนัเหน็ชอบ คอืรโูทษของความโกรธอนันำไป
สูความผูกโกรธ อาฆาตพยาบาท และรูคุณของการ
ละความโกรธ ไมผกูโกรธพยาบาท ตามทีเ่ปนจรงิ

ความโกรธนั้นมีโทษมากแกบุคคลผูมักโกรธ
เจาอารมณฉนุเฉยีว เปนตนวา คนมกัโกรธยอมมผีวิกาย
เศราหมอง ไมผองใส
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คนโกรธยอมไมรอูรรถ คนโกรธยอมไมเหน็ธรรม
กลาวคอื บคุคลทีถ่กูความโกรธครอบงำแลว ยอมเปนคน
ขาดสติปญญารอบคอบ จึงกลายเปนคนไรเหตุผล
สามารถทีจ่ะพดูหรอืกระทำความประทษุรายผอูืน่ แมแต
พอ-แมผมูพีระคณุ และ/หรอืแมแตตนเองกป็ระทษุรายได

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๗๗)
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๗๗
ความไมเบยีดเบยีน

อวหิงิสา ความไมเบยีดเบยีนผอูืน่ใหลำบาก คอื
ความไมกอความทกุขยากใหแกบคุคลอืน่ ตลอดทัง้สตัว
อืน่ทัง้หลาย

บคุคลผถูอืหลกั “อวหิงิสา” ประจำใจ ยอมไม
ประพฤตเิบยีดเบยีนใคร ไมรกุราน ไมกดข่ีขมเหงใคร
ไมรังแก-ไมบีบบังคับใครใหเดือดรอนโดยไมเปนธรรม
เปนบคุคลผเูปยมดวยพรหมวหิารธรรม คอื คณุธรรม
เครือ่งอยขูองผใูหญ ไดแก เมตตาพรหมวหิาร ปรารถนา
แตจะใหผอูืน่อยดูมีสีขุ  กรณุาพรหมวหิาร ปรารถนา
ทีจ่ะใหผอูืน่พนทกุข มทุติาพรหมวหิาร พลอยยนิดทีีผ่อูืน่
ไดด ี ไมอจิฉารษิยากนั และอเุบกขาพรหมวหิาร มใีจ
มธัยสัถเปนกลางวางเฉยเมือ่ผอูืน่ตกต่ำหรอืถงึความวบิตัิ
อนัตนชวยอะไรไมได
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บคุคลผมูคีณุธรรม คอื “อวหิงิสา” และกอปร
ดวยพรหมวหิารธรรมเชนนี ้ จงึควรแกการเปนผบูรหิาร
เปนผปูกครอง เปนผนูำหมคูณะ และ/หรอื เปนหวัหนา
สงัคม ตัง้แตสงัคมยอย คอื สงัคมครอบครวั ตลอดถงึ
สงัคมในวงงาน และสงัคมใหญระดบัประเทศชาต ิและ
ระดบัโลก เพราะเขายอมเปนผสูามารถบรหิารปกครอง
หรอืนำสงัคมหมคูณะใหดำเนนิไปโดยความสนัตสิขุสวสัดี
ดวยความรักความสามัคคีปรองดองและดวยความ
เอือ้อาทรตอกนั

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๗๙-๘๐)
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๗๘
ความอดทน อดกลัน้

ขนตฺ ิคอืความอดทน อดกลัน้ ไดแก
๑. ธติขินตฺ ิ คอื อดทนตอความยากลำบาก

ตรากตรำในการประกอบกจิการงานในอาชพี และ/
หรอื ในหนาทีร่บัผดิชอบตอตนเอง และตอผอูืน่

๒. อธวิาสขนตฺ ิคอื ความอดทนตอทกุขเวทนา
หรือความเจ็บไข เม่ือถึงคราวเจ็บไขไดปวยก็อดทน
อดกลัน้ตอทกุขเวทนา ไมบน ไมรองไห ดวยเหน็สจัธรรม
วาสังขารหรือรูปนามทั้งหลายยอมมีทุกขประจำ คือ
ยอมมคีวามเกดิ แก เจ็บ และตาย อยเูองโดยธรรมชาติ
และยอมเปนสภาพทีไ่มเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ เปนทกุข (ทกุขฺ)ํ
และไมมแีกนสารสาระในความเปนตวัตน บคุคล เรา-เขา
ของเรา-ของเขา หรอืของใครผใูดทีเ่ทีย่งแทถาวรทัง้สิน้
(อนตตฺา) เมือ่เหน็สภาวะธรรมและสจัธรรมดวยปญญา
อนัเหน็ชอบอยางนี ้ยอมขมทกุขเวทนาไดดวยสตสิมัปชญัญะ
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อนัสมัปยตุดวยสมาธแิละปญญาอนัเหน็ชอบตามระดบั
ภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด

๓. ตีติกฺขาขนฺติ คือ ความอดทน อดกลั้น
ตอถอยคำเสยีดสี นนิทาวาราย กาวราว ลวงเกนิตางๆ
จากผอูืน่ กอ็ดทน อดกลัน้ อดใจ หรอืหยดุใจไวได ดวย
การฝกฝนอบรมจิตใหสงบ และเจริญปญญาเห็นแจง
ในสภาวะธรรมและอรยิสจัธรรมตามธรรมชาตทิีเ่ปนจรงิ

๔. อดทนตอความมุงม่ันกระทำคุณความดี
ละเวนความชัว่เพือ่เจรญิบญุกศุลคุณความดใีหสงูย่ิงๆ
ขึน้ไป เปนบารม ี คอื คณุความดีอยางยิง่ยวด เปน
อปุบารม ีและปรมตัถบารม ีครบสมบรูณทัง้ ๑๐ ประการ
รวมเปนบารม ี๓๐ ทศั อนัเปนพืน้ฐานสำคญัใหสามารถ
บำเพ็ญสมณธรรมถึงความบรรลุมรรคผลนิพพาน
ทีส่ิน้สดุแหงทกุขทัง้ปวง และทีเ่ปนบรมสขุอยางถาวร
ตอไปในทีส่ดุ แมในระหวางทีบ่ำเพญ็บญุบารมตีัง้แต
ระดบัตนๆ และสงูย่ิงข้ึนไปเปนลำดบันัน้ กย็งัเปนทาง
ใหผปูฏบิตัธิรรมนัน้ไดถงึความเจรญิและสนัตสิขุตอๆ ไป
ทกุภพทกุชาต ิไมตกต่ำ ตราบเทาถึงปรนิพิพาน

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๘๓-๘๔)
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๗๙
ความไมคลาดธรรม

ความไมคลาดจากธรรม นัน้คอืเปนผปูระพฤติ
ปฏบิตัอิยแูตในแนวทางทีด่ทีีช่อบ ทีถ่กูตองตามทำนอง
คลองธรรม ทีถ่กูตองตามกฎหมาย ตามระเบยีบ กฎขอ
บงัคบั นโยบายและแบบแผน ในการบรหิารการปกครอง
บานเมอืง ตลอดจนประเพณอีนัดงีามของสงัคมประเทศชาติ
เปนผมูคีวามสำรวมระวงัความประพฤตปิฏบิตัติน มใิห
ผดิพลาดคลาดเคลือ่นจากทำนองคลองธรรม ใหดำรง
อยแูตในคณุความด ีมศีลีมธีรรม

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๘๖)
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๘๐
ความเปนผคูงที่

ความเปนผคูงที ่(ตาทติา) คอื มัน่คงอยใูนธรรม
ตามความหมายทัว่ไปหมายความถงึวา  แมตองประสบ
กบัความยนิด ี (อฏิฐารมณ) หรอืความยนิราย (อนฏิ-
ฐารมณ) จากกระแสสังคมและสิ่งแวดลอม หรือเมื่อ
ประสบกบัโลกธรรมตางๆ ไดแก เมือ่ไดลาภ ยศ สกัการะ
สรรเสรญิ สขุ หรอืเมือ่ประสบกบัความเสือ่มลาภ เสือ่ม
ยศ นนิทาวาราย และความทกุข กไ็มหวัน่ไหว คลอนแคลน
ไปตามกระแสโลกกระแสธรรมนัน้ๆ กลาวคอื ไมหวนกลบั
ไปประพฤตผิดิทำนองคลองธรรมอกี คงดำรงมัน่อยแูต
ในคณุความด ี ไมคลาดเคลือ่น ดงัพระบาล ีพทุธภาษติ
(ข.ุ ธ. ๒๕/๑๖/๒๖) วา

สเุขน ผฏุฐา อถวา ทกุเฺขน
น อจุจฺาวจํ ปณฑฺติา ทสสฺยนตฺิ
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แปลความวา บณัฑิตทัง้หลาย ผอูนัสขุหรอืทกุขถกูตอง
แลว ยอมไมแสดงอาการสงูๆ ต่ำๆ

ตามความหมายอยางสูงในพระพุทธศาสนา
หมายถงึ พระอรยิเจาผสูิน้อาสวะกเิลสแลว ผบูรสิทุธิ์
ผองใส ปราศจากกเิลส ตณัหา อปุาทาน จงึไมมเีหตปุจจยั
ใหตองเวียนวายตายเกิดเปนทุกขอีกแลว เปนผูคงที่
คอื มัน่คงในธรรม ไมคลอนแคลนหวัน่ไหวในโลกธรรม
แลว ไมมคีวามเกดิ แก เจ็บ ตาย อกีตอไปแลว สมดงั
พระพทุธดำรสั (ข.ุ ธ.  ๒๕/๑๗/๒๗) ตรสัวา

ปฐวสีโม โน วริชุฌฺติ
อนิทฺขลีปูโม ตาท ิสพุพฺโต
รหโทว อเปตกททฺโม
สสํารา น ภวนตฺ ิตาทโิน

แปลความวา พระอรยิเจาผมูอีาสวะสิน้แลว มใีจเสมอ
ดวยแผนดนิ ผคูงที ่เปรยีบดงัเสาเขือ่น มวีตัรดี บรสิทุธิ์
ดจุหวงน้ำ ปราศจากตมสงสาร (การเวยีนวายตายเกดิ)
ทัง้หลาย ยอมไมมแีกพระอรยิเจาผมูอีาสวะสิน้แลว
ผคูงทีน่ัน้

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๘๖-๘๗)
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๘๑
ปญญารอบรสูภาวะธรรม

และอรยิสจัธรรม

ปญญารอบรสูภาวะธรรมและอรยิสัจธรรม
ตามทีเ่ปนจรงินัน้ หมายถงึ ปญญารอบรกูองสงัขาร
อนัเปนธรรมชาตทิีป่ระกอบดวยปจจยัปรงุแตงทีม่ชีวีติ
มวีญิญาณครอง (อปุาทนินกสงัขาร) ดงัเชนมนษุยและ/
หรอืสตัวโลกทัง้หลาย ตามสภาพทีเ่ปนจรงิวา เปนของ
ไมเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ เพราะตองเปลีย่นแปลงไปตามเหตปุจจัย
เปนทกุข (ทกุขฺ)ํ เพราะเปนของทนไดยาก คอื ทนอยใูน
สภาวะเดมิไมไดถาวรตลอดไป ใครยดึถอืดวยตณัหาและ
ทฏิฐิ คอื ความหลงผดิวาเปนบคุคล ตวัตน เรา-เขา
ของเรา-ของเขา ที่เที่ยงแทถาวรแลวเปนทุกข และ
สดุทายสงัขารธรรมทัง้หลายทัง้ปวง ทัง้ทีม่วีญิญาณครอง
(อปุาทนินกสงัขาร) กด็ ีทีไ่มมวีญิญาณครอง (อนปุาทนินก
สงัขาร) กด็ ียอมตองเสือ่มสลายแตกดบัหมดสภาพเดมิ
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ของมนัไปดวยกนัหมดทัง้สิน้ ไมมอีะไรเปนแกนสารสาระ
ในความเปนตวัตน บคุคล เรา-เขา ของเรา-ของเขา หรอื
ของใครๆ อยางเที่ยงแทถาวรตลอดไปไดเลย ชื่อวา
เปนอนตัตา (อนตตฺา)

ปญญาอนัเหน็แจงในสงัขารธรรมทัง้หลาย
วา เปนของไมเทีย่ง เปนทกุข และเปนอนตัตา นีเ้อง
ทีเ่ปนพืน้ฐานนำไปสปูญญาอนัเหน็แจงในอรยิสจั ๔ คอื
ความกำหนดรคูวามจรงิแทในเรือ่งของทกุข เหตแุหงทกุข
สภาวะทีท่กุขดบัเพราะเหตดุบั วามีไดเปนไดจริงอยางไร
และหนทางปฏบิตัเิพือ่ความพนทกุข ใหถงึความเจรญิ
และสนัตสิขุ ถงึเปนบรมสขุอยางถาวร วามอียางไร

ผศูกึษาและปฏบิตัธิรรมตามแนวสตปิฏฐาน ๔
ทีพ่ระพทุธองคไดสัง่สอนไวดแีลวอยางจรงิจัง กจ็ะพฒันา
ปญญาเครือ่งรใูหเหน็แจงแทงตลอดในพระอรยิสจั ๔
คอื ทกุขสจั ๑ สมุทยัสัจ ๑  นโิรธสจั ๑  และมรรคสัจ ๑
นี ้ดวยญาณ ๓ คอื

สจัจญาณ กำหนดรคูวามจรงิแทในเรือ่งของทกุข
เหตแุหงทกุข สภาวะทีท่กุขดบัเพราะเหตดุบั และหนทาง
ปฏบิตัเิพือ่ความพนทกุข วามจีรงิอยางไร นีป้ระการ ๑
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กจิจญาณ กำหนดรวูา ควรจะปฏบิตัอิยางไร
กบัสจัจะทัง้ ๔ นี ้กลาวคอื กำหนดรวูา “ทกุข” ควรกำจดั
อยางไร “เหตแุหงทกุข” ควรละอยางไร “สภาวะทีท่กุข
ดบัเพราะเหตดุบั มไีดจริง” นัน้ ควรทำใหแจงอยางไร
และ “หนทางปฏบิตัเิพือ่ถงึความพนทกุข ใหถงึความ
สนัตสิขุ ถงึบรมสขุอยางถาวร” นัน้ ควรทำใหเจรญิ
อยางไร นีป้ระการ ๑

กตญาณ กำหนดรวูา “ทกุข” กำจดัไดแลว
เพียงไร “เหตแุหงทกุข” ละไดเพยีงไร “นโิรธ” ทำใหแจง
ไดแลวเพยีงไร และ “มรรค คอื ทางปฏบิตัเิพือ่ความ
พนทกุข” นัน้ ไดทำใหเจริญแลวเพยีงไร รวมเปนญาณ
เครือ่งกำหนดร ู๓ มอีาการ ๑๒ นีเ้ปนปญญาสองสวาง
ทางดำเนนิไปสมูรรคผลนพิพานทีส่ิน้สดุแหงทกุข และ
ทีเ่ปนบรมสขุอยางถาวรของบณัฑติผมูปีญญา

(จากหนังสือหลักธรรมาภิบาล,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๘๘)
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๘๒
หลกัการบรหิารวดัทีด่ี

หลกัการบรหิารโดยทัว่ไป ทีค่วรใชประกอบการ
บรหิารงานวดัใหไดผลด ี มปีระสทิธภิาพสงู คอื ใหได
ประสทิธผิลสงูดวยคาลงทนุต่ำ คอื ประหยดัและคมุคา
ไดแก

๑. การรจูกักำหนดวตัถปุระสงค ทัง้วัตถุประสงค
หลกั และวตัถุประสงครอง การวางนโยบายเพือ่ปฏบิตังิาน
ใหบรรลวุตัถปุระสงคดวยดมีปีระสทิธภิาพสงู

๒.การรูจักริเริ่มโครงงานที่เปนแกนสาร
อันจะยังสาระประโยชนแกตนเองและหมูคณะ และ
การรูจกัจดัลำดบัความสำคญัเรงดวน ในการดำเนนิ
โครงงานตางๆ ใหพอเหมาะกับงบประมาณ และ
ทรัพยากรที่มีและ/หรือที่คาดวาจะมีจะได (อยางใกล
เคยีงทีส่ดุ) ใหเหมาะสมกบักำลงัคนและกาลเวลา
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๓. การรจูกัวางแผนโครงการเพือ่ปฏบิตังิาน
ตามนโยบายทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว

๔. การรจูกัแบงงานและการมอบหมายอำนาจ
หนาที่การงาน แกบุคคลหรือคณะบุคคลหนวยรอง
ลงไป ใหปฏบิตักิจิกรรมหรอืดำเนนิโครงการตางๆ ตาม
ความเหมาะสมแกสตปิญญา ความสามารถ ความถนดั
และตามอธัยาศยัใจคอของแตละทาน หรอืแตละกลมุ
บคุคล (Put the Right Man on the Right Job)

๕. รจูกัประสานความสามคัคี และประสาน
ประโยชนรวมกันของหมูคณะ ใหเกิดความสามัคคี
ปรองดอง ใหเหน็แกประโยชนโดยสวนรวม คอื พระ
พุทธศาสนารวมกัน ใหสำนึกในหนาที่รับผิดชอบตอ
ตนเอง และความรับผิดชอบตอสวนรวมคณะสงฆใน
พระธรรมวนิยันี ้รวมกนั  และใหมคีวามรวมมอืประสาน
งาน และชวยเหลอืซึง่กันและกนั

๖. รจูกัปกครอง บงัคบับญัชา มกีารวนิจิฉยั
สั่งการดวยความถูกตองเหมาะสม บริสุทธิ์ และ
ยตุธิรรม
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๗.รูจักติดตาม และประเมินผลงาน และ
การรายงาน เพือ่ใหทราบผลการปฏบิตังิานในแตละ
โครงงานของแตละบุคคล และ/หรือ คณะบุคคล
ผรูบัมอบหมายอำนาจหนาที ่รบัผดิชอบไปปฏบิตังิาน
ในระดบัตางๆ เปนระยะๆ เพ่ือใหสามารถทราบปญหา
และเพื่อพิจารณาวินิจฉัยขอหรือวิธีแกไขปญหาใน
ปจจบุนั และวธิปีองกนัปญหาในอนาคต

(จากหนังสือการบริหารวัด,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๒๘๑-๒๘๒)
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๘๓
นกับรหิารวดัทีด่ี

 “นกับรหิารทีด่”ี กค็อื “นกัปองกนัแกไขปญหา
ทีด่”ี นัน่เอง จะตองเปน “นกัเผชญิปญหา” ไมใชเปน
“นกัหนปีญหา” หรอื “นกัหมกปญหา” กลาวคอืจะตอง
คอยสดบัตรบัฟง รบัทราบปญหาจากผรูบัมอบหมาย
อำนาจหนาทีก่ารปฏบิตังิานโครงการตางๆ โดยวธิกีาร
ตดิตามประเมนิผลงาน และรบัทราบรายงานผลการ
ปฏบิตังิาน ปญหา และทัง้ขอเสนอแนะจากผใูตบงัคบั
บญัชาดวยด ีแลวจงึพจิารณาวนิจิฉยัจากการรายงาน
ขอมลูทีถ่กูตอง  ทีเ่ชือ่ถอืได  ทีต่รงประเดน็ และที่
สมบรูณ เพือ่ทำการตดัสินใจสัง่การโดยธรรม คอื โดย
ชอบดวยเหตผุล หลกัการ และหลกัธรรม กฎหมาย
กฎระเบยีบขอบงัคบัของหนวยงานนัน้

อนึง่ นกับรหิารนกัปกครองทีด่ ีพงึปกครองดแูล
ผูใตบังคับบัญชาดวยความถูกตองตามพระธรรมวินัย
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กฎหมาย และบทบญัญัตแิหงกฎมหาเถรสมาคม ดวย
ความเหมาะสม ดวยความบรสิทุธิใ์จ และดวยความ
ยตุธิรรม โดยถอืหลกัพรหมวหิารธรรม ซึง่กลาวโดยยอ
คอื เอาใจเขามาใสใจเรา และยงัจะตองชวยปกปองคนดี
คนมคีวามร ู ความสามารถ และมคีณุธรรม จากการ
ถกูเบยีดเบยีนโดยไมเปนธรรม และยังจะตองชวย
สนบัสนนุ อปุถมัภค้ำจนุ ใหเขาสามารถปฏบิตังิาน
ในหนาที่รับผิดชอบโดยสะดวก และปลอดภัยจาก
ฝายอธรรมทกุรูปแบบ พจิารณาโดยรอบคอบแลว
กลาตำหนคินทีค่วรตำหน ิกลาชมเชย ยกยอง คนดี
ทีค่วรยกยอง ตามทีเ่ปนจรงิ ในโอกาสอนัควร กจ็ะ
ยงัความเจรญิรงุเรอืง และสนัตสิขุอยางม่ันคง แก
หนวยงานทีบ่รหิารนัน้ ฉนัใด การบรหิารวดักฉ็นันัน้

(จากหนังสือการบริหารวัด,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๒๘๒)
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๘๔
สีด่ี

พระเดชพระคณุ หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคล
เทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) ไดเคยกลาวไวแกศษิยานศุษิย วา
วดัจะเจรญิดี มคีวามมัน่คง และสนัตสิขุ กด็วยเหตปุจจัย
๔ ประการ คอื

มีสมภารดี คือ มีพระภิกษุเจาอาวาส หรือ
พระอปุชฌายอาจารย ผไูดอบรมตนตามพระธรรมวนิยัดี
ตัง้ตนอยใูนคณุอนัสมควร มสีตปิญญา สามารถปกครอง
ดแูล รกัษาพระภกิษุ สามเณรในวดัใหปฏบิตัอิยใูนพระธรรม
วนิยัด ี๑

มธีรรมด ีคอืมกีารศกึษาอบรมทัง้ปรยิตัสิทัธรรม
ปฏบิตัสิทัธรรม คอื ปฏบิตัไิตรสกิขาด ีเพือ่ความถงึปฏเิวธ
สทัธรรม ๑

มพีระด ีมเีจดยี คอื ปชูนยีวตัถทุีส่ำคญั ไดแก
พระบรมสารีริกธาตุ พระพุทธรูปที่ศักดิ์สิทธิ์ และแม
รปูเหมอืนของบรุพจารย ผทูรงคณุธรรมสงู เปนตน ๑
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มวีดัดี คอื มบีรเิวณทีต่ัง้วัด ทีจ่ดัเปนระเบยีบ
เรยีบรอย สะอาด สงบ รมรืน่ สปัปายะ เหมาะแกทีจ่ะ
เปนศนูยกลางของสาธชุนผปูระสงคจะมาศกึษาหาความรู
มาบำเพญ็กศุลคณุความด ีไดแก ทานกศุล ศลีกศุล และ
ภาวนากศุล ใหเกดิความสงบสขุทางใจ

ถาวัดใดมีเหตุปจจัยที่ดี ครบ ๔ ประการนี้
กน็บัวาดีเลศิ คอื ยอมมคีวามเจรญิ รงุเรอืง สนัตสิขุ
และมัน่คงดทีีส่ดุ แตถาขาดหยอนเหตปุจจยัทีด่ ีดงักลาว
ขางตน  เพียงใด  ความเจรญิรงุเรอืง สนัตสิขุ และความ
มัน่คงกจ็ะลดหยอนลงตามเพยีงนัน้

และถาจะกลาวโดยสรปุรวบยอดแลว วัดจะ
เจรญิดมีคีวามม่ันคง และสนัตสิขุกข็ึน้อยกูบัคณุสมบตัิ
ของสมภารเจาวดั คอื เจาอาวาส พระอปุชฌาย อาจารย
นั่นแหละเปนสำคัญ วา จะเปนผูมีความรู ความ
สามารถและคุณธรรมที่จะบริหารตนและหมูคณะ
คอื พระภกิษ ุสามเณร ในความปกครอง, มหีลกัการบรหิาร
ทีจ่ะดำเนนิกจิกรรมทีเ่ปนแกนสาร ยงัสาระประโยชน
ตนประโยชนทานใหสำเรจ็ดวยดี และทีจ่ะจดัการดแูล
รกัษาจบัจายใชสอยทรพัยสนิของวดัถูกตอง ใหเหมาะสม
และใหเกดิผลด ีมปีระสทิธภิาพสงู เพยีงใด

(จากหนงัสอืการบรหิารวดั, หนา ๒๘๒-๒๘๓)
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๘๕
วธิสีรางพระในใจตน

วธิสีรางพระในใจตน กค็อืการศกึษาสมัมา-
ปฏบิตั ิอบรมกายและวาจาใหเรียบรอยด ี ไมมโีทษโดย
ทางศลี ใหถงึอธศิลี คอืศลีอนัยิง่ การศกึษาอบรมจติใจ
ใหสงบจากกเิลสนวิรณเครือ่งเศราหมองแหงจติใจ อนัจะ
เปนอปุสรรคขวางกัน้ปญญาโดยทางสมาธ ิ ใหถงึอธจิติ
คอืจติอนัยิง่ และการศกึษาอบรมปญญาใหเหน็แจงรแูจง
สภาวะของธรรมชาตแิละสจัธรรมตามทีเ่ปนจรงิ ชือ่วา
อธปิญญา คอืปญญาอนัยิง่ เหลานีร้วมเรยีกวา ไตรสกิขา
คอืการศกึษาอบรมกาย วาจา และใจ โดยวธิ ีการปฏบิติั
๓ อยาง ไดแก ศลี สมาธ ิปญญา ใหเจรญิ แกกลาขึน้
เปน อธศิลี อธจิติ และอธปิญญา อนัมนียัอยใูนอรยิมรรค
มอีงคแปด นัน้เอง

(ปาฐกถาธรรม ออกอากาศทาง สวท., ๑๕ พฤศจกิายน ๒๕๔๑)
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๘๖
อธศิลีสิกขา

อธศิลีสกิขา คอื ความประพฤตปิฏบิตัตินทาง
กายกด็ ีทางวาจากด็ ีใหเรยีบรอยด ีไมมโีทษ คอื ไมให
เปนการเบยีดเบยีนตนเองและผอูืน่ ใหถงึความหมดจด
แหงศลี ชือ่วา “สลีวสิทุธ”ิ อนัเปนไปเพือ่ถงึความหมดจด
แหงจติ ชือ่วา “จติตวิสทุธ”ิ อนัจะเปนไปเพือ่ปญญา
รแูจงเหน็แจงในสภาวะธรรมคอืสงัขารและวสิงัขาร คอื
พระนพิพาน และพระอรยิสจั ๔ ตามทีเ่ปนจรงิ

ศลีเปนคณุเครือ่งทำความบรสิทุธิแ์หงกายและ
วาจา อนัเปนเหตใุหถงึความบรสิทุธิห์มดจดแหงจติและ
ปญญานั้น ชื่อวา “จตุปาริสุทธิศีล” คือศีลเปนเหตุ
บริสุทธิ์ ๔ ประการ ไดแก ปาฏิโมกขสังวรศีล ๑
อนิทรยิสังวรศีล ๑ อาชวีปารสิทุธศิลี ๑ และ ปจจย-
สนันสิติศีล ๑

ปาฏิโมกขสังวรศีล  คือ  ความสำรวมใน
พระปาฏโิมกข เวนขอทีพ่ระพทุธเจาทรงหาม กระทำตาม
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ขอที่พระพุทธเจาทรงอนุญาต เม่ือพระภกิษุมศีีลสงัวร
ขึน้เพยีงไร ยอมเปนฐานรองรบัการอบรมสตปิฏฐาน ๔
ใหไดผลดียิ่งข้ึนเพียงนั้น

อนิทรยีสงัวรศลี คอื ความสำรวมตา ห ูจมกู
ลิน้ กาย และใจ เมือ่เหน็รปู ไดยนิเสยีง ดมกล่ิน
ลิม้รส ไดสมัผัสส่ิงสัมผัสทางกาย และรธูรรมารมณ
ทางใจ กไ็มยนิดยีนิราย กลาวคอื เหน็สกัแตวาเหน็
ไดยนิสกัแตวาไดยนิ ไดกลิน่สกัแตวาไดกลิน่ ลิม้รสสกั
แตวาลิ้มรส สัมผัสสักแตวาสัมผัสเทานั้น ไมใหเกิด
ความปรงุแตงทางใจใหเกิดความยนิดยีนิราย เปนชอง
ใหอกศุลเจตสกิธรรม คอื กเิลส อวชิชา ตณัหา อปุาทาน
ดลจิตดลใจใหปฏิบัติตามอำนาจของมัน เปนโทษ เปน
ความทกุขเดือดรอน (วปิปฏสิาร) ได

อาชวีปารสิทุธศิลี  คอื การเลีย้งชวีิตดวย
สมัมาอาชวีะ ละเวนการประกอบ “มจิฉาอาชวีะ”

ปจจยสนันสิสติสลี คอื ศลีอนัการพจิารณา
โดยแยบคายกอนแลวจึงบรโิภคปจจัย

(จากหนังสือการบริหารวัด,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๕๕-๖๖)
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๘๗
อธจิติตสกิขา

อธจิติตสกิขา คอื การศกึษาวิธกีารอบรมจติ
ใหสงบ หยุด นิ่ง เปนสมาธิแนบแนนมั่นคง ไดแก
สมถกมัมัฏฐาน หรอื สมถภาวนา นัน่เอง เพราะมี
ความหมายอยางเดยีวกนั คอื การทำจติใหสงบตัง้มัน่

อุบายวิธีอบรมจิตใจใหหยุดใหนิ่ง เปนสมาธิ
แนบแนนมัน่คงเพือ่กำจดักิเลสนวิรณเครือ่งกัน้ปญญา
ทำจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใสจากกิเลสนิวรณ นี้ชื่อวา
“สมถกมัมัฏฐาน” หรอื “สมถภาวนา”

คำวา สมถะ แปลวา การทำใจใหสงบระงบั
หรอืธรรมเปนเครือ่งทำจติใจใหสงบระงบั คอืธรรม
ที่ทำจิตใจใหสงบระงับจากกิเลสนิวรณ (นิวรณ คือ
อุปสรรคเครื่องขวางกั้นปญญา) หรือ นิวรณูปกิเลส
(อุปกิเลส คือ อกุศลธรรมที่ทำใจใหเศราหมองขุนมัว
ไมผองใส)



166  พระเทพญาณมงคล ว.ิ

คำวา “กมัมัฏฐาน” แปลวา ทีต่ัง้แหงการงาน
ทางจติใจ หมายถงึ อารมณเปนทีต่ัง้แหงการงานของใจ
หรอือบุายวธิอีบรมจติใจใหสงบเปนสมาธแินวแนมัน่คง

คำวา “ภาวนา” แปลวา ทำใหเกดิขึน้ ใหเจรญิขึน้
หมายถงึ การบำเพญ็การอบรมจติใจใหเกิดเปนความสงบ
ใหหยดุใหนิง่ เปนสมาธแินวแนมัน่คง

กลาวโดยสรปุ คำวา “สมถกัมมัฏฐาน” และ
“สมถภาวนา” กม็คีวามหมายเปนอยางเดยีวกนั คอื
อบุายวธิอีบรมจติใจ ใหสงบ ใหหยดุ ใหนิง่ ใหจติใจ
บรสิทุธิผ์องใสจากกเิลสนวิรณเครือ่งกัน้ปญญา เปน
“จิตตวิสุทธิ” ออนโยนควรแกงานวิปสสนา และ
เจรญิวชิชา ดวยวา เมือ่นวิรณเหลานี ้แมแตอยางใด
อยางหนึง่ ปรากฏขึน้หรอืมอียใูนจติใจแลว การที่
ผูบำเพ็ญเพียรจะพิจารณาเห็นสภาวะธรรมตาม
ธรรมชาตทิีเ่ปนจรงิ ยอมเปนไปไมได  คอืไมชดัแจง

เพราะเหตนุัน้ สมถกมัมฏัฐาน หรอืสมถภาวนา
จงึเปนอปุการะสำคญัของวปิสสนา ในฐานะที ่เปนอบุาย
วธิชีำระจติใจใหบรสิทุธิ ์เปน “จติตวสิทุธ”ิ  อนัเปนธรรม
เครือ่งดบัอวชิชามลูรากฝายเกดิทกุขทัง้ปวง

(จากหนังสือการบริหารวัด,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๗๘)
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๘๘
องคแหงฌาน

ธรรมเครือ่งกำจดักเิลสนวิรณ

องคแหงฌาน ธรรมเครือ่งกำจดักิเลสนวิรณ
องคคณุ คอื ธรรมเครือ่งกำจดักิเลสนวิรณ

ชือ่วา องคแหงฌาน ม ี๕ ประการ ซึง่เปนธรรมคแูขง
หรอืคปูรบักเิลสนวิรณ  มดีงัตอไปนี้

วติก (ความตรกึ) คปูรบั ถนีมทิธนวิรณ  คอื
 ความงวง จติใจหดห ูทอถอย

วจิาร (ความตรอง) คปูรบั วจิกิจิฉานวิรณ  คอื
 ความลงัเลสงสยัในธรรมปฏบิตัิ

ปต ิ(ความอิม่ใจ) คปูรบั พยาบาทนวิรณ  คอื
ความหงดุหงดิ ขดัเคอืงใจ

สขุ (ความสบายใจ) คปูรบั อทุธจัจกุกกุจจ-
นวิรณ คอืความฟงุซาน หรอืกงัวลหวงใย
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เอกคัคตา (ใจมีอารมณเลศิ เปนหนึง่ คอื ความ
ทีใ่จหยดุนิง่สนทิอยใูนอารมณเดยีว) คปูรบั กามฉนัทนวิรณ
คอืความยนิดพีอใจยดึติดในกามคณุ ๕ ไดแก  รปู เสยีง
กลิน่ รส โผฏฐพัพะ

องคแหงฌานนี ้จะปรากฏเกดิมีขึน้ เจรญิขึน้
เมือ่พระโยคาวจรเจรญิสมถภาวนา อบรมจติใจใหหยดุ
ใหนิง่ เปนสมาธแินบแนนมัน่คง ถอืเอาปฏภิาคนมิติ
(นมิติติดตา ตดิใจ) ได กจ็ะปรากฏองคแหงฌานทัง้ ๕
คอื วติก วจิาร ความตรกึตรองประคองนมิติ  ปต ิสขุ
และเอกคัคตา (จติใจสงบ หยดุนิง่สนทิ เปนหนึง่อยใูน
อารมณเดยีว) อนัเปนธรรมเครือ่งกำจดักิเลสนวิรณ
ทั้ง ๕ ใหหมดสิ้นไป ในเบื้องตน นี้เปนสมาธิระดับ
“ปฐมฌาน”

เม่ือพระโยคาวจรอบรมจิตใจใหหยุดนิ่งสนิท
เปนสมาธแินวแนละเอยีดยิง่ข้ึนไปอกี จนละองคแหงฌาน
ทีห่ยาบ คอื วติก วจิาร เสยีได คงแต ปต ิสขุ และ
เอกคัคตา นีเ้ปนสมาธขิัน้ “ทตุยิฌาน”
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เมือ่เจรญิภาวนาอบรมใจใหหยดุนิง่สนทิ ละเอยีด
ยิง่ข้ึนไปอกี ถงึละปต ิเสยีได คงแต สขุ กบั เอกคัคตา
นีเ้ปนสมาธขิัน้ “ตติยฌาน”

เมือ่เจรญิภาวนาสมาธใิหใจหยดุนิง่สนทิละเอยีด
ยิง่ข้ึนไปอกี จนละอารมณ สขุ/ทกุข เสยีได คงแต
เอกคัคตา เปนอเุบกขานิง่อย ูนีเ้ปนสมาธขิัน้ “จตตุถฌาน”

(จากหนังสือการบริหารวัด,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๗๙)
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๘๙
คณุของสมัมาสมาธิ

เปนไปเพือ่การเจรญิวชิชาและปญญา

การเจริญสมถภาวนา อบรมจติใจใหหยดุนิง่เปน
สมาธิแนบแนนมั่นคง จนปรากฏองคคุณคือองคฌาน
เปนฌานจติ ตัง้แต ปฐมฌาน ขึน้ไป ถงึทตุยิฌาน ตติยฌาน
และจตุตถฌาน อนัเปนธรรมเครือ่งกำจดักเิลสนวิรณ
เครือ่งกัน้ปญญา ทำใหจติใจผองใสควรแกงาน คอืการ
เจรญิวชิชา ธรรมเครือ่งดบัอวชิชามูลรากฝายเกดิทกุข
ทัง้ปวง และการเจรญิปญญาจากการเหน็แจง รแูจงใน
พระสัจธรรมตามที่เปนจริง นี้ชื่อวา “สัมมาสมาธิ”
หนึง่ในอรยิมรรคมอีงค ๘

ดังที่ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสถึง
คณุของ “สมัมาสมาธ”ิ  ทีเ่ปนไปเพือ่เจรญิวิชชา ธรรม
เครือ่งกำจดัอวชิชา และทีเ่ปนไปเพือ่เจรญิโลกตุตรปญญา
จากการทีไ่ดเหน็แจงและรแูจงพระอรยิสจัทัง้ ๔ ดงัตอไปนี้



๑๐๘ มงคลธรรม  171

[วาดวยวิชชา ๓]

“ภกิษนุัน้ เมือ่จติเปนสมาธ ิบรสิทุธิ ์ผองแผว
ไมมกีเิลส ปราศจากอปุกเิลส ออน ควรแกการงาน
ตัง้มัน่ ไมหวัน่ไหว อยางนี ้  ยอมโนมนอมจติไปเพือ่
ปพุเพนวิาสานสุตญิาณ เธอระลกึชาตทิีเ่คยอยอูาศยั
กาลกอนไดเปนอันมาก คือระลึกไดหนึ่งชาติบาง
สองชาตบิาง...ระลกึชาตทิีเ่คยอยอูาศยัในกาลกอนได
เปนอนัมาก พรอมทัง้อาการ พรอมทัง้อเุทส ดวย
ประการฉะนี้

เปรยีบเหมอืนบรุษุออกจากบานของตนไปสู
บานอืน่ ออกจากบานแมนัน้ไปสบูานอืน่ ออกจากบาน
แมนัน้แลวกลบัมาสบูานของตนตามเดมิ เขาจะพงึ
ระลกึไดวา เราออกจากบานของตนไปสบูานโนน  ใน
บานนัน้ เราไดยนือยางนัน้ ไดนัง่อยางนัน้ ไดพดูอยางนัน้
ไดนิง่อยางนัน้ ออกจากบานแมนัน้ไปสบูานโนน แมใน
บานนัน้ เรากไ็ดยนือยางนัน้ ไดนัง่อยางนัน้ ไดพดูอยางนัน้
ไดนิง่อยางนัน้ ออกจากบานแมนัน้แลว กลับมาสบูาน
ของตนตามเดมิ ดงันี ้ ฉนัใด
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ภกิษกุฉ็นันัน้แล ยอมระลกึชาตทิีเ่คยอยอูาศยั
ในกาลกอนไดเปนอนัมาก คอืระลกึไดหนึง่ชาตบิาง
สองชาตบิาง ... ระลกึชาตทิีเ่คยอยอูาศยัในกาลกอน
ไดเปนอนัมาก พรอมทัง้อาการ พรอมทัง้อเุทส ดวย
ประการฉะนี”้

ภกิษนุัน้  เมือ่จติเปนสมาธ ิบรสิทุธิ ์ผองแผว
ไมมีกิเลส ปราศจากอุปกิเลส ออน ควรแกงาน
ตัง้ม่ัน ไมหวัน่ไหวอยางนี ้ ยอมนอมโนมจิตไปเพือ่รจูตุิ
และอบุตัขิองสตัวทัง้หลาย (จตุปูปาตญาณ)  เธอเหน็
หมสูตัวทีก่ำลงัจุต ิกำลงัอบุตั ิเลว ประณตี มผีวิพรรณดี
มผีวิพรรณทราม ไดด ีตกยาก ดวยทพิพจกัษอุนับรสิทุธิ์
ลวงจกัษุของมนษุย ... ยอมรชูดัซึง่หมสูตัวผเูปนไป
ตามกรรม

เปรยีบเหมอืนปราสาทหลงัหนึง่ ตัง้อยสูีแ่ยก
ทามกลางพระนคร บรุษุผมูตีาดยีนือยบูนปราสาทนัน้
พงึเหน็หมมูนษุยกำลงัเขาสเูรือนบาง กำลงัออกจากเรอืน
บาง  กำลงัเดนิไปบาง กำลงัเดนิมาบาง กำลงัเทีย่วไปบาง
ฉนัใด  ภกิษุยอมเหน็หมสูตัวทีก่ำลงัจุต ิกำลงัอบุตั ิเลว
ประณตี มผีวิพรรณด ีมผีวิพรรณทราม ไดด ีตกยาก
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ดวยทพิพจกัษุอนับรสิทุธิ ์ลวงจกัษุของมนษุย  ... ยอม
รชูดัซึง่หมสูตัวผเูปนไปตามกรรม ฉนันัน้ เหมอืนกนัแล

ภกิษนุัน้  เมือ่จติเปนสมาธ ิบรสิทุธิ ์ผองแผว
ไมมกีเิลส  ปราศจากอปุกเิลส  ออน  ควรแกงาน
ตัง้มัน่ ไมหวัน่ไหวอยางนีแ้ลว ยอมโนมนอมจติไปเพือ่
อาสวกัขยญาณ  เธอยอมรชูดัตามความเปนจรงิวา
นีท้กุข นีท้กุขสมุทยั นีท้กุขนโิรธ นีท้กุขนโิรธคามนิปีฏปิทา
เหลานีอ้าสวะ นีอ้าสวสมทุยั นีอ้าสวนโิรธ นีอ้าสวนโิรธ
คามนิปีฏปิทา

เมื่อเธอรูเห็นอยูอยางนี้ จิตยอมหลุดพน
แมจากกามาสวะ แมจากภวาสวะ แมจากอวชิชาสวะ
เมือ่จติหลดุพนเลว กม็ญีาณหยัง่รวูา หลดุพนแลว
รชูดัวาชาตสิิน้แลว พรหมจรรยอยจูบแลว กจิทีค่วรทำ
ทำเสรจ็แลว  กจิอืน่เพือ่ความเปนอยางนีม้ไิดมอีกี

เปรยีบเหมอืนหวงน้ำบนยอดภเูขามนี้ำใสสะอาด
ไมขนุมวั บรุษุผมูตีาด ียนือยทูีข่อบหวงน้ำนัน้ พงึเหน็
หอยกาบบาง หอยโขงบาง กอนกรวดบาง กระเบือ้ง
บาง และฝงูปลาบาง หยดุอยบูาง เคลือ่นทีไ่ปบาง
เขามคีวามดำรวิา หวงน้ำนีม้นี้ำใสสะอาด ไมขนุมวั
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มหีอยกาบบาง หอยโขงบาง กอนกรวดบาง กระเบือ้ง
บาง และฝงูปลาบาง หยดุอยบูาง เคลือ่นทีไ่ปบาง
ฉนัใด

ภกิษุยอมรชูัดตามความเปนจรงิวา นีท้กุข
นีท้กุขสมุทยั... รชูดัวา ชาติสิน้แลว พรหมจรรยอยู
จบ แลว กจิทีค่วรทำไดทำสำเรจ็แลว กจิอืน่เพือ่ความ
เปนอยางนีม้ไิดอกี ฉนันัน้ เหมอืนกนัแล

(จากหนังสือการบริหารวัด,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๘๑-๘๓)
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๙๐
ปญญาสกิขา

ปญญาสกิขา คอืการเจรญิปญญาอนัเหน็แจง
รูแจงในสภาวะของสังขารที่ประกอบดวยปจจัย
ปรงุแตง (สงัขตธรรม) และในสภาวะของวสิงัขาร
ทีไ่มประกอบดวยปจจยัปรงุแตง (อสงัขตธรรม) คอื
พระนพิพาน และปญญาอนัเหน็แจงในพระอรยิสัจ ๔
ตามธรรมชาตทิีเ่ปนจรงิ

ความจรงิการเจรญิปญญานัน้ ยอมเจรญิไดดวย
การไดยนิ ไดฟง พระธรรมเทศนา หรอืธรรมบรรยาย
และดวยการอานคมัภรีพระธรรมตางๆ อนัมคีมัภรีพระ
ไตรปฎก ซึง่ถอืวาเปนคมัภรีหลกั และคมัภรีพระอรรถกถา
ซึง่อธบิายพระพทุธพจนหรอืพระธรรม ทีพ่ระอรยิเจา
ไดแสดงไวดแีลวเปนตน ชือ่วา “สตุมยปญญา”

แลวคดิไตรตรองดวยความรอบคอบดวยตนเอง
ชือ่วา “จนิตามยปญญา” ซึง่เปนปญญาทีร่ดูวยธรรมชาติ
อนัมกีริยิาใหร ูคอื สญัญาและวญิญาณ
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ปญญาอนัเหน็แจงรแูจงในสภาวะของสงัขาร-
ธรรม (สงัขตธรรม) ทัง้ปวง ดวย “วญิญาณ” วา
มสีามัญญลกัษณะทีเ่ปนอนจิจัง ทกุขัง และอนตัตา
อยางไร ชือ่วา “วปิสสนาปญญา” นัน้ ยงัไมสามารถ
เกือ้หนนุใหถงึมรรคผลนพิพานได  แตกเ็ปนอปุการะ
ใหสามารถเจรญิสมถวปิสสนากมัมัฏฐานหรอืภาวนา
ตอไปใหเหน็แจงรแูจงดวยทัง้ในสภาวะของสงัขารธรรม
ทัง้ปวง และทัง้ในวสิงัขารธรรม คอืพระนพิพานธาตุ
อนัเปนอสงัขตธรรม และอรยิสัจ ๔ ดวย “ญาณ”
จากการเจรญิสมถวปิสสนาภาวนา เปน “ภาวนามย
ปญญา” ชือ่วา “โลกตุตรปญญา” จงึจะเกือ้หนนุให
พระโยคาวจรนัน้ บรรลมุรรคผลนพิพานทีส่ิน้สดุแหง
ทกุขทัง้ปวง และทีเ่ปนบรมสขุ ตามระดบัภมูธิรรมที่
ปฏบิตัไิด

(จากหนังสือการบริหารวัด,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๘๗)
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๙๑
การบำเพญ็บารมเีพือ่บรรลุ

เปาหมายสงูสดุ คอื พระนพิพาน

การทีส่ตัวโลกจะสามารถบรรลเุปาหมายสงูสดุ
คอื พระนพิพาน ไดนัน้  จกัตองบำเพญ็กศุลคอืคณุความ
ด ีทีต่องบำเพญ็อยางยิง่ยวด ๑๐ ประการ จนแกกลาเปน
“บารม”ี “อปุบารม”ี และถงึ “ปรมตัถบารม”ี โดย
สมบรูณหมดทัง้ ๑๐ ประการนัน้ ในภพชาตใิด กจ็ะสามารถ
ปฏบิตัธิรรมกระทำทีส่ดุแหงทกุข กลาวคอื บรรลมุรรคผล
นพิพาน เปนพระอรหนัตขณีาสพในภพชาตนิัน้ ตามศกัด์ิ
แหงอธษิฐานบารม ีกลาวคอื ตามศกัด์ิและสทิธิแ์หงบารมี
ของพระอรหนัตสาวก สงูข้ึนไปเปนบารมขีองพระอรหนัต
ปจเจกพทุธเจา และพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา ซึง่จะมี
ระยะเวลาการบำเพญ็บารมจีากนอยไปหามากตางกัน
ตามลำดบั

(จากหนังสือการบริหารวัด,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๒๑)
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๙๒
การบำเพญ็บารมเีพือ่

เปนพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา

เฉพาะพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจาก็ยงัมีระยะ
เวลาของการบำเพญ็บารมแีตกตางกนัโดยประเภท ดงัมี
ปรากฏใน “ชนิกาลมาลปีกรณ” (ข.ุ อป. ๒๖๗-๒๖๙) วา

พระโพธสิตัว ม ี๓ ประเภท คอื (๑) ปญญา-
ธกิโพธสิตัว มีศรัทธาออน มีปญญากลาแข็ง, (๒)
สทัธาธกิโพธสิตัว มปีญญาปานกลาง มศีรทัธากลาแขง็
และ (๓) วริยิาธกิโพธสิตัว มศีรทัธาและปญญาออน
มีความเพียรกลาแข็ง

ทัง้ ๓ ประเภทนี ้มคีวามแตกตางกนั ๕ อยาง
คอื แตกตางระยะกาลบำเพญ็บารม ี๑  แตกตางอายกุาล ๑
แตกตางระยะกาลบพุนมิติทีป่รากฏ ๑ แตกตางระยะ
วยั ๑  แตกตางระยะกาลบำเพญ็ความเพยีร ๑

เฉพาะระยะกาลบำเพ็ญบารมีนั้น มีความ
แตกตางดงันี ้คอื (๑) ปญญาธกิโพธสิตัว บำเพญ็บารมี
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๔ อสงไขยแสนกปั, (๒) สทัธาธกิโพธสิตัว บำเพญ็บารมี
๘ อสงไขยแสนกปั และ (๓) วริยิาธกิโพธสิตัว บำเพญ็
บารม ี๑๖ อสงไขยแสนกปั

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา ของเราทัง้หลาย
นี้ ไดทรงบำเพ็ญบารมีเปนพระปญญาธิกโพธิสัตว
มาแลว ๔ อสงไขยแสนกปั จงึไดสำเรจ็เปนพระพทุธเจา
ดวยกำลงัพระปญญนิทรยีแรงกลามาก

พระโพธสิตัวเจาของเรานี ้ ไดทรงทำความ
ปรารถนาเปนสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา ดวยพระทยั
มรีะยะกาลตัง้แตศาสนาพระพรหมเทวะ จนถงึศาสนา
พระตถาคตศากยมนุอีงคกอนแลว ๗ อสงไขย ไดทรง
กระทำความปรารถนาดวยพระวาจา ตัง้แตพระตถาคต
ศากยมนุอีงคกอน ถงึพระสมัมาสมัพุทธเจาทปีงกรอกี
๙ อสงไขย แลวจึงไดทรงกระทำความปรารถนา
ทัง้ดวยพระวรกาย พระวาจา และดวยพระทยั อกี
๔ อสงไขยแสนกปั ตัง้แตพระพทุธเจาทปีงกร จนถงึ
พระพทุธเจากสัสปะ  จงึไดสำเรจ็เปนสมเดจ็พระสมัมา
สมัพทุธเจา

(จากหนังสือการบริหารวัด,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๒๑-๑๒๒)
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๙๓
ธรรมสโมธาน ๘ ประการ

ผปูรารถนาความเปนพระพทุธเจาโดยกาลแมมี
ประมาณเทานี ้ กจ็ำตองปรารถนาสมบตั ิ ๘ ประการ
ในการกระทำอภนิหิาร คอื ความปรารถนาเดิมเริม่แรก
ในธรรม ๘ ประการนัน้ อภนิหิารนีย้อมสำเรจ็เพราะ
ประชมุธรรม ๘ ประการ (ข.ุ อป. ๒๖๗-๒๖๙)  ไวไดดงันี้
คอื

๑. ความเปนมนุษย เวนจากกำเนิดมนุษย
ความปรารถนายอมไมสำเรจ็แกผดูำรงอยใูนกำเนดิทีเ่หลอื
คอืในกำเนดิอืน่ แมแตกำเนดิเทวดา

๒. ความถึงพรอมดวยเพศชาย มาตุคาม
คือ หญิง กะเทย คนสองเพศ แมจะดำรงอยูในกำเนิด
มนษุย กป็รารถนาไมสำเรจ็

๓. ความถงึพรอมดวยเหต ุคอืความถงึพรอม
ดวยอปุนสิยัแหงพระอรหตั
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๔. การไดพบพระศาสดา เชน สเุมธบณัฑติ
ไดพบพระพทุธเจาทปีงกร ในทีพ่รอมพระพกัตรแลวจึง
ทำความปรารถนา จงึสำเรจ็

๕. การบรรพชา ก็คือ ความเปนผูไมมีเหยา
เรอืน ซึง่ยอมควรในพระพทุธศาสนา หรอืในนกิายของ
ดาบส หรอืปรพิาชกผเูปนกรรมวาท ีคือผมูปีกตกิลาว
กรรมตามพระพทุธภาษติวา กมฺม ํสตฺเต วภิชต ิยททิํ
หนีปปฺณตีตาย (กรรมยอมจำแนกสตัวใหเลวและประณตี)
และกริิยวาท ีเหมอืนดงั ทานสเุมธบณัฑติ

๖. ความถงึพรอมดวยคณุ คอื การไดเฉพาะ
คณุมฌีานและอภญิญาเปนตน แมเมือ่บวชแลวกเ็ฉพาะ
สมบรูณดวยคณุเทานัน้จงึจะสำเรจ็  เหมอืนดงัสเุมธ-
บณัฑติ ผมูีอภญิญาและเปนผไูดสมาบตัิ ๘

๗. อธกิาร คอืการกระทำอนัยิง่ ดงัเชนบคุคล
บริจาคชีวิต เปนตน เหมือนสุเมธบัณฑิตกระทำการ
บรจิาคตน คอื ทอดกายลงนอนเปนสะพานใหพระพทุธ-
เจาทปีงกร พรอมทัง้พระสาวกเสดจ็เหยยีบยางไปโดย
ไมตองทรงเหยยีบโคลนตม
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๘. ฉนัทตา คอื ความเปนผมูฉีนัทะ ทีจ่ะกระทำ
อภินิหารใหสำเร็จเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา
ใครเพือ่จะทำดงัเชนวา  ถาใครๆ มากลาววา ใครเหยยีบ
จกัรวาลทัง้สิน้ อนัเตม็ไปดวยถานเพลงิปราศจากเปลว
กย็อมปรารถนาความเปนพระพทุธเจาได ดงันี ้ ผใูดได
ฟงดังนัน้ อาจสามารถพดูไดวา “เรา” ดังนี ้กพ็ึงทราบ
วา ผนูั้นมคีวามเปนผมูฉีันทะทีจ่ะทำ กส็ุเมธบณัฑติได
ประกอบดวยฉนัทะดงัทีก่ลาวมาแลว

(จากหนังสือการบริหารวัด,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๒๒-๑๒๓)
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๙๔
การบำเพญ็บารมเีพือ่เปน

พระปจเจกพทุธเจาและพระอรหนัตสาวก

ความปรารถนาของพระอรหนัตปจเจกพทุธเจา
ทัง้หลาย ยอมเปนไป ๒ อสงไขยแสนกปั ไมอาจต่ำ
กวานัน้ และกจ็ำตอง ปรารถนาสมบตั ิ ๕ ประการ
กระทำอภนิหิาร คอืความเปนมนษุย ๑ ความถงึพรอม
ดวยเพศชาย ๑ การไดเหน็ทานผปูราศจากอาสวะ
(คอืพระอรหนัต) ๑ อธกิาร คอืการกระทำอนัยิง่ใหญ ๑
และ ฉนัทตา คอืความเปนผมูฉีนัทะ ๑

สวนความปรารถนาของพระอรหนัตสาวกของ
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจากล็ดหลัน่ลงไป ดงัเชน

ความปรารถนาของพระอัครสาวก เปนไป
๑ อสงไขยแสนกปั

ความปรารถนาของพระอสตีมิหาสาวก เปนไป
แสนกปั
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ความปรารถนาของพระพทุธบดิา  พระพทุธ-
มารดา พระพทุธอปุฏฐาก และพระพทุธบตุร เปนไป
แสนกปัเหมอืนกนั

พระอรหันตสาวกทุกองคเหลานี้ มีอภินิหาร
เฉพาะสองขอเทานัน้ คอื อธกิาร คอื การกระทำอนัยิง่
๑ และ ฉนัทตา คอืความเปนผมูฉีนัทะทีจ่ะทำ ๑

สวนความปรารถนาของพระอรหนัตปกตสิาวก
กล็ดหลัน่ลงไปกวานี้

(จากหนังสือการบริหารวัด,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๒๓)
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๙๕
บารม ีอปุบารม ีปรมตัถบารมี

การกระทำอภนิหิารใหสำเรจ็ของพระอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจากด็ ีพระอรหนัตปจเจกพทุธเจากด็ี
และของพระอรหนัตสาวกกด็ ี ยอมตองบำเพญ็คณุ
ความด ีทีต่องบำเพญ็อยางยิง่ยวด ชือ่วา บารม ี๑๐
จนแกกลาเปนอปุบารม ี ๑๐ และปรมตัถบารม ี ๑๐
อภนิหิารจงึจะสำเรจ็ พรอมดวยธรรมสโมธาน มอีธกิาร
เปนตน ดงัตอไปนี้

๑. ทานบารม ี ทานอปุบารม ี ทานปรมตัถบารมี
๒. ศลีบารมี  ศลีอปุบารม ี ศลีปรมตัถบารมี
๓. เนกขมัมบารมี  เนกขมัมอปุบารมี

เนกขมัมปรมตัถบารมี
๔. ปญญาบารม ีปญญาอปุบารม ีปญญาปรมตัถบารมี
๕. วริยิบารม ีวริยิอปุบารม ีวริยิปรมตัถบารมี
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๖. ขนัตบิารม ี ขนัตอิปุบารม ี ขนัตปิรมตัถบารมี
๗. สจัจบารม ีสจัจอปุบารม ีสจัจปรมตัถบารมี
๘. อธษิฐานบารมี อธษิฐานอปุบารมี

อธษิฐานปรมตัถบารมี
๙. เมตตาบารมี  เมตตาอุปบารมี

เมตตาปรมตัถบารมี
๑๐. อเุบกขาบารมี  อเุบกขาอปุบารมี

อเุบกขาปรมตัถบารมี

จงึรวมเปนบารม ี๓๐ ทศั (ความจรงิคำวา “ทศั” มาจาก
คำบาลวีา “ทส” แปลวา สบิ  กพ็ดูกันจนตดิปากวา บารมี
๑๐ ทศั บารม ี๓๐ ทศั)

(จากหนังสือการบริหารวัด,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๒๔)
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๙๖
หลกัวชิชาธรรมกายเบือ้งตน

ในขัน้สมถภาวนานี ้หลวงพอวดัปากน้ำทานใช
อบุายวธิสีงบใจ ๓ อยางประกอบกนั คอื อาโลกกสณิ ๑
อานาปานสต ิ๑ และพทุธานสุติ ๑  ปฏบิตัจิติตภาวนา
รวมกันไป จงึเปนพระกมัมฏัฐานทีม่ปีระสทิธภิาพและ
มอีานภุาพมาก เพราะอาโลกกสณิ เปนกสิณกลาง คอื
เมือ่พระโยคาวจรกำหนดบรกิรรมนมิติ นกึเหน็มณฑล
กสณิแสงสวางได และเพงกสณินัน้จนถอืเอา อคุคหนมิติ
ถงึปฏภิาคนมิติได  ยอมเหน็นมิติตดิตาตดิใจเปนดวง
กลมใสสวาง สวนผเูพงกสณิอืน่อกีทัง้ ๙ ไมวาจะเปน
ภูตกสิณ ๔ วัณณกสิณ ๔ และอากาสกสิณ เม่ือ
พระโยคาวจรกำหนดบรกิรรมนมิติ และเพงกสณินัน้ตอไป
จนถอืเอาอคุคหนมิติ ถงึปฏภิาคนมิติได กเ็หน็นมิติติดตา
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ตดิใจ เปนดวงกลมใสดวยเชนกนั อาโลกกสณิ จงึชือ่วา
เปน “กสิณกลาง” ดวยประการฉะนี้

อาโลกกสณิ นีแ้หละ เปนอบุายวธิสีงบใจที่
เหมาะแกบคุคลทกุจริตอธัยาศยั เพราะสามารถผกูใจ
คอื ความเหน็ดวยใจ ๑ ความจำ ๑ ความคดิ ๑ ความร ู๑
ใหอยใูนอารมณเดยีวอยางไดผลสงู เม่ือผเูจรญิอาโลก-
กสณิ สามารถถอืเอาปฏภิาคนมิติได ใจยอมเปนสมาธิ
แนบแนน มัน่คง เปนเอกคัคตาจติ เมือ่ประกอบดวย
วติก วจิาร ปต ิสขุ และเอกคัคตา อนัเปนเบือ้งตนของ
ปฐมฌาน แลว ยอมสามารถเจรญิจิตตภาวนาถงึทตุยิ
ฌาน ตติยฌาน และถงึจตุตถฌาน เปนสมัมาสมาธ ิ ตาม
รอยบาทพระพทุธองคไดสะดวก อาโลกกสณิ จงึช่ือวา
ม ี“ประสทิธภิาพมาก”

ผเูจริญอาโลกกสณิ ถงึข้ันเปนฌานสมาบตั ิไดแก
ปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตติยฌาน และจตตุถฌาน อนัเปน
สมัมาสมาธ ิให “อภญิญา” คอื ความสามารถพเิศษ ไดแก
ทพิพจกัขุ ทพิพโสต เปนตน เกดิและเจรญิข้ึนไดงาย
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และสามารถใหเจรญิวชิชา ไดแก วชิชา ๓ วชิชา ๘
ตามรอยบาทพระพุทธองคอยางไดผลดี  จึงชื่อวา
“มอีานภุาพมาก”

ดงัทีพ่ระพทุธโฆสาจารย ไดอรรถาธบิายถงึ
การเจริญอาโลกกสิณ ใหสามารถเห็นสัตวทั้งหลาย
ในภพ ๓ ผเูปนไปตามกรรม จนเกดิยถากมัมปูคญาณ
(ญาณเครือ่งรสูตัวเขาถึงตามกรรม)  และญาณนีเ้ปนบาท
แหง ทพิพจกัขญุาณ ใหเจริญข้ึนเปน “จตุปูปาตญาณ”
อนัเปนวชิชาที ่๒ ทีพ่ระมหาโพธสิตัวเจาไดทรงบรรลุ
ในยามกลางแหงราตร ีนัน่เอง (ว.ิ อ. ๑๘๔-๑๘๕)

สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา เมือ่ทรงยงัเปน
พระโพธสิตัวอย ูกอนแตจะตรสัร ู กไ็ดเจรญิจติตภาวนา
จำแสงสวาง และ เหน็รปูนมิติ ดวยเชนกนั (ม. อ.ุ ๑๔/
๔๕๒/๓๐๒)

ดงัพระพทุธดำรสัทีต่รัสกบัพระอนรุทุธ กบัคณะฯ
วา “ดูกอนอนุรุทธกับคณะ พวกเธอตองแทงตลอด
นมิตินัน้แล แมเรากเ็คยมาแลว เมือ่กอนตรสัร ูยงัไมรู
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เองดวยปญญาอนัยิง่ ยงัเปนพระโพธสิตัวอย ู ยอมจำ
แสงสวาง และเหน็รปูนมิติไดเหมอืนกนั”

หลวงพอวดัปากน้ำ ทานไดเลอืกใช “อาโลก-
กสิณ” เปนอารมณสมถกัมมัฏฐานตามรอยบาท
พระพุทธองค ควบคูไปกับ “อานาปานสติ” และ
“พทุธานสุติ” จงึมีประสทิธภิาพมาก และมอีานภุาพมาก
ดวยประการฉะนี.้

(จากหนงัสอืสมถวปิสสนาภาวนา ตามแนวสตปิฏฐาน ๔
ถงึธรรมกายและพระนพิพานของพระพทุธเจา,

อธบิายชีแ้จง โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๗-๘)
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๙๗
วธิปีฏบิตัเิบือ้งตน

ใหกำหนดบรกิรรมนมิติ (เครือ่งหมายทีน่กึเหน็
ดวยใจ) เปนเครือ่งหมายดวงกลมใส (ทานเอาผลของ
การเจรญิอาโลกกสณิ ในขัน้ถอืเอาอคุคหนมิติเปนดวง
กลมใส  มาใชเปนบรกิรรมนมิติ  เพือ่สะดวกแกผปูฏบิตัิ
ทุกเพศ ทุกวัย ทุกฐานะ และทุกโอกาส) ขนาดเล็ก
ประมาณเทาดวงตาดำ (หรือขนาดเทาที่พอนึกเห็น
ดวยใจไดชดัเจน) ใหปรากฏขึน้ทีป่ากชองจมกู (หญงิซาย-
ชายขวา) ใหใจ (ความเหน็ดวยใจ ความจำ ความคดิ
ความร)ู อยใูนดวงกลมใสนัน้ คอื นกึใหเหน็จดุเลก็ใส
ศนูยกลางดวงกลมใสตัง้อยทูีป่ากชองจมกู (หญงิซาย-
ชายขวา) พรอมกบับรกิรรมภาวนา (ทองในใจ)  ตรงศนูย
กลางดวงกลมใสนัน้วา “สมัมาอะระหงัๆๆ” นีเ้ปนฐาน
ทีต่ัง้ของใจ ฐานที ่๑
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แลวใหเลื่อนดวงกลมใสนั้นเขาไปในชองจมูก
แลวเลือ่นขึน้ไปหยดุนิง่ทีห่วัตาดานใน (หญงิซาย-ชาย
ขวา) บรกิรรมภาวนาเพือ่ประคองบรกิรรมนมิตินัน้ไว
วา “สมัมาอะระหงัๆๆ”  นีเ้ปนฐานทีต่ัง้ของใจ ฐานที ่๒

แลวกเ็ลือ่นเครือ่งหมายดวงกลมใสนัน้ เขาไป
หยดุนิง่ตรงกลางกัก๊ศรีษะ บรกิรรมภาวนาเพือ่ประคอง
บรกิรรมนมิตินัน้ไววา “สมัมาอะระหงัๆๆ”  นีเ้ปนฐาน
ทีต่ัง้ของใจ ฐานที ่๓

กอนทีจ่ะเลือ่นดวงกลมใสนัน้อกีตอไป ทานมี
อบุายวธิรีวมใจ (ความเหน็ดวยใจ ความจำ ความคดิ และ
ความร)ู ใหหยดุเปนจดุเดยีว ใหกลบัไปขางหลงั แลวให
รวมลง ณ ภายในไดโดยสะดวก โดยวธิใีหเหลอืบดวงตา
กลบั (ขณะหลบัเปลอืกตาลงเบาๆ อย ูเหมอืนเดก็กำลงั
หลับสนิท จะเห็นดวงตาของเด็กหมุนกลับไปขางหลัง
ริบๆๆ) แลวใหเลื่อนดวงกลมใสนั้นลงไปหยุดนิ่ง ตรง
เพดานปาก และบรกิรรมภาวนาวา “สมัมาอะระหงัๆๆ”
นีเ้ปนฐานทีต่ัง้ของใจ ฐานที ่๔
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แลวจงึเลือ่นดวงกลมใสนัน้ลงไปตรงๆ  ไปหยดุนิง่
ทีป่ากชองลำคอ บรกิรรมภาวนาวา “สมัมาอะระหงัๆๆ”
นีเ้ปนฐานทีต่ัง้ของใจ ฐานที ่๕

แลวใหเลื่อนดวงกลมใสนั้นลงไปตรงๆ ตาม
เสนทางลมหายใจเขา-ออก ไปหยดุนิง่ตรงศนูยกลางกาย
ระดบัสะดอื  อนัเปนทีส่ดุและทีต่ัง้ตนลมหายใจเขา-ออก
บรกิรรมภาวนาวา “สมัมาอะระหงัๆๆ”  นีเ้ปนฐานทีต่ัง้
ของใจ ฐานที ่๖

แลวใหเลื่อนดวงกลมใสนั้นกลับขึ้นมาตรงๆ
ประมาณ ๒ นิว้มือ (๒ องคลุมีอื) นีเ้ปนฐานทีต่ัง้ของใจ
ฐานที ่๗  อนัเปนทีต่ัง้กำเนดิธาตธุรรมเดมิ เปนทีจ่ติ
เปลีย่นวาระ ทกุขณะจติทีบ่ญุกุศลหรอืบาปอกศุลปรงุแตง
และ/หรอืเวลาทีส่ตัวจะไปเกดิ-มาเกิด จะดบั-จะหลบั-
จะตืน่ จติดวงเดมิทีต่ัง้อยกูลางดวงธรรมทีท่ำใหเปนกาย
กจ็ะละปฏภิาคนมิติ และตกศูนย ไปยงัศนูยกลางกาย
ฐานที ่๖ แลวปรุงเปนจติดวงใหม  ตัง้อยกูลางดวงธรรม
ใหม ลอยขึน้มาตรงศนูยกลางกาย ฐานที ่๗ นี ้เพือ่ทำ
หนาทีต่อไป  จติดบัแลวกเ็กดิๆๆ ตรงนี ้และศนูยกลาง
กายเปนทีต่ัง้กำเนดิธาตธุรรมเดมินีย้งัเปนทีต่ัง้กาย
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ในกาย  เวทนาในเวทนา จติในจติ และธรรมในธรรม
ณ ภายในตอๆ ไป จนสดุละเอยีด (สวนหยาบเปน
ณ ภายนอก สวนละเอยีดเปน ณ ภายในตอๆ ไปจนสดุ
ละเอยีด) อกีดวย

เมือ่เลือ่นดวงกลมใสมาหยดุนิง่ตรงศูนยกลาง
กายฐานที ่๗ นีแ้ลว ไมตองเลือ่นไป (ซาย-ขวา-หนา-
หลงั-ลาง-บน) ไหนอกี  ใหประคบัประคองใจ รวมใจ
หยุดในหยุด กลางของหยุด ใหนิ่งตรงนี้แหงเดียว
โดยกำหนดบริกรรมนิมิตนึกเห็นดวยใจ และบริกรรม
ภาวนาทองในใจ พรอมกับสังเกตลมหายใจเขา-ออก
ผาน (กระทบ) ดวงกลมใสนัน้ดวย แตไมตองตามลมคง
สงัเกตเหน็ลมหายใจเขา-ออก ตรงศนูยกลางดวงศนูย
กลางกายฐานที ่๗ นัน้ แหงเดียว

(จากหนงัสอืสมถวปิสสนาภาวนา ตามแนวสตปิฏฐาน ๔
ถงึธรรมกายและพระนพิพานของพระพทุธเจา,

อธบิายชีแ้จง โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๘-๑๐)
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๙๘
ดวงปฐมมรรค

ขณะเดียวกันหลวงพอทานสอนใหกำหนด
บรกิรรมนมิติ (นกึเหน็ดวยใจ) และกำหนดบรกิรรม
ภาวนาวา “สมัมาอะระหงัๆๆ” ตรกึนกึเหน็ดวงกลมใส
ใจอยใูนกลางของกลาง (เหน็จดุเลก็ใส) ดวงกลมใสนัน้
ตอไป ดวยใจจดจอตอเนือ่งกนัไปเรือ่ย สบิครัง้ รอยครัง้
พนัครัง้ กช็าง ไมสนใจอะไรอืน่ทัง้สิน้ จนใจสงบหยดุนิง่
จะปรากฏ “ดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุย” ใสบรสิทุธิ์
ขนาดประมาณเทาฟองไขแดงของไขไก อยางโตเทา
ดวงจันทร ดวงอาทติย ใสสวางขึน้มา ตรงศนูยกลางกาย
นัน้แหละ

เหน็แลวไมตองตืน่เตน ไมตองยนิดยีนิราย และ
ไมตองบรกิรรมภาวนาวา “สมัมาอะระหงั” อกีตอไป
ใหรวมใจหยดุนิง่ตรงกลางของกลางจดุเลก็ใส กลางดวง
ธรรมที่ทำใหเปนกายนั้นแหละ จะเห็นภายในดวง
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ประกอบดวยศนูย (ดวงเลก็ๆ) อกี ๕ ศนูย ณ ภายใน
ดวงธรรมนั้น คือ ศูนยกลาง-หนา-ขวา-หลัง-ซาย
ศนูยกลางเปนอากาศธาต ุ ศนูยขางหนาเปนธาตลุะเอยีด
ของธาตนุ้ำ  ศนูยขางขวาธาตดุนิ  ศนูยขางหลงั ธาตไุฟ
ศนูยขางซายธาตลุม   ธาตลุะเอยีดทัง้ ๔ คอื ธาตนุ้ำ-ดนิ-
ไฟ-ลม นัน้แหละ คอื “มหาภตูรปู ๔” ตั้งอยูภายใน
ดวงธรรมทีท่ำใหเปนกายมนษุย ซึง่ขยายสวนหยาบออกมา
จากธาตุละเอียดของ “รูปขันธ” ซึ่งมีมาตั้งแตมาตั้ง
ปฏิสนธิวิญญาณเปน “กลลรูป” ในมดลูกมารดา
ทำหนาที่ควบคุม และปรุงแตงสวนที่เปนของเหลว
ของหยาบแขง็ อณุหภมู ิและลมปราณทีป่รนเปรออยู
ในรางกาย และปรงุแตงอาหาร คอื สายเลอืดจาก
มารดา (กรณเีด็กทารกในครรภ)  หรอืกรณทีีค่ลอดจาก
ครรภมารดาแลว กป็รงุแตงอาหาร น้ำดืม่ ทีบ่รโิภค
เขาไป และลมหายใจเขา-ออก  ใหเจรญิขึน้เปนรปูกาย
เปนทารกในครรภ คลอดจากครรภมารดา และเจรญิวยั
ขึน้มาเปนลำดบั  ตอเมือ่นานไป จนมหาภตูรูป ๔ นัน้
เสือ่มโทรม จงึมผีลใหรางกายซึง่เปนธาตหุยาบ พลอยตอง
เสือ่มโทรม แกเฒา เจบ็ไข และในทีส่ดุกแ็ตกสลาย (ตาย)
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หมดสภาพเดมิของมนัไป ไมมอีะไรเปนแกนสาร สาระ
ในความเปนของเทีย่งแท ในความเปนสขุทีถ่าวร และ
ไมมสีาระในความเปนตวัตน บคุคล เรา-เขา ของเรา-
ของเขา หรอืของใครทีเ่ทีย่งแทถาวรแตประการใด
ทัง้ส้ิน

(จากหนงัสอืสมถวปิสสนาภาวนา ตามแนวสตปิฏฐาน ๔
ถงึธรรมกายและพระนพิพานของพระพทุธเจา,

อธบิายชีแ้จง โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๒-๑๓)
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๙๙
ความหมดจดแหงศลี สมาธ ิปญญา

ในพระกมัมฏัฐาน

ครัน้เมือ่ผเูจริญภาวนาไดเหน็ดวงธรรมนัน้ใส
แจมปรากฏขึน้ดงันัน้แลว ใจก็หยดุนิง่กลางของกลาง
อากาศธาตเุหน็ “วญิญาณธาต”ุ เปนจดุเลก็ใสสวาง
กลางอากาศธาตนุัน้แหละ  กห็ยดุนิง่กลางของกลางนัน้
หยดุนิง่ถูกสวน ศนูยกลางดวงนัน้ขยายวางออกไปปรากฏ
ดวงใสสวาง ตอๆ ไป เปนเครือ่งกลัน่กรองกาย วาจา
ใจที่ละเอียด ประณีต และบริสุทธิ์ผองใสดวยศีล
บรสิทุธิ ์ เพราะใจทีบ่รสิทุธิผ์องใส ดวยเจตนากรรมบรสิทุธิ์
เปนสมัมาวาจา สมัมากัมมันตะ สมัมาอาชวีะ เปน
“สีลวิสุทธิ” คือ ความหมดจดแหงศีล และดวยใจ
ทีบ่รสิทุธิ ์ เพราะสงบและตัง้มัน่เปน “เอกคัคตาจติ”
ประกอบดวยวติก วจิาร ปต ิสขุ และเอกคัคตา อนัเปน
เบือ้งตนของปฐมฌานขึน้ไป  จติใจถึงความบรสิทุธิผ์องใส
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จากนวิรณปูกเิลส เปน “จติตวสิทุธ”ิ คอื ความหมดจด
แหงจติ   เปนบาทฐานใหวปิสสนาเกดิและเจรญิขึน้
และเปนทางแหง “วปิสสนาปญญา” ใหเปนความหมดจด
แหงปญญา เริม่ตัง้แต “ทฏิฐวิสิทุธ”ิ คอื ความหมดจด
แหงความเหน็ ไดแก ความเหน็แจงในพระไตรลกัษณ
กลาวคอื เหน็สภาวะของนามรปู ตามทีเ่ปนจรงิวาเปน
อนจิจฺ ํทกุขฺ ํและ อนตตฺา

(จากหนงัสอืสมถวปิสสนาภาวนา ตามแนวสตปิฏฐาน ๔
ถงึธรรมกายและพระนพิพานของพระพทุธเจา,

อธบิายชีแ้จง โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๓)
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๑๐๐
เขาถงึกายมนษุยละเอยีด

อาการทีใ่จหยดุในหยดุกลางของหยดุ เขาถงึ
ดวงทีใ่สละเอยีด เปนเครือ่งกลัน่กรองกาย-วาจา-ใจ
ทีล่ะเอยีดประณตี บรสิทุธิ ์ผองใส ดวยศีลบรสิทุธิ์
จติบรสิทุธิ ์และปญญาบรสิทุธิ ์นี ้ หลวงพอวดัปากน้ำ
ทานจงึเรยีกวา ดวงศีล ดวงสมาธ ิดวงปญญา อนันำไป
สวูมิตุต ิหลดุพนจากกเิลสหยาบของมนษุย ไดแก อภชิฌา
พยาบาท มจิฉาทฏิฐ ิและวมิตุติญาณทสัสนะ ซึง่สามารถ
จะปฏบิตัภิาวนาเขาถึงได  และเหน็เปนดวงทีใ่สละเอยีด
ทีส่ดุ

พอใจหยดุนิง่กลางของกลางดวงนัน้  ถกูสวนเขา
ศนูยกลางขยายวางออกไป กจ็ะปรากฏ “กายมนษุย
ละเอยีด” หนาตาเหมอืนผปูฏบิตัทิกุประการ แตโปรงใส
สวยงาม ละเอยีด ประณตีกวากายเนือ้ อยใูนทาขัดสมาธิ
หนัหนาไปทางเดยีวกนักบัผปูฏบิตัเิอง นัง่อยบูนองคฌาน
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(เหมือนแผนกระจกกลมใส หนาประมาณ ๑ ฝามือ)
ขณะทีใ่จเปนสมาธติัง้ม่ัน และประกอบดวย วติก วจิาร
ปต ิสขุ และเอกคัคตา เปนเบือ้งตนของปฐมฌานขึน้ไป

(จากหนงัสอืสมถวปิสสนาภาวนา ตามแนวสตปิฏฐาน ๔
ถงึธรรมกายและพระนพิพานของพระพทุธเจา,

อธบิายชีแ้จง โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๓-๑๔)
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๑๐๑
ดบัหยาบไปหาละเอยีด

หยดุในหยดุ เขาถงึทะเลบญุ

เหน็กายมนษุยละเอยีดนัน้แลว ใหดบัหยาบไป
หาละเอยีด เปนกายมนษุยละเอยีด ใหใจของกายมนษุย
ละเอยีด หยดุนิง่กลางของกลางดวง กลางของกลาง
กายมนษุยละเอยีดนัน้อกีตอไป ใหใสละเอยีดสดุละเอยีด
กจ็ะถงึความบรสิทุธิก์าย วาจา ใจ และปญญา เปน
ดวงใสสวางยิง่ๆ ขึน้ไป นีเ้ปนการเจรญิจติตภาวนา
ทีใ่หเขาถงึ และใหไดทัง้ร-ูทัง้เหน็ และทัง้เปนกายในกาย
ทีบ่รสิทุธิ ์(ทัง้กายและดวงธรรมทีท่ำใหเปนกาย) ใหรสูกึ
เวทนาในเวทนา ทีเ่ปนสขุเวทนา (กวากายมนษุยหยาบ
ซึ่งเปน ณ ภายนอก) ใหทั้งรูและทั้งเห็นจิตในจิต
ทีบ่รสิทุธิผ์องใส จากกเิลสหยาบ คอื อภชิฌา พยาบาท
มจิฉาทฏิฐ ิ (บรสิทุธิก์วาจติของกายมนษุยหยาบซึง่เปน
ณ ภายนอก) และใหไดทัง้ร ูทัง้เหน็ ธรรมในธรรม วา
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เปนแตบญุกศุล (กสุลาธมัมา) ดวยทานกศุล ศลีกุศล
และภาวนากศุล (ในระดบัมนษุยธรรม) ซึง่หลวงพอ
วัดปากน้ำ ทานกลาวสอนศิษยานุศิษยอยูเสมอวา
“ใจหยดุในหยดุกลางของหยดุ ตรงศนูยกลางกายฐาน
ที่ ๗ ของกายในกาย ณ ภายใน ใหใสละเอยีดเขาไป
นัน้แหละ ถกูทะเลบญุแลว” และวา

“‘บญุ’ [ความบรสิทุธิก์าย วาจา ใจ] นัน้แหละ
ชวยเราได จงอบรมใจใหหยดุนิง่กลางของกลางดวง
ธรรมทีท่ำใหเปนกาย [เขาไปใหสดุละเอยีด] ใหเหน็ใส
แจมอยูเสมอ นึกอธิษฐานปรารถนาสิ่งใดโดยชอบ
ทีไ่มเหลอืวสิยัเหตปุจจยั ยอมสำเรจ็ได [ไมชาก็เร็ว]”

(จากหนงัสอืสมถวปิสสนาภาวนา ตามแนวสตปิฏฐาน ๔
ถงึธรรมกายและพระนพิพานของพระพทุธเจา,
อธบิายชีแ้จง โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๔)
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๑๐๒
กายในกายทีล่ะเอยีดๆๆ

เม่ือใจกายมนษุยละเอยีดเจรญิจิตตภาวนาหยดุ
ในหยดุกลางของหยดุ กลางของกลางดวงศลี-สมาธ-ิ
ปญญา-วมิตุติ-วมิตุติญาณทสัสนะตอไป จนใสละเอยีด
ทัง้ดวงทัง้กาย และองคฌานแลว  ถกูสวนเขา  ศนูยกลาง
กจ็ะขยายวางออกไป กจ็ะปรากฏ กายทพิยหยาบ และ
กายทพิยละเอยีด อนัเปนกายในกายทีใ่สบรสิทุธิต์อๆ ไป
โตใหญ มรีศัมสีวาง สวยงาม ละเอยีด ประณตี (กวากาย
มนษุย)  ประกอบดวยเวทนาในเวทนาทีเ่ปนสขุเวทนา
จิตในจิตที่บริสุทธิ์ผองใส และธรรมในธรรมอนัเปน
บญุกศุลในระดบั “เทวธรรม” ดวยศลี-สมาธ-ิปญญา
และประกอบดวยหิริโอตตัปปะ มีความละอาย (คือ
ความรงัเกียจตอบาป) และเกรงกลวัตอการทำบาปอกศุล
เพราะสามารถร-ูเหน็ผลบญุกศุล หรอืบาปอกศุลปรงุแตง
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คือ เห็นสวรรค-นรกได ยิ่งกวาสายตาเนื้อมนุษยจะ
สามารถรเูหน็ได

เหน็กายทพิยหยาบแลวก็ดบัหยาบไปหาละเอยีด
เปนกายทพิยหยาบ (ตอไปกเ็ปนกายทพิยละเอยีด) แลว
ใหใจของกายทพิยเจรญิจิตตภาวนาตอๆ ไปแบบเดยีวกนั
กจ็ะเขาถึง ไดทัง้ร ูทัง้เหน็ และทัง้เปน กายรปูพรหมหยาบ
รปูพรหมละเอยีด กายอรปูพรหมหยาบ อรปูพรหม
ละเอยีด อนัเปนกายในกาย เวทนาในเวทนา จติในจติ
และธรรมในธรรมตอๆ ไป ทีบ่รสิทุธิผ์องใส โตใหญ มรีศัมี
สวาง และสวยงาม ละเอียด ประณีต ยิ่งกวากันไป
ตามลำดับ จนสุดละเอียดก็จะไดเขาถึง รู-เห็น และ
เปนธรรมกาย อนัเปนคณุธรรมทีบ่รสิทุธิย์ิง่กวาคณุธรรม
ของกายในภพ ๓

(จากหนงัสอืสมถวปิสสนาภาวนา ตามแนวสตปิฏฐาน ๔
ถงึธรรมกายและพระนพิพานของพระพทุธเจา,

อธบิายชีแ้จง โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๔-๑๕)
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๑๐๓
ธรรมกาย

หลวงพอวดัปากน้ำ ทานไดกลาววา ตราบใด
ทีผ่ปูฏบิตัไิดถงึธรรมกาย แตยงัตัดหรอืละสญัโญชน
กิเลสเครื่องรอยรัดใหติดอยูกับโลกอยางนอยสาม
ประการ คอื สกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา และสลีพัพตปรามาส
ไมได กย็งัจัดเปนโคตรภบูคุคล ผไูดโคตรภญูาณอยู
เทานัน้ อปุมาดงัเทาขางหนึง่แตะอยทูีน่พิพาน อกีขาง
หนึ่งยังยืนอยูบนภพ ๓ ตอเมื่อเจริญสมถวิปสสนา
จนเห็นแจงสภาวะธรรม และอริยสัจธรรมตามที่
เปนจรงิ ไดเขาถงึ ร-ูเหน็ และเปนธรรมกายมรรค-ผล
และ นพิพานธาต ุอนัเปนคณุธรรมทีส่ามารถละกเิลส
อยางนอย สญัโญชนเบือ้งต่ำ ๓ ประการไดแลว  ตราบ
นัน้ จงึจะกาวลวงขามโคตรปถุชุน เปนพระอรยิบคุคล
ตามระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด
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นีเ้ปนขัน้สมถกมัมัฏฐาน/ภาวนา และอนปุสสนา
ใหไดเขาถึง ไดร ูไดเหน็ และเปนกายในกาย เวทนา
ในเวทนา จติในจติ และธรรมในธรรม ทีล่ะเอยีดประณตี
ยิง่กวากนัไปตามลำดบัจนถงึ “ธรรมกาย” อนัใหเหน็แจง
รแูจง สภาวะของสงัขารธรรมทัง้หลาย โดยเฉพาะอยาง
ยิง่ “อปุาทนินกสงัขาร” คอื สงัขารทีม่ชีวีติ มวีญิญาณ
ครอง ไดแกสตัวโลกทัง้หลาย   ใหเหน็เบญจขนัธ คอื
รปู เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณ กลาวโดยยอคอื
รปูขนัธ และนามขนัธ ๔ วา เปนสภาพไมเทีย่ง เปนทกุข
เปนอนตัตา ชือ่วา “ทฏิฐวิสิทุธ”ิ โดยมสีลีวิสทุธแิละ
จติตวิสทุธ ิเปนบาทฐานใหทฏิฐวิสิทุธ ิอนัเปนตวัวปิสสนา
เกดิ เจริญขึน้ และตัง้อยู

(จากหนงัสอืสมถวปิสสนาภาวนา ตามแนวสตปิฏฐาน ๔
ถงึธรรมกายและพระนพิพานของพระพทุธเจา,

อธบิายชีแ้จง โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๕-๑๖)
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๑๐๔
ทางเดนิของจติทัง้ ๗ ฐาน

เพราะเหตไุร  หลวงพอวดัปากน้ำ ทานจงึได
แนะนำวธิปีฏบิตัใินขัน้สมถภาวนา (เบือ้งตน) ใหกำหนด
บรกิรรมนมิติ และบรกิรรมภาวนาไปตามฐานตางๆ
โดยเริ่มที่ฐานที่ตั้งของใจ ฐานที่ ๑ ปากชองจมูก
(หญงิซาย-ชายขวา) แลวก็เลือ่นไปฐานที ่๒ ทีเ่พลาตา
คอื ทีห่วัตาดานใน (หญงิซาย-ชายขวา) เปนตน

อธบิายวา หลวงพอวดัปากน้ำ ทานประสงค
ใหผปูฏบิตัเิบือ้งตน ไดรทูางเดนิของจติ เมือ่เวลาสตัว
จะไปเกดิ-มาเกดิ ดวงจติของสตัวนัน้ ดำเนนิผานฐาน
ตางๆ อยางนัน้  กลาวคอื เมือ่สตัว (มนษุย) จะมาเกดิ
คือ จะมาตั้งปฏิสนธิวิญญาณในมดลูกมารดานั้น
กายมนษุยละเอยีดและกายทพิย ฯลฯ อนัม ี“ดวงธรรม
ทีท่ำใหเปนกาย” ตัง้อยตูรงศนูยกลางกายของสตัวนัน้
จะเขามาตัง้อย ูณ ศนูยกลางกายของผเูปนพอกอน
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โดยผานเขามาตามฐานตางๆ คอื ปากชองจมกู ถาเปน
หญงิจะเขามาทางปากชองจมกูซายของบดิาเปนฐาน
ที ่๑ แลวกผ็านไปยงัหวัตาดานใน (ขางซาย) เปนฐาน
ที ่๒ แลวก็ผานไปยงัฐานที ่๓-๔-๕-๖-๗ ตอไปตาม
ลำดบั  แตถาสตัวทีจ่ะมาเกดินัน้เปนชาย กจ็ะเขามา
ทางชองจมกูขวาของบดิา แลวตอไปยงัเพลาตาดาน
ขวา และผานตอไปยงัฐานตางๆ จนไปหยดุนิง่อยทูี่
ศนูยกลางกายฐานที ่๗ ของบดิา เมือ่บดิา-มารดา
ประกอบธาตธุรรมถกูสวน ใจของบดิา-บตุร-มารดาหยดุ
นิ่งตรงกัน อายตนะคือภพมนุษยจะดึงดูดธาตุธรรม
ของผเูปนบตุรออกจากศนูยกลางของบดิาผานออกไป
ตามฐานทีต่ัง้ของใจทีเ่คยผานมาแตแรก ไปเขาชองจมกู
มารดา โดยเพศหญงิจะเขาทางปากชองจมกูซาย ถาเปน
เพศชายจะผานเขาทางชองจมกูขวา  และผานเขาไปตาม
ฐานตางๆ ถึงศูนยกลางกายฐานที่ ๗ เมื่อตัวอสุจิ
(Spermatozoa-sperm) ของผเูปนพอเขาไปเจาะรงัไข
ของมารดาในมดลกูได  กลายเปนตวัออน (Embryo)
ทีพ่ระทานเรยีก “กลลรูป”  คอื เปนไขทีเ่ริม่ตัง้ปฏสินธิ
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หลวงพอวดัปากน้ำทานวา มสีณัฐานกลมใส ขนาด
ประมาณเทาหยาดน้ำมันงาที่ติดอยูปลายขนจามรี
อนัมชัฌมิบรุษุสลัดเสยีแลว ๗ ครัง้  นัน้แหละ อาการ
ดงักลาวนี ้ เปนอาการทีส่ตัวมาตัง้ปฏสินธวิญิญาณใน
มดลูกมารดา โดยธรรมชาตอิยางนี ้(ยกเวนการปฏสินธิ
ทีส่งัเคราะหขึน้ดวยกระบวนการทางวทิยาศาสตร)

(จากหนงัสอืสมถวปิสสนาภาวนา ตามแนวสตปิฏฐาน ๔
ถงึธรรมกายและพระนพิพานของพระพทุธเจา,

อธบิายชีแ้จง โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๖-๑๗)
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๑๐๕
ความอศัจรรยของหลวงพอวดัปากน้ำ

หลวงพอวัดปากน้ำทานเจริญจิตตภาวนา
ไดทัง้รแูละทัง้เหน็ธรรมชาตทิีล่ะเอยีดลึกซึง้อยางนี้
แมอบุายวธิทีีท่านแนะนำใหเหลอืบตากลบันัน้  กเ็ปนตาม
ธรรมชาตทิีเ่วลาสตัวจะไปเกดิ-มาเกิด หรอืจะดบั (ตาย)
จะหลบัจะตืน่ ดวงตาก็หมนุกลบัเหมอืนคนกำลงัชักจะ
ตายอยางนั้น ทานจงไปดูเด็กทารกที่กำลังหลับสนิท
กจ็ะเหน็ดวงตาของเดก็หมนุกลบัไปขางหลงัรบิๆๆ อยู
ตลอดเวลาอยางนัน้ ไปดไูด  ผใูหญหลบัสนทิกเ็หมอืนกนั
แมพอ-แมประกอบธาตธุรรมถกูสวนกเ็หมอืนกนั

นีเ้ปนความจรงิตามธรรมชาตทิีค่นทัว่ไปไมคอย
ไดสังเกตเห็น แตหลวงพอวัดปากน้ำ แมทานบวช
ตัง้แตยงัไมมคีรอบครวั แตทานกส็ามารถร-ูเหน็ดวย
ญาณพระธรรมกายของทานไดอยางนาอศัจรรย

(จากหนงัสอืสมถวปิสสนาภาวนา ตามแนวสตปิฏฐาน ๔
ถงึธรรมกายและพระนพิพานของพระพทุธเจา,
อธบิายชีแ้จง โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๑๘)
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๑๐๖
ธรรมกายคอืทีป่ระชมุคณุธรรม

ของพระอรยิเจา
ตามที่หลวงพอวดัปากน้ำ ทานไดปฏบิตัแิละ

สอนวธิเีจรญิสมถวปิสสนาตามแนวสตปิฏฐาน ๔ โดย
การมีสติพจิารณาเหน็กายในกาย เหน็เวทนาในเวทนา
เหน็ จติในจติ และเหน็ธรรมในธรรม เปนทัง้ ณ ภายใน
และภายนอก ซึ่งเปนการปฏิบัติ ที่ใหเขาถึง รู-เห็น
และเปนกายในกาย อนัประกอบดวยเวทนาในเวทนา
จติในจติ และธรรมในธรรมทีล่ะเอยีดตอๆ ไปจนสดุ
ละเอยีดถงึธรรมกาย นัน้ พงึทราบความหมายของคำวา
“กาย” แปลวา “ประชมุ” หรอื “หม”ู ซึง่หมายถงึเปน
ทีร่วมแหงสวนหรอืสิง่นัน้ๆ ซึง่เปนไดทัง้ รปูกาย (สรีร)ํ
หรอืรางกาย (เทห) นีเ้ปนสวน “รปูธรรม” และทัง้
นามกาย คอื จติใจ อนัเปน “นามธรรม” และ/หรอืเปน
ไดทั้งธรรมที่ประชุม คุณธรรมของพระพุทธเจา,
พระอรยิเจา, พระอรหนัตเจา ชือ่วา “ธรรมกาย” นัน้เอง
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๑๐๗
คณุคาของธรรมปฏบิตัิ

ขาพเจาสงัเกตเหน็วา ณ ทีใ่ดมผีปูฏบิตัภิาวนา
ตามแนวสตปิฏฐาน ถงึธรรมกาย และพระนพิพาน
ของพระพทุธเจานีด้วยด ีตรงตามทีพ่ระเดชพระคณุ
หลวงพอทานแนะนำสั่งสอนไว และรักษาสืบตอไว
ดวยด ีบคุคลผปูฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบ และสถานทีน่ัน้ๆ
มคีวามเจรญิรงุเรอืงและสนัตสิขุดีทัง้นัน้ ไมมเีสือ่มเลย
จงึขอแนะนำใหทานผสูนใจศกึษาสัมมาปฏบิตั ิ ลอง
ปฏบิตัดิเูถดิ เมือ่ทานปฏบิตัไิดถงึธรรมกาย กจ็ะทราบ
ผลดีดวยตัวของทานเอง

(จากหนังสือการบริหารวัด,
โดย พระราชญาณวสิฐิ หนา ๒๔๐)
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๑๐๘
แรงบนัดาลใจของขาพเจา
เพือ่พระพทุธศาสนา

ดงัทีข่าพเจาไดเคยกลาวมาแลววา วตัถุประสงค
ในการบรรพชาอปุสมบทเขามาเปนพระภกิษสุามเณรใน
พระธรรมวนิยันี ้ คอื “เพือ่สลดัตนออกจากทกุขทัง้ปวง
และเพือ่ทำนพิพานใหแจง”

และสมเดจ็พระผมูพีระภาคเจา กไ็ดประทาน
ธรรมนูญการบริหารการครองตนเองและหมูคณะ
เพือ่ปฏบิตัใิหสามารถบรรลวุตัถปุระสงคดงักลาวไวแลววา
คอื ไตรสกิขา ไดแก ศลีสกิขา จติตสกิขา ปญญาสกิขา
ใหถงึอธศิลีสกิขา อธจิติตสกิขา และอธปิญญาสกิขา โดย
พระสทัธรรม ๓ คอื ปรยิตัสิทัธรรม ปฏบิตัสิทัธรรม และ
ปฏเิวธสทัธรรม

แตในยคุปจจุบนันีก้ารศกึษาสิกขา ๓ ทัง้โดย
ปรยิตัสิทัธรรม ปฏบิตัสิทัธรรม ใหถงึปฏเิวธสทัธรรม
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นัน้ ยอหยอนลงไปมาก เพราะเหตทุีข่าดผนูำผทูรง
คณุวฒุ ิทัง้สทัธรรม ๓ และสกิขา ๓ อกีทัง้นโยบาย
การใหการศกึษาอบรมทกุระดบักเ็นนและสงเสรมิกนัอยู
แต เพยีงภาคปรยิตัธิรรม และสวนตวัพระภกิษสุามเณร
เองกไ็มใฝใจขวนขวายศกึษาอบรมปฏบิตัพิระสทัธรรม
ประกอบกบัสงัคมในยคุโลกาภวิตัน (Globalization)
ซึง่เปนสงัคมทีม่ศีกัยภาพทีจ่ะรบัขาวสารขอมลูตางๆ
ไดอยางมากและรวดเรว็ทกุเวลา หรอืแมจากทีห่างไกล
คนละดานของโลกไดไมยาก  สำหรบัชนทัว่ไปผทูีไ่มมี
ปญญาพจิารณาขาวสารขอมลูเหลานี ้ ซึง่เปนเพยีง
ขาวตัวอยางพฤติกรรมของมนุษยปุถุชนอันเกิดแต
อวชิชาทีค่อยเรงเราใหมนษุยเกดิตัณหาอยากบรโิภค
อยากเสพตามอยางเขายิง่ขึน้ เพิม่ความยดึถอืยดึตดิ
ในวตัถคุอื พสัดกุาม ดวยตณัหาและทฏิฐ ิใหมากเขาไปอกี
มากกวาทีจ่ะชวยใหมนษุยไดร ู ไดเขาใจตนเอง และ
พฒันาจติใจของตนเองใหเจรญิขึน้ มมีโนธรรมทีส่งบ
บรสิทุธิ ์ผองใส ดวยสติปญญาอนัเหน็ชอบ อนัใหผลเปน
ความสันติสุขแกชีวิตไดอยางย่ังยืนแทจริง แมแต
พระภกิษุสามเณรในพระศาสนานี ้ผไูมไดอบรมกาย
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อบรมศลี อบรมจติ และอบรมปญญาใหด ีพอเปนธรรม
เครือ่งรกัษาตน กห็ลงรบัเขาเตม็อตัรา เหมอืนปลา
หลงเหยือ่แลวตดิเบด็ จงึประพฤตผิดิพระธรรมวนิยั
จนเปนเรือ่งธรรมดากนัมากขึน้ จนเปนทีน่าวติก

และนี ้ กเ็ปนเหตหุนึง่ทีเ่ปนแรงบนัดาลใจให
ขาพเจาตัดสินใจวางแผนชวีติ สละชวีติฆราวาสผคูรอง
เรอืน มาบวชเปนพระภกิษใุนพระพทุธศาสนา เมือ่ พ.ศ.
๒๕๒๙ (อาย ุ๕๗ ป) กอนเกษยีณอาย ุ๓ ป เพือ่มา
ปฏบิตัพิระศาสนาดวยตนเองใหเตม็กำลงั และแมจะ
เปนเพยีงหิง่หอยตวันอยนดิ ทีไ่มมอีำนาจอทิธพิลใดไป
เปลีย่นแปลงสงัคมสวนใหญได กพ็อจะใหผทูีย่งัไมสนใจ
ในสกิขา ๓ และสทัธรรม ๓  ไดเหน็แสงอนันอยนดินี้
เปนเครือ่งเตอืนสตใิหระลกึถึงหนาทีร่บัผดิชอบในการ
บรหิารการปกครองตนเองและหมคูณะ ตามธรรมนญู
การบรหิารการปกครองพระภกิษสุงฆ และสามเณร
ซึง่สมเดจ็พระผมูพีระภาคเจาไดทรงประทานไวแลว
ไดบาง กย็งัดีกวาทีจ่ะไมไดกระทำอะไรเสยีเลย จะตาย
กจ็ะไดไมเสยีททีีไ่ดเกดิมาเปนมนษุยไดพบพระพทุธ
ศาสนา ดวยประการฉะนี้
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รายชือ่ผมูจีติศรทัธารวมจดัพมิพหนงัสอื
๑๐๘ มงคลธรรม

สพพฺทาน ํธมมฺทาน ํชนิาติ
บรรดาการใหทกุอยาง การใหธรรมะเปนการใหทีป่ระเสรฐิทีส่ดุ

พระมหาปราโมทย ปโมทโิต, พระอดุม อตุตฺมปโฺญ ๑๐,๐๐๐ บาท
พระมหาณฐัภคันนัท คณุงกฺโร ๑๒,๐๐๐ บาท
พระครอูาทรปรยิตัสิธุ ีและญาตมิติร ๒,๐๐๐ บาท
พระมหาศกัฎา สมุโน ๑,๐๐๐ บาท
พระมหาสมยั หริมิโก และญาตมิติร ๑,๐๐๐ บาท
พระมหาภทัระ วริยิงกฺโุร ๑,๐๐๐ บาท
พระครสูมหุปพน กนตฺวฑฺฒโน ๑,๐๐๐ บาท
พระมหาสมชาต ิสชุาโต ๑,๐๐๐ บาท
พระมหาพรอมไพบลูย สเุมธโส ๑,๐๐๐ บาท
พระมหามณเฑยีร รกัขิตสทัโธ ๕๐๐ บาท

ครอบครวั ปวาวฒันพานชิ ๒๐,๕๐๐ บาท
คณุสทุศัน-สนุรีตัน-สชุญา นิม่กุลรตัน ๒๐,๐๐๐ บาท
คณุกฤษฎา-พรทพิย ซมิพฒันานนท ๑๐,๐๐๐ บาท
คณุสภุาพร สทุธไิชยศรกลุ พรอมบตุร-ธดิา ๕,๐๐๐ บาท
คณุวรีวรรณ โรจนวานชิ ๕,๐๐๐ บาท
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คณุสวุชิญ โรจนวานชิ ๕,๐๐๐ บาท
ผศ.ดร.สถาพร นิม่กลุรตัน ๓,๐๐๐ บาท
บรษิทั อนิเตอรเทค เอส ด ีว ีไอ จำกดั ๓,๐๐๐ บาท
บรษิทั แพททนิมัเพลส จำกดั ๒,๐๐๐ บาท
คณุวรีะ-นศิาชล เนตยกลุ  ๒,๐๐๐ บาท
คณุสมชาย เทยีมบญุประเสรฐิ ๒,๐๐๐ บาท
คณุธติวิฒัน เลศิอำนวยลาภ ๒,๐๐๐ บาท
คณุวรกร เข็มแกวมณี ๑,๐๐๐ บาท
คณุธนสาร ประทมุรัตน ๑,๐๐๐ บาท
คณุมานพ ชยัศภุกจิ ๑,๐๐๐ บาท
คณุภทัราภรณ กนัยะมี ๑,๐๐๐ บาท
คณุเสวยีน ยสิารคณุ และญาตมิติร ๑,๐๐๐ บาท
คณุภคักร-ปรญิญา เมืองนลิ และบตุร ๑,๐๐๐ บาท
คณุยศพล-คณุสนุ ีทองบญุ ๖๐๐ บาท
คณุไชยวฒัน-สรานนัท ไกรภสัสรพงษ และครอบครวั ๕๐๐ บาท
คณุสริชิยั-สชุาดา ปนมณนีพรตัน และครอบครวั ๕๐๐ บาท
คณุปราณ ีเดชกรรจ ๕๐๐ บาท
คณุณาณกาญจน เดชกรรจ ๕๐๐ บาท
คณุเชษฐญาณ เดชกรรจ ๕๐๐ บาท

ผเูปนภาพรวม ๒,๐๖๐ บาท
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