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สมัโมทนยีกถา

คณะกรรมการบริหาร ศูนยประสานงานสำนักปฏิบัติประจำจังหวัดแหงประเทศไทย
(ศปท.)  ไดมีมติใหจัดทำ “คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา” (ศีลสิกขา-จิตตสิกขา-
ปญญาสกิขา) ตามแนวสตปิฏฐาน ๔  ซึง่มอีรรถาธบิายรายละเอียดในคัมภีรพระวสิทุธมิรรค
เพือ่ใหสำนกัปฏบิตัธิรรมประจำจังหวดัตางๆ  ไดใชเปนแนวทางในการศกึษาอบรมธรรมปฏบิตัิ
แกสาธุชนพุทธบริษทั  ผสูนใจในธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา อยางเปนมาตรฐาน
เดียวกัน    สวนแตละสำนักปฏิบตัธิรรมจะเลอืกอุบายวิธหีรือธรรมอนัเปนภูม/ิอารมณ ของ
สมถะ และ/หรือ วปิสสนาใด  กเ็ลือกปฏบิัตไิดตามจรติอัธยาศัยของตน

บัดนี้  คณะกรรมการบริหาร ศปท. ไดตั้งคณะอนุกรรมการผูทรงคุณวุฒิทำราง
“คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา” เสร็จแลว   และไดสงใหกรรมการท่ีปรึกษาและ
กรรมการบริหารไดทราบและพิจารณาโดยทั่วกัน  กอนนำเขาสูการพิจารณาในที่ประชุม
เพือ่พจิารณาลงมติตอไป

ขาพเจาเห็นวา คณะอนุกรรมการไดทำการยกราง “คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติ
ไตรสกิขา” นี ้ ดแีลว  สมควรจะไดจดัพิมพขึน้เผยแพรแกสำนกัปฏบิตัธิรรมประจำจังหวดั
ทัว่ประเทศ และแกสาธุชนพุทธบริษทัโดยท่ัวไปอีกดวย  เพ่ือใชเปนแนวทางในการศึกษา
อบรมสมถวิปสสนากัมมฏัฐานตามแนวสตปิฏฐาน ๔  โดยมีมาตรฐานเดียวกัน  ทัง้นีเ้พือ่
เปนการรกัษาเนือ้หาสาระและแกนของพระพุทธศาสนา  และนบัเปนการชวยกันสืบบวร
พระพทุธศาสนาใหเจรญิและย่ังยืนสืบไป

จึงขออนุโมทนาสาธุการในกุศลเจตนานี้ดวยเปนอยางย่ิง และขออำนวยพรให
พระราชญาณวิสฐิ ประธาน และคณะกรรมการบริหาร ศปท.   คณะอนุกรรมการผจูดัทำ
ราง “คมูอืการศกึษาสัมมาปฏบิตัไิตรสิกขา” นี ้ ตลอดทัง้ผรูวมแรงกายแรงใจและกำลงัทรัพย
ชวยกันจัดพิมพหนังสือคูมือนี้ใหสำเร็จดวยดี  เพื่อใชเปนแนวทางการศึกษาสัมมาปฏิบัติ
ของสาธุชนพุทธบรษิทัผสูนใจในธรรมทัง้หลาย  จงเจริญในพระสทัธรรมของสมเด็จพระสัมมา-



สมัพุทธเจา  และจงเจรญิดวยอาย ุวรรณะ สขุะ พละ ปฏิภาณ  ธรรมสาร/ธนสารสมบัติ
ปรารถนาสิง่ใดโดยชอบกอปรดวยเหตุปจจยัฝายบญุกศุล  ขอจงสำเรจ็สมความมงุมาดปรารถนา
ทกุประการ เทอญ

(สมเด็จพระมหารชัมังคลาจารย)
กรรมการมหาเถรสมาคม เจาคณะใหญหนเหนอื แมกองบาลีสนามหลวง

เจาสำนกัเรยีนและเจาสำนกัปฏิบตัธิรรม อธบิดสีงฆ วดัปากน้ำ ภาษเีจรญิ กรงุเทพฯ
ประธานคณะกรรมการทีป่รกึษา ศนูยประสานงาน
สำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดแหงประเทศไทย

๑๖ ตลุาคม ๒๕๕๑



ไตรสกิขาปรารภ

สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ตรสัโอวาทปาฏโิมกข คำสอนเปนหลกัทีส่ำคัญยิง่ คอื
อดุมการณ หลักการ วธิกีาร  แลวจงึตรสัไตรสิกขา คอื ศลี  สมาธิ ปญญา เปนอเนกปรยิาย
อดุมการณ  เปนหลักอันสูงสุด คอื ขนัติ นพิพาน เมตตา กรุณา   หลักการ เปนหลักอันยอด
เยีย่ม คอื ไมทำชัว่ ทำความด ีทำใจสะอาด  วธิกีาร เปนวธิบีรหิารงานอยางสดุยอด คอื ไมวา
ราย ไมทำราย สำรวมอินทรยี พอเพียง สงบ ฝกจติ    ทรงแสดงอุดมการณ  หลักการ วธิกีาร
แลวยังทรงแสดงไตรสิกขา คอื ศลี สมาธิ ปญญา เปนอเนกปริยาย    ทัง้หมดเปนหลักท่ีทกุ
คนตองศึกษาแลวนำไปปฏิบตั ิ    โดยสรุปก็คอื การสำรวมกายวาจาใหเรียบรอย ชือ่วา ศลี
การทำจติใหมัน่ ช่ือวา สมาธิ  การรอบรใูนกองสงัขาร ชือ่วา ปญญา

ปจจุบนัน้ี   มสีำนกัปฏิบตัธิรรมประจำจงัหวัดอยทูัว่ประเทศ   ซึง่ข้ึนอยกูบัสำนกังาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ   โดยอยใูนความดแูลของมหาเถรสมาคม   เมือ่เจาสำนกัปฏิบตัิ
ธรรมประจำจงัหวัดทัว่ประเทศมาประชุมรวมกัน   มมีตใิหตัง้เปนศนูยประสานงานสำนกัปฏิบัติ
ธรรมประจำจังหวัดแหงประเทศไทย (ศปท.)   ซึง่มีวตัถุประสงคสำคญัในการสงเสรมิสนบัสนุน
การศึกษาสัมมาปฏิบตัใินพระสทัธรรม ๓ ประการ คอื  ปรยิตัสิทัธรรม ปฏบิตัสิทัธรรม ปฏเิวธ-
สัทธรรม

เม่ือทาง ศปท. มเีปาหมายชดัเจน จงึไดจดัทำหนังสือ “คมูอืการศึกษาสัมมาปฏิบตัิ
ไตรสกิขา” ตามแนวสตปิฏฐาน ๔   เพ่ือถวายแกสำนักปฏบิตัธิรรมประจำจงัหวดัทกุสำนกั
และสถาบันการศึกษาสงฆไทยท่ัวประเทศ   เพ่ือใชเปนหลักในการศึกษาและปฏิบัติธรรม
ใหมคีวามรคูวามเขาใจในพระสทัธรรม ๓ ประการ เปนมาตรฐานเดยีวกัน    สวนผศูกึษา
สมัมาปฏิบตัใิด จะเลือกใชธรรมอันเปนอารมณสมถะและวปิสสนาใด กเ็ปนไปตามจรติอธัยาศัย
ความถนดัของแตละทาน หรอืแตละสำนกัปฏบิตัธิรรม

หนงัสอื “คมูอืการศกึษาสมัมาปฏบิตัไิตรสิกขา” นี ้ ศนูยประสานงานสำนักปฏิบัติ
ธรรมประจำจงัหวดัแหงประเทศไทย (ศปท.) โดยเจาประคณุ สมเดจ็พระมหารชัมงัคลาจารย



กรรมการมหาเถรสมาคม เจาคณะใหญหนเหนือ แมกองบาลีสนามหลวง เจาอาวาสวัด
ปากน้ำ ภาษเีจรญิ เปนทีป่รกึษา

พระราชญาณวสิฐิ วดัหลวงพอสดธรรมกายาราม เจาสำนักปฏิบตัธิรรมประจำจงัหวัด
ราชบุร ีแหงที ่๑ เปนประธานคณะกรรมการบรหิาร ศปท. ไดจดัตัง้คณะอนุกรรมการผทูรง
คณุวุฒิเปนผยูกรางข้ึน   ไดผานมติทีป่ระชุม ศปท. และไดนำเสนอมหาเถรสมาคม รบัทราบ
แลว จงึเหน็สมควรใหมกีารพมิพเผยแผไดทัว่ไป สดุยอดของการจัดพมิพ สดุยอดของเนือ้หา
สาระ สุดยอดของการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขาแหงสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดทั่ว
ประเทศ

ขออนโุมทนาทกุฝายทีม่สีวนรวมในการจดัพมิพหนงัสือเลมน้ี  ขอทกุทานทีม่สีวนรวม
จงถึงความเจรญิงอกงามไพบลูยในพระพทุธศาสนา ถงึมรรคผล พระนิพพาน ในอนาคตกาล
เบือ้งหนาโนน เทอญ

สทา โสตฺถ ีภวนฺต ุเต ฯ

(พระธรรมปริยตัเิวที)
เจาคณะภาค ๑๕  เจาอาวาสวดัพระปฐมเจดยี ราชวรมหาวหิาร

เจาสำนกัปฏบิตัธิรรมประจำจงัหวดันครปฐม แหงที ่๘
กรรมการทีป่รึกษาศนูยประสานงานสำนกัปฏบิตัธิรรมประจำจงัหวดัแหงประเทศไทย



ที ่ ศปท. ๑๗/๒๕๕๑
๔ พฤศจกิายน ๒๕๕๑

เรือ่ง ขอรับคำแนะนำเพ่ิมเติมเก่ียวกับ “รางคูมือศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขาฯ”
กราบเรียน พระเดชพระคณุ พระธรรมปรยิตัเิวที กรรมการทีป่รกึษา ศปท.
อางถึง มติทีป่ระชุม ศปท. ที ่๔/๒๕๕๑

ตามมติทีป่ระชุม ศปท. ที ่๔/๒๕๕๑  โดย เจาประคุณ สมเด็จพระมหารชัมังคลาจารย
ประธานคณะกรรมการที่ปรึกษา ศปท. เปนประธาน ประทานโอวาท  และเกลาฯ ประธาน
คณะกรรมการ พรอมดวยกรรมการบริหาร ศปท.  ไดประชุมกันเมื่อวันศุกรที่ ๓๑ ตุลาคม
พ.ศ.๒๕๕๑ ระหวางเวลา ๐๙.๐๐-๑๑.๐๐ น.  ตามระเบยีบวาระประชุมเร่ืองพิจารณา “รางคมูอื
การศกึษาสมัมาปฏิบตัไิตรสกิขา: ศลีสิกขา จติตสกิขา ปญญาสกิขา” ตามแนวสติปฏฐาน ๔
และตามแนวอรรถาธิบายในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดมีมติรับรางคูมือนี้เพื่อดำเนินการตอไป  และ
เกลาฯ ไดเสนอตอที่ประชุมอีกวา เกลาฯ ยังยินดีเปดรับคำแนะนำเพิ่มเติมจากกรรมการ
ทกุทานตอไปอีก ๑๕ วนั เพ่ือพิจารณาปรบัปรงุแกไขใหถกูตองเหมาะสมดีทีส่ดุ  แลวตอจาก
นัน้ จะไดรวบรวมมตทิีป่ระชมุและเอกสารเกีย่วกับการจดัต้ังและการดำเนนิงานของคณะกรรมการ
บรหิาร ศปท.  เพ่ือนำเรยีนเสนอ มส. (ผาน พศ.) เพือ่โปรดพจิารณาอนุโมทนาและแนะนำ ตาม
แตจะเห็นสมควร  เพือ่ ศปท. จกัไดถอืเปนแนวนโยบายดำเนนิการ เพือ่บรรลวุตัถปุระสงคของ
ศปท. ตอไปนัน้

เกลาฯ จงึกราบเรยีนมาเพ่ือขอไดโปรดพจิารณารางคมูอืศึกษาสัมมาปฏบิตัไิตรสิกขา  ที่
ไดสงมาถวายแลวน้ัน  เพือ่ขอคำแนะนำเพิม่เตมิ(หากจะม)ี  เพ่ือพิจารณาดำเนนิการตอไป  ตาม
กำหนดระยะเวลาดังกลาวดวย



กราบเรียนมาดวยความเคารพย่ิง

(พระราชญาณวิสิฐ)
ประธานคณะกรรมการบริหารศูนยประสานงาน
สำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดแหงประเทศไทย

ที่ติดตอ พระมหาชัยนิพจน อตฺตทนฺโต
โทร. ๐๘๑-๓๕๗-๖๓๖๙  โทรสาร ๐๓๒-๒๕๔-๙๕๔



คำนำ

ศูนยประสานงานสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดแหงประเทศไทย (ศปท.)  ไดรับ
การจัดตั้ง โดยมติของเจาสำนักปฏิบัตธิรรมประจำจังหวัด ๓๓๘ แหง (จากจำนวนทั้งหมด
ทัว่ประเทศ ๔๐๐ กวาแหง)   ทีส่ำนกังานพระพุทธศาสนาแหงชาตไิดอาราธนามารวมสมัมนา
เชงิปฏบิตักิารทีว่ดัยานนาวา เขตสาทร กรงุเทพมหานคร  ระหวางวนัที ่๒๓-๒๕ เมษายน
๒๕๕๑    โดยมีวตัถุประสงคสำคัญ คอื เพ่ือสนองงานคณะสงฆในการใหการสงเสริมสนับสนุน
ใหสำนักปฏิบตัธิรรมประจำจังหวัดซ่ึงจัดต้ังข้ึนโดยมตมิหาเถรสมาคม ไดสนองงานคณะสงฆ
ในการบริหารการใหการศึกษาสัมมาปฏิบัติพระสัทธรรมใหบรรลุผลดี  มีประสิทธิภาพสูง
ประการ ๑  เพือ่ใหความรวมมือประสานงานกับเจาคณะปกครองและสำนักปฏิบตัธิรรมประจำ
จงัหวัด  ในการใหการศึกษาอบรมการศึกษาสัมมาปฏบิตัิพระสัทธรรม  ใหเขาใจหลกัธรรม
ไปในแนวทางเดียวกนั ประการ ๑   และเพ่ือชวยเหลือทางวิชาการและอ่ืนๆ แกสำนกัปฏบิติัธรรม
ประจำจงัหวัดเทาท่ีจะชวยได อกีประการ ๑  เปนตน

ศปท. จึงมีมติใหตั้งคณะอนุกรรมการยกรางหนังสือ คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติ-
ไตรสกิขา : สลีสกิขา จติตสิกขา และปญญาสิกขา  ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ของพระพทุธเจา
และตามแนวอรรถาธบิายในคมัภีรพระวิสทุธมิรรค (พรอมทัง้) ภาคผนวกเร่ืองพระนพิพาน
ตามพระพุทธดำรสัและอรรถกถา ขึน้  แลวไดนำเสนอทีป่ระชมุ ศปท.  ในการประชุมครัง้ที่
๔/๒๕๕๑  โดยเจาประคุณ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย กรรมการมหาเถรสมาคม
เจาคณะใหญหนเหนอื ประธานทีป่รกึษา ศปท.  ไดเมตตาเปนประธานเปดการประชมุและ
แสดงสัมโมทนยีกถา  และทีป่ระชุมไดมมีติรบัรางหนังสือคมูอืดังกลาว เพ่ือจัดพิมพเปนเลม
แจกจายแกสำนกัปฏิบตัธิรรม และองคกร/สถาบนัท่ีใหการศกึษาอบรมธรรมปฏบิตั ิเพือ่ใชเปน
คูมือในการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา ใหเปนมาตรฐานเดียวกัน  สวนสำนักปฏิบัติ
ธรรมใด จะเลอืกใชธรรมอนัเปนอารมณสมถะ/วปิสสนาใด  ทีเ่หมาะกบัจริตอัธยาศัยของตน
กใ็หเปนไปตามอธัยาศยัของแตละสำนกัหรอืของแตละบคุคลน้ันๆ



หนังสือ “คมูอืการศกึษาสมัมาปฏบิตั ิ : ไตรสกิขา” นี ้ สำเร็จลงไดกด็วยอุตสาหะ
วริยิะของคณะอนกุรรมการยกรางทัง้  ๔  ภาคสวน  คอื

สวน “สลีสกิขา”  ประกอบดวยพระมหากงัวาล ธรีธมฺโม (ป.ธ.๙)  หวัหนาคณะฯ
และมีพระมหากฤษฎพสิุทธ เสฏฐธมฺโม (ป.ธ.๙)   พระมหาบญุกิต สวุณฺโณ (ป.ธ.๘)  พระมหา
อธิโชค สโุชโต (ป.ธ.๘)  และพระมหาพิเชษฐ กนตฺเชฏโฐ (ป.ธ.๙) เปนผชูวย

สวน “จติตสกิขา”  มพีระมหากฤษฎพสิุทธ  เสฏฐธมฺโม (ป.ธ.๙) เปนผยูกราง

สวน “ปญญาสกิขา” ประกอบดวยพระมหาปราโมทย ปโมทโิต (ป.ธ.๙) และพระมหา
วรรณพงศ วณฺณวํโส  (ป.ธ.๙) เปนหัวหนาคณะฯ  มพีระมหาวิโรจน วโิรจโน (ป.ธ.๘) พระมหา
อนุชา จนฺทปภาโส (ป.ธ.๕)  พระมหาชินภัทร ฉนินฺาลโย (ป.ธ.๖)  พระอเนก ถริวริโิย และ
พระปรีชา สปุโฺญ เปนผชูวย

สวน ภาคผนวก เรือ่ง “พระนิพพาน”  ขาพเจายกรางเอง

ทัง้ ๔ ภาคสวนน้ี  ไดมอบใหพระมหาปราโมทย ปโมทิโต (ป.ธ.๙)   พระมหาศกัฎา
สุมโน (ป.ธ.๙)   และพระมหาประเสริฐ ปฺญาเสฏโฐ  (ป.ธ.๗)  พระมหาปณุยพงศ ฐติเมโธ
(ป.ธ.๙)  พระมหาฉตัรชยั ชยญาณเมธ ี(ป.ธ.๙)  ผมูไิดอยใูนคณะอนกุรรมการยกราง  ชวยกนั
ตรวจสอบขอมูล/เอกสารอางอิง/สำนวน และพิสจูนอกัษร  กอนท่ีจะสงเขาสทูีป่ระชุม ศปท.
คร้ังท่ี ๔/๒๕๕๑  เพ่ือใหคณะกรรมการบรหิารและคณะกรรมการทีป่รกึษา ศปท. ไดพจิารณา
และแนะนำการปรับปรงุแกไข  กอนทีจ่ะจดัทำอารตเวริคเพือ่สงเขาพมิพในโรงพิมพตอไป

ขาพเจาในนามคณะกรรมการบรหิาร ศปท.  จงึขอกราบขอบพระคณุและอนโุมทนา
กศุลเจตนาของคณะอนกุรรมการยกราง  คณะกรรมการทีป่รึกษา  และคณะกรรมการบรหิาร
ศปท. ทกุรูป   อกีท้ังขอขอบคณุและอนโุมทนาสาธุการในกศุลเจตนาของ สำนกังานพระพทุธ
ศาสนาแหงชาติ และญาติโยมผใูจบุญท้ังหลายผมูจีติศรทัธารบัเปนเจาภาพรวมในการจดัพมิพ
หนงัสอืเลมนี ้ เพือ่เผยแพรแกสาธชุนพทุธบรษิทั  ผสูนใจในการศกึษาสัมมาปฏบิตัพิระสัทธรรม
ของพระพุทธเจา  เพ่ือสลดัตนออกจากทกุขทัง้ปวง  และเพือ่ทำนพิพานใหแจง (สพพฺทกุขฺ-
นสิสฺรณนพิพฺานสจฺฉกิรณตถฺาย)  และเพ่ือชวยกันสบืบวรพระพุทธศาสนาใหเจริญและม่ันคงยิง่



ขึน้ไปตลอดกาลนาน  และขออำนาจคุณพระศรรีตันตรัย  จงไดโปรดดลบันดาลประทานพร
ใหผอูปุถัมภโครงการใหการศึกษาสัมมาปฏิบตัพิระสัทธรรมของ ศปท. ทกุทาน  จงเจริญดวย
พระธรรมของสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา  ดวยการศกึษาสมัมาปฏบิตัเิองและชวยชกันำผอูืน่
ใหไดศึกษาและปฏิบตัเิขาสกูระแสธรรมของพระพทุธเจา  เพือ่ไดเขาถงึ  ไดร-ูเหน็ และเปน
พระนิพพานธาตุ อันเปนอมตธรรม ที่สิ้นสุดแหงทุกขและเปนบรมสุขตลอดกาลนาน
โดยท่ัวหนากนั  เทอญ

(พระราชญาณวสิฐิ)
ประธานศนูยประสานงานสำนกัปฏบิตัธิรรมประจำจงัหวดัแหงประเทศไทย (ศปท.)

เจาอาวาสและเจาสำนกัปฏิบตัธิรรมประจำจงัหวัดราชบุร ี(แหงท่ี ๑)
วดัหลวงพอสดธรรมกายาราม

๖ มกราคม ๒๕๕๒



พระพทุธดำรสั

วาดวย “สมณกจิ”

“ภกิษทุัง้หลาย  กจิของสมณะท่ีสมณะตองทำ  ม ี ๓  อยางเหลาน้ี   ๓ อยางอะไร
บางเลา    ๓ อยาง  คอื

๑) การสมาทานการปฏบิตัใินศลีอันย่ิง
๒) การสมาทานการปฏบิตัใินจติอันย่ิง
๓) การสมาทานการปฏิบตัใินปญญาอันย่ิง
ภกิษุทัง้หลาย  กจิของสมณะ ทีส่มณะตองทำ ม ี๓ อยางเหลาน้ีแล.   ภกิษุทัง้หลาย

เพราะฉะนัน้  ในเร่ืองน้ี  พวกเธอทัง้หลายพงึสำเหนยีกใจไววา

‘ความพอใจของเราจักตองเขมงวดพอ  ในการสมาทานการปฏิบตัใินศลีอนัยิง่  ใน
การสมาทานการปฏิบตัใินจติอันย่ิง  ในการสมาทานการปฏิบตัใินปญญาอนัย่ิง’ ดงัน้ี.  ภกิษุ
ทัง้หลาย  พวกเธอท้ังหลายพงึสำเหนยีกใจไวอยางน้ีแล.”๑

กจิของชาวนา – กจิของภกิษุ
“ภิกษุทั้งหลาย  กิจของคฤหบดีชาวนา ที่เขาจะตองรีบทำ มี ๓ อยางเหลานี้.

๓ อยางอะไรบาง ?   ๓ อยางคือ  คฤหบดีชาวนารีบๆ ไถ คราด พื้นท่ีนาใหดีเสียกอน
คร้ันแลวก็รบีๆ ปลูกพืช  คร้ันแลวก็รบีๆ ไขน้ำเขาบาง  ไขน้ำออกบาง.    ภกิษุทัง้หลาย
กจิของคฤหบดชีาวนาท่ีเขาจะตองรีบทำ ม ี๓ อยางเหลาน้ีแล   แตวา คฤหบดชีาวนาน้ัน
ไมมีฤทธ์ิ  หรืออานุภาพท่ีจะบันดาลวา ‘ขาวของเราจงงอกในวันนี้ ตั้งทองพรุงนี้
สกุมะรนืนี’้ ดงันี ้  ไดเลย,  ทีถ่กู  ยอมมีเวลาทีข่าวน้ัน  เปลีย่นแปรสภาพไปตามฤดกูาล
ยอมจะงอกบาง  ตัง้ทองบาง  สกุบาง

๑ พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่๒๐, องัคตุตรนกิาย ตกินบิาต, ขอ ๕๒๑, หนา ๒๙๔. (คำแปลจากหนงัสอืขมุทรพัย
จากพระโอษฐ ของกองตำราคณะธรรมทานไชยา, พ.ศ.๒๕๑๔, หนา ๒๑๒–๒๑๓).



ภิกษุทั้งหลาย ฉันใดก็ฉันน้ัน  กิจของภิกษุที่เธอจะตองรีบทำมี ๓ อยางเหลาน้ี.
๓ อยางอะไรบาง ?   ๓ อยางคือ การสมาทานการปฏิบตัิในศีลอันย่ิง  การสมาทานการ
ปฏิบตัใินจิตอันย่ิง  และการสมาทานการปฏิบตัใินปญญาอันย่ิง.   ภกิษุทัง้หลาย  กจิของ
ภกิษุทีเ่ธอจะตองรีบทำ ม ี๓ อยางเหลาน้ีแล.   แตวา ภกิษนุัน้ กไ็มมฤีทธิห์รอือานภุาพที่
จะบนัดาลวา ‘จติของเราจงหลุดพนจากอาสวะทัง้หลาย เพราะไมมอีปุาทาน  ในวันน้ี  หรือ
พรงุนี ้หรอืมะรนืนี’้ ดงัน้ี ไดเลย,   ทีถ่กู  ยอมมีเวลาท่ีเหมาะสม  ซึง่เม่ือภิกษุนัน้ปฏิบตัไิปแม
ในศลีอันยิง่,  ปฏบิตัไิปแมในจิตอันย่ิง,  และปฏิบตัิไปแมในปญญาอันย่ิง  จติก็จะหลุดพนจาก
อาสวะทัง้หลายเพราะไมมอีปุาทาน  ไดเอง.”๑

ภกิษุผมูไิดอบรมไตรสิกขา
“ภกิษุทัง้หลาย  ในกาลยดืยาวฝายอนาคต  จกัมีภกิษุทัง้หลาย  ซึง่มิไดอบรมกาย มไิด

อบรมศลี  มไิดอบรมจติ  และมิไดอบรมปญญา,  เธอทัง้หลาย  เมือ่เปนเชนนัน้อย ู  ทัง้ที่
เปนภกิษชุัน้เถระแลว  จกัเปนผชูอบทำการสะสมบรขิาร  ประพฤตยิอหยอนในไตรสกิขา
มจีติต่ำดวยอำนาจแหงนวิรณ  ไมเหลยีวแลในกจิแหงวเิวกธรรม  ไมปรารภความเพียร
เพือ่ถงึสิง่ทีย่งัไมถงึ  เพือ่บรรลสุิง่ทีย่งัไมบรรล ุ  เพือ่ทำใหแจงในสิง่ทีย่งัไมทำใหแจง.
ผบูวชในภายหลัง  ไดเหน็เถระเหลานัน้  ทำเปนแบบแผนเชนนัน้ไว  กถ็อืเอาไปเปนแบบอยาง
จงึทำใหเปนผชูอบทำการสะสมบริขารบาง  ประพฤตยิอหยอนในไตรสกิขา  มจีติต่ำดวยอำนาจ
แหงนิวรณ  ไมเหลียวแลในกิจแหงวิเวกธรรม  ไมปรารภความเพียรเพื่อถึงส่ิงที่ยังไมถึง
เพือ่บรรลสุิง่ทีย่งัไมบรรล ุ เพ่ือทำใหแจงในสิง่ทีย่งัไมทำใหแจง ตามๆ กนัสืบไป.

ภกิษุทัง้หลาย ดวยอาการอยางนีเ้อง  วนิยัมมีลทิน เพราะธรรมมมีลทิน  ธรรมมี
มลทนิ เพราะวินยัมมีลทนิ. นีเ้ปนอนาคตภยั ทีย่งัไมเกิดขึน้ในบดัน้ี  แตจกัเกิดข้ึนในเวลาตอไป.
พวกเธอทัง้หลายพงึสำนกึไว  ครัน้ไดสำนึกแลว กพ็งึพยายาม เพือ่กำจดัภัยน้ันเสยี.”๒
๑ พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั เลมที ่๒๐, องัคตุตรนกิาย ตกินบิาต, ขอ ๕๓๒, หนา ๓๐๙–๓๑๐. (คำแปลจากหนงัสือ

ขมุทรพัยจากพระโอษฐ ของกองตำราคณะธรรมทานไชยา, พ.ศ.๒๕๑๔, หนา ๒๑๔)
๒ พระไตรปฎกบาลีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๒, องัคุตตรนกิาย ปญจกนบิาต, ขอ ๗๙, หนา ๑๒๓–๑๒๔. (คำแปลจากหนงัสือ

ขมุทรพัยจากพระโอษฐ ของกองตำราคณะธรรมทานไชยา, พ.ศ.๒๕๑๔, หนา ๑๘๐).



พระเถระผไูมใครในไตรสิกขา
“กัสสปะ  ภิกษุ แมเปนเถระแลว  แตไมเปนผูใครตอไตรสิกขาดวยตนเอง,

ไมสรรเสริญผปูฏิบตัใินไตรสิกขา, ไมชกัจูงผไูมรกัไตรสิกขา, ไมกลาวยกยอง ผรูกัการปฏิบตัิ
ในไตรสกิขา  ตามเวลาท่ีควรแกการยกยอง ตามทีเ่ปนจรงิ,  กสัสปะ  เราตถาคต ไมสรรเสรญิ
ภกิษุเถระ ชนิดน้ี.

ขอนัน้เพราะอะไร ?  เพราะเหตวุา  ภกิษุทัง้หลาย จะไปหลงคบภกิษุเถระชนดิน้ันเขา
ดวยคดิวา ‘พระศาสดาสรรเสรญิภกิษชุนดินี’้  ดงัน้ี.   ภกิษุเหลาใดไปคบหาภิกษุเถระชนดิน้ี
เขา  กจ็ะถอืเอาภิกษุเถระชนิดน้ันเปนตัวอยางสบืไป.   การถือเอาภิกษุเถระชนิดน้ันเปนตัวอยาง
ยอมเปนทางใหเกิดส่ิงอันไมเปนประโยชนและเปนทุกข แกภกิษุเหลาน้ันเอง  สิน้กาลนาน.

กัสสปะ  เพราะเหตนุัน้  เราจงึไมสรรเสริญภกิษเุถระชนิดนี้.๑

พระเถระผใูครในไตรสกิขา
“กสัสปะ  ภกิษุ แมเปนเถระแลว  แตเปนผใูครตอไตรสกิขาดวยตนเอง,  สรรเสรญิ

ผูปฏิบัติในไตรสิกขา,  ชักจูงผูไมรักไตรสิกขา,  กลาวยกยอง ผูรักการปฏิบัติในไตรสิกขา
ตามเวลาทีค่วรแกการยกยอง ตามท่ีเปนจริง,  กสัสปะ เราตถาคต สรรเสรญิภิกษุเถระชนิดน้ี.

ขอนัน้เพราะอะไร?  เพราะเหตวุา ภกิษุเหลาอ่ืน รวูา ‘พระศาสดาสรรเสรญิภิกษุชนิด
นี้’ ดังนี้. กค็บหาแตภิกษุชนิดน้ัน.   ภกิษุเหลาใด คบหาภิกษุเถระชนิดน้ันเขา กจ็ะถอืเอาภิกษุ
เถระชนดินัน้เปนตวัอยางสบืไป.  การถอืเอาภกิษเุถระชนดินัน้เปนตวัอยาง  ยอมเปนทางให
เกดิสิง่อนัเปนประโยชนและเปนความสขุแกภกิษเุหลานัน้เองส้ินกาลนาน.

กัสสปะ  เพราะเหตนุัน้  เราจึงสรรเสรญิภกิษเุถระชนดินีแ้ล”๒

๑ พระไตรปฎกบาลีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๐, องัคุตตรนิกาย ตกินิบาต, ขอ ๕๓๑, หนา ๓๐๖–๓๐๘.  (คำแปลจากหนังสือ
ขมุทรัพยจากพระโอษฐ ของกองตำราคณะธรรมทานไชยา, พ.ศ.๒๕๑๔, หนา ๑๘๐–๑๘๑ และ หนา ๔๒๙–๔๓๐).

๒ พระไตรปฎกบาลฉีบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๐, องัคุตตรนิกาย ตกินิบาต, ขอ ๕๓๑, หนา ๓๐๖–๓๐๘. (คำแปลจากหนังสือ
ขมุทรัพยจากพระโอษฐ ของกองตำราคณะธรรมทานไชยา, พ.ศ.๒๕๑๔, หนา ๑๘๐–๑๘๑ และ หนา ๔๒๙–๔๓๐).
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อธิสลีสิกขา

อธสิลีสกิขา คอื ความประพฤตปิฏิบตัติน ทางกายกด็ ีทางวาจากด็ ี ใหเรียบรอยดี
ไมมีโทษ คือ ไมใหเปนการเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ใหถึงความหมดจดแหงศีล ชื่อวา
“สลีวสิทุธ”ิ อนัเปนไปเพือ่ถงึความหมดจดแหงจติ ชือ่วา “จติตวสิทุธ”ิ  อนัจะเปนไปเพือ่ปญญา
รูแจง เห็นแจง ในสภาวธรรมคือสังขาร และวิสังขารคือพระนิพพาน และพระอริยสัจ ๔
ตามที่เปนจริง

อะไรคือศีล

เจตนาชือ่วาศีล  เจตสิกชือ่วาศีล  สังวรชือ่วาศลี  และอวตีกิกมะ คอืกิรยิาทีไ่มลวง
ละเมิดในสิกขาบทนอยใหญชือ่วาศลี

เจตนา คอื ความต้ังใจของบคุคลผเูวนจากทุจริตท้ังหลายมปีาณาติบาตเปนตน เจตนา
ของบุคคลผทูำวัตรปฏบิตั ิมอีปุชฌายวตัรเปนตน ใหบรบิรูณ    หรือเจตนาในกรรมบถ ๗
ของบุคคลผลูะอยซูึง่ทุจริตท้ังหลาย มปีาณาติบาตเปนตน ชือ่วา เจตนาสีล

วริตั ิคอืความงดเวน ของบุคคลผงูดเวนอยจูากทุจริตท้ังหลายมีปาณาติบาตเปนตน หรือ
ธรรมคือ อนภิชฌา อพยาบาท และสัมมาทิฏฐิ  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “ภิกษุ
ทัง้หลาย ภกิษุละอภิชฌาไดแลว มใีจปราศจากอภชิฌาอย”ู ดงัน้ีเปนตน ชือ่วา เจตสกิสลี

สังวร คือความสำรวมหรือความระวงั ม ี๕ ประการ คอื  ๑) ปาฏโิมกขสงัวร สำรวม
ในพระปาฏิโมกข  ๒) สติสงัวร สำรวมในสติ   ๓) ญาณสงัวร สำรวมในญาณ   ๔) ขนัตสิงัวร
สำรวมในขันต ิ ๕) วริยิสงัวร สำรวมในวริยิะ   สงัวรทัง้ ๕ ประการนี ้ชือ่วา สงัวรสีล

อวตีกิกมะ คอื กริยิาทีม่ไิดลวงละเมดิซ่ึงศีลท่ีตนสมาทานมาแลว ทัง้ทางกายทวารและ
วจีทวาร ชือ่วา อวตีกิกมสลี

ศลี คอื ขอปฏบิตัสิำหรับควบคมุความประพฤติทางกายและทางวาจา ใหตัง้อยใูนความ
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ดงีาม สำหรบัคฤหสัถ ไดแก ศลี ๕ และศลี ๘, สำหรบัสามเณร ไดแก ศลี ๑๐,  สำหรบั
พระภิกษุ มีขอกำหนดโทษของพระภิกษุผูลวงละเมิด อันสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาได
ทรงบัญญัติไวเปนสิกขาบทของพระภิกษุ เฉพาะที่มีมาในพระปาฏิโมกขมี ๒๒๗ สิกขาบท
รวมทัง้สวนอภสิมาจาร ชือ่วา “วนิยั”

วินัย คือ ระเบียบแบบแผนและขอบังคับความประพฤติ ปฏิบัติทางไตรทวาร คือ
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ  ม ี๒ อยาง คอื อาคารยิวินยั และอนาคารยิวินยั

อานิสงสแหงศีล

ศลีมีความไมเดือดรอนใจเปนอานสิงส   มคีวามไมเดือดรอนใจเปนผล  อน่ึง ศลีน้ี
มคีณุคาหรือคุณสมบัตปิระจำตวั  ถงึใครจะรกัษาหรอืไมรกัษาศีลก็ตาม  คณุคาน้ันก็ยงัอยกูบั
ตวัศีลน้ันเหมอืนกันหมด  เหมอืนยามสีรรพคณุในการรักษาโรคประจำอยตูวั ฉะน้ัน  คณุคา
หรอืคณุสมบตัขิองศีล คอื

๑. มลวิโสธนํ เปนเคร่ืองชำระมลทนิ
๒. ปรฬิาหวปูสมนํ เปนเครือ่งระงับความเรารอน
๓. สจุคินฺธวายนํ เปนเครื่องทำใหกลิ่นสะอาดฟุงไป
๔. สคฺคนิพพฺานาธคิมุปายํ เปนวิธใีหเขาถึงสวรรคและพระนพิพาน
๕. โสภาลงฺการปสาธนํ เปนเครือ่งประดับอันงดงาม
๖. ภยวิธมนํ เปนเคร่ืองกำจดัภัยอันตราย
๗. กิตฺติชนนํ เปนส่ิงท่ีทำใหมชีือ่เสยีง
๘. ปาโมชฺชํ เปนสิ่งที่ทำใหรื่นเริง

อน่ึง  ผรูกัษาศีลใหบริสทุธ์ิอยเูสมอ  ศลียอมอำนวยผลใหอยางน้ี คอื
๑. โภคสมปฺทา เปนเหตใุหไดทรพัยสมบตั ิขาทาส บรวิาร เปนตน
๒. กลฺยาณกิตฺติ เปนเหตใุหมชีือ่เสียงดีงาม
๓. สมุหวิสารทํ เปนเหตุใหเปนคนแกลวกลาอาจหาญเวลาเขาสังคม
๔. อสมฺมุฬฺหํ เปนเหตใุหมีสติ ไมหลงในเวลาใกลตาย
๕. สุคติปรายนํ เปนเหตุใหเกิดในสุคติ
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รวมความแลว  ผรูกัษาศีล ยอมจะไดรบัท้ังคุณสมบัตทิีม่อียใูนตัวศีล  เหมอืนคนไข
ไดรบัสรรพคณุของยาทีม่อียใูนตัวยา   และยอมไดรบัผลจากการรกัษาศีล เหมือนคนไขไดรบั
ผลจากการบรโิภคยาหายจากโรคภัยไขเจ็บเปนตน ฉะนัน้

อน่ึง โดยสรปุ ผรูกัษาศลียอมไดรบัอานสิงสแหงการรกัษา ๓ ประการ คอื
๑. สเีลน สคุตึ ยนฺติ คนจะไปสสูคุตภิมูไิด กเ็พราะศลี
๒. สเีลน โภคสมฺปทา คนจะพรัง่พรอมดวยสมบตั ิกเ็พราะศลี
๓. สเีลน นพิพฺุต ึยนฺติ คนจะไปพระนพิพานได กเ็พราะศลี
อานิสงสขอที ่๑  ทานหมายเอาสวรรคสมบัต ิคอืสมบตัอินัจะพงึไดรบัหลังจากสิน้ชีพ

ไปแลว  มสีมบตัทิพิยอยใูนหมเูทพชัน้ใดชัน้หนึง่ เปนตน

อานิสงสขอท่ี ๒  ทานหมายเอามนุษยสมบตั ิคอืสมบตัทิีพ่งึไดรบัในเวลาท่ียงัมชีวีติ
อย ู หรอืท่ีจะพงึไดรบัเมือ่กลบัมาเกดิเปนมนษุยอกี  เชน รปูสมบัต ิทรพัยสมบตั ิบริวารสมบัติ
เกยีรติยศ ชือ่เสียง เปนตน

อานสิงสขอท่ี ๓  ทานหมายเอานพิพานสมบัต ิ  คอืสมบตัขิั้นสุดยอด  ไมเจือดวย
ความสขุหรอืทุกขอกี  เปนความหลุดพนแหงจิต ไมตองมาเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสารอีก

ทัง้นีม้ไิดหมายความวา เพยีงรักษาศลีอยางเดยีวเทาน้ันแลว จะไดสมบัตทิกุประการ
ดังวามาก็หาไม  เปนแตวา ศีลท่ีรักษาบริสุทธ์ิดีแลว เปนเบื้องตนเปนพ้ืนฐานแหงการทำ
ความดสีงูข้ึนไป  เชน การบำเพญ็สมาธ ิการเจรญิวิปสสนา เปนตน  ซึง่จะเปนเหตุใหไดรบั
สมบัตอินัสูงสุดเชนพระนพิพานได   เพราะผมูศีลีไมบริสทุธ์ิ หรือไมรกัษาศลีเลย จะเจรญิวิปสสนา
ทำสมาธใิหไดรบัผลนัน้เปนไปไมได  เพราะจติของเราจะฟงุซานรำคาญ ไมเปนสมาธ ิ  ผมูศีลี
หมดจดเทาน้ันจึงทำใหดแีละเกดิผลดี  ฉะน้ัน จงึวาศีลเปนพ้ืนฐานของคณุธรรมชัน้สูงข้ึนไป
คอืสมาธ ิ  และสมาธิเปนพ้ืนฐานของปญญา อกีช้ันหน่ึง   เมือ่มีศลีบริสทุธ์ิแลว จงึเปนเหตุ
ใหไดมนุษยสมบตั ิสวรรคสมบตั ิและนิพพานสมบตั ิดงักลาว
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เพราะฉะนัน้  ผหูวังความสขุ ความสงบ และสมบตัดิงักลาว พงึรักษาศีลของตนให
บรสิทุธิ ์บรบิรูณด ี ไมใหดาง ไมใหพรอย ดวยประการทัง้ปวง   พงึรกัษาใหดเีทาชวีติ   เหมอืน
นกตอยตีวดิรักษาไข  เหมือนจามรรีกัษาขนหาง เหมือนมารดารกัษาบุตรนอย  และเหมือน
คนมีตาดีขางเดียวรักษาดวงตาของตนไว  ฉะน้ัน   เม่ือเปนดังน้ัน ยอมจะไดรบัประโยชน
สมปรารถนา

อานุภาพของศีล

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจาทรงแสดงอานุภาพของศลีไว ๘ ประการ ดงัน้ี

๑. น้ำในแมน้ำใหญทัง้หลาย คอื แมน้ำคงคากด็ ีแมน้ำยมุนาก็ด ีแมน้ำสรภูกด็ ีแมน้ำ
สรสวดีก็ดี แมน้ำอจิรวดีก็ดี แมน้ำมหีก็ดี  มิสามารถท่ีจะชำระมลทินมีราคะเปนตนของ
สัตวทั้งหลายในโลกน้ีใหบริสุทธ์ิได    แตวา น้ำคือศีลน้ีแล ที่ผูบำเพ็ญเพียรรักษาดีแลว
อบรมดแีลว เปนศลีบริสทุธิ ์จะสามารถชำระมลทนิมรีาคะเปนตน ซึง่หมักหมมอยใูนจิตตสันดาน
ของหมูสัตวทั้งหลายในโลกนี้ใหบริสุทธ์ิหมดจดได

๒. ลมและฝนระคนกันตกลงมายังแผนดิน  ยังสรรพสัตวในโลกทั้งปวงนี้ใหเย็น
กนัท่ัว   แตกร็ะงับเสียไดซึง่ความกระวนกระวายกายภายนอกเสยีไดเทาน้ัน  หาอาจระงบั
เสียไดซึ่งความกระวนกระวายในภายใน อนัเกิดจากกิเลสมรีาคะเปนตน ไดไม    สวนศลีน้ี
เทาน้ันท่ีผูบำเพ็ญเพียรรักษาดีแลว เปนศีลบริสุทธ์ิ  สามารถจะชำระความกระวนกระวาย
ในภายใน อนัเกดิจากกิเลส ใหบริสุทธ์ิหมดจดเสยีได

๓. แกนจันทนมสีอีนัแดง รตันะ ๗ ประการมแีกวมกุดาเปนตน และรัศมีแหงพระจนัทร
อนัออน  ยงัสรรพสิง่ทัง้ปวงใหไดรบัความรมเยน็ เชนน้ี กม็อิาจระงบัความกระวนกระวายใจ
อันเกิดข้ึนเพราะกิเลสมีราคะเปนตน  สวนศีลท่ีผูบำเพ็ญเพียรรักษาดีแลว เปนศีลบริสุทธ์ิ
ยงัสรรพสัตวทัง้ปวงใหไดรบัความรมเยน็ สามารถจะระงบัความกระวนกระวายใจทีเ่กิดข้ึนเสยีได

๔. กลิน่อนัใดท่ีสามารถฟงุขจรกระจายไปตามลมและทวนลมได   กลิน่อนันัน้จะเสมอ
ดวยกลิน่ศีล  จกัมีแตทีไ่หน
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๕. สิง่อ่ืนจะเปนบันไดใหสรรพสัตวขึน้ไปสสูวรรค และจะเปนประตูเขาไปสอูมตมหานคร
กลาวคอืพระนิพพาน อนัจะเสมอเหมือนศลี หามีไมแล

๖. พระบรมกษัตริยาธิราชเจาทั้งหลาย  มีพระวรกายอันประดับดวยเคร่ืองประดับ
อนัสำเรจ็จากรตันะ ๗ มแีกวมุกดาและแกวมณเีปนตน  กย็งัไมงามแมนเหมือนผบูำเพญ็เพยีร
ทีม่ศีลีเปนอาภรณอนับรสิทุธ์ิ

๗. ผบูำเพญ็เพียรมีศลีบริสทุธ์ิ จะกำจดัเสียไดซึง่ภัยตางๆ คอื ตนเองจะตเิตียนตนเอง
กม็ไิด  แมผอูืน่ก็จะไมสามารถติเตียนผนูัน้ได    ผบูำเพ็ญเพียรน้ันก็ยอมยังความสรรเสริญ
และปตโิสมนัสใหบงัเกดิแกตนได

๘. ศลีน้ีมคีณุมากมาย  สามารถจะฆาเสียซ่ึงหมแูหงอกุศลธรรมอนัประกอบดวยโทษ
มทีจุรติเปนมลู๑

วนิยั ๒ ประการ

วนิัยมี ๒ ประการ คอื อาคาริยวินัย และอนาคารยิวนิยั

อาคาริยวินัย

อาคาริยวนิยั คอื วนิยัของผคูรองเรือน หรอื วนิยัของคฤหัสถ  ไดแก การละเวนจาก
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ดงัตอไปนี้

เวนจากกายทจุรติ ๓
๑. ปาณาตปิาตา เวรมณี เจตนาเจตนาเวนจากการฆาสตัวตดัชวีติ
๒. อทนินาทานา เวรมณี เจตนาเวนจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดให

ดวยอาการอยางขโมย
๓. กาเมสมุจิฉาจารา เวรมณี เจตนาเวนจากความประพฤตผิดิในกาม

๑ วสิทุธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ : โรงพมิพมหามกุฏราชวทิยาลัย, พ.ศ.๒๕๓๒, หนา ๑๑-๑๒.



8
คมูือการศึกษาสมัมาปฏิบตัไิตรสกิขา: อธิสลีสกิขา

เวนจากวจทีจุรติ ๔
๔. มสุาวาทา เวรมณี เจตนาเวนจากการพดูเทจ็
๕. ปสณุวาจา เวรมณี เจตนาเวนจากการพดูสอเสียด

(ยแุยงใหเขาแตกสามัคคกีนั)
๖. ผรุสวาจา เวรมณี เจตนาเวนจากการพดูคำหยาบคาย ดาทอผอูืน่
๗. สมัผัปปลาปา เวรมณี เจตนาเวนจากการพูดเพอเจอเหลวไหล ไรสาระ

เวนจากมโนทจุริต ๓
๘. อนภิชฌา เจตนาไมโลภเพงเลง็อยากไดของเขา
๙. อพยาบาท เจตนาไมพยาบาทปองรายเขา
๑๐. สมัมาทิฏฐิ เจตนามคีวามเหน็ชอบตามทำนองคลองธรรม

ดงัท่ีพระพทุธโฆสาจารย ไดอรรถาธบิายไววา “การเวนจากอกศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ
ชื่อวาอาคาริยวินัย   อาคาริยวินัยน้ัน ชื่อวาอันคฤหัสถศึกษาดีแลว เพราะไมตองโทษ
เคร่ืองเศราหมองในอกศุลกรรมบถ ๑๐ ประการนัน้  และเพราะทำตนใหตัง้ม่ันอยใูนคุณคือ
มารยาทอนัดีงาม   ชือ่วา เปนมงคล เพราะนำประโยชนสขุมาใหในโลกทัง้ ๒”๑

ดงัมพีระพทุธดำรสั เปนพระคาถาที ่๓ แหงมงคลสูตรวา

“พาหุสจฺจฺจ สปิฺปฺจ วนิโย จ สสุกิขฺโิต
สภุาสติา จ  ยา วาจา เอตมมฺงคฺลมตุตฺม”ํ

แปลความวา
“ความเปนพหสูตู ๑  ศลิปะ ๑  วนิยัทีศ่กึษาดีแลว ๑

วาจาเปนสุภาษติ ๑  นีเ้ปนมงคลอยางสงูสุด”๒

๑ คมัภีรปรมัตถโชตกิา อรรถกถาขุททกนิกาย ขทุทกปาฐะ หนา ๑๑๗.
๒ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕  ขทุทกนิกาย ขทุทกปาฐะ  ขอ ๖ หนา ๔.
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อนาคาริยวินัย

อนาคาริยวนิยั คอื วนิยัของบรรพชติ (พระภิกษุ)  ไดแก  การไมลวงละเมิดสิกขาบท
อันเปนพระวินัยพุทธบัญญัติ  มีอรรถาธิบายไววา “การไมตองอาบัติ ๗ กอง ชื่อวา
อนาคาริยวนิยั”๑  และไดอรรถาธบิายตอไปวา “อนาคาริยวนิยัน้ัน ชือ่วาอนับรรพชติศกึษา
ดแีลว  เพราะไมตองโทษเคร่ืองเศราหมอง และเพราะทำตนใหตัง้อยใูนคุณคอืมารยาท  ชือ่วา
เปนมงคล เพราะนำมาซ่ึงประโยชนสขุ ในโลกทัง้ ๒”

กค็ำเหลานี ้คำวา “การไมตองอาบตั ิ๗ กอง ชือ่วาอนาคาริยวนิยั” นี ้ กลาวโดยมงุถงึ
การกำหนดอาคาริยวินยัอยางอุกฤษฏ    เพราะฉะน้ัน ในอาบตัแิมทัง้ ๗ กอง  อาบตักิองใดๆ
อนัภิกษุใดแกลงตองแลว อาบตักิองน้ันๆ อนัภิกษุนัน้พึงแสดงคืนเสียดวยวฏุฐานวิธ ี(อยปูริวาส)
และเทศนาวิธ ี(แสดงอาบัต)ิ ทเีดียว เพราะวากองอาบัตแิมทีแ่กลงตองแลว  อนัภิกษุอยปูริวาส
เสยีกด็ ีแสดงเสียกด็ ียอมไมทำอนัตราย

ปาริสทุธิสลี ๔

ศลีอนัเปนขอปฏบิตั ิคอืสกิขาบทของพระภกิษ ุพงึตองศกึษาและปฏิบตั ิ  เปนคณุเครือ่ง
ทำความบรสิทุธิแ์หงกายและวาจา  อนัเปนเหตใุหถงึความบริสทุธิห์มดจดแหงจติและปญญา
ชือ่วา ปารสิทุธสิลี ๔  คอื ศลีเปนเหตแุหงความบรสิทุธ์ิ ๔ ประการ  ไดแก ปาฏโิมกขสังวรสลี
อนิทริยสงัวรสีล  อาชีวปาริสทุธสิลี และ ปจจยสนันิสติสีล

ปาริสุทธิสีล ๔ ชื่อวา อนาคาริยวินัย  ซึ่งมีอานิสงสใหไดบรรลุทั้งโลกิยสุขและ
โลกตุตรสขุ   พระสริมิงัคลาจารยไดอธิบายไวดงัตอไปนีว้า “ปารสิทุธิสลี ๔ ชือ่วา อนาคารยิ-
วนิยั.  อนาคาริยวินยัน้ัน อนัภิกษุผศูกึษาอย ู โดยประการทีต่ัง้อยใูนปาริสทุธิสลี ๔ นัน้แลว
บรรลพุระอรหตั  ไดชือ่วาศึกษาดแีลว  พงึทราบวาเปนมงคล เพราะเปนเหตบุรรลสุขุอนัเปน
โลกิยะและโลกุตตระ”๒

๑ พระสิรมิงัคลาจารย, มงัคลตัถทปีนี (แปล) เลม ๒ : โรงพิมพมหามกฏุราชวทิยาลัย, พ.ศ.๒๕๓๕, หนา ๔๘.
๒ พระสริมิงัคลาจารย, มงัคลตัถทปีนี (แปล) เลม ๒ : โรงพมิพมหามกฏุราชวทิยาลยั, พ.ศ.๒๕๓๕, หนา ๖๐-๖๑.
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ปารสิทุธิสลี ๔ มดีงันี้

๑. ปาฏิโมกขสังวรสีล คือ ศีลของพระภิกษุในพระพุทธศาสนานี้   ดังท่ีพระผูมี
พระภาคเจาตรัสไววา  “ภกิษุในพระศาสนาน้ีเปนผสูำรวมดวยปาฏิโมกขสังวรอย ู ถงึพรอม
ดวยอาจาระและโคจร  มปีกติเห็นวาเปนภัยในโทษสกัวาเล็กนอย  สมาทานศกึษาอยใูนสิกขาบท
ทัง้หลาย”๑  ไดแก ความสำรวมในพระปาฏิโมกข  เวนขอทีพ่ระพทุธองคทรงหาม  กระทำ
ตามขอท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาต เม่ือพระภิกษุมีสีลสังวรข้ึนเพียงไร  ยอมเปนฐานรองรับ
การอบรมสตปิฏฐาน ๔ ใหไดผลดียิง่ข้ึนเพียงน้ัน  ดงัมีตวัอยางเร่ืองพระภิกษุรปูหน่ึงในสมัย
พทุธกาลวา

คร้ังน้ัน พระภิกษุรูปหน่ึง เขาไปเฝาพระผมูีพระภาคเจาถึงท่ีประทับ ... คร้ันแลวได
กราบทูลพระผมูพีระภาคเจาวา “ขาแตพระองคผเูจรญิ   ขอประทานพระวโรกาส ขอพระผมูี
พระภาคเจาทรงแสดงธรรมโดยยอแกขาพระองค  ซึง่ขาพระองคไดฟงแลว จะพงึเปนผผูเูดยีว
หลกีออกจากหม ูไมประมาท มคีวามเพยีร มใีจเดด็เดีย่วเถิด”  พระผมูพีระภาคเจาตรสัตอบวา

“ภิกษุ   เพราะฉะนั้นแหละ เธอจงชำระเบื้องตนของกุศลธรรม
ใหบรสิทุธิเ์สยีกอน.   กอ็ะไรเปนเบ้ืองตนของกศุลธรรม ?  เธอจงสำรวมใน
ปาฏโิมกขสังวร  จงถึงพรอมดวยมารยาทและโคจร  เห็นภัยในโทษมปีระมาณ
นอย  สมาทานศกึษาอยใูนสิกขาบททัง้หลาย   เมือ่น้ันเธออาศยัศีล ดำรง
อยใูนศีลแลว  พงึเจรญิสติปฏฐาน ๔.”๒

มารยาท เปนไฉน ?   ความไมละเมิดทางกาย ความไมละเมิดทาง
วาจา  ความไมละเมดิทัง้ทางกายทัง้วาจา  นีท้านเรยีกวามารยาท  สลีสงัวร
แมทัง้หมดกช็ือ่วามารยาท

ภกิษุบางรปูในศาสนาน้ี ไมเล้ียงชีพดวยการใหไมไผกด็ี   ไมเล้ียงชีพ
ดวยการใหใบไมกด็ ี  ไมเลีย้งชีพดวยการใหดอกไม ผลไม เคร่ืองสนาน และ
ไมสฟีนกด็ ี   ไมเลีย้งชพีดวยการทำตวัเปนคนรับใชเขา [เพือ่จะใหเขารกั]

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๓๕  พระอภิธรรมปฎก วภิงัค  ขอ ๕๙๙ หนา ๓๒๘.
๒ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๙  สงัยุตตนกิาย มหาวารวรรค  ขอ ๘๒๘-๘๒๙ หนา ๒๔๙.
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กด็ ี    ไมเลีย้งชพีดวยการทำตวัเปนพีเ่ลีย้งเดก็กด็ ี ไมเลีย้งชีพดวยการรับ
สงขาวใหเขาก็ด ี  ไมเลีย้งชพีดวยมจิฉาชวีะอยางอ่ืนๆ ทีพ่ระพทุธเจาทรง
รงัเกยีจกด็ ี นีก้เ็รยีกวา มารยาท

อีกนัยหนึ่ง ภิกษุมีความเคารพ มีความยำเกรง เพียบพรอมดวย
หริโิอตตัปปะ  นงุเรียบรอย  หมเรียบรอย มกีริยิากาวไป ถอยกลบั แล
เหลียว คแูขน เหยียดแขน นาเล่ือมใส  จกัษทุอดลง  ถงึพรอมดวยอิรยิาบถ
รักษาทวารในอินทรียทั้งหลาย  รูประมาณในโภชนะ  ประกอบเนืองๆ
ซึง่ธรรมเปนเครือ่งตืน่อย ู   สมบรูณบรบิรูณดวยสติสมัปชญัญะ มกันอย
สนัโดษ   ไมคลุกคลีกนัเปนหม ู ปรารภความเพียร  กระทำโดยเคารพใน
อภิสมาจาริกสิกขาบททั้งหลาย  มากไปดวยความเคารพและยำเกรงอยู
ความเปนผมูคีวามเคารพเปนตนนี ้เรียกวา มารยาท๑

โคจร เปนไฉน ?   ภกิษุบางรปูในพระศาสนาน้ี   ไมเปนผมูหีญิง
แพศยาเปนโคจร   หรือไมมีหญิงหมาย สาวเท้ือ กระเทย ภิกษุณี และ
โรงสรุา เปนโคจร   ไมเปนผคูลุกคลีอยกูบัพระราชา กบัมหาอำมาตย กบั
สาวกนักบวชนอกศาสนา โดยการสงัสรรคกบัคฤหสัถอยางไมสมควร   กห็รอื
วา ยอมเสพ ยอมคบ ยอมเขาไปน่ังใกล ซึง่ตระกูลท้ังหลาย ทีม่ศีรัทธาเล่ือมใส
เปนดุจบอน้ำควรเปนท่ีลงไปด่ืมหรอืใชตามสบายแหงหมภูกิษุ  มงุประโยชน
ให  มงุส่ิงท่ีเปนประโยชนเก้ือกูลให  มงุความผาสกุให  มงุความเกษมจาก
โยคะใหแกพวกภกิษุ ภกิษุณ ีอบุาสก อบุาสิกา   นีเ้รียกวา โคจร

ภิกษุผูปฏิบัติจนถึงเปนผูประกอบพรอมดวยมารยาทและโคจรนี้
จงึเรยีกวา ถงึพรอมดวยมารยาทและโคจร  สมาทานศึกษาอยใูนสิกขาบท
ทัง้หลาย  อาศยัศีล ดำรงอยใูนศีลแลว พงึเจริญสติปฏฐาน ๔.”๒

๑ วสิทุธมิรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ : อางแลว, หนา ๓๖.
๒ วสิทุธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ : อางแลว, หนา ๓๗.
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สติปฏฐาน ๔ เปนไฉน ?  ภกิษุพจิารณาเห็นกายในกายอย ู...  พจิารณา
เหน็เวทนาในเวทนาอย ู...  พจิารณาเหน็จติในจติอย ู...  พจิารณาเหน็ธรรม
ในธรรมอย ู  มคีวามเพียร มสีติสมัปชญัญะ มสีติ กำจดัอภชิฌาและโทมนัส
ในโลกเสีย   เมือ่ใดภิกษอุาศัยศลี ดำรงอยใูนศีลแลว เจริญสติปฏฐาน ๔
เหลานี ้อยางนี ้  เม่ือนัน้ พงึหวังความเจรญิในกุศลธรรมไดทเีดยีว ตลอดคนื
หรือวันท่ีจกัมาถึง  ไมมคีวามเสือ่ม.”๑

พระสิรมิงัคลาจารยไดอธบิายไวอกีวา “ในปาริสทุธสิลี ๔ นัน้  ปาฏโิมกขสังวรสีลยอม
บรสิทุธิ ์เมือ่ภกิษไุมตองอาบัตอิะไรๆ    ปาฏโิมกขสงัวรสลีนัน้ ยอมชือ่วาอนัภกิษผุไูมตองอาบตัิ
ศกึษาดีแลว    ปาฏโิมกขสังวรสีลน้ัน ยอมนำมาแมซึง่โลกุตตรสุข ดจุศีลของพระปธานยิเถระ

ดงัไดสดับมา งมูพีษิรายตัวหน่ึง ไดกดัพระเถระผกูำลงัสดับอริยวังสปฏิปทาอยใูนเรอืน
เปนทีท่ำความเพยีรใกลตนกรรณกิาร ในขณัฑเปลวหิาร   พระเถระแมทราบแลวกย็งัมจีติผองใส
นัง่ฟงแตธรรมอยางเดียว   กำลงัพิษไดกลาแขง็แลว   ทานพจิารณาศลีต้ังตนแตมณฑลทีอ่ปุสมบท
มา  ทำปตใิหเกิดขึน้วา “เรามศีลีบรสิทุธิ”์   พษิกลบัหายเขาไปปฐพีพรอมดวยจิตตปุบาท
พระเถระไดเปนผมูจีติมีอารมณเดียวเปนหน่ึง  เจรญิวิปสสนาแลวบรรลุพระอรหัตในท่ีนัน้น่ัน
เอง.”๒

๒. อนิทรยิสังวรสีล คอื ความสำรวมอินทรียทัง้ ๖  ไดแก ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย และ
ใจ  เมือ่เหน็รูป ไดยนิเสยีง ดมกล่ิน ลิม้รส ไดสมัผัสส่ิงสัมผัสทางกาย และรธูรรมารมณทางใจ
ก็ไมยินดียินราย คือไมหลงตื่นเตน กำหนัด ยินดี ติดอยูในอารมณที่นารัก และไมหลง
เคยีดแคน ชงิชงั ในอารมณทีไ่มนารกั  กลาวคือ เหน็สกัแตวาเห็น ไดยนิสกัแตวาไดยนิ สมัผสั
สกัแตวาสัมผัส เทาน้ัน   ไมใหเกิดความปรงุแตงทางใจ ใหเกิดความยนิดียนิราย เปนชองให
อกุศลเจตสิกธรรม คือ กิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ดลจิตดลใจใหปฏิบัตติามอำนาจ
ของมัน เปนโทษ เปนความทุกขเดือดรอน (วปิปฏิสาร) ได   ดงัท่ีพระผมูพีระภาคเจาตรสัไววา

๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๙  สงัยุตตนกิาย มหาวารวรรค  ขอ ๘๒๙ หนา ๒๔๙-๒๕๐.
๒ พระสริมิงัคลาจารย, มงัคลัตถทีปน ี(แปล) เลม ๒ : อางแลว, หนา ๖๐-๖๑.



13
คมูือการศึกษาสมัมาปฏิบตัไิตรสกิขา: อธิสลีสกิขา

ภิกษุนั้นเห็นรูปดวยจักษุแลว เปนผูไมถือเอาโดยนิมิต ไมถือเอาโดยอนุพยัญชนะ
ซึง่อภชิฌาโทมนสัทัง้หลาย   ธรรมท้ังหลายอนัเปนบาปเปนอกศุล พงึไหลไปตามภกิษุผไูมสำรวม
จกัขนุทรยีอย ู เพราะเหตไุมสำรวมจกัขนุทรยีอนัใด  ยอมปฏบิตัเิพือ่ปดกัน้เสียซึง่จกัขุนทรยีนัน้
รกัษาจักขุนทรยี ถงึความสำรวมในจกัขุนทรยี  เธอฟงเสยีงดวยโสตะแลว ... ดมกลิน่ดวยฆานะ
แลว ...  ลิม้รสดวยชิวหาแลว ... ถกูตองโผฏฐพัพะดวยกายแลว ...   รธูรรมารมณดวยมนะ
แลว ไมถอืเอาโดยนิมติ ไมถอืเอาโดยอนุพยัญชนะ ...  ถงึความสำรวมในมนินทรีย.”๑ ดงัน้ี.

และพระสริมิงัคลาจารย ไดกลาวถงึความบรสิทุธิแ์หงอนิทรยิสังวรสีลไววา   “สวนวา
อนิทริยสงัวรสีลยอมบริสทุธิ ์ เม่ือภกิษพุจิารณาเหน็โทษในความไมสำรวม และอานสิงสในความ
สำรวมโดยปกติ.     จรงิอย ู ภกิษุนัน้เห็นอานิสงสในความสำรวม โดยเปนความเกษม และ
โทษในความไมสำรวม โดยความเปนภัย ยอมบำเพญ็ศึกษาดวยดซีึง่อินทรยิสังวรสีลน้ัน.”๒

พระผมูพีระภาคเจาตรสัอานิสงสในความสำรวมและโทษในความไมสำรวม ไวในปฐม-
สงัเคยยสตูร มคีวามวา  ผสัสายตนะ ๖ คอื ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ  ทีภ่ิกษุไมไดฝกฝน
คมุครองรกัษา  สำรวมระวงัใหด ียอมนำมาซึง่ทกุขอนัยิง่.    สวนผสัสายตนะ ๖ ทีฝ่กฝน
คมุครองรักษา สำรวมระวงัใหดแีลว ยอมนำมาซ่ึงสุขอันย่ิง๓

พระพุทธองคยงัทรงแสดงโทษหรอืผลฝายไมด ีในการไมสำรวมอินทรยีไววา
“ภกิษทุัง้หลาย  จกัขนุทรีย [ตา] อนัภิกษุทะลวงแลวดวยหลาวเหลก็

อนัรอน ลกุโชน รงุโรจน โชติชวงแลว ยงัประเสริฐ สวนการถือนิมติโดย
อนุพยัญชนะ ในรูปอนัจะพึงรสูกึดวยจกัษุ ไมประเสรฐิเลย.  ภกิษุทัง้หลาย
วญิญาณกำหนดัดวยความยนิดนีมิติกด็ ีกำหนดัดวยความยนิดอีนพุยญัชนะ
ก็ดี เมื่อตั้งอยู พึงตั้งอยูได  ฉวยวา ภิกษุพึงทำกาละเสียในสมัยนั้นไซร
ขอท่ีเธอพึงถึงคติ ๒ อยาง คอื นรกหรือกำเนิดสัตวดริจัฉาน อยางใดอยาง
หน่ึง เปนฐานะทีม่อีย ู ภกิษุทัง้หลาย เราเห็นโทษน้ีแล จงึกลาวอยางน้ี.

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๐ องัคุตตรนกิาย ตกินิบาต ขอ ๔๕๕ หนา ๑๔๒-๑๔๓.
๒ พระสริมิงัคลาจารย, มงัคลตัถทปีนี (แปล) เลม ๒ : อางแลว, หนา ๖๓.
๓ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๘  สงัยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ขอ ๑๒๘-๑๒๙, หนา ๘๘.
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โสตนิทรีย [ห]ู อนัภกิษยุอนแลว ดวยขอเหลก็ อนัคม ลกุโชน รงุโรจน
โชติชวง ยงัประเสริฐ สวนการถือนิมติโดยอนุพยัญชนะ ในเสียงอันจะพงึ
รสูกึดวยหู ไมประเสรฐิเลย.   ภกิษุทัง้หลาย วญิญาณกำหนดั ... เราเห็น
โทษน้ีแล จงึกลาวอยางน้ี.

ฆานนิทรยี [จมูก] อนัภิกษุควานแลว ดวยมีดตัดเล็บ อนัคม ลกุโชน
รงุโรจน โชติชวง ยงัประเสรฐิ   สวนการถอืนิมติโดยอนพุยัญชนะ ในกล่ิน
อนัจะพึงรสูกึดวยจมกู ไมประเสริฐเลย.  ภกิษทุัง้หลาย วญิญาณกำหนัด ...
เราเหน็โทษนีแ้ล จงึกลาวอยางนี.้

ชวิหินทรีย [ลิน้] อนัภิกษุตัดแลว ดวยมดีโกนอันคม ลกุโชน รงุโรจน
โชตชิวง ยงัประเสรฐิ   สวนการถอืนมิติโดยอนุพยญัชนะ ในรสอันจะพงึ
รสูกึดวยลิน้  ไมประเสรฐิเลย.   ภกิษุทัง้หลาย วญิญาณกำหนดั ... เราเหน็
โทษน้ีแล จงึกลาวอยางน้ี.

กายินทรีย [กาย] อนัภกิษแุทงแลว ดวยหอก อนัคม ลกุโชน รงุโรจน
โชติชวง ยังประเสริฐ  สวนการถือนิมิตโดยอนุพยัญชนะ ในโผฏฐัพพะ
อนัจะพึงรสูกึดวยกาย ไมประเสริฐเลย.  ภกิษุทัง้หลาย วญิญาณกำหนัด ...
เราเหน็โทษนีแ้ล จงึกลาวอยางนี.้๑

การถอืนิมิตโดยอนุพยัญชนะ เปนไฉน ?   คอื การถอืซ่ึงนมิติเปนหญิงและนมิติเปน
ชาย หรอืนมิติอนัเปนทีต่ัง้แหงกเิลส มนีมิติสวยงามเปนตน  แลวยดึถอืเอาซึง่อาการอันตาง
ดวยมอื เทา การย้ิม การหวัเราะ การพดู และการเหลยีวแล เปนตน ซึง่ไดโวหารวา อนุพยญัชนะ
เพราะกระทำใหปรากฏ โดยเปนทีป่รากฏเนอืงๆ ของกิเลสท้ังหลาย  อาการใดปรากฏในสรีระ
นัน้ กถ็อืเอาอาการนัน้.

อนัท่ีจริง   ความสำรวมหรือไมสำรวมก็ตาม  ในจกัขุนทรียหามีไม  เพราะสตกิดี็  ความ
หลงลมืสติกด็ ี มไิดอาศัยจกัษปุระสาทเกิดขึน้.   อน่ึง  ในเวลาทีร่ปูารมณมาสคูลองจักษุ   เมือ่

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบบัสยามรฐั เลมที ่๑๘, สงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค, ขอ ๓๐๓, หนา ๒๑๐-๒๑๒.
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ภวังคจิตเกิดดับไปสองขณะ  แลวมโนธาตุอันเปนกิริยาใหสำเร็จอาวัชชนกิจ  (กิจคือการ
นกึหนวงอารมณ) เกิดข้ึนแลวดับไป แตนัน้จักขุวญิญาณใหสำเรจ็ทัสสนกิจ (คอืกิจการเหน็)
เกิดขึ้นแลวดับไป  ตอนั้นมโนธาตุอันเปนวิบากใหสำเร็จสัมปฏิจฉันนกิจ (กิจคือการรับเอา)
เกิดข้ึนแลวดับไป   ทนีัน้ มโนวิญญาณธาตซุึง่เปนอเหตุกวิบากใหสำเรจ็สันตีรณกิจ (กจิคือ
การตรึกตรอง)  เกิดขึน้แลวดบัไป   ครัน้แลวมโนวิญญาณธาตุซึง่เปนอเหตกุกริิยาใหสำเรจ็
โวฏฐัพพนกิจ (กิจคือการกำหนดเอา)  เกิดขึ้นแลวดับไป ในลำดับน้ันชวนจิตจึงแลนไป
ความสำรวมหรอืความไมสำรวมกต็ามในสมัยท้ังหลายแมนัน้ คอืในภวงัคสมัยก็ไมม ี ในบรรดา
สมัยแหงวิถจีติมีอาวัชชนะเปนตนสมัยใดสมยัหน่ึงก็ไมมเีลย     แตทวา ในขณะแหงชวนจติ
ถาความทุสลีก็ด ีความหลงลืมสติกด็ี ความไมรกูด็ี ความไมอดทนกด็ ี  ความเกยีจครานก็ดี
เกิดข้ึนไซร   ความไมสำรวมกม็ขีึน้   กค็วามไมสำรวมท่ีมขีึน้อยางน้ีนัน้   พระผมูพีระภาคเจา
ตรสัวา ความไมสำรวมในจกัขนุทรยี   เพราะเหตไุร?  เพราะเหตุวาเมือ่ความไมสำรวมนัน้
มอีย ู แมทวารก็เปนอันไมไดคมุครอง   แมภวังคจิต แมวถิจีติมีอาวัชชนะเปนตน  กเ็ปนอันไม
ไดคมุครอง (ไปตามกัน)     เปรยีบเหมอืนอะไร?  เปรยีบเหมือนเมือ่ประตพูระนครท้ัง ๔ ดาน
อันบุคคลไมระวังแลว   แมภายในเรือน ซุมประตูและหองเปนตน อันบุคคลระวังดีแลว
ถงึอยางนัน้   สิง่ของภายในพระนครกช็ือ่วาเปนอันไมไดรกัษา ไมไดคมุครองอยนูัน่เอง  เพราะ
พวกโจรพึงเขาไปทางประตพูระนครแลวทำสิง่ทีต่นตองการได ฉนัใด   เมือ่ความทุสลีเปนตน
เกิดข้ึนในชวนจติ   กฉ็นัน้ันเหมือนกัน   คร้ันความไมสำรวมนัน้มีอย ู  แมทวารกช็ือ่วาเปนอัน
ไมไดคมุครอง  ถงึภวังคจิต  ถงึวถิจีติมอีาวัชชนะเปนตน กช็ือ่วาไมไดคมุครอง  แตเมือ่สงัวรมี
สลีสงัวรเปนตน เกดิขึน้ในชวนจตินัน้แลว แมทวารกเ็ปนอนัไดคมุครอง  ถงึภวังคจิต ถงึวถิจีติ
มอีาวัชชนะเปนตน กเ็ปนอันไดคมุครองแลว    เปรียบเหมือนอะไร ?   เปรยีบเหมือนเม่ือ
ประตูพระนครอันบุคคลระวังดีแลว  ถึงแมภายในเรือนเปนตนเขาไมระวัง  ถึงอยางน้ัน
สิง่ของท้ังหมดในภายในพระนคร  กช็ือ่วาเปนอนัรกัษาคมุครองดแีลวทัง้นัน้  เพราะเม่ือประตู
พระนครปดแลว  พวกโจรกไ็มมชีองทางท่ีจะเขาไปได ฉนัใด   เมือ่สังวรมีสลีสังวรเปนตนเกิด
ขึน้ในชวนจติ  กฉ็นัน้ันเหมือนกัน   แมทวารกเ็ปนอันคมุครองแลว ถงึภวังคจิต ถงึวิถจีติมี
อาวชัชนะเปนตน กเ็ปนอันคมุครองแลว    เพราะฉะนัน้ ความสำรวมแมเกดิข้ึนอยใูนขณะ
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แหงชวนะ  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา “ความสำรวมในจักขุนทรีย”๑  เหมือนพระมหา
ตสิสเถระผอูยทูีเ่จติยบรรพต

มเีร่ืองเลาวา หญิงสะใภแหงตระกลูคนใดคนหนึง่ เกิดทะเลาะกับสามีแลว ประดับตกแตง
ตนอยางสวยงามเปนเสมือนเทพกัญญา แลวหนีออกจากเมืองอนุราธบุรีไปแตเชามืดทีเดียว
มงุหนาไปสเูรือนญาต ิ พบพระมหาติสสเถระเขา ซึง่เดินออกจากเจตยิบรรพตมาสอูนุราธปรุะ
เพ่ือเท่ียวบิณฑบาต   ในขณะน้ัน เกิดจิตวิปปลาส หวัเราะดังข้ึน.   ฝายพระเถระแลดวูา
‘นี้อะไร’  กลับไดอสุภสัญญาในฟนของหญิงนั้น แลวไดบรรลุพระอรหัต    เพราะเหตุนั้น
พระโบราณาจารยจึงกลาวไววา พระเถระเห็นฟนของหญิงนั้นแลว หวนระลึกถึงสัญญาเกา
ทานยนือยใูนทีน่ัน้นัน่เอง ไดบรรลุพระอรหัต. ขางฝายสามขีองนางเดนิตดิตามมา พบพระเถระ
เขาจึงถามวา  ทานผเูจริญ ทานเห็นหญิงเดินมาทางน้ีบางหรือไม.   พระเถระกลาวกะเขาวา
‘อาตมาไมทราบวาหญิงหรือชาย ซึง่เดินไปจากท่ีนี ้แตวารางกระดกูนัน่กำลงัเดินไปในทางใหญ’

๓. อาชีวปารสิทุธสิลี คอื การเล้ียงชีวติดวยสัมมาอาชีวะ งดเวนจากการประกอบ
มิจฉาอาชีวะ และจากบาปธรรม ๕ ประการ ดวยอำนาจแหงการลวงละเมิดซึ่งสิกขาบท
๖ ประการ (คือตั้งแตปาราชิกลงไปจนถึงทุกกฏ) ที่พระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติไว
เพราะอาชวีะเปนเหตุ เพราะอาชวีะเปนตัวการณ

สิกขาบท ๖ ประการ ที่พระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติไว เพราะอาชีวะเปนเหตุ
เพราะอาชวีะเปนตวัการณ อยางนี ้คอื

เพราะอาชวีะเปนเหตุ เพราะอาชวีะเปนตัวการณ

๑. ภกิษมุคีวามปรารถนาลามก อนัความอยากครอบงำแลว พดูอวดอตุตรมินุสสธรรม
อนัไมมี ไมเปนจรงิ ในตน   ตองอาบัติปาราชิก

๒. ภกิษถุงึความเปนผชูกัสือ่ใหชายหญงิเปนผัวเมยีกัน ตองอาบตัสิงัฆาทเิสส
๓. ภกิษุพดูวา “ภกิษุใด อยใูนวิหารของทาน ภกิษุนัน้เปนพระอรหันต” ดงัน้ี  เมือ่เธอ

ปฏิญญาอย ู ตองอาบัตถิุลลัจจัย
๑ วสิทุธมิรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ : อางแลว, หนา ๔๗.
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๔. ภกิษุไมเปนไข ขอโภชนะอนัประณตี เพ่ือประโยชนแกตนแลวฉัน ตองอาบตัปิาจิตตีย
๕. ภิกษุณีไมเปนไข ขอโภชนะอันประณีต เพื่อประโยชนแกตนแลวฉัน ตองอาบัติ

ปาฏเิทสนยีะ
๖. ภกิษุไมเปนไข ขอแกงหรอืขาวสุก เพ่ือประโยชนแกตนแลวฉัน ตองอาบัตทิกุกฏ๑

ดงัท่ีพระผมูพีระภาคเจาตรัสไวในมหาสตปิฏฐานสูตรวา
“ภกิษทุัง้หลาย กส็มัมาอาชวีะเปนไฉน ?   ภกิษทุัง้หลาย อรยิสาวก

ในธรรมวนิยัน้ี  ละมจิฉาอาชวีะ  เลีย้งชีวติดวยสัมมาอาชวีะ   ภกิษุทัง้หลาย
นีเ้รากลาววา สมัมาอาชีวะ.”๒

พระอรรถกถาจารย ไดอธิบายความหมายของคำวา สัมมาอาชีวะ ไววา  ไดแก
กายสุจริต และวจีสจุริต ทีใ่หเปนไปเพ่ือประโยชนแกปจจัย มขีองเค้ียวของกินเปนตน   และ
เปนอาชวีะท่ีพระพทุธเจาทรงสรรเสริญ.   ทีพ่ระสริมิงัคลาจารย ไดอธบิายถึงปจจยัทีเ่กดิข้ึน
โดยไมบริสทุธ์ิ หรือโดยบริสทุธ์ิ ดงัน้ี๓

๑. ปจจยัทีม่คีวามเกดิขึน้โดยไมบรสิทุธิ ์ ทานอธิบายวา
“สิง่ใดยอมเกิดข้ึนเพราะอาศยัอเนสนากรรม [การแสวงหาไมสมควร]

มีเวชกรรม [การทำยาใหคนมิใชญาติมิไดปวารณา] ที่ทรงหามเปนตน
สิง่นัน้ทัง้หมดเปนอกปัปยะ [ของไมสมควร] ทัง้นัน้”   ดวยเหตุนัน้ ในอรรถกถา
ปฐมปวารณาสิกขาบท  ทานจึงกลาววา  “อกัปปยโภชนะที่บังเกิดจาก
กลุทูสนกรรม มเีวชชกรรม การอวดอุตตริมนุสสธรรม และอกปัปยวัตถุมรีปูยะ
[เงินตรา] ทีภ่กิษุยนิดีเปนตน  ชือ่วาอกปัปยโภชนะทีเ่กดิขึน้เพราะอเนสนา
อนัพระพุทธองคทรงตเิตยีน.”

สวนกรรมของภิกษุผูเปนทูตของพวกคฤหัสถ  พึงทราบโดยพิสดารในอรรถกถากุล-
ทสูกสกิขาบท   กค็วามสงัเขปในมงัคลตัถทปีนนีีด้งัน้ีวา
๑ วสิทุธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ : อางแลว, หนา ๔๘.
๒ พระไตรปฎกบาลี ฉบบัสยามรฐั เลมที ่๑๑, สงัยตุตนิกาย มหาวารวรรค, ขอ ๓๘, หนา ๑๑.
๓ พระสิรมิงัคลาจารย, มงัคลตัถทปีนี (แปล) เลม ๒ : อางแลว, หนา ๗๘.
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ภกิษุรบัก็ด ีบอกกด็ ีซึง่สาสนของคน ๙ จำพวก คอื สหธรรมกิท้ัง ๕   ปณฑุปลาส
[คนเตรียมตัวจะบวช]  ไวยาวัจจกรของตน มารดาบิดา ควรอยู.   สวนของคนเหลาอ่ืน
เปนสาสนทีเ่ปนกปัปยะเทานัน้ จงึควร.

กภ็ิกษุใด รบัสาสนอ่ืนจากสาสนท่ีเปนกัปปยะของคนเหลาอ่ืน เดินไป   ภกิษุนั้นตอง
อาบัตทิกุกฏ ทกุๆ กาว   ภกิษุนัน้ แมบริโภคโภชนะทีอ่าศัยกรรมนัน้ไดมา  กเ็ปนทุกกฏ ทกุๆ
คำกลนื.

แทจริง  ปจจัยท่ีเกิดข้ึนเพราะกลุทูสกกรรม  ยอมไมควรแกสหธรรมกิท้ัง ๕   ยอมเปน
เชนกับปจจัยท่ีเกิดข้ึนเพราะอวดอตุริมนุสสธรรมอนัไมจริง และแลกเปล่ียนดวยรปูยะแล.

กภ็กิษุใด บริโภคปจจัยท่ีเกิดข้ึนเพราะอเนสนากรรม มทีตูกรรมและเวชชกรรมเปนตน
อาชวีะของภิกษุนัน้ ชือ่วาไมบริสทุธ์ิ.   เพราะฉะน้ัน  อนัภกิษเุมือ่จะเสพปจจยัทีม่คีวามเกิดขึน้
บรสิทุธิอ์ยางเดยีว  พงึงดเวนปจจยัทีม่คีวามเกดิขึน้ไมบรสิทุธิ ์ดจุอสรพษิเสยี.

๒. ปจจยัทีม่คีวามเกดิขึน้โดยบริสทุธิ ์ทานอธิบายวา
แลปจจยัทัง้ ๒ นัน้ ทานกลาวไวในปกรณวเิสสวสิทุธมิรรควา

“ปจจัยท้ังหลาย ทีเ่กิดข้ึนจากสงฆหรือคณะ ของภกิษุผไูมกำหนดถอืธุดงค และเกดิ
ขึน้จากสำนักของพวกคฤหสัถผเูล่ือมใสดวยคุณของภิกษุนัน้ มกีารแสดงธรรมเปนตน  ชือ่วา
ปจจยัท่ีมคีวามเกิดขึน้อนับรสิทุธิ์

สวนปจจยัทีเ่กดิจากสมณวัตร มเีทีย่วไปบิณฑบาตเปนตน  ชือ่วา ปจจยัมคีวามเกดิขึน้
อนับรสิทุธิย์ิง่ทเีดยีว

ปจจยัทีเ่กดิขึน้จากสมณวัตร มเีทีย่วบณิฑบาตเปนตน ของภิกษผุถูอืธดุงค และเกิดขึน้
จากสำนักของพวกคฤหัสถผูเลื่อมใสในธุดงคคุณของภิกษุนั้น โดยอนุโลมขอกำหนดธุดงค
ชือ่วา ปจจัยมีความเกิดข้ึนอันบรสิทุธ์ิ

นยัอันมาในฎีกาปกรณวเิสสวสิทุธิมรรคน้ันวา “ความท่ีคณุมีการแสดงธรรมเปนตน เปน
คณุอาศยัความบรสิทุธ์ิเปนสมฏุฐาน    พระพทุธโฆสาจารยแสดงดวยกลาวถึงปจจยัทีม่คีวาม
เกิดข้ึนอันบริสทุธ์ิ เหตุนัน้ ทานจึงกลาววา ดวยคุณของภิกษุนัน้ มกีารแสดงธรรมเปนตน”
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ความเปนพหสูตู  การบำเพญ็วตัร และความถงึพรอมดวยอริยิาบถเปนตน ทานถอืเอา
ดวยอาทศิพัท

ทานพระสิริมังคลาจารย ไดอธิบายสรุปอาชีวปาริสุทธิสีลวา ก็อาชีวปาริสุทธิสีล
พระอรรถกถาจารยกลาววา ปรเิยฏฐสิุทธิ (ความหมดจดดวยการแสวงหา)  เพราะบริสทุธิไ์ด
ดวยการแสวงหา ของภิกษุผลูะการแสวงหาอันไมสมควรแลว ยงัปจจัยท้ังหลายใหเกิดข้ึนโดย
ธรรมสม่ำเสมอ

๓. ปจจยสันนิสสิตสีล คอื ศลี อนัการพจิารณาโดยแยบคายกอนแลวจงึบริโภคปจจยั
สวนในอรรถแหงคำในคำวา “ปจจยสันนิสติ” นี ้พงึทราบดงัน้ี   “กเ็คร่ืองอาศยัมีจวีรเปนตน
ทานเรยีกวาปจจยั เพราะเปนทีส่ตัวทัง้หลายอาศยั คอืใชสอย บรโิภค จงึใหชวีติดำเนนิไปได
ศีลน้ีอิงอาศัยปจจัยเหลาน้ี เพราะเหตุนั้น จึงช่ือวา ปจจยสันนิสิต”  ทานสิริมังคลาจารย
ไดอธิบายวา

“สวนปจจยสนันสิสติสลี พระอรรกถาจารยกลาววา “ปจจเวกขณสุทธ”ิ (ความหมดจดดวย
การพจิารณา)  เพราะบรสิทุธ์ิไดดวยการพจิารณา.   เพราะฉะน้ัน  ภกิษุเม่ือเห็นโทษ [อาทีนพ]
ในการบรโิภคปจจัยท่ียงัมิไดพจิารณา  พงึพิจารณาปจจัยท้ังหลาย.    ดงัไดสดับมา  ภกิษุ
ทัง้หลายในกาลกอน  โดยมากไมพจิารณา (กอน)  แลวบรโิภคปจจัย ๔  จงึไมพนจากนรกและ
กำเนดิสตัวดริจัฉาน.  พระศาสดาทรงทราบเรือ่งนัน้แลว  ตรสัวา  “ภกิษทุัง้หลาย  ชือ่วา
ภิกษุไมพิจารณา [เสียกอน]  แลวบริโภคปจจัย ๔  ไมควร  เพราะฉะน้ัน  ตั้งแตนี้ไป
ทานท้ังหลายพงึพจิารณา [กอน]  แลวจงึบรโิภค”  ดงัน้ี  เมือ่จะทรงแสดงปจจเวกขณวธิี
(วธิพีจิารณา) ทรงวางแบบไว โดยนัยเปนตนวา  “ภกิษทุัง้หลาย  กภ็กิษใุนธรรมวินยันี ้ พจิารณา
โดยปญญาแลว  จงึใชสอยจวีร”   ตรสั [ตอไป] วา  “ชือ่วา การบรโิภคปจจัยท่ียงัมิไดพจิารณา
ยอมเปนเชนบรโิภคยาพษิอันแรงกลา  แมคนโบราณท้ังหลาย  ไมพจิารณา ไมรโูทษแลวบรโิภค
ยาพษิ เสวยทุกขอยางใหญ”  ดงันีแ้ลว  จงึทรงแสดงเร่ืองในอดตีวา

เร่ืองนักเลงสกาโกง บริโภคยาพิษ
ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวไดเปนนักเลงสกา  มีโภคสมบัติมาก ในกรุงพาราณสี.
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คร้ังน้ัน  นกัเลงสกาโกงอกีคนหน่ึง กำลังเลน (สกา) กบัพระโพธสิัตวนัน้  เมือ่ตนมชียั กไ็ม
ทำลายวงเลน  แตในเวลาจะปราชยั กใ็สลกูสกาไวในปาก  แสรงพดูวา “ลกูสกาหาย”  ทำลาย
วงเลนแลวหลีกไป.  พระโพธิสตัวรเูร่ืองน้ันแลว  ถอืเอาลูกสกาไปเรือนแลว  ยอมดวยยาพิษ
อยางแรงกลา  ตากใหแหงแลวแหงอีก  ถอืเอาลกูสกาเหลาน้ันไปสำนกัของนกัเลงสกาโกง
นัน้แลวเลน (สกา) กนั.  นกัเลงสกาโกงนัน้ กำลังเลน  ในเวลาท่ีตนจะปราชัยก็ใสสกาลกูหนึง่
ในปาก สลบไปดวยกำลงัยาพษิ กลอกนัยนตา  คอพับ  ลมลง.    พระโพธิสัตวปรารถนาจะให
ชวีติแกเขา  จงึใหยาสำหรบัสำรอก ทีด่องแลวดวยโอสถ  ใหสำรอกออกมา  ทำใหเขาหาย
โรคแลวไดใหโอวาทวา  “ทานอยาไดทำอยางน้ีอกี”.๑

ทานพระสิริมงคลาจารย  ไดกลาวโทษของการบริโภคปจจัยที่ไมไดพิจารณาวา
“ในอรรถกถาท้ังหลายมีอรรถกถารูปยสิกขาบทเปนตน ทานกลาววา  “การบริโภคปจจัยท่ีมิ
ไดพิจารณา  ของภิกษุผมูศีลี  ชือ่วา บริโภคหน้ี.”    ฎกีารูปยสิกขาบทน้ันวา  “เหมือนอยาง
วา  ลกูหน้ียอมไมไดเพ่ือจะไปประเทศท่ีปรารถนา  ตามความชอบใจของตนได  ฉนัใด    ภกิษุ
ผูประกอบดวยการบริโภคหน้ี  ยอมไมไดเพื่อออกไปจากโลก ฉันนั้น.”   เพราะฉะน้ัน
ภกิษผุเูหน็โทษตามท่ีกลาวแลว ควรพจิารณาปจจยัทัง้หลายโดยแท.

แตเม่ือจะพิจารณา  พงึพิจารณาใน ๓ กาล.  ในกาลทัง้ ๓ นัน้ ในกาลได  พงึพจิารณา
แมคราวเดยีว  ดวยธาตปุจจเวกขณะ  เปนตนวา  “จวีรน้ี  สกัวาเปนธาตุ  เปนไปตามปจจัย”
ดังนี้ก็ได  หรือดวยปฏิกูลปจจเวกขณะ  เปนตนวา  “ก็จีวรเหลานี้ทั้งหมด  เปนของไม
นาเกลยีด”  ดงัน้ีกไ็ด.    แทจรงิ การบริโภคปจจยัทีพ่จิารณาอยางน้ันแลวเก็บไวตอจากกาลได
หามโีทษไมเลย  ดจุการใชสอยบาตรจวีรทีอ่ธษิฐานแลวเกบ็ไว.    การพจิารณาในกาลไดนัน้
เปนการแสดงความหมดจดในเบ้ืองตนแหงสติเคร่ืองพิจารณาเปนเบ้ืองหนา  หาใชหามพิจารณา
ในกาลบริโภคเปนเบ้ืองหนาไม.    เพราะฉะนัน้  ในกาลบรโิภคควรพจิารณาอกี.

ก ็ในกาลบริโภคนัน้  พงึพจิารณาพรอมดวยกาลบรโิภค ดวยตงัขณกิปจจเวกขณะวา

๑ อดีตนิทานน้ี  เปนอุทาหรณอยางด ี ในเร่ืองบริโภคดวยมพิจิารณา สำหรับเปนเคร่ืองปองกนัอกศุโลบายของ “นารพีฆิาต”
คอืการท่ีผหูญิงใชอกุศโลบาย มายาสาไถย เขาตีสนิทชิดเชือ้ใหพระภกิษุสามเณร  มคีวามกำหนดัยินดี  แลวประพฤติ
ผดิศลี  ลวงละเมดิพรหมจรรย  (ถาหากจะมเีกดิขึน้แกพระภกิษหุรอืสามเณรใด) ไดทางหนึง่.
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“เราพิจารณาโดยแยบคายแลวใชสอยจีวร” ดงัน้ีเปนตน.    กใ็นอรรถกถาท้ังหลาย  ทานกลาว
วา  “จวีร ภกิษุพงึพิจารณาทกุขณะทีบ่ริโภค   บณิฑบาต พงึพิจารณาทกุคำกลืน   เสนาสนะ
พงึพจิารณาทกุขณะท่ีบรโิภค”  ดงันี้

ในฎกีาปกรณวเิสสวสิทุธิมรรค ทานกลาววา  “จวีร ภกิษุพงึพิจารณา  ในขณะทีเ่ปลือ้ง
จากกายแลวบริโภค.  เสนาสนะ  พึงพิจารณาทุกขณะท่ีบริโภค  คือทุกขณะท่ีเขาไป.”
สวนในอนฎุกีาวมิตวิโินทนแีหงรปูยสกิขาบท  ทานกลาววา “บทวา  ปริโภเค  คอืในขณะท่ี
เปลือ้งออกจากกายแลวบรโิภค.  บทวา  ปริโภเค  คอืในขณะท่ีเขาไปภายในแตชายคา  และ
ในขณะน่ังและนอน.”     ถาภิกษุไมอาจจะพิจารณาในกาลบริโภคไดไซร  ในกาลภายหลังแต
กาลบรโิภค  พงึพิจารณาแมคราวเดยีวดวยอตีตปจจเวกขณะวา  “วนัน้ีเราไมไดพจิารณาแลว
บริโภคจวีรใด”  ดงัน้ี เปนตน.     กใ็นฎีกาปกรณวเิสสวิสทุธิมรรค  ทานกลาววา  “ภกิษุเม่ือ
ไมอาจพิจารณาไดอยางน้ัน  พงึพิจารณาวนัหน่ึง ๔ คร้ัง  ๓ คร้ัง  ๒ คร้ัง หรือคร้ังเดียวก็ได
ดวยสามารถกาลวิเสส ตามทีก่ลาวแลว.”     บรรดาบทเหลาน้ัน  บทวา ตถา ความวา
เพ่ือพิจารณาในกาลบริโภค.   แตกอนฉันขาวก็ด ี ภายหลังฉันขาวก็ด ี สามยามแหงราตรกีด็ี
อืน่จากกาลบรโิภค ชือ่วา กาลวิเสสตามทีก่ลาวแลว.    ก ็อตีตปจจเวกขณะนี ้ยอมควรใน
ปจจยัทีเ่หลอื (คอื จวีร บณิฑบาต เสนาสนะ).  สวนเภสชั ในกาลได  ภกิษุพจิารณาก็ตาม
ไมพจิารณากต็าม  ในกาลบรโิภคตองพจิารณาแท.     ดวยเหตุนัน้  ในอรรถกถาท้ังหลาย
ทานจงึกลาววา “ความเปนผมูสีตเิปนปจจยั ทัง้ในกาลรบั ทัง้ในกาลบรโิภคเภสชั จงึควร.  แม
เมือ่มคีวามเปนผมูสีตเิปนปจจยัอยางนัน้  ภกิษทุำสตใินกาลรับ  ไมทำสตใินกาลบรโิภคน้ันแล
เปนอาบตั ิ แตภกิษุไมทำสติในกาลรบั  ทำในกาลบริโภค  ไมเปนอาบตัิ.”     ก็ในการขาดและ
ไมขาดแหงปาฏิโมกขสังวรสีลนั้น  มีสันนิษฐานดังนี้วา   “ตังขณิกปจจเวกขณะในเภสัช
 ยอมรักษาศีลไดทัง้ ๒ ประการจากการขาด  สวนอตีตปจจเวกขณะในเภสชั ยอมรักษาไวได
เฉพาะปจจยสนันิสติสีลอยางเดยีว.  ปจจเวกขณะทัง้ ๒ ประการในปจจัยนอกนัน้ก็เหมือนกัน
เพราะฉะน้ัน ถาภกิษทุำตงัขณิกปจจเวกขณะในจตปุจจยัแลวไซร  แมจะไมทำอตีตปจจเวกขณะ
กค็วร.  ถาไมทำตังขณกิปจจเวกขณะ  กค็วรทำอตตีปจจเวกขณะโดยแท เพือ่ทำศลีนอกน้ี
(ปจจย-สนันสิติสลี) ใหบรสิทุธิ.์ กป็าฏโิมกขสงัวรสลี  ซึง่ขาดเพราะเหตไุมทำตงัขณกิปจจเวกขณะ
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ในเภสัช  ยอมบริสทุธ์ิไดดวยการแสดง.    ถาภิกษุไมทำปจจเวกขณะแมอะไรๆ  ในจตุปจจัย
เสียเลย  ใหอรุณข้ึนมา  ศลียอมขาดโดยนยัท่ีกลาวแลว  และภกิษุนัน้ ชือ่วาต้ังอยใูนฐานะ
บริโภคหน้ี.”

การบำเพ็ญปาริสุทธิศีลใหบริสุทธ์ิบริบูรณ

ในศีล ๔ อยางน้ี  ปาฏโิมกขสงัวร  ภกิษพุงึบำเพญ็ใหถงึพรอมดวยศรัทธา เพราะ
ปาฏิโมกขสังวรสลีนัน้ เปนสทัธาสาธนะ (มศีรทัธาเปนเหตใุหสำเรจ็)  เพราะการบญัญตัสิกิขาบท
เปนการลวงวิสยัของพระสาวก.    จรงิอย ูการตรัสหามเสยีซ่ึงการทูลขอใหทรงบญัญัตสิกิขาบท
เปนการแสดงอางในขอน้ีไดอยางหนึ่ง  เพราะฉะนั้น ปาฏิโมกขสังวรสีลน้ัน ภิกษุผูบวชใน
พระศาสนารักษาสิกขาบทตามท่ีทรงบัญญตัไิวใหบรบิรูณโดยส้ินเชงิดวยศรัทธาแลว   ไมทำความ
อาลัยแมในชีวติ  จะพงึทำใหถงึพรอมไดอยางด ี    สมคำทีต่รสัไววา “ภกิษุทัง้หลายผจูะตาม
รกัษาศีล  จงเปนผมูศีลีท่ีเปนท่ีรกัดวยดี  มคีวามเคารพ [ในศีล] ทกุเมือ่ไป  ดจุนกตอย-
ตวิดิรักษาไข  จามรีรกัษาขนหาง  มารดารกัษาบตุรทีร่กัคนเดียว คนตาเดยีวรกัษานยันตา
[ทีเ่หลอือย]ู ขางเดียว ฉะนัน้”

และตรสัไวในทีอ่ืน่อีกวา “มหาสมทุรมคีวามยัง้อยเูปนธรรมดา ไมลนฝง ฉนัใด  ดกูอน
ปหาราทะ  สาวกทัง้หลายของเรากฉ็นันัน้เหมอืนกนั   ยอมไมลวงสิกขาบททีเ่ราบญัญตัแิลว
แกสาวกท้ังหลาย แมเพราะเหตุแหงชวีติ”   ในขอนี ้พงึทราบเรือ่งเหลาพระเถระทีถ่กูโจรมดั
ไวในดงเปนอุทาหรณ

ไดยนิวา  โจรท้ังหลายมดัพระเถระรปูหน่ึง ดวยเถาหญานาง  ทิง้ใหนอนในดงมหา-
วตัตน ี  พระเถระนอนอยอูยางนัน้นัน่แหละ เจรญิวปิสสนาตลอด ๗ วนั  ไดบรรลุอนาคามผิล
แลวถึงมรณภาพในทีน่ัน้เอง  ไปเกดิในพรหมโลก

อกีเร่ืองหน่ึง  พวกโจรมัดพระเถระอกีรูปหน่ึงดวยเถาหวัดวน  ทิง้ใหนอนอยใูนตัมพ-
ปณณิทวีป  พระเถระน้ันเม่ือไฟปาไหมลามมา กห็าเด็ดเถาวลัยไม   เริม่ต้ังวิปสสนาจนสำเร็จ
เปนพระอรหนัตสมสีส ีปรินพิพานไป

พระอภัยเถระผูเปนทีฆภาณกะ (ผูกลาวคัมภีรทีฆนิกาย) เดินทางไปพรอมกับภิกษุ
๕๐๐ รูป ไดพบเขา  จึงใหทำฌาปนกิจสรีระของพระเถระ แลวใหกอพระเจดียบรรจุอัฐิไว.
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เพราะเหตนุัน้ กลุบตุรผมูศีรทัธาแมอืน่ เมือ่จะยังพระปาฏโิมกขใหหมดจด แมจะพึงสละชีวติ
กไ็มพงึทำลายสลีสังวรท่ีพระโลกนาถเจาทรงบญัญัตไิว.

เหมือนอยางวา ปาฏิโมกขสังวร ภิกษุพึงบำเพ็ญใหถึงพรอมดวยศรัทธา ฉันใด
อนิทรยิสังวร กพ็งึบำเพ็ญใหถงึพรอมดวยสติ ฉนัน้ัน   เพราะวาอินทริยสังวรสีลน้ัน เปน
สติสาธนะ [มสีติเปนเหตใุหสำเรจ็]  เหตทุีอ่นิทรยีทัง้หลายท่ีตัง้มัน่แลวดวยสติ  ไมเปนชองที่
โทษท้ังหลายมีอภิชฌาเปนตน  จะพึงไหลเขามาได   เพราะเหตุนั้น  อินทรียสังวรน้ันอัน
พระภิกษุผูเม่ืออนุสรณถึง  [พระธรรมเทศนา] อาทิตตปริยาย โดยนัยวา “ภิกษุทั้งหลาย
จกัขุนทรียถกูท่ิมเอาดวยซ่ีเหล็กอันเผาไฟจนรอนโชน  เปนแสงโชติชวง ยงัประเสริฐกวา
สวนการถือเอาโดยอนุพยัญชนะ ถือเอาโดยนิมิต  ในรูปทั้งหลายอันจะพึงรูดวยจักษุ
ไมประเสรฐิเลย” ดงันี ้เปนตนแลว   เม่ือวญิญาณเปนไปแลวทางทวารมีจกัขทุวารเปนอาทิ
ในอารมณทัง้หลายมีรปูเปนตน  หกัหามความถอืมีถอืเอาโดยนมิติเปนตน  อนัเปนทางท่ีโทษ
ทัง้หลาย มอีภิชฌาเปนตน จะพงึไหลเขามาเสียได  ดวยสตอิันไมหลงลมื [นัน่แหละ] จะพึง
ทำใหถงึพรอมไดอยางดี.

กแ็ล  เม่ืออินทริยสังวรน้ัน ภกิษุไมทำใหถงึพรอมอยางน้ีแลว แมสลีปาฏิโมกข กย็อม
ไมยัง่ยืนอยไูด  เปรียบเหมอืนขาวกลาท่ีมไิดทำร้ัวลอม กไ็มยนือยไูด  ฉะน้ัน     อน่ึง ภกิษุผไูม
ทำอนิทรยิสงัวรใหถงึพรอมอยางนี ้  ยอมจะถูกโจรคือกเิลสท้ังหลายทำรายเอาได   ดจุบานที่
เปดประตูไว  กถ็กูโจรทำลายเอาได ฉะน้ัน

อกีประการหน่ึง  ราคะยอมรัว่เขาจติของเธอได  เหมอืนฝนร่ัวรดเรือนทีม่งุไวไมด ีฉะนัน้
สมดวยพระพุทธภาษิตวา “ภกิษุพงึรักษาอินทรีย  ในเพราะรูป เสียง รส กล่ิน และผัสสะ
ทัง้หลาย  เพราะวา ทวารท้ังหลาย ทีเ่ปดไว ไมรกัษาน้ัน  ยอมทำราย [ผไูมรกัษา]    เหมือน
โจรทำลายบานทีเ่ปดประตูไว ฉะนัน้   ฝนยอมรัว่รดเรือนทีม่งุไมดไีด ฉนัใด  ราคะก็ยอม
รัว่เขาจติท่ีมไิดอบรมได ฉนัน้ัน.”

แตเมือ่อนิทรยิสงัวรนัน้  อนัภกิษทุำใหถงึพรอมแลว  แมสลีปาฏโิมกข กย็อมยัง่ยนื
เหมือนขาวกลาท่ีมรีัว้ลอมไวด ียอมยืนอยไูด ฉะน้ัน    อน่ึง ภกิษุผทูำอนิทริยสังวรใหพรอมน้ี
โจรคือกิเลสท้ังหลาย ยอมทำรายไมได    เหมอืนบานท่ีประตูปดดีแลว  พวกโจรทำลายไมได
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ฉะนัน้    อกีประการหน่ึง  ราคะยอมรัว่เขาจติของเธอไมได  เหมอืน ฝนรัว่รดเรอืนทีม่งุดแีลว
ไมได  ฉะน้ัน.

ธรรมดาวาจิตนี้เปนธรรมชาติเปลี่ยนแปลงเร็ว   เพราะฉะน้ัน  อินทริยสังวรน้ัน
ภิกษุจำตองบรรเทาราคะท่ีเกิดข้ึน  ดวยมนสิการอสุภกัมมัฏฐานแลวจึงทำใหถึงพรอมได
เหมอืนพระวังคสีเถระเปนผบูวชใหม ฉะนัน้.

ไดยินวา  เม่ือพระเถระบวชแลวไมนาน  ตามพระอานนทเถระไปเท่ียวบิณฑบาต
ราคะเกิดข้ึนเพราะเห็นหญิงคนหนึ่งเขา  ทานจึงเรียนพระอานนทเถระวา  ขาแตทานผู
โคตมโคตร  ขาพเจาถูกกามราคะเผาเอา  จติของขาพเจารมุรอน  ขอทานไดกรณุาบอก
อบุายดบัรอนดวยเถดิ.    พระอานันทเถระจึงบอกวา  จติของทานรมุรอน  เพราะแส
สำคญัผดิไป  ทานจงเวนสภุนมิติอนัเปนทางเกิดราคะเสยี   จงอบรมจติใหตัง้มัน่แนวแน
ดวยอสภุสญัญา   จงพิจารณาเห็นสงัขารทัง้หลาย  โดยความเปนอืน่  ไมคงที ่ โดยความ
เปนทกุข และโดยความเปนสภาพมใิชตน  ยงัราคะใหญใหดบัเสยีจงได อยารอนอกีตอ
ไปเลย.

เหมือนอยางวา อินทริยสังวรสีล อันภิกษุพึงใหถึงพรอมดวยสติ ฉนัใด แมอาชวี-
ปารสิทุธิสลี กพ็งึใหถงึพรอมดวยความเพยีร ฉนัน้ัน    เพราะอาชีวปารสิทุธสิลีน้ัน  เปนวริยิ-
สาธนะ (มวีริิยะเปนเหตใุหสำเร็จ)   เพราะวา ความเพียรทีภ่กิษปุรารภแลวโดยชอบ เปนเหตุ
ใหมกีารละมจิฉาอาชวีะ   เพราะเหตุนัน้ อาชีวปาริสทุธสิลีนี ้  ภกิษผุลูะการแสวงหาไมสมควร
เสียแลว เสพแตปจจัยท่ีเกิดข้ึนโดยบริสทุธ์ิ  เวนปจจัยท่ีเกิดข้ึนโดยไมบริสทุธ์ิ อนัเปนเหมือน
อสรพษิเสยี     พงึทำใหถงึพรอมได  ดวยการแสวงหาโดยชอบ มกีารเทีย่วบิณฑบาตเปนตน
ดวยความเพยีร.

ในปจจัย ๒ อยาง คอื ปจจัยท่ีมกีารเกดิข้ึนโดยบรสิทุธ์ิ และปจจัยท่ีมกีารเกดิข้ึนโดย
ไมบริสทุธ์ินัน้  สำหรับภิกษุผไูมไดถอืธุดงค   ปจจัยทีเ่กิดแตสงฆหรือแตคณะกด็ ี แตสำนัก
ของคฤหสัถผเูลือ่มใสดวยคณุทัง้หลายของเธอมีการแสดงธรรมเปนตนกด็ ี ชือ่วา ปจจยัทีเ่กดิ
ขึน้โดยบริสทุธ์ิ   สวนปจจยัทีเ่กิดขึน้ดวยวตัรมกีารเทีย่วบิณฑบาตเปนตน ชือ่วา เกดิข้ึนโดย



25
คมูือการศึกษาสมัมาปฏิบตัไิตรสกิขา: อธิสลีสกิขา

บริสทุธ์ิอยางยิง่ทีเดียว  สำหรบัภิกษุผถูอืธุดงค   ปจจัยท่ีเกิดข้ึนดวยวตัรมกีารเทีย่วบณิฑบาต
เปนตน และเกดิแตสำนักของคฤหัสถผเูล่ือมใสในธุดงคคณุของเธอ โดยอนโุลมแกธดุงคนยิม
ชือ่วา ปจจยัทีเ่กิดขึน้โดยบรสิทุธ์ิ

อน่ึง ภกิษุผสูมาทานธดุงค เม่ือไดยาสมอดองน้ำมูตรเนาและมธรุเภสัช ๔ มาเพ่ือใช
ระงับความเจ็บปวย  ฉกุคิดในใจวาเพ่ือนภิกษุพรหมจารีอืน่ๆ  จะตองพากนัฉันมธุรเภสัช ๔
เปนแน   ตนเองจงึฉนัแตเพยีงชิน้สมอเทาน้ัน  เชนน้ีเปนการสมควรทีเดยีว.  ภกิษเุชนน้ีทาน
เรียกวา  อริยวังสิกภิกขุ (ภกิษผุตูัง้อยใูนอริยวงศ)  ชัน้อดุม (อยางสูงสุด).๑

เหมอืนอยางวา  อาชวีปาริสทุธิ อนัภกิษพุงึใหถงึพรอมดวยความเพียร ฉนัใด ปจจัย-
สนันิสติสีล กพ็งึใหถึงพรอมดวยปญญา ฉนัน้ัน  เพราะปจจยสนันิสิตสีลน้ัน เปนปญญาสา
ธนะ  (มปีญญาเปนเหตใุหสำเรจ็)   เหตุวาบคุคลผมูปีญญาเปนผสูามารถเห็นโทษและอานิสงส
ในการบรโิภคปจจัยท้ังหลาย   เพราะเหตนุัน้ ปจจยสนันิสิตสีลน้ัน ภกิษุผูละความกำหนดัใน
ปจจยัแลว  พจิารณาดวยปญญาโดยวธิตีามทีก่ลาวแลว  จึงบรโิภคปจจยัทีเ่กดิข้ึนโดยธรรม
โดยสมควร (นัน่แหละ) พงึทำใหถงึพรอมได.๒

 ในปจจยสนันิสิตสีลน้ัน  การพิจารณามี ๒ คอื  พจิารณาในเวลาไดปจจัยท้ังหลาย ๑
พจิารณาในเวลาบริโภคปจจัยท้ังหลาย ๑

ทีจ่ริงการบริโภคของภิกษุผบูริโภคปจจัยท้ังหลายมีจวีรเปนตน  ทีพ่จิารณาโดยเปนธาตุ
หรือโดยเปนปฏิกูล  แมในเวลาไดมาแลวเก็บไว  ตอจากเวลาไดนั้นไป ก็หาโทษมิไดเลย
แมในเวลาบริโภค

ในการพจิารณาเวลาบรโิภคปจจัยน้ัน  กก็ารบริโภค ม ี๔ คอื

ไถยบริโภค บรโิภคอยางขโมย
อิณบริโภค บริโภคอยางเปนหน้ี

๑ วสิทุธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ : อางแลว, หนา ๘๒-๘๓.
๒ วสิทุธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ : อางแลว, หนา ๘๘. สวนภกิษุมศีลี แตบริโภคปจจัยมิไดพจิารณานัน้ ทำใหทกัขิณา

ขาดความถงึพรอมไป ไมเปนอุภโตวิสทุธิ  เพราะไมวสิทุธิฝายปฏิคาหก   การบริโภคของเธอจงึเปนเหมือนเปนหนีเ้ขา
บรโิภค   หมายความวา เปนหนีท้กัขิณาวสิทุธินัน่เอง  เรยีกวา อณิบรโิภค



26
คมูือการศึกษาสมัมาปฏิบตัไิตรสกิขา: อธิสลีสกิขา

ทายัชชบรโิภค บรโิภคอยางเปนผรูบัมรดก
สามบีรโิภค บริโภคอยางเปนเจาของ

ในบริโภค ๔ อยางน้ัน   การบรโิภคของภกิษุทสุลี  ผนูัง่บริโภคอยแูมในทามกลางสงฆ
ชือ่วา ไถยบรโิภค  การบริโภคปจจัยอันตนมไิดพิจารณา ของภกิษุผมูศีลี  ชือ่วา อณิบรโิภค๑

 เพราะเหตุนัน้  จวีร ภกิษพุงึพจิารณาทกุคราวท่ีบรโิภค  บณิฑบาต พงึพจิารณาทกุ
คำกลนื  เม่ือไมอาจทำอยางนัน้ พงึพิจารณาในกาลกอนฉนั ภายหลังฉัน ในยามตน ยามกลาง
ยามสุดทาย  (เวลาใดเวลาหน่ึง)   ถาเม่ือภิกษุนัน้ไมพจิารณาเสียเลยจนอรุณข้ึน  เธอยอมต้ัง
อยูในฐานอิณบริโภค  แมเสนาสนะเลาก็พึงพิจารณาทุกคราวท่ีใชสอย  ความมีสติกำกับ
ทัง้ในขณะรบั ทัง้ในขณะบรโิภคเภสชั ยอมควร   แมเชนน้ัน เมือ่ภกิษทุำสตใินเวลารับแลว
ไมไดทำในเวลาบริโภคเทานั้น เปนอาบัติ  แตไมไดทำสติในเวลารับ ไปทำในเวลาบริโภค
หาเปนอาบัตไิม๒

กใ็นการบรโิภคน้ัน สทุธิม ี๔ อยาง  คอื

เทสนาสุทธิ หมดจดดวยการแสดง
สังวรสุทธิ หมดจดดวยความสำรวม
ปริเยฏฐิสทุธิ หมดจดดวยการแสวงหา
ปจจเวกขณสุทธิ หมดจดดวยการพจิารณา

ในสทุธิ ๔ อยางนัน้  ปาฏโิมกขสงัวรสีล  ชือ่วา เทสนาสุทธ ิ เหตวุา ปาฏโิมกข-
สงัวรสีลน้ัน  ทานเรียกวาเทสนาสุทธิ  เพราะหมดจดดวยการแสดง

๑ มหาฎีกาขยายความ ไถยบรโิภค และอิณบรโิภค ไววา  อนัปจจัยท้ังหลายนัน้ พระผมูพีระภาคเจาทรงอนญุาตไว เพ่ือ
ภกิษุผมูศีีลในศาสนาของพระองค หาใชทรงอนญุาตเพือ่คนทุศลีไม   ฝายทายกเลา เขาบรจิาคปจจัย กเ็พ่ือทานผมูศีลี
เหมือนกัน หาใชบริจาคเพือ่คนทศุลีดวยไม    ทัง้น้ี เพราะเขาหวงัใหการกศุลของเขามผีลมาก    กเ็พราะพระศาสดามิ
ไดทรงอนญุาต ทายกกม็ไิดบริจาคให ดงัน้ี การบรโิภคของภิกษุทศุลี จงึเปนบริโภคโดยกิรยิาแหงขโมย คอื บริโภคของท่ี
เขาไมให เรียกวา ไถยบริโภค    สวนภกิษุมศีลี แตบริโภคปจจัยมิไดพจิารณาน้ัน ทำใหทกัขิณาขาดความถึงพรอมไป ไม
เปนอุภโตวิสทุธิ เพราะไมวสิทุธิฝายปฏิคาหก   การบริโภคของเธอจึงเปนเหมือนเปนหนีเ้ขาบรโิภค   หมายความวา เปน
หน้ีทกัขิณาวิสทุธินัน่เอง เรียกวา อณิบรโิภค

๒ วสิทุธมิรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ : อางแลว, หนา ๘๙-๙๐.
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อนิทรยีสังวรสีล ชือ่วา สงัวรสุทธ ิ เหตวุา อนิทรยีสังวรสีลน้ัน  ทานเรยีกวา สงัวร-
สทุธิ  เพราะหมดจดดวยความสำรวม  โดยต้ังใจวา “เราจักไมทำอยางน้ีอกี”

อาชีวปารสิทุธสิลี ชือ่วา ปริเยฏฐิสทุธิ  เหตวุา อาชวีปารสิทุธสิลีน้ัน ทานเรยีกวา
ปริเยฏฐิสทุธิ  เพราะหมดจดดวยการแสวงหาแหงภิกษุผลูะอเนสนา ยงัปจจัยใหเกิดข้ึนโดย
ธรรมโดยชอบอยู

ปจจยปรโิภคสนันิสติสีล  ชือ่วา ปจจเวกขณสทุธ ิ เหตุวา ปจจยปรโิภคสนันิสติสีล
นัน้  ทานเรยีกวา ปจจเวกขณสทุธิ เพราะหมดจดดวยการพิจารณามปีระการดงักลาวแลว
เหตุนัน้ ทานจึงกลาววา  “แตไมไดทำสตใินเวลารบั  ไปทำในเวลาบริโภค  หาเปนอาบัตไิม.”๑

การบริโภคปจจัยของพระเสขะ ๗ จำพวก  ชื่อวา ทายัชชบริโภค เพราะวา
พระเสขะ ๗ จำพวกนัน้   นบัวาเปนบตุรของพระผมูพีระภาคเจา เหตนุัน้ทานจงึเปนทายาท
แหงปจจัยท้ังหลายอันเปนสมบัตขิองพระบิดา บริโภคปจจัยเหลาน้ัน

ถามวา  “กท็านเหลาน้ันบรโิภคปจจัยของพระผมูพีระภาคเจาหรอื  หรือวาบรโิภคปจจัย
ของพวกคฤหัสถ ?”  แกวา “ปจจัยทั้งหลายแมเปนของคฤหัสถถวาย  แตก็นับเปนของ
พระผมูพีระภาคเจาได  เพราะเปนของท่ีพระผมูพีระภาคเจาทรงอนญุาต  เหตนุัน้ พระเสขะ
ทัง้หลาย  บณัฑติพงึทราบวา ทานบรโิภคปจจยัของพระผมูพีระภาคเจา”

จรงิอย ู ธรรมทายาทสตูรเปนเครือ่งสาธกในความขอนี ้  การบริโภคของพระขีณาสพ
ทัง้หลาย ชือ่วา สามีบริโภค    เหตวุา พระขณีาสพเหลานัน้  ชือ่วาเปนเจาของบริโภค  เพราะ
ลวงความเปนทาสแหงตัณหาเสยีแลว

ในบริโภคเหลาน้ี  สามบีรโิภค ๑  ทายัชชบรโิภค ๑  ยอมควรแกบรรพชติทกุจำพวก
สวน อณิบริโภค ยอมไมควรแกบรรพชติทัง้ปวง    ใน ไถยบรโิภค  ไมมคีำจะพูดถึงเสียเลย

กก็ารบรโิภคปจจัยท่ีตนพิจารณาแลวของภกิษุผมูศีลีน้ันอันใด  การบริโภคอันน้ัน ชือ่
วาเปนการบรโิภคโดยความไมมหีน้ี   เพราะความเปนขาศึกตออิณบริโภคกไ็ด   หรือจะสงเคราะห
เขาในทายัชชบริโภคก็ไดเหมือนกัน  เพราะแมคนผมูศีลีกเ็รยีกวาเสขะได  เหตปุระกอบพรอม
๑ วสิทุธมิรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ : อางแลว, หนา ๙๐-๙๑.
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ดวยสกิขา  (คอืศีล) นี ้  กแ็ล ในบรโิภคเหลาน้ี  เพราะเหตทุีส่ามีบริโภคเปนเลิศ  เหตนุัน้
ปจจยสันนิสติสีล  ภกิษุเม่ือปรารถนาสามบีริโภคน้ัน  พจิารณาดวยปจจเวกขณะมปีระการ
ดงักลาวแลวบริโภคอย ู(นัน้แล) พงึทำใหถงึพรอมได.๑

อนัภกิษผุทูำอยอูยางนี ้  ยอมชือ่วาเปนกจิจการ ี (ผมูปีกตทิำส่ิงทีค่วรทำ)   จรงิอยู
แมคำน้ี ทานกไ็ดกลาวไววา

“สาวกผมูปีญญาด ีไดฟงธรรมอนัพระสคุตเจาทรงแสดงแลว  พงึพจิารณากอนแลว
จงึเสพกอนขาว ทีอ่ย ูและท่ีนอน ทีน่ัง่ น้ำสำหรับซักฟอกธุลใีนผาสังฆาฏิ

เพราะเหตนุัน้แล  ภกิษจุงึเปนผไูมตดิอยใูนสิง่เหลานี ้  คอืในกอนขาว  ในทีน่อน
ทีน่ัง่  และในน้ำสำหรบัซักฟองธุลีในผาสังฆาฏ ิ เหมอืนหยาดน้ำไมตดิอยใูนใบบัว ฉะน้ัน

เธอไดอาหาร โดยการอนุเคราะหแกชนอื่นตามกาลแลว  พึงตั้งสติมั่นเนืองนิตย
รปูระมาณในของเค้ียว ในของฉนั และในของลิม้ท้ังหลาย  เหมือนคนเปนแผล รปูระมาณใน
การพอกยารักษาแผล ฉะน้ัน

ภกิษุพงึเปนผไูมสยบ ฉนัอาหารแตพอยังรางกายใหเปนไปได  เหมือนภรยิาและสามี
กนิเนือ้บตุรในทางกนัดาร  เพ่ือใหรอดตายผานทางกนัดารไปไดเทานัน้   เหมือนพอคาเกวียน
หยอดน้ำมันเพลาเกวียน  เพ่ือใหเกวียนไปถงึท่ีหมายไดเทาน้ัน ฉะน้ัน”.

ความเศราหมองและความผองแผวแหงศีล

ความที่ศีลขาดเปนตน เปนความเศราหมองแหงศีล ความที่ศีลไมขาดเปนตน
เปนความผองแผวแหงศีล.
ความเศราหมองแหงศีล

 กแ็ล  ความทีศ่ลีขาดเปนตนน้ัน  ทานสงเคราะหดวยความแตกแหงศลี ซึง่มลีาภ
และยศเปนตนเปนเหต ุและดวยเมถนุสงัโยค ๗

๑ วสิทุธมิรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ : อางแลว, หนา ๙๐-๙๒.
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จรงิอยางนัน้  สกิขาบทในสวนเบือ้งตนหรอืในสวนเบือ้งปลาย ในกองอาบัตทิัง้ ๗  ของ
ภกิษุใด ทำลายแลว   ศลีของภิกษุนัน้ ชือ่วาเปนศีลขาด เหมือนผาขาดท่ีชาย ฉะน้ัน

สวนสิกขาบทของภิกษใุด ทำลายในสวนทามกลาง   ศลีของภิกษนุัน้ชือ่วา เปนศลี
ทะลุ เหมือนผาเปนชองโหวตรงกลางผืน  ฉะน้ัน

สกิขาบทของภิกษใุด ทำลายไปทลีะ ๒-๓ สกิขาบทโดยลำดับ  ศลีของภิกษนุัน้ชือ่วา
เปนศีลดาง เหมือนแมโคตัวสีดำหรอืแดงเปนตน อยางใดอยางหน่ึง  มสีีตดักับสีตวั ผดุข้ึนท่ี
หลงับาง ทีท่องบาง ฉะนัน้

สกิขาบทของภกิษใุด ถกูทำลายยบิยบัไป ศลีของภิกษนุัน้ชือ่วาเปนศลีพรอย เหมอืน
แมโคตัวลายไปดวยจุดสีทีต่ดักับสีตวัยิบยับไป ฉะน้ัน

ความผองแผวแหงศีล

สวนความทีศ่ลีเปนศีลไมขาดเปนตน  ทานสงเคราะหเหตุเหลาน้ี คอื

๑. ดวยความไมแตกแหงสกิขาบททัง้หลายโดยประการทัง้ปวง
๒. ดวยการทำคืนซึง่สกิขาบทท้ังหลายท่ีพงึทำคนืไดอนัแตกแลว
๓. ดวยความไมมเีมถุนสังโยค ๗ ประการ

๔. ดวยความดีอืน่อีก  คอื ดวยความไมเกิดข้ึนแหงบาปธรรมทัง้หลาย เชน  โกธะ
ความโกรธ  อปุนาหะ ความผกูโกรธ  มกัขะ ความลบหลคูุณทาน  ปลาสะ ความตเีสมอ
อสิสา ความรษิยา  มจัฉริยะ ความตระหนี ่มายา มารยา สาเถยยะ ความโออวดหลอกเขา
ถัมภะ ความหัวด้ือ   สารมัภะ ความแขงด ี  มานะ ความถือตวั   อติมานะ ความถือตวัวาสูง
กวาเขา  มทะ ความมวัเมา  ปมาทะ ความประมาท เปนตน

๕. ดวยความบังเกิดแหงคุณท้ังหลาย มอีปัปจฉตา ความปรารถนานอย  สนัตุฏฐิตา
ความสนัโดษ และสัลเลขตา ความเปนผขูดัเกลากเิลส เปนตน

จริงอย ู ศลีเหลาใด แมไมแตกเพ่ือตองการลาภเปนตนก็ด ี แมแตกดวยโทษคอืความ
ประมาทแตทำคนืแลวก็ด ี  อนัเมถุนสังโยคหรอืบาปธรรมมโีกธะและอปุนาหะเปนตน ไมเขา
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มาทำลายเสียก็ด ี   ศลีเหลาน้ัน ทานเรยีกวา ไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย โดยประการ
ทั้งปวง  และศีลเหลานั้นแหละ ชื่อวาเปนไท เพราะกระทำความเปนไท   ชื่อวาวิญูชน
สรรเสรญิ เพราะความเปนศลีอนัวญิชูนสรรเสรญิ   ชือ่วาอนักเิลสไมไดลบูคลำ เพราะความ
เปนศีลอันตัณหาไมแตะตอง   และเปนศีลเปนไปพรอมเพือ่สมาธ ิเพราะยงัอุปจารสมาธิหรือ
อปัปนาสมาธใิหเปนไปโดยงาย   เพราะเหตุนัน้ ความเปนศีลไมขาดเปนตนน้ี พงึทราบวาเปน
ความผองแผวแหงศีลเหลาน้ัน

กแ็ล ความผองแผวน้ีนัน้ ยอมสำเรจ็ดวยอาการ ๒ คอื  ดวยการเหน็โทษแหงสีลวิบตั ิ๑
ดวยการเหน็อานิสงสแหงสลีสมบัต ิ๑๑

โทษแหงสีลวิบัติ

ในอาการ ๒ อยางน้ัน  โทษแหงสีลวิบตั ิ พงึเห็นตามนยัแหงพระสตูรอันมีคำข้ึนตนวา
“ภกิษุทัง้หลาย  โทษแหงสลีวบิตัขิองภกิษผุทูสุลี  ๕ อยางนี้๒ ดังน้ี นัยหนึง่

อกีนัยหน่ึง  บคุคลผทูสุลี เพราะความเปนผทูสุลีเปนตนเหตุ ยอมไมเปนท่ีชอบใจของ
เทวดาและมนษุยทัง้หลาย  เปนผทูีเ่พ่ือนพรหมจารีทัง้หลายไมพงึพร่ำสอน ตองทกุขใจในเพราะ
คำตเิตยีนในความเปนผทูสุลีของตน ตองรอนใจในเพราะคำสรรเสริญของบคุคลผมูศีลีทัง้หลาย

กแ็ล เพราะความเปนผทูสุลีนัน้ เขายอมเปนผมูผีวิพรรณเศราหมอง นบัวาเปนผมูสีมัผสั
หยาบ เพราะนำอบายทุกขมาใหแกคนทัง้หลายทีเ่อาเยีย่งอยางเขาตลอดกาลนาน    นบัวา
เปนผมูรีาคาถกู เพราะทำความใหไมมผีลมากแกทายกทัง้หลายผทูีต่นรับไทยธรรมของเขามา
ดจุผาปานดบิซ่ึงเปนผามีสีทราม มสีัมผัสหยาบและราคาถกู ฉะนัน้๓   เปนคนชำระใหบริสทุธ์ิ
ไดยาก เหมอืนหลุมคูถท่ีหมักหมมมานาน ยากท่ีจะชำระใหสะอาดได ฉะนัน้   เปนผคูลาดจาก
ประโยชนทัง้สอง เหมือนดนุฟนเผาศพ ทีไ่ฟไหมทัง้สองขาง  ตรงกลางเปอนคูถ  ใชประโยชน

๑ วสิทุธมิรรค แปล ภาค ๑ ตอน ๑ : อางแลว, หนา ๑๑๐-๑๑๑.
๒ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๒  องัคุตตนกิาย ปญจกนิบาต  ขอ ๒๘๑.
๓ ความที่เปรียบคนทุศีลดวยผาปานดิบมีโทษ ๓ ประการนี้ กลาวตามนัยสูตรที่ (๕๓๙) ๑๐๐ ในติกังคุตตร หนา ๓๑๗

คำวา “สาณสาฏโก วยิ” จงึเปนอปุมาแหงบทท้ัง ๓ (คอื ทพุพฺณโฺณ ทกุขฺสมฺผสโฺส อปปฺคฺโฆ).
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ไมไดทัง้ในปาและในบาน ฉะนัน้๑    แมปฏญิญาตนวาเปนภิกษ ุกไ็มเปนภิกษอุยนูัน่เอง  เหมือน
ลาท่ีเดินตามฝงูโค แมรองอยางโค กไ็มเปนโคอยนูัน่เอง ฉะน้ัน   เปนผหูวาดอยเูนืองนิตย
เหมอืนคนมเีวรตอคนทัว่ไป  เปนคนไมควรอยรูวมดวย    แมประกอบดวยคุณมสีตุะเปนตน
กไ็มควรแกการบชูาของเพือ่นพรหมจารทีัง้หลาย  เหมอืนไฟในปาชา ไมควรแกการบชูาของ
พวกพราหมณ    เปนคนอาภัพในการบรรลคุณุวิเศษ เหมือนคนตาบอด อาภัพในการเหน็รูป
เปนผหูมดความหวังในการบรรลพุระสัทธรรม   เหมอืนเด็กจัณฑาลไมมหีวังในราชสมบัต ิ แม
สำคัญตนวามีสขุ กช็ือ่วาเปนคนมทีกุขอยนูัน่เอง  เพราะความเปนผมูสีวนแหงทุกขทีต่รัสไวใน
อคัคิขนัธปรยิายสตูร

จรงิอย ู  พระผมูพีระภาคเจาผทูรงเหน็กรรมและวบิากชดั โดยอาการท้ังปวง  เมือ่
จะทรงแสดงทุกขอันเผ็ดรอน  มีความยินดีในสุขดังจะกลาวเปนปจจัย ซึ่งดวยเหตุเพียงแต
นกึถึง  สามารถยงัความรอนไหมแหงหทัยใหเกิดข้ึน  แลวยังการกระอักโลหิตอนุๆ ใหเปนไป
แกคนทุสีลท้ังหลาย  ผูมีจิตกำหนัดดวยยินดีความสุขในการบริโภคเบญจกามคุณ  และใน
สามีจกิรรม มกีารไหว การแสดงความนับถือเปนตน จงึตรัสไวในอัคคิขนัธปริยายสูตร๒ วา

“ภกิษุทัง้หลาย  ทานทัง้หลายเหน็กองไฟใหญอนัไหมลกุเปนเปลวโชติ
ชวงอยโูนนหรอืไม ?

ภกิษทุัง้หลายกราบทลูวา  “เหน็อยางน้ัน พระเจาขา”
พ.  “ภกิษุทัง้หลาย  ทานท้ังหลายจะสำคญัความขอน้ันเปนไฉน
ขอทีบ่คุคลพงึเขาไปนัง่กอด หรอืเขาไปนอนกอด ซึง่กองไฟใหญอนัลกุ

เปนเปลวโชตชิวงอยโูนนกด็ ี     ขอทีบ่คุคลพึงเขาไปน่ังเคลา หรอืเขาไป
นอนเคลาซึ่งนางกษัตริย นางพราหมณ หรือนางคฤหบดี  ผูมีฝามือและ
ฝาเทานมุเหมือนปุยนนุก็ด ี   ๒ ขอน้ี  ขอไหนเลาหนอ ประเสรฐิกวากัน

ภ.  “ขาแตพระองคผเูจรญิ  ขอทีบ่คุคลพึงเขาไปนัง่เคลาหรอืเขาไป
นอนเคลานางกษตัริย นางพราหมณ หรือนางคฤหบดี นัน่แหละประเสรฐิกวา

๑ ความขอน้ี กลาวตามนยัพระสตูรท่ี (๙๔) องัคุตตรนกิาย จตุกกนิบาต หนา ๑๒๔.
๒ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๓  องัคุตตนกิาย สตัตกนิบาต  ขอ ๖๙ หนา ๑๒๙.
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ขอทีบ่คุคลพงึเขาไปนัง่กอดหรอืเขาไปนอนกอดกองไฟใหญอนัลกุเปนเปลว
โชตชิวงอยโูนนเปนทกุข พระเจาขา”

พ.  “ภกิษุทัง้หลาย เราจะบอกทานทัง้หลายใหทราบ โดยขอทีบ่คุคล
พงึเขาไปน่ังกอดหรอืเขาไปนอนกอดกองไฟใหญอนัลุกเปนเปลวโชตชิวงอยู
โนนน่ันแหละประเสริฐกวา สำหรับภิกษุผทูสุลี มธีรรมลามก มสีมาจารไม
สะอาด ทีพ่งึระลกึถึงดวยความรงัเกยีจ มกีรรมอันซอนเรน   ไมใชสมณะแต
ปฏิญญาวาเปนสมณะ   ไมใชพรหมจารีแตปฏิญญาวาเปนพรหมจารี
เปนคนเนาใน เปยกชืน้  รกเร้ือดวยกเิลส  ขอนัน้เพราะเหตไุร ภกิษทุัง้หลาย
เพราะภกิษุนัน้พงึถงึความตาย หรอืทกุขปางตาย เพราะเหตุทีเ่ขาไปน่ังกอด
หรือเขาไปนอนกอดกองไฟใหญนัน้ กจ็ริง     แตถงึอยางน้ัน เพราะกาย
แตกตายไปจะพึงเขาถึงอบาย ทคุติ วนิบิาต นรก เพราะขอน้ันเปนปจจัย
หามไิดเลย

ภกิษทุัง้หลาย  สวนขอทีบ่คุคลผทูสุลี มธีรรมลามก มสีมาจารไมสะอาด
ทีพ่งึระลกึถงึดวยความรงัเกียจ  มกีรรมอนัซอนเรน  ไมใชสมณะ แตปฏญิญา
วาเปนสมณะ   ไมใชพรหมจารี  แตปฏิญญาวาเปนพรหมจารี  เปนคน
เนาใน  เปยกช้ืน รกเร้ือดวยกิเลสน้ัน   พงึเขาไปน่ังเคลา หรอืเขาไปนอน
เคลานางกษัตริยนางพราหมณ หรือนางคฤหบดี ผูมีฝามือและฝาเทานุม
เหมือนปุยนนุก็ด ี    ภกิษุทัง้หลาย กข็อน้ันยอมเปนไปเพือ่มิใชประโยชน
เพือ่ทกุข แกเขาตลอดกาลนาน   เพราะเบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตกไป
เขายอมเขาถงึอบาย ทคุคต ิวนิบิาต นรก.”

พระผูมีพระภาคเจา  คร้ันทรงแสดงทุกขมีการบริโภคกามคุณ ๕ อันเน่ืองดวยสตรี
เปนปจจยั ดวยอุปมากองเพลงิอยางน้ีแลว  จงึทรงแสดงทกุข อนัมกีารอภวิาท การทำอญัชลี
การบรโิภคจวีรบณิฑบาต เตยีงตัง่ และวหิาร เปนปจจยั   ดวยอปุมาดวยเชอืกฟนดวยขนหางสัตว
หอกอนัคม แผนเหลก็ กอนเหล็ก เตียงเหล็กหรอืต่ังเหลก็ และหมอเหลก็ เหลาน้ี โดยทำนอง
เดยีวกันนัน้วา
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“ภิกษุทั้งหลาย ทานท้ังหลายจะสำคัญความน้ันอยางไร ขอท่ีบุรุษมี
กำลงั เอาเชือกท่ีฟนดวยขนหางสัตวอยางเขม็ง พนัแขงทัง้สอง แลวชกัสไีป
มา เชอืกน้ันพงึตดัผวิหนัง  คร้ันตดัผวิหนังแลวพงึตดัหนัง  คร้ันตดัหนังแลว
พงึตัดเน้ือ คร้ันตัดเน้ือแลวพึงตัดเสนเอ็น  คร้ันตัดเสนเอน็แลวพึงตัดกระดกู
ครัน้ตดักระดกูแลวพงึจดเยือ่ในกระดูก   กบัขอทีภ่กิษทุสุลีพงึยนิดกีารอภวิาท
ของกษตัรยิมหาศาล พราหมณมหาศาล หรือคฤหบดีมหาศาล อยางไหน
จะประเสริฐกวาเลาหนอ ...

ภกิษุทัง้หลาย ทานท้ังหลายจะสำคัญความน้ันอยางไร ขอทีบ่รุษุมกีำลงั
ประหารเอาท่ีกลางอก ดวยหอกอันคมท่ีชโลมดวยน้ำมัน  กับขอที่ภิกษุ
ทสุลีพึงยินดีการทำอญัชลขีองกษตัรยิมหาศาล พราหมณมหาศาล คฤหบดี
มหาศาล อยางไหนจะประเสรฐิกวาเลาหนอ ...

ภกิษทุัง้หลาย  ทานทัง้หลายจะสำคญัความน้ันอยางไร  ขอทีบ่รุษุมี
กำลัง เอาแผนเหลก็ทีร่อนแดงเปนแสงโชติชวงเขาหมุกาย   กบัขอทีภ่กิษุ
ทสุลีพงึบรโิภคจวีรทีเ่ขาถวายดวยศรทัธา ของกษัตรยิมหาศาล พราหมณ
มหาศาล หรือคฤหบดมีหาศาล อยางไหนจะประเสรฐิกวาเลาหนอ ...

ภกิษุทัง้หลาย  ทานท้ังหลายจะสำคัญความน้ันอยางไร ขอท่ีบรุษุมี
กำลงั เอาคีมเหล็กทีร่อนแดงเปนแสงโชติชวง งดัปากแลวยดักอนโลหะท่ีรอน
แดงเปนแสงโชติชวงเขาไปในปาก  กอนโลหะรอนนั้นไหมทั้งริมฝปาก
ทัง้ปาก ทัง้ลิน้ ทัง้ลำคอ ทัง้ทอง  พาเอาท้ังไสใหญทัง้ไสนอยของเขาออก
ไปทางทวารสวนภายใต  กบัขอทีภ่กิษทุสุลีพงึบรโิภคบณิฑบาตท่ีเขาถวาย
ดวยศรัทธา ของกษตัรยิมหาศาล พราหมณมหาศาล หรือคฤหบดีมหาศาล
อยางไหนจะประเสริฐกวาเลาหนอ ...

ภกิษุทัง้หลาย ทานท้ังหลายจะสำคัญความน้ันอยางไร ขอทีบ่รุษุมกีำลงั
จบัท่ีศรีษะกด็ ีจบัท่ีคอกด็ ีกดใหนัง่ลงไปกด็ ีใหนอนลงไปก็ด ี ตรงเตยีงเหล็ก
หรอืตัง่เหลก็ทีร่อนแดงเปนแสงโชตชิวง    กบัขอทีภ่กิษทุสุลีพงึบรโิภคเตยีง
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หรอืตัง่ทีเ่ขาถวายดวยศรทัธา ของกษัตรยิมหาศาล พราหมณมหาศาล หรอื
คฤหบดมีหาศาล อยางไหนจะประเสริฐกวาเลาหนอ ...

ภกิษทุัง้หลาย ทานทัง้หลายจะสำคญัความน้ันอยางไร    ขอทีบ่รุษุมี
กำลงั พงึจบัเทาขึน้เอาศีรษะลง แลวซดัลงไปในหมอโลหะทีร่อนแดงเปนแสง
โชตชิวง   เขาถูกตมเดอืดพลานเปนฟอง   บางทีลอยข้ึน บางทจีมลงไป
บางทีลอยขวางไป อยใูนหมอโลหะนัน้  กบัขอท่ีภกิษุทสุลีบรโิภควิหารท่ีเขา
ถวายดวยศรัทธาของกษัตริยมหาศาล พราหมณมหาศาล หรือคฤหบดี
มหาศาล  อยางไหนประเสริฐกวาเลาหนอ”

เพราะฉะนั้น  ภิกษุผูเปนบัณฑิตทั้งหลาย   พึงทราบการเห็นโทษในเพราะสีลวิบัติ
ดวยการพจิารณาโดยนยัมีอาทอิยางนีว้า

ความสขุของคนผมูศีลีอันทำลายแลว  ไมละกามสขุอันมีผลเปนทุกข
เผด็รอนยิง่กวาทกุขเพราะกอดกองไฟ จกัมแีตไหน

สขุในอันยนิดกีารกราบไหว จกัมแีกคนมสีลีวบิตั ิ ผมูอีนัจะตองรับทกุข
ยิง่กวาทุกขอนัเกดิแตการสดีวยเชือกขนหางสตัวอนัเหนียว ไดอยางไรเลา

สขุในการยนิดีอญัชลกีรรมแหงคนผมูศีรัทธาทัง้หลาย ซึง่เปนเหตแุหง
ทกุขอนัประมาณยิง่กวาทกุขอนัเกดิแตการประหารดวยหอก จกัมแีกผไูมมี
ศลีกระไรได

ความสุขในการบริโภคจวีรของคนทุสลี ผไูมสำรวมแลว ผจูะตองเสวย
สมัผัสแหงแผนเหลก็อันรอนในนรก สิน้กาลนาน  จกัมีประโยชนอะไร

บณิฑบาตแมมรีสอรอย กเ็ปรียบดวยยาพษิอนัแรงกลา สำหรบัคนไม
มศีลี ผจูะตองกลืนกอนเหลก็อันรอน สิน้ราตรนีาน

การบริโภคเตยีงและตัง่ แมเขาสมมตกินัวาเปนสุข แตกเ็ปนทกุขสำหรบั
คนไมมศีลี  ผจูะตองถูกทุกขอนัเกิดแตการบรโิภคเตยีงและตัง่เหล็กอันรอน
เบยีดเบยีนเอาตลอดกาลนาน
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ความยินดีอะไร ในการอยูอาศัยในวิหารที่เขาถวายดวยศรัทธา
จกัมีแกคนทสุลีผจูะตองตกอยกูลางหมอเหล็กอันรอน

พระบรมศาสดาผูเปนครูของโลก เมื่อจะทรงติคนทุสีล ตรัสวา
คนทุสลี เปนคนมสีมาจารทีพ่งึระลกึถงึดวยความรังเกียจ  เปนคนรกเรือ้ดวย
หยากเย่ือคือกิเลส  เปนคนเปยกชื้นดวยน้ำคือกิเลส  เปนคนลามก
เปนคนเนาใน

นาติชวีติของคนทุสลีน้ัน ผเูปนคนไมมปีญญา   ทรงเพศสมณชน แต
ไมใชสมณะ  นำตนซ่ึงถูกกนถูกขุดอยไูป

สตับุรษุท้ังหลายผมูศีลีในโลกนี ้ยอมหลีกคนทุสลีใดเสยี ดจุคนผรูกัสวย
ทัง้หลายหลีกคูถ หลีกซากศพ  ชวีติของคนทุสลีน้ัน จะมีประโยชนอะไร

คนทุสลีน้ันเปนผไูมพนจากภยัท้ังปวง  แตเปนผพูนจากสขุอันเกิดแต
มรรคผลทัง้หมด   เขาปดประตสูวรรคเสยีสนทิ ขึน้สทูางอบายไปเสีย

คนอ่ืนใครเลาจะเปนวตัถแุหงความสงสารของชนผมูกัสงสาร เสมอดวย
คนทุสลี   โทษแหงความเปนผทูสุลีมีมากอยาง ดงักลาวมาฉะนี้

สวนการเห็นอานิสงสของสีลสมบัติ   พึงทราบโดยประการตรงขามกับที่กลาวแลว
อยางนี้วา

ศีลของภิกษุใดหมดมลทินดี   การทรงบาตรและจีวรของภิกษุนั้น
ยอมเปนทีน่าเลือ่มใส  บรรพชาของเธอกม็ผีล

หทยัของภกิษผุมูศีลีบรสิทุธิ ์ ยอมไมหยัง่ลงสภูยัมคีวามติเตยีนตนเอง
เปนตน  ดจุพระอาทิตยไมลงสคูวามมดื ฉะน้ัน

ภกิษุเม่ืองามในปาเปนท่ีบำเพญ็ตบะ  ยอมงามดวยความถงึพรอมแหง
ศลี  ดจุพระจนัทร เม่ืองามในทองฟา ยอมงามดวยความถึงพรอมแหงรศัมี
ฉะน้ัน
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แมกลิน่กายของภิกษุผมูศีลี ยงัทำความชืน่บานแมแกเทวดาทัง้หลาย
จะกลาวไปไยในกล่ินศลีเลา   กลิน่แหงศลียอมครอบงำสมบัตแิหงคนัธชาติ
ทัง้ปวง ฟงุไปทัว่ทกุทศิมไิดตดิขดั

สักการะแมนอย อันทายกทำแลวในทานผูมีศีล ยอมมีผลมาก
เพราะฉะน้ัน  ผมูศีลีจึงเปนดุจภาชนะรองรับเคร่ืองบูชาและสักการะ

อาสวะทั้งหลายอันเปนไปในปจจุบัน  ยอมไมเบียดเบียนทานผูมีศีล
ผมูศีลียอมขุดรากแหงทุกขอนัเปนไปในสมัปรายภพเสยีได

สมบตัิใดในมนษุย และสมบตัิใดในเทวดาสมบัต ิทัง้ ๒ นัน้ เม่ือผมูศีลี
ถงึพรอม ปรารถนาอย ู มใิชเปนส่ิงทีจ่ะพงึไดยากเลย

อนึง่  ใจของผมูศีลีถงึพรอม ยอมแลนไปสพูระนิพพานสมบตั ิ อนัเปน
สมบัตทิีส่งบระงบัสดุยอดเปนแท

เพราะฉะน้ัน  ภกิษุเหน็โทษแหงสีลวิบตันิี้ และอานิสงสแหงสีลสมบตันิี้ ดงักลาวแลว
พงึยังศีลใหผองแผวดวยความเอ้ือเฟอทุกประการ เทอญ.๑

๑ วสิทุธมิรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๑ : อางแลว, หนา ๑๑๔-๑๒๐.
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ธดุงคนเิทศ
เพราะเหตุที่ผูบำเพ็ญเพียรเมื่อไดสมาทานศีลแลว  ก็ควรจะสมาทานธุดงคตอไป

ดวยวา เม่ือไดทำอยางนัน้แลว  ศลีของเธอกจ็กับรสิทุธหมดจดดยีิง่ข้ึน ประดุจไดชำระชะลาง
ใหสะอาดดวยน้ำกลาวคือความด ี มคีวามมกันอย  ความสนัโดษ  ความขดัเกลา ความสงดั
ความไมสะสม  ความพากเพยีร และความเปนผเูล้ียงงายเปนตน  ทัง้ขอวตัรทัง้หลายของเธอ
กจ็กัเต็มเปยมบรบิรูณอกีดวย

ผบูำเพญ็เพยีรผมูกีริยิามารยาทท้ังปวงบริสทุธ์ิดวยความดคีอืศีลและขอวัตรอนับรสิทุธ์ิ
ปราศจากโทษเชนนีแ้ลว  จงึจกัไดชือ่วาเปนผตูัง้อยใูน อรยิวงศ (ประเพณีของพระอรยิเจา)
๓ ขอ อนัเปนวงศเกา  ตอแตนัน้จงึสมควรทีจ่ะบรรลอุรยิวงศขอที ่๔  คอืความยินดพีอใจใน
การเจริญภาวนาได   เพราะเหตุนัน้  ทานพระพทุธโฆสาจารย จงึไดพรรณนาธดุงคกถาไวใน
ลำดับตอจากนเิทศ

ธุดงค แปลวา “องคคุณสำหรับปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลส”  ไดแก ขอปฏิบัติอยาง
เขมงวดเพื่อกำจัดกิเลส  ซึ่งจะชวยเกื้อหนุนการปฏิบัติกัมมัฏฐานใหเจริญขึ้น หรือบรรลุผล
เร็วขึน้ โดยการถอืปฏบิตัเิปนกจิวัตร  ทีเ่รียกกันในหมพูระปา (อรัญญวาสี) วา “ธดุงควตัร”

ธดุงค ๑๓ คือ
๑. ปงสกุลูกิงัคะ องค๑ แหงภิกษุผถูอืการใชผาบังสุกลุเปนวัตร
๒. เตจีวริกงัคะ องคแหงภกิษผุถูอืการใชผา ๓ ผนืเปนวตัร
๓. ปณฑปาตกิงัคะ องคแหงภกิษผุถูอืการเทีย่วบณิฑบาตเปนวตัร
๔. สปทานจาริกังคะ องคแหงภกิษผุถูอืการเท่ียวบณิฑบาตตามลำดบัเปนวตัร
๕. เอกาสนกิงัคะ องคแหงภกิษผุถูอืการนัง่ฉัน ณ อาสนะเดยีวเปนวตัร
๖. ปตตปณฑกิงัคะ องคแหงภกิษผุถูอืการฉนัอาหารเฉพาะในบาตรเปนวตัร

๑ องค หรือ องคคณุ หรือ หลัก/ขอปฏิบตั.ิ
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๗. ขลุปจฉาภตัติกงัคะ องคแหงภิกษุผูถือการไมฉันภัตรในภายหลังเปนวัตร
๘. อารัญญิกังคะ องคแหงภกิษผุถูอืการอยปูาเปนวตัร
๙. รกุขมูลกิงัคะ องคแหงภิกษุผถูอืการอยโูคนไมเปนวัตร
๑๐.อัพโภกาสิกงัคะ องคแหงภิกษุผถูอืการอยกูลางแจงเปนวัตร
๑๑. โสสานิกังคะ องคแหงภกิษุผถูอืการอยปูาชาเปนวตัร
๑๒. ยถาสนัถติกังคะ องคแหงภิกษุผถูือการอยใูนเสนาสนะตามท่ีจดัใหเปนวัตร
๑๓. เนสชัชกิงัคะ องคแหงภิกษุผถูือการน่ังเปนวัตร

หลักในการถือธุดงค

หลักสำคัญในการถือธุดงค  ถาถือแลวกัมมัฏฐานเจริญ หรือกุศลธรรมเจริญข้ึน  อกศุล
ธรรมเสือ่มไป อยางนีก้ค็วรถอื  แตถาถอืแลวทำใหกมัมฏัฐานเสือ่ม หรอืทำใหกศุลธรรมเสือ่ม
ไป อกุศลธรรมเจรญิข้ึน อยางน้ีกไ็มควรถือ

สวนผทูีถ่อืหรือไมถอืก็ตาม   กมัมัฏฐานกเ็จริญดีอยแูลวไมมเีส่ือม  แตคดิมงุหวังเพ่ือ
จะใหเปนแบบอยางที่ดีแกอนุชนรุนหลัง ก็ควรถือ   ดังเชนพระอรหันตทั้งหลายมีพระมหา
กสัสปเถระเปนตน   แมทานเปนพระอรหนัตแลว กย็งัถอืธดุงคอยางเครงครัดจนตลอดชีวติ

สวนผทูีถ่อืหรอืไมถอืก็ตาม กมัมัฏฐานก็ไมเจรญิอยดู ี แมกระนัน้ก็ควรถอืไว เพ่ือจะได
เปนวาสนาตอไป

ธุดงคไมใชวินัยบัญญัติ

ธดุงคไมใชศลีหรอืพระวนิยับญัญตั ิแมไมถอื (สมาทาน) กไ็มตองอาบตัอิะไร   ขึน้อยู
กบัความสมคัรใจ   สวนพระวนิยัเปนพระพุทธบัญญัตทิีภ่กิษุทกุรูปตองถือปฏิบตั ิ  หากฝาฝน
หรอืลวงละเมิด ยอมมโีทษตดิตวั เรยีกวาตองอาบตัิ

ธุตธรรม
ธรรมท่ีเปนบรวิาร คอืเปนเครือ่งสนบัสนนุ หรือเปนพ้ืนฐานของธุดงค  ชือ่วา ธตุธรรม

ม ี๕ ประการคือ
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๑. อปัปจฉตา ความมกันอย
๒. สนัตฏุฐติา ความสนัโดษ
๓. สัลเลขตา ความปฏิบตัขิดัเกลากิเลส
๔. ปวิเวกตา ความอยเูงียบสงดั
๕. อิทมัตถิตา ความรวูาสิง่นีม้ปีระโยชน

หมายความวา ถาหากผถูอืธุดงคเปนผไูมมธีตุธรรม ๕ ประการ ไดแก อปัปจฉตา (ความ
มกันอย) เปนตน  แตกลับเปนผมูีความมักมาก มคีวามละโมบเปนตนแลวไซร    ธดุงคก็ไม
เจรญิ หรือแมทีเ่จรญิอยแูลวก็ยอมเส่ือมสญูไป    เมือ่เปนเชนน้ันการถือธุดงคกย็อมไมเปนไป
ตามวัตถุประสงคเดิมคือการกำจดัหรือขัดเกลากเิลส   แตกลับเปนไปในทางตรงกันขาม คอื
ถอืธุดงคเพ่ือลาภสักการะเปนตนไป   เพราะฉะน้ัน ผถูือธุดงคจะตองมีธุตธรรม ๕ ประการน้ี
เปนพ้ืนฐาน   ธดุงคจงึจะเจรญิงอกงามและดำรงอยไูด

อน่ึง  อปัปจฉตา และสันตุฏฐิตา จดัเขาใน อโลภะ,    สลัเลขตา และ ปวิเวกตา จดัเขา
ทัง้ใน อโลภะและอโมหะ,    อทิมัตถิตา ไดแก ญาณ (ปญญา) นัน่เอง

ธดุงค สมาทานดวยตนเองกไ็ด

ธดุงคทัง้หมดนัน้ เม่ือพระผมูพีระภาคเจายังทรงพระชนมอย ู พงึสมาทานในสำนักของ
พระผมูพีระภาคเจา  เม่ือพระองคเสด็จปรินพิพานแลว  พงึสมาทานในสำนกัของพระมหาสาวก
เม่ือพระมหาสาวกไมม ี พงึสมาทานในสำนักของพระขณีาสพ ... พระอนาคามี ... พระสกทาคามี
... พระโสดาบัน ... ภกิษผุทูรงไตรปฎก ... ภกิษุผทูรงทวิปฎก ... ภกิษผุทูรงเอกปฎก ... พระเอก-
สังคีติกะ ... พระอรรถกถาจารย ... เม่ือพระอรรถกถาจารยนัน้ไมม ี พงึสมาทานในสำนักของ
ภิกษุผูทรงธุดงค

แมเมือ่ทานผทูรงธดุงคกไ็มม ี พงึกวาดลานพระเจดยีแลวน่ังกระโหยงกลาวสมาทาน
เหมอืนอยางกลาวในสำนักของพระสมัมาสัมพทุธเจาเถิด  เพราะวา แมวาสมาทานดวยตนเองกใ็ช
ไดเหมอืนกนั
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การสมาทานธุดงคเปนสปัปายะ (สบาย) แกบคุคลเชนไร

การสมาทานธดุงคเปนสัปปายะสำหรับคนราคจริตและคนโมหจรติ    เพราะเหตุไร ?
เพราะการสมาทานธดุงคเปนทุกขาปฏปิทา (ปฏบิตัลิำบาก)  และเปนการอยอูยางขัดเกลากิเลส
จริงอย ูราคะยอมสงบลงเพราะอาศยัทุกขาปฏปิทา    สวนโมหะ ผทูีไ่มประมาทยอมละได
เพราะอาศัยการปฏิบตัทิีข่ดัเกลากิเลส

อน่ึง  ในธุดงคเหลาน้ี  การสมาทานอารัญญิกธุดงค และรกุขมูลกิังคธุดงค  กเ็ปน
สปัปายะแมสำหรบัคนโทสจรติ   เพราะวาเม่ือคนโทสจรติน้ัน แมเม่ือไมมใีครกระทบกระท่ัง
อยใูนปาและโคนไมนัน้  โทสะก็ยอมสงบเปนธรรมดา

[อธิบายธุดงค ๑๓]

๑. ปงสกุลูกิงัคะ

คำแปลและความหมาย

คำวา ปงสุกลูกิงัคะ เปนช่ือของธุดงค แปลวา “องคแหงภกิษผุถูอืการใชผาบงัสกุลุ
เปนวตัร”  เรยีกโดยทัว่ไปวา ปงสกุลูกิงัคธดุงค

สวนภิกษผุสูมาทานการใชผาบงัสกุลุเปนวตัร ทานเรียกวา ปงสกุลูกิะ หรอื ปงสุกลูกิ-
ภกิษ ุ แปลวา “ภกิษผุถูอืการใชผาบงัสกุลุเปนวตัร”

คำวา บงัสุกลุ หรือ ปงสุกลู  (ไมใช บงัสกุล)  แปลวา ผาเปอนฝนุ หรือผาท่ีนาเกลียด
เพราะเปอนเปรอะไปดวยฝนุ  เน่ืองจากเปนผาท่ีถกูท้ิงไวใหเปอนฝนุตามท่ีตางๆ เชนตามถนน
ปาชา และตามกองขยะเปนตน ซึง่ไมมเีจาของ  เพราะเปนส่ิงท่ีไมใครอยากได หรือเขาท้ิง
แลว   แตผาเชนน้ันภิกษุเก็บเอามาเยบ็ปะตดิปะตอกัน  ซกัใหสะอาด  ยอมใหเปนสีเดียวกัน
ดวยสีตามธรรมชาตคิอืสีจากเปลอืกไม ใบไมเปนตน   อธิษฐานใชเปนจีวร เรียกวา “ผาบังสุกลุ”
หรือ “ผาปา” ที่ชาวบานทั่วไปในปจจุบันคุนเคย แตไมคอยเขาใจความหมายท่ีแทจริง
(ผาปา ตามความหมายเดิม คอืผาทีใ่ชหอศพ ทิง้อยตูามปาชา)
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คำสมาทาน

ปงสุกลูกิังคะ มคีำสมาทาน ๒ อยาง  (เลือกใชอยางไหนกไ็ด)  คอื
๑. คหปติทานจีวรงั ปฏกิขปิามิ ขาพเจางดรับผาจีวรท่ีชาวบานถวาย
๒. ปงสกุลูกิงัคงั  สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานองคแหงภิกษุผูถือผาบังสุกุล

เปนวตัร

หรือจะวารวมกันท้ัง ๒ อยางก็ได ดงัน้ี

คหปติทานจีวรัง ปฏิกขิปามิ,  ปงสุกลูกิงัคัง สมาทิยามิ.
ขาพเจางดรับจีวรท่ีชาวบานถวาย, ขอสมาทานองค (ขอปฏิบัติ) แหงภิกษุผูถือ

ผาบงัสุกลุเปนวตัร.

วธิปีฏบิตัิ

ผาบังสุกุลมีหลายชนิด เชน ผาท่ีตกอยตูามปาชา (ผาหอศพ)   ผาท่ีตกอยตูามตลาด
ผาทีเ่ขาวางท้ิงไวตามถนนเพือ่ใหเปนผาบงัสกุลุ  ผาทีเ่ขาท้ิงไวตามกองขยะ  ผาเช็ดครรภแลวทิง้
ผาทีเ่ขาใชอาบน้ำมนตแลวทิง้ ฯลฯ

สรุปแลวก็คอื เปนผาท่ีเขาท้ิงแลว  หรือเจาของผามีความประสงคจะใหเปนผาบังสุกลุ
จงึแกลงวางทิง้ไว  (ทีเ่รยีกวาทอดผาบงัสกุลุ) เพือ่ใหพระภกิษเุกบ็ไปทำจวีร   ผาเหลานีส้ามารถ
นำมาซกัใหสะอาด แลวตัด เย็บ ยอม ทำเปนผาไตรจีวร (ผาบังสุกุลจีวร)  สำหรับนงุหมได

ในสมัยแรกๆ พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหผูที่มาบวชใชผาบังสุกุล  ตอมามีผูศรัทธา
ขอถวายผา จึงทรงอนุญาตใหรับคหบดีจีวร (จีวรท่ีชาวบานนำมาถวาย) ไดตั้งแตนั้นมา
แตกไ็มทรงยกเลิกผาบังสุกลุ  มแีตสรรเสรญิผใูชผาบังสุกลุ เชนพระมหากัสสปเถระเปนตน
และแมพระองคเองกท็รงใชผาบงัสกุลุเปนแบบอยางดวย

ผาท่ีไมจัดเปนผาบังสุกุล
ผาทีท่ายกถวายแกสงฆดวยคำวา “สงัฆสัสะ เทมะ” (พวกขาพเจาถวายแกสงฆ)  ดงันี้

กด็ ี  ผาท่ีภกิษุเท่ียวขอไดมาก็ด ีเหลาน้ี ไมจดัเปนผาบงัสกุลุ  (ถาถือเอาตามนัยน้ี ผาปาท่ี
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ชาวบานนำมากลาวคำถวายแกสงฆซึง่มีคำวา “สงัฆัสสะ โอโณชยามะ” แปลวา “ขอนอมถวาย
แกสงฆ” อยดูวย กไ็มจดัเปนผาบงัสุกลุดวย)

อกีอยางหน่ึง  ผาใดท่ีภกิษุดวยกันถวายแกภกิษุถอืผาบังสุกลุเปนวัตร  โดยใหรบัเอา
ตามลำดบัพรรษา   ผาน้ันก็ไมจดัเปนผาบังสุกลุ เพราะเปนของสงฆในวัดท้ังหมด

ผาบังสุกลุ ไมตองถวาย (ประเคน)

โดยทัว่ไป ผาบังสุกลุเปนผาท่ีไมมเีจาของ ซึง่ถูกท้ิงอยตูามท่ีตางๆ ตามท่ีกลาวมาแลว
แตถาหากมผีปูระสงคจะนำผามาถวายใหเปน ผาบังสุกลุ กส็ามารถทำได  โดยเพยีงแตนำ
ผาไปวางทอดไวพอใหทานมองเหน็ หรือวางทอดไวใกลๆ  กไ็ด แตไมตองถวาย (ประเคน) ให
ทานรับกับมือ (เพราะจะกลายเปนคหบดจีวีรไป)  และไมตองกลาวคำถวาย (ถากลาวถวาย
กอ็ยากลาวถวายแกสงฆ  อาจใชคำวา “ขอถวายแกทานผมูศีลี” แทนก็ได)

ผาบังสุกลุทีบ่ริสทุธิท์ัง้ ๒ ฝาย

แมในบรรดาผาทีภ่กิษดุวยกันถวายแกภกิษดุวยกันนัน้  ผาใดทีพ่วกทายกนำมาทอดวาง
ไว ใกลเทาของภิกษุรปูหน่ึง  โดยไมไดประเคนหรอืวางใสมอื   แตภกิษุรปูน้ันมีความประสงค
จะถวายผาน้ันแกภกิษุผถูือผาบังสุกลุเปนวัตรรูปอ่ืน  จงึไดหยิบผาน้ันไปถวาย โดยวางใสมอื
ของทาน      ผาน้ันจัดเปนผาบังสุกลุท่ีบริสทุธ์ิเพียงฝายเดียวคือฝายทายกทีน่ำผาไปวางไว
เฉยๆ โดยไมไดประเคน

ผาใดท่ีพวกทายกถวายแกภกิษุ โดยประเคนใหทานรับกบัมอื  แลวภิกษุรปูน้ันนำเอา
ผานั้นไปถวายภิกษุผูถอืผาบังสุกุลเปนวัตรอีกรูปหน่ึง โดยนำไปวางถวายไวใกลๆ (โดยไมให
ทานรับกับมือ)   แมผาน้ี กจ็ดัเปนผาบังสุกลุท่ีบริสทุธ์ิฝายเดียวคือฝายภิกษุผนูำผาไปถวาย
โดยวางไวเฉยๆ โดยไมตองใหทานรับกับมือ

สวนผาใดท่ีพวกทายกนำมาวางทอดไวใกลๆ  ภกิษุ (ไมไดประเคน) แลวภิกษุนัน้นำผา
นัน้ไปวางทอดไวใกลๆ  ภกิษุผถูือผาบังสุกลุเปนวัตร (โดยไมไดประเคนเชนกัน)  ผานีจ้ดัเปน
ผาบังสุกลุท่ีบริสทุธ์ิทัง้ ๒ ฝาย
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ผาใดทีภ่กิษุไดมา โดยทายกประเคน หรอืใหรบักบัมอื   แลวภิกษรุปูนัน้ กน็ำไป ประเคน
คอืถวายใสมอื ของภิกษุผทูรงผาบังสุกลุเปนวัตรอีกที   ผาน้ีจดัเปนผาบังสุกลุท่ีไมบริสทุธิ์
ทัง้ ๒ ฝาย เปนผาท่ีไมเหมาะสม  เพราะผาบงัสกุลุทีถ่กูนัน้ ตองเปนผาทีถ่กูทิง้ หรอืวาง
ทอดไวทีใ่ดท่ีหนึง่โดยไมตองประเคนและไมกลาวถวายแกสงฆ

ประเภทของผูสมาทาน

เมือ่วาโดยประเภท  ปงสกุลูกิภิกษมุ ี๓ ประเภท  คอื

๑. ประเภทอุกฤษฎ คอืสงูสดุ  จะเลอืกเอาเฉพาะผาทีต่กอยตูามปาชาเทาน้ัน  แมใคร
จะนำผาอ่ืนมาวางทอดไวใหเพ่ือใหเปนผาบังสุกลุ  กไ็มรบั

๒. ประเภทมัชฌิมะ คือช้ันกลาง  รับผาท่ีทายกวางทอดไวในที่ใดท่ีหน่ึงดวยความ
ประสงควา “บรรพชิตท้ังหลาย จกัเก็บเอาไปใช”  กไ็ด

๓. ประเภทอยางออน  แมผาทีเ่ขานำมาวางทอดไวใกลๆ  ตวั กร็บัได

ธดุงคแตก (คอื ขาด)

ในบรรดาภกิษุผถูอืธุดงค ๓ ประเภทนัน้ รปูใดเพียงยินดีหรือพอใจ ผาท่ีพวกคฤหสัถ
นำมาถวายตามความพอใจ ตามความชอบใจของพวกเขา เทานัน้ ธดุงคยอมแตกหรือขาดทนัที
(แตไมเปนอาบัต ิเพราะธุดงคไมใชพระวินยับัญญัต ิ สามารถสมาทานใหมไดเลย)

อานิสงส
๑. ชือ่วาเปนผมูคีวามประพฤตสิมควรแกปจจยัซึง่เปนเครือ่งอาศยั ตามพระดำรสัที่

พระผมูพีระภาคเจาตรัสไววา “การบวช อาศัยผาบังสุกลุจีวร [เปนเครือ่งนงุหม]”๑

๒. ชือ่วาดำรงตนอยใูนอรยิวงศขอท่ีหน่ึง คอืความสนัโดษดวยจีวร
๓. ไมลำบากในการดแูลรักษา
๔. ไมตองอาศยัคนอ่ืน (ในเร่ืองจีวร) อยรู่ำไป
๕. ไมตองกลัววาจะถูกลักขโมย

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๔  พระวนิยัปฎก มหาวรรค ขอ ๘๗ หนา ๑๐๖.
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๖. ไมมตีณัหาในการใชสอย
๗. ชือ่วาเปนผมูบีริขารเหมาะสมแกสมณสารปู
๘. ชือ่วาเปนผมูปีจจยัคอืจวีร ตามทีพ่ระผมูพีระภาคเจาทรงสรรเสรญิไววา “ปจจยั

เหลาน้ัน [คอืจีวรเปนตน]   เปนส่ิงเลก็นอย [ไมตองซือ้หา] ดวย  หาไดงายดวย
ทัง้ไมมโีทษภยัดวย”๑

๙. เปนผูนาเล่ือมใสศรัทธา
๑๐.คณุธรรมทัง้หลายมีความเปนผมูกันอยเปนตน ยอมผลิผลเจรญิงอกงาม
๑๑. เปนการเพิม่พนูสมัมาปฏิบตัิ
๑๒. เปนแบบอยางท่ีดงีามแกหมชูนท่ีเกิดมาภายหลงัจะไดถอืปฏิบตัิ
๑๓. ดำเนนิรอยตามอยางองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทีท่รงใชผาบงัสุกลุ

๒. เตจวีรกิงัคะ

คำแปลและความหมาย

คำวา เตจวีริกงัคะ เปนชือ่ของธดุงค แปลวา “องคแหงภกิษผุถูอืการใชผา ๓ ผนื
เปนวัตร”  เรยีกโดยท่ัวไปวา เตจวีรกิงัคธดุงค

สวนภิกษผุสูมาทานการใชผา ๓ ผนืเปนวตัร   ทานเรียกวา เตจวีรกิะ หรือ เตจวีรกิ-
ภิกษุ

การใชผา ๓ ผนื  คอื สงัฆาฏิ (ผาหมซอน)  อตุตราสงค (ผาจวีรหม)  และผาอนัตรวาสก
(สบง-ผานุง) เปนวัตร  ดวยการอธิษฐานเปนขอปฏิบัติอยางเครงครัดที่เรียกวา “ธุดงค”
ไมใชผาผนืที ่๔

ขอแตกตางระหวาง เตจวีรกิงัคะ กบัพระวินยับญัญตัิ

ธดุงคขอนี ้ตางจากพระวนิยับญัญตั ิ คอืพระวนิยับญัญตัทิรงอนญุาตใหใชผาทีเ่กนิไป
จากผา ๓ ผนืท่ีเรียกวาอดิเรกจีวรได แตไมเกิน ๑๐ วนั เลยจากนัน้ทรงอนญุาตใหทำวกิปั
๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๑ องัคุตตรนกิาย จตุกกนบิาต ขอ ๒๗ หนา ๓๔.
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(เปนของกลาง)   และในฤดูฝนทรงอนุญาตใหมผีาอาบน้ำฝนเพิม่ข้ึนไดอกีผืนหน่ึง (ตามคำทลู
ขอของนางวสิาขา)  แตเม่ือพนฤดูฝนแลวก็ทรงใหเลิกใช   นอกจากนัน้ เม่ือจำพรรษาแลว
ยงัมีอานสิงสพรรษาและอานสิงสกฐินใหเก็บผาเกนิ ๓ ผนืไวไดตามประสงคจนหมดเขตอานสิงส
อกีดวย   สวนเตจวีริกงัคธุดงคนี ้เปนการสมาทาน (ถอื) ใชผาเพียง ๓ ผนืเทาน้ัน (ยกเวนผา
องัสะ)   ไมวาจะเปนฤดรูอน ฤดูฝนหรอืฤดหูนาวก็ตาม  และแมจะไดอานสิงสพรรษาหรอื
อานิสงสกฐิน (สามารถเก็บผาเกิน ๓ ผนืไวได) หรือไมก็ตาม  กค็งอธษิฐานใชผาเพียง ๓ ผนื
เทาน้ันเปนกิจวัตร  นีค่อืธุดงค ทีต่างจากพระวนิยับัญญัติ

คำสมาทาน

เตจีวริกงัคะ มคีำสมาทาน ๒ อยาง  (เลือกใชอยางไหนกไ็ด)  คอื
๑. จตตุถจีวรงั  ปฏกิขปิามิ ขาพเจางดรบัจวีรผืนที ่๔
๒. เตจวีรกิงัคงั  สมาทยิามิ ขาพเจาสมาทานองคแหงภกิษผุถูอืการใชผา ๓ ผนื

เปนวตัร

หรือจะวารวมกันท้ัง ๒ อยางก็ได ดงัน้ี

จตุตถจีวรัง ปฏิกขิปามิ,  เตจีวริกงัคัง  สมาทิยามิ.
ขาพเจางดรบัจวีรผนืที ่๔,  สมาทานองคแหงภิกษผุถูอืการใชผา ๓ ผนืเปนวตัร

วธิปีฏบิตัิ

เม่ือไดผามาแลว หากยังไมสามารถทำจวีรไดในขณะนัน้  เพราะไมสบาย หรือยังหา
ผชูวยทำไมได  หรอืหาอุปกรณตางๆ เชนเข็ม ดาย เปนตน ยงัไมไดครบ ตราบใด   กพ็งึเก็บ
ผาไวไดนานตราบน้ัน   ไมมโีทษในการเก็บสะสมผาไว   แตวานับแตเวลาที ่(ทำจีวร จนถึง)
ยอมเสรจ็แลวเปนตนไป จะเกบ็ไวอกีตอไปไมได   เพราะถาขืนเก็บไวเกินกวาน้ันไป จะกลาย
เปนธุดงคโจร หรือธุดงคเย่ียงโจรไป (ถอืธุดงคแบบไมซือ่)

ประเภทของผูสมาทาน

เมือ่วาโดยประเภท เตจวีรกิภกิษมุ ี๓ ประเภท คอื
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๑. ประเภทอุกฤษฎ  คอืถืออยางเครงครัดสูงสุด  ในเวลายอมผา  ตองยอมผาอันตรวาสก
(สบง/ผานงุ)  หรอืยอมผาอุตตราสงค (ผาหม/จวีร) อยางใดอยางหนึง่กอนกไ็ด   โดยยอมผนื
หน่ึง นงุผืนหน่ึง แลวรบีนำผนืท่ียอมแลวน้ันไปตาก  จากน้ันใหยอมผาสังฆาฏ ิ   เสร็จแลว
หากผาทีย่อมผืนแรกแหงแลว ใหผลดันงุผนืนัน้แทน แลวยอมผืนทีน่งุกอนน้ันอกีท ี แตไมควร
นงุผาสังฆาฏิ  นีเ้ปนธรรมเนียมปฏิบติัสำหรบัภิกษุทีอ่ยใูนวัดใกลบาน

สวนผอูยวูดัปาหางไกลจากหมูบาน  จะยอมพรอมๆ กนัท้ัง ๒ ผนื  (สบง และ จวีร)
กไ็ด แตตองน่ังใกลๆ  เผ่ือวาพอเหน็ใครๆ เดินมา  กจ็ะสามารถควาเอามาปดกายไดทนั

๒. ประเภทมัชฌิมะ คือผูถืออยางกลาง  แมจะนุงหรือหมผาที่มีอยูประจำโรงยอม
(ผาสำหรับผลัดเปล่ียนในเวลายอมผาในเรอืนไฟ) แลวทำการยอม กค็วร

๓. ประเภทอยางออน คอืถือข้ันต่ำ  จะขอยมืผาของภิกษุทีช่อบพอกันมานงุหรือหม
ในขณะยอมผาก็ควร  แตเปนการช่ัวคราวเทาน้ัน   อนึง่  แมผาท่ีปไูว (ประจำ) ในโรงยอม
จะนำมานงุชัว่คราวในขณะยอมกค็วร

ผาองัสะ (ผาเฉวียงบา)

สำหรับภิกษุผสูมาทานเตจวีริกงัคธุดงค จะมีผาผืนท่ี ๔ ไดกเ็พียงผา องัสะ เทาน้ัน
ถึงกระน้ันผาอังสะน้ันก็เปนผาผืนเล็กๆ กวางเพียง ๑ คืบ ยาวเพียง ๓ ศอก เทาน้ัน
เกินกวานัน้ ใชไมได

ธุดงคแตก

ผสูมาทานเตจวีรกิงัคธดุงค ทัง้ ๓ ประเภทน้ี ยนิดผีาผนืที ่๔ เมือ่ใด  ธดุงคกข็าดเมือ่น้ัน
(ยกเวนผาอังสะ)

อานิสงส
๑. ชื่อวาเปนผูสันโดษดวยผาเพียงเพื่อปกปดกายเทาน้ัน  จะไปที่ใดก็คลองแคลว

ไปไดทนัท ีเหมอืนนกทีม่เีพียงปกบนิไป ฉะน้ัน
๒. มงีานทีต่องทำเก่ียวกบัเรือ่งผานอยลง



47
คมูือการศึกษาสมัมาปฏิบตัไิตรสกิขา: อธิสลีสกิขา

๓. ปราศจากการสะสมผา
๔. เปนผเูบา เพราะไมตองมีภาระในเรือ่งผา
๕. ละความละโมบในอดิเรกจีวร (จวีรท่ีเกินจำเปน) ได
๖. ชือ่วาเปนผมูคีวามประพฤตปิฏิบตัขิดัเกลา เพราะรจูกัพอในเร่ืองจวีร
๗. คณุธรรมมคีวามมักนอยเปนตน ยอมผลผิลคือเจรญิงอกงาม

๓. ปณฑปาตกิงัคะ

คำแปลและความหมาย

คำวา ปณฑปาตกิังคะ เปนช่ือของธดุงค  แปลวา “องคแหงภิกษุผถูือการเท่ียว
บณิฑบาตเปนวตัร”  เรียกโดยทัว่ไปวา ปณฑปาตกิงัคธดุงค

สวนภิกษุผถูอืการเทีย่วบิณฑบาตเปนวัตร เรียกวา ปณฑปาติกะ หรอื ปณฑปาติกภิกษุ
กอนขาวหรืออาหารทีต่ก (หรือเขาท่ีใส) ลงไปในบาตร ชือ่วา “บณิฑบาต”   อกีอยาง

หน่ึง  กอนขาวหรืออาหารทีเ่ขาให (ถวาย) โดยการใสลงในบาตรนัน่แล เรียกวา “บณิฑบาต”
(อาหารบิณฑบาต)    ภกิษุใดเท่ียวแสวงหา คอืเขาไปยังตระกูลตางๆ เพ่ือแสวงหาบณิฑบาต
นัน้  ภกิษุนัน้ ชือ่วา ปณฑปาตกิะ (ผเูท่ียวแสวงหาบณิฑบาต)

คำสมาทาน

ปณฑปาตกิงัคะ มคีำสมาทาน ๒ อยาง  (เลือกใชอยางไหนกไ็ด)  คอื
๑. อตเิรกลาภัง ปฏิกขปิามิ ขาพเจางดรบัอดิเรกลาภ
๒. ปณฑปาตกิงัคัง สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานองคแหงภิกษุผูถือการเที่ยว

บณิฑบาตเปนวตัร

หรือจะวารวมกันท้ัง ๒ อยางก็ได ดงัน้ี

อตเิรกลาภงั ปฏิกขปิาม,ิ  ปณฑปาตกิงัคงั สมาทยิาม.ิ
ขาพเจางดรบัอดเิรกลาภ,  สมาทานองคแหงภกิษผุถูอืการเทีย่วบณิฑบาตเปนวตัร
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วธิปีฏบิตัิ

ภกิษุผสูมาทานปณฑปาตกิงัคธุดงคทัง้ ๓ ประเภท  หามไมใหยนิดีภตัร (ภตัตาหาร)
๑๔ อยางเหลานีค้อื

๑. สงัฆภัตร ภัตรทีเ่ขาถวายแกสงฆ
๒. อทุเทสภตัร ภัตรที่เขาถวายเจาะจง
๓. นมินัตนภตัร ภตัรทีเ่ขาถวายในทีน่มินต
๔. สลากภตัร ภตัรทีเ่ขาถวายดวยการจบัฉลาก
๕. ปกขิกภัตร ภตัรทีเ่ขาถวายประจำทกุก่ึงเดือน
๖. อโุปสถิกภตัร ภัตรท่ีเขาถวายทกุวันอุโบสถ
๗. ปาฏิปทิกภัตร ภตัรทีเ่ขาถวายทกุวนัขึน้หรอืแรม ๑ ค่ำ
๘. อาคนัตกุภตัร ภตัรท่ีเขาถวายแกพระอาคนัตกุะ (ผเูพิง่มาใหม)
๙. คมกิภตัร ภตัรทีเ่ขาถวายแกพระภกิษทุีก่ำลงัเตรยีมจะเดนิทาง
๑๐.คลิานภตัร ภตัรทีเ่ขาถวายแกพระภกิษอุาพาธ
๑๑.คลิานุปฏฐากภัตร ภตัรท่ีเขาถวายแกภกิษผุพูยาบาลภิกษอุาพาธ
๑๒. วหิารภตัร ภตัรทีเ่ขาถวายประจำวิหาร (ถวายประจำวดัใดวดัหนึง่)
๑๓. ธรุภตัร ภตัรทีค่นอยบูานใกลวดัถวาย
๑๔. วารภัตร ภตัรทีเ่ขาตัง้วาระผลัดกนัถวาย

แตภตัรเหลาน้ี ถาเขาไมไดระบุชือ่ตรงๆ  เชนไมไดกลาวนิมนตออกช่ือสังฆภัตร เพียง
แตบอกวา “ขอสงฆจงรับภิกษา (อาหาร) ทีบ่านของพวกขาพเจา  แมพวกทาน (ผถูอืปณฑ-
ปาติกงัคธุดงค) กค็วรไปดวย”  อยางน้ีถายินดีกร็บัได

อีกประการหน่ึง สลากภัตรลวนๆ (ไมมีสิ่งอื่นประกอบเชน ยารักษาโรค เปนตน)
ทีส่งฆจดัถวาย ไมนบัวาเปนสงัฆภตัร กค็วรรบัได

อน่ึง ภัตรที่อุบาสกอุบาสิกาหุงตมจัดทำขึ้นในวัด (เชนโรงครัวของวัดท่ีมีอุบาสก
อบุาสิกาชวยกันทำ) กร็บัได  ธดุงคไมขาด
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ประเภทของผูสมาทาน

เมือ่วาโดยประเภท  ปณฑปาตกิภกิษมุ ี๓ ประเภทคอื

๑. ประเภทอุกฤษฎ  จะรบัอาหารทีเ่ขานำมาถวายขางหนาบาง ขางหลังบางก็ได  แม
เม่ือพวกทายกซึง่อย ูณ ประตูบานท่ีภกิษุไป (บณิฑบาต) ถงึ  ขอรบับาตรเพือ่นำไปใสอาหาร
ภายในบานมาถวาย กใ็หบาตรแกเขาได   หรอืแมแตอาหารทีพ่วกทายกเดินกลับไปบานนำมา
ถวาย กร็บัได   แตในวันน้ันเม่ือน่ังลง (เพ่ือฉัน) แลว จะไมรบัอาหารอ่ืนใดอกีเลย

๒. ประเภทมัชฌิมะ คอือยางกลาง  ในวนัน้ันแมถงึจะน่ังลง (เพ่ือฉัน) แลว กย็งัรับ
อาหารอ่ืนไดอกี  แตจะรับนิมนตเพ่ือไปรับอาหารบิณฑบาตในวนัรงุข้ึนไมได

๓. ประเภทอยางออน  นัง่ลง (เพ่ือฉัน) แลวจะรับอาหารอืน่อีก (ทีน่ำมาถวายทหีลัง)
กไ็ด  รบันิมนตเพ่ือไปรับอาหารบณิฑบาตในวนัรงุข้ึนและวันตอไปก็ได

ผูถืออุกฤษฎ ไดประโยชนมากกวา

แตจะอยางไรกต็าม ผถูอือยางกลาง และอยางออน ยอมไมไดรบัความสะดวกสบาย
และมอีสิระเสรีเหมือนผถูอือยางอกุฤษฎ    ดงัเรือ่งทีท่านเลาไววา

ในวัดแหงหน่ึงมีภกิษุผสูมาทานธดุงคทัง้ ๓ ประเภทอยดูวยกัน   วนัหน่ึง มกีารแสดง
ธรรมในหวัขอทีส่ำคัญคอื อรยิวงัสสูตร  มเีร่ืองวา ในหมบูานแหงหน่ึงท่ีอยไูกลออกไป  ภกิษุ
ผถูอือยางอกุฤษฏเขาไปชวนภิกษุผถูอือยางกลางและอยางออนเพือ่ไปฟงธรรมดวยกัน  รปูที่
ถอือยางกลางกลาววา “ทานครบั ผมถูกโยมคนหนึง่นิมนตใหไปรับบิณฑบาต  กวาจะกลบัมา
คงสาย (ไปไมทนัฟงธรรม)”    อกีรูปหน่ึงเรียนทานวา “ทานครับ ผมรับนิมนตโยมคนหนึง่ไว
ใหไปรับบิณฑบาตในวนัพรงุน้ี  ไปฟงธรรมไมได (เพราะอาจตองคางคืน)”

เปนอนัวาทัง้ ๒ รปูทีถ่อือยางกลางและอยางออน  ตองพลาดจากการฟงธรรมท่ีสำคญั
ไปอยางนาเสียดาย    สวนภิกษุผถูอือยางอุกฤษฎออกบิณฑบาตแตเชา  ฉนัเสร็จแลวก็ไปได
อยางเสร ี ไดลิม้รสแหงธรรมสมปรารถนา
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ธุดงคแตก

ธดุงคยอมแตกหรอืขาด  ในขณะท่ีปณฑปาติกภิกษุทัง้ ๓ ประเภท ยนิดีอดิเรกลาภมี
สงัฆภัตรเปนตนน่ันแล

อานิสงส
๑. ภกิษผุถูอืเทีย่วบณิฑบาตเปนวตัร ยอมชือ่วาเปนผมูขีอปฏบิตัอินัสมควรแกปจจยั

(อนัเปนเครือ่งอาศยัเล้ียงชีวติ)  ตามท่ีพระพระสัมมาสมัพุทธเจาตรัสเปนหลักไววา
“การบวช อาศัยโภชนาหารอันจะพึงไดดวยการเท่ียวบิณฑบาต ดวยกำลังปลีแขง”๑

๒. ชือ่วาตัง้อยใูนอริยวงศขอที ่๒ คอืความสันโดษดวยอาหารบณิฑบาต
๓. เปนผมูคีวามเปนอยอูสิระไมเกาะเก่ียวกับผอูืน่ (เล้ียงตัวเองได)
๔. เปนผมูปีจจยั (คอือาหาร) ทีพ่ระพทุธเจาทรงสรรเสรญิวา “ปจจัยคืออาหารบิณฑบาต

นี ้เปนส่ิงเล็กนอย (คอืแลวแตเขาจะให) ดวย  หาไดงายดวย ทัง้ไมมโีทษดวย
๕. เอาชนะความเกยีจคราน (ในการออกไปบิณฑบาต) ได
๖. เปนผมูอีาชพีบรสิทุธ์ิ
๗. เปนผชูือ่วาบำเพ็ญขอวตัรใหบรบิรูณ (บณิฑบาตเปนกจิวตัรขอหน่ึง)
๘. ไมตองเปนภาระใหผูอื่นเลี้ยงดู
๙. ทำความอนเุคราะกแกคนอืน่ (ชาวบาน) ใหไดมโีอกาสทำบญุ

๔. สปทานจารกิงัคะ

คำแปลและความหมาย

คำวา สปทานจาริกงัคะ เปนชือ่ของธดุงค  แปลวา “องคแหงภกิษผุถูอืการเทีย่ว
บณิฑบาตตามลำดับเปนวตัร” เรยีกกนัโดยทัว่ไปวา สปทานจารกิงัคธดุงค

ภกิษุผสูมาทานสปทานจารกิงัคธดุงคนี ้ทานเรยีกวา สปทานจาริกะ หรือ สปทาน-
จาริกภกิษ ุ แปลวา “ภกิษผุถูอืการเทีย่วบณิฑบาตตามลำดับเปนวตัร”
๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๔  พระวนิยัปฎก มหาวรรค ขอ ๘๗ หนา ๑๐๖.
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สปทานจาริกังคธุดงค  หมายถึงการสมาทานเที่ยวบิณฑบาตไปตามลำดับเรือน
ตามลำดบัตรอก หรอืตามลำดับถนนเปนตนเปนกจิวตัร ไมขามลำดบัไปรบับานอืน่ ไมวาอาหาร
ที่เขาใสบาตรใหนั้นจะดีหรือไมดีก็ตาม จนกวาจะแนใจวา บานหรือเรือนน้ันๆ ไมใสบาตร
แนนอนแลว จงึขามไปรบับานอ่ืนได

คำสมาทาน

สปทานจาริกังคะ มคีำสมาทานมี ๒ อยาง  (เลือกใชอยางไหนก็ได)  คอื
๑. โลลุปปจารงั ปฏิกขิปามิ. ขาพเจางดการเทีย่วบิณฑบาตดวยความละโมบ
๒. สปทานจารกิงัคงั สมาทยิามิ. ขาพเจาสมาทานองคแหงภิกษุผถูอืการเท่ียว

บณิฑบาตตามลำดับเปนวัตร

หรือจะวารวมกันท้ัง ๒ อยางก็ได ดงัน้ี
โลลุปปจารงั ปฏิกขิปามิ,  สปทานจารกิงัคัง สมาทยิามิ.
ขาพเจางดการเทีย่วไปดวยความละโมบ,  สมาทานองคแหงภกิษผุถูอืการเทีย่วบณิฑบาต

ตามลำดับเปนวัตร.

วธิปีฏบิตัิ
ภกิษผุสูมาทานสปทานจาริกงัคธุดงคนี ้หากไปยนืทีป่ระตบูานใดแลว  ตองกำหนดดูให

รเูสยีกอนวามอีนัตรายหรือไม (เชน สนุขัด ุหรอืเจาของบานทีไ่มศรทัธา อาจจะดาหรอืทำราย
เอาก็ได)   หากมอีนัตราย ใหเดินเลยบานนัน้ไปเสยี     หรอืหากไมไดอะไรเลย ณ ทีป่ระตูเรือน
ใด ถนนใด หรือบานใด ใหนึกสมมติในใจวา “ตรงนีไ้มใชบาน” แลวจึงเดนิเลยไป   แตถาเคย
ไดอาหารในวนักอนๆ จากบานใด จะเดนิเลยบานนัน้ไปยอมไมควร

อกีอยางหน่ึง  สำหรบัภิกษุผสูมาทานธดุงคขอน้ี ควรออกบณิฑบาตแตเชาสักหนอย
เพราะจะตองใชเวลามากในการบิณฑบาตตามลำดบัทุกๆ บานจนกวาจะไดอาหาร   บางทีอาจ
เลยเวลาฉัน (เท่ียงเสยีกอน) กไ็ด

ประการสดุทาย   หากมคีนกำลงัถวายทานอยใูนวดั หรือเขาเดินมาพบในระหวางทาง
ทีก่ำลงัเดินจาริกบิณฑบาต  เขามาขอรบับาตรเพือ่ไปใสอาหารมาถวาย กถ็อืวาเปนการสมควร
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ประเภทของผูสมาทาน

เม่ือวาโดยประเภท  สปทานจารกิภิกษุกม็ ี๓ ประเภท คอื

๑. ประเภทอกุฤษฎ  ยอมไมรบัอาหารทีค่นในบานซ่ึงไดเดินผานมาแลวตามมาถวาย
ทัง้ไมรบัอาหารจากบานท่ีอยขูางหนาทีย่งัไปไมถงึ (ในขณะกำลงัยนืรอรบับณิฑบาต ทีบ่านหลงั
ใดหลงัหนึง่อย)ู     รวมทัง้ไมรบัอาหารแมทีเ่ขาพบในระหวางทางแลวกลับไปบานนำถวาย
แตเม่ือไปยืนท่ีประตูบานใดแลวเจาของบานเกิดความเลือ่มใสศรัทธา ขอรบับาตรจากมอืเพือ่
ไปใสอาหารภายในบานมาถวาย กจ็ะใหบาตรแกเจาของบานน้ันเทาน้ัน    หรือเจาของบาน
นัน้นำอาหารออกมาใสบาตร กร็บัเฉพาะอาหารของบานน้ันเทาน้ัน  ไมรบัของบานอ่ืนอีก

๒. ประเภทมชัฌิมะ คอือยางกลาง   รบัอาหารทีเ่ขาตามมาถวายจากบานท่ีผานมา
แลวก็ได    รบัอาหารทีเ่ขานำมาถวายจากบานทางดานหนาท่ียงัไปไมถงึ กไ็ด    แมอาหารท่ี
เขากลับไปบานนำมาถวายก็รบัได   และเม่ือยนืทีป่ระตูบานใดแลว เจาของบานน้ันขอรับบาตร
เพ่ือนำไปใสอาหารภายในบานมาถวาย กใ็หบาตรแกเขาได แตจะไมนัง่รอคอย (ยนืคอยได)

๓. ประเภทอยางออน  รบัอาหารตามทีก่ลาวมาแลวไดทกุอยาง และแมจะน่ังคอยก็ได

ธุดงคแตก

สปทานจารกิังคธดุงค ยอมแตกหรอืขาดทนัที ในขณะทีผ่ถูือธุดงคทัง้ ๓ ประเภทนี้
เท่ียวไปบณิฑบาตดวยความละโมบ นัน่เอง

อานิสงส
๑. เปนผูใหมในตระกูลเปนนิตย
๒. เปนผไูมตดิของในตระกลูใดๆ ดจุดวงจนัทรในทองฟา (ลอยเดนไมตดิขัดในสิง่ใด)
๓. ละความตระหนีใ่นตระกลูเสยีได
๔. ยอมไดอนุเคราะหประชาชนอยางเสมอหนากัน
๕. ไมมโีทษหรอืเรือ่งเสยีหายซึง่อาจเกิดขึน้เพราะการเขาไปสตูระกลู
๖. ไมตองวนุวายกับการท่ีตองคอยฟงกิจนิมนต (วาเม่ือไรเขาจะมานิมนต)
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๗. ไมตองวุนวายกับการที่เขานำอาหารมาถวายทั้งขางหนาและขางหลัง
๘. เปนผมูคีวามประพฤตสิมควรแกคณุธรรมมคีวามมักนอยเปนตน

๕. เอกาสนกิงัคะ

คำแปลและความหมาย

คำวา เอกาสนิกงัคะ  เปนช่ือของธดุงค  แปลวา  “องคแหงภกิษผุถูอืการน่ังฉนั ณ
อาสนะเดียวเปนวตัร” เรยีกโดยทัว่ไปวา เอกาสนิกงัคธดุงค

ภิกษุผูสมาทานเอกาสนิกังคธุดงค ทานเรียกวา เอกาสนิกะ หรือ เอกาสนิกภิกษุ
แปลวา “ภกิษุผถูอืการน่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร”

หมายความวา เม่ือน่ังลงบนอาสนะ (เพ่ือฉันภัตตาหาร) แลว หากลกุข้ึนจากอาสนะ
นัน้แลว ดวยเหตอุยางใดอยางหนึง่ แมจะอ่ิมหรือไมอิม่ก็ตาม จะไมนัง่ลงฉนัอีกเปนคร้ังท่ี ๒
ในวนัน้ัน นีเ้รียกวา “ฉนัอาสนะเดียว”

มไิดหมายถงึวา “เม่ือลุกจากอาสนะไปแลว  ถาตองการฉนัตออีก ใหนัง่ ณ อาสนะ
เดิม นั่งบนอาสนะอ่ืนไมได” แตประการใดไม   คำวา “ฉันอาสนะเดียว” ก็คือฉันเพียง
ครัง้เดยีวนัน่เอง

ดงัน้ันคำวา “เอกาสนกิงัคะ” นี ้  ถาจะแปลใหเขาใจความหมายไดงายๆ  (ไมสับสน)
กน็าจะแปลวา “องคแหงภกิษผุถูอืการน่ังฉนัเพียงครัง้เดียวเปนวตัร”  เพราะคำวา “อาสน”
(ในคำวา “เอกาสนิกังคะ”)  แปลวา “การนัง่” กไ็ด แปลวา “อาสนะ” กไ็ด

คำสมาทาน

เอกาสนกิงัคะ  มคีำสมาทาน ๒ อยาง  (เลือกใชอยางไหนกไ็ด)  คอื
๑. นานาสนโภชนัง ปฏกิขปิาม.ิ ขาพเจางดการนั่งฉันตางอาสนะ
๒. เอกาสนกิงัคงั  สมาทิยาม.ิ ขาพเจาสมาทาน องคแหงภิกษผุถูอืการนัง่ฉัน

ณ อาสนะเดียวเปนวัตร
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หรือจะวารวมกันท้ัง ๒ อยางก็ได ดงัน้ี

นานาสนโภชนงั ปฏิกขปิาม,ิ  เอกาสนกิงัคงั สมาทยิาม.ิ
ขาพเจางดการน่ังฉนัตางอาสนะ,   สมาทานองคแหงภกิษผุถูอืการน่ันฉนั ณ อาสนะ

เดียวเปนวัตร.

วธิปีฏบิตัิ

ภกิษุผสูมาทานการนัง่ฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร เม่ือจะนัง่ฉันในหอฉนั  อยาน่ังบน
ที่นั่งของพระเถระ  พึงกำหนดที่นั่งอันเหมาะสำหรับตนแลวจึงนั่ง    ในขณะเมื่อกำลังฉัน
คางอย ูหากมพีระอปุชฌายหรอือาจารยเดนิเขามา จะลกุขึน้ทำอปุชฌายวตัร และอาจรยิวตัร
กเ็ปนการสมควร (แลวน่ังลงฉันตอไดอกี ธดุงคไมขาด)   เพราะถาเห็นพระอปุชฌาย หรือ
อาจารยแลว ไมทำวตัรตอทาน ยอมตองอาบัตทิกุกฏ จงึถือเปนส่ิงเหลือวิสยั (นีเ้ปนมติหน่ึง)

แตพระจฬูาภัย พระเถระชาวลงักา ผทูรงพระไตรปฎกแสดงมตขิองตนไววา  “จะรักษาการ
นัง่อาสนะเดยีว หรือจะรกัษาการฉนัหนเดยีว ?   ถาจะรกัษาการนัง่บนอาสนะเดยีว กไ็มได
เพราะลกุไปแลว   ถาจะรกัษาการฉันหนเดยีวก็ไมไดอกี เพราะไดฉนัไปแลว  เพราะฉะนัน้
พงึลกุข้ึนทำอปุชฌายวตัร หรอือาจริยวตัรเถดิ   แตไมควรน่ังลงฉันอกี”

ประเภทของผูสมาทาน

เมือ่วาโดยประเภท เอกาสนกิภกิษกุม็ ี ๓  ประเภทคอื

๑. ประเภทอุกฤษฎ คอือยางสูง   โภชนะจะนอยหรอืมากกต็ามไมเปนประมาณ เม่ือ
หยอนมือลงในภาชนะ (บาตร) แลว ยอมไมรบัโภชนะอ่ืนอีก  แมคนท้ังหลายเห็นวา “ทานไม
ไดฉนัอะไรเลย” จงึนำเอาเภสชัเชนเนยใสเปนตนมาถวาย กค็วรรบัไดเพียงเพือ่เปนเภสชัจรงิๆ
เทานัน้ ไมควรรับเพือ่ฉนัเปนอาหาร

๒. ประเภทมัชฌิมะ คอือยางกลาง  เมือ่ภัตตาหารในบาตรยังฉันไมหมดอยตูราบใด
ก็ยังรับภัตตาหารอื่นเพิ่มเติมไดตราบน้ัน  ดวยวาเอกาสนิกภิกษุผูถือชั้นกลางนี้ชื่อวา
โภชนปรยินัติกะ (ผมูโีภชนะเปนท่ีสดุ) เพราะฉันไดตลอดเวลาทีอ่าหารในบาตรยังไมหมด
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๓. ประเภทอยางออน  เมื่อยังไมลุกขึ้นจากที่นั่งอยูตราบใด ก็ยังฉันภัตตาหารท่ีมี
ผนูำมาเตมิใหอกีไดตราบนัน้  จนกวาจะรบัน้ำลางบาตร หรือไดลกุข้ึนจากอาสนะทีน่ัง่ไปแลว
ดวยเหตุวา เอกาสนิกภิกษุ ผูถืออยางต่ำนี้ ชื่อวา อุทกปริยันติโก (เปนผูมีน้ำเปนที่สุด)
เพราะฉันไดตลอดเวลาทีย่งัไมไดรบัน้ำลางบาตร และช่ือวา อาสนปริยนัตโิก (เปนผมูอีาสนะ
เปนท่ีสดุ)  เพราะฉันไดตลอดเวลาท่ียังไมลกุข้ึนจากอาสนะ

ธุดงคแตก
เอกาสนกิงัคธดุงคนี ้ยอมแตกหรอืขาดทนัท ี ในขณะท่ีเอกาสนิกภกิษทุัง้ ๓ ประเภท

นัง่ฉันภัตตาหาร ณ อาสนะอ่ืนอีก คอื นัง่ลงฉนัอีกเปนคร้ังท่ี ๒ ในวนัน้ัน

อานิสงส
๑. เปนผมูอีาพาธนอย
๒. มคีวามลำบากทางกายนอยลง (ไมอวน)
๓. คลองตวัเพราะกายเบา
๔. มกีำลงัแข็งแรง
๕. อยทูีไ่หนกผ็าสกุ (เพราะไมมวัหวงแตเรือ่งฉนั)
๖. ไมมโีอกาสตองอาบตั ิในขอทีว่าดวยการฉันอาหารทีไ่มเปนเดน (สกิขาบทท่ี ๕

แหงโภชนวรรค ปาจิตตีย)
๗. บรรเทาความตดิในรสอาหารเสยีได
๘. ชือ่วาเปนผมูคีวามประพฤตเิหมาะสมกบัคุณธรรมมคีวามมักนอยเปนตน

๖. ปตตปณฑกิงัคะ

คำแปลและความหมาย
คำวา ปตตปณฑกิงัคะ  เปนชือ่ของธดุงค แปลวา “องคแหงภิกษุผถูอืการฉันอาหาร

เฉพาะในบาตรเปนวตัร”  เรยีกโดยทัว่ไปวา ปตตปณฑกิงัคธดุงค
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ภกิษุผสูมาทาน เรยีกวา ปตตปณฑิกะ หรือ  ปตตปณฑิกภิกษุ  แปลวา “ภกิษุผถูอื
การฉันอาหารเฉพาะในบาตรเปนวัตร” หรือ “ผถูอืเอาเฉพาะกอนขาวในบาตรเปนวัตร”

หมายความวาไมฉนัอาหารทีใ่สในภาชนะอ่ืนนอกจากบาตรเทานัน้  เปนการปฏเิสธภาชนะ
อนัท่ี ๒ (ภาชนะอนัท่ี ๑ คอืบาตร)    การฉนัแบบน้ีเปนท่ีนยิมของผปูฏบิตักิมัมัฏฐานสายวดัปา
ในยุคปจจุบนั เพราะมีความสะดวกหลายอยาง

คำสมาทาน
ปตตปณฑิกงัคะ มคีำสมาทาน ๒ อยาง สามารถเลอืกใชอยางไหนกไ็ด คอื
๑. ทตุยิภาชนัง  ปฏิกขิปามิ. ขาพเจางดใชภาชนะอนัที ่๒
๒. ปตตปณฑิกงัคัง  สมาทิยามิ. ขาพเจาสมาทานองคแหงภิกษุผูถือการฉันอาหาร

เฉพาะในบาตรเปนวัตร

หรือจะวารวมกันท้ัง ๒ อยางก็ได ดงัน้ี

ทตุยิภาชนัง  ปฏิกขิปามิ,  ปตตปณฑิกงั สมาทิยามิ.
ขาพเจางดใชภาชนะอนัท่ี ๒,  สมาทานองคแหงภิกษุผถูอืการฉนัอาหารเฉพาะในบาตร

เปนวตัร.

วธิปีฏบิตัิ

เม่ือไดรบัประเคนอาหารท่ีใสในภาชนะมาแลว หากมียาค ูจะดืม่ยาคู (ยาคใูชดืม่) หรือ
ฉนัอาหารกอนก็ได    แตถาใสอาหารประเภทปลาเคม็หรือปลาราเปนตน ปนลงไปในบาตร
กบัยาค ูอาจจะทำใหมองดนูาเกลยีดไปกไ็ด ดงัน้ันควรทำไมใหดนูาเกลยีด โดยวธิใีสลงไปใน
บาตรแลวฉนัทลีะอยาง

สวนส่ิงใดทีเ่มือ่ปนลงไปแลวไมเปนสิง่นาเกลยีดเชน น้ำผึง้และน้ำตาลกรวดเปนตน   กพ็งึ
ใสปนลงไปดวยกันได   แตเม่ือจะรบัน้ำผ้ึงเปนตนน้ัน กค็วรรบัแตพอประมาณ    อนึง่  ผกัสด
จะใชมอืหยิบกัดฉนัก็ได หรือใสปนลงในบาตรกไ็ด    แตภาชนะอยางอ่ืนแมเปนเพียงใบไมกไ็ม
ควร เพราะไดปฏิเสธภาชนะอนัท่ี ๒ ไปแลว
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ประเภทของผูสมาทาน

เม่ือวาโดยประเภท ปตตปณฑิกภิกษุกม็ ี ๓  ประเภทคือ

๑. ประเภทอุกฤษฎ คอือยางสูง  จะคายกากอาหารท้ิงก็ไมควร ยกเวนเวลาฉันออย
แมกอนขาวสุก   หากจะใชมือขางหน่ึงถือไว อีกขางหน่ึงแบงออกฉันทีละคำ (เหมือนฉัน
ขาวเหนยีว)  ยอมเปนการไมสมควร

๒. ประเภทมชัฌิมะ คอือยางกลาง  จะใชมอืขางหน่ึงถือไว อกีขางหน่ึงแบงฉันทีละ
คำๆ กไ็ด แตประเภทน้ีทานเรยีกวา “หตัถโยค”ี แปลวา “โยคีมอื” หรือ “นกัพรตใชมอื”

๓. ประเภทอยางออน  ทานเรียกวา “ปตตโยคี” แปลวา “โยคีบาตร” เพราะเหตวุา
ผถูอืธุดงคประเภทน้ี หากของกินอะไรท่ีพอสามารถใสลงไปในบาตรไดกใ็ส แลวหยิบข้ึนจาก
บาตร  หกัหรือแบงออกฉันทีละคำๆ ไดทกุอยาง

ธุดงคแตก

ธดุงคของภกิษทุัง้ ๓ ประเภทนีย้อมแตกหรอืขาดทนัท ีในขณะทีย่นิดภีาชนะอนัที ่๒

อานิสงส
๑. บรรเทาตัณหาในรสตางๆ ได
๒. ละความตะกละในอาหารเสยีได
๓. เปนผมูงุเอาประโยชนหรอืคณุคาของอาหารเปนสำคญั
๔. ไมตองลำบากในการทีจ่ะตองรักษาภาชนะหลายอยางเชนถาดเปนตน
๕. ในขณะฉนัจิตก็ไมฟงุซาน (ไมตองเลอืกมาก เพราะทกุอยางปนลง

เปนอันเดยีวกนัในบาตรแลว)
๖. เปนผมูคีวามประพฤตเิหมาะแกคณุธรรมมคีวามมกันอยเปนตน
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๗. ขลปุจฉาภัตตกิงัคะ

คำแปลและความหมาย
คำวา ขลุปจฉาภตัติกงัคะ  เปนชือ่ของธดุงค แปลวา “องคแหงภกิษผุถูอืการไมฉนั

ภตัรในภายหลงัเปนวตัร”  เรยีกโดยทัว่ไปวา ขลปุจฉาภตัตกิงัคธดุงค
ภกิษุผสูมาทานธุดงคขอน้ี  ทานเรียกวา ขลปุจฉาภัตตกิะ หรอื ขลุปจฉาภัตติกภิกษุ

แปลวา “ภกิษุผถูือการไมฉนัภัตรในภายหลงัเปนวัตร”

ในอรรถกถาทานเลาวา “นกตัวหนึง่ชือ่ ขล ุ นกนัน้คาบเอาผลไมไดแลว หากผลไมนัน้
พลัดหลนไปจากปาก ก็จะไมกินผลไมอื่นอีกในวันน้ัน (คลายจะลงโทษตัวเองเพราะสะเพรา)
ภกิษุผสูมาทานธุดงคขอน้ีกเ็ชนกัน  หากลงมือฉันแลวจะไมรบัอาหารอ่ืนท่ีนำมาถวายภายหลัง

คำสมาทาน

ขลุปจฉาภตัติกังคะ มคีำสมาทาน ๒ อยาง สามารถเลือกใชอยางไหนก็ได คอื
๑. อตริติตโภชนงั  ปฏิกขปิามิ. ขาพเจางดรบัโภชนะทีเ่หลอืเฟอ
๒. ขลปุจฉาภตัติกงัคงั สมาทยิามิ ขาพเจาสมาทานองคแหงภิกษุผถืูอการไมฉนั

ภัตรในภายหลังเปนวัตร

หรือจะวารวมกันท้ัง ๒ อยางก็ได ดงัน้ี

อตริติตโภชนัง  ปฏกิขปิาม,ิ ขลปุจฉาภตัตกิงัคงั สมาทยิาม.ิ
ขาพเจางดรบัโภชนะท่ีเหลือเฟอ,  สมาทานองคแหงภิกษุผถูอืการไมฉันภัตรในภายหลงั

เปนวตัร

วธิปีฏบิตัิ

ขลปุจฉาภตัตกิภกิษนุี ้เมือ่หาม (ปฏเิสธ) ภตัรแลว  ภายหลงัจะใหเขาทำใหเปนกปัปยะ
(คอืนำมาถวายใหม) อกีไมได  นีเ้ปนวิธปีฏิบตัสิำหรบัขลปุจฉาภัตติกภิกษุ (ผถูอืการไมฉนัภัตร
ในภายหลังเปนวัตร)
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ประเภทของผูสมาทาน

เม่ือวาโดยประเภท ขลุปจฉาภัตติกภิกษุกม็ ี ๓  ประเภทคือ

๑. ประเภทอุกฤษฎ คืออยางสูง  เม่ือกลืนอาหารคำแรกลงไปแลว ถือวาหามหรือ
ปฏิเสธอาหารรายอ่ืนที่นำมาถวายภายหลังทุกอยางไปโดยปริยาย   ดังนั้นจึงรับอาหารท่ีมี
ผูนำมาถวายภายหลังจากนั้นไมไดอีก

๒. ประเภทมชัฌิมะ คอือยางกลาง   เมือ่หามโภชนะอันใดแลว จะฉนัโภชนะอนัน้ันอีก
ไมได  (เชนปฏิเสธขาวไปแลว จะฉันขาวอีกไมได แตฉนัอยางอ่ืนเชนผลไมเปนตนได)

๓. ประเภทอยางออน  ฉนัไดทกุอยาง หากยงัไมลุกจากอาสนะ

ธุดงคแตก

ขลุปจฉาภัตติกธุดงค ยอมแตกหรือขาดทันที  ในขณะท่ีขลุปจฉาภัตติกภิกษุทั้ง ๓
ประเภท   หาม (ปฏิเสธ) โภชนะแลว  แตกลับใหเขาทำโภชนะน้ันใหเปนกัปปยะ (ถวายใหม)
แลวฉันอีก

อานิสงส
๑. เปนผหูางไกลจากการตองอาบตั ิเพราะการฉนัโภชนะ อนัไมเปนเดน

(สกิขาบทที ่๕ แหงโภชนวรรค ปาจติตยี)
๒. ไมอดึอดัแนนทอง
๓. เปนผไูมสะสมอาหาร
๔. ไมมกีารแสวงหาอาหารอกี (ในวันน้ัน  ใหลำบาก)
๕. มคีวามประพฤติเหมาะสมแกคณุธรรมมีความมักนอยเปนตน

๘. อารัญญกิงัคะ

คำแปลและความหมาย

คำวา อารญัญิกังคะ  เปนช่ือของธุดงค  แปลวา “องคแหงภกิษผุถูอืการอยปูา
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เปนวตัร” เรยีกโดยทัว่ไปวา อารัญญิกงัคธุดงค
ภกิษุผสูมาทานอารญัญกิงัคธดุงคนี ้ทานเรยีกวา อารัญญกิะ หรือ อารัญญิกภิกษุ

แปลวา “ภกิษผุถูอืการอยปูาเปนวตัร”

การอยปูา ยอมเหมาะแกการบำเพญ็ภาวนาเพ่ือใหจติเปนสมาธิไดโดยงาย เพราะเปน
ถิน่ท่ีวเิวกหางไกลจากสิง่รบกวนตางๆ  อนัเปนเหตุใหจติฟงุซาน   ดงัน้ันการอยปูาเปนวัตร
จงึเปนธุดงคอกีขอหนีง่ท่ีนยิมถอืปฏบิตักินัสืบมา

คำสมาทาน

อารัญญิกงัคะ มคีำสมาทาน ๒ อยาง สามารถเลอืกใชอยางไหนกไ็ด คอื
๑. คามนัตเสนาสนงั  ปฏิกขปิาม.ิ ขาพเจางดเสนาสนะชายบาน
๒. อารัญญิกังคัง  สมาทิยามิ. ขาพเจาสมาทานองคแหงภิกษุผถูอืการอยปูา

เปนวตัร

หรือจะวารวมกันท้ัง ๒ อยางก็ได ดงัน้ี

คามันตเสนาสนัง ปฏิกขิปามิ, อารัญญิกงัคัง สมาทิยามิ.
ขาพเจางดเสนาสนะชายบาน, สมาทานองคแหงภิกษผุถูอืการอยปูาเปนวตัร

วธิปีฏบิตัิ

ภกิษุผถูอืการอยปูาเปนวัตร  แมเม่ือมีกจิจำเปนตองออกจากปาไปสวูดัภายในหมบูาน
หรือวัดอ่ืนๆ ทีไ่มใชวดัปา  ตองกลับเขาสวูดัปาใหทนักอนอรุณข้ึน    ถาอรุณข้ึนในขณะอยู
นอกเขตวดั  ธดุงคยอมขาด

อธิบายคำวา “บาน”

ทีอ่ยอูาศัยอยางใดอยางหน่ึง จะมีกระทอมหลังเดียวหรือหลายหลงัก็ตาม  มรีัว้ลอม
หรือไมมกีต็าม  จะมคีนอยหูรือไมมกี็ตาม   กระท่ังหมกูองเกวียนเหลาใดเหลาหน่ึงท่ีจอดพกั
อยเูกิน ๔ เดือนข้ึนไป ชือ่วา “บาน”
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อธิบายคำวา “อปุจาระบาน”

สำหรบับานท่ีมรีัว้ลอม   บรุษุมีกำลงัปานกลาง ยนือยทูีเ่สาอินทขิล  (หรือเสาธรณี
ประตูประจำหมบูาน  ทีป่กไวรมิร้ัวปากทางเขาหมบูาน)  ขวางกอนดินออกไปนอกรัว้บานเต็ม
แรง   บริเวณนบัแตเสาอินทขลินัน้ไปจนถึงที่ๆ  กอนดนิตกเรยีกวา “๑ เลฑฑบุาต” (เลฑฑุบาต
แปลวา สถานที่ๆ  กอนดนิตก)    ภายใน ๑ เลฑฑุบาตน่ันแล เรียกวา “อปุจาระบาน” (แปลวา
ชายบาน/บรเิวณรอบๆ บาน)

สำหรับบานที่ไมมีรั้วลอม  สตรียืนอยูที่เรือนหลังที่ปลูกอยูชั้นนอกสุดของหมูบาน
เอาภาชนะตกัน้ำสาดออกไปเตม็แรง   ระยะหางจากเรอืนออกไปถงึท่ีๆ น้ำสาดไปถงึเรียกวา
“อปุจาระเรือน”  (แปลวา บรเิวณรอบๆ เรอืน)

นบัแตอปุจาระเรือน (ทีน่้ำสาดถึง) ออกไป ๑ เลฑฑบุาต ยงันบัเปน “เขตบาน”    ระยะ
ตัง้แตเลฑฑุบาตที ่๑  ออกไปอกี ๑ เลฑฑุบาต  (รวมเปน ๒ เลฑฑุบาต)  จงึนับเปน “อปุจาระบาน”

อธิบายคำวา “ปา”

ในทางพระวนิยัทานอธบิายไววา “ยกเวนบานและอุปจาระบานเสีย นอกน้ันเรยีกวา
ปา”๑

ในทางพระอภธิรรมอธบิายไววา “ทีภ่ายนอกแตเสาอนิทขลิออกไปเรยีกวา ปา”๒

ในทางพระสตูรอธบิายไววา “ทีม่รีะยะไกล ๕๐๐ ชัว่คนัธนู [ประมาณ ๕๐๐ เมตร] เปน
อยางนอยชือ่วา เสนาสนะปา [วดัปา]”๓

วิธีวัดระยะ
สำหรับบานที่มีรั้วลอม  ใหกำหนดวัดเอาตั้งแตเสาอินทขิล (เสาธรณีประตูหมูบาน)

เปนตนไป ๕๐๐ ชัว่คนัธนู

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๑  พระวินยัปฎก มหาวิภงัค ขอ ๘๕ หนา ๘๕.
๒ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๓๕  พระอภิธรรมปฎก วภิงัค  ขอ ๖๑๖ หนา ๓๓๘.
๓ คมัภีรปปญจสทูนี อรรถกถามชัฌิมนิกาย มลูปณณาสก เลม ๑ หนา ๑๒๓.
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สำหรบับานท่ีไมมรีัว้ลอม  วดัตัง้แตเลฑฑบุาตแรกไปจนจรดรัว้วดั (วดัปา)

พระอรรถกถาจารยทั้งหลายกลาวในอรรถกถาพระวินัยวา “สำหรับวัดท่ีไมมีรั้วลอม
ใหวัดเอาเสนาสนะหลังแรกท่ีอยูตนเพ่ือน หรือโรงครัว หรือท่ีประชุม  ตนโพธ์ิ หรือเจดีย
อนัใดอันหน่ึง แมจะอยหูางวัดออกไป กก็ำหนดเปนเขตวัดได”

สวนในอรรถกถามัชฌมินกิายกลาวไววา แมอปุจาระวัด (วหิาร) กเ็หมือนอุปจาระบาน
พงึวัดออกมาในระหวาง ๒ เลฑฑบุาต (จดัเปนอุปจาระวดั)     ขอน้ีใชถอืเอาเปนประมาณได
ในการคำนวณวดัระยะ ระหวางบานและปา

อปุชฌาย-อาจารย สำคัญกวา

ถาหากพระอุปชฌายหรืออาจารยของอารัญญิกภิกษุ เกิดอาพาธ   เม่ือทานไมได
สปัปายะในวดัปา  จะนำทานเขาไปรักษาตัวท่ีวดัภายในหมบูานก็ได  แตตองออกมารบัอรุณ
ที่วัดปาใหทันเพื่อรักษาธุดงควัตรไมใหขาด   แตถาพระอุปชฌาย หรืออาจารย มีอาการ
หนักข้ึน ในเวลาอรณุกำลงัจะข้ึนพอดี  กพ็งึอยดูแูลทานเถิด  ไมควรมงุแตจะรักษาธุดงคให
บริสทุธ์ิไปทาเดยีว  (เพราะธุดงคขาดแลวยังสมาทานใหมได แตอปุชฌาย-อาจารย มรณภาพ
แลวเอาคนืไมได)

ประเภทของผูสมาทาน

เม่ือวาโดยประเภท  อารัญญิกภิกษุนีก้ม็ ี๓ ประเภทคอื

๑. ประเภทอกุฤษฎ คอือยางสงู   ตองรบัอรณุในปาตลอดไปทุกฤดไูมมเีวน

๒. ประเภทมชัฌิมะ คอือยางกลาง  สามารถอยอูาศยัในวดัภายในหมบูานไดตลอดฤดู
ฝนเปนเวลา ๔ เดือน นอกน้ันอยปูา (งดสมาทานธุดงค ๔ เดือน)

๓. ประเภทอยางออน  อยใูนวดัภายในหมบูานไดตลอดฤดูฝน ๔ เดือน และฤดหูนาว
อกี ๔ เดือน รวม ๘ เดือน  (มเีวลาสมาทานธุดงคอย ู๔ เดือน ในฤดรูอนเทาน้ัน)
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ธุดงคแตก

ธดุงคของภกิษทุัง้ ๓ ประเภทนี ้ถอืวาแตกทำลาย หรอืขาด เมือ่ออกนอกเขตวดัปา
ไปแลว ยงัไมกลับเขาไป จนถึงสวางหรืออรุณข้ึน   ยกเวน เขาไปฟงธรรมในวดัภายในหมู
บานจนอรุณขึน้  หรือแมฟงธรรมเสรจ็แลวกำลงัเดนิทางกลับมาวดัปา  อรุณข้ึนในระหวาง
ทางธดุงคกไ็มขาด  แตหากฟงธรรมเสรจ็แลวถือโอกาสนอนตอจนอรณุข้ึน  อยางนีธ้ดุงคแตก
หรอืขาด

อานิสงส
๑. ผอูยปูาเปนวตัร ยอมเหมาะเพือ่จะไดสมาธิทีย่งัไมได  หรอืเหมาะเพือ่จะรักษาสมาธิ

ทีไ่ดแลวไมใหเส่ือม
๒. ผอูยปูา แมพระศาสดากท็รงช่ืนชม ดงัท่ีตรัสวา “นาคิตะ  เพราะเหตุนัน้ เราจึง

มใีจยนิดีดวยการอยปูาของภกิษุนัน้”๑

๓. อนัตรายท้ังหลายมีรปูอันไมเปนสัปปายะ (รปูท่ีเห็นแลวทำใหจติฟงุซาน) เปนตน
ยอมไมรบกวนจติของภิกษผุอูยปูา

๔. ผอูยปูาเปนวัตร ยอมหายสะดงุหวาดกลัว  (เพราะอยปูาจนชิน)
๕. ผอูยปูายอมละความเย่ือใยในชวีติเสียได
๖. ผอูยปูา ยอมไดรบัรสแหงความสขุอนัเกดิแตวเิวก
๗. ผอูยปูา แมจะเปนผถูอืผาบังสุกลุเปนวัตรเปนตน กเ็หมาะสม

๙. รกุขมูลกิงัคะ

คำแปลและความหมาย

คำวา รกุขมูลกิงัคะ เปนชือ่ของธดุงค แปลวา “องคแหงภกิษผุถูอืการอยโูคนไม
เปนวตัร” เรยีกโดยท่ัวไปวา รกุขมลูกิงัคธดุงค

๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๓ องัคุตตรนิกาย อฏัฐกนิบาต  ขอ ๑๙๓ หนา ๓๕๖.
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ภิกษุผูสมาทานรุกขมูลิกังคธุดงค   ทานเรียกวา รุกขมูลิกะ หรือ รุกขมูลิกภิกษุ
แปลวา “ภกิษผุถูอืการอยโูคนไมเปนวตัร”

ธดุงคขอน้ี หมายถึงการเขาอยอูาศัยท่ีโคนตนไมเปนประจำ  ซึง่ตางจากขอวาอยปูา
เปนวัตร  ตรงทีก่ารอยโูคนไมไมมทีีม่งุท่ีบงั  ไมตองสรางเสนาสนะเชนกุฏ ิ หรือกระทอมให
ยงุยาก   แตธดุงคขอนีพ้ระพทุธเจาทรงอนญุาตใหสมาทานเฉพาะในชวงเวลานอกพรรษา ๘
เดอืนเทานัน้   ในพรรษา ๔ เดอืน ทรงใหเขาอยใูนเสนาสนะท่ีมทีีม่งุทีบ่งั เพือ่รกัษาสขุภาพ

คำสมาทาน

รกุขมูลกิกังคะ มคีำสมาทาน ๒ อยาง  สามารถเลือกใชอยางไหนกไ็ด คอื
๑. ฉนันงั  ปฏกิขปิามิ. ขาพเจางดท่ีมงุทีบ่งัเสยี
๒. รุกขมูลิกังคัง  สมาทิยามิ. ขาพเจาสมาทานองคแหงภิกษุผูถือการอยู

โคนไมเปนวัตร

หรือจะวารวมกันท้ัง ๒ อยางก็ได ดงัน้ี

ฉนันัง ปฏิกขิปามิ, รกุขมูลกิงัคัง สมาทิยามิ.
ขาพเจางดทีม่งุทีบ่งัเสยี,  สมาทานองคแหงภิกษผุถูอืการอยโูคนไมเปนวตัร

วธิปีฏบิตัิ

ภิกษุผูสมาทานรุกขมูลิกังคธุดงค  พึงหลีกเลี่ยงตนไมเหลาน้ี คือ ตนไมที่อยูใกล
ชายแดน   ตนไมทีเ่ขาบชูาคลายเจดยี  ตนไมมยีาง ตนไมมผีล ตนไมมดีอก ตนไมมคีางคาว
อาศัย และตนไมทีอ่ยกูลางลานวดั  แตใหเลือกเอาตนไมทีอ่ยทูายๆ วดั เพ่ือสมาทานธดุงค
(เพราะตนไมมผีลและดอก ยอมมีผคูนมาเกบ็ผลหรอืดอกอยเูนืองๆ  ทำใหไมสงบ)

ประเภทของผูสมาทาน

เมือ่วาโดยประเภท  รกุขมลูกิภกิษกุม็ ี๓ ประเภทคอื

๑. ประเภทอกุฤษฎ คอือยางสูง  เม่ือจองตนไมทีจ่ะสมาทานธดุงคแลวจะใชใหใครปด
กวาดใหตามชอบใจไมได  ตองใชเทากวาดใบไมและหยากเยือ่ดวยตนเองเทาน้ัน
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๒. ประเภทมัชฌิมะ คอือยางกลาง  จะวานใครท่ีบงัเอิญมาท่ีนัน่ ชวยปดกวาดใหกไ็ด

๓. ประเภทอยางออน  แมจะเรียกคนงานวัดหรอืสามเณรโตๆ มาชวยทำความสะอาด
เกล่ียทราย ทำรัว้ ลอม ตดิประตูใหกไ็ด   แตในวันท่ีมงีานวัด คนมามาก อยาน่ังอยทูีน่ัน่
ควรหลบไปนัง่ท่ีอืน่ท่ีคนไมพลุกพลาน

ธุดงคแตก

รกุขมูลกิงัคธดุงค ยอมแตกหรอืขาดทนัท ีในขณะท่ีผสูมาทานท้ัง ๓ ประเภทเขาไปสู
ทีม่งุทีบ่งั   แตอาจารยผเูชีย่วชาญคัมภรีองัคตุตรนกิายกลาววา  ธดุงคขอนีย้อมแตกในขณะที่
ผสูมาทานท้ัง ๓ ประเภท  ทัง้ๆ ทีร่ ูกย็งัขนือยใูนท่ีมงุทีบ่งัจนถงึอรณุข้ึน (ถาอรณุยงัไมขึน้
กอ็ยไูด)

อานิสงส
๑. ไดปฏบิตัสิมควรแกนสิยั ตามทีพ่ระผมูพีระภาคเจาทรงอนุญาตไววา  “การบรรพชา

อาศัยโคนตนไมเปนท่ีนอนท่ีนั่ง”๑

๒. เปนผูใชปจจัยตามที่พระผูมี่พระภาคทรงสรรเสริญวา “เปนของเล็กนอยดวย
หางายดวย ไมมโีทษดวย”๒

๓. ไดเห็นอนจิจสญัญาอยเูนืองๆ เพราะไดเห็นความเปล่ียนแปลงของใบไม (ผลิแลว
กร็วงหลน)

๔. เลิกตระหนีใ่นเสนาสนะ และบรรเทาความเพลินในงานกอสรางเสียได
๕. ไดอยกูบัรกุขเทวดา
๖. มคีวามประพฤติสมควรแกคณุธรรมมคีวามมกันอยเปนตน

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๔  พระวนิยัปฎก มหาวรรค ขอ ๑๔๓ หนา ๑๙๓.
๒ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๑  องัคุตตรนกิาย ตกินิบาต  ขอ ๒๗ หนา ๓๔.
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๑๐. อพัโภกาสกิงัคะ

คำแปลและความหมาย
คำวา อัพโภกาสิกังคะ เปนช่ือของธุดงค  แปลวา “องคแหงภิกษุผูถือการอยู

กลางแจงเปนวัตร”  เรยีกโดยสวนมากวา อพัโภกาสกิงัคธดุงค
ภกิษุผสูมาทานอัพโภกาสกิงัคธดุงค ทานเรยีกวา อพัโภกาสกิะ หรอื อพัโภกาสกิภกิษุ

แปลวา “ภกิษผุถูอืการอยกูลางแจงเปนวตัร”

ความหมายของธุดงคขอนี้ไดแก การปฏิเสธหรือการงดเขาไปอยูอาศัยในสถานที่ๆ
มเีคร่ืองมุงบังเชน กฏุ ิวหิาร ศาลา หรือแมแตโคนตนไม ในถ้ำ เปนตน   ตองปกกลด หรือ
เอาจีวรทำเปนกระโจมอยูกลางแจงเทาน้ัน

อน่ึง  อพัโภกาสิกงัคธุดงคนี ้กเ็ปนอีกขอหน่ึง (ขอแรกคือรุกขมูลกิงัคะ)  ทีท่รงอนุญาต
ใหสมาทานไดเปนเวลาเพยีง ๘ เดือนนอกฤดฝูน   สวนภายในฤดฝูน ๔ เดือน ทรงใหเขาอยใูน
เสนาสนะ ทีม่เีครือ่งมงุบงั โดยทรงบญัญตัสิกิขาบทหามไว เพือ่ไมใหผสูมาทานเกิดเจบ็ไข

คำสมาทาน

อพัโภกาสกิงัคะ มคีำสมาทาน ๒ อยาง สามารถเลอืกใชอยางไหนกไ็ด คอื
๑. ฉนันญัจะ รกุขมลูญัจะ ปฏกิขปิาม.ิ ขาพเจางดท่ีมงุทีบ่งั และโคนตนไม
๒. อพัโภกาสิกงัคงั  สมาทยิาม.ิ ขาพเจาสมาทานองคแหงภกิษผุถูอืการอยู

กลางแจงเปนวตัร

หรือจะวารวมกันท้ัง ๒ อยางก็ได ดงัน้ี

ฉนันญัจะ  รกุขมลูญัจะ  ปฏิกขปิาม,ิ อพัโภกาสกิงัคงั  สมาทิยาม.ิ
ขาพเจางดท่ีมงุท่ีบงั และโคนตนไมเสีย,   สมาทานองคแหงภิกษุผถูอืการอยกูลางแจง

เปนวตัร



67
คมูือการศึกษาสมัมาปฏิบตัไิตรสกิขา: อธิสลีสกิขา

วธิปีฏบิตัิ

เม่ือสมาทานอพัโภกาสกิังคธดุงคนี้แลว  เขาไปสโูรงอโุบสถเพือ่ฟงธรรมกต็าม เพ่ือ
ทำอโุบสถ หรอืสงัฆกรรมก็ตาม  ยอมเปนการสมควรแท   หรือถาเขาไปสโูรงอุโบสถแลวฝนตก
ใหอยูรอจนฝนหายเสียกอนจึงออกไป

หรือเขาไปสหูอฉนั โรงไฟ เพ่ือทำวตัรเชนอุปชฌายวตัรเปนตนก็ตาม   เพือ่นำอาหารไป
ถวายพระเถระท้ังหลายในหอฉนักต็าม  กย็อมเปนการสมควรเชนกนั

อนึง่  เขาไปเพือ่สอนธรรม หรอืเพือ่เลาเรยีนธรรมก็ตาม  หรอืเขาไปเพราะมกีจิเชน
เก็บเคร่ืองเสนาสนะ มเีตียง ตัง่ เปนตนท่ีวางอยรูะเกะระกะอยดูานนอก เพ่ือเอาเขาไปไวใน
อาคารกต็าม ยอมเปนการสมควรทุกอยาง

อีกประการหนึ่ง  เมื่อกำลังเดินทาง  หากฝนตก จะเขาพักหลบฝนในศาลาริมทาง
จนกวาฝนจะหายก็ควร  แตจะวิง่เขาไปไมควร  ยกเวนถอืบรขิารทีส่ำคัญอยใูนมอื  หรือชวย
ถอืบรขิารใหพระเถระในขณะเดนิทาง (กลวับรขิารเปยก)

ในกรณเีดียวกันน้ี  แมรกุขมูลกิภิกษุ (ภกิษุผถูอือยโูคนไมเปนวัตร)  กค็วรปฏบิตัเิชน
เดียวกันกับอัพโภกาสิกภิกษุ  (เม่ือมีความจำเปนท่ีตองเขาไปในเสนาสนะท่ีมทีีม่งุท่ีบงั)

ประเภทของผูสมาทาน

เม่ือวาโดยประเภท  อพัโภกาสกิภิกษุกม็ี ๓ ประเภทคือ

๑. ประเภทอุกฤษฎ คอือยางสงู  จะเขาไปอาศยัรมไม รมเงาภูเขา หรอืรมเงาเรอืน
อยไูมได   ตองทำกระโจมจีวร (ปกกลด) อยกูลางแจงเทาน้ัน

๒. ประเภทมชัฌิมะ คอือยางกลาง  จะเขาไปอาศยัรมไม รมเงาภเูขา หรือรมเงาเรอืนอยู
กไ็ด  แตไมควรเขาไปภายใน

๓. ประเภทอยางออน  แมเง้ือมเขาทีค่นมิไดมงุบังก็ตาม  ซมุก่ิงไมกต็าม  ผากลด
หนาๆ กต็าม หรอืแมกระทอมรางท่ีอยตูามนาทีค่นเฝานาเปนตนท้ิงไวกต็าม อาศัยอยไูดทัง้นัน้
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ธุดงคแตก

ธุดงคยอมแตกในขณะที่อัพโภกาสิกภิกษุ เขาไปในที่มุงที่บัง หรือโคนตนไมเปนตน
เพ่ือประสงคจะอยู    สวนพระอาจารยทั้งหลายผูเช่ียวชาญคัมภีรอังคุตตรนิกายกลาววา
“อพัโภกาสิกธุดงคยอมแตกในขณะท่ีภกิษุผสูมาทานท้ัง ๓ ประเภท รอูยวูาอรุณกำลงัจะข้ึน
กย็งัขนือยใูนทีม่งุทีบ่งัหรอืใตตนไมเปนตน จนอรณุข้ึนจรงิๆ

อานิสงส
๑. ตดัอาวาสปลโิพธ (ความหวงกังวลถึงวดั) เสยีได
๒. บรรเทาถีนมทิธะ (ความงวง-ซมึ) เสยีได
๓. เปนผไูมตดิในสถานทีอ่ยู
๔. เปนพระ ๔ ทศิ คอืเปนผมูอีสิระไปไดทกุทศิ ไมตดิในท่ีใด
๕. เปนผมูคีวามประพฤติเหมาะสมแกคณุธรรมมคีวามมกันอยเปนตน

๑๑. โสสานกิงัคะ

คำแปลและความหมาย

คำวา โสสานิกังคะ เปนช่ือของธุดงค แปลวา “องคแหงภิกษุผูถือการอยูปาชา
เปนวัตร”  เรียกโดยสวนมากวา โสสานกิงัคธดุงค

ภกิษุผสูมาทาน ทานเรียกวา โสสานกิะ หรือ โสสานิกภกิษ ุแปลวา “ภกิษผุถูอืการ
อยปูาชาเปนวัตร”

คำสมาทาน

โสสานิกังคะ มคีำสมาทาน ๒ อยาง สามารถเลือกใชอยางไหนก็ได คอื
๑. นสุสานงั ปฏิกขิปาม.ิ ขาพเจางดสถานท่ีอนัมิใชปาชา
๒. โสสานกิงัคงั สมาทยิาม.ิ ขาพเจาสมาทานองคแหงภกิษผุถูอืการอยปูาชา

เปนวตัร

หรือจะวารวมกันท้ัง ๒ อยางก็ได ดงัน้ี
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นสสุานงั ปฏกิขปิาม,ิ  โสสานิกงัคงั สมาทยิาม.ิ
ขาพเจางดสถานท่ีอนัมใิชปาชาเสยี, สมาทานองคแหงภิกษผุถูอืการอยปูาชาเปนวตัร

วธิปีฏบิตัิ
หากวาคนท้ังหลายเมือ่ต้ังหมบูาน กำหนดทีใ่ดไววา “ทีน่ีเ่ปนปาชา”   โสสานกิภิกษุ

อยาพึงอยใูนท่ีนัน้ทันที   เพราะวาท่ีนัน้  หากศพยังไมไดนำมาเผาตราบใด  กย็งัไมนบัวาเปน
ปาชาอยตูราบน้ัน   แตวาจำเดิมแตเวลาท่ีไดเผาศพไปแลว  แมหากจะรางไปต้ัง ๑๒ ป กย็งั
นบัวาเปนปาชาอยนูัน่เอง    กแ็ล โสสานกิภิกษุผอูยใูนปาชา ตองทราบหลกัในการอยใูนปาชา
เสยีกอนคอื

๑. ไมควรใหทำกจิตางๆ เชน มงุหลังคาทางเดนิจงกรม  ตัง้เตียงต่ัง จดัน้ำฉันน้ำใชไว
แลวบอกสอนธรรมอยใูนปาชาน้ัน  เพราะเหตวุา ธดุงคขอน้ีเปนภาระหนกั  ยากท่ีจะรักษาได
เพราะฉะน้ัน เม่ือจะเขาอยูในปาชาเปนวัตร ควรเปนผูรอบคอบ โดยแจงใหพระสังฆเถระ
ในวัด หรือเจาหนาท่ีทางบานเมืองใหทราบไวกอน  เพือ่ปองกันเหตุรายตางๆ ซึง่อาจจะเกดิ
ขึ้น  เชนพวกโจรอาจแอบเขาไปทำการโจรกรรมทรัพยสินของชาวบาน แลวหลบหนีเขาไป
สปูาชา (ซึง่เปนท่ีๆ คนสวนมากไมอยากเขาไป)  หรอือาจทำของมคีาตกหลนไวในปาชาน้ัน
แลวหลบหนไีป   เมือ่เจาของทรพัยสะกดรอยตามมาถงึปาชาเห็นภิกษุนัน้เขา อาจเขาใจผิด
คดิวาเปนโจร  อาจทำรายหรือจับตัวสงทางเจาหนาท่ีบานเมืองใหลงโทษก็ได   แตถาไดบอก
แกพระสงัฆเถระในวดั  หรอืเจาหนาท่ีบานเมอืงไวเสียกอน  ทานเหลาน้ันจะเปนพยานใหได

๒. เมือ่เดนิจงกรม พงึชำเลอืงดทูีเ่ผาศพไปดวย (เพือ่เปนเครือ่งเตอืนใจใหเกดิสังเวช
ไวเสมอ มใิหเผลอคดิไปอืน่ นอกจากกัมมัฏฐาน)

๓. เม่ือไปปาชา ไมควรเดินไปตามถนนใหญ พงึใชเสนทางอ่ืน (เพ่ือไมตองคอยตอบ
คำถามชาวบานบอยๆ)

๔. พงึกำหนดทีร่อบๆ ใหแมนยำเสยีต้ังแตยงัไมมดื  วาตรงไหนมอีะไรอยบูาง เชน
มตีนไมลกัษณะอยางน้ันอยใูนทิศน้ัน  ตอไมลกัษณะอยางน้ีอยใูนทิศน้ี เปนตน เผ่ือวาพอค่ำ
มดืลง  จะไดไมเขาใจผดิคิดวาเปนผีไปเสยีหมด
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๕. อมนษุยทัง้หลาย (ภตู-ผ)ี  แมเขาจะสงเสียงรองเดนิเทีย่วไป กอ็ยาไปทำรายเขา
ดวยวตัถุอะไรๆ (แมดวยเวทมนตคาถา ควรแผเมตตา และอทุศิบุญกุศลใหจะดกีวา)

๖. โสสานกิภิกษุ จะขาดไปปาชาแมเพียงวันเดียวยอมไมควร  พระอาจารยผเูช่ียวชาญ
คมัภีรองัคุตตรนิกายกลาววา อยใูนปาชาจนถึงเวลามชัฌิมยาม  (ประมาณ ๔ ทมุ ถงึตี ๒)
แลวกลับวัดในชวงเวลาปจฉิมยาม (ต ี๒ ถงึเวลาอรณุจะข้ึน)

๗. ของกินที่อมนุษยชอบเชน  ขนมโรยงา ขาวคลุกถั่ว ปลา เนื้อ นมสด น้ำมัน
น้ำออยงบ เปนตน ไมควรฉนั

๘. ไมควรเขาไปภายในเรือนของตระกูลท้ังหลาย (เพราะเน้ือตัวและสบงจีวรอาจมี
กล่ินซากศพติด   และอีกอยางหน่ึง  วญิญาณอมนุษย อาจตามภิกษุเขาไปดวย)   ยกเวนเขา
ไปบณิฑบาตตามธรรมดา (ไมไดเขาไปในเรือนถาเขาไมนมินต)    นีเ้ปนขอปฏบิตัทิีโ่สสานกิภกิษุ
ควรทราบ

ประเภทของผูสมาทาน
เม่ือวาโดยประเภท  โสสานิกภิกษุม ี๓ ประเภทคือ

๑. ประเภทอุกฤษฎ คอือยางสูง  พงึอยแูตในปาชาทีไ่ดลกัษณะ ๓ คอื มกีารเผาศพอยู
เปนประจำ ๑   มซีากศพถกูนำมาทิง้อยมูไิดขาด ๑   มเีสียงรองไหคร่ำครวญของหมญูาติอยู
เปนนิตย ๑

๒. ประเภทมัชฌิมะ คอือยางกลาง  อยใูนปาชาท่ีไดลกัษณะ ๑ ใน ๓ กใ็ชได

๓. ประเภทอยางออน  จะอยใูนท่ีๆ พอไดลกัษณะวาเปนปาชาเทาน้ันก็ใชได

ธุดงคแตก

โสสานิกธุดงค ยอมแตกหรอืขาด ในขณะทีโ่สสานิกภิกษุทัง้ ๓ ประเภท เขาไปในที่
อนัมใิชปาชาเพือ่จะอยนูัน่เอง     สวนพระอาจารยผเูชีย่วชาญคัมภีรองัคตุตรนิกายกลาววา
โสสานิกงัคธุดงค ยอมแตก ในวันท่ีผสูมาทานไมไดไปปาชา
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ขอสังเกต

โสสานิกงัคธุดงคนี ้ ทานแปลวา องคแหงภิกษุผถูอือยปูาชาเปนวัตร  แตในทางปฏบิัติ
แลวนาจะม ี๒ ประเภทคอื

๑. อยปูระจำในปาชาเทานัน้

๒. อยทูีอ่ืน่เชนวดัภายในหมบูานเปนตน  แตสมาทานไปปาชาเปนวตัร

ประเภทที ่๑  ดจูะตรงตามความหมายของคำวา “อยปูาชาเปนวตัร”  โดยมีขอบงัคบั
วา ธดุงคยอมแตก ในขณะเพียงเขาไปเพือ่จะอยใูนที ่ทีไ่มใชปาชาเทานัน้

สวนในประเภทที ่๒  ไมตรงตามความหมายของคำวา “อยปูาชาเปนวตัร”   แตหาก
หมายถึง “ไปปาชาเปนวตัร”

โดยมขีอบงัคบัวา “ธดุงคยอมแตกในวันทีไ่มไปปาชา”  ทัง้มรีะเบยีบในการไปปาชา และ
ในการกลับเขาวัด บอกไวดวย

ดงัน้ัน ในประเภทที ่๒ นี ้ คำวา “โสสานกิงัคะ”  จงึควรแปลวา “องคแหงภกิษผุถูอื
การไป [เย่ียม] ปาชาเปนวตัร” จงึจะตรงความหมาย)

อานิสงส
๑. ไดมรณสตเิปนอยเูนอืงๆ
๒. เปนผมูปีกติอยดูวยความไมประมาท
๓. ไดอสภุนมิติ (เหน็วาไมสวยงาม) อยเูนอืงนิตย
๔. บรรเทากามราคะได
๕. ไดเห็นสภาพที่แทจริงของสังขารรางกายอยูเนืองๆ
๖. เปนผมูากไปดวยความสลดสงัเวช
๗. ละความมัวเมาเชน ความมัวเมาในความไมมโีรคเปนตนเสยีได
๘. ขมความกลัวภยัเสียได  (อยปูาชาจนชนิ)
๙. เปนท่ีเคารพสรรเสรญิของเหลาอมนษุยทัง้หลาย
๑๐. เปนผมูคีวามประพฤติเหมาะสมแกคณุธรรมมคีวามมกันอยเปนตน
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๑๒. ยถาสนัถตกิงัคะ

คำแปลและความหมาย
คำวา ยถาสันถติกังคะ เปนชื่อของธุดงค แปลวา “องคแหงภิกษุผูถือการอยูใน

เสนาสนะตามทีจ่ดัใหเปนวตัร”  เรยีกโดยสวนมากวา ยถาสนัถติกงัคธุดงค
ภกิษุผสูมาทาน ยถาสนัถตกิงัคะ ทานเรยีกวา ยถาสนัถติกะ หรือ ยถาสันถตกิภิกษุ

แปลวา “ภกิษุผถูือการอยใูนเสนาสนะตามทีจ่ดัใหเปนวัตร”

อธิบายวา ผสูมาทานธุดงคขอน้ี  เปนผไูมเลือกท่ีอย ู  และไมสรางความลำบากใหผู
อืน่ในเรือ่งท่ีอย ู  ไมวาเขาจดัใหอยางไรกอ็ยตูามน้ัน   ไมวาดีหรือไมดกีร็ับไดทัง้น้ัน  นบัเปน
ธดุงคทีใ่ชไดทกุสถานท่ีและทุกเวลา ไมจำกดั

คำสมาทาน

ยถาสนัถติกงัคะ มคีำสมาทาน ๒ อยาง สามารถเลอืกใชอยางไหนกไ็ด คอื
๑. เสนาสนโลลปุปง ปฏกิขปิามิ. ขาพเจา ละความละโมบในเสนาสนะ
๒. ยถาสนัถติกงัคงั สมาทยิาม.ิ ขาพเจา สมาทานองคแหงภกิษผุถูอืการอยใูน

เสนาสนะตามท่ีจดัใหเปนวตัร

หรือจะวารวมกันท้ัง ๒ อยางก็ได ดงัน้ี

เสนาสนโลลปุปง ปฏิกขปิาม,ิ ยถาสนัถตกิงัคงั สมาทยิาม.ิ
ขาพเจา ละความละโมบในเสนาสนะเสีย,  สมาทานองคแหงภิกษุผูถือการอยูใน

เสนาสนะตามทีจ่ดัใหเปนวัตร.

วธิปีฏบิตัิ

เม่ือภิกษุผูเปนเจาหนาท่ีแจกเสนาสนะ (เสนาสนคาหาปกะ) ชี้บอกใหวา “ทานอยู
หลังน้ี”   ยถาสนัถตกิภิกษุนี ้กพ็งึยินดีตามน้ัน  ไมควรเลอืกจนเปนเหตุใหภกิษุรปูอ่ืนท่ีอยกูอน
ตองยายออกไปหาท่ีอยใูหม  เขาจัดเสนาสนะใหอยางไร กอ็ยูตามนัน้ดวยความยินดี  แมวา
เสนาสนะท่ีไดรับแจกน้ันจะดีหรือไมก็ตาม
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ประเภทของผูสมาทาน

เม่ือวาโดยประเภท  แมยถาสันถติกภิกษุนีก้ม็ ี๓ ประเภทคอื

๑. ประเภทอกุฤษฎ คอือยางสูง  จะไมถามเลยวา ทีอ่ยทูีต่วัเองไดนัน้อยไูกลเกินไป
หรือใกลเกินไปไหม ?   มอีนัตรายเชนอมนษุย (ผ)ี และสตัวรายเชนงูเปนตนรบกวนหรอืไม
หรอืวาหนาวไหม รอนไหมเปนตน

๒. ประเภทมัชฌิมะ คอือยางกลาง  ถามอยางน้ันได แตไปตรวจดูกอนไมได

๓. ประเภทอยางออน  ถามดูกอนก็ได ไปตรวจดูกอนก็ได ถาไปอยูแลวไมเปนที่
สปัปายะเชนเจบ็ไขไมสบายเปนตน จะขอเปล่ียนดวยความจำเปนก็ได

ธุดงคแตก

ยถาสันถติกธุดงค ยอมแตกหรือขาดทันที  ในขณะที่ผูสมาทานท้ัง ๓ ประเภท
เกิดความโลเล หรือความละโมบในเสนาสนะ

อานิสงส
๑. เปนผกูระทำตามพระพุทธโอวาทขอวา “ไดสิง่ใดก็พงึยนิดดีวยส่ิงน้ัน”๑

๒. เปนผมูงุประโยชนแกเพือ่นผปูระพฤตพิรหมจรรยทัง้หลาย (ไมทำใหคนอืน่เดอืดรอน
เพราะเลอืกท่ีอย)ู

๓. เลกิความยดึตดิวาเลวและประณตีเสียได
๔. สละความยินดียนิรายออกเสยีได
๕. เปนการปดประตูแหงความมักมาก
๖. เปนผมูคีวามประพฤติเหมาะสมแกคณุธรรมมคีวามมกันอยเปนตน

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๗  ขทุทกนกิาย ชาดก ขอ ๑๓๖ หนา ๔๔.
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๑๓. เนสัชชกิงัคะ

คำแปลและความหมาย
คำวา เนสัชชกิงัคะ เปนชือ่ของธดุงค แปลวา “องคแหงภกิษผุถูอืการนัง่เปนวตัร”

เรียกโดยสวนมากวา เนสัชชิกังคธุดงค   ภิกษุผูสมาทานเนสัชชิกังคธุดงค ทานเรียกวา
เนสชัชกิะ หรอื เนสชัชิกภิกษุ แปลวา “ภกิษผุถูอืการนัง่เปนวตัร”

อธิบายวา เนสัชชิกังคธุดงคนี้ เปนเร่ืองของการปรารภความเพียรอยางอุกฤษฎ
ไมเก่ียวกับปจจัย ๔  เหมอืนธุดงคขออ่ืนๆ ทีผ่านมา  โดยการสมาทานงดการนอน แลวอยู
ดวยอิรยิาบถนัง่   เหมาะสำหรบัผทูีม่รีางกายแข็งแรงพอสมควร ไมปวยไขอยกูอน จงึจะได
ผลด ี  สวนทานทีไ่มคอยแขง็แรงหรอืเคยทำบาปกรรมบางอยางไวในอดตี  อาจไมไดรบัผลดี
เทาท่ีควร   หรืออาจถึงกับพิการเหมือนพระจักขุบาลเถระผเูปนพระอรหนัตในสมัยพทุธกาล
กไ็ด    แตสวนมากแลว ผสูมาทานเนสชัชิกงัคธดุงคนี ้ทานจะไมอาลัยในชีวติกันเลย เพราะได
มอบกายถวายชวีตินีแ้ดพระพทุธเจาแลว

คำสมาทาน

เนสัชชิกงัคธุดงค มคีำสมาทาน ๒ อยาง สามารถเลือกใชอยางไหนก็ได คอื
๑. เสยยัง ปฏิกขิปามิ. ขาพเจางดการนอนเสยี
๒. เนสชัชกิงัคงั สมาทยิาม.ิ ขาพเจา สมาทานองคแหงภกิษุผถูอืการน่ังเปนวตัร

หรือจะวารวมกันท้ัง ๒ อยางก็ได ดงัน้ี

เสยยัง ปฏิกขิปามิ, เนสัชชิกงัคัง สมาทิยามิ.
ขาพเจางดการนอนเสยี, สมาทานองคแหงภกิษผุถูอืการนัง่เปนวตัร

วธิปีฏบิตัิ
ผูสมาทานเนสัชชิกังคธุดงคนี้  มิใชวาจะนั่งเพียงอยางเดียวตามคำสมาทานก็หาไม

แมอริยิาบถทีเ่หลือเชน ยนื เดิน (จงกรม)   และอริยิาบถยอยอ่ืนๆ กส็ามารถทำได เพราะ
ผสูมาทานปฏิเสธการนอน เพยีงอยางเดยีว



75
คมูือการศึกษาสมัมาปฏิบตัไิตรสกิขา: อธิสลีสกิขา

ประเภทของผูสมาทาน

เมือ่วาโดยประเภท  แมเนสชัชกิภกิษนุีก้ม็ ี๓ ประเภทคอื

๑. ประเภทอุกฤษฎ คอือยางสูง  แครนัง่ท่ีทำดวยผา และผาสายโยค (สำหรบัน่ังเอน)
ใชไมไดทั้งนั้น

๒. ประเภทมชัฌิมะ คอือยางกลาง  พนักอิงท้ัง ๓ อยาง ใชไดหมด

๓. ประเภทอยางออน  พนกัอิง แครนัง่ท่ีทำดวยผา ผาสายโยค หมอนพิง เกาอ้ีมี
พนักพิง (หลัง) ตางๆ   ใชไดทกุอยาง

ธุดงคแตก

เนสชัชกิงัคธดุงคนี ้ยอมแตกหรอืขาดทนัท ี ในขณะเมือ่เนสชัชกิภกิษทุัง้ ๓ ประเภท
นอนลง นัน่เอง

อานิสงส
๑. ตดัเคร่ืองผกูพนัใจ ทีต่รสัไวในบาลีวา “ภกิษเุปนผขูวนขวายแตการหาความสุขใน

การนอน  ความสขุในการเอนหลงั  ความสขุในการงีบหลับ” ออกไปเสียได
๒. อริยิาบถน่ัง ยอมเหมาะแกการบำเพญ็กัมมัฏฐานทุกอยาง
๓. เปนผมูอีริิยาบถทีน่าเล่ือมใส (อริยิาบถนัง่ เชน นัง่สมาธ ิ  นาดูกวาอิรยิาบถอืน่

เชนนอนเปนตน)
๔. เปนผเูหมาะทีจ่ะทำความเพยีร
๕. เพ่ิมพูนสัมมาปฏบิตัิ

ธุดงคโดยยอ

ธดุงค ๘  คอื
ธดุงคทีเ่ปนประธาน (สสีังคะ) ๓  และธุดงคเฉพาะขอ (อสัมภินนังคะ) ๕   รวมเปน ๘
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ธดุงคประธาน ๓ คอื
๑. สปทานจาริกังคะ  ๒. เอกาสนิกังคะ  ๓. อพัโภกาสิกังคะ

๑)  เม่ือสมาทาน สปทานจริกงัคะ  กย็อมตองสมาทาน ปณฑปาติกงัคะ ไปดวยในตวั
๒)  เม่ือสมาทาน เอกาสนกิงัคะ   กย็อมตองสมาทาน ปตตปณฑิกงัคะ และ

ขลุปจฉาภัตติกงัคะ ไปดวยในตัว
๓)  เมือ่สมาทาน อพัโภกาสกิงัคะ   กจ็ำตองงดสมาทาน รกุขมลูกิังคะ และ

ยถาสันถติกังคะ ไปดวยในตัว
ธดุงคเฉพาะ คอืท่ีไมมธีดุงคขออ่ืนพวงมาดวยม ี๕ คอื

๑) อารัญญิกงัคะ  ๒) ปงสกุลูกิงัคะ  ๓) เตจวีรกิงัคะ  ๔) เนสชัชกิงัคะ   ๕) โสสานิกงัคะ
ธดุงค ๔ คอื

๑. ธดุงคทีเ่น่ืองดวยจีวร  (๒)
๒. ธดุงคทีเ่นือ่งดวยบณิฑบาต  (๕)
๓. ธดุงคทีเ่น่ืองดวยเสนาสนะ  (๕)
๔. ธดุงคทีเ่นือ่งดวยวริยิะ  (๑)

ธดุงค ๒ คอื
๑. ธดุงคทีอ่าศัยปจจัย ๑๒  (จวีร ๒, บณิฑบาต ๕, เสนาสนะ ๕)
๒. ธดุงคทีอ่าศยัวริยิะ ๑

ธดุงค ๒ (อกีอยางหนึง่)  คอื
๑. ธดุงคทีค่วรสมาทาน
๒. ธดุงคทีไ่มควรสมาทาน

อธิบาย
ภกิษใุดเมือ่สมาทานธุดงคอย ูกมัมฏัฐานเจรญิขึน้ ภกิษนุัน้กค็วรสมาทาน  สวนภิกษใุด

เม่ือสมาทานอย ูกมัมัฏฐานเสือ่มไป  ภกิษุนัน้ก็ไมควรสมาทาน
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อน่ึง  ผใูดแมจะสมาทานหรอืไมสมาทานธุดงคกต็าม กมัมัฏฐานกค็งเจรญิไมมเีส่ือม
แตเพื่อจะอนุเคราะหประชุมชนภายหลัง (จะไดถือเอาเปนแบบอยาง)  ผูนั้นก็ควรสมาทาน
(ดจุพระอรหนัตเชนพระมหากสัสปะเปนตน)

แมผทูีถ่งึจะสมาทานหรอืไมสมาทานธดุงค  กมัมฏัฐานก็ไมเจรญิขึน้   ผนูัน้ก็ควรสมาทาน
เพ่ือจะไดเปนวาสนาตอไปในภายหนา
ธดุงค ๑  คอื เจตนา

แมในอรรถกถาท้ังหลายทานก็กลาวไววา “ธุดงคทั้งหมดนั้นมีอยางเดียวคือ เจตนา
เพราะเจตนาในการสมาทานธดุงคเปนเจตนาอนัเดียวกัน”  บางอาจารยกลาวไว (งายๆ) วา
“เจตนาอนัใด ธดุงคกอ็ันน้ัน”   เจตนาในท่ีนี้ คอืเจตนาในการสมาทานธุดงค

ธุดงคโดยพิสดาร

เม่ือวาโดยพิสดาร ธดุงคม ี๔๒ คอื
ธุดงคสำหรับภิกษุ มี ๑๓
ธุดงคสำหรับภิกษุณี ม ี๘
ธดุงคสำหรบัสามเณร มี ๑๒
ธดุงคสำหรบัสิกขมานาและสามเณรี ม ี๗
ธดุงคสำหรบัอบุาสกอบุาสิกา มี ๒

อธิบาย

ธดุงคสำหรบัภกิษณุ ี๘

สำหรบัภิกษุณ ีอารัญญิกงัคะ และขลุปจฉาภัตติกงัคะ ทัง้ ๒ ขอ พระพุทธเจาทรง
บญัญัตสิิกขาบทหามไว จงึสมาทานไมได   สวนอพัโภกาสกิงัคะ รกุขมลูกิงัคะ และโสสานกิงัคะ
ทัง้ ๓ ขอน้ี ยากท่ีภกิษุณจีะสมาทานรักษาได   เพราะถาจะสมาทาน กจ็ำเปนตองมีภกิษุณอีืน่
เปนเพ่ือน แตในสถานทีเ่ชนน้ันก็เปนการยากทีจ่ะหาเพือ่นผมูฉีนัทะอยางเดียวกันได  ถงึหา
ไดกไ็มพนการอยคูลุกคลีกนั  เมือ่เปนเชนน้ัน การสมาทานธดุงคกไ็รประโยชน   ดวยความ
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จำเปนดังกลาว   ธดุงคสำหรับภิกษุณจีึงลดลง ๕ ขอ (ดงักลาวขางตน) เหลือเพียง ๘ ขอ
เทานั้น

ธุดงคสำหรับสามเณร ๑๒
สำหรบัสามเณร สามารถสมาทานธดุงคได ๑๒ ขอ ยกเวนเพยีงขอเดยีวคอื เตจวีรกิงัคะ

เพราะสามเณรมีผาไมครบ ๓ ผนื คอืไมมสีังฆาฏิ

ธุดงคสำหรับสิกขมานาและสามเณรี ๗

คำวา “สกิขมานา” หมายถึงหญิงท่ีประพฤตพิรหมจรรยอายุ ๑๘ ปขึน้ไป แตยงัไมได
รบัการอุปสมบทเปนภกิษณุ ี  สวนคำวา “สามเณรี”  หมายถึงเดก็หญงิทีไ่ดรบัการบรรพชา
สมาทานศีล ๑๐ คลายสามเณร

ธดุงคสำหรบัสิกขมานาและสามเณรนีีล้ดลง ๕ ขอ เชนเดียวกันกับภิกษุณ ี  และยัง
ตองลด เตจีวริกงัคะ ลงอีกขอหน่ึงดวย   เพราะสิกขมานา และสามเณรี ไมมผีาสังฆาฏิเชน
เดยีวกับสามเณร จงึเหลือธดุงคเพยีง ๗ ขอ

ธดุงคสำหรบัอุบาสกอบุาสกิา ๒

สวนอบุาสกอบุาสกิา (ผอูยคูรองเรอืน)  สามารถสมาทานธดุงคได ๒ ขอคอื เอกาสนิ-
กงัคะ และปตตปณฑิกงัคะ เทาน้ันท่ีเหมาะและสามารถจะรักษาไดสะดวก  แตปตตปณฑกิงัคะ
สำหรบัอุบาสกอบุาสิกา นาจะเปนการสมาทานการบรโิภคอาหารในภาชนะใบเดยีวเชน จาน
ขนั ชาม เปนตน  ถาใชบาตรเชนเดียวกับพระภิกษุสามเณรอยางในสมัยปจจุบนัคงไมเหมาะ

ธดุงคทีท่รงหามในฤดูฝน (ในพรรษา)

อน่ึง ธดุงคขอ ๙ และขอ ๑๐  คอื รกุขมลูกิังคะ และอพัโภกาสกิงัคะ  ทรงอนญุาตให
สมาทานไดเฉพาะในชวงเวลานอกพรรษาเทานัน้    เพราะในพรรษา ตองอยใูนเสนาสนะตาม
พระวนิยั







อธจิติตสกิขา

อธิจติตสิกขา  คอืการศกึษาวธิกีารอบรมจิตใหสงบ หยุด นิง่ เปนสมาธ ิแนบแนน
มัน่คง   ไดแก สมถกมัมัฏฐาน  หรอื สมถภาวนา นัน่เอง   เพราะมคีวามหมายอยางเดยีวกนั
คือ การทำจติใหสงบต้ังม่ัน

ความหมายของ สมถกัมมฏัฐาน และสมถภาวนา

อบุายวธิอีบรมจิตใจใหหยดุใหนิง่ เปนสมาธิแนบแนนมัน่คง เพือ่กำจดักเิลสนวิรณเครือ่ง
กั้นปญญา ทำจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใสจากกิเลสนิวรณ นี้ ชื่อวา “สมถกัมมัฏฐาน” หรือ
“สมถภาวนา”

คำวา สมถะ แปลวา การทำใจใหสงบระงบั หรือ ธรรมเปนเคร่ืองทำจติใจใหสงบ
ระงับ คอืธรรมทีท่ำจติใจใหสงบระงบัจาก กเิลสนิวรณ  (นวิรณ คอื อปุสรรคเครือ่งขวางก้ัน
ปญญา) หรอื นวิรณปูกิเลส (อปุกิเลสคอือกุศลธรรมท่ีทำใจใหเศราหมองขนุมัว ไมผองใส)

คำวา “กมัมัฏฐาน” แปลวา ทีต่ัง้แหงการงานทางจิตใจ หมายถึง อารมณเปนทีต่ัง้
แหงการงานของใจ หรืออุบายวิธอีบรมจิตใจใหสงบเปนสมาธิแนวแนมัน่คง

คำวา “ภาวนา” แปลวา ทำใหเกดิขึน้ ใหเจรญิขึน้ หมายถงึ การบำเพญ็ การอบรม
จติใจใหเกิดเปนความสงบ ใหหยุดใหนิง่ เปนสมาธิแนวแนมัน่คง

กลาวโดยสรปุ คำวา “สมถกัมมฏัฐาน” และ “สมถภาวนา”  กม็คีวามหมายเปนอยาง
เดียวกนั คอื อบุายวิธอีบรมจติใจ ใหสงบ ใหหยดุ ใหนิง่ ใหจติใจบรสิทุธิผ์องใสจากกเิลส
นวิรณเครือ่งก้ันปญญา เปน “จติตวิสทุธิ” ออนโยน ควรแกงานวิปสสนา และ เจริญวชิชา

ดวยวา เม่ือนิวรณเหลาน้ี แมแตอยางใดอยางหน่ึงปรากฏขึน้หรือมีอยใูนจิตใจแลว
การที่ผูบำเพ็ญเพียร จะพิจารณาเห็นสภาวธรรมตามธรรมชาติที่เปนจริง ยอมเปนไป
ไมได  คอื ไมชดัแจง
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เพราะเหตนุัน้  สมถกมัมฏัฐาน หรอื สมถภาวนา จงึเปนอปุการะสำคัญของวปิสสนา
ในฐานะที่เปนอบุายวธิชีำระจติใจใหบรสิทุธิ ์  เปน “จติตวิสทุธ”ิ  อนัเปนธรรมเคร่ืองดบั
อวชิชามูลรากฝายเกิดทกุขทัง้ปวง

ตอนที ่๑
องคแหงฌาน ธรรมเครื่องกำจัดกิเลสนิวรณ

รปูฌาน  ๔    ม ี๒ ประเภท
   ๑. รปูฌาน ๔  โดยจตุกกนัย  (นับเปน ๔ ฌาน)

๑) ปฐมฌาน (ฌานที ่๑) มอีงคฌาน ๕ คอื วติก วจิาร ปต ิสขุ และเอกคัคตา
๒) ทตุิยฌาน (ฌานที ่๒) มอีงคฌาน ๓ คอื ปต ิสขุ และเอกคัคตา (วติกวจิารดบัไป)
๓) ตตยิฌาน (ฌานที ่๓) มอีงคฌาน ๒ คอื สขุ และเอกคัคตา (ปตดิับไป)
๔) จตุตถฌาน (ฌานที ่๔) มอีงคฌาน ๒ คอื เอกัคคตา และอุเบกขา

(สขุดบัไป กลายเปนอเุบกขา)
   ๒. รปูฌาน ๔  โดยปญจกนัย  (นับเปน ๕ ฌาน)

๑) ปฐมฌาน มอีงคฌาน ๕ คอื วติก วจิาร ปต ิสขุ และเอกคัคตา
๒) ทตุยิฌาน มอีงคฌาน ๔ คอื วจิาร ปต ิสขุ และเอกคัคตา (วติกดบัไป)
๓) ตติยฌาน มีองคฌาน ๓ คอื ปต ิสขุ และเอกคัคตา (วจิารดบัไป)
๔) จตตุถฌาน มอีงคฌาน ๒ คอื สขุ และเอกคัคตา (ปตดิับไป)
๕) ปญจมฌาน (ฌานที ่๕) มอีงคฌาน ๒ คอื เอกัคคตา และอุเบกขา

(สขุดับไป เหลอืแตอเุบกขา)

นวิรณ ๕ และเหตใุหเกดินวิรณ
นวิรณ ๕
อกศุลธรรมทีเ่ปนเครือ่งกัน้หรอืขดัขวางจิตไมใหบรรลถุงึความดี  ม ี๕ คอื
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๑. กามฉนัทะ คอืความพอใจยึดตดิในกามคุณ ๕
ไดแก รปู เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ

๒. พยาบาท คอืความหงดุหงดิ ขดัเคอืงใจ คดิประทษุราย
๓. ถนีมทิธะ คอืความงวงซมึ หรอืจติหดห ูทอถอย
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ คอืความฟงุซาน หรอืกงัวลหวงใย
๕. วิจิกิจฉา คอืความลงัเลสงสยั ในธรรมปฏบิตัิ

เหตุเกิดนิวรณ
กามฉันทะ เกดิจาก สุภสญัญา  ความสำคัญหมายวาเปนของสวยงาม
พยาบาท เกดิจาก ปฏิฆะ  ความกระทบกระท่ังแหงจิต ไดแกความหงุดหงิด
ถีนมิทธะ เกิดจาก อรติ  ความไมเพลิดเพลนิ ไมยินดี
อุทธัจจกุกกุจจะ เกดิจาก เจตโสอวปูสมะ  ความไมสงบแหงจิต
วิจิกิจฉา เกดิจาก อโยนโิสมนสกิาร  ความทำไวในใจโดยอบุายไมแยบคาย

องคฌาน ธรรมอนัเปนคปูรบัของนวิรณ หรอืเปนเครือ่งปราบนิวรณ
นิวรณทั้ง ๕ ประการดังกลาว สามารถกำจัดใหหมดสิ้นไปไดดวยธรรมชาติที่เปน

คปูรับกัน คอื องคแหงฌาน  ม ี๕ ประการคอื
๑. วิตก ความตรกึ หรอืนกึถงึเรือ่งราว ปราบ/กำจัด  ถนีมิทธะ
๒. วิจาร ความคดิไตรตรองเรือ่งราว ปราบ วจิกิจิฉา
๓. ปติ ความอ่ิมใจ ปราบ พยาบาท
๔. สุข ความสบาย ปราบ อทุธัจจกุกกุจจะ
๕. เอกัคคตา อาการท่ีใจหยุดนิ่งเปนหนึ่งเดียว ปราบ กามฉนัทะ
เม่ือผูบำเพ็ญเพียร เจริญสมถภาวนา อบรมจิตใจใหหยุดใหนิ่ง เปนสมาธิแนบแนน

มัน่คง จนไดปฏิภาคนมิติ (นมิิตติดตา ตดิใจ)   กจ็ะปรากฏองคแหงฌานท้ัง ๕ คอื วติก วจิาร
(ความตรึกตรองประคองนิมติ)  ปต ิสขุ และ เอกัคคตา (จติใจสงบหยดุน่ิงสนิทเปนหน่ึงอยู
ในอารมณเดยีว)  อนัเปนธรรมเครือ่งกำจดันวิรณทัง้ ๕ ใหหมดสิน้ไป  ในเบือ้งตน นีเ้ปนสมาธิ
ระดับ “ปฐมฌาน”
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เม่ืออบรมจติใหหยุดน่ิงสนิท เปนสมาธแินวแน  ละเอียดย่ิงข้ึนไปอกี  จนละองคฌาน
ทีห่ยาบ คอื  วติก วจิาร เสียได   คงเหลอืแต ปต ิสขุ และ เอกัคคตา    นีเ้ปนสมาธขิัน้
“ทตุยิฌาน”

เม่ืออบรมจติใหหยุดน่ิงสนิท ละเอยีดย่ิงข้ึนไปอกี ถงึละ ปติ เสียได    คงเหลอืแต สขุ
กบั เอกัคคตา  นีเ้ปนสมาธขิัน้ “ตติยฌาน”

เมือ่อบรมจติ ใหหยดุนิง่สนทิ ละเอียดยิง่ขึน้ไปอีก จนละอารมณ สขุทุกขเสียได   คงเหลอื
แต เอกัคคตา   จิตเปน อุเบกขา นิง่อย ู  นีเ้ปนสมาธิขัน้ “จตตุถฌาน”  ดงัพระพทุธดำรสั
วาดวย นวิรณ ๕ และ รูปฌาน ๔  ดงัตอไปน้ี๑

๑. วาดวยการละนิวรณ ๕
“ภกิษทุัง้หลาย  กก็จิทีค่วรทำใหยิง่ขึน้ไปเปนอยางไร  ภกิษุทัง้หลาย

ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  ยอมเสพเสนาสนะอันสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา
ซอกเขา ถ้ำ ปาชา ปาชัฏ ที่แจง ลอมฟาง  เธอกลับจากบิณฑบาตใน
กาลภายหลงัภตัรแลว  นัง่คบูลัลังก  ตัง้กายตรง  ดำรงสตไิวเฉพาะหนา

เธอละความเพงเล็งในโลกแลว   มใีจปราศจากความเพงเล็งอย ู  ยอม
ชำระจติใหบริสุทธ์ิจากความเพงเลง็ได

ละความประทษุรายคือพยาบาทแลว  ไมคดิพยาบาท  มคีวามกรุณา
หวงัประโยชนแกสตัวทัง้ปวงอย ู  ยอมชำระจติใหบรสิทุธิจ์ากความประทษุ
รายคอืพยาบาทได

ละถนีมทิธะไดแลว  เปนผปูราศจากถนีมิทธะ  มคีวามสำคัญหมายอยู
ทีแ่สงสวาง  มสีติสัมปชญัญะอย ู ยอมชำระจติใหบริสุทธ์ิจากถนีมิทธะได

ละอทุธัจจกกุกุจจะไดแลว  เปนผไูมฟุงซาน  มจีติสงบ ณ ภายในอยู
ยอมชำระจิตใหบริสุทธิ์จากอุทธัจจกุกกุจจะได

๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๒  มชัฌิมนิกาย มลูปณณาสก  ขอ ๔๖๙-๔๗๔ หนา ๕๐๒-๕๐๗.



85
คมูอืการศึกษาสมัมาปฏบิตัไิตรสกิขา: อธจิติตสิกขา

ละวจิกิิจฉาไดแลว  เปนผขูามวจิกิิจฉา  ไมมีความคลางแคลงในกุศล
ธรรมทัง้หลายอย ู  ยอมชำระจติใหบริสทุธ์ิจากวจิกิิจฉาได ...”

“ภกิษุทัง้หลาย   ภกิษุพจิารณาเหน็นิวรณ ๕ ประการเหลาน้ี  ทีย่งั
ละไมไดในตน  เหมอืนหนี ้ เหมือนโรค เหมอืนเรอืนจำ เหมอืนความเปนทาส
เหมือนทางไกลกันดาร  และพจิารณาเห็นนิวรณ ๕ ประการเหลาน้ี ทีล่ะได
แลวในตน เหมือนความไมมหีนี ้ เหมือนความไมมโีรค  เหมือนการพน
จากเรือนจำ  เหมือนความเปนไทแกตน  เหมือนภูมิสถานอันเกษม
ฉนันัน้แล.”

๒. วาดวยฌาน ๔
“ภกิษนุัน้ละนิวรณ ๕ ประการน้ี  อนัเปนเคร่ืองเศราหมองแหงจติ อนั

เปนเคร่ืองทำปญญาใหถอยกำลงัไดแลว  สงัดจากกาม สงดัจากอกศุลธรรม
บรรลปุฐมฌาน มวีติก มวีจิาร มปีต ิและสขุอนัเกดิแตวเิวกอย ู...

ภกิษทุัง้หลาย  ยงัอกีขอหนึง่   ภกิษุบรรลทุตุยิฌาน  มคีวามผองใส
แหงจติในภายใน  เปนธรรมเอกผดุขึน้    เพราะวติกและวจิารสงบไป
ไมมวีติก ไมมวีจิาร   มปีตแิละสุขอนัเกดิแตสมาธิอย ู...

ภกิษทุัง้หลาย  ยงัอกีขอหนึง่   ภกิษมุอีเุบกขา มสีตสิมัปชัญญะ
เสวยสุขดวยนามกาย เพราะปติสิ้นไป  บรรลุตติยฌานที่พระอริยะ
ทัง้หลายสรรเสรญิวา ผไูดฌานน้ีเปนผมูอีเุบกขา มสีติ อยเูปนสุข ...

ภกิษุทัง้หลาย ยงัอีกขอหน่ึง ภกิษุบรรลุจตุตถฌาน ไมมทีกุขไมมสีขุ
เพราะละสุขและทุกข  และดบัโสมนัสโทมนสัในกอนได  มอีเุบกขาเปน
เหตุใหสติบริสทุธ์ิอย ู  เธอน่ันแผไปท่ัวกายน้ีแล ดวยใจอนับริสทุธ์ิ ผองแผว
ไมมเีอกเทศ [สวนหนึง่] ไหนๆ แหงกายของเธอท่ัวทัง้ตวั ทีจ่ติอนับรสิทุธิ์
ผองแผวจะไมถกูตอง   เปรียบเหมือนบุรษุน่ังคลุมตัวตลอดศีรษะดวยผาขาว
ไมมเีอกเทศไหนๆ แหงกายทุกๆ สวนของเขา ทีผ่าขาวจะไมถกูตอง ฉะนัน้.”
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ตอนที ่๒
คุณของสัมมาสมาธิ เปนไปเพื่อการเจริญวิชชาและปญญา

การเจริญสมถภาวนา อบรมจิตใจใหหยุดนิ่ง เปนสมาธิแนบแนนมั่นคง จนปรากฏ
องคคณุคือองคฌาน เปนฌานจิต ตัง้แต ปฐมฌาน ขึน้ไป ถงึทตุยิฌาน  ตติยฌาน และ
จตุตถฌาน อันเปนธรรมเครื่องกำจัดกิเลสนิวรณเครื่องก้ันปญญา  ทำใหจิตใจผองใส
ควรแกงาน คือการเจริญวิชชา ธรรมเคร่ืองดับอวิชชามูลรากฝายเกิดทุกขทั้งปวง และ
การเจรญิปญญาจากการเหน็แจง รแูจงในพระสจัจธรรมตามทีเ่ปนจริง  นีช้ือ่วา “สมัมาสมาธ”ิ
หนึง่ในอริยมรรคมีองค ๘

ดงัทีส่มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา ไดตรสัถงึคณุของ “สมัมาสมาธิ”  ทีเ่ปนไปเพ่ือเจรญิ
วชิชา ธรรมเครือ่งกำจดัอวชิชา และทีเ่ปนไปเพือ่เจรญิโลกตุตรปญญา จากการทีไ่ดเหน็แจง
และรแูจงพระอรยิสจัทัง้ ๔ ดงัตอไปนี้

วาดวย วชิชา ๓
“ภกิษุนัน้ เม่ือจิตเปนสมาธิ บริสทุธ์ิ ผองแผว ไมมกีเิลส ปราศจาก

อปุกเิลส ออน ควรแกการงาน ตัง้มัน่ ไมหวัน่ไหว อยางนี ้   ยอมโนม
นอมจิตไปเพ่ือ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  เธอระลึกชาติที่เคยอยูอาศัย
กาลกอนไดเปนอันมาก คอืระลกึไดหนึง่ชาตบิาง สองชาตบิาง ... ระลึก
ชาติทีเ่คยอยอูาศัยในกาลกอนไดเปนอันมาก พรอมท้ังอาการ พรอมท้ัง
อเุทส  ดวยประการฉะนี้

เปรยีบเหมอืนบรุษุ ออกจากบานของตน ไปสบูานอืน่  ออกจาก
บานแมนัน้ไปสบูานอ่ืน  ออกจากบานแมนัน้แลว กลบัมาสบูานของตน
ตามเดมิ   เขาจะพงึระลกึไดวา เราออกจากบานของตนไปสบูานโนน
ในบานนัน้ เราไดยนือยางนัน้ ไดนัง่อยางน้ัน ไดพดูอยางน้ัน ไดนิง่อยางน้ัน
ออกจากบานแมนัน้ ไปสบูานโนน   แมในบานนัน้ เราก็ไดยนือยางนัน้
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ไดนัง่อยางนัน้ ไดพดูอยางนัน้ ไดนิง่อยางนัน้   ออกจากบานแมนัน้แลว
กลบัมาสบูานของตนตามเดมิ  ดงันี้   ฉนัใด

ภิกษุก็ฉันนั้นแล  ยอมระลึกชาติที่เคยอยูอาศัยในกาลกอนได
เปนอันมาก คอืระลึกไดหน่ึงชาติบาง สองชาติบาง ...  ระลึกชาติทีเ่คย
อยูอาศัยในกาลกอนไดเปนอันมาก พรอมท้ังอาการ พรอมท้ังอุเทส
ดวยประการฉะนี”้

ภกิษุนัน้  เม่ือจิตเปนสมาธ ิบริสทุธ์ิ ผองแผว ไมมกีเิลส ปราศจาก
อปุกเิลส  ออนควรแกงาน ตัง้มัน่ ไมหวัน่ไหวอยางน้ี  ยอมนอมโนมจติ
ไปเพ่ือรจูตุแิละอุบตัขิองสัตวทัง้หลาย (จตุปูปาตญาณ) เธอเหน็หมสูตัว
ทีก่ำลงัจตุ ิ  กำลงัอบุตั ิ เลว  ประณตี  มผีวิพรรณด ี มผีวิพรรณทราม
ไดดี   ตกยาก   ดวยทิพพจักษอุนับรสิทุธิ ์ ลวงจกัษขุองมนษุย ... ยอม
รชูดั ซึง่หมสูตัวผเูปนไปตามกรรม

เปรียบเหมือนปราสาทหลังหนึ่ง ตั้งอยูสี่แยก ทามกลางพระนคร
บรุษุผมูตีาด ี ยนือยบูนปราสาทนัน้  พงึเหน็หมมูนษุย  กำลังเขาสเูรอืนบาง
กำลงัออกจากเรือนบาง  กำลงัเดนิไปบาง กำลงัเดนิมาบาง กำลงัเทีย่วไปบาง
ฉันใด    ภิกษุยอมเห็นหมูสัตวที่กำลังจุติ กำลังอุบัติ เลว ประณีต
มผีวิพรรณดี มผีวิพรรณทราม  ไดด ี ตกยาก  ดวยทพิพจกัษุอนับรสิทุธ์ิ
ลวงจกัษขุองมนษุย  ... ยอมรชูดัซึง่หมสูตัวผเูปนไปตามกรรม   ฉันน้ัน
เหมอืนกนัแล.

ภกิษุนัน้  เมือ่จติเปนสมาธ ิบรสิทุธิ ์ผองแผว  ไมมกีเิลส  ปราศจาก
อปุกเิลส  ออน  ควรแกงาน  ตัง้มัน่  ไมหวัน่ไหวอยางน้ีแลว   ยอมโนม
นอมจิตไปเพือ่อาสวกัขยญาณ        เธอยอมรชูดัตามความเปนจรงิวา
นีท้กุข   นีท้กุขสมทุยั  นีท้กุขนโิรธ  นีท้กุขนโิรธคามนิปีฏปิทา  เหลานี้
อาสวะ นีอ้าสวสมทุยั   นีอ้าสวนโิรธ  นีอ้าสวนโิรธคามนิปีฏปิทา
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เม่ือเธอรูเห็นอยูอยางน้ี  จิตยอมหลุดพน  แมจากกามาสวะ
แมจากภวาสวะ แมจากอวชิชาสวะ เม่ือจิตหลดุพนเลว  กม็ญีาณหยัง่รู
วา หลดุพนแลว   รชูดัวาชาตสิิน้แลว  พรหมจรรยอยจูบแลว   กจิที่
ควรทำ ทำเสรจ็แลว  กจิอืน่เพือ่ความเปนอยางน้ีมไิดมอีกี

เปรียบเหมอืนหวงน้ำบนยอดภูเขา  มนี้ำใสสะอาด ไมขนุมัว  บุรุษ
ผมูตีาด ี ยนือยทูีข่อบหวงน้ำนัน้  พงึเหน็หอยกาบบาง  หอยโขงบาง
กอนกรวดบาง กระเบ้ืองบาง  และฝงูปลาบาง   หยุดอยบูาง  เคลือ่นที่
ไปบาง  เขามีความดำรวิา  หวงน้ำนี ้ มนี้ำใสสะอาด  ไมขนุมวั  มหีอย
กาบบาง  หอยโขงบาง  กอนกรวดบาง  กระเบ้ืองบาง  และฝงูปลาบาง
หยดุอยบูาง เคลือ่นทีไ่ปบาง  ฉนัใด

ภกิษุยอมรชูดัตามความเปนจรงิวา  นีท้กุข  นีท้กุขสมุทยั ...  รชูดั
วา   ชาติสิน้แลว  พรหมจรรยอยจูบแลว  กจิท่ีควรทำ ไดทำสำเรจ็แลว
กจิอืน่เพือ่ความเปนอยางนีม้ไิดอกี   ฉันน้ันเหมือนกันแล.”๑

นอกจากนี ้ยงัตรัสคุณคาของ สมัมาสมาธิ นีไ้วอกีวา
“นัตถิ ฌานัง อปญญัสสะ        นตัถิ ปญญา อฌายโต
ยัมหิ  ฌานัญจะ  ปญญา จะ     สะ เว  นพิพานสันติเก.”๒

“ฌานยอมไมมแีกผไูมมปีญญา   ปญญา ยอมไมมแีกผไูมมฌีาน
ฌานและปญญา มอียใูนผใูด   ผนูั้นแล ชือ่วาอยใูนทีใ่กล พระนพิพาน.”

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๒  มชัฌิมนิกาย มลูปณณาสก  ขอ ๔๗๕-๔๗๗ หนา ๔๑๔-๔๑๕.
๒ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๕  ขทุทกนกิาย คาถาธรรมบท  ขอ ๓๕ หนา ๖๕.
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ตอนท่ี ๓
สมถภูมิ: ธรรมที่เปนอารมณของสมถภาวนา/กัมมัฏฐาน

(๑) สมถภูม ิ ทีม่มีาในพระบาลี  ม ี๙   แบงเปน ๒ หมวด   คอื
หมวดที ่๑  สตปิฏฐาน ๔ (ธรรมทีเ่ปนอารมณ เปนทีต่ัง้แหงสติ)๑

๑. กายานปุสสนาสตปิฏฐาน มสีตพิจิารณาเหน็กายในกาย
ทัง้ ณ ภายใน และ ณ ภายนอก

๒. เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทัง้ ณ ภายใน และ ณ ภายนอก

๓. จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิต
ทัง้ ณ ภายใน และ ณ ภายนอก

๔. ธมัมานุปสสนาสตปิฏฐาน มสีติพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม
ทัง้ ณ ภายใน และ ณ ภายนอก

หมวดท่ี ๒  อภิณหปจจเวกขณ ๕ (ธรรมท่ีควรพิจารณาเนอืงๆ)๒

๑. ชราธมัมตา พจิารณาเนอืงๆ วา เรามคีวามแก เปนธรรมดา
ไมมใีครลวงพนไปได

๒. พยาธธิมัมตา พจิารณาเนอืงๆ วา เรามีความเจบ็ เปนธรรมดา
ไมมใีครลวงพนไปได

๓. มรณธัมมตา พิจารณาเนืองๆ วา เรามีความตาย เปนธรรมดา ไมมีใคร
ลวงพนไปได

๔. ปยวนิาภาวตา พิจารณาเนืองๆ วา เราตองพลัดพรากจากของรักของชอบ
ใจท้ังน้ัน (แมแตตวัเองอนัเปนทีร่กัของตน)

๕. กัมมัสสกตา พจิารณาเนืองๆ วา เรามีกรรมเปนของตวั จกัตองรบัผลของกรรม
เราทำดจีกัไดด ีทำชัว่จกัไดชัว่

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๑๐  ทฆีนิกาย มหาวรรค  ขอ ๒๗๓-๓๐๐ หนา ๒๖๘-๒๙๐.
๒ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๒  องัคุตตรนกิาย ปญจกนบิาต  ขอ ๕๗ หนา ๗๔-๗๕.
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(๒)สมถภมู ิ๔๐ ตามนยัคมัภรีวสิทุธมิรรค และคมัภรีอภธิมัมตัถสังคหะ ม ี๗ หมวด คอื
หมวดท่ี ๑   กสิณ ๑๐  ซึง่ประกอบดวย
  ภตูกสณิ ๔  (กสิณดิน-น้ำ-ไฟ-ลม)  ไดแก

๑. ปฐวีกสิณ การเพง ดนิ เปนอารมณ
๒. อาโปกสิณ การเพง น้ำ เปนอารมณ
๓. เตโชกสิณ การเพง ไฟ เปนอารมณ
๔. วาโยกสิณ การเพง ลม เปนอารมณ

  วณัณกสิณ ๔  (กสิณสี)  ไดแก
๕. นีลกสิณ การเพง สเีขียว เปนอารมณ
๖. ปตกสิณ การเพง สเีหลอืง เปนอารมณ
๗. โลหิตกสิณ การเพง สแีดง เปนอารมณ
๘. โอทาตกสิณ การเพง สขีาว เปนอารมณ

  กสณิอ่ืนอีก ๒  (กสิณแสง)  ไดแก
๙. อาโลกกสิณ การเพง แสงสวาง เปนอารมณ
๑๐.อากาสกสิณ การเพง อากาศ เปนอารมณ

หมวดที ่๒  อสภุะ ๑๐ ไดแก
๑. อทุธมุาตกะ ซากศพทีเ่นาพองข้ึนอืด
๒. วินีลกะ ซากศพทีม่สีเีขียวคล้ำคละดวยสีตางๆ
๓. วปิพุพกะ ซากศพทีม่นี้ำเหลอืงน้ำหนองไหลเยิม้ (เนาเฟะ)
๔. วจิฉทิทกะ ซากศพทีข่าดออกเปน ๒ ทอน
๕. วิกขายิตกะ ซากศพทีถ่กูสตัวกดักนิแลว
๖. วิกขิตตกะ ซากศพทีก่ระจุยกระจาย
๗. หตวิกขิตตกะ ซากศพท่ีถกูฟน บัน่เปนทอนๆ
๘. โลหติกะ ซากศพท่ีมโีลหิตไหลอาบอย ู(จมกองเลือด)
๙. ปฬุวุกะ ซากศพทีม่หีนอนคลาคล่ำเตม็ไปหมด
๑๐.อัฏฐิกะ ซากศพทีเ่หลอือยแูตรางกระดกูหรอืเหลอืแตทอนกระดกู
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หมวดที ่๓  อนุสสต ิ๑๐  ไดแก
๑. พทุธานุสสติ ระลึกถงึคณุของพระพุทธเจา
๒. ธมัมานสุสติ ระลกึถงึคณุของพระธรรม
๓. สงัฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ
๔. สีลานุสสติ ระลึกถงึศลี
๕. จาคานสุสติ ระลึกถึงทานท่ีตนไดบริจาค
๖. เทวตานุสสติ ระลกึถึงคุณทีท่ำบุคคลใหเปนเทวดา
๗. มรณัสสติ ระลกึถึงความตายทีจ่ะมาถงึตน
๘. กายคตาสติ ระลกึท่ัวไปในกาย ใหเห็นวาไมงาม นาเกลยีด โสโครก
๙. อานาปานสัสติ ตัง้สตกิำหนดลมหายใจเขาออก
๑๐.อุปสมานุสสติ ระลกึถึงคุณของพระนิพพาน

หมวดท่ี ๔  พรหมวหิาร ๔   ไดแก
๑. เมตตา ความรกัใคร ปรารถนาดี อยากใหเขามคีวามสขุ
๒. กรุณา ความสงสาร คดิจะชวยใหเขาพนทุกข
๓. มทุติา ความยนิดีในเม่ือผอูืน่อยดูมีสีขุ
๔. อเุบกขา ความวางใจเปนกลาง ไมดใีจหรอืเสียใจ ในเมือ่สุดวิสยัท่ีจะชวยได

หมวดท่ี ๕  อรปูกมัมฏัฐาน ๔ (อรูปฌาน ๔)
๑. อากาสานัญจายตนฌาน เพงอากาศวางไมมทีีส่ดุเปนอารมณ
๒. วญิญานญัจายตนฌาน เพงวิญญาณไมมทีีส่ดุเปนอารมณ
๓. อากิญจัญญายตนฌาน เพงความไมม ีความวาง ความวางเปลา เปนอารมณ

จนในทีส่ดุ มนสิการเอาความวางแมนดิหน่ึง  หนอย
หน่ึงก็ไมมี เปนอารมณ

๔. เนวสัญญานาสญัญายตนฌาน  เพงความมสีญัญาก็ไมใช ไมมสีัญญากไ็มใชเปน
อารมณ
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หมวดที ่๖  อาหาเรปฏกิลูสญัญา  ความสำคญัในอาหารวาเปนของปฏกิลู
หมวดที ่๗  จตธุาตวุวฏัฐาน   การกำหนดพจิารณาใหเห็นเปนเพียงธาต ุ๔

สมถภูม ิหรือกมัมัฏฐาน ๔๐ เหลาน้ี เปนหลกัสำคญัในทางพระพทุธศาสนา ทีผ่บูำเพญ็เพยีร
สามารถเลอืกปฏบิตัใิหเหมาะกบัจริตอธัยาศยัของตน

ตอนท่ี ๔
กัมมัฏฐานท่ีเหมาะแกจริตตางๆ๑

๑. จรติ ๖
ความประพฤติของคน ชนดิทีเ่ปนอาจิณหรอืเปนเจาเรอืน เรยีกวา “จรติ” มี ๖ คือ

(๑) ราคจรติ ประพฤตไิปตามราคะ มักรักสวยรักงาม
(๒) โทสจริต ประพฤติไปตามโทสะ มักโกรธงาย
(๓) โมหจรติ ประพฤติไปตามโมหะ มักหลงลืม
(๔) สทัธาจริต ประพฤติไปตามความเช่ือ มักเช่ืองาย
(๕) พทุธจิรติ ประพฤตไิปตามความรู มักเช่ือแตความรูของตน
(๖) วติกจรติ ประพฤติไปตามความตรึก มักลังเล

๒. กมัมฏัฐานทีค่วรแกจรติ
ราคจริต ควรเจริญกัมมัฏฐาน ๑๑ คอื อสุภ ๑๐  กายคตาสติ
โทสจริต ควรเจรญิกมัมฏัฐาน ๘ คอื วณัณกสณิ ๔  พรหมวหิาร ๔
โมหจริต และ วติกจรติควรเจรญิอานาปานสตกิมัมัฏฐาน อยางเดียว
สทัธาจริต ควรเจรญิอนุสสติ ๖ ขางตน คอื พทุธานสุสติ ธมัมานสุสติ

สังฆานุสสติ  สลีานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ
พทุธิจริต ควรเจรญิกัมมัฏฐาน ๔ คอื มรณัสสติ อปุสมานสุสติ

อาหาเรปฏกิลูสัญญา  จตุธาตวุวฏัฐาน
๑ พระญาณวโรดม (สนธิ ์ป.๕), อปุกรณกมัมัฏฐาน: มหามกฏุราชวทิยาลัย, พ.ศ.๒๕๓๒, หนา ๙-๑๐.
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สวนกัมมฎัฐาน ๘ คอื อรปูกมัมฏัฐาน ๔  ภตูกสณิ ๔  ควรแกจรติทัว่ไป๑  แต
อรปูกมัมฏัฐาน ๔ นัน้ ไมควรเจริญกอน    ตอเมือ่ไดกมัมัฏฐานอืน่เปนพ้ืนกอนแลวจึง
ควรเจริญ   เพราะเปนกัมมัฏฐานทีม่อีารมณละเอียด ปรากฏไดยาก

ตอนท่ี ๕
นมิติ ๓  ภาวนา ๓๒

กมัมฏัฐาน ๔๐  มนีมิติ ๓  ภาวนา ๓

๑. นมิติ ๓
(๑) บริกรรมนมิติ นมิิตในบริกรรม (คอื นกึใหเห็นดวยใจ)
(๒) อคุคหนิมติ นมิติตดิตา (ชัว่คราว)
(๓) ปฏิภาคนมิติ นมิิตเทียบเคียง (คอื นมิิตติดตา ตดิใจ ไดนานๆ

จะนกึยอใหเล็กลง หรือนึกขยายใหโตขึน้ก็ได)
บริกรรมนิมิต ใหไดสมาธิในระดับ ขณิกะ    ไดหรือมใีนกมัมัฏฐานทัง้ส้ิน
อุคคหนิมิต ใหไดสมาธิในระดับ อปุจาระ  ไดหรือมใีนกมัมัฏฐานทัง้ส้ิน
ปฏิภาคนมิติ ใหไดสมาธิในระดับ อปัปนา   ไดหรือมเีฉพาะในกมัมฏัฐาน ๒๒

คอื กสณิ ๑๐  อสภุะ ๑๐  กายคตาสต ิและ อานาปานสัสติ

๒. ภาวนา ๓
 (๑) บริกมัมภาวนา ภาวนาในบริกรรม
 (๒) อปุจารภาวนา ภาวนาในอุปจาร
 (๓) อปัปนาภาวนา ภาวนาในอัปปนา

บรกิมัมภาวนา ไดหรือม ีในกมัมัฏฐานทัง้ส้ิน
๑ อาโลกกสณิ (กสิณแสงสวาง) กค็วรแกจริตท่ัวไป  เพราะเปนกสณิกลาง ทีใ่ครเพงกสิณใดเปนอารมณ จนไดอคุคหนมิติ

หรือปฏิภาคนิมติแลว  กจ็ะเหน็เปนดวงกลม ใส สวาง เหมือนกัน
๒ พระญาณวโรดม (สนธ์ิ ป.๕), อางแลว, หนา ๙-๑๐.
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อปุจารภาวนา ไดหรือมใีนกัมมัฏฐาน ๑๐  คอื อนสุสติ ๘  (เวนกายคตาสต ิกบั อานาปานสต)ิ
อาหาเรปฏกิลูสญัญา และ จตธุาตุววฏัฐาน

อปัปนาภาวนา  ไดหรือมใีนกัมมัฏฐาน ๓๐  คอื  กสณิ ๑๐  อสภุะ ๑๐  อานาปานสติ
กายคตาสต ิ พรหมวหิาร ๔  และ อรูป ๔

กมัมัฏฐาน ๓๐ ทีใ่หสำเรจ็อัปปนาภาวนาน้ัน มอีานุภาพตางๆ กนั คอื
กมัมฏัฐาน ๑๑ คอื อสภุะ ๑๐  กายคตาสต ิ ใหไดหรือถงึ เพียงรปูาวจรปฐมฌาน
กมัมฏัฐาน ๑๔ คอื กสณิ ๑๐  อานาปานสติ และ พรหมวิหาร ๓ (ขางตน)   ใหได

หรือถงึ รปูาวจรฌาน ตัง้แต ปฐมฌาน ถงึ จตตุถฌาน
อเุบกขาพรหมวหิารท่ี ๔  ใหไดหรือถงึเฉพาะปญจมรูปาวจรฌานอยางเดยีว
อรปูกมัมฏัฐาน ๔  ใหไดหรือถงึ เฉพาะอรปูฌาน
กมัมัฏฐานจัดโดยประเภทแหงฌานปญจกนัย เปนฝายรูปาวจรฌาน ๒๖  อรูปาวจร-

ฌาน ๔   รวมเปน ๓๐

ตอนท่ี ๖
ฌาน สมาบตั ิความชำนาญ (วส)ี และเหตทุำใหฌานเส่ือม๑

๑. ฌานสมาบัติ
ฌานม ี๒ คอื รปูฌาน และ อรูปฌาน

รปูฌาน มี ๔  คือ ปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน
อรปูฌาน ม ี๔  คอื อากาสานัญจายตนฌาน  วญิญาณัญจายตนฌาน

อากิญจัญญายตนฌาน  และ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
รปูฌาน ๔  อรูปฌาน ๔  รวมเปน ๘ เปนเหตุใหเกิดสมาบตั ิ สมาบตัเิปนผลของฌาน

๑ พระญาณวโรดม (สนธ์ิ ป.๕), อางแลว, หนา ๑๑, ๔๑-๔๓.
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เรียกช่ือตามฌาน ๘  จงึเปนสมาบตั ิ๘   สมาบัต ิ๘ นีม้ทีั่วไปแมภายนอกพระพุทธศาสนา
แตไมเปนไปเพือ่ความดับทุกข  สวนท่ีมอียใูนพระพทุธศาสนาเปนไปเพือ่ความดบัทุกข

สมาบัต ิวาโดยประเภทเปน ๒ คอื  ผลสมาบตั ิและ นโิรธสมาบัติ

ผลสมาบัต ิ มทีัว่ไปแกพระอริยเจาทัง้สิน้
นิโรธสมาบัติ  มีเฉพาะพระอริยบุคคล ๒ จำพวก คือ พระอนาคามีบุคคล และ

พระขณีาสพทีไ่ดสมาบตั ิ๘

ฌาน กบั สมาบตั ิ วาโดยอรรถเปนอนัเดยีวกัน  ตางกันเพยีงพยญัชนะ  เพราะฌาน
เปนทีถ่งึดวยดขีองผมูปีกตไิดฌาน

สมาบัต ิ๘ หากเพิม่สญัญาเวทยิตนโิรธ  คอืดบัสญัญาและเวทนาเขาอกี ๑  รวมเปน ๙
เรียกวา  อนุปพุพวิหารสมาบัติ

สญัญาเวทยตินโิรธ  เปนความดบัท่ีสดุสายของสมาบัต ิ คอื
เมือ่ได ปฐมฌาน กามสัญญาดบั
เม่ือได ทตุยิฌาน วติกวิจารดบั
เมือ่ได ตตยิฌาน ปตดิบั
เม่ือได จตุตถฌาน ลมอัสสาสะ ปสสาสะ ดบั
เม่ือได อากาสานญัจายตนฌาน รปูสัญญาดบั
เมือ่ได วญิญาณญัจายตนฌาน สัญญาในอากาสานัญจายตนะดับ
เม่ือได อากิญจัญญายตนฌาน สัญญาในวิญญาณัญจายตนะดับ
เมือ่ได เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน สัญญาในอากิญจัญญายตนะดับ
เมือ่ได สญัญาเวทยตินโิรธ สัญญาและเวทนาดับ

๒. วสี (ความคลองแคลว ชำนาญ)

ผเูจรญิกมัมฏัฐาน เมือ่ไดฌาน เชนไดปฐมฌานแลว  ถายงัไมมคีวามชำนาญแคลวคลอง
ในฌานทีต่นเจรญิน้ัน  หามเล่ือนไปเจรญิฌานอืน่ตอๆ ไป   ความคลองแคลวหรือชำนาญ
เรียกวา วสี ม ี๕   คอื
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 (๑) อาวชัชนวสี ความชำนาญในการนึก
 (๒) สมาปชชนวสี ชำนาญในการเขาฌาน
 (๓) อธิฏฐานวสี ชำนาญในการรักษาฌานมิใหตก
 (๔) วฏุฐานวสี ชำนาญในการออกจากฌาน
 (๕) ปจจเวกขณวสี ชำนาญในการที่จะพิจารณา

๓. เหตุทำใหฌานเสือ่ม ๓ อยาง
 (๑) กเิลสสมทฺุทาจาเรน เพราะกเิลสฟงุซาน
 (๒) อสปปฺาย กริิยาย เพราะทำความไมสะดวก [หรอืคราเมือ่กระสบักระสายดวย

ทกุขเวทนาเกนิขมได  เพราะเจ็บไขหนกัเปนตน]
 (๓) อนนโุยเคน เพราะไมประกอบเนอืงๆ ไมทำบอยๆ
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สมถภมู ิ๔๐  อธบิายโดยสังเขป

หมวดท่ี ๑   กสณิ ๑๐

[ภูตกสิณ  ๔]

๑. ปฐวกีสิณ
วธิปีฏิบตั ิหรือวิธเีจรญิภาวนาในปฐวกีสิณน้ัน  สำหรบับางทานทีเ่คยสัง่สมปฐวีกสิณ-

กมัมัฏฐานมามากในอดีตชาติ  เพยีงมองเหน็ผืนดินท่ีชาวนาไถ หรือเห็นมณฑลลานนวดขาว
(ลานนวดขาวกลมๆ)  ของชาวนาเปนตน   อคุคหนิมติก็เกิดไดงายดาย   สวนผทูีไ่มไดสัง่สมมา
ในอดตี  ตองมีการแตงกสิณ

วิธีแตงปฐวีกสิณ
วธิแีตงปฐวีกสิณ ม ี๒ ชนิด คอื  ชนดิทีย่กเคล่ือนทีไ่ด และชนิดทีอ่ยกูบัที่

วธิแีรก พงึเอาผนืผาเกา หรือผืนหนัง หรือผืนเส่ือลำแพน  มาผกูขึงติดกับไม ๔ อนั
แลวหาดินเหนียวที่สะอาดมาทำกสิณ   ถามีเศษใบไม กอนหิน หรือเปลือกหอยเปนตน
ตองเก็บออกใหหมดกอน แมสดีนิกค็วรเปนดนิสีอรุณ หรอืสอีืน่ๆ ทีไ่มมหีลายสีปนกัน นวดดนิ
ใหเปนเนือ้เดยีวกนัแลว นำมาทา  แตงใหเปนแผนกลมลงบนแผนผาเปนตนทีเ่ตรยีมไวนัน้

อนึง่  การแตงกสณิ ควรใชเกรยีงหนิ หรืออ่ืนๆ  ทีห่นาเรียบๆ แตงดนิกสิณใหเรยีบ
ดงัหนากลอง   พรอมทัง้แตงขอบใหกลมสวยงาม (ตามนัยน้ีแสดงวาไมไดปนเปนกอนกลมๆ)
และขนาดของวงกสณิ ควรใหกวาง (โต) ประมาณ ๑ คบื ๔ นิว้มือ    ในเวลาทีจ่ะทำ
บรกิรรมภาวนา พงึเอาผนืผากสณินัน้ ไปปลูงทีพ่ืน้ แลวเพงดู

วธิทีี ่๒ กสิณชนิดท่ีตดิอยกูบัท่ี   พงึเอาหลักหลายๆ อนัมาตอกกับพ้ืนดิน โดยอาการ
คลายๆ ฝกบัว (ขางบนแบะกวางออก ขางลางสอบเขา)  แลวเอาเชอืกหรอืเครอืเถาวลัยมา
ถกัรอยตรึงเขาไวดวยกันคลายตาขาย  ถาดินสีอรุณหรือดินท่ีสะอาด มไีมพอ   ใหเอาดินอ่ืน
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มาใสรองพืน้ขางลางเสียกอน  แลวคอยใชดนิสีอรณุทีส่ะอาดทับลงขางบน  แลวจงึแตงกสิณ
ใหมสีัณฐานกลม  ขนาดกวาง (โต) ๑ คบื ๔  นิว้  เหมือนดังท่ีกลาวมาแลวในวิธทีี่หน่ึง

วธินีัง่เพงกสณิ
ควรนัง่บนอาสนะหรอืต่ัง สงูประมาณ ๑ คบื ๔ นิว้มือ   หรอืท่ีพอมองกสณิไดโดย

สะดวก เพราะถานัง่สงูเกนิไป ตองกมมองดวงกสิณ  นานเขาจะทำใหปวดคอ  หรอืถา
กสณิวางไวสงูเกินไป กม็องลำบาก   และทีส่ำคญัอกีอยางคือ อาสนะหรือตัง่อาสนะน่ัง
ควรหางจากกสณิประมาณ ๒ ศอก ๑ คบื  เพราะหากน่ังใกลเกนิไป หากดนิกสิณมตีำหนิ
กจ็ะมองเห็น จติกอ็าจจะเกิดกงัวลดวยอยากจะแตงใหมอยรู่ำไป

อยางไรก็ตาม  วิธีแตงกสิณดังท่ีกลาวนี้  ก็นาจะเปนเพียงตัวอยางวิธีหน่ึงเทาน้ัน
ผบูำเพญ็เพียร อาจแตงกสิณลักษณะอืน่ๆ ทีค่ลายคลงึกัน เชนมีลกัษณะเปนดวงกลมๆ
เพราะทานกลาววา  บางทานเพยีงเหน็กอนดินทีช่าวนาไถ หรอืลานนวดขาว  กส็ามารถ
ถอืเอาเปนนิมติได

เจริญภาวนา/บริกรรม
เมือ่เตรยีมการทกุอยางเรยีบรอยแลว กถ็งึข้ันตอนการเจรญิภาวนา   ทานแนะนำให

อาบน้ำชำระรางกายใหสบายเสยีกอน  และตดัปลิโพธทัง้หลายออกจากใจใหสิน้    แลวให
พจิารณาเหน็โทษของกาม  เหน็ความไมมสีาระของกาม  ใหเกดิความเบือ่หนาย  ทำจิต
ใหเกดิความรกั ศรัทธา ในปฐวกีสณิทีต่ัง้อยตูรงหนาวา เราจะอาศยักสิณน้ีออกจากทกุขใน
วฏัฏสงสารน้ีไดแนนอน   แลวเพงมองนมิติคอืปฐวกีสณิจนจำได  แลวหลับตาภาวนาในใจ
วา “ปฐวีๆๆ”  หรือ “ดนิๆๆ”

เมื่อนิมิตนั้นหายไป  ก็ลืมตาเพงมองจนจำได  แลวหลับตาภาวนาแลวๆ เลาๆ
รอยหนพนัหน   ในไมชา อคุคหนิมติ กจ็ะบังเกิด

เม่ืออุคคหนมิติเกดิแลวอยางนัน้  พงึหมัน่ประคองรกัษาไวเนอืงๆ   ในไมชาก็จะสามารถ
ดำเนนิตอไปถึงปฏิภาคนิมติ ได     และเมือ่ไดปฏิภาคนมิติ นั่นหมายถงึผบูำเพ็ญเพียร ได
บรรลุถงึระดับปฐมฌาน และดำเนนิตอไปจนถงึ จตตุถฌาน หรือ ปญจมฌาน โดยไมนานเลย
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อน่ึง  ในปฐวกีสิณน้ี    อคุคหนิมติ จะปรากฏเหน็มกีสณิโทษคือรอยตำหน ิตามท่ี
ตางๆ ของกสณิอย ู   สวนปฏิภาคนิมติ ปรากฏดจุทะลายอุคคหนิมติออกมา  เปนนมิติที่
บรสิทุธิก์วาอุคคหนิมติรอยเทาพันเทา  ดจุแผนแวนแกวทีน่ำออกจากถงุ  ดจุเปลอืกสังข
ทีข่ดัอยางดีแลว  ดจุดวงจันทรโผลออกมาจากกลมุเมฆ

๒. อาโปกสณิ
วธิกีารตางๆ ในอาโปกสิณ  กค็ลายกับปฐวีกสิณ  ดงัน้ันจะอธบิายแตทีต่างกันเทาน้ัน

สำหรับทานผทูีม่ีอธิการอนัไดสัง่สมมาในอาโปกสิณ   เพยีงแตไดเห็นน้ำในทะเล ในสระ หรือ
ในบอ เปนตน  กส็ามารถกำหนดถือเอาเปน อุคคหนิมติ  ไดอยางงายดาย

สวนทานผทูีไ่มไดสัง่สมมาในอดีต  เมือ่จะเจรญิอาโปกสิณ  ตองใชภาชนะเชนบาตร
เปนตน  บรรจุน้ำใหเต็ม   และน้ำน้ันตองเปนน้ำท่ีสะอาด ไมมสีี   แลวเลือกหาสถานทีส่งบ
สงดัดงักลาวมาแลวในปฐวีกสณิ  แลวนัง่เพงน้ำในภาชนะทัง้หลับตาลมืตา สลับกัน  พรอม
กบัภาวนาในใจวา “อาโปๆๆ”  หรือ “น้ำๆๆ”  แลวๆ เลาๆ จนกวาอุคคหนิมิตจะเกิด

ในอาโปกสิณน้ี เม่ือถึงระดบั ปฏภิาคนิมติ  จะปรากฏเปนดวงน่ิงใสแจว เหมือน
พดัใบตาลแกวทีว่างไวในอากาศ  และเหมือนวงแวนแกว

๓. เตโชกสิณ
ทานผทูีไ่ดสัง่สมอธิการในเตโชกสณิมาแลวในอดีต  เพียงเห็นไฟท่ีกำลงัลกุโชนอยตูาม

ธรรมชาตเิชน ไฟไหมปา ไฟในเตา ไฟตะเกยีง ไฟในท่ีตางๆ ทีม่คีนจดุไว  กส็ามารถถอืเอาเปน
นมิติ (อคุคหนิมติ) ไดทนัที

แตสำหรับทานผูที่ไมไดสั่งสมมาในอดีต  ตองกอไฟขึ้นเอง โดยตองหาฟนไมแกน
ทีไ่หมไฟไดนาน ไมดบัเรว็ และไมมคีวัน  (ถาไฟดบัเร็วกต็องเสยีเวลาลกุขึน้เติมฟนบอยๆ   ถา
ควันมากก็รบกวนตัวเอง)  แลวกอไฟขึ้น  ใชเส่ือหนาๆ หรือแผนหนังเปนตนท่ีทนไฟไดดี
กัน้เปนฉากขางหนาตัวเอง (เพ่ือกันความรอน)   แลวเจาะรตูรงกลาง กวางประมาณคบื ๔ นิว้
(เพือ่ใหมองเหน็ไฟ)  แลวนัง่เพงมองไฟตรงชองทีเ่จาะไวนัน้
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ตะเกียงน้ำมัน หรือเทยีน กใ็ชได (เทียนเล็กใชไดไมนาน) แตขอเสยีก็คอื ถาโดน
ลมแรงกจ็ะดบัไดงาย ดงันัน้จะตองหาทีท่ีป่ลอดลม เชนในหองหรอืในถ้ำ     ขอเสยีอกีประการ
หนึ่ง ก็คือ  ตะเกียง หรือเทียนอาจลม หรือเศษหญาเปนตนหลนใสในขณะท่ีเจาตัวกำลัง
หลับตาเพลนิอย ูอาจเกดิอันตรายได  ดงัน้ันตองม่ันใจวาปลอดภัยจริงๆ จงึใชตะเกยีงน้ำมัน
หรือเทียนในที่พัก

ขอดีของตะเกียง หรือเทียน กค็อื  สะดวกไมตองยงุยากในการหาฟนกอไฟ  ไมตองหา
อะไรมากัน้แลวเจาะร ู และไมตองทนรอนมากเหมอืนน่ังหนากองไฟ   เพียงแตจดุขึน้แลว
กเ็พงมองเปลวไฟทีต่ะเกยีงหรอืเทยีนไดทนัที  โดยภาวนาในใจวา “เตโชๆๆ”  หรือใชภาษา
ไทยวา “ไฟๆๆ” ดังน้ีก็ได

ในเตโชกสณิน้ี  อคุคหนมิติปรากฏเหมือนเปลวไฟทีข่าดตกลงไปๆ  หรอืถาเพงไฟท่ี
ไมไดแตง (ไฟตามทีเ่ห็นในท่ีทัว่ไป)  อาจจะเหน็ทอนฟนบาง กอนถานบาง เถาบาง ควันบาง
ปรากฏในนิมติ (เพราะผบูำเพ็ญเพียรเพงไฟทัง้กองเปนนิมติ จงึปรากฏมีทอนฟน หรือควนัเปน
ตนติดมาดวย)   แตเมือ่ถงึระดบัปฏภิาคนมิติ  จะปรากฏนิง่ ดจุทอนผากมัพลแดงท่ีวางไว
ในอากาศ  และดุจพดัใบตาลสีทอง   หรือดจุเสาทอง

๔. วาโยกสณิ
ทานใหกำหนดเอายอดไม ใบไม ทีก่ำลงัถูกลมพดัไหวไปมา  หรอืแมแตปลายเสนผมของ

คนท่ีกำลังถูกลมพดัไหวไปมาอยตูอหนา กก็ำหนดเอาเปนนิมติได    อกีอยางหนึง่ แมลมท่ี
กำลงัพัดกระทบกายอย ู กส็ามารถกำหนดไดเชนกัน  พงึต้ังสติไวในลมดงักลาวมา  ภาวนาวา
“วาโตๆๆ”  หรอืวา “ลมๆๆ” กไ็ด

ในวาโยกสณินี ้  อคุคหนมิติปรากฏยงัเปนนิมติไหว เชนกบัไอแหงขาวปายาส ทีเ่พิง่
ปลงลงจากเตา    สวนปฏิภาคนิมติ เปนดวงน่ิง
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[วณัณกสณิ ๔]
๕. นลีกสณิ  กสิณสีเขียว

นลีกสณิ คอืกสณิเพงสเีขยีว   สำหรบัผบูำเพญ็เพยีรทีม่บีญุญาธิการอันไดสรางสมอบรม
มาแลวแตชาตปิางกอน  เพียงแตไดเห็นกอดอกไมซึง่มีดอกบานสะพรัง่  หรอืเหน็ท่ีตกแตงดอกไม
ณ สถานท่ีบชูา  หรือเหน็ผาเขยีว แกวเขยีว อยางใดอยางหน่ึง   อคุคหนมิติ ยอมเกิดข้ึนได

แตสำหรบัผทูีไ่มไดสัง่สมอธิการในกสิณน้ีมากอน ตองแตงกสณิข้ึนเอง  โดยตองไปหา
ดอกไมสเีขียว เชนดอกบวัเขียว (นลีบุล) และดอกกรรณิการเขา เปนตน  เอามาจดัใสใหเต็ม
ตระกราเปนตน  ทำใหเสมอขอบปาก   เลอืกเอาแตกลีบดอกลวนๆ โดยทีไ่มใหมเีกสร หรือ
กานปรากฏใหเห็นเลย

อกีอยางหน่ึง  พงึเอาผาสีเขยีวมามวนใหเปนหอ แลวบรรจุใสใหเตม็เสมอขอบปากของ
ตะกราเปนตนกไ็ด   หรอืเอาผาสีเขยีวมาผกูขงึทีป่ากขอบของตะกราหรอืปากหมอนัน้  ทำให
ตงึเหมอืนอยางหนากลอง   หรอืจะใชสีระบายใสกระดาษ หรือแผนผา ตดัดวยสไีมกลืนกัน
แตงใหเปนกสิณมณฑล (ดวงกลม) ชนดิท่ียกเคลือ่นท่ีได หรือติดประจำไวทีฝ่า   แลวภาวนา
“นีลงัๆๆ” หรือ “สเีขยีวๆๆ”  โดยนัยดงัทีไ่ดแสดงไวในปฐวกีสณิ

แมในนีลกสิณภาวนาน้ี  ในข้ันอคุคหนมิติ กสณิโทษยังปรากฏใหเหน็อยู คอื เกสร
กาน  และระหวางกลีบเปนตน  ยอมปรากฏได  สวนในข้ันปฏิภาคนิมติ ปราศจากกสณิโทษ
ยอมปรากฏเปนเชนกับตาลปตรแกวมณีทีอ่ยกูลางแจง

๖. ปตกสิณ กสณิสเีหลือง
ผบูำเพญ็เพยีรเมือ่จะถอืเอาปตกสณิ โดยภาวะเปนอคุคหนมิตินัน้  ยอมถอืเอานิมติใน

วตัถุมสีเีหลอืง คอืในดอกไมบาง ในผาบาง  ในธาตุทีเ่ปนสีธรรมชาติบาง  ฉะน้ัน ในปตกสิณ-
ภาวนานี ้  สำหรับผบูำเพญ็เพยีรทีมี่บญุญาธกิารอนัไดสรางสมอบรมมาแตชาตปิางกอนน้ัน
เพยีงแตไดเหน็กอไมดอก ซึง่มดีอกบานอยางสะพร่ัง  หรอืเหน็ทีต่กแตงดอกไมในทีบ่ชูา  หรอื
เห็นผาหรือธาตสุเีหลอืง  อยางใดอยางหนึง่เทาน้ัน   อคุคหนิมติ กเ็กิดขึน้ได
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แตสำหรบัทานทีไ่มไดมอีธกิารในกสณิน้ีมา  พงึสรางดวงกสิณข้ึนดวยดอกกรรณกิาร
หรือดวยผาสีเหลืองหรือดวยธาตุสีธรรมชาติ โดยนัยดังท่ีแสดงมาแลวในนีลกสิณน่ันแล
แตนัน้พึงลงมือภาวนา  คอืยังมนสิการใหเปนไปวา “ปตกงัๆๆ”  หรือวา “สเีหลืองๆๆ”

สวนรายละเอยีดปลีกยอยอืน่ๆ  กเ็ชนเดยีวกนักบัทีแ่สดงไวแลวในปฐวกีสณิ

๗. โลหติกสณิ กสิณสีแดง
สำหรบัผบูำเพ็ญเพยีรทีม่บีญุญาธกิารอนัไดสรางสมมาแตในชาตปิางกอนน้ัน เพยีงแต

ไดเห็นกอไมดอก  ซึง่กำลังออกดอกสีแดงบานสะพร่ัง เชนดอกชบาเปนตน  หรอืเห็นเคร่ือง
ตกแตงดอกไมในท่ีบชูา  หรอืเห็นสธีรรมชาต ิคอืผาและแกวสแีดง อยางใดอยางหนึง่ อคุคหนมิติ
ยอมเกดิข้ึน

แตสำหรบัผทูีไ่มไดมอีธิการมาในกสณิน้ี  ตองสรางกสิณข้ึนเอง คอืเอาดอกไม เชน
ดอกชบา และดอกไมทีม่สีแีดง  หรอืเอาผาแดง  หรือเอาสีธรรมชาต ิเชน ดนิสอแดง หรือ
สแีดงชาด มาทำเปนดวงกสณิ  โดยนยัดงัทีแ่สดงไวแลวในนีลกสณินัน่แล   คร้ันทำกสณิเสร็จ
แลว แตนัน้พึงลงมือภาวนา คอืยังมนสิการใหเปนไปวา  “โลหิตงัๆๆ”   หรือวา  “สแีดงๆๆ”
ดงัน้ี เร่ือยไปจนกวา อคุคหนมิติ จะเกดิข้ึน   สวนรายละเอียดท่ีเหลอื กเ็ปนเชนกบั นลีกสิณ
นัน่แล

๘. โอทาตกสณิ  กสิณสีขาว
สำหรับผูมีบุญญาธิการอันไดสรางสมอบรมมาแตชาติปางกอน เพียงแตไดเห็นพุม

ไมดอกซ่ึงกำลังมีดอกสีขาวบานสะพรัง่อย ู หรือเหน็เคร่ืองตกแตงท่ีบชูาดวยดอกไมสขีาว เชน
ดอกมะลิ เปนตน  หรือเห็นกองดอกบวัขาว หรือผาขาว และสีขาวธรรมชาต ิอยางใดอยาง
หน่ึง  อคุคหนมิติ  ยอมเกดิข้ึน  หรอืแมในแผนกลมแหงดีบกุ แผนกลมแหงเงิน  หรอืแมแต
ดวงจันทร  อคุคหนิมติ กเ็กิดข้ึนได (แสดงวา ดวงจันทร กใ็ชเปนนิมติได)

แตสำหรับทานผมูไิดมบีญุญาธิการในกสณิน้ีมากอน  ตองสรางกสิณข้ึนเอง  คอืเอา
ดอกไมสขีาวดงัทีไ่ดกลาวมาแลว หรอืผาขาว หรอืสีขาวธรรมชาต ิมาทำใหเปนดวงกสณิ ดงัที่
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ไดแสดงมาแลวในนลีกสิณ   แลวภาวนาไปวา  “โอทาตงัๆๆ” หรอืวา  “สขีาวๆๆ”  ดงัน้ีเร่ือย
ไปรอยครัง้  พนัคร้ัง หรือมากกวาน้ัน  จนกวาอุคคหนิมติจะเกดิข้ึน

[กสณิอืน่อกี ๒]

๙. อาโลกกสณิ กสิณแสงสวาง
สำหรบัผทูีม่บีญุญาธกิารไดเคยสัง่สมมาในอาโลกกสิณ เพยีงไดเหน็แสงดวงอาทิตย หรอื

แสงดวงจันทรสองลงมาเปนดวงกลมท่ีพืน้ ทางชองฝา ชองเพดานเปนตน หรอืแสงลอดใบไม
หนาลงมาปรากฏเปนดวงกลมทีพ่ืน้ดิน กส็ามารถกำหนดถอืเอาเปนนิมติได

สวนผทูี่ไมไดสั่งสมอธิการมาในกสิณน้ี กใ็หใชแสงเชนน้ันเหมอืนกนั  หรือจะจดุเทียน
หรือตะเกยีงน้ำมันในหมอ (ตัง้หมอตะแคง) แลวใชผาปดปากหมอ เจาะรใูหแสงลอดออกมา
แลวหันปากหมอเขาฝาเพือ่ใหแสงสองกระทบฝา  และจะปรากฏเปนดวงกลมท่ีฝา (ถาไมปด
ปากหมอ ดวงแสงจะใหญเกินไปทำใหตาพรา    อนึง่ ดวงกลมของแสงตะเกียงน้ีจะอยไูด
นานกวาแสงอาทติยหรอืแสงจนัทร)   แลวภาวนาในใจวา “อาโลโกๆๆ” หรือ “โอภาโสๆๆ”
หรอืจะใชภาษาไทยวา “แสงสวางๆๆ” กใ็ชได

ในอาโลกกสณินี ้ อคุคหนมิติจะปรากฏเปนดวงเหมอืนท่ีฝาหรอืทีพ่ืน้ สวนปฏิภาคนมิติ
จะปรากฏเปนดวงหนาและใสคลายกบักอนแสง (ดวงแกวใส)

๑๐. อากาสกสิณ หรือ ปรจิฉนินากาสกสณิ
อากาสกสิณ  หรือเรียกอีกอยางหนึง่วา ปริจฉินนากาสกสิณ (กสิณเพงอากาสวาง

ที่มีกำหนด) นี้เปนกสิณที่เพงความวางของชองอากาศ (ไมใชความวางในทองฟาทั้งหมด)
ตางแตเพงชองวางของรูฝาผนงั หรอืทีม่าน เปนตน

ในอากาสกสิณน้ี   สำหรับทานผูที่มีบุญญาธิการมาแตชาติปางกอน เพียงไดเห็น
ชองวางๆ  คอืทีร่ฝูา ทีร่ลูกูดาลบาง  ทีช่องหนาตางบาง อคุคหนิมติยอมเกดิข้ึนไดทนัที

แตสำหรบัทานผทูีไ่มมอีธิการในกสณิน้ีมากอน  ตองแตงกสิณข้ึนเอง  โดยการเจาะรู
หลงัคาปะรำซึง่มงุอยางสนทิ  หรอืเจาะชองทีผ่นืหนงั และทีเ่สือ่ลำแพนเปนตน อยางใดอยางหนึง่
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ใหเปนชองกวางประมาณ ๑ คบื ๔ นิว้  แลวกำหนดเอาชองน้ันแหละเปนนิมติ เพงภาวนา
“อากาโสๆๆ”  หรอืวา “ทีว่างๆๆ” ดงัน้ี  เรือ่ยไปจนกวาอุคคหนมิิตจะปรากฏ

ในอากาสกสณิน้ี   อคุคหนมิติ ยอมปรากฏมลีกัษณะเปนเหมอืนกบัชองทีก่ำหนดไว
(เชนชองเปนส่ีเหลีย่ม  อคุคหนมิติก็เปนส่ีเหลีย่มตามชอง)    สวนในปฏภิาคนมิติ ยอมปรากฏ
เปนสภาพคลายดวงกลมใสของชองวางน้ัน    สวนรายละเอียดอ่ืนๆ กเ็หมือนกันกับปฐวีกสิณ
นัน่แล

กสิณแตละขอ ใหผลในทางอิทธิฤทธ์ิตางกัน

กสณิทัง้ ๑๐ นี ้แมขอใดขอหนึง่  เม่ือฝกใหช่ำชองแลว จะเปนบาทฐานใหเกดิ อภญิญา
ดงัน้ันผทูีส่ามารถแสดงฤทธ์ิตางๆ ได หรือไดอภิญญา  กเ็น่ืองดวยไดฝกเจริญกัมมัฏฐานใน
กสิณ ๑๐ ขอใดขอหนึง่น่ันเอง ดงัมีอธิบายตอไปนี้

ดวยอำนาจแหงปฐวกีสณิ คณุวเิศษทัง้หลายเปนตนวา คนๆ เดยีวบนัดาลใหเปน
หลายคนกไ็ด   เนรมิตแผนดนิขึน้ในอากาศหรือในน้ำแลวเดนิไปได  หรือสำเรจ็อริยิาบถ
มยีนื และน่ังเปนตนในอากาศหรอืในน้ำกไ็ด

ดวยอำนาจอาโปกสณิ  คณุวิเศษท้ังหลายเปนตนวา  ผดุขึน้และดำลงในแผนดนิได
ดจุน้ำ  ทำฝนใหตกได   นริมิตส่ิงขวางกัน้มีแมน้ำและทะเลเปนตนได

ดวยอำนาจแหงเตโชกสณิ  คณุวเิศษทัง้หลายเปนตนวา  พนควนัออกจากตวัได
พนไฟออกจากตวัได  ทำฝนถานเพลิงใหเกดิขึน้ได   ลางไฟดวยไฟได (คนอืน่พนไฟมาหา
สามารถพนไฟตวัเองออกไปแกได)   สามารถเผาเฉพาะส่ิงท่ีตองการได (จดุไฟโดยไมตองใช
ไมขดี)  ทำแสงสวางขึน้เพือ่ประโยชนแกการเหน็รูปดวยทพิพจกัษุได   ทำสรีระใหไหมไปดวย
เตโชธาต ุ(ทำใหเกิดไฟเผาตวัเอง) ในคราวปรนิพิพานก็ได

ดวยอำนาจแหงวาโยกสณิ คณุวิเศษท้ังหลายเปนตนวา ไปไดเร็วประดุจพาย ุ ทำลม
พายมุฝีนใหเกดิขึน้ได

ดวยอำนาจแหงนลีกสณิ  คณุวเิศษทัง้หลายเปนตนวา นริมิตรูปสีเขียวข้ึนได   ทำให
มดืก็ได  ทำใหสวางก็ได
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ดวยอำนาจแหงปตกสิณ  คุณวิเศษทั้งหลายเปนตนวา  นิรมิตรูปสีเหลืองได
นอมใจลงอธิษฐานวา ใหสิง่นีเ้ปนทองเปนตน กท็ำได

ดวยอำนาจแหงโลหติกสณิ  คณุวเิศษทัง้หลายเปนตนวา นริมิตรูปสแีดงข้ึนได
ดวยอำนาจแหงโอทาตกสณิ คณุวิเศษทัง้หลายเปนตนวา นริมติรปูสขีาวขึน้ได   กำจดั

ถนีมทิธะได  เพกิความมืดออกไปได  ทำแสงสวางข้ึนเพือ่ใหเหน็รปูดวยทิพพจักษไุด
ดวยอำนาจแหงอาโลกกสิณ  คณุวิเศษทัง้หลายเปนตนวา นริมิตรูปโปรงแสงได  ขบัไล

ถนีมทิธะออกได  เพิกความมดืออกได  ทำแสงสวางข้ึนเพ่ือใหเหน็รปูดวยทิพพจักษไุด
ดวยอำนาจแหงอากาสกสิณ   คณุวิเศษทัง้หลายเปนตนวา  ทำสิง่ท่ีลีล้บัใหเปดเผยได

นริมติชองวางเขาในทีท่บึ เชนภายในแผนดนิและภายในภูเขาแลวสำเรจ็อริยิาบถอยไูด
ผานท่ีทบึมีฝาหรือกำแพงเปนตนออกไปขางนอกไดไมตดิขัด

หมวดที ่๒  อสุภะ ๑๐
กัมมัฏฐานที่พิจารณาซากศพเปนอารมณ

๑. อทุธมุาตกะ  หรอื อทุธุมาตกอสุภะ แปลวา ซากศพท่ีพองข้ึนอืด  หรอืซากศพ
ทีพ่องข้ึนอดือยางนาเกลียด  ไดแกซากศพทีพ่องขึน้อดืไปตามลำดบันบัแตวนัที่
สิน้ชีวติ

๒. วนิลีกิะ หรอื วนิลีกิอสุภะ แปลวา ซากศพทีม่สีเีขยีวสลับกบัสอีืน่นาเกลียด หรอื
ซากศพทีม่สีเีขียวนาเกลียด   ไดแกซากศพทีม่สีเีขยีวคละไปกับสอีืน่  เชนตรงท่ี
เน้ือหนาจะมีสแีดง  ตรงทีก่ลัดหนองจะมีสขีาว แตโดยมากจะมีสีเขียวท่ัวราง

๓. วิปพุพกะ หรือ วปิพุพกอสุภะ แปลวาซากศพท่ีมหีนองไหลเย้ิมอยอูยางนาเกลียด
หรือแปลวาซากศพท่ีเต็มไปดวยหนองอยางนาเกลียด  ไดแก ซากศพทีก่ำลงัมี
น้ำเลอืดน้ำหนองไหลเย้ิมอยู

๔. วจิฉทิทกะ หรอื  วจิฉทิทกอสุภะ  แปลวา ซากศพทีข่าดครึง่ตัวนาเกลยีด หรอื
ซากศพจากกันอยางนาเกลยีด  ไดแกซากศพทีข่าดครึง่ตวัเปน ๒ ทอน
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๕. วิกขายิตกะ  หรือ วิกขายิตกอสุภะ แปลวา ซากศพท่ีถูกสัตวกัดกินอวัยวะ
สวนตางๆ หรอืแปลวา ซากศพทีถ่กูสตัวกนิดนูาเกลียด  ไดแกซากศพทีถ่กูสัตว
ตางๆ มสีนุขัเปนตนกัดกินอวัยวะตางๆ ตรงน้ันบางตรงนีบ้าง

๖. วิกขิตตกะ หรือ วิกขิตตกอสุภะ แปลวา ซากศพที่กระจุยกระจายอยูอยาง
นาเกลยีด  ไดแกซากศพทีข่าดกระจยุกระจายไปในทศิตางๆ เชน มอืไปทางหนึง่
ศรีษะไปทางหนีง่

๗. หตวกิขติตกะ  หรือ  หตวกิขติตกอสภุะ  แปลวา ซากศพท่ีถกูตัดหรอืถูกสับ
และท้ิงกระจดักระจายอยอูยางนาเกลียด  ไดแกซากศพที่ถกูฟนหรอืถูกสับดวย
ศสัตราอยางยบัเยนิ  โดยถกูฟนในลกัษณะกากบาทเหมอืนรอยตีนกา  กระจยุ
กระจายอยอูยางนาเกลียด

๘. โลหิตกะ  หรอื โลหิตกอสภุะ แปลวา ซากศพท่ีจมกองเลอืดอยอูยางนาเกลยีด
ไดแกซากศพทีเ่ต็มไปดวยเลอืดซึง่กำลงัไหลนองอยู

๙. ปฬุวุกะ  หรอื  ปฬุวุกอสภุะ แปลวา ซากศพทีค่ลาคล่ำไปดวยหนอนนารังเกยีจ
ไดแกซากศพทีม่หีมหูนอนเจาะกินซากศพย้ัวเยีย้เตม็ไปหมดนาเกลียดอยางยิง่

๑๐. อฏัฐิกะ หรือ อฏัฐกิอสุภะ  แปลวา ซากศพทีเ่หลือแตกระดูกนารังเกียจ  ไดแก
ซากศพทีเ่นาเปอยไปแลวเหลอืเพยีงโครงกระดูก หรอืทอนกระดกู  ดเูปนที่
นารงัเกยีจ   อน่ึง แมกระดูกเพยีงทอนเดียวกส็ามารถพจิารณาเปนอสภุกัมมัฏฐาน
ได

อสุภกัมมัฏฐานทัง้ ๑๐  ในปจจุบนัคอนหาขางยาก เพราะไมมปีาชาผีดบิ (ทิง้ศพใน
ปาชาโดยไมเผา) เหมอืนในสมยัพทุธกาล   นอกจากจะไปขอดตูามโรงพยาบาล หรอืตามโกดงั
เก็บศพในวัด  หรืออาจดูซากศพจากภาพถายท่ีพอหาไดมาเพงเปนกัมมัฏฐาน

อยางไรกต็าม  เช่ือวาไมเปนการเหลอืวิสยัท่ีจะหาดอูสุภกัมมัฏฐาน ไมโดยวิธใีดก็วธิี
หน่ึง  เพราะแมเพียงกระดูกช้ินเดียวก็สมารถกำหนดเอาเปนอสุภกัมมัฏฐานได (อฏัฐิกอสุภะ)
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วธิปีฏิบตัทิีโ่บราณาจารยแนะนำ
หากมีโอกาสไดพิจารณาซากศพที่เปนอสุภะอยางใดอยางหน่ึง ในบรรดาอสุภะ ๑๐

กค็วรทราบวธิปีฏบิตัทิีโ่บราณาจารยแนะนำไวบาง  ดงัตอไปน้ี

ประการที ่๑  ควรสบืดใูหชดัเจนกอนวา ศพน้ัน เปนศพประเภทใด หญงิหรอืชาย
เนาแลวหรอืยงัไมเนา   เพราะหากศพนัน้เปนศพเพศหญงิ กไ็มควรดู (สำหรบับรรพชิต)
เพราะเปนขาศึกกัน   ยกเวนศพน้ันเนาจนไมมสีญัลักษณวาหญิงหรือชายแลว

อนึ่ง  หากศพน้ันยังไมเนา ในปาชาเชนนั้นอาจมีสัตวรายเชนเสือเปนตนหวงแหน
เอาเปนอาหาร  อาจทำอนัตรายเอาได

ประการท่ี ๒  แมเมือ่จะไปปาชาเพ่ือพจิารณาอสภุะ  กค็วรบอกแกพระเถระหรอืภกิษุ
ในวัดกอนไป   เพราะหากเกดิเหตุอยางใดอยางหน่ึงข้ึน เชนเจ็บปวยไมสบายเปนตน  ทาน
จะไดสงคนไปชวยเหลอื  หรอืแมหากจะมใีครกลาวหาดวยเรือ่งเสียหายบางอยาง  ทานจะได
ชวยเปนพยานใหได

ประการที ่๓  ควรกำหนดทางไปและกลับใหด ี เพราะอาจมอีนัตรายท้ังแกชวีติและ
พรหมจรรยได    อนัตรายแกชวีติเชนสัตวรายตางๆ    อนัตรายแกพรหมจรรย เชน ทางเสน
นัน้ผานทาน้ำทีส่ตรชีอบไปอาบน้ำ เมือ่ไปประสบเขาอาจเปนอนัตรายได

ประการท่ี ๔ เม่ือไปถงึปาชา  ควรกำหนดจดจำสิง่ตางๆ รอบๆ ศพใหดี  เร่ิมต้ังแต
กำหนดทิศวา  ทางเขาปาชาอยทูางทศิไหน  วดั (ทีต่นอย)ู อยทูางทศิไหน   มอีะไรเปนที่
สงัเกต เชนตนไม จอมปลวก เปนตน   ขางๆ ศพ มตีนไมใหญอยทูางทศิเหนอื   ตอไมใหญอยู
ทศิตะวันออก  จอมปลวกอยทูางทศิใต   ตนเองยนือยทูางทศิตะวนัตก ดงัน้ีเปนตน  เผือ่วา
เมือ่เวลาค่ำมดืลงจะไดไมเขาใจผิดนกึวาเปนผไีปเสียหมด  หรอืแมเวลาจะกลบัวัด จะได
กลบัโดยสะดวกไมหลงทิศ

ประการที่ ๕  ไมควรยืนเพงดูศพในทิศทวนลม (ลมพัดกลิ่นศพเขามาหา) หรือ
ในทิศตามลม เพราะเม่ือยืนทวนลมอาจจะทนกล่ินศพไมไหว   ถายืนในทศิตามลม สตัวราย
ทีม่ากินศพอาจจะไดกล่ิน (ภกิษุทีก่ำลงัดูศพ) และทำรายเอาได
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ประการที ่๖  กำหนดทีย่นืเพงดูศพใหเหมาะสม  คอื ยนืไมไกลนัก เพราะจะเห็น
ไมชดั ไมยนืใกลเกินไปนกัเพราะอาจเกดิความกลัว  ไมควรยนืชิดดานศีรษะหรือดานเทา
ของศพมากไปนกั เพราะอาจเหน็ศพไมถนัด  แตควรยนืระหวางกลาง ไมใกลนกั ไมไกลนกั
ไมคอนไปทางศรีษะนัก ทางเทานัก พอใหเห็นศพไดถนัด และกำหนดกมัมัฏฐานไดงาย

[ถอืเอานิมติโดยอาการ ๖]
ประการที ่๗  ถอืเอานิมติโดยอาการ ๖ อยาง คือ  ๑) โดยสี   ๒) โดยเพศ  ๓)

โดยสณัฐาน   ๔) โดยทศิ   ๕) โดยโอกาส   ๖) โดยปรจิเฉท
๑) โดยส ี พงึกำหนดวา รางนีข้องคนผิวดำ  รางนีข้องคนผวิขาว  รางนีข้องคนผวิ ๒ สี

๒) โดยเพศ  อยากำหนดเพศหญงิหรอืชาย แตพงึกำหนดวา  รางนีข้องคนปฐมวยั
รางนีข้องคนมัชฌมิวยั  รางนีข้องคนปจฉมิวยั

๓) โดยสัณฐาน พงึกำหนดดวยสัณฐานของอสภุะ (ศพ) ทีข่ึน้พองน่ันแหละวา  นีเ้ปน
สณัฐานศีรษะ  นีเ้ปนสัณฐานคอ   นีเ้ปนสัณฐานขา  นีเ้ปนสัณฐานแขง  นีเ้ปนสัณฐานเทา
ของอสภุะ (ศพ) ทีข่ึน้พองนัน้

๔) โดยทิศ  พงึกำหนดวา ในรางนีม้ ี๒ ทศิ  คอืทิศเบ้ืองต่ำต้ังแตสะดือลงมา  ทศิเบ้ืองสูง
ตั้งแตสะดือข้ึนไป    อีกนัยหนึ่ง  พึงกำหนดทิศท่ีตัวเองและศพอยูวา เรายืนอยูในทิศน้ี
อสภุนมิติอยใูนทศินี้

๕) โดยโอกาส  พงึกำหนดวา  มอืทัง้ ๒ ของศพ อย ูณ โอกาสตรงนี ้  เทาทัง้ ๒
อย ูณ  โอกาสตรงน้ี   ศรีษะอย ูณ โอกาสตรงนี ้ กลางตัวอย ูณ โอกาสตรงนี้

๖) โดยปริจเฉท  พงึกำหนดวา รางน้ี เบือ้งต่ำแตพืน้เทาขึน้ไป  เบ้ืองบนแตปลาย
ผมลงมา  เบือ้งขวางกำหนดดวยหนัง  และในฐานะตามทีก่ำหนดนัน้เต็มไปดวยศพ ๓๒ ศพ
(อาการ ๓๒) นัน่เอง    อกีนัยหนึง่ พงึกำหนดวา นีเ้ปนชวงมอื  นีเ้ปนชวงเทา นีเ้ปนชวง
ศรีษะ นีเ้ปนชวงกลางตวั แหงอสภุะท่ีขึน้พองน้ัน
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[ถอืเอานมิติโดยอาการ ๕]
ประการท่ี ๘  ถอืเอานิมิตโดย อาการ ๕ อยาง
ถาพยายามถือเอานิมติ (จำภาพอสุภะ) โดยอาการ ๖ อยางนัน้แลว  ปฏิภาคนมิิตก็

ไมปรากฏ  กใ็ชวธิถีอืเอานมิติ (จำภาพอสุภะ) โดยอาการ ๕  คอื  ๑) โดยทีต่อ   ๒) โดยชอง
๓) โดยท่ีเวา    ๔) โดยท่ีนนู  ๕) โดยท่ีรอบๆ

๑) โดยทีต่อ  คือท่ีตอขอมือขวา ๓ แหง คอื ขอมือ ขอศอก หวัไหล  ทีต่อมือซายก็
เชนกนั   ทีต่อเทาขวา และเทาซายขางละ ๓ แหงคอื ขอตอหลงัเทา ขอตอเขา ขอตอโคนขา
ทีต่อคอ ๑ แหง (กระดกูคอกบักระดูกสันหลงั) ทีต่อเอว ๑ แหง (กระดกูสันหลงักับสะโพก)

๒) โดยชอง  พงึกำหนดชองมอื (ระหวางน้ิวมอื) ชองเทา ชองทอง ชองห ูชองปาก
ชองจมกู เปนตน

๓) โดยทีเ่วา  พงึกำหนดท่ีเวา เชน เบาตา ภายในปาก หลุมคอ หรือท่ีเวาอ่ืนๆ อกี

๔) โดยท่ีนนู  พงึกำหนดทีน่นูข้ึนเชน หวัเขา หนาอก หรือหนาผาก

๕) โดยท่ีรอบๆ คอื พงึกำหนดดูศพโดยรอบทัง้หมด (ตัง้แตศรีษะจรดเทา) สวนไหน
ปรากฏชัดท่ีสุด ใหตั้งจิตไวสวนนั้น  พรอมกับบริกรรม (รำพึงในใจ) “อุทธุมาตกังๆๆ”
(ศพเนาพองๆ)

อสุภกัมมัฏฐานนี ้ผใูดเจรญิใหมากโดยถูกวิธแีลว จะเปนอุปการะเพ่ือกำจัดกามราคะ
และความประมาทมัวเมาหลงตวัหลงตนเปนตน ไดเปนอยางดี

หรือจะใชวิธีเพงดูซากศพ (รวมทั้งกระดูก) หรือภาพถายซากศพชนิดตางๆ
ทีพ่อหาได (หรือนึกถึงภาพเหลาน้ันท่ีเคยเห็นมาในอดตี) ไวบอยๆ เนืองๆ จนเปนภาพตดิตา
จนถึงข้ันขยายภาพนิมิตน้ันได (ปฏิภาคนิมิต)   สมาธิในระดับปฐมฌานก็จะบังเกิดข้ึน
กเิลสนิวรณทัง้หลาย กจ็ะสงบไป  ภาวะจิตกจ็ะออนโยน ควรแกงานคือวปิสสนา
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อนึ่ง  ถึงแมไมถึงระดับฌาน  ถาระลึกนึกถึงบอยๆ เนืองๆ ก็จะเปนเคร่ืองระงับ
กามฉันทนวิรณหรือความยนิดีพอใจในเพศตรงขามไดเปนอยางด ี และสามารถใชแทนตจปญจก-
กมัมัฏฐาน (กายคตาสติกมัมัฏฐาน) หรอืใชคกูนัไปได

ขอควรระวัง
เมือ่เจรญิกมัมฏัฐานนีม้ากเขาๆ จะเกดิความเบือ่หนาย อดึอดั  ระอา รงัเกยีจ (นพิพทิา)

ในรางกายตวัเอง หรือแมกายผอูืน่ เพราะพจิารณาเหน็ความนาเกลยีด ไมมสีาระ ของรางกาย
(เห็นไตรลักษณในชวงแรกๆ)  บางทีอาจถึงกับฆาตัวตาย หรือใหคนอื่นฆาตัวเองตาย
ดงัในเรือ่งตนบญัญตัปิาราชกิขอที ่๓ ในพระวนิยัปฎก กไ็ด

ดงัน้ัน หากเกิดอาการเบือ่หนายดังกลาวมา  อยาไปคิดฆาตัวตาย ควรประคอง
อาการนัน้ไว เพราะนัน่คืออาการอยางหนึง่ของวปิสสนา (นพิพิทาญาณ) ดงัพระพุทธดำรสั
วา “นพิพฺนิท ํ วริชชฺติ” แปลวา “เมือ่เบือ่หนาย ยอมคลายกำหนดั”  และตรัสตอไปอีกวา
“วริาคา วมิจุจฺติ” แปลวา “เพราะคลายกำหนดั ยอมหลดุพน” (อนตัตลกัขณสตูร เปนตน)

หรอืทีต่รสัไวในทีห่ลายแหงวา “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาต ิ ยทา ปฺญาย ปสฺสติ
อถ  นพิพนิทฺต ิทกุเฺข  เอส มคโฺค วสิทุธฺยิา ...” แปลวา “เม่ือใดบุคคลเห็นดวยปญญาวา
สงัขารทัง้ปวงไมเท่ียง เมือ่นัน้ ยอมเบ่ือหนายในสิง่ทีเ่ปนทกุข (สงัขาร)   นัน่เปนทางแหง
พระนิพพาน”

ดังนั้น หากความเบื่อหนายเกิดขึ้นควรยกอารมณเชนนั้นขึ้นสูพระไตรลักษณ
เจริญวิปสสนา พจิารณารปูนามขนัธ ๕  ตามทีม่นัเปนจริง อยเูนืองๆ  จติก็จะหลุดพนในไมชา
หรอือยางนอย ในขณะนัน้ราคะกส็งบลงไดอยางนาอศัจรรย

ขอควรระวังอีกประการหน่ึง  ก็คือ การดูอสุภะน้ัน (แมเปนภาพถายก็ตาม)
ถาเปนศพท่ียงัไมเนา (ตายไมนาน) อวัยวะทุกสวนยังบริบรูณครบเหมอืนคนนอนหลับ  หรอื
เปอยเนาไปบางสวนแลว แตอวัยวะเพศหญงิหรือชายยังปรากฏอย ู ถาศพน้ันเปนเพศหญงิ
ภกิษ ุสามเณร หรือนกับวชชาย (หรือนักกัมมัฏฐานเพศชาย) ไมควรดหูรอืเพงเปนอารมณ
กมัมฏัฐาน เพราะเปนวสิภาค (ศัตรู) กนั
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หรือถาศพนั้น เปนศพเพศชาย  นักบวชหญิงหรือผูบำเพ็ญเพียร ที่เปนสตรี
ไมควรด ู  จะดไูดกต็อเมือ่ ศพนัน้เนาเปอยจนอวยัวะเพศหญิงหรอืชายไมปรากฏแลว หรอื
มผีาปกปดอวยัวะนัน้ไวมดิชิดไมสามารถมองเหน็ จงึดูเพ่ือเปนอสุภกัมมัฏฐานได  เพราะ
ถาไมเชนน้ันอาจทำใหกามราคะกำเรบิได หรือถาเปนภิกษุ หรือสามเณร อาจเปนเหตใุห
ศลีขาด หรอืสกึไป  เพราะดูอสภุะประเภทน้ีกไ็ด

หมวดที ่๓  อนุสสติ ๑๐

ความระลึกถึงคุณงามความดีซึ่งเปนเคร่ืองใหจิตสงบบาง  เปนเครื่องยังจิตใหเกิด
ความเลือ่มใสบาง  สงัเวชบาง  เรยีกวา อนุสสติ  จำแนกไปตามอารมณอนัเปนท่ีควรระลึกถึง
เปน ๑๐  คือ

๑. พทุธานุสสติ ระลึกถงึคณุของพระพุทธเจา
๒. ธมัมานสุสติ ระลึกถงึคณุของพระธรรม
๓. สงัฆานุสสติ ระลึกถึงคุณของพระสงฆ
๔. สีลานุสสติ ระลึกถงึศลี
๕. จาคานสุสติ ระลึกถึงทานท่ีตนไดบริจาค
๖. เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณทีท่ำใหบคุคลเปนเทวดา
๗. มรณัสสติ ระลกึถึงความตายทีจ่ะมาถงึตน
๘. กายคตาสติ ระลึกท่ัวไปในกาย ใหเห็นวาไมงาม นาเกลยีด โสโครก
๙. อานาปานสัสติ ตัง้สตกิำหนดลมหายใจเขาออก
๑๐. อปุสมานุสสติ ระลกึถงึคณุพระนิพพาน

๑. พทุธานสุสติ

พทุธานสุสต ิแปลวา การระลึกถงึคณุของพระพทุธเจาเปนอารมณอยเูสมอ  มวีธิเีจริญ
ดงัตอไปนี้

ผูบำเพ็ญเพียร ประกอบดวยความเลื่อมใสอยางไมหว่ันไหว  มีความประสงคเพ่ือท่ี
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จะเจริญพุทธานุสสติเปนประการแรก  พึงไป ณ ที่อันสงัด  หลีกเรนอยู ณ เสนาสนะ
อนัสมควร  แลวพงึระลกึถงึพระคณุของพระผมูพีระภาคพทุธเจา ๙ บทเนอืงๆ  โดยนยัทีม่าใน
พระบาลอียางนีว้า พระผมูพีระภาคเจานัน้

๑. อติปิ อรหัง เปนพระอรหันต แมเพราะเหตุนี้
๒. อติปิ สมัมาสัมพุทโธ เปนผตูรสัรเูองโดยชอบ  แมเพราะเหตุนี้
๓. อติปิ วชิชาจรณสมัปนโน เปนผทูรงสมบูรณดวยวชิชาและจรณะ

แมเพราะเหตุนี้
๔. อติปิ สคุโต เปนผเูสดจ็ไปดี  แมเพราะเหตุนี้
๕. อติปิ โลกวิทู เปนผทูรงรแูจงโลก แมเพราะเหตนุี้
๖. อติปิ อนุตตโร ปรุสิทมัมสารถื ทรงเปนสารถฝีกบรุษุทีค่วรฝกไดอยางยอดเยีย่ม

แมเพราะเหตุนี้
๗. อติปิ สตัถา เทวมนสุสานัง ทรงเปนศาสดาของเทวดาและมนษุยทัง้หลาย

แมเพราะเหตุนี้
๘. อติปิ พทุโธ ทรงเปนพทุธะ  แมเพราะเหตนุี้
๙. อติปิ ภควา ทรงเปนภควา  แมเพราะเหตนุี้

พงึระลึกเนืองๆ วา  พระผมูพีระภาคพระองคนัน้  เปนพระอรหนัต แมเพราะเหตนุี้
ทรงเปนผตูรัสรชูอบ แมเพราะเหตนุี ้ ฯลฯ  ทรงเปน ภควา  แมเพราะเหตนุี ้  โดยใหยกเอา
คำวา “อติปิ” แปลวา   “แมเพราะเหตุนี”้  มาประกอบเขากับพระพุทธคุณท้ัง ๙ บท  พรอม
กบัระลึกถึงคำแปลเปนไทยไปดวยพรอมๆ กนั    แตถาจำคำแปลไดดีแลวเพียงแตระลึกถึง
เพียงคำบาลหีรือบริกรรมคำบาลกีใ็ชได (ดงัท่ีสวดกนัอยทูัว่ไป  ในชือ่วาสวด “อติปิโส” นัน่เอง
เพยีงแตไมไดเตมิคำวา “อติปิ” ขางหนาทกุๆ บทเทาน้ัน)

อธิบายพุทธคุณ ๙ บท
๑. อรหัง  มอีรรถ (ความหมาย) ๕ อยาง

พระผมูพีระภาคพระองคนัน้ ทรงไดพระนามวา อรหัง  เพราะเหตุ  ๔ อยางเหลานีค้อื
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๑.   เพราะทรงเปนผไูกลจากกิเลส
๒.   เพราะทรงเปนผกูำจดัอริ (ศตัรูคอืกิเลส) ทัง้หลายไดแลว
๓.   เพราะทรงเปนผหูกัซ่ีกำแหงสังสารจักร (คอืการเวยีนเกิด) ไดแลว
๔.   เพราะทรงเปนผสูมควรแกไทยธรรมทัง้หลายมีปจจยั ๔ เปนตน
๕.   เพราะทรงเปนผไูมมทีีล่บัในการกระทำชัว่

๑) เปนผไูกลจากกิเลส
พระผมูพีระภาคพระองคนัน้  ชือ่วาเปนผไูกลจากกเิลส  คอืทรงดำรงอยใูนท่ีไกลแสน

ไกลจากสรรพกิเลสท้ังหลาย   เพราะเปนผทูรงกำจัดกิเลสทัง้หลายพรอมทัง้วาสนาไดแลวดวย
อรยิมรรค  เพราะเหตนุัน้ จงึทรงไดพระนามวา  “อรหงั”  เพราะเหตุทีเ่ปนผไูกลจากกเิลส

พระผมูพีระภาคพระองคใด  ไมทรงประกอบดวยกิเลสอนัใด และไม
ทรงประกอบดวยโทษสิง่ใด   พระผมูพีระภาคพระองคนัน้ผทูรงเปนพระนาถะ
ของโลก  เปนผไูกลจากกเิลสและโทษเหลานัน้   เพราะเหตุนัน้ จงึทรงปรากฏ
พระนามวา  “อรหงั”

๒) เปนผกูำจัดอริ (ศตัรูคอืกเิลส) ทัง้หลายไดแลว
อริ (ศตัรู) คอืกิเลสท้ังหลายเหลาน้ัน  พระผมูพีระภาคพระองคนัน้ทรงกำจดัไดแลว

ดวยอรยิมรรค   เพราะเหตุนัน้  พระองคจงึทรงพระนามวา  “อรหัง”  แมเพราะทรงเปนผู
กำจัดอร ิ คอืกิเลสทัง้หลายไดแลว

แมเพราะเหตุทีอ่ริทัง้หลาย อนัไดแกกเิลสมรีาคะเปนตน แมทกุๆ อยาง
อนัพระผมูพีระภาค ผทูรงเปนพระนาถะของโลก ทรงกำจัดไดหมดแลว    ดวย
ศาสตราคอืพระปญญา  ฉะนัน้ พระองคจงึทรงปรากฏพระนามวา “อรหงั”

๓) เปนผหูกัซีก่ำแหงสงัสารจกัรไดแลว
สงัสารจักร นี้ มี ดมุ ทำดวย อวชิชาและภวตณัหา   มี กำ ทำดวย อภสิงัขารมี

ปญุญาภิสงัขารเปนตน  มี กงลอ ทำดวยชราและมรณะ   เอา เพลา ทีท่ำดวยอาสวสมทุยั
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(กเิลสตัณหา) สอดเขาใน ตวัรถ คอืภพท้ังสาม  แลนไปไดตลอดกาลอนัไมมีเบ้ืองตนและ
ทีส่ดุ (ยาวนานจนไมรวูาเริม่ตนมาแตเมือ่ไร และจะส้ินสดุเมือ่ไร)

พระผมูพีระภาคทรงประทบัยนือยบูน พืน้ปฐพีคอืศีล ดวยพระบาททัง้ ๒ คอื วริยิะ
ณ โคนตนพระศรมีหาโพธิ ์  ทรงจบัขวานคอืพระพทุธญาณอนัทำกรรมใหสิน้สูญไป  ทรงหัก
คอืทรงร้ือ  ทรงทำลาย ซีก่ำทัง้หลายแหงสงัสารจกัรน้ันทกุๆ ซี่ ไดสิน้แลว   เพราะเหตนุัน้
พระองคจงึทรงพระนามวา “อรหงั”  แมเพราะเหตุทีท่รงหกักำแหงสงัสารจักรทัง้หลาย
ไดแลว

เพราะเหตทุีซ่ีก่ำทัง้หลายแหงสังสารจักร  อนัพระผมูพีระภาคผทูรง
เปนนาถะของโลก  ทรงทำลายหมดส้ินแลว ดวยดาบคือพระญาณ   ฉะน้ัน
พระองคจงึทรงไดรบัการเฉลมิพระนามวา “อรหงั”

๔) ขอวาเปนผคูวรแกปจจัย ๔ เปนตน
พระผมูพีระภาคยอมควรซึง่ปจจัยท้ังหลายมจีวีรเปนตน  และควรซึง่การบชูาชัน้

พเิศษ  เพราะพระองคทรงเปนทักขิไณยบุคคลชัน้ยอด   เพราะเหตุนัน้น่ันแล  เม่ือพระ
ตถาคตเจาทรงอบุตัขิึน้แลว  เทวดาแลมนษุยทัง้หลาย ชัน้มเหศกัดิ ์ยอมไมทำการบชูาในทีอ่ืน่ๆ

เปนความจริงเชนนั้น  ทาวสหัมบดีพรหมไดบูชาพระตถาคตเจา ดวยพวงแกว
ขนาดเทาเขาสิเนร ุ (เขาพระสุเมรุ)   และเทวดาท้ังหลายช้ันอ่ืนๆ  และมนษุยทั้งหลายมี
พระเจาพมิพสิารและพระเจาโกศลเปนตน กไ็ดทรงบูชาตามควรแกกำลงั

อนึง่  แมเมือ่พระผมูพีระภาคเสด็จปรนิพิพานแลว  พระเจาอโศกมหาราช ก็ได
ทรงบริจาคพระราชทรัพย จำนวน ๙๖ โกฏิ  สรางพระอารามอทุศิไวในชมพทูวปีทัว่ไปถงึ
๘๔,๐๐๐ แหง   ไมตองพดูถึงการบชูาช้ันพิเศษอืน่ๆ   เพราะฉะนัน้  พระผมูพีระภาคจงึทรง
ไดพระนามวา “อรหัง”  แมเพราะเหตทุีท่รงเปนผูควรแกปจจัย ๔ เปนตน

๕) ขอวาไมมทีีล่บัในการทำบาป
พวกคนพาลซ่ึงมักสำคญัตนวาเปนบัณฑิต บางจำพวกในโลกน้ี  ยอมทำบาปในท่ีลบั

เพราะกลัวเสียชื่อเสียง ฉันใด   พระผูมีพระภาคเจานั้นยอมไมทรงกระทำเหมือนอยางนั้น
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ในกาลไหนๆ   เพราะเหตุนัน้  พระองคจงึทรงไดพระนามวา “อรหงั” แมเพราะเหตุไมมี
ทีล่บัในการทำบาป

เพราะเหตุที่ ขึ้นช่ือวาท่ีลับในการทำบาปท้ังหลาย ยอมไมมีแก
พระผมูพีระภาคผคูงท่ี   ฉะนัน้ พระองคจงึทรงปรากฏพระนามวา “อรหัง”
เพราะไมมทีีล่บันัน้

๒. สมัมาสัมพุทโธ

พระผมูพีระภาคทรงไดพระนามวา สมัมาสมัพทุโธ   เพราะเหตุทีเ่ปนผตูรสัรสูรรพ-
ธรรมทัง้หลายโดยชอบดวย  และโดยพระองคเองดวย

จรงิอยางนัน้  พระผมูพีระภาคพระองคนัน้  ตรัสรสูรรพธรรมทัง้หลายโดยชอบดวย
และโดยพระองคเองดวย คอื

ตรสัรธูรรมทัง้หลายทีค่วรรดูวยปญญาอนัย่ิง โดยความเปนธรรมอันควรรดูวยปญญา
อนัย่ิง

ตรสัรธูรรมทัง้หลายทีค่วรกำหนดรู  โดยความเปนธรรมอนัควรกำหนดรู
ตรสัรธูรรมท้ังหลายอนัควรละ   โดยความเปนธรรมอนัควรละ
ตรสัรธูรรมท้ังหลายอนัควรทำใหแจง  โดยความเปนธรรมอนัควรทำใหแจง
ตรสัรธูรรมทัง้หลายอนัควรเจรญิ [ควรใหเกดิมขีึน้] โดยความเปนธรรมอันควรเจรญิ

เพราะเหตนุัน้น่ันแล  พระผมูพีระภาคเจาจึงไดตรัสไววา
“สิง่ท่ีควรรดูวยปญญาอนัย่ิง เราไดรแูลวดวยปญญาอนัย่ิง   สิง่ท่ีควร

ละเราไดละแลว  สิง่ทีค่วรทำใหแจง เราทำใหแจงแลว   และสิง่ทีค่วรเจริญ
เราไดเจริญแลว     พราหมณ  เพราะเหตนุัน้  เราจงึเปน “พทุธะ”  คอื
ผตูรัสรู [เองโดยชอบ]”

กแ็ล พระผมูพีระภาคทรงไดพระนามวา “สมัมาสัมพุทโธ”   เพราะเหตุทีเ่ปนผตูรัสรู
สรรพธรรมทัง้หลายโดยชอบดวย  และดวยพระองคเองดวย  อยางนี้
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๓. วชิชาจรณสมัปนโน

พระผมูพีระผมูพีระภาคทรงไดพระนามวา วชิชาจรณสมัปนโน  เพราะเหตุทีพ่ระองค
ทรงสมบูรณดวยวชิชาทัง้หลายดวย   และทรงสมบูรณดวยจรณะทัง้หลายดวย ใน ๒ ประการ
นั้น
วชิชา ๓ คอื

๑. ปพุเพนวิาสานสุสติญาณ ญาณทีส่ามารถระลกึชาติ
๒. จตุปูปาตญาณ ญาณทีส่ามารถเหน็จตุแิละอบุตัขิองสตัวโลกทัง้หลาย
๓. อาสวักขยญาณ ญาณทีส่ามารถทำอาสวกิเลสใหสิ้นไป

วชิชา ๘ คอื
๑. วปิสสนาญาณ ญาณในวิปสสนา
๒. มโนมยิทธิ ฤทธ์ิทางใจ  หรอืฤทธ์ิสำเรจ็ไดดัง่ใจปรารถนา
๓. อิทธิวธิิ แสดงฤทธิต์างๆ ได
๔. ทพิพโสต หทูพิย
๕. เจโตปรยิญาณ ความกำหนดรูใจผูอื่นได
๖. ปพุเพนวิาสานสุสติญาณ ญาณระลึกชาติได
๗. ทพิพจกัขุญาณ ตาทิพย
๘. อาสวักขยญาณ ญาณคือความรูที่ทำอาสวะใหสิ้นไป

วชิชา ๓ กด็ ี วชิชา ๘ กด็ ีเหลานีช้ือ่วา วชิชา
จรณะ ๑๕  คอื

๑. สลีสัมปทา ความสมบูรณดวยศีล
๒. อินทริยสังวร ความสำรวมอนิทรียทัง้ ๖ คอื ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย ใจ
๓. โภชเน มตัตัญุตา ความรูจักประมาณในการบริโภค
๔. ชาคริยานุโยค การประกอบความเพียรโดยไมเห็นแกนอนมากเกนิไป
๕. สทัธาสมัปทา ความถึงพรอมดวยศรัทธา



117
คมูอืการศึกษาสมัมาปฏบิตัไิตรสกิขา: อธจิติตสิกขา

๖. หิริ ความละอายตอบาป
๗. โอตตปัปะ ความเกรงกลวัตอบาป
๘. พาหสุจัจะ ความเปนผไูดศกึษาเรียนรมูามาก
๙. วิริยะ ความพากเพียรไมทอถอย
๑๐. สติ ความเปนผมูสีตมิัน่คง
๑๑. ปญญา ความรอบรเูฉลียวฉลาด

และ รปูฌาน ๔ มปีฐมฌานเปนตน [รวมเปน ๑๕]

แทจรงิแลว  ธรรม ๑๕ ประการนีเ้ทาน้ัน  ทีพ่ระพุทธเจาตรัสวาเปน จรณะ  เพราะ
เหตุวา เปนทางดำเนนิไปสทูศิแหงอมตธรรม (คอืพระนิพพาน) ของพระอรยิสาวกทัง้หลาย
ดงัท่ีตรัสไววา  “มหานามะ  อรยิสาวกในศาสนานีย้อมเปนผมูศีลี”๑  ดงัน้ีเปนตน

พระผมูพีระภาค  ทรงประกอบดวยวิชชา ๓ และวิชชา ๘  และทรงประกอบดวย
จรณะ ๑๕  เพราะเหตนุัน้ พระองคจงึทรงพระนามวา “วชิชาจรณสมัปนโน” ผถูงึพรอมดวย
วชิชาและจรณะ

๔.  สุคโต

พระผมูพีระภาคทรงไดพระนามวา สคุโต  โดยมีนยั ๔ อยางคอื
๑. เพราะมมีรรคาเปนท่ีเสด็จไป (สพูระนิพพาน) อนังดงาม
๒. เพราะเสด็จไปสสูถานท่ีอนัด ี(คอืพระนิพพาน)
๓. เพราะเสด็จไปโดยชอบ
๔. เพราะตรัสโดยชอบ

มอีธบิายวา
(๑) เพราะมมีรรคาเปนท่ีเสดจ็ไปอนังดงาม

มรรคาเปนทีเ่สดจ็ไปของพระผมูพีระภาคเจาน้ัน เปนมรรคาอันงดงาม  คือสะอาด
๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๓  มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปณณาสก  ขอ ๒๖ หนา ๒๕.
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ไมมโีทษ  ไดแก มรรคาอนัประเสริฐ คอือรยิมรรคมีองค ๘ นัน่เอง   พระองคเสด็จไปสทูศิ
อนัมคีวามเกษม คอื พระนพิพาน  โดยสะดวก ไมตดิขดั  ดวยมรรคาอันประเสรฐิ คอือรยิมรรค
นัน้    เพราะเหตนุัน้  พระองคจงึทรงพระนามวา  “สคุโต”  เพราะมมีรรคาเปนท่ีเสดจ็ไป
(สพูระนิพพาน) อนังดงาม
(๒) เพราะเสดจ็ไปสสูถานทีอ่นัดี (คอืพระนิพพาน)

อนึง่  พระผมูพีระภาคเจานัน้  เสด็จไปสสูถานทีอ่นัดี  คอืพระอมตนพิพาน  เหตนุัน้
พระองคจงึทรงพระนามวา “สคุโต”  เพราะเสดจ็ไปสสูถานท่ีอนัด ี(คอืพระนิพพาน)
(๓) เพราะเสดจ็ไปโดยชอบ

อน่ึง  พระผมูพีระภาคน้ัน เสดจ็ไปแลวโดยชอบ   คอืไมทรงยอนกลับมาสกูเิลส
ทัง้หลายท่ีพระองคทรงละไดแลวดวยมรรคน้ันๆ    สมดังคำทีพ่ระสารบีตุรเถระกลาวไวใน
ปฏิสมัภิทามรรควา “กเิลสเหลาใด ทีพ่ระองคทรงละไดแลวดวยโสดาปตตมิรรค  พระองค
ไมทรงหวนคืนมา ไมทรงกลบัมา  ไมทรงยอนกลับมาสกูเิลสเหลานัน้อกี   เพราะเหตุนัน้
พระองคจงึทรงพระนามวา “สคุโต” ... กเิลสเหลาใดทีพ่ระองคทรงละไดแลวดวยอรหตัต-
มรรค  พระองค ไมทรงหวนคืนมา  ไมทรงกลบัมา  ไมทรงยอนกลับมาสกูเิลสเหลานัน้อกี
เพราะเหตุนัน้  พระองคจงึทรงพระนามวา  “สคุโต”

อีกอยางหน่ึง  พระองคเสด็จไปโดยชอบ คือทรงทำแตประโยชนเกื้อกูลและ
ความสุขแกชาวโลกท้ังปวง    โดยทรงบำเพ็ญพระบารม ี๓๐ ทศั  นบัจำเดมิแตบาทมลูแหง
พระทปีงกรพทุธเจา   ตราบเทาถึงตรัสรทูีโ่คนตนมหาโพธ์ิ  ทรงดำเนนิไป (ตามมชัฌิมาปฏปิทา
คอืทางสายกลาง) ไมเขาใกลทางท่ีสดุโตง (มจิฉาทิฐ)ิ คอืสัสสตทิฐ ิ(ความเหตวุาโลกเทีย่ง) และ
อจุเฉททฐิ ิ(ความเหน็วาขาดสญู),  กามสขุลัลิกานโุยค และอัตตกลิมถานุโยค  เหตนุัน้ พระองค
จึงทรงพระนามวา “สคุโต”  เพราะเสด็จไปโดยชอบ
(๔) เพราะตรัสพระวาจาโดยชอบ

อน่ึง  พระผมูพีระภาคนัน้ ยอมตรัสโดยชอบ  คอืตรัสแตพระวาจาทีส่มควร ในฐานะ
อนัสมควร  จงึทรงไดพระนามวา “สคุโต” เพราะตรสัโดยชอบ  ดงัตัวอยางทีพ่ระองคตรัสไว
ในอภัยราชกุมารสูตรวา
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“ตถาคตรวูาจาใด  [หากวาจาน้ัน] เปนวาจาไมจริง ไมแท ไมประกอบ
ดวยประโยชน  ทัง้ไมเปนท่ีรกั ไมเปนท่ีเจริญใจของคนอืน่ๆ   ตถาคตไม
ตรัสวาจานั้น

ตถาคตรวูาจาใด  เปนวาจาจรงิ  เปนวาจาแท  แตไมประกอบดวย
ประโยชน   ทั้งไมเปนท่ีรัก  ไมเปนท่ีเจริญใจของคนอื่นๆ  แมวาจาน้ัน
ตถาคตก็ไมตรสั

อน่ึง  ตถาคตรวูาจาใด เปนวาจาจริง เปนวาจาแท ทัง้ประกอบดวย
ประโยชน   แตไมเปนท่ีรกั  ไมเปนท่ีเจรญิใจของคนอืน่ๆ    ในขอน้ัน
ตถาคตยอมรจูกักาลอนัควรในการทีจ่ะตรัสวาจานัน้

ตถาคตรวูาจาใด อนัไมจริง  ไมแท  ไมประกอบดวยประโยชน   แต
เปนท่ีรกั  ทีเ่จริญใจของคนอืน่ๆ  ตถาคตไมตรัสวาจาน้ัน

ตถาคตรวูาจาใด  แมเปนวาจาจริง เปนวาจาแท แตไมประกอบดวย
ประโยชน   แตเปนท่ีรกั เปนท่ีเจริญใจของคนอืน่ๆ  แมวาจานัน้ ตถาคตก็
ไมตรัส

อนึง่ ตถาคตรวูาจาใด เปนวาจาจรงิ เปนวาจาแท และประกอบดวย
ประโยชน   ทัง้เปนท่ีรกั เปนท่ีเจริญใจของคนอืน่ๆ   ขอน้ัน ตถาคตยอมรู
กาลอันควรในการท่ีจะตรัสวาจานั้น.”๑

ดงัน้ัน พงึทราบวา พระผมูพีระภาคทรงไดพระนามวา “สคุโต” แมเพราะตรัสโดยชอบ
ดงัพรรณนามาน้ี

๕. โลกวทิู

พระผูมีพระภาคทรงไดพระนามวา โลกวิทู  เพราะทรงรูแจงโลกโดยทุกๆ ประการ
 เปนความจรงิ   พระผมูพีระภาคนัน้  ทรงรแูจงขันธโลกอยางแจมแจงโดยทกุๆ ประการ  คอื

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๓  มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปณณาสก  ขอ ๙๔ หนา ๙๑-๙๒.
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โดยสภาวะ ไดแกโดยความเปนจริง  โดยสมุทยั  ไดแกเหตเุกดิ โดยนิโรธ  ไดแกโดยความดับ
โดยนิโรธบุาย  ไดแกอบุายบรรลถุงึความดบั  ดงัทีต่รสัไววา

“ดูกอนอาวุโส  ก็แตวา เราบัญญัติโลก  ความเกิดข้ึนแหงโลก
ความดับแหงโลก และปฏิปทาอนัสงใหถงึความดับแหงโลก ตรงทีก่เลวระ
[รางกาย] อนัยาวประมาณหน่ึงวา ซึง่มสีญัญา มใีจครองนี้นั่นแล”

อกีนยัหนึง่  โลกมี ๓ คอื  สงัขารโลก ๑   สตัวโลก ๑   โอกาสโลก ๑

สงัขารโลก
พระผมูพีระภาคเจาทรงรแูจงโลกทัง้ ๓  นัน้โดยทกุๆ ประการ  คอืทรงทราบ สงัขารโลก

อยางน้ีวา โลก ๑  คอื สตัวทกุจำพวกดำรงชวีติอยไูดดวยอาหาร, โลก ๒ คอื นามและรูป,
โลก ๓ คอื เวทนา ๓,   โลก ๔  คอื อาหาร ๔,  โลก ๕ คอื ขนัธ ๕,   โลก ๖ คอื อายตนะภายใน
๖,  โลก ๗ คอื วญิญาณฐิต ิ๗,  โลก ๘ คอื โลกธรรม ๘,  โลก ๙ คอื สตัตาวาส ๙,  โลก ๑๐
คืออายตนะ ๑๐,  โลก ๑๒ คอื อายตนะ ๑๒,  โลก ๑๘ คือธาตุ ๑๘

สตัวโลก
อกีประการหนึง่   พระผมูพีระภาคทรงทราบ สตัวโลก ทัง้ปวงอยางน้ี  คอืทรงทราบ

อาสยะ  ทรงทราบ อนุสยั  ทรงทราบ อธมิตุต ิของสัตวโลกท้ังปวง   ทรงทราบสัตวทัง้หลาย
ผมูกีิเลสดจุธุลีในดวงตานอย  ผมูกีิเลสดจุธุลีในดวงตามาก  ผมูอีนิทรยีแก  ผมูอีนิทรยีออน
ผมูอีาการด ี มอีาการเลว  สอนใหรไูดงาย  สอนใหรไูดยาก  เปนภัพพสตัว  เปนอภัพพสตัว
เพราะเหตุนัน้ สตัวโลก จงึเปนอนัพระองคทรงรแูจงโดยประการทัง้ปวง

โอกาสโลก
อีกประการหนึ่ง  โอกาสโลก พระผูมีพระภาคก็ทรงรูแจงโดยประการทั้งปวง

จริงอยางนัน้  พระผมูพีระภาคนัน้ทรงทราบวา จกัรวาลหน่ึง โดยสวนยาวและสวนกวาง ประมาณ
๑,๒๐๓,๔๖๐  โยชน  โดยรอบปรมิณฑลทัง้หมด ประมาณ ๓,๖๑๐,๓๕๐  โยชน

ในจักรวาลน้ัน แผนดนินี้ วาโดยความหนา ๒๔๐,๐๐๐ โยชน  ตัง้ (ลอย) อยบูนน้ำ
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โดยความหนาประมาณ ๔๘,๐๐๐ โยชน  และน้ำต้ังอยบูนลมทีพ่ดัอมุน้ำไว  โดยความหนา
ประมาณ  ๙๖๐,๐๐๐ โยชน  นีเ้ปนความดำรงอยขูอง โอกาสโลก    (น้ำในท่ีนีค้อืมหาสมทุร
ทัง้หมด รองรับดินไว   โลกของเราน้ีประกอบดวยน้ำ ๓ สวน  ดนิ ๑ สวน ซึง่เม่ือเทียบดินกับ
น้ำแลว ดนิมเีพยีงนดิเดยีว   เปนธรรมดาวา ของเล็กกวายอมรองรบัของมากหรอืใหญกวา
ไมได    ดงัน้ันดินจึงรองรบัน้ำไมไดเพราะมขีนาดเล็กเพียง ๑ ใน ๓ ของน้ำท้ังหมด  ซึง่มาก
เกินไปทีด่นิจะรองรับได   ถาจะเปรยีบดินหรือโลกใบน้ีกเ็ทากับลูกมะนาว ทีเ่อาลอยลงไปใน
แกวน้ำดืม่ท่ีเกอืบเต็มแกว    มะนาวในแกวไมสามารถรองรับน้ำในแกวไดเพราะมขีนาดเล็ก
เกินไป แตน้ำตางหากทีร่องรบัมะนาว เหตนุัน้ทานจงึวาดินต้ังอยบูนน้ำ   และท่ีน้ำในมหาสมุทร
ไมลนออกไปนอกโลก  เพราะมลีมหรอือากาศหอหมุอยรูอบโลก  เปนเหตใุหเกิดแรงบบีหรือ
แรงดงึดูดของโลกโอบอมุเอาไว เหมอืนน้ำในแกว)

เขาพระสุเมรุ (ภเูขาทิพย) แกนกลางของจกัรวาล
มภีเูขาทพิย ๗ ลกูลอมรอบ

และในจกัรวาล อนัดำรงอยอูยางนัน้ ม ีภเูขาสิเนร ุ[เขาพระสุเมร]ุ เปนภเูขาทีส่งู
ทีส่ดุ  หย่ังลงไปในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน  สงูข้ึนไปขางบนกเ็ทากัน

ภเูขาใหญ ๗ ลกู คือ
๑. ภเูขายคุนัธร   ๒. ภเูขาอิสนิธร   ๓. ภเูขากรวกิ  ๔. ภเูขาสุทสัสนะ  ๕. ภเูขา

เนมินธร   ๖. ภเูขาวินตกะ   ๗. ภเูขาอสัสกัณณะ  วจิติรไปดวยรตันะคอืแกวนานาประการ
เปนภูเขาทิพย (มองดวยตาเปลาไมเห็น แตเหน็ไดดวยทิพพจักขุ)  หย่ังลึกลงไปในมหาสมทุร
และสงูข้ึนไปขางบนกึง่หนึง่ๆ ของภเูขาสเินรุนัน้ (ลดหลัน่กันลงมาตามลำดับ)   ภเูขาทัง้ ๗
ลกูนัน้  ตัง้อยโูดยรอบภเูขาสเินรุ (เขาพระสุเมรุ)  เปนท่ีอยขูองทาวมหาราชทัง้ ๔ กบั
พวกเทวดาและยกัษ (สวรรคชัน้จาตุมมหาราชิกา)

ภเูขาหมิวา (หมิพานต หรอื หมิาลัย เปนภเูขาทีส่ามารถมองเหน็ดวยตามนุษยธรรมดา
ทัว่ไป อยทูีป่ระเทศอนิเดีย) สงู ๕๐๐ โยชน  ยาวและกวาง ๓,๐๐๐ โยชน  ประดบัดวยยอด
(มยีอด) ๘๔,๐๐๐ ยอด (ภเูขาหมิาลัย ประกอบดวยภเูขาทัง้ลูกใหญลูกเลก็เปนจำนวนมาก)
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สาเหตทุีไ่ดชือ่วา ชมพทูวีป
(ในอดตี เม่ือตนกัป) มตีนชมพ ู(ตนหวา) ชือ่ นคะ  วดัโดยรอบได ๑๕ โยชน  ลำตนสูง

๕๐ โยชน กิง่ยาว  ๕๐  โยชน  แผกิ่งออกไปโดยรอบได  ๑๐๐ โยชน (วดัเสนผาศูนยกลาง)
สงูขึน้ไปก็เทากนั  ดวยอานภุาพแหงตนชมพูนัน้  โลกเรานีจ้งึไดนามวา (หรอืชือ่วา) ชมพทูวีป
(หมายถงึพ้ืนโลกทัง้หมด) ดงัน้ันตนชมพ ูจงึเปนตนไมประจำภพมนษุย

ตนไมเกดิประจำภพ ๗ ตน
ในจกัรวาลนี ้ มตีนไมใหญเกิดประจำภพ ๗ ตน  มขีนาดเทาๆ กนักับตนชมพ ูชือ่ นคะ

(ในภพมนุษย) คอื
๑. ตนชมพู (ชมพฺ)ู ในโลกมนุษย
๒. ตนจติรปาฏลี ของพวกอสูร ในภพอสูร (จติรฺปาฏล)ี
๓. ตนสิมพลี ของพวกครฑุ (สมิพฺลี)
๔. ตนกระทุม ในอปรโคยานทวีป (กทมฺโพ)
๕. ตนกัลปพฤกษ ในอุตตรกุรทุวีป (กปฺปรุกโฺข)
๖. ตนซึก ในปพุพวเิทหทวปี (สริสีรกุโฺข)
๗. ตนปารจิฉัตตกะ ในภพดาวดงึส (ปารฉิตฺตโก)

ภเูขาจักรวาล หยัง่ลกึลงไปในมหาสมทุร ๘๒,๐๐๐ โยชน  สงูขึน้ไปก็เทากนันัน้   ภเูขา
จกัรวาลน้ี  ตัง้ลอมโลกธาตุทั้งหมดไว

มโีลกนัตรกินรก ในระหวางจกัรวาล
ในโลกธาตุนัน้ ภพดาวดงึส (วดัเสนผาศูนยกลางได) ๑๐,๐๐๐ โยชน
ภพอสูร อเวจีมหานรก และชมพทูวีป เทากัน (คอื ๑๐,๐๐๐ โยชน) อปรโคยานทวีป

๗,๐๐๐ โยชน  ปพุพวเิทหทวีป กเ็หมอืนกนั    สวนอตุตรกรุทุวีป (วดัได) ๘๐,๐๐๐ โยชน

ในโลกธาตุนั้น  ทวีปใหญทวปีหน่ึงๆ  มเีกาะเลก็เกาะนอยทวปีละ ๕๐๐ เกาะ
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สิง่ท้ังหมดแมนัน้  นบัเปนจักรวาลอนัหนึง่  นบัเปนโลกธาตอุนัหนึง่   และในระหวาง
แหงจกัรวาลเหลานัน้  มโีลกันตริกนรกอนัหน่ึงๆ๑

พระผมูพีระภาค ทรงรแูจงอนนัตจกัรวาล อนันตโลกธาตุ มากมายไมมทีีส่ดุ  ดวย
พระพทุธญาณอนัไมมทีีส่ดุ   เพราะเหตุนัน้  พระผมูพีระภาคจึงทรงไดพระนามวา  โลกวทิู

๖. อนุตตโร ปรุสิทัมมสารถิ

อนุตตโร  แปลวา พระผมูพีระภาคเจาเปนบุคคลผยูอดเยีย่ม ไมมบีคุคลใดยิง่กวา
ไมมบีคุคลใดเสมอเหมอืน  ไมมบีุคคลใดเปรียบเทียบ   ไมมบีคุคลใดทัดเทยีมหรอืเทยีบ
เคียงได  โดยการเปรยีบเทยีบดวยพระคุณ คอื ศลี สมาธิ  ปญญา วมิตุต ิและวิมตุตญิาณ-
ทสัสนะ  ดงัทีพ่ระองคตรสัไววา

“ภกิษทุัง้หลาย  กแ็ตวา เรามองไมเหน็บคุคลทีส่มบรูณดวยศีล
ยิง่กวาเราตถาคต  ในโลก พรอมทัง้เทวโลก มารโลก พรหมโลก ...
ในหมสูตัว  พรอมท้ังเทวดาและมนษุย”๒  ดงัน้ีเปนตน

ปรุสิทัมมสารถิ  แปลวา  พระผมูพีระภาคทรงฝกหัดได  ทรงนำไปได ซึง่บุรษุบุคคล
ทีค่วรฝกไดทัง้หลาย  อนัไดแก ดริัจฉานบุรุษบาง  มนษุยบรุุษบาง  อมนษุยบรุุษบาง

ดริจัฉานบรุษุ  เชน พญานาคเปนจำนวนมาก มพีญานาคชือ่วาอปลาละเปนตน  หรอื
ชางตางๆ เชน ชางช่ือธนปาลกะ (นาฬาคิร)ี เปนตน   พระผมูพีระภาคเจาทรงฝกไดแลว
ทรงทำใหหมดพยศไดแลว  ทรงใหดำรงอยใูนสรณะและศีลไดแลว

แมมนุษยบุรษุท้ังหลาย  เชน สัจจกนิครนถ  อมัพัฏฐมาณพ โปกขรสาติพราหมณ
เปนตน   แมอมนุษยบุรษุ เชน อาฬวกยกัษ สจูโิลมยักษ  และแมทาวสักกเทวราชเปนตน
พระองคกท็รงฝกไดแลว  ทรงแนะนำไดแลว ดวยอุบายในการแนะนำอนัวจิติรหลากหลาย

๑ วสิทุธมิรรคฉบับภาษาบาล ีภาคท่ี ๑ หนา ๒๖๒-๒๖๕ โรงพิมพมหามกฏุราชวทิยาลัย.
๒ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๕  สงัยุตตนกิาย สคาถวรรค ขอ ๕๖๐ หนา ๒๐๓. และ

เลมท่ี ๒๑ องัคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ขอ ๒๑ หนา ๒๖.
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อกีประการหน่ึง  ทัง้บทวา อนุตตโร และบทวา ปรุสิทัมมสารถิ แปลรวมกนั (ไมแยก
แปลทลีะบท) วา  พระผมูพีระภาคเจาทรงเปนประดจุนายสารถี ทีส่ามารถฝกบุรษุบุคคล
ทีค่วรฝก ไดอยางยอดเยีย่ม

๗. สตัถา เทวมนุสสานัง

บทวา สตัถา แปลวา ทรงเปนพระศาสดา   หรือ เปนครูผทูรงส่ังสอน  โดยมีความ
หมายวา เปนผูทรงสั่งสอนดวยประโยชนในชาตินี้  ประโยชนในชาติหนา และปรมัตถ-
ประโยชน (คอืพระนพิพาน) ทัง้หลาย ตามความเหมาะสมแกเวไนยบุคคล

อกีอยางหน่ึง  พระผมูพีระภาคทรงไดพระนามวา สตัถา  เพราะทรงเปนเหมือน
นายกองเกวียนผเูปนหัวหนา  มอีธิบายวา นายกองเกวียน ยอมนำกองเกวียน (เพ่ือไปคาขาย)
ใหขามพนทางกันดารคือท่ีคบัขัน  อนัไดแกทางกันดารดวยหมโูจรคอยดักปลน   ทางกันดาร
คอืคบัขันดวยสตัวราย  ทางท่ีกนัดารดวยเสบยีงอาหาร และทางกันดารดวยน้ำ  ไปไดโดย
สวัสดี ฉนัใด  พระผมูพีระภาคเจาทรงเปนประดจุนายกองเกวยีนผเูปนหัวหนา  ทรงนำหมู
สตัวทัง้หลายใหขามทางกนัดารคอืชาติ ชรา มรณะ ไปสพูระนิพพาน ฉะน้ัน

บทวา เทวมนสุสานงั แปลวา (ทรงเปนพระศาสดา) ของเทวดาและมนษุยทัง้หลาย
หมายความวา พระองคทรงเปนศาสดา (ผสูอน) ทัง้ของเทวดา (รวมทัง้พรหม) และมนุษย
ทัง้หลาย   รวมไปถึงสัตวเดรัจฉานท้ังหลายดวย  ดงัน้ัน สตัถา เทวมนสุสานัง  จงึแปลวา
ทรงเปนพระศาสดา (ครผูสูัง่สอน) ของเทวดาและมนุษยทัง้หลาย

๘. พทุโธ

พระผมูพีระภาคทรงไดพระนามวา  พทุโธ  เพราะตรสัรธูรรมทีค่วรรทูีม่อียทูัง้ปวง
ดวยพทุธญาณทัง้ปวง  หรือ พระสพัพญัตุญาณ

อกีอยางหนึง่  พระผมูพีระภาคเจาทรงไดพระนาม พทุโธ  เพราะทรงเปนผตูรสัรู
สจัจะท้ังหลาย  และเพราะทรงยังหมสูตัวใหตรสัรสูจัจะท้ังหลาย
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๙. ภควา

คำวา ภควา  แปลไดหลายนัย   ไดแก  แปลวา
๑. ทรงเปนครูผูประเสริฐสูงสุดกวาสัตวทั้งปวง
๒. ทรงเปนผคูวรแกการคารวะ  ดงัทีพ่ระโบราณาจารยทัง้หลายกลาวไววา

“คำวา ภควา เปนคำประเสรฐิ   คำวา ภควา เปนคำชัน้สูง  พระผมูี
พระภาคน้ันทรงเปนครแูละเปนผคูวรแกการคารวะ   ดวยเหตนุัน้  นกัปราชญ
จงึเฉลมิพระนามวา ภควา”

๓. ทรงเปนผมูโีชค
๔. ทรงเปนผูสองเสพกุศลธรรมท้ังหลาย
๕. ทรงเปนผมูสีวนแหงธรรม
๖. ทรงเปนผมูพีระบารมี (ไดแก ทานบารมี เปนตนทีท่รงบำเพญ็บรบิรูณดแีลว)
๗. ทรงเปนผหูกัรานกเิลสท้ังหลายไดหมดส้ินแลว  ดงัท่ีพระโบราณาจารยตางกลาว

ไววา
“พระผมูพีระภาคพระองคนัน้  ทรงเปนผหูกัรานราคะ หกัรานโทสะ

และหักรานโมหะ ไดหมดส้ินแลว  หาอาสวะมไิด  บาปธรรมทัง้หลายพระองค
ทรงหักรานไดหมดส้ินแลว  ดงัน้ัน นกัปราชญจงึเฉลิมพระนามวา ภควา”
ฉะนี้

๘. แปลวา ทรงเปนผปูระกอบดวยภคธรรม (ภคธรรม ๖ ประการ คอื อสิสรยิะ
ความเปนใหญ   ธมัมะ คอืโลกตุตรธรรม  ยสะ คอืพระเกียรติยศแผปกคลมุตลอด
โลกท้ัง ๓    สิริ ไดแกพระสริโิสภาแหงอวยัวะทุกสวนของพระองค   กามะ คอื
ความประสงคประโยชน    ปยัตตะ คอืพระวิรยิะ อนัไดแก สมัมาวายามะ)

๙. แปลวา ทรงเปนผแูจก หรอืจำแนกธรรม สัง่สอนเวไนยสัตว
๑๐.แปลวา ทรงเปนผูคาย คอืยตุ ิหรอืสิน้สดุ การไปเกดิในภพภมูทิัง้หลาย
เม่ือผบูำเพญ็เพยีรนัน้ระลึกถึงพุทธคุณทัง้หลายอยเูนอืงๆ วา  พระผมูพีระภาคเจาน้ัน
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ทรงเปนพระอรหนัต  แมเพราะเหตนุีแ้ละเหตุนี ้ ...   ทรงเปน (ทรงไดพระนามวา) ภควา
เพราะเหตุนี ้ดงัพรรณนามาฉะนี ้  จติของเธอจะไมถกูราคะ โทสะ โมหะ รบกวน  ยอมตรงด่ิง
มงุถึงพระตถาคตเจาอยางเดยีว (มพีระพทุธคุณเปนอารมณ)

เมือ่จติไมถกูกเิลสมีราคะเปนตนรบกวน  กช็ือ่วาขมนวิรณได  เม่ือตรติรกึและพิจารณา
ถงึพระพทุธคุณอยอูยางน้ัน  ปตยิอมเกิดข้ึน   เม่ือปตเิกิด ความสขุกายสขุใจยอมเกิด  จติท่ีมี
พระพทุธคณุเปนอารมณ ยอมเปนสมาธิ

กมัมัฏฐานนี ้สำเรจ็เพยีงอปุจารฌาน
แตเพราะเหตทุีพ่ระพุทธคณุทัง้หลายเปนสภาวธรรมทีล่้ำลกึ อยางหนึง่ และเพราะเหตุ

ที่ผูบำเพ็ญเพียรนอมจิตไปในอันระลึกถึงพระคุณนานาประการ อยางหน่ึง ฌานนี้จึงไมขึ้น
ถงึขัน้อปัปนา  ถงึเพยีงข้ันอปุจาระเทานัน้

อานสิงสการเจริญพทุธานสุสติกมัมัฏฐาน
กแ็หละ ภกิษผุปูระกอบเนอืงๆ ซึง่พทุธานุสสตกิมัมฏัฐานนี ้ ยอมเปนผมูคีวามเคารพ

มคีวามยำเกรงในพระศาสดา  ยอมบรรลถุงึซ่ึงความไพบลูยดวยศรัทธา  ความไพบูลย
ดวยสต ิ ความไพบูลยปญญา และความไพบูลยดวยบุญ   เปนผมูากไปดวยปตแิละปราโมทย
เปนผกูำจดัเสียไดซึง่โทษภยัอนันากลัว  เปนผสูามารถอดกล้ันไดตอทกุขเวทนา  ยอมได
ความม่ันใจวา กำลงัอยรูวมกบัพระศาสดา

แมสรรีะรางของภิกษนุัน้อนัพทุธานสุสตคิรอบครองแลว  ยอมกลายเปนสิง่ทีค่วร
แกการบชูา  เปนเสมอืนเรอืนพระเจดียสถาน ฉะนัน้    จติของภิกษุนัน้ยอมนอมไปใน
“พทุธภมู”ิ   และเมือ่ถงึคราวทีป่ระจวบกบัสิง่ทีจ่ะพงึลวงละเมดิ   หริแิละโอตตัปปะ ยอม
จะปรากฏแกภกิษนุัน้ เปนเสมือนเห็นพระศาสดาปรากฏอยตูอหนาฉะน้ัน   อน่ึง ภิกษุผู
ประกอบเนืองๆ ซึ่งพุทธานสุสตกิัมมัฏฐานน้ัน   เมือ่ยงัไมไดแทงตลอด (บรรลุ) คณุวเิศษ
ยิง่ๆ ขึน้ไป [ในชาตนิี]้ กจ็ะเปนผมูสีคุติเปนท่ีไปในเบือ้งหนา
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๒. ธมัมานุสสติ
วิธีเจริญธัมมานุสสติกัมมัฏฐาน

ผบูำเพ็ญเพยีรผปูรารถนาเพือ่ทีจ่ะเจรญิธมัมานุสสตกิมัมฏัฐาน ไปอยใูนท่ีลบั หลกีเรน
อยู ณ เสนาสนะอันสมควร   พึงระลึกถึงเนืองๆ ซึ่งคุณทั้งหลายของปริยัตติธรรมและ
โลกตุตรธรรม ๙ อยางนีว้า

(ธรรมคณุ ๖ บท)
๑. สวากขาโต ภควตา ธัมโม พระธรรมอันพระผมูพีระภาคเจาตรสัไวดแีลว
๒. สันทิฏฐิโก เปนธรรมอนัผไูดบรรลุแลวจะพึงเห็นไดดวยตนเอง
๓. อกาลิโก เปนธรรมท่ีใหผลแกผปูฏิบตัไิด  ไมจำกดักาลเวลา
๔. เอหิปสสโิก เปนธรรมท่ีสามารถเรยีกมา [พสิจูน] ดไูด
๕. โอปนยิโก เปนธรรมทีค่วรนอมเขามาในตน
๖. ปจจตัตงั เวทติพัโพ วญิหูิ เปนธรรมที่วิญูชนทั้งหลายจะพึงรูไดเฉพาะตน

๑. สวากขาโต

กใ็นบทวา สวากขาโต “ตรสัไวดแีลว” นี ้  หมายรวมถงึทัง้ปริยตัตธิรรมและโลกุตตร-
ธรรม   แตบทอ่ืนตอจากนี ้  มบีทวา “สนัทิฏฐิโก” เปนตน  หมายเอาเฉพาะโลกตุตรธรรม
อยางเดียว

ปรยิตัตธิรรม เปนสวากขาตธรรม
ในธรรม ๒ ประเภทน้ัน  ประเภทแรก ปรยิตัตธิรรม ชือ่วา อนัพระผมูพีระภาค

ตรัสไวดแีลว  เพราะมคีวามงามในเบือ้งตน งามในทามกลาง และงามในท่ีสดุ  และเพราะ
ประกาศพรหมจรรย  พรอมทัง้อรรถะ  พรอมทัง้พยญัชนะ บรสิทุธิบ์รบิรูณสิน้เชงิ

ศาสนธรรมแมทัง้ส้ิน มคีวามงามในเบือ้งตนดวยศลี อนัเปนเหตขุองตน  มคีวามงาม
ในทามกลางดวยสมถะ วปิสสนา มรรค และผลทัง้หลาย มคีวามงามในทีส่ดุดวยพระนพิพาน
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อีกประการหนึ่ง  ศาสนธรรมทั้งส้ิน  มีความงามในเบ้ืองตนดวยศีลและสมาธิ
มคีวามงามในทามกลางดวยวปิสสนาและมรรค ๔    มคีวามงามในท่ีสดุดวยผล ๔ และ
พระนพิพาน

อกีนัยหน่ึง   ปรยิตัติธรรม ชือ่วาอันพระผมูพีระภาคตรสัไวดแีลว เพราะไมมขีอความ
อนัวิปลลาสคลาดเคลือ่น   เพราะเหตุนัน้ ปรยิตัตธิรรมนัน้ จงึชือ่วา สวากขาโต “เปนธรรม
อนัพระผมูพีระภาคเจาตรสัไวดแีลว”

โลกตุตรธรรมช่ือวาเปนสวากขาตธรรม
กแ็หละ โลกุตตรธรรม ชือ่วา เปนธรรมอนัพระผมูพีระภาคตรสัไวดแีลว  เพราะพระองค

ตรสัขอปฏิบตัอินัสมควรแกพระนพิพาน และตรสัพระนพิพานอนัสมควรแกขอปฏบิตั ิ  สมดังที่
ทาวสกักเทวราชตรัสไววา  “กแ็ล ขอปฏบิตัอินัสงใหถงึพระนพิพาน อนัพระผมูพีระภาคเจา
พระองคนัน้ไดทรงบญัญตัไิวดแีลวแกหมพูระสาวกท้ังหลาย   พระนพิพานกบัขอปฏบิัตยิอม
เขากันได   น้ำในแมน้ำคงคายอมเขากันได ยอมเสมอเหมือน กับน้ำในแมน้ำยมุนา
แมฉนัใด  ขอปฏบิตัอินัสงใหถงึพระนพิพาน อนัพระผมูพีระภาคเจาพระองคนัน้ ทรงบญัญตัิ
ไวดแีลว แกหมพูระสาวกทัง้หลาย   พระนิพพานกบัขอปฏบิัตยิอมเขากนัไดเหมอืนอยางนัน้
นัน่เทยีว

อน่ึง  ในบรรดาโลกตุตรธรรม นี้   อรยิมรรค อนัเปนขอปฏิบตัิสายกลาง  ไมไปใกล
ทางอนัเปนท่ีสดุโตงท้ัง ๒ (กามสขุลัลิกานโุยค และอตัตกลิมถานุโยค) ชือ่วา เปนสวากขาตธรรม
อนัพระผมูพีระภาคตรสัไวดแีลว

อน่ึง สามัญญผล (การไดบรรลมุรรคผล) ทัง้หลาย ทีส่งบระงบักเิลสไดแลวนัน่แล
กช็ือ่วา เปนสวากขาตธรรม   เพราะสามญัญผลเหลาน้ันพระองคตรสัวา เปนธรรมเครือ่ง
สงบระงบักิเลส

อน่ึง  พระนพิพาน อนัมสีภาวะเทีย่ง เปนอมตะ  เปนทีต่านทาน  และเปนทีห่ลบลี้
หนีทุกขนั่นแล  ก็ชื่อวาเปนสวากขาตธรรม คือธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว
เพราะพระนพิพานน้ันพระองคตรสัวามีสภาพเทีย่ง เปนตน
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๒. สนัทิฏฐิโก

ประการแรก  อนัพระอรยิบคุคลผกูำลงักระทำกเิลสทัง้หลายมรีาคะเปนตน ไมใหมใีน
สนัดานของตน  พงึเหน็อรยิมรรคไดดวยตนเอง    เพราะฉะนั้น  อริยมรรคนัน้  จงึช่ือวา
เปนธรรมอันพระอริยบุคคลพึงเห็นเอง

สมดงัท่ีพระผมูพีระภาคตรสัไววา
“พราหมณ   บคุคลผกูำหนดัแลว  ถกูราคะครอบงำแลว  มจีติอัน

ราคะครอบครองแลว  ยอมคดิเพือ่เบยีดเบียนตนบาง  ยอมคดิเพือ่เบยีดเบียน
ผูอื่นบาง   ยอมคิดเพื่อเบียดเบียนทั้งตนเองและผูอื่นท้ัง ๒ ฝายบาง
เขายอมไดเสวยทกุขโทมนสัทางใจ

แตเม่ือราคะอันเขาละไดแลว   เขายอมไมคดิเพ่ือเบียดเบียนตนเลย
ยอมไมคดิเพือ่เบยีดเบยีนผอูืน่เลย  ยอมไมคดิเพือ่เบยีดเบยีนทัง้ตนเองผอูืน่
ทัง้ ๒ ฝาย  เขายอมไมไดเสวยทุกขโทมนัสทางใจ     พราหมณ  พระธรรม
ยอมเปนส่ิงท่ีผปูฏิบตัจิะพึงเห็นเอง  แมดวยประการฉะน้ีแล.”๑

อกีประการหนึง่  โลกตุตรธรรมท้ัง ๙ ประการ  อนัพระอรยิบุคคลใดๆ ไดบรรลุแลว
พระอริยบุคคลน้ันๆ  จะพงึเหน็เองดวยปจจเวกขณญาณ  โดยยกเลิกซึง่ภาวะทีจ่ะพงึถงึ
ดวยการเช่ือผอูืน่เสยีได   เพราะฉะน้ัน  โลกุตตรธรรม ๙ นัน้ จงึช่ือวา  เปนธรรมอนั
ผบูรรลจุะพงึเหน็เอง

อกีนัยหน่ึง  ความเหน็เรียกวา ทฏิฐ   ทฏิฐศัพทนัน่แหละ ไดรปูเปน สนัทิฏฐ  แปลวา
ความเห็น   ธรรมใดยอมควรซึง่การเหน็ ธรรมน้ันชือ่วา สนัทฏิฐิโก ควรซ่ึงการเหน็

จริงอยู  โลกตุตรธรรม ทีผ่ูบำเพญ็เพยีรเหน็ดวยสามารถการรูโดยภาวนา และ
ดวยสามารถการรโูดยการกระทำใหแจง  [มใิชเพียงศกึษาตามหลกัปรยิตั]ิ เทาน้ัน  จงึจะหาม
วฏัฏภัยได  เพราะเหตุนัน้ โลกุตตรธรรมยอมควรซ่ึงการเห็น  ดงัน้ัน จงึช่ือวา สนัทิฏฐิโก
ควรซ่ึงการเห็น  เหมือนบุคคลผคูวรซ่ึงผาเขาเรียกวา วตัถิโก ผคูวรซ่ึงผา ฉะน้ัน
๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๐ องัคุตตรนิกาย ตกินิบาต ขอ ๕๔ หนา ๒๑๖.
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๓. อกาลโิก

พระธรรมน้ัน  (โลกุตตรธรรม คอือริยมรรค) ไมมเีวลาสำหรับรอคอยทีจ่ะใหผล  ฉะนัน้
จงึชือ่วา อกาโล   อกาโล นัน่แหละไดรูปเปน อกาลิโก   อธิบายวา พระธรรมนัน้จะรอกาล
๕ วนัและ ๗ วนัเปนตนใหสิ้นสุดไปแลวจึงใหผลก็หามิได   แตใหผลตอลำดบัจากทีต่นเกิด
เลยทีเดียว

อกีประการหน่ึง  ธรรมนัน้ มกีาลไกลทีจ่ะมาถึง ในการใหผลของตน  ฉะน้ันจึงช่ือวา
กาลโิก   แปลวา มกีาลไกล (ในการท่ีจะใหผล)    ธรรมน้ันไดแกธรรมประเภทไหน ?    ไดแก
กศุลธรรมชัน้โลกิยะ   สวน ธรรมชัน้โลกุตตระ นี ้ไมเปนกาลโิก (รอคอยเวลาใหผล) เพราะ
มผีลตดิตอกัน   ฉะนัน้จึงช่ือวา อกาลิโก  ไมมีเวลาไกลออกไปทีจ่ะใหผล (ไมรอเวลาใหผล)
บทวา อกาลิโก นี ้ทานจำกดัเอาเฉพาะ อรยิมรรค เทานัน้

๔. เอหิปสสิโก

พระธรรมยอมควรแกวธิทีีเ่ชญิใหมาดู  อนัเปนไปทำนองนีว้า เชญิทานมาดูพระธรรมน้ี

ถามวา  กเ็พราะเหตไุรหรือ พระธรรมนัน้จึงควรดวยวิธ ี(เชิญใหมาดู) นัน้

ตอบวา  เพราะพระธรรมน้ัน เปนสภาพท่ีมอียจูริง และเปนสภาพท่ีบริสทุธ์ิ

อธิบายวา  เมือ่มีแตกำมอืเปลา  ถงึแมวาใครๆ  กลาพูดไดวา ‘เงินหรือทองคำ มอียู
(ในกำมอื)’  แตก็ไมกลาท่ีจะเชญิ (ใครๆ) ใหมาดวูา ‘ทานจงมาดเูงินหรอืทองคำ (ในกำมอื) นี’้
เพราะเหตไุร ?  เพราะเงนิหรือทองคำนัน้ไมมอีย ู(ในกำมอื) จริงๆ     อน่ึง  คถูหรอืมูตร แม
เปนของมอียจูริง   ใครๆ กไ็มกลาจะเชญิผอูืน่ใหมาดูวา ‘ทานจงมาดคูถูหรือมูตรน้ี’ เพ่ือความ
ราเริงใจ   โดยประกาศถึงสภาพอนัเปนท่ีนาฟูใจ   แตเปนส่ิงท่ีจำเปนตองปกปดเสียดวยหญา
หรือใบไมทัง้หลายโดยแทแล   เพราะเหตไุรเลา ?  เพราะมนัเปนสิง่ทีไ่มสะอาด

สวนวา โลกุตตรธรรมท้ัง ๙ ประการนี ้  ชือ่วา เปนของมีอยโูดยสภาวะจริงๆ ดวย
และชือ่วาเปนสภาพบรสิทุธิด์วย  เหมือนดวงจันทรวนัเพญ็บนอากาศท่ีปราศจากเมฆ  และ
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เหมอืนชาตแิกวมณทีีว่างไวบนผากมัพลเหลอืง (มองเหน็ไดเดนชดั)  ดวยเหตนุัน้ โลกตุตรธรรม
ยอมควรแกวธิทีีจ่ะเชญิใหมาด ู เพราะเปนสภาพทีม่อียจูรงิ และเปนสภาพท่ีบรสิทุธิ ์ ฉะนั้น
จงึชือ่วา เอหปิสสิโก  ควรแกวธิทีี่จะเชิญใหมา (พสิจูน) ดไูด

๕.  โอปนยิโก

พระธรรมอันผปูฏบิตัพิงึนอมเขามาในตน  ดงัน้ันจึงชือ่วา โอปนยโิก   กแ็ล ในบทนี้
มวีนิจิฉยัดงัตอไปน้ี

การนอมเขามา ชือ่วา อปุนยะ  พระธรรมยอมควรแกอปุนยะคอืการนอมเขามา
ในจติของตนดวยอำนาจภาวนา  เพราะแมถงึผืนผาหรือศีรษะถกูไฟไหม กเ็พงดูไดเฉย  ฉะน้ัน
จงึช่ือวา  อปุนยิโก   บทวา อปุนยิโก นัน่เองไดรปูเปน โอปนยโิก   คำอธบิายน้ียอมสมควรใน
โลกตุตรธรรมท่ีเปนสังขตะ (คอืมรรคผล)

สวนในโลกุตตรธรรมท่ีเปนอสังขตะ (คือนิพพาน)   พระธรรมยอมควรซึ่งอันนอม
เขามาดวยจิตของตน  ฉะนัน้จึงช่ือวา โอปนยิโก ควรนอมเขามาดวยจิต   อธิบายวา สมควร
ถกูตองดวยการทำใหแจง

อีกนัยหน่ึง  พระธรรมคืออรยิมรรค  ชือ่วา อปุเนยโย  เพราะอรรถวา เปนสภาวะ
นำเขาไปสพูระนพิพาน   พระธรรมคอื ผล  และพระนิพพาน ชือ่วา อปุเนยโย เพราะอรรถ
วา อนัผปูฏิบตัจิะพงึนำเขาไปสภูาวะทีจ่ะพงึทำใหแจง    บทวา อปุเนยโย นัน่เองไดรปูเปน
โอปนยิโก  หมายความวา นำเขาไปสพูระนิพพาน หรืออันผปูฏิบตัจิะพึงนำไปสภูาวะทีจ่ะพึง
ทำใหแจง

๖. ปจจัตตัง เวทิตพัโพ วญิูหิ

แปลวา  พระธรรมอนัวิญูชนทัง้หลายจะพงึรเูฉพาะตน  หมายความวา  โลกตุตร-
ธรรมน้ัน  อนัวิญูชนท้ังหลายแมทกุๆ ระดับมีชนช้ันอุคฆฏิตญัูเปนตน จะพงึรไูดทีต่นเอง
วา ‘มรรคเราไดเจรญิแลว  ผลเราไดบรรลแุลว  นโิรธเราไดทำใหแจงแลว’  ฉะนี้
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จริงอยู  กิเลสท้ังหลายของสัทธิวิหาริก จะละไดดวยมรรคทีพ่ระอปุชฌายเจรญิแลว
หาไดไม   สัทธิวิหาริกนั้นจะอยูเปนผาสุกดวยผลสมาบัติของพระอุปชฌายนั้น ก็หาไม
สทัธวิหิารกิจะกระทำใหแจงซึง่พระนพิพานทีพ่ระอปุชฌายนัน้ทำใหแจงแลว กห็าไม   เพราะ
เหตุนัน้ โลกุตตรธรรมนี ้  อนัวิญูชนท้ังหลายจะพงึเห็นไดเหมือนเห็นอาภรณบนศีรษะของ
คนอ่ืน หาไดไม   แตโลกตุตรธรรมนี ้อนัวิญูชนทัง้หลายจะพงึเหน็ไดทีจ่ติของตนเทาน้ัน
อธบิายวา อนัวญิูชนทัง้หลายจะพงึเสวย   แตอยางไรก็ตาม โลกุตตรธรรมน้ีเปนส่ิงทีม่ใิช
วสิยัของพวกพาลชนเลยอยางแนแท

เมือ่ผบูำเพญ็เพยีรระลึกถงึพระธรรมคุณทัง้หลาย  อนัตางดวยบท มบีทวา พระธรรม
อนัพระผมูพีระภาคตรสัไวดแีลวเปนตน อยางนีบ้อยๆ   ในสมยันัน้ จติของเธอกจ็ะไมถกูราคะ
รบกวน  จะไมถกูโทสะรบกวน   สมัยน้ัน จติของเธอยอมจะปรารภตรงด่ิงถึงพระธรรม ดวย
ประการฉะนี ้  องคฌานทัง้หลายยอมบังเกดิข้ึนแกเธอผขูมนิวรณไดแลวในขณะเดยีวกัน โดย
นยักอนน่ันแล

แตเพราะ พระธรรมคุณทัง้หลายเปนสภาพท่ีลกึซึง้ อยางหนึง่   เพราะผบูำเพญ็
เพยีรนอมจติไปในอันระลกึถงึซึง่พระคุณมปีระการตางๆ  อยางหน่ึง    ดงัน้ัน ฌานจึงไม
ขึน้ถึงข้ันอัปปนา   ขึน้ถึงเพียงข้ันอุปจาระเทาน้ัน

๓. สงัฆานุสสติ

เม่ือผูบำเพ็ญเพียรผูประสงคที่จะเจริญสังฆานุสสติกัมมัฏฐาน  ไปในที่ลับหลีกเรน
อยู ณ เสนาสนะอันสมควร   พึงระลึกเนืองๆ ถึงคุณทั้งหลายของพระอริยสงฆอยางน้ีวา
“สปุฏปินโน ภควโต สาวกสงัโฆ  อชุปุฏปินโน ... อนตุตรงั  ปญุญกัเขตตงั โลกสัสะ”

พระสงฆสาวกของพระผมูพีระภาคเจา
๑. สปุฏปินโน เปนผปูฏิบตัดิี
๒. อชุปุฏิปนโน เปนผูปฏิบัติตรง
๓. ญายปฏปินโน เปนผปูฏิบตัเิพ่ือพระนพิพาน
๔. สามจีปิฏปินโน เปนผปูฏิบตัสิมควร
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๕. อาหเุนยโย เปนผคูวรแกของบชูา
๖. ปาหเุนยโย เปนผคูวรแกของตอนรบั
๗. ทักขิเณยโย เปนผคูวรแกของทำบญุ
๘. อัญชลิกรณีโย เปนผคูวรแกการกราบไหว
๙. อนตุตรัง ปญุญกัเขตตัง โลกัสสะ เปนนาบุญช้ันยอดเยีย่มของชาวโลก

๑. สปุฏปินโน
สปุฏปินโน แปลวา เปนผปูฏบิตัดิวยด ี  ในอธกิารนี ้ผศูกึษาพงึทราบวา พระอรยิเจา

จำพวกใดขณะดำรงอยใูนมรรค  พระอรยิเจาจำพวกนัน้ชือ่วา เปนผปูฏบิตัดิ ี  เพราะเปนผู
กำลังพร่ังพรอมดวยขอปฏิบัติอันถูกตอง    พระอริยเจาจำพวกใดขณะดำรงอยูในผล
พระอริยเจาจำพวกน้ันช่ือวา เปนผปูฏิบตัดิ ี โดยมงุเอาขอปฏิบตัอินัเปนอดีต เพราะมรรคผล
ทีจ่ะพึงบรรลุดวยขอปฏิบัตอินัถูกตอง เปนส่ิงท่ีพระอรยิเจาจำพวกนัน้บรรลมุาแลว

อกีนัยหน่ึง  พระสงฆสาวกของพระผมูพีระภาคน้ัน  ชือ่วา สปุฏิปนโน  เพราะเปนผู
ปฏบิัตติามท่ีทรงสัง่สอนในพระธรรมวนิยัทีพ่ระผมูพีระภาคเจาตรัสไวดแีลวบาง  เพราะเปน
ผปูฏบิตัติามซ่ึงขอปฏิบตัอินัไมผดิบาง

๒. อชุปุฏปินโน
ชือ่วา อชุปุฏปินโน เพราะเปนผปูฏิบตัติามปฏิปทาอันเปนสายกลาง  โดยหลกีเล่ียง

ปฏิปทาอันเปนสายริมท้ัง ๒ เสีย  และเพราะเปนผูปฏิบัติเพ่ือปหาน (ละ) เสียซ่ึงโทษคือ
ความคด ความโกง ความโคง ของกาย วาจา ใจ

๓. ญายปฏปินโน
ชือ่วา ญายปฏปินโน  เพราะเปนผปูฏบิตัเิพือ่ประสงค ญายะ คอื พระนิพพาน

๔. สามจีปิฏปินโน
ชือ่วา  สามีจปิฏิปนโน  เพราะเปนผปูฏบิตัโิดยประการท่ีเปนผสูมควรแกสามจีกิรรม
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ยทิทงั  จตัตาร ิ ปรุสิยุคานิ
คำวา ยททิงั จตัตาร ิปรุสิยคุานิ   ความวา พระอรยิบุคคล จดัเปนคไูด  ๔ ค ูคอื

พระอริยบคุคลผดูำรงอยใูนโสดาปตตมิรรค-โสดาปตตผิล นี้คูหน่ึง
พระอริยบคุคลผดูำรงอยใูนสกทาคามิมรรค-สกทาคามผิลนี้คูหน่ึง
พระอรยิบุคคลผดูำรงอยใูนอนาคามิมรรค-อนาคามผิล น้ีคูหน่ึง
พระอรยิบคุคลผดูำรงอยใูนอรหัตตมรรค-อรหตัตผล น้ีคูหน่ึง

โดยนัยน้ี  จงึเปนคแูหงบุรษุ ๔ ค ู ดวยประการฉะน้ี

อฏัฐ ปรุสิปุคคลา
คำวา  อฏัฐ ปรุสิปคุคลา  “บรุษุบคุคล ๘ จำพวก”  ความวา  โดยจดัเปนบรุษุบคุคล

คอืพระอรยิบุคคลผดูำรงอยใูนโสดาปตติมรรค จดัเปนบุคคลท่ี ๑  พระอรยิบุคคลผดูำรงอยใูน
โสดาปตติ-ผล จดัเปนบุคคลที ่๒ ดงัน้ีเปนตน (เรียงตามลำดับบุคคล) โดยนยัน้ี  จงึเปนบุรษุ
บคุคล ๘ จำพวก

๕. อาหุเนยโย
บทวา อาหุเนยยะ มอีรรถาธบิายดังตอไปน้ี   วตัถุใดอันบุคคลพึงนำมาบูชา วตัถุนัน้

ชือ่วา  อาหุนะ    อธบิายวา ไดแกวตัถุอนับุคคลพึงนำมาแมแตทีไ่กล แลวถวายไวในทานผมูี
ศลีท้ังหลาย  คำวา อาหุนะ นีเ้ปนช่ือของปจจัย ๔

พระสงฆสาวกเปนผคูวรเพ่ือจะรับซ่ึงของ (ปจจัย ๔) อนับุคคลนำมาบชูาน้ัน  เพราะ
ทำของนัน้ใหมผีลมาก  ดวยเหตนุัน้จงึชือ่วา อาหเุนยโย  ผคูวรรับของทีบ่คุคลนำมาบชูา

๖. ปาหเุนยโย
บทวา ปาหุเนยยะ มีอรรถาธิบายดังตอไปน้ี   สิ่งของสำหรับใหแกอาคันตุกะ

ทีเ่ขาเตรยีมไวโดยเปนเครือ่งสกัการะ  เพือ่ประโยชนแกญาตมิติรผเูปนท่ีรกัใครเปนท่ีเจรญิใจ
ซึง่มาแตทศิใหญและทศินอยทัง้หลาย  เรียกวา ปาหนุะ (ของตอนรับแขก)   สิง่ของแมนัน้
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เวนญาตแิละมติรผเูปนแขกเหลานัน้เสยี  ควรเพือ่จะถวายเฉพาะแกพระสงฆ พระสงฆเทานัน้
ควรเพือ่จะรบัซึง่สิง่ของนัน้  เพราะวา ขึน้ชือ่วาแขกทีจ่ะเหมอืนพระสงฆหามไีม

เปนความจรงิอยางน้ัน  พระสงฆนีจ้กัปรากฏขึน้ไดกต็อเม่ือพุทธันดร ๑ ลวงไปแลว
และเปนผูประกอบดวยธรรมท้ังหลาย อันสรางความเปนท่ีรักเปนท่ีเจริญใจให ชนิดท่ีไม
เจือปนอีกดวย ของตอนรับแขกควรเพือ่จะถวายแกพระสงฆนัน้   และพระสงฆเปนผคูวรเพ่ือ
รบัของตอนรบัแขก   เหตนุัน้  พระสงฆจงึชือ่วา ปาหเุนยโย  ผคูวรรบัของตอนรบัแขก

๗. ทกัขเิณยโย
กแ็หละ “ทาน” ทีบ่คุคลใหเพราะเชือ่ปรโลก เรยีกวา ทกัขณิา   พระสงฆยอมควร

ซึง่ทักขิณาน้ัน  ฉะน้ันจึงช่ือวา ทกัขเิณยโย “ผคูวรซ่ึงทกัขณิา”
อีกอยางหน่ึง  พระสงฆเปนผูเก้ือกูลแกทักขิณา  โดยที่ทำทักขิณาใหบริสุทธ์ิ

ดวยการกระทำใหมผีลมาก   ฉะนัน้ จงึช่ือวา ทกัขเิณยโย ผเูกือ้กลูแกทกัขณิา

๘. อญัชลกิรณโีย
พระสงฆยอมควรซ่ึงอัญชลีกรรม ที่ชาวโลกทั้งมวลพากันยกหัตถทั้ง ๒ ตั้งไว

เหนอืเศยีร  กระทำอย ู ฉะนัน้จึงช่ือวา อญัชลิกรณีโย  ผคูวรกระทำอญัชลีกรรม

๙. อนตุตรงั ปญุญกัเขตตงั โลกสัสะ
คำวา “อนุตตรัง ปุญญักเขตตัง  โลกัสสะ” แปลวา  พระสงฆเปนนาบุญช้ัน

ยอดเยี่ยมของชาวโลก   มีอธิบายวา พระสงฆเปนสถานที่ปลูกบุญของชาวโลกทั้งมวล
อยางไมมอีะไรเหมอืน   เหมอืนอยางวา  สถานท่ีเพาะปลกูขาวสาล ี สถานท่ีเพาะปลกูขาว
เหนยีว ของพระราชา หรอืของอำมาตย  ชาวโลกเรยีกวา นาขาวสาลขีองพระราชา  นาขาว
เหนียวของพระราชา ฉนัใด  พระสงฆกเ็ปนสถานทีป่ลกูบญุทัง้หลายของชาวโลกทัง้มวล ฉนันัน้

เพราะวา ไดอาศัยพระสงฆแลว บญุท้ังหลายอันเปนไปเพ่ือประโยชนสขุนานาประการ
ของชาวโลก  จงึเจริญงอกงามได   เพราะเหตุฉะน้ัน พระสงฆจงึเปนนาบญุช้ันยอดเยีย่มของ
ชาวโลก ฉะน้ีแล
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๔. สลีานสุสติ

วธิเีจรญิสลีานุสสติ
ผูบำเพ็ญเพียรผูมีความประสงคเพื่อจะเจริญสีลานุสสติกัมมัฏฐาน  พึงไปในที่ลับ

หลีกเรนอย ูณ เสนาสนะอันสมควร  แลวระลกึเนืองๆ ถงึศีลท้ังหลายของตน   ดวยสามารถ
แหงคุณมีความเปนศีลไมขาดเปนตน ๘ ประการ  อยางน้ีวา

โอหนอ ... ศลีของเรา
๑. อขัณฑานิ เปนศลีไมขาด
๒. อัจฉิททานิ เปนศลีไมทะลุ
๓. อสพลานิ เปนศลีไมดาง
๔. อกมัมาสานิ เปนไมพรอย
๕. ภชุสิสานิ เปนศีลที่เปนไท
๖. วญิุปสัตถานิ เปนศลีอนัผรูสูรรเสริญ
๗. อปรามัฏฐานิ เปนศลีอนัตณัหาและทฏิฐไิมแตะตอง
๘. สมาธิสงัวตัตนกิานิ เปนศีลท่ีเปนไปเพือ่ใหเกิดสมาธิ

อธิบาย

อขณัฑานิ  เปนศลีไมขาด
ศลีท้ังหลาย จะเปนศีลของคฤหัสถหรือศีลของบรรพชติก็ตาม  ศลีเหลาใด ในเบ้ืองตน

หรอืเบือ้งปลาย (ขอตนหรอืขอปลาย) แมสกิขาบทเดียวกไ็มมขีาด   ศลีเหลาน้ันเปนศลีไมขาด
เหมือนผาท่ีขาดตรงชาย  เพราะฉะนัน้  จงึช่ือวา อขณัฑาน ิ เปนศลีไมขาด

อจัฉทิทาน ิ เปนศลีไมทะลุ
ศลีเหลาใด ตอนกลางแมสกิขาบทเดยีวก็ไมมขีาด  ศลีเหลานัน้ เปนศลีไมทะลุ  เหมือน

ผาท่ีทะลุตรงกลางผืน  ฉะนัน้จึงช่ือวา อจัฉิททานิ  เปนศลีไมทะลุ
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อสพลาน ิ เปนศลีไมดาง
ศลีเหลาใด  ไมมีขาดไปตามลำดับ   ๒ สกิขาบทบาง   ๓ สกิขาบทบาง   ศลีเหลาน้ัน

เปนศีลไมดาง  เหมือนแมโคมีสีตัวดางดำหรือดางแดง อยางใดอยางหนึ่ง  ดวยสีที่ตัดกัน
มีสัณฐานยาวและกลมเปนตน ซึ่งผุดขึ้นตรงหลังหรือตรงทอง  ฉะน้ันจึงชื่อวา อสพลานิ
เปนศลีไมดาง

อกมัมาสาน ิ เปนไมพรอย
ศลีเหลาใด ไมขาดในระหวางๆ สลับกันไป  ศลีเหลาน้ันเปนศีลไมพรอย  เหมือนแมโค

มลีายเปนจุดๆ ตดัสีกนั  ฉะน้ันจึงช่ือวา อกมัมาสาน ิ เปนศลีไมพรอย
อกีประการหนึง่  วาโดยท่ีไมแปลกกัน  ศลีท้ังหลายแมทกุๆ ประเภท ชือ่วา เปนศีล

ไมขาด  ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย  [เพราะ] เปนศลีไมถูกทำลายดวยเมถุนสังโยค ๗ อยาง
และบาปธรรมทัง้หลายมคีวามโกรธและความผกูโกรธเปนตน

ภชุสิสาน ิ เปนศลีทีเ่ปนไท
ศลีท้ังหลายเหลาน้ันน่ันแล  ชือ่วา ภชุสิสานิ  เพราะทำความเปนไท  โดยปลดเปลือ้ง

ออกจากความเปนทาสแหงตัณหา

วญิปุสตัถาน ิ เปนศลีอนัผรูสูรรเสรญิ
ศีลทั้งหลายเหลานั้น  ชื่อวา วิญุปสัตถานิ  เพราะเปนศีลอันวิญูชนทั้งหลายมี

พระพทุธเจาเปนตนสรรเสรญิแลว

อปรามฏัฐาน ิ เปนศลีอนัตณัหาและทฏิฐไิมแตะตอง
ศีลเหลาน้ัน  ชือ่วา อปรามัฏฐานิ  เพราะเปนศีลอันตัณหาและทฏิฐิทั้งหลาย มิได

แตะตอง  หรือเพราะเปนศีลอันใครๆ ไมพงึกลาท่ีจะปรามาสวา นีโ้ทษในศีลท้ังหลายของทาน

สมาธิสงัวตัตนกิาน ิ  เปนศลีทีเ่ปนไปเพ่ือใหเกดิสมาธิ
ศลีเหลาน้ัน ชือ่วา สมาธสิงัวัตตนิกานิ  เพราะเหตทุีเ่ปนศลี ยงัอปุจารสมาธิหรือ

อปัปนาสมาธิใหบงัเกดิได  และ/หรอื แมยงัมรรคสมาธิและผลสมาธิใหบงัเกดิกไ็ดดวย
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ใหไดสมาธใินระดับอุปจารฌาน
เม่ือผบูำเพญ็เพียรระลกึอยเูนืองๆ ถงึศีลท้ังหลายของตน  ดวยอำนาจแหงคุณมีความ

เปนศีลไมขาดเปนตนอยางนี ้   สมยัน้ัน  จติของเธอก็จะไมถูกราคะรบกวน  จะไมถูกโทสะ
รบกวน จะไมถูกโมหะรบกวน   สมัยน้ัน จิตของเธอก็จะปรารภตรงด่ิงถึงศีลโดยเฉพาะ
ดวยประการฉะนี ้ องคฌานทัง้หลายยอมเกดิขึน้แกเธอผขูมนวิรณไดแลวในขณะเดียวกนัโดย
นยักอนน่ันแล

แตเพราะเหตทุีค่ณุของศลีท้ังหลายเปนสภาพทีล่้ำลกึ อยางหน่ึง   เพราะเหตทุีผ่บูำเพญ็
เพียรนอมจิตไปในอันระลึกถึงคุณนานาประการ อยางหนึ่ง  ฌานจึงไมขึ้นถึงข้ันอัปปนา
ถงึเพียงข้ันอุปจาระ เทานัน้

๕. จาคานสุสติ

วธิเีจรญิจาคานสุสติกมัมัฏฐาน
กแ็ล ผบูำเพญ็เพียรทีป่ระสงคจะเจรญิ จาคานสุสตกิมัมัฏฐาน  พงึเปนผนูอมใจไป

ในการบริจาคอยเูปนปกติ  มทีานและการแบงปน   ดำเนินไปอยเูปนประจำ   หรือเม่ือจะเริม่
ภาวนา  พงึทำการสมาทานไว (ในใจ) วา  “บดันี ้  นบัจำเดมิแตนี ้  คร้ันปฏคิคาหกมอียู
หากยงัมิไดใหทานแมอยางนอยเพยีงคำขาวคำหนึง่แลว เราจกัไมยอมบริโภค”

ครัน้แลวพงึใหทานตามกำลังในปฏิคคาหกผปูระเสรฐิโดยคุณทัง้หลายในวันนัน้  ถอืเอา
นมิติในทานน้ันแลว ไปในท่ีลบัหลีกเรนอย ูณ เสนาสนะท่ีสมควร พงึระลกึเนืองๆ ถงึการบรจิาค
ของตน  ดวยสามารถแหงคุณมีความเปนผปูราศจากมลทนิคือความตระหนีเ่ปนตน อยางน้ีวา

“ในเมื่อประชาชนถูกความตระหนี่และมลทินครอบงำอยู   การที่เราเปนผูมีใจ
ปราศจากมลทนิ [มรีาคะและโทสะเปนตน] และความตระหน่ี  เปนผมูกีารเสียสละอยาง
เดด็ขาด  เปนผมูมีอือนัสะอาด  เปนผยูนิดใีจการเสยีสละ  เปนผคูวรในการขอ [ใครมา
ขออะไรก็ยินดีให] เปนผูยินดีในทานและการแบงปน  นั้นนับวาเปนลาภของเราหนอ
เราไดดแีลวหนอ”  ฉะนี้
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ใหไดสมาธิเพียงขัน้อุปจาระ
เมือ่ผบูำเพญ็เพยีรนัน้ระลกึอยเูนอืงๆ  ถงึการบรจิาคของตน  ดวยอำนาจแหงคณุมี

ความเปนผมูใีจปราศจากมลทนิและความตระหน่ีเปนตน อยางน้ี   สมัยน้ัน จติของเธอกจ็ะไม
ถกูราคะรบกวน  จะไมถูกโทสะรบกวน  จะไมถูกโมหะรบกวน   จติของเธอก็จะปรารภตรงด่ิง
ถงึการบริจาค  ดวยประการฉะนี ้  องคฌานท้ังหลายยอมเกิดข้ึนแกเธอผขูมนิวรณไดแลวใน
ขณะเดียวกัน  โดยนัยกอนน่ันแล

แตโดยเหตทุีค่ณุแหงการบริจาคทัง้หลายเปนสภาพล้ำลึก อยางหนึง่   โดยเหตุทีผ่บูำเพ็ญ
เพียรนอมจิตไปในอนัระลึกถึงคุณแหงการบริจาคนานาประการ อยางหน่ึง   ฌานจึงไมขึน้
ถงึข้ันอัปปนา  ถงึเพียงขัน้อุปจาระ เทานัน้

๖. เทวตานสุสติ

วธิเีจรญิเทวตานสุสตกิมัมัฏฐาน
กแ็ล  ผบูำเพญ็เพยีรผมูคีวามประสงคเพือ่จะเจรญิเทวตานุสสตกิมัมฏัฐาน  พงึเปน

ผปูระกอบดวยคณุทัง้หลายมศีรทัธาเปนตน  อนัสำเรจ็มาดวยอำนาจแหงอรยิมรรค  แตนัน้
พงึไปในท่ีลบั หลีกเรนอย ูณ เสนาสนะอันสมควร   พงึระลกึอยเูนืองๆ  ถงึคุณท้ังหลายมี
ศรทัธาเปนตนของตน  โดยต้ังเทวดาท้ังหลายไวในฐานะเปนพยานอยางนีว้า

“เทวดาชาวจาตุมมหาราชิกา มีอยูจริง  เทวดาชาวดาวดึงส
มอียจูรงิ  เทวดาชาวยามา มอียจูรงิ  เทวดาชาวดุสติ มอียจูรงิ  เทวดา
ชาวนมิมานรด ีมอียจูริง  เทวดาชาวปรนมิมิตวสวตัดี มอียจูริง  เทวดา
ชัน้พรหมกายิกา มอียจูรงิ   เทวดาชัน้สงูขึน้ไปกวานัน้กม็อียจูรงิ

เทวดาเหลานัน้  ประกอบดวยศรัทธาชนิดใด   คร้ันจตุจิากโลกนีแ้ลว
จงึไปบังเกิดในภพนัน้ๆ    ศรัทธาชนิดน้ันแมในเราก็มอียู

เทวดาเหลานัน้  ประกอบดวยศลีชนดิใด ประกอบดวยสตุะชนดิใด
ประกอบดวยจาคะชนิดใด  ประกอบดวยปญญาชนิดใด  ครัน้จตุจิาก
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โลกนีแ้ลวจงึไปบงัเกดิในภพนัน้ๆ     ศลี  สตุะ  จาคะ และปญญาชนดิ
นัน้ๆ แมในเรากม็อีย”ู  ฉะนี้

แตวาในพระสูตร พระผมูพีระภาคตรัสไววา  “มหานามะ ในสมยัใด อริยสาวกยอม
ระลกึเนอืงๆ  ถงึศรทัธา ศลี สตุะ จาคะ และปญญา ของตนและของเทวดาเหลาน้ัน    ในสมยั
นัน้ จติของเธอกจ็ะไมถกูราคะรบกวน” ดงัน้ีเปนตน       ถงึจะตรัสไวดงัน้ันก็ตาม แตนกัศึกษา
พงึทราบวา  พระพุทธพจนนัน้ตรัสไวเพ่ือประสงคจะทรงแสดงถึงคุณอันเสมอกัน  ทัง้ของพวก
เทวดาที่ตั้งไวในฐานะเปนพยาน  ทั้งของตน  โดยคุณท้ังหลายมีศรัทธาเปนตน   จริงอยู
ในอรรถกถาทานก็กลาวไวอยางม่ันเหมาะวา ยอมระลึกเนืองๆ ถึงคุณทั้งหลายของตน
โดยต้ังเทวดาทัง้หลายไวในฐานะเปนพยาน

เพราะเหตุนั้น  เม่ือผูบำเพ็ญเพียรระลึกอยูเนืองๆ ถึงคุณท้ังหลายของเหลาเทวดา
ในภาคตนแลว  จึงระลึกเนืองๆ ถึงคุณทั้งหลายมีศรัทธาเปนตนอันมีอยูของตนในภายหลัง
ในสมัยน้ัน    จติของเธอก็จะไมถูกราคะรบกวน  จะไมถกูโทสะรบกวน จะไมถูกโมหะรบกวน
ในสมัยน้ัน จติของเธอกจ็ะปรารภตรงดิง่ถึงเทวดาทัง้หลาย  ดวยประการฉะน้ี องคฌานท้ังหลาย
ยอมบงัเกดิขึน้แกเธอผขูมนวิรณไดแลวในขณะเดยีวกัน  โดยนัยกอนนัน่แล

แตเพราะเหตุทีค่ณุทัง้หลายมีศรทัธาเปนตนเปนสภาพท่ีล้ำลกึอยางหนึง่    เพราะเหตุ
ทีผ่บูำเพญ็เพยีรนอมจติไปในอนัระลกึถงึคณุนานาประการอยางหนึง่   ฌานนีจ้งึข้ึนไมถงึข้ัน
อปัปนา  ขึน้ถงึเพียงข้ันอปุจาระเทานัน้

๗. มรณสติ
ระลกึถงึความตาย เปนอารมณ

การระลกึถงึความตาย   ก ็เพือ่ใหเกดิสติคอืไมประมาท เพ่ือใหเกิดสงัเวคะ คอื
ความสลดสงัเวช  และใหเกิดญาณ อนัไดแกปญญา   ทานใหระลึกถึงความตายโดยอาการ
๘ อยางคือ
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๑.  วธกปจจปุฏฐานโต  ระลกึถงึความตาย โดยปรากฏดจุนายเพชฌฆาต  คอืพึง
ระลึกถึงความตายท่ีอาจจะเกิดขึ้นเม่ือไรก็ได  ประดุจนายเพชฌฆาตถือดาบจออยูที่คอของ
นกัโทษ  จะประหารเมือ่ไหรกไ็ด   เพราะความตายจอประชิดตดิมาพรอมกับความเกดิ  ประดุจ
ดอกเห็ด เมือ่แรกเกดิ กพ็าเอาดนิตดิหวัมาดวย   สตัวทัง้หลายก็พาเอาความแกและความตาย
มาเกิดดวยฉันนัน้

เพราะเหตนุัน้  สตัวเหลานีต้ัง้แตเวลาทีเ่กดิมา  กบ็ายหนาตอความตาย มไิดหวนกลบั
มาแมสักนอยเดียว    เปรียบดังพระอาทิตยโผลขึ้นมาแลว ก็โคจรบายหนาตอท่ีจะตกไป
ทาเดียว   มไิดกลับมาหาท่ีๆ โคจรไปแลวนัน้ๆ  แมสกันอยหน่ึง   หรือมิฉะน้ัน กเ็ปรยีบเสมอืน
สายน้ำเล็กๆ ทีไ่หลลงจากภูเขา  มกีระแสเช่ียว  มปีกติพดัพาเอาส่ิงตางๆ ทีพ่อจะพดัไปได
ยอมไหลรดุไปทาเดียว  มไิดหวนกลบัแมสกันอยหนึง่ ฉะน้ัน

เพราะเหตนุัน้  พระอโยฆรกมุารโพธสิตัวจงึกลาวไววา
“สตัวอยใูนครรภเพียงคืนเดียวซ่ึงเปนคืนแรก  ยอมบายหนาไป

[สคูวามตาย] เหมือนเมฆฝนต้ังขึน้แลว  กย็อมเคล่ือนไปเรือ่ย  ไมหวน
กลบัมา” ดงันี้

กเ็ม่ือสัตวนัน้บายหนาไปอยอูยางน้ี  ความตายเทาน้ันยอมใกลเขามา  เหมือนความ
เหอืดแหงไปแหงแมน้ำนอยอนัถกูแดดแผดเผาในฤดรูอน   เหมอืนการหลดุรวงลงจากขัว้แหง
ผลไมทีม่ขีัว้อันรสแหงอาโปธาตซุมึซาบแลวในเวลาเชา    ดจุความแตกแหงภาชนะดนิทัง้หลาย
ทีถ่กูทุบดวยไมคอน  และดุจความเหอืดแหงไปแหงหยาดน้ำคางทัง้หลายทีต่องแสงพระอาทติย
แผดเผา ฉะน้ัน

เพราะเหตนุัน้  พระผมูพีระภาคเจาจงึตรัสวา
“วนัและคนืลวงไป ชวีติพลอยดบัไปดวย  อายขุองสัตวคอยๆ สิน้ไป

ดัง่น้ำแหงแมน้ำนอยคอยๆ แหงไป ฉะน้ัน  สตัวทัง้หลายผเูกดิมาแลว  ยอม
มภียัแตความตายเปนเท่ียงแทแนนอน  ดจุผลไมทัง้หลายท่ีสกุแลวยอมมีภยั
แตความหลนลงในเวลาเชา ฉะนัน้
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อนึ่ง  เหมือนภาชนะดินที่ชางหมอทำข้ึน  ทั้งเล็กทั้งใหญ  ทั้งสุก
ทัง้ดบิ (ทีเ่ผาแลวและยังไมไดเผา)  ทกุอยางลวนมีความแตกเปนทีส่ดุฉนัใด
ชวีติของสัตวทัง้หลายกเ็ปน ฉนันัน้”

“หยาดน้ำคางบนยอดหญา  พอพระอาทิตยขึน้มา กพ็ลันเหือดแหง
ไปฉันใด  อายุของสตัวทัง้หลายกเ็ปน ฉนัน้ัน    คณุแมจา  ขอคณุแมอยา
หามผมบวชเลย”

อน่ึง  ความตายนีน้ัน้  ยอมคราเอาชีวติไปถายเดียว  คร้ันคราเอาไปแลวก็มไิดปลอย
ใหกลับคืนมา  ดงัเพชฌฆาตกวดัแกวงดาบอยทูีค่อฉะน้ัน  เพราะเหตุนัน้  ความตายจึงช่ือวา
ปรากฏดงัเพชฌฆาตผเูงือ้ดาบ (จะฟนลงเม่ือไรกไ็มร)ู เพราะมาพรอมกับชาตคิอืความเกดิ

๒. สมัปตติวปิตติโต  ระลกึถงึความตายโดยความวิบตัแิหงสมบตัิ   อธบิายวา
สมบัต ิคอืชวีติ และความพรัง่พรอมดวยทรัพยศฤงคารเปนตนในโลกน้ี จะงดงามอยไูดกช็ัว่เวลา
ทีว่บิตั ิ(ความตาย ความวบิตัฉิบิหาย) ยงัไมยางกรายเขามาครอบงำเทาน้ัน   และข้ึนชือ่วา
สมบตั ิจะรอดพนจากวิบตั ิ(ความเสือ่มสลาย) รอดอยไูดตลอดไปหามีไม  เพราะสมบตัทิัง้หลาย
มวีบิตัเิปนปริโยสาน (จดุจบ อวสาน)

อน่ึง ความไมมีโรคแมทั้งปวง ยอมมีความเจ็บไขเปนปริโยสาน  ความเปน
หนุมสาวท้ังปวงมีความแกเปนปริโยสาน  ชีวิตท้ังมวลลวนมีความตายเปนปริโยสาน
ทัง้น้ัน   โลกสนันิวาสท้ังปวงนี ้ ถกูชาตติดิตาม ถกูชราไลตาม  ถกูพยาธคิรอบงำ ถกูมรณะ
ทำลายลางในทีส่ดุ  เพราะเหตนุัน้  พระผมูพีระภาคเจาจึงตรัสวา

“อปุมาเหมอืน ภเูขาใหญอนัลวนแลวดวยหนิ สงูจรดฟา กลิง้บดสัตว
มาท้ัง ๔ ทศิโดยรอบ แมฉนัใด    ความแกและความตายก็ฉนัน้ัน  ยอม
ครอบงำสตัวทัง้หลาย คอืพวกกษตัรยิ พวกพราหมณ  พวกแพศย  พวกศทูร
พวกคนจณัฑาลและคนเทขยะ  ไมเวนใครๆ   ยอมย่ำยทีัว่ไปท้ังหมดเลย

ณ ทีน่ัน้ ไมมพีืน้ทีส่ำหรบัสรูบ [กบัภเูขาใหญนัน้] ดวยกองพลทหารชาง
กองพลทหารมา กองพลรถ หรือกองทหารราบ    และใครๆ ไมอาจจะเอา
ชนะไดดวยเวทมนตคาถา  หรือดวยทรพัยสนิเงนิทอง [ใหสนิบนหรือไถไว]”
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๓.  อปุสงัหรโต    ระลกึถึงความตายโดยเปรยีบเทยีบ  หมายความวา  ใหระลกึถึง
ความตายโดยการเปรียบเทียบบุคคลท่ียิ่งใหญและมีชื่อเสียงในดานตางๆ ในอดีตของโลก
ไมวาจะมียศย่ิงใหญ  มบีญุมาก มกีำลงัมาก มฤีทธ์ิมาก (เหมือนพระมหาโมคคัลลานะเปนตน)
หรือมีปญญามาก (เชนพระสารีบตุรเปนตน) กต็าม   พระเถระเหลาน้ันในทีส่ดุก็ไมรอดพน
จากความตาย

ยิง่กวานัน้ แมกระทัง่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา ผยูิง่ใหญกวาโลกท้ังปวง กย็งั
เสด็จดับขันธปรินพิพาน  จะปวยกลาวไปใยกบัคนเชนเราท่ีความตายจะไมมาถึงเลา

อนัความตายน่ัน  แผอำนาจมาถงึแมองคสมเดจ็พระผมูพีระภาคเจา ผแูสวงหา
คณุอนัยิง่ใหญ  ผมูอีานภุาพมากอยางนี ้ โดยไมกลวั ไมละอายเลย   ไฉนเจาความตาย
นีน้ัน้ ซึง่ไรยางอาย ปราศจากความเกรงกลวั  มงุแตจะย่ำยสีตัวทกุถวนหนา จกัไมมา
ครอบงำสตัวเชนเราเลา ?

๔. กายพหสุาธารณโต    ระลกึถึงความตายโดยพิจารณารางกายเปนสาธารณะ
แกโรคตางๆ  และเปนปจจัยแหงความตายมากชนิด  หมายความวา  รางกายน้ีเปนแหลง
สาธารณะท่ีโรคภัยไขเจ็บทุกชนิดมาอาศยัหลับนอน และทำใหรางกายถึงแกความตายไดทกุเม่ือ
หรือคอยๆ เจ็บปวยไปทีละนอย แลวหนักข้ึนเร่ือยๆ จนกระทัง่ส้ินชีวติ   โรคภยัไขเจ็บตางๆ
ในรางกายเหลาน้ี ถอืวาเปนปจจัยภายใน (สาเหตุทีม่าจากภายใน) ทีท่ำใหตองตาย

อกีอยางหนึง่  ปจจยัภายนอก กม็อีกีเปนอนัมาก ทีท่ำใหถงึความตาย  ดงัทีอ่งคสมเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรสัวา

“ภกิษุทัง้หลาย  ภกิษุในธรรมวินยัน้ี  คร้ันกลางวันผานพนไป  กลางคนื
ยางเขามา  ยอมพจิารณาเหน็อยางน้ีวา “ปจจัยแหงความตายของเรามี
มากหนอ  คอืงูพงึฉกเรากไ็ด  แมงปองพงึตอยเรากไ็ด ตะขาบพงึตอย
เราก็ได  เพราะปจจัยมีงฉูกเปนตนน้ัน  ความตายพงึมีแกเราได  ภาวะ
คอืความตายนัน้  พงึเปนอนัตรายแกเรา
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อน่ึง เราอาจพลดัตกเหวตายกไ็ด  ภตัตาหารทีเ่ราฉันเขาไปแลว
อาจเกิดเปนพิษก็ได  น้ำดีของเราพงึกำเริบก็ได  เสมหะของเราพึงกำเริบ
กไ็ด   ลมสัตถกะ [ลมเสียดแทงอยางรุนแรงประดจุถูกแทงดวยศัสตรา] ของ
เราอาจกำเริบขึน้กไ็ด เพราะปจจยัมพีลดัตกเหว เปนตนนัน้  ความตาย
พงึมีแกเราได  ภาวะคือความตายน้ันพึงเปนอันตรายแกเรา” ดังน้ี”๑

นีค้อืการระลึกถึงความตาย โดยพจิารณารางกายเปนสาธารณะแกโรคตางๆ และเปน
ปจจยัแหงความตายมากชนดิ

๕. อายทุพุพลโต   ระลกึถงึความตาย โดยพจิารณาอายเุปนของออนแอ
คำวา อายุ ในที่นี้หมายถึง ชีวิต   ที่วาเปนของออนแอ เพราะตายงายเหลือเกิน

ไมทนทานเลย ดงัโบราณาจารยกลาวไววา  ชวีติผกูพนัอยกูบัปจจยั ๕ อยาง จงึเปนไปได  คอื
 ๑) ลมหายใจเขา-ออก
 ๒) อิริยาบถ
 ๓) ความเย็นความรอน
 ๔) มหาภูต คอื ธาตุทัง้ ๔
 ๕) อาหาร

 (๑) ลมหายใจเขา-ออก  ชีวิตนี้ไดลมหายใจเขาและออกประคับประคองไวอยาง
สม่ำเสมอจงึยืนยาวอยไูด  แตถาไมมลีมหายใจเขา-ออก  หรือเพียงหายใจเขาไปในทองแลว
หายใจกลับออกมาไมได ชวีิตก็ตาย    หรอืหายใจออกมาขางนอก แลวหายใจกลับเขาไปอกี
ไมได  ชวีติก็ตาย    ดงัน้ันชีวิตจะเปนหรือตายจงึติดเน่ืองอยเูพียงแคปลายจมกู คอืลมหายใจ
เขา-ออกเทานัน้

 (๒) อริยิาบถ  หมายถึงอิรยิาบถหลัก ๔ อยาง คอื ยนื เดิน นัง่ นอน และอริยิาบถ
ยอย เชน เหลยีวซาย แลขวา กม เงย เปนตน ตองใหพอเหมาะกบัรางกาย   ชวีติจึงจะดำเนนิ
ไปไดดวยดี   แตถาหากเดนิมากเกินไป หรอืวิง่มากเกนิไปเปนตน กอ็าจตายได (คอืคอยๆ ปวย
๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๒  องัคุตตรนกิาย ปญจกนบิาต ขอ ๒๙๑ หนา ๓๔๑-๓๔๒.
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ตาย หรือหัวใจวายตายในขณะนัน้)   นีค่อืชีวติจะอยไูดกด็วยอิรยิาบถทีพ่อเหมาะ

 (๓) ความเยน็ความรอน กต็องใหพอเหมาะกบัรางกาย  ไมอยางน้ันรางกายก็อยไูม
ได  เชน ถกูไฟไหม หรือแชในน้ำแข็งท้ังตัวเปนตน  แมไมถงึเชนน้ัน เพียงแตรางกายถูกลม
หรอืฝนมากหรอืน้ำคางมากเกินไป กอ็าจทำใหไมสบายได   นีแ่สดงวารางกายหรอืชีวติน้ีออนแอ
หรอืบอบบางเหลือเกิน

 (๔) มหาภตู คอื ธาตทุัง้ ๔  ชวีติน้ีประกอบดวยธาตทุัง้ ๔ คอื ดนิ น้ำ ไฟ ลม จงึเปน
ตวัเปนตนขึน้มาได  และดำรงอยไูดดวยธาตทุัง้ ๔ พยงุประคบัประคองไว     ถาธาตทุัง้ ๔ ธาตุ
ใดธาตหุน่ึงกำเรบิคือแปรปรวนผิดปกติไป  ความปวยไขไมสบายกเ็กิดข้ึน    นีค้อืชีวติท่ีผกูพัน
อยกูบัธาตุทัง้ ๔

 (๕) อาหาร  เปนปจจัยหลักของชวีติ ถาขาดอาหารเสียแลวก็อยไูมได ดงัพระพุทธ-
ภาษิตวา “สพฺเพ สตฺตา อาหารฏฐติกิา” แปลวา “สตัวโลกทัง้ปวง มชีวีติอยไูดดวยอาหาร”
ดังน้ันถาพิจารณาใหดแีลวจะเห็นวา  ชวีติน้ีไมทนทานเลย เพียงไมไดอาหาร (เชนน้ำเปนตน)
กอ็ยไูมไดแลว จงึจัดวาชีวติเปนส่ิงออนแอ

๖. อนิมิตตโต  ระลึกถึงความตายโดยพิจารณาวาชีวิตไมมีนิมิต  นิมิตแปลวา
เครือ่งหมาย หรือ สญัลกัษณ  เปนเคร่ืองบอกใหรวูา จะตายเมือ่อายุเทาน้ีเทาน้ัน เวลาเทาน้ัน
ณ สถานท่ีนัน้  ดวยโรคหรอือุบตัิเหตชุนิดน้ัน ตายแลวจะไปเกดิในภพภมูนิั้นๆ ดงัน้ี    นิมติ
อยางนีไ้มมเีลย ดงัทานกลาวไววา

“ธรรม ๕ ประการ คอื ชวีติ ๑  พยาธิ ๑  กาล [เวลาตาย] ๑  สถาน
ทีท่อดราง [ตาย] ๑   และคต ิ[ภพภูมทิี่ไปเกดิ] ๑  ของสัตวทัง้หลายใน
ชวีโลก  ไมมนีมิติ คอืรไูมได” ดังน้ี

๑. ชวีติ ไมมนีมิติ คอืไมมเีครือ่งหมายบอกใหรลูวงหนาไดวาจะมชีวีติยนืยาวเทาไร
เพราะสัตวโลกทัง้หลายตายตัง้แตอยใูนครรภกม็ ี  คลอดจากครรภมารดาไดประเดีย๋วเดยีวตาย
กม็ ี อายไุด ๗ วนัตายกม็ ี ๑ เดือนตายกม็ี
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๒. พยาธิ ไมมนีมิติ คอืไมอาจทราบลวงหนาไดวา จะเจบ็ปวยดวยโรคอะไร และจะตาย
ดวยโรคอะไร  กอนตายทกุขทรมานขนาดไหน

๓. กาล (เวลาตาย) ไมมนีมิติ  คอืไมอาจรลูวงหนาไดวาจะตายเวลาไหน  เพราะ
บางคนตายเวลาเชาก็ม ี ตายเวลาเทีย่งก็ม ี เวลาเย็นก็ม ี กลางคืนก็ม ี แมแตขณะกำลังน่ัง
กนิขาวอยตูายก็ม ี  ดงัน้ันเวลาตายนีจ้งึช่ือวา ไมมนีมิติ

๔. สถานท่ีทอดราง (ตาย) ก็ไมมีนิมิต  คือ ไมมีเคร่ืองหมายอะไรบอกใหทราบ
ลวงหนาวา จะตาย ณ สถานทีไ่หน  เพราะบางคนตายในบานกม็ ี ตายนอกบานกม็ ี ตายในน้ำกม็ี
ตายบนบกกม็ ี ตายบนอากาศก็ม ี  ทกุท่ีสามารถตายไดทัง้น้ัน แตไมทราบวาตรงไหน

๕. คติ (ภพภูมทิี่ไปเกดิ) กไ็มมนีมิติ  ไมมอีะไรบอกลวงหนาวา ผนูีเ้ม่ือตายแลวจะไป
เกิดเปนอะไร  ทีภ่พภูมไิหน  เพราะบางคนตายจากโลกน้ีแลวไปเกดิเปนเทวดาก็ม ี  ไปเกิดใน
นรกกม็ ี ไปเกดิเปนสตัวเดรจัฉานกม็ ี เปนเปรตกม็ ี  แมพวกเทวดาจตุจิากสวรรคแลว ไปเกดิ
ในนรกก็ม ี  มาเกิดเปนมนุษยกม็ี    ลวนแลวแตตองวนเวยีนอยใูนคตทิัง้ ๕ คอื นริยะ (นรก)
ตริัจฉานโยนิ (สตัวดริัจฉาน)  ปตติวิสยะ (เปรต) มนุษย และเทพ นีท้ั้งส้ิน

๗. อทัธานปรจิเฉทโต   ระลึกถึงความตายโดยพิจารณาชวีติมีกำหนดกาลนิดหนอย
เพียง ๑๐๐ ป หรือจะเกนิไปบางก็มนีอย จงึไมควรประมาท ประดจุวามีอายุเปนหม่ืนป   อนึง่
ผทูี่จะมีชวีติอยคูรบกำหนดอายุขยั ๑๐๐ นัน้ มนีอยนัก  อาจจะตายในชวงเวลาใดก็ได

ชวีตินี ้เปรียบเสมอืนน้ำคางบนยอดหญา  พอตองแสงอาทิตยอทุยัข้ึนมาก็เหือดแหง
ไปโดยพลนั

เหมือนฟองน้ำ  ในทันทีทีเ่กิดข้ึน กพ็ลันแตกสลายไปในช่ัวขณะ

เหมอืนรอยไมทีข่ดีลงบนน้ำ พลนัหายวบัไปในพริบตา

เหมอืนธารน้ำท่ีไหลพงุลงจากภูเขา  มแีตไหลไปถายเดยีว และไหลไปเรว็ไมมหีวนกลบั

เหมอืนบรุษุผมูกีำลังแขง็แรง  ถมน้ำลายซ่ึงอยทูีป่ลายล้ินไปไดโดยพลัน

เหมือนช้ินเน้ือเล็กๆ ทีพ่อวางลงบนกระทะเหล็กท่ีรอนจัด กพ็ลันหายวับไปทันที  และ

เหมอืนโคทีเ่ขาจูงไปสทูีฆ่า  กำลังกาวเดนิใกลหลกัประหารเขาไปทกุยางกาว   ชวีติ
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กเ็ชนเดียวกัน   เม่ือเกิดมาแลว กบ็ายหนาสคูวามตายทุกขณะ  นดิหนอย ไมยนืยาวเลย

ดังน้ัน  พระพุทธองคจงึตรสัสอนใหพจิารณาถงึความตายท่ีอาจเกดิขึน้แมเพยีง
ชั่วเวลากลืนขาวลงไปทองแตละคำ   หรือเพียงชั่วเวลาหายใจเขาและหายใจออก
จงึจะชือ่วา เปนผไูมประมาท

๘. ขณปริตตโต  ระลึกถึงความตายโดยพิจารณาวา  ชวีติมีขณะส้ัน  หมายถงึพิจารณา
เห็นชีวิตเกิดดับไปอยูทุกขณะ   แตเปนความเกิดดับท่ีตอเน่ืองกัน ยากท่ีจะมองเห็น  เชน
ตวัเราในบดัน้ีกบัตวัเราในตอนเปนเดก็ไมใชอนัเดยีวกนั  เซลรางกายตอนเปนเดก็ตายไปหมด
แลว  ทีเ่ห็นอยใูนปจจุบนัน้ีเปนเซลตัวใหมทัง้น้ัน แตเราก็ไมร ู  รแูตวารางกายตอนน้ีไมเหมอืน
เม่ือตอนเปนเด็ก      นีแ้สดงวา รางกายมีการเกดิตายอยทูกุขณะ   สวนในทางจิตเลาก็มกีาร
เกิดดับอยทูกุขณะจิต  ดงัน้ันจึงไมมอีะไรสักอยางทีเ่ท่ียงแทถาวรตลอดไป เพราะเปล่ียนแปลงอยู
ทกุขณะ

อานิสงสการเจริญมรณสติ
ทานกลาวอานิสงสไว (ในวิสทุธิมรรค) วา

“ภกิษผุปูระกอบเนอืงๆ ซึง่มรณสตนิี ้ ยอมเปนผไูมประมาทเนอืงนติย
ไดอนภิรติสัญญา [ความมั่นหมายวาเปนสิ่งที่ไมนายินดี] ในภพทั้งปวง
ละความไยดใีนชีวติเสียได  เปนผตูำหนกิารทำบาป  ไมเปนผมูากไปดวย
การสะสมบริขาร    ปราศจากมลทินคือความตระหนีใ่นบรขิารทัง้หลาย   แม
อนจิจสัญญา เธอกช็่ำชอง    อน่ึง ทกุขสัญญาและอนัตตสัญญากย็อมปรากฏ
แจมแจงตามอนจิจสัญญาไปดวย    สตัวทัง้หลายผไูมไดอบรมมรณสตมิา
กอน  เวลาจะตาย ยอมถึงความหวาดกลัว  ความสะดงุ และความหลง
ดจุคนถกูสัตวราย มยีักษ  ง ู โจร และผรูายฆาคน เปนตน จโูจมเขามาโดย
ไมทนัรตูวั ฉนัใด   เธอไมเปนเชนน้ัน  เปนผไูมกลัว ไมหลงทำกาลกิรยิา
ถาเธอไมไดชมพระอมตะ [นพิพาน] ในทฏิฐธรรมนีไ้ซร  เพราะกายแตก [ตาย
ไป] ยอมเปนผมูสีคุติเปนท่ีไปในเบือ้งหนา   เพราะเหตุนัน้แล ผมูปีญญาดพีงึ
ทำความไมประมาทในมรณสต ิอนัมอีานภุาพมากอยางนี ้ทกุเมือ่ เทอญ”
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๘. กายคตาสติ
กายคตาสต ิม ี๑๔ บรรพ (หวัขอ/เรือ่ง)

คอื  อานาปานบรรพ ๑  อริยิาปถบรรพ ๑ จตุสมัปชญัญบรรพ ๑  ปฏกิลูมนสกิาร-
บรรพ ๑  ธาตุมนสิการบรรพ ๑  และ สวิฏัฐกิบรรพ ๙

ใน ๑๔ บรรพนัน้   ๓ บรรพ คอื อริยิาปถบรรพ  จตุสมัปชัญญบรรพ ธาตุมนสิการ-
บรรพ  พระผมูพีระภาคเจาตรัสโดยเปน วปิสสนากมัมฏัฐาน

สวิฏัฐกิบรรพ ๙  ตรัสไวโดยเปนอาทนีวานุปสสนา หรอือาทนีวญาณ ในวิปสสนา-
ญาณ เหมอืนกนั (ดงันัน้จงึไมอธบิายไวในทีน่ี ้จะอธบิายเฉพาะสมถะ)   อน่ึง สวิฏัฐกิกมัมฏัฐาน
ในสวนท่ีเปนสมถกมัมัฏฐาน  ทรงตรสัไวโดยเปนอสุภะ ๑๐ (ไดอธิบายมาแลว)

เหตุนัน้จึงมีเพียง ๒ บรรพเทาน้ัน ทีต่รัสไวโดยเปนสมาธิภาวนาหรือสมถภาวนา คอื
อานาปานบรรพ และ ปฏกิลูมนสกิารบรรพ  ดงัจะไดอธิบายตอไป

กายคตาสต ิ- ปฏกิลูมนสิการ
กมัมัฏฐานทีก่ำหนดเอาอาการ ๓๒  เปนอารมณ ทีต่รสัโดยเปน ปฏิกลูมนสกิาร

(มนสิการโดยเปนส่ิงปฏิกลู) นัน่เอง  ชือ่วา “กายคตาสติ” (ในปฏกิูลมนสกิารบรรพน้ี)

อาการ ๓๒
พงึทราบอาการ ๓๒  โดยนยัทีพ่ระองคตรสัไววา “ภกิษทุัง้หลาย  กแ็ลขออืน่ยงัมอีกี

ภกิษพุจิารณาเห็นกายน้ีนีแ่ล  เบ้ืองบนแตพืน้เทาข้ึนมา เบ้ืองลางแตปลายผมลงไป (ตัง้แต
ปลายเทาจรดปลายผม  และตัง้แตปลายผมจรดปลายเทา) มหีนังหมุหอไวโดยรอบ  เตม็ไป
ดวยของไมสะอาดมีประการตางๆ  มอียใูนกายน้ี  คอื

เกสา (ผม) โลมา (ขน) นขา (เล็บ) ทนัตา (ฟน) ตโจ (หนัง) มงัสงั (เน้ือ) นหารู (เอ็น)
อฏัฐี (กระดูก) อฏัฐมิญิชงั (เยือ่ในกระดูก) วกักงั (ไต) หทยัง (หวัใจ) ยกนงั (ตับ) กโิลมกัง
(พงัผดื) ปหกงั (มาม) ปปผาสัง (ปอด) อนัตงั (ลำไสใหญ) อนัตคุณงั (ลำไสนอย) อทุรียงั
(อาหารในกระเพาะ) กรสีงั (อจุจาระ) ปตตงั (น้ำดี) เสมหัง (เสมหะ) ปพุโพ (น้ำหนอง)
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โลหิตงั (เลือด) เสโท (เหง่ือ) เมโท (มนัขน) อัสสุ (น้ำตา) วสา (มนัเหลว) เขโล (น้ำลาย)
สงัฆาณิกา (น้ำมกู) ลสิกา (ไขขอ) มตุตงั (ปสสาวะ) และ มตัถลงุคงั (มนัสมอง) ...” ดงัน้ี

อาการ ๓๒ นี ้ทานจัดไวเปน ๖ กลมุ (หรือ ตอน/วรรค/ชดุ) คอื
กลมุท่ี ๑-๔  เรยีกวา “ปญจกะ”

แปลวา “หมวด/กลมุละ ๕”   ม ี๔ ปญจกะ คือ
๑.  ตจปญจกะแปลวา หมวดท่ีม ี“หนงั” เปน (ลำดบั) ที ่๕ (ที ่๑ คอื เกสา-ผม) ไดแก

เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ (ผม ขน เล็บ ฟน หนัง)
๒. วักกปญจกะ แปลวา หมวดท่ีมี “ไต” เปนที่ ๕  ไดแก มังสัง นหารู อัฏฐี

อฏัฐิมญิชงั วกักัง (เน้ือ เอ็น กระดกู เย่ือในกระดูก ไต)
๓. ปปผาสปญจกะ แปลวา หมวดท่ีม ี“ปอด” เปนที ่๕  ไดแก  หทยงั ยกนัง กโิลมกัง

ปหกัง ปปผาสัง (หวัใจ ตบั พงัผืด มาม ปอด)
๔. มตัถลุงคปญจกะ แปลวา หมวดท่ีม ี“มนัสมอง” เปนที ่๕  ไดแก อนัตัง อนัตคณุงั

อทุรยีงั กรสีงั มตัถลุงคงั (ลำไส ลำไสนอย อาหารในกระเพาะ อจุจาระ มนัสมอง)
กลมุท่ี ๕-๖  เรียกวา “ฉกักะ”

แปลวา “หมวด/กลมุละ ๖”  ม ี๒ ฉกักะ คอื
๕. เมทฉักกะ  แปลวา หมวดท่ีม ี“มนัขน” เปนที ่๖  ไดแก  ปตตัง เสมหัง ปพุโพ

โลหิตงั เสโท เมโท (น้ำดี เสลด น้ำหนอง โลหติ เหงือ่ มนัขน)
๖. มตุตฉักกะ  แปลวา หมวดทีม่ ี “ปสสาวะ” เปนที ่๖  ไดแก อสัสุ วสา เขโฬ

สงิฆาณกิา ลสิกา มตุตัง (น้ำตา มนัเหลว น้ำลาย น้ำมูก ไขขอ ปสสาวะ)

วธิสีาธยาย/ภาวนา ๒ ขัน้ตอน
๑. สาธยายดวยวาจา     ๒. สาธยายทางใจ

ในทวัตติงสาการกมัมัฏฐาน (กมัมัฏฐานกำหนดอาการ ๓๒) นี ้  ขัน้แรก ทานแนะให
สาธยายดวยวาจา (ทองออกเสยีง) ใหจำไดคลองแคลวกอน  แลวจึงสาธยายทางใจ (ภาวนา
ในใจ)   เพราะหากจำยงัไมไดคลองแคลว  การภาวนาในใจจะตดิขดัไปดวย   ดงัน้ันจึง
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ตองสาธยายใหจำไดเสียกอน ทัง้ออกเสยีง และทองในใจ  โดยสาธยายเปน ๓ วธิี  คอื
๑. โดยอนุโลม   สาธยาย/ภาวนา ตามลำดับ
๒. โดยปฏโิลม   สาธยาย/ภาวนา ยอนทวนลำดบั
๓. โดยอนุโลมและปฏิโลม สาธยาย/ภาวนา รวมอนุโลมและปฏิโลมเขาดวยกัน

(ยอนไปยอนมา จากตนถึงปลาย และจากปลายถึงตน)   ดงัตอไปนี้

ปญจกะที ่๑ ตจปญจกะ
โดยอนโุลม วา “เกสา (ผม)  โลมา (ขน)  นขา (เล็บ)  ทนัตา (ฟน)  ตโจ (หนัง)”
โดยปฏโิลม วา “ตโจ (หนัง)  ทนัตา (ฟน)  นขา (เลบ็)  โลมา (ขน)  เกสา (ผม)”
โดยอนโุลมและปฏโิลม  วา  “เกสา (ผม)  โลมา (ขน)  นขา (เล็บ)  ทนัตา (ฟน)

ตโจ (หนัง),  ตโจ (หนัง)  ทันตา (ฟน)  นขา (เล็บ)  โลมา (ขน)  เกสา (ผม)”

เมื่อสาธยาย/ภาวนา “ตจปญจกะ” จนคลองแคลวทั้ง ๓ วิธี จนจำข้ึนใจไดดีแลว
จงึทำการสาธยาย/ภาวนาในปญจกะที ่๒ ตอไป

ปญจกะท่ี ๒  ชื่อ “วกักปญจกะ”
โดยอนุโลม วา “มงัสัง (เน้ือ)  นหารู (เอ็น)  อฏัฐี (กระดูก)  อฏัฐิมญิชัง (เยือ่ใน

กระดกู)  วกักงั (ไต)”
โดยปฏิโลม วา “วกักงั (ไต)  อฏัฐมิญิชงั (เยือ่ในกระดูก)  อฏัฐ ี(กระดูก)  นหาร ู(เอ็น)

มงัสัง (เน้ือ)”
โดยอนุโลมและปฏโิลม วา “มงัสัง (เน้ือ)  นหารู (เอ็น)  อฏัฐี (กระดูก)  อฏัฐมิญิชงั

(เย่ือในกระดูก)  วกักงั (ไต),  วกักงั (ไต)  อฏัฐิมญิชัง (เย่ือในกระดูก)  อฏัฐี (กระดกู)
นหารู (เอ็น) มงัสัง (เน้ือ)”

สาธยาย เชือ่มตอปญจกะท่ี ๑ และปญจกะท่ี ๒
เม่ือสาธยายในวกักปญจกะ ทัง้ ๓ วธิ ีจนจำไดคลองแคลวข้ึนใจดีแลว ใหทำการสาธยาย

รวมปญจกะที ่๑ และปญจกะท่ี ๒ เขาดวยกนั  ตอไป
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(หากจำคำแปลเปนไทยไดทกุคำแลว กไ็มตองทองคำไทย) ดงันี้
โดยอนุโลม วา “เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ,  มงัสงั นหารู อฏัฐี อฏัฐิมญิชงั วกักัง”
โดยปฏโิลม วา “วกักัง อฏัฐิมญิชัง อฏัฐี นหารู มงัสัง,  ตโจ ทนัตา นขา โลมา เกสา”
โดยอนุโลมและปฏิโลม วา “เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ มังสัง นหารู อัฏฐี

อฏัฐมิญิชงั วกักงั,  วกักงั อฏัฐมิญิชงั อฏัฐ ีนหาร ูมงัสงั ตโจ ทนัตา นขา โลมา เกสา”
เม่ือสาธยาย/ภาวนา รวมปญจกะท่ี ๑ และท่ี ๒ เขาดวยกันไดคลองแคลวข้ึนใจดีแลว

ใหทำการสาธยาย/ภาวนาในปญจกะ ที ่๓ ตอไป

ปญจกะท่ี ๓  ชือ่ “ปปผาสปญจกะ”
โดยอนโุลม  “หทยัง (หวัใจ)  ยกนงั (ตบั)  กโิลมกงั (พงัผืด)  ปหกงั (มาม)  ปปผาสงั (ปอด)”
โดยปฏโิลม  “ปปผาสงั (ปอด)  ปหกงั (มาม)  กโิลมกัง (พงัผืด)  ยกนงั (ตบั)  หทยงั (หวัใจ)”
โดยอนโุลมและปฏิโลม   “หทยงั (หวัใจ)  ยกนงั (ตบั)  กโิลมกงั (พงัผืด)  ปหกัง (มาม)

ปปผาสงั (ปอด),   ปปผาสงั (ปอด)  ปหกัง (มาม)  กโิลมกัง (พงัผดื)  ยกนัง (ตบั)  หทยัง (หวัใจ)”

สาธยายเช่ือมตอปญจกะ
เมือ่ “ปญจกะที ่๓” คลองแคลวจำขึน้ใจดีแลว ใหสาธยายเชือ่มเขากบั ๒ ปญจกะแรก

ตอไปอีก  ดงัน้ี

โดยอนุโลม “เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ มงัสัง นหารู อฏัฐี อฏัฐิมญิชัง วกักัง,
หทยงั ยกนงั กโิลมกงั ปหกงั ปปผาสงั”

โดยปฏิโลม “ปปผาสัง ปหกัง กิโลมกัง ยกนัง หทยัง, วักกัง อัฏฐิมิญชัง อัฏฐี
นหารู มงัสัง ตโจ ทนัตา นขา โลมา เกสา”

โดยอนุโลมและปฏโิลม “เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ มงัสัง นหาร ูอฏัฐี อฏัฐิมิญชัง
วกักัง หทยัง ยกนัง กโิลมกัง ปหกัง ปปผาสงั,  ปปผาสัง ปหกัง กโิลมกัง ยกนัง หทยัง
วกักงั อฏัฐมิญิชงั อฏัฐ ีนหารู มงัสงั ตโจ ทนัตา นขา โลมา เกสา”

แมในปญจกะที่ ๔ (มัตถลุงคปญจกะ) และ ฉักกะที่ ๕ (เมทฉักกะ) และที่ ๖
(มตุตฉักกะ) ทีเ่หลือ  กใ็หสาธยายอยางเดยีวกันน้ี
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ขอสังเกต
ปญจกะ ม ี๔  คอื  ตจปญจกะ, วกักปญจกะ, ปปผาสปญจกะ, มตัถลงุคปญจกะ

เปนธาตุดนิ  แบงเปนตอนๆ (กลมุ)  ตอนละ ๕  รวมเปน ๒๐

ฉกักะ ม ี๒ เปนธาตนุ้ำ แบงเปน ๒ ตอนๆ ละ ๖ รวมเปน ๑๒  และเมือ่รวมทัง้ “ปญจกะ”
และ “ฉกักะ” เขาดวยกันจึงเปน ๓๒  หรือท่ีเรียกวา “อาการ ๓๒”

อนึง่ ปญจกะท่ี ๑ (ตจปญจกะ) เปนกัมมัฏฐานเบือ้งตน ทีพ่ระอุปชฌายจะตองบอก
แกกลุบตุรผเูขามาขอบรรพชา-อปุสมบท  โดยเปน “มลูกมัมฏัฐาน” แปลวา “กมัมฏัฐาน
เบือ้งตนหรอืดัง้เดมิ”   และนำมาบอกเพยีงปญจกะเดยีว

แมถงึอยางน้ัน  กป็รากฏในทีห่ลายแหงวาเพียงขณะโกนผม (ยงัไมเสร็จ) ผกูำลงัจะได
รบัการบรรพชา-อปุสมบท ทีพ่ระอปุชฌาย-อาจารย สอน ตจปญจกกัมมฏัฐาน ใหในขณะ
ปลงผม  ไดบรรลเุปนอรหนัตกม็ีไมนอย    ฉะน้ันในเวลาปลงผม (หรือกอนปลง) จงึควรบอก
ตจปญจกกัมมฏัฐาน นี ้ตามแบบโบราณาจารย  ไมควรละเลย   หรอืจะบอกเพยีงปญจกะหนึง่
หรือฉักกะหน่ึงนอกจาก “ตจปญจกกมัมัฏฐาน” ตามทีเ่ห็นวาเหมาะก็ควร เชน วกักปญจกะ
ทีเ่ก่ียวกับเน้ือ (มงัสัง) และ (โครง) กระดกู (อฏัฐี) อยดูวย  หรือ ปญจกะท่ีเก่ียวกับอวัยวะ
ภายใน เชน ตบั ไต ไส ปอด เปนตน   ซึง่หลายๆ ทานอาจจะนกึเห็นโดยความเปนส่ิงปฏิกลู
ไดงายกวา “เกสา” เสียอีก   และไมตองเสียเวลาหรอืยงุอยกูบัการทีต่องทองจำใหไดจนหมด
ครบอาการ ๓๒ เสียกอน  (แตหากขยันสาธยายอยเูนืองๆ กเ็ปนส่ิงท่ีด)ี

อคุคหโกศล (ความฉลาดในเรียนเอากัมมัฏฐาน) ๗ วธิ ี  คอื
๑. โดยวาจา   ๒. โดย ทางใจ   ๓. โดยสี    ๔. โดยสณัฐาน   ๕. โดยทศิ  ๖. โอกาส

๗. โดยตัดตอน
วธิทีี ่๑  โดยวาจา

ขัน้แรก  เปนการสาธยาย (ทอง) ทางวาจา  สิง่สำคญัคือตองจำใหขึ้นใจ และ จำ
คำแปลเปนไทยใหไดทกุคำ  เม่ือจำหรือเขาใจคำแปลในภาษาไทยไดแลว กไ็มตองเสียเวลา
ทองจำคำไทย (ทีอ่ยใูนวงเลบ็)  เชน  ถารหูรอืจำไดแลววา เกสา หมายถงึผม  โลมา หมายถงึ
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ขน  นขา หมายถงึเล็บ  ทนัตา หมายถงึฟน  ตโจ หมายถงึหนงั เชนน้ี  ใหสาธยายแตเพียง
คำบาลวีา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ  หรือ ตโจ ทนัตา นขา โลมา เกสา

อน่ึง  หากไมประสงคทีจ่ะสาธยายคำบาลี   จะสาธยาย/ภาวนาเฉพาะคำแปลเปน
ไทยอยางเดียวก็ได (คำแปลทีอ่ยใูนวงเลบ็) ดงัตวัอยางตอไปน้ี

ปญจกะที ่๑ “ตจปญจกะ”

โดยอนุโลม “ผม ขน เล็บ ฟน หนัง”

โดยปฏโิลม “หนัง ฟน เล็บ ขน ผม”

โดยท้ังอนโุลมและปฏโิลม “ผม ขน เล็บ ฟน หนัง, หนัง ฟน เล็บ ขน ผม”

แมใน “ปญจกะ” และ “ฉกักะ” ตอๆ ไปกเ็ชนเดยีวกันน้ี   เพยีงแตเวนคำบาล ีเชน
“เกสา” เปนตนเสีย   สาธยาย/ภาวนาเฉพาะคำไทยเทาน้ันเอง

การสาธยายหรอืภาวนา ดวยวธิดีงักลาวขางตนนัน้   ตามแบบโบราณ  ตองสาธยาย
แลวๆ เลาๆ รอยหน พนัหน หรอืยิง่กวานัน้   ใหจิตจดจออยกูับคำสาธยายตอเนือ่งกนัไป
เพ่ือท่ีจติจะไมสามารถวิง่ไปทางโนนทางนีไ้ด  ในท่ีสดุก็จะสงบลงๆ

วธิทีี ่๒  โดยทางใจ
เปนการสาธยาย/ภาวนา (ทอง) ในใจ

ไดแก สาธยายโดยไมตองออกเสียง และเนนไปที ่การนึกเหน็สวนตางๆ ของรางกาย
ควบคูไปกับ การภาวนาคำบาลี (หรือคำแปลเปนไทย สำหรับทานท่ีไมถนัดคำบาลี)
ทัง้โดยอนโุลม  และโดยปฏโิลม (ตัง้แตตนจนถงึปลาย และตัง้แตปลายจนถงึตน) ใหตอเนือ่ง
กันไปไมขาดสาย    ในขณะเดยีวกนัก็นกึ (จนิตนาการ) ใหเหน็สวนตางๆ ของรางกาย
ควบคกูนัไปดวย โดย ๕ ลกัษณะ

นกึใหเห็นชัด ๕ ลกัษณะ (วธิ)ี   คอื  โดยส ีสณัฐาน ทศิ โอกาส การตัดตอน (ปรจิเฉท)

เพ่ือชวยใหนกึเหน็สวนตางๆ ของรางกายไดสะดวกขึน้ ทานแนะนำใหใชวธิกีารนกึหรือ
จนิตนาการถึง องคประกอบของอวัยวะสวนตางๆ เหลาน้ัน  ๕ อยาง  คือ ใหนึกถึงสีวา
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อวัยวะนัน้สีอะไร    นกึถึงรปูพรรณสณัฐานวา มรีปูพรรณสณัฐานเปนอยางไร   นกึถงึทิศที่
ตัง้อยวูา อยใูนสวนทิศไหน (สวนบน กลาง ลาง) ของรางกาย   นกึถึงทีเ่กดิหรือทีต่ัง้อยูวา
เกิดอยหูรือต้ังอยตูรงไหน (โดยโอกาส)  และใหนึกถึงเขตแดน หรือ ขอบเขต ของอวยัวะ
นัน้ๆ โดยรอบวา อยตูดิกับอะไรบาง (โดยปรจิเฉท หรือโดยตดัตอน)

มนสกิารโกศล ความฉลาดในการมนสกิาร/ภาวนา ๑๐ ประการ
๑. ไมมนสิการ/ภาวนาขามลำดบั  หรือ ละเวนบทใดบทหนึง่  เชน เกสา นขา ตโจ

เปนตน  เพราะจะทำใหไมสะดวกใจในการสาธยาย/ภาวนา และจติจะสงบไดยาก
๒. ไมมนสกิาร/ภาวนาเรงหรอืเรว็ จนเกนิไป  เพราะจะพจิารณาไมไดชดัเจน
๓. ไมมนสิการ/ภาวนาชาเกินไป   เพราะขออ่ืนตอๆ ไปยังมีอยู  หากชาเกินไป

กมัมฏัฐานจะไมจบตลอดสาย
๔. มนสิการโดยปองกันความฟุงซาน  คือใหมีสติสัมปชัญญะ ไมใหจิตฟุงซาน

ดจุคนเดินไปบนปากเหวท่ีมพีืน้ท่ีพอวางเทาไดขางเดียว   ถาไมระวังใหด ีกต็กเหว
ไดทุกขณะ

๕. มนสกิารโดยลวงบญัญตั ิคอื ไมตดิอยเูพียงบัญญัติ    เม่ือสาธยาย/ภาวนาไป
จนแคลวคลองดีแลว  ไมตองใสใจอยเูพียง คำบญัญัตวิา “ผม ขน” เปนตน แต
ใหเห็นถึงความปฏิกลูของผม ขน เปนตนนัน้เพยีงอยางเดยีว   เพราะจดุประสงค
หลักอยทูี่เหน็ความเปนปฏกิลูในอาการ ๓๒ เหลานี้

๖. มนสิการปลอยลำดับ   เม่ือภาวนาไปๆ สวนตางๆ ของรางกาย บางอยางกป็รากฏ
ชัด บางอยางก็ไมปรากฏ  เมื่อเปนเชนนี้ อยามัวเสียเวลานึก หรือกังวลใจ
ใหปลอยท้ิงสวนน้ันๆ ไปเสีย  ใหใสใจเฉพาะสวนปรากฏชัด (นกึเหน็ได) ในขณะน้ัน

๗. มนสกิาร/ภาวนาเฉพาะสวนหรืออาการ ทีส่ามารถใหเกิด “อปัปนา” หมายความ
วา  เมือ่มนสกิาร/ภาวนาไปๆ   ในบรรดาอาการ ๓๒ นี ้  หากอาการใดปรากฏ
ชดัเจนทีส่ดุ ใหเลอืกมนสกิาร/ภาวนา เฉพาะสวนน้ัน เพราะอาการทีป่รากฏ
ชดัแจงเชนน้ัน   จงึจะสามารถชวยใหจิตสงบจนถงึสมาธิในระดับ “อปัปนา” ได
(ขอน้ีแสดงใหเห็นวาสามารถเลอืกเอาเฉพาะขอใดขอหน่ึงก็ได ทีป่รากฏชดั)
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๘. มนสกิารตามแนวทีต่รัสไวใน “อธจิติตสูตร”๑ วา
“ภกิษุทัง้หลาย  ภกิษผุปูระกอบอธิจติ  ตองมนสิการนมิติ ๓ ตาม

กาลอนัควร  คอื ตองมนสกิารสมาธินมิติตามกาลอันควร  ตองมนสิการ
ปคคหนิมติตามกาลอันควร   ตองมนสิการอเุบกขานมิติตามกาลอนัควร.
ภิกษุทั้งหลาย

ถาวาภิกษุผปูระกอบอธิจติ  พงึมนสิการสมาธินมิติสวนเดียวเทานัน้
ไซร ยอมเปนไดทีจ่ติ [ของเธอ] จะพงึเปนไปขางโกสัชชะ [เกียจคราน] เสยี

ถาภิกษุผปูระกอบอธิจติ  พงึมนสกิารปคคหนิมติสวนเดียวเทานัน้
ไซร ยอมเปนไดทีจ่ติ [ของเธอ] จะพึงเปนไปขางอุทธัจจะ [ฟงุซาน] เสีย

ถาภิกษุผปูระกอบอธิจติ พงึมนสกิารอเุบกขานมิติสวนเดยีวเทาน้ัน
ไซร ยอมเปนไดทีจ่ติ [ของเธอ] จะไมพงึตัง้มัน่ถกูทางเพือ่สิน้อาสวะทัง้หลาย

ตอเมือ่ภกิษผุปูระกอบอธิจติ มนสกิาร สมาธนิมิติ ปคคหนมิติ อเุบกขา-
นมิติ ตามกาลอนัควร   จติ [ของเธอ] นัน้จงึจะเปนจติออน ควรแกการ
เปนจติผองใสและไมแตก  ตัง้มัน่ถกูทางเพือ่สิน้อาสวะท้ังหลาย

อปุมาเหมอืนชางทองหรือลกูมอืชางทอง  กอเตาเขา  คร้ันกอเตา
แลว  ก็สุมเบา  คร้ันสุมเบาแลวใชคีมจับทองวางลงไปในเบาแลว [สูบ]
เปาไปตามกาลอันควร   [ถาไฟแรงรอนมากไปก็] พรมน้ำ [ที่ทอง]
ตามกาลอนัควร   [ถาไฟพอดีก]็ ดอูยเูฉยๆ ตามกาลอนัควร

ภกิษุทัง้หลาย  หากวาชางทองกต็าม  ลกูมือชางทองกต็าม จะพึง
[สูบ] เปาทองน้ันไปสวนเดียวไซร  ยอมเปนไดที่ทองน้ันจะพึงไหมไป
หากชางทองกต็าม  ลกูมอืชางทองก็ตาม   พรมน้ำทองนัน้ไปทาเดยีวไซร
ยอมเปนไดทีท่องนัน้จะพงึเยน็เสยี

หากชางทองกต็าม  ลกูมอืชางทองกต็าม [พกั] ดทูองนัน้อยเูฉยๆ ตาม
กาลอันควร   ทองนัน้จงึจะออน ควรแกการเปนทองสกุปล่ังและไมเปราะ

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๐ องัคุตตรนกิาย ตกินิบาต ขอ ๕๔๒ หนา ๓๒๙.
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ใชการไดด ี  แมนชางทองประสงค [จะทำเปน] เคร่ืองประดบัชนิดใดๆ
เปนเข็มขัดก็ด ี เปนตมุหูกด็ี  เปนเคร่ืองประดบัคอก็ด ี เปนสายสงัวาลกด็ี
สิง่ทีป่ระสงคนัน้กย็อมสำเรจ็แกเขาแล  ฉันใด

ภกิษุทัง้หลาย   ภกิษุผปูระกอบอธจิติ [ตองมนสกิารนิมติ ๓ ตามกาล
อนัควร] ... [จติของเธอจึงจะ] ตัง้ม่ันถูกทางเพ่ือส้ินอาสวะท้ังหลาย   แมน
เธอนอมจติไปเพือ่ทำใหแจงดวยปญญาอนัยิง่ ซึง่ธรรมทีเ่ปนอภญิญา-
สจัฉกิรณยีะใดๆ   เม่ือไดเหตอุนัควร   เธอยอมจะถึงความเปนผอูาจ
ทำใหประจักษไดในอภิญญาสัจฉกิรณียธรรมนัน้ๆ  โดยแท”  ดงัน้ี

๙. มนสิการ ตามแนวทีต่รสัไวใน “สตีภิาวสตูร”๑ วา
“ภกิษุทัง้หลาย   ภกิษผุปูระกอบดวยธรรม ๖ ประการ  เปนผอูาจ

เพ่ือทำใหแจงซ่ึงสีตภิาวะ [ความดับเย็น] อนัยอดเย่ียม  ธรรม ๖ ประการ
คอือะไรบาง ?  คอื  ภกิษใุนธรรมวินยันี ้ขมจิตในสมัยท่ีจติควรขม ๑   ยก
จติในสมัยทีจ่ติควรยก ๑   ทำจิตใหราเรงิในสมัยท่ีจติควรทำใหราเรงิ ๑
เพงดูจติอยเูฉยๆ  ในสมัยทีจ่ติควรเพงดอูยเูฉยๆ ๑   เปนผมูอีธิมตุติ
[คอือธัยาศัย] ประณีต ๑  มงุยนิดพีระนพิพาน ๑     ภกิษุทั้งหลาย  ภกิษุ
ผปูระกอบดวยธรรม ๖ ประการน้ีแล  เปนผอูาจทำใหแจงซ่ึงสีตภิาวะอนั
ยอดเย่ียม”  ดงัน้ี

๑๐. ยกจิตในสมยัทีค่วรยก  ดงัทีต่รสัไววา๒

“ฉนัน้ันน่ันแล  ภกิษุทั้งหลาย ในสมัยใดจิตหดหอูย ู ในสมยัน้ันมิใช
กาลทีจ่ะเจรญิปสสทัธสิมัโพชฌงค  มใิชกาลทีจ่ะเจรญิสมาธสิมัโพชฌงค
มใิชกาลทีจ่ะเจรญิอเุบกขาสมัโพชฌงค   นัน่เพราะเหตไุร ภกิษุทัง้หลาย
เพราะจิตหดหอูย ู จติหดหนูัน้ยากทีจ่ะทำใหฟนข้ึนไดดวยธรรมเหลาน้ัน

ภกิษุทั้งหลาย กแ็ล ในสมยัใดจติหดหอูย ู  ในสมัยนัน้ เปนกาลท่ี
จะเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค   เปนกาลที่จะเจริญวิริยสัมโพชฌงค

๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๒ องัคุตตรนิกาย ฉกักนบิาต ขอ ๓๕๖ หนา ๔๘๕.
๒ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๙ สงัยุตตนกิาย มหาวารวรรค ขอ ๕๖๙ หนา ๑๕๖.
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เปนกาลทีจ่ะเจรญิปตสิมัโพชฌงค    นัน่เพราะเหตุอะไร  ภิกษุทัง้หลาย
เพราะจิตหดหอูย ู  จติหดหนูัน้ ผบูำเพญ็เพยีรพงึทำใหฟนข้ึนไดโดยงาย
ดวยธรรมเหลานั้น

เปรยีบเหมอืน บรุษุใครจะกอไฟนอยหนึง่ใหโพลงข้ึน  เขาพึงใสหญา
แหงลงไป  ใสมลูโคแหงลงไป   ใสฟนแหงลงไป  เปาเขาไป  และไมเอา
ฝนุโปรยลงไปทีไ่ฟนัน้   ภกิษุทัง้หลาย บรุษุนัน้จะอาจกอไฟนอยหน่ึง [นัน้]
ใหโพลงขึน้ไดหรอืไม ?”  ภกิษุทัง้หลายกราบทลูวา “ได พระพทุธเจาขา”

พงึถือเอานมิติ โดยอาการ ๕
กำหนดความปฏิกลู โดยอาการ ๕

กแ็ล เม่ือจะเจรญิ เกสา เปนอันดับแรก พงึถือเอานมิติในผมทัง้หลาย   ถอือยางไร ?
พงึถอนผมมาเสน ๑ หรือ ๒ เสน วางไวทีฝ่ามือแลวกำหนดสกีอน    ในการดูผม จะกำหนด
ดใูนสถานทีท่ีต่ดัผมกค็วร  หรือแมผมทีต่กในน้ำหรอืในขาวยาคกูไ็ดเหมอืนกนั   เมือ่เหน็ผมใน
เวลาเปนสีดำ กพ็งึมนสิการวามสีดีำ  เห็นในเวลามีสขีาว พงึมนสิการวาสีขาว  แตถาในเวลา
เห็นผมมสีีเจือกัน พงึมนสกิารดวยสขีางมากกวา    ในผมเปนฉันใด แมในตจปญจกะท้ัง ๔
อยางก็เหมอืนกนั    พอไดเห็นแลว   พงึถือเอานมิติโดยอาการ ๕ คอื  โดย ส ีสณัฐาน ทศิ
โอกาส และ ปริจเฉท (กำหนดแยกสวน)   แลวกำหนดโดยความเปนส่ิงปฏกิลู โดยอาการ ๕ คอื
โดย ส ีสณัฐาน กลิน่ ทีอ่ย ูและโอกาส

ในสวนอาการ ๓๒  ทัง้หมดนัน้ มอีธิบายตามลำดับดังตอไปนี้

๑. เกสา - ผม
วาโดยส ี ปกตเิปนสีดำ ดจุสีลูกประคำดีควายใหมๆ
โดยสัณฐาน  ยาว กลม มสีณัฐานเหมอืนคนัชัง่
โดยทิศ  เกดิในทศิเบ้ืองบน
โดยโอกาส ในดานขางทัง้ ๒ กำหนดดวยหมวกห ูดานหนากำหนดดวยกรอบหนาผาก

ดานหลงักำหนดดวยหลมุคอ และหนงัอันชมุท่ีหมุกะโหลกศีรษะ เปนโอกาสท่ีอยขูองผม
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โดยปริจเฉท  สวนเบือ้งลาง กำหนดดวยพืน้รากของตนท่ีทแยงเขาไปในหนังหมุศรีษะ
ประมาณเทาปลายเมลด็ขาวเปลอืกตัง้อย ู   สวนเบือ้งบน  กำหนดดวยอากาศ  เบือ้งขวา
กำหนดดวยสวนแหงกันและกนั    การกำหนดแยกกันกับอวัยวะทีเ่สมอกนัหรือเปนอวัยวะ (ผม)
ประเภทเดยีวกันเชนน้ีวา  ผม ๒ เสน ตางแยกกนั  ไมไดรวมเปนเสนเดียวกัน  นีเ้รียกวา
กำหนดโดยสภาคปรจิเฉท

การกำหนดวา ธรรมดาวาผมท้ังหลาย ธรรมชาติสรางมามใิหปนกบัอวยัวะสวนอืน่อีก
๓๑ ประการมขีนเปนตน  ผมก็ไมใชขน และแมขนกไ็มใชผม  ตางสวนตางแยกกนั   แมจะเกิด
ใกลกนั  ดงัน้ีเปนตน  นีเ้รียกวา กำหนดโดยวิสภาคปรจิเฉท  คอืกำหนดแยกกันกับอวัยวะอืน่
ทีต่างกนั   นีค้อืการกำหนดผม โดยลกัษณะมีสีเปนตน

กำหนดโดยความเปนสิง่ปฏิกลู ๕
สวนการกำหนดผมเหลาน้ันโดยเปนส่ิงปฏิกลู ๕ ประการ ดวยสามารถแหงสีเปนตน

พงึทราบดงัตอไปนี ้   ธรรมดาผมเหลาน้ัน แมจะวาโดยสีกด็ี  โดยสัณฐานก็ดี  โดยกล่ินก็ดี
โดยทีอ่าศยักด็ ี  โดยโอกาสกด็ ี กเ็ปนสิง่ปฏกิลู   จริงอย ูพวกมนุษยเหน็สิง่อะไรๆ  ทีม่สีคีลาย
ผมในภาชนะยาคูหรือในภาชนะภัตรแมที่นาพึงพอใจ  ก็ยังรังเกียจวาสิ่งนี้ปนกับผมเสียแลว
พงึนำมนัไปเสยี  ผมทัง้หลายแมโดยสกีป็ฏกิลูดวยประการอยางน้ี

อน่ึง  คนทัง้หลายเมือ่รับประทานอาหารกลางคนื แมถกูตองเปลอืกรกัหรอืเปลอืกปอ
อนัมสีณัฐานดงัเสนผมเขา  กจ็ะนาเกลียดข้ึนมาอยางนัน้เหมือนกัน  ผมทัง้หลายเปนสิง่ปฏิกลู
โดยสณัฐานดงักลาวมานี้

อนึง่  ผมทีเ่วนจากการตกแตงมทีาน้ำมนัและอบดอกไมเปนตน  ยอมมีกลิน่นาเกลียด
อยางยิง่  เมือ่ใสเขาในไฟ ยอมมีกล่ินนาเกลยีดกวาน้ี   กผ็มท้ังหลายโดยสสีณัฐาน แมจะถึง
เปนของไมนาเกลยีด  แตโดยกล่ินเปนส่ิงทีน่าเกลยีดแท   เปรยีบเหมอืนอุจจาระของเดก็เล็กๆ
โดยมีสเีหมือนขม้ิน  แมโดยสัณฐานมีสณัฐานเหมอืนกอนขม้ินและซากสนุขัดำทีข่ึน้พองท่ีเขา
ทิง้ไว ณ ทีท่ิง้ขยะ  โดยสีมเีหมือนผลตาลสุก  โดยสณัฐานมสีณัฐานเหมือนตะโพนท่ีเขากลิง้
ทิง้ไว   แมเข้ียวของมนัเลา กม็สีัณฐานเหมือนดอกมะลติมู  เพราะฉะนัน้ อจุจาระเด็กและ
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ซากสนุขัท้ัง ๒ อยางน้ัน  โดยสแีละสณัฐานจะไมเปนของปฏกิลูก็ได  แตวาโดยกลิน่แลวเปน
สิง่ปฏกิลูแทแล

อน่ึง   เปรยีบเหมือนผักสำหรับแกงท่ีเกิดในน้ำครำท่ีไหลออกจากบาน  ขงัอยใูนท่ีไม
สะอาด  ยอมเปนส่ิงนาเกลียดไมนาบรโิภคของมนษุยชาวเมอืงฉันใด  แมผมท้ังหลายกฉ็นัน้ัน
จดัเปนส่ิงท่ีนาเกลยีด  เพราะเกิดดวยน้ำท่ีซมึออกมาจากสวนตางๆ มนี้ำเหลอืง  เลือด  มตูร
กรีส น้ำดี  และเสมหะ เปนตน  นีเ้ปนความนาเกลยีดโดยท่ีอาศัยของผมเหลาน้ัน   อนึง่
ธรรมดาผมเหลาน้ีเกิดในกองแหงสวน ๓๑ สวน

เปรียบดังผักเกิดท่ีกองคูถ   ผมเหลาน้ันจัดวาเปนส่ิงท่ีนาเกลียดอยางย่ิง  เพราะเกิด
ในทีไ่มสะอาด ดจุผักเกดิในปาชาและทีท่ิง้ขยะมูลฝอยเปนตน  และเปรยีบดงัดอกบัวหลวงและ
ดอกบัวสายเปนตน ทีเ่กิดในท่ีไมสะอาดมคีเูมืองเปนตน  นีแ้ลเปนความปฏกิลูโดยโอกาสแหง
ผมเหลาน้ัน  ผบูำเพญ็เพียรพึงกำหนดความเปนของปฏกิลูโดยสวน ๕  คอื โดยสี สณัฐาน
กลิ่น ที่อาศัย และโอกาส แหงสวนอวัยวะทั้งปวง  ดุจกำหนดความเปนของปฏิกูลแหงผม
ทัง้หลายฉะนัน้เถิด  แตวาโดยส ีสณัฐาน  ทศิ โอกาส และปรจิเฉท (แยกสวนหรอืตัดตอน)
ตองกำหนดเปนแผนกๆ  ทกุๆ สวน

๒. โลมา - ขน
ในบรรดาสวนแหงอวยัวะเหลานัน้  พงึทราบขน เปนอนัดับแรกกอน   ขมุขนตาม

ปกติมีประมาณ ๙๐,๐๐๐ ขุม   วาโดยสี ปกติก็ไมเหมือนผม คือไมดำลวน แตมีสีทั้งดำ
ทัง้เหลือง   โดยสัณฐาน  มปีลายนอมลง  มสีัณฐานดังรากตาล  โดยทศิ เกดิในทิศทัง้ ๒
โดยโอกาส  เวนโอกาสทีผ่มตัง้อย ู และฝามือ ฝาเทา กเ็กดิอยตูามหนังหมุสรรีะเปนสวนมาก
โดยปรจิเฉท (โดยแยกสวน/ตดัตอน) เบ้ืองลาง  กำหนดดวยรากพืน้เบ้ืองลางของตน อนัแยง
เขาไปในหนงัหมุสรีระประมาณเทาปลายเหลก็จาร   เบ้ืองบนกำหนดดวยโอกาส  เบ้ืองขวาง
กำหนดดวยสวนของขนดวยกันวา ขน ๒ เสน ไมรวมเปนเสนเดียวกัน (เสนใครเสนมัน)
นีเ้ปนการกำหนดดวยสวนทีเ่ปนสภาคกนัของขนเหลานัน้ สวนการกำหนดสวนทีเ่ปนวสิภาคกัน
(อวยัวะสวนอืน่นอกจากขน) กเ็ชนเดยีวกนักบัผมนัน่แล
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๓. นขา - เลบ็
คำวา นขา นีเ้ปนชือ่ของใบเล็บ ๒๐ ใบ   เลบ็ทัง้หมดนัน้  โดยส ีมสีขีาว  โดยสัณฐาน

มสีณัฐานดงัเกล็ดปลา  โดยทศิ เกิดในทศิท้ัง ๒ คอื เล็บเทาเกดิในทศิเบือ้งลาง  เล็บมือเกิดใน
ทศิเบ้ืองบน  โดยโอกาส ตัง้อยหูลงัปลายนิว้ทัง้หลาย   โดยปรจิเฉท ในทิศทัง้ ๒ กำหนด
ดวยเน้ือปลายนิว้  ขางในกำหนดดวยเน้ือหลังน้ิว  ขางนอกและปลาย กำหนดดวยอากาศ
ดานขวางกำหนดดวยสวนของกนัและกนัของเลบ็เอง

การกำหนดโดยนัยวา  เลบ็ ๒ อนั ไมรวมเปนอันเดียวกัน (ตางอันตางอย)ู นีเ้ปนการ
กำหนดดวยสวนทีเ่ปนสภาคกัน (สวนทีเ่ปนอวยัวะประเภทเดยีวกัน)  สวนการกำหนดดวยสวน
ที่ตางกันกับตน (อวัยวะคนละประเภท) ก็เชนเดียวกันกับผมน่ันแล (เชน เล็บก็สวนเล็บ
เล็บไมใชเน้ือ  เนือ้ไมใชเล็บ  หรอืเล็บไมใชผม  ผมไมใชเล็บ ดงัน้ีเปนตน)

๔. ทนัตา - ฟน
คำวา ทนัตา   ไดแกกระดูกฟน ๓๒ ซี ่ของผมูฟีนเตม็  ฟนแมเหลาน้ัน  โดยสี มสีขีาว

โดยสณัฐาน มสีณัฐานหลายอยาง    จรงิอย ูบรรดาฟนเหลาน้ัน  วาดวยฟน ๔ ซี ่ ตรงกลาง
แถวฟนขางลาง  มีสัณฐานเหมือนเมล็ดน้ำเตาท่ีเขาต้ังเรียงไวโดยลำดับท่ีกอนดินเหนียว
ฟนแตละซี่ในขางทั้ง ๒  ของฟน ๔ ซี่นั้น มีรากเดียว  มีสัณฐานเหมือนดอกมะลิซอนตูม
ถดัฟนน้ันไปเปนฟนขางละซ่ี ม ี๒ งาม  มสีัณฐานเหมอืนไมค้ำยนั  ถดัไปฟนขางละ ๒ ซี่
ม ี๓ ราก  ปลายก็ ๓ แง   ถดัไปฟนขางละ ๒ ซี ่ ม ี๔ ราก  ปลายก็ ๔ แงเหมอืนกนั แมใน
แถวฟนขางบนกน็ยัน้ีเหมือนกัน   โดยทศิ  เกดิในทิศเบ้ืองบน   โดยโอกาส  ตัง้อยใูนกระดูก
กรามทัง้ ๒  โดยปรจิเฉท (กำหนดแยกสวน/ตดัตอน) เบ้ืองลางกำหนดดวยพืน้รากของตนอัน
ตั้งอยูในกระดูกกราม   เบื้องบนกำหนดดวยอากาศ  เบื้องขวางกำหนดดวยสวนแหงกัน
และกนัของฟนเอง

การกำหนดโดยนัยวา ฟน ๒ ซี ่ ไมรวมเปนซ่ีเดียวกัน  ตางซ่ีตางแยกกนั   นีเ้ปนการ
กำหนดสวนท่ีเปนสภาคกนั  (กำหนดแยกสวนกับฟนดวยกัน)   สวนการกำหนดสวนท่ีตางกัน
กเ็ปนเชนเดยีวกนักับผมน่ันแล
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๕. ตโจ - หนงั
ไดแกหนังท่ีหมุรางกายท้ังส้ิน  เบ้ืองบนแหงหนังมีผวิสีดำคล้ำและเหลอืง เปนตน

โดยสี   ก็มีสีขาวเทานั้น  ก็แลภาวะที่หนังขาวน้ันยอมปรากฏเมื่อผิวถูกลอกออก
เพราะเหตมุเีปลวไฟลวกเอาและถกูฟนเปนตน

โดยสัณฐาน  มสีณัฐานเหมอืนรางกายนัน่เอง นีเ้ปนความสงัเขปในขอวาโดยสัณฐานน้ี
แตวาโดยพิสดาร  หนังนิ้วเทามีสัณฐานดังรังไหม   หนังหลังเทามีสัณฐานเหมือนรองเทา
หมุสน  หนงัแขงมีสณัฐานเหมือนใบตาลหอขาว  หนงัขามสีณัฐานเหมือนถุงยางอนัเต็มไปดวย
ขาวสาร  หนงัตะโพกมีสณัฐานดงัผืนผากรองน้ำอันเต็มไปดวยน้ำ  หนงัหลังมีสณัฐานดงัหนัง
หมุโล   หนังทองมีสณัฐานดงัหนังหมุรางพณิ  หนังอกโดยมากมสีณัฐาน ๔ เหล่ียม  หนังแขน
ทัง้ ๒ มสีัณฐานดังหนงัหมุแลงธนู  หนังหลังมือมีสัณฐานดังฝกมีด หรือมีสัณฐานดุจถุงใสโล
หนังน้ิวมือมีสณัฐานดงัฝกกุญแจ  หนังคอมสีณัฐานดงัเส้ือปดคอ  หนังหนามีชองใหญนอย
มสีณัฐานดังรังต๊ักแตน  หนงัศีรษะมีสณัฐานดังบาตร

กแ็ล ผบูำเพญ็เพยีรทีจ่ะกำหนดหนงั  พงึสงญาณมงุตรงขึน้เบือ้งบน ตัง้แตรมิฝปากบน
แลวพึงกำหนดหนังท่ีตั้งหุมรอบปากกอนเปนอันดับแรก  แตนั้นจึงกำหนดหนังหุมกระดูก
หนาผาก  ตอน้ันจึงสงญาณเขาไปโดยระหวางกระดกูศีรษะและหนังหมุศีรษะ ดจุสอดมอืเขา
ไปโดยระหวางแหงบาตรทีส่วมถลก ฉะนัน้  แลวแยกความท่ีหนงัเนือ่งเปนอนัเดยีวกันกบักระดกู
ออกจากกัน  แลวกำหนดหนังศีรษะ  ตอน้ันพึงกำหนดหนังคอ  ตอน้ันพึงกำหนดหนังมือขวา
ทัง้โดยอนโุลมและปฏโิลม  ครัน้แลวพึงกำหนดหนังมือซายโดยนยัน้ันเหมอืนกนั   ตอนั้นพึง
กำหนดหนังหลงั  คร้ันกำหนดหนงัหลงันัน้แลว จงึกำหนดหนงัเทาขวาท้ังโดยอนุโลมและปฏโิลม
คร้ันแลวพึงกำหนดหนงัเทาซาย โดยนยัเดียวกันน้ัน  แตนัน้พึงกำหนดหนงัทองนอย หนังหนา
ทอง หนังทรวงอก และหนงัคอโดยลำดบั  คร้ันแลวพึงกำหนดหนงัใตคางถัดหนังคอข้ึนมาจนถงึ
รมิฝปากลางเปนท่ีสดุ

โดยทศิ  หนังเกิดในทิศท้ัง ๒   โดยโอกาส  มนัหมุรางกายทัง้ส้ินอย ู  โดยตดัตอน
เบือ้งลางกำหนดดวยพืน้ทีม่นัตัง้อย ู เบ้ืองบนกำหนดดวยอากาศ ดงันีเ้ปนตน พอเปนตวัอยาง
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๖. มงัสงั - เนือ้
คำวา มังสัง ไดแกเนื้อ ๙๐๐ ชิ้น  เนื้อทั้งหมดน้ัน  โดยสี มีสีแดงเชนเดียวกับ

ดอกทองกวาว  โดยสณัฐาน เน้ือปลีแขงมีสณัฐานดงัขาวสุกในหอใบตาล  เนือ้ขามีสณัฐาน
ดงัลูกหินบด   เนือ้ตะโพกมสีณัฐานดงักอนเสา  เนือ้หลังมีสณัฐานดังเยือ่ลูกตาลสุก  เนือ้สีขาง
ทัง้ ๒ มสีณัฐานเหมอืนดนิฉาบไวบางๆ ทีท่องฉาง  เน้ือนมมสีณัฐานดังกอนดนิทีเ่ขาผกูแขวน
ไว   เน้ือแขนทัง้ ๒ ขางมสีณัฐานดงัหนตูวัใหญทีถ่ลกหนงัวางซอนกนัไว   เม่ือผบูำเพญ็เพยีร
กำหนดเน้ือหยาบๆ อยางน้ีไดแลว  แมสวนท่ีละเอียดก็ยอมปรากฏ โดยทศิ เกิดในทิศท้ัง ๒
โดยโอกาส มนัต้ังหมุกระดูกไมเกิน ๓๐๐ ทอนไว   โดยปรจิเฉท เบือ้งลาง กำหนดดวยพ้ืนที่
ตัง้อยทูีโ่ครงกระดูก   เบือ้งบนกำหนดดวยหนงั   สวนกวาง กำหนดดวยสวนของกันและกัน
ของของเน้ือเอง  นี้เปนการกำหนดสวนที่เปนสภาคกัน (ประเภทเดียวกัน) ของเน้ือน้ัน
สวนการกำหนดสวนแหงอวัยวะท่ีตางจากกันกบัเน้ือ กเ็ปนเชนเดียวกับผมน่ันแล

๗. นหาร ู- เอน็
คำวา นหารู ไดแกเอ็น (ใหญ) ๙๐ เสน  โดยสี เอน็ทัง้หมดมสีขีาว   โดยสณัฐาน

มสีณัฐานตางๆ กนั    จรงิอย ูในเอ็นเหลาน้ัน  เอ็นใหญทีร่ึงรัดรางกาย เร่ิมต้ังแตสวนบนแหง
คอหยัง่ลงไปทางขางหนา ๕ เสน  ทางขางหลงัก ็๕ เสน  ทางขางขวาก็ ๕ เสน  ทางขางซาย
ก ็๕ เสน  แมทีร่งึรดัมอืขวาทางขางหนาก ็๕ เสน  ทางขางหลังก ็๕ เสน  ทีร่งึรดัมอืซาย
กอ็ยางนัน้  แมทีร่งึรดัเทาขวาทางขางหนาเทาก ็๕ เสน  ทางขางหลงัเทาก ็๕ เสน   ทีร่งึรดั
เทาซายกอ็ยางนัน้  ดงันีแ้ล

เอ็นใหญ  ๖๐ เสนอันไดนามวา สรีรธารกา (เอ็นรึงรัดราง) รงึรัดรางกาย   การหยัง่
ลงไป  ซึง่เรียกกันวา กณัฑรา (เอ็นรากเหงา) กม็ ี เอ็นเหลาน้ันท้ังหมดมสีณัฐานดงัตนคลา
ออน  สวนเอน็อ่ืนๆ ตัง้คลุมตำแหนงน้ันๆ อย ู   ทีเ่ล็กกวาเอน็สรรีธารกาน้ัน  มสีณัฐานดงั
เสนดาย   เอ็นอ่ืนท่ีเล็กกวาน้ันมีสณัฐานดงัเถากระพังโหมนัน่แล   เอ็นอ่ืนๆ ทีเ่ล็กกวาน้ันมี
สณัฐานดงัสายพณิใหญ   เอน็ชนิดอ่ืนมีสณัฐานดงัเสนดายอวนๆ
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เอ็นท่ีหลังมือและเทามีสณัฐานดงัตีนนก  เอ็นท่ีศรีษะมสีณัฐานดงัขายคลมุศีรษะทารก
เอ็นท่ีหลังมีสณัฐานดังอวนเปยกทีเ่ขาผึง่ไวทีแ่ดด  เอน็อันแลนไปตามองคอวัยวะนอยใหญนัน้ๆ
ทีเ่หลอื  มสีณัฐานดงัเสือ้รางแหทีส่วมรางกายไว

โดยทิศ เกิดในทิศทั้ง ๒  โดยโอกาส มันต้ังยึดกระดูกในรางกายทั้งส้ินอยู  โดย
ปรจิเฉท   เบือ้งลาง  กำหนดดวยพืน้ท่ีมนัต้ังอยบูนกระดกู ๓๐๐ ทอน   เบ้ืองบน กำหนดดวย
ตำแหนงท่ีมนัตัง้จรดเนือ้และหนงัอย ู เบ้ืองขวางกำหนดดวยสวนของกันและกัน

นีเ้ปนการกำหนดสวนทีเ่ปนสภาคกนั   สวนการกำหนดท่ีตางกนักับเอน็ก็เปนเชนเดยีว
กบัผมน่ันแล

๘. อฏัฐี - กระดูก
คำวา อฏัฐี  ไดแก ยกเวนกระดกูฟน ๓๒ ซี ่ ทีเ่หลอืเปนกระดกูประมาณ ๓๐๐ ทอน

อยางน้ีคอื  กระดกูมือ ๖๔ ทอน  กระดูกเทา ๖๔ ทอน  กระดูกออนท่ีตดิเน้ืออย ู๖๔ ทอน
กระดกูสนเทา ๒ ทอน  กระดูกขอเทาขางละ ๒ ทอน  กระดูกแขงขางละ ๒ ทอน  กระดูกเขา
ขางละ ๑ ทอน  กระดกูขาขางละ ๑ ทอน  กระดกูสะเอว ๒ ทอน   กระดกูสันหลงั ๑๘ ทอน

กระดกูซ่ีโครง ๒๔ ทอน  กระดูกหนาอก ๑๔ ทอน  กระดูกหัวใจ ๑ ทอน  กระดูก
รากขวญั ๒ ทอน  กระดกูสะบกั ๒ ทอน  กระดกูตนแขน ๒ ทอน  กระดกูปลายแขนขางละ
๒ ทอน  กระดกูคอ ๗ ทอน  กระดกูคาง ๒ ทอน  กระดกูจมกู ๑ ทอน  กระดกูเบาตา ๒ ทอน
กระดกูหู ๒ ทอน  กระดกูหนาผาก ๑ ทอน  กระดกูกระหมอม ๑ ทอน  กระดกูกะโหลกศรีษะ
๙ ทอน

กระดูกท้ังหมดนัน้  โดยสี มสีีขาว  โดยสณัฐาน มสีณัฐานตางๆ กนั   จรงิอยใูน
กระดูกเหลานั้น  กระดูกปลายนิ้วเทามีสัณฐานดังเมล็ดบัว  กระดูกขอกลางถัดกระดูก
ปลายนิว้น้ันเขามา มสีณัฐานดงัเมลด็ขนุน   กระดกูขอโคนมีสณัฐานดงับัณเฑาะว   กระดกู
หลงัเทามสีณัฐานดงักองเหงาคลาทีถ่กูบบุ

กระดูกสนเทามสีณัฐานดงัจาวตาลในลอนเดยีว   กระดกูขอเทามสีณัฐานดังลูกสะบา
สำหรับเลนท่ีผูกไว   กระดูกแขงตรงที่ๆ ตั้งลงในกระดูกขอเทา มีสัณฐานดังหนอเปงท่ีถูก
ปอกเปลอืก กระดกูแขนทอนเลก็มสีณัฐานดงัคนัธน ู ทอนใหญมสีณัฐานดงัหวังผูอม ดงันีเ้ปนตน
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วาโดยทศิ กระดูกเกิดในทิศท้ัง ๒   โดยโอกาส วาโดยไมแปลกกนั กระดกูตัง้อยทูัว่
รางกาย  แตเมือ่วาโดยแปลกกัน  ในกระดูกเหลานัน้  กระดกูศรีษะตัง้อยบูนกระดูกคอ  กระดูก
คอตัง้อยบูนกระดกูสันหลงั   กระดูกสันหลงัต้ังอยบูนกระดกูสะเอว   กระดูกสะเอวตัง้อยู
บนกระดกูขา   กระดกูขาต้ังอยบูนกระดกูเขา  กระดูกเขาต้ังอยบูนกระดกูแขง   กระดูกแขง
ตัง้อยบูนกระดูกขอเทา  กระดกูขอเทาต้ังอยบูนกระดูกหลังเทา

โดยปรจิเฉท  ภายในกำหนดดวยเย่ือในกระดูก  เบือ้งบนกำหนดดวยเน้ือ  ทีป่ลาย
และรากกำหนดดวยสวนแหงกันและกัน   นีเ้ปนการกำหนดดวยสวนอนัเปนสภาคกันแหงกระดูก
เหลาน้ัน   สวนการกำหนดดวยสวนท่ีตางกันก็เชนเดียวกับผมน่ันแล

๙. อฏัฐมิญิชงั - เย่ือในกระดกู
คำวา อฏัฐมิญิชงั ไดแก เย่ือใน อนัอยเูฉพาะภายในแหงกระดูกน้ันๆ  เย่ือในกระดูก

นัน้  โดยสี มสีขีาว  โดยสณัฐาน เยือ่ในทีอ่ยภูายในกระดกูทอนใหญๆ  มสีณัฐานดงัยอดหวาย
ใหญทีเ่ขาลนไฟแลวสอดเขาไวในกระบอกไมไผ   เยือ่ทีอ่ยภูายในกระดกูทอนเลก็ๆ  มสีณัฐาน
ดังยอดหวายเล็กที่เขาลนไฟแลวสอดเขาไวในปลองไมออ  โดยทิศ เกิดในทิศทั้ง ๒
(คอืทศิเบือ้งบนและทศิเบือ้งลาง)  โดยโอกาส ตัง้อยภูายในกระดูก   โดยปรจิเฉท กำหนด
ดวยพ้ืนขางในของกระดกูท้ังหลาย  นีเ้ปนการกำหนดดวยสวนทีเ่ปนสภาคกนัแหงเยือ่ในกระดกู
นัน้   สวนการกำหนดดวยสวนท่ีตางกันก็เชนเดียวกับผมนัน่แล

๑๐. วกักงั - ไต
คำวา ไต  ไดแก กอนเนือ้ ๒ กอนทีม่ขีัว้เดยีวกัน  ไตน้ัน โดยสี มสีแีดงออน ดงัสเีมลด็

ทองหลาง   โดยสัณฐาน มีสัณฐานดังลูกสะบาคูของเด็กๆ  หรือมีสัณฐานดังผลมะมวง
แฝดติดอยใูนข้ัวเดียวกัน   โดยทิศ เกิดในทศิเบือ้งบน    โดยโอกาส  ไตนีเ้ปนธรรมชาตทิีต่ดิ
อยกูบัเอ็นเสนใหญทีแ่ลนออกลำคอ มโีคน รวมเปนเสนเดียวกัน   ไปไดหนอยหน่ึงแลวแยก
ออกเปน ๒ เสน หอหมุเนือ้หัวใจไว     โดยปรจิเฉท ไตกำหนดดวยสวนแหงไตเอง   นีเ้ปน
การกำหนดดวยสวนทีเ่ปนสภาคกนัของไตน้ัน   สวนการกำหนดดวยสวนทีต่างกนักเ็ชนกบัผม
นัน่แล
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๑๑. หทยงั - หวัใจ [สนี้ำเลีย้งหัวใจบอกใหรวูา เจาของมจีริตอะไร]
คำวา หทยัง ไดแก เน้ือหัวใจ   หัวใจน้ัน  โดยสี มีสีแดงดังสีหลังกลีบดอกปทุม

โดยสณัฐาน  มสีณัฐานดังดอกปทุมตูมท่ีเขาปลิดกลีบช้ันนอกออกแลวต้ังคว่ำลง  ภายนอก
เกล้ียง  ภายในเหมือนกับภายในแหงรังบวบขม   สำหรับคนมีปญญา แยมหนอยหน่ึง
ของพวกคนมีปญญาออน คงตมูมดิทเีดยีว

อน่ึง  ขางในหวัใจน้ัน  มแีองขนาดทีเ่มลด็บนุนาคตัง้อยไูด  เปนทีข่งัอยแูหงโลหติ
ประมาณก่ึงซองมือ  ที่มโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุอาศัยเปนไปอยู   ก็โลหิตนี้นั้น
ของคนราคจริต มสีแีดง   ของคนโทสจริต มสีดีำ  ของคนโมหจรติ มสีเีหมือนน้ำลางเน้ือ
ของคนวิตกจรติ เปนสดีงัเย่ือถัว่พ ู  ของคนสทัธาจรติ มสีดีงัดอกกรรณกิาร  ของคนปญญา
จรติ (พทุธิจริต) ใสผอง  ไมขนุมวั ขาวบริสทุธิ ์ปรากฏดงัสแีกวมณีแททีเ่จยีระไนแลว

โดยทศิ เกิดในทิศเบ้ืองบน  โดยโอกาส ตัง้อยรูะหวางกลางนมท้ัง ๒ ภายในรางกาย
โดยปริจเฉท  หัวใจกำหนดดวยสวนของเน้ือหัวใจเอง  นี้เปนการกำหนดดวยสวนท่ีเปน
สภาคกนัแหงหัวใจ  สวนการกำหนดดวยสวนท่ีตางกัน  กเ็ชนเดียวกับผมน่ันแล

๑๒. ยกนัง - ตบั
คำวา ตบั ไดแกแผนเน้ือค ู  ตบัน้ัน  โดยสี มสีีแดง  พืน้เหลืองไมแดงจัด มสีดีังดอก

บวัแดง  โดยสณัฐาน ทีโ่คนเปนแผนเดียว  ทีป่ลายเปน ๒ งาม  มสีณัฐานดังใบทองหลาง
อนึง่ ตบันัน้ ของพวกคนโงเปนแผนโตแผนเดยีวเทาน้ัน  ของพวกคนมีปญญาเปนแผนเลก็ๆ
๒ หรือ ๓ ชิน้  โดยทศิ  เกดิในทิศเบ้ืองบน   โดยโอกาส ตัง้แนบขางขวาในระหวางนมท้ัง ๒
โดยปริจเฉท ตับกำหนดดวยสวนแหงตับเอง  นี้เปนการกำหนดดวยสวนที่เปนสภาคกัน
แหงตับน้ัน  สวนการกำหนดดวยสวนท่ีตางกันก็เชนเดียวกับผมน่ันแล

๑๓. กโิลมกัง - พงัผืด
คำวา พงัผืด  ไดแก เน้ือสำหรบัหมุ ม ี๒ อยางโดยแยกเปนพังผืดปกปด และพงัผืด

เปดเผย  พงัผืดท้ัง ๒ อยางน้ัน   โดยสี มสีีขาวดงัผาสีเปลอืกไมแก   โดยสณัฐาน มสีณัฐาน
ตามโอกาสของตน   โดยทศิ พงัผืดปกปดเกิดในทิศเบ้ืองบน  พงัผืดไมปกปด เกิดในทิศท้ัง ๒
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โดยโอกาส  พงัผืดท่ีปกปดต้ังคลุมหัวใจและตบั  พงัผืดท่ีไมปกปด ตัง้รัดรึงเน้ือภายใตหนัง
ทัว่รางกาย   โดยปริจเฉท  เบ้ืองลางกำหนดดวยเน้ือ  เบือ้งบนกำหนดดวยหนัง  เบือ้งขวาง
กำหนดดวยสวนแหงพังผืดเอง   นี้เปนการกำหนดดวยสวนที่เปนสภาคกันของพังผืดนั้น
สวนการกำหนดดวยสวนทีต่างกนัเชนเดยีวกนักับผมนัน่แล

๑๔. ปหกงั - มาม
คำวา มาม  ไดแก เน้ือเปนล้ินอยใูนทอง   โดยสี มามน้ันมีสเีขียวดังดอกคนทิสอ

โดยสณัฐาน  มสีณัฐานดงัล้ินลูกโคดำ  มีขั้วยาวประมาณ ๗ นิว้  โดยทศิ  เกิดในทศิเบ้ืองบน
โดยโอกาส  ตัง้แนบอยขูางทีส่ดุแหงพืน้ทอง ทีข่างซายแหงหวัใจ ซึง่เมือ่มนัออกมาภายนอก
เพราะถูกประการดวยเคร่ืองประหาร สตัวทัง้หลายยอมส้ินชีวติ  โดยปรจิเฉท  กำหนดดวย
สวนของมามเอง  นีเ้ปนการกำหนดดวยสวนท่ีเปนสภาคกนัแหงมามน้ัน  สวนการกำหนดดวย
สวนท่ีตางกนั  กเ็ชนเดยีวกบัผมนัน่แล

๑๕. ปปผาสัง – ปอด
คำวา  ปอด  ไดแกเน้ือปอด ตางโดยเปนช้ินเนือ้ ๓๒ ชิน้  โดยสี ปอดนัน้มสีแีดงดงั

ผลมะเด่ือยังไมสกุจัด   โดยสัณฐาน มสีณัฐานดงัชิน้ขนมหวานๆ ทีเ่ขาตดัไมเรยีบ  เปนของไม
มรีส  ไมมโีอชา เหมอืนกอนใบไมทีค่นเคีย้วแลว  เพราะมนัถกูไอแหงเตโชธาตุอนัเกดิแตกรรม
ทีพ่ลงุข้ึนมาเผาผลาญแลว   เพราะในภายในไมมอีาหารทีต่นกินและน้ำท่ีตนด่ืม   โดยทศิ
เกิดในทิศเบื้องบน  โดยโอกาส ตั้งหอยปดอยูขางบนหัวใจและตับในระหวางนมทั้ง ๒
ภายในรางกาย  โดยปริจเฉท  กำหนดดวยสวนของปอดเอง  นีเ้ปนการกำหนดดวยสวน
ทีเ่ปนสภาคกนัแหงปอดนัน้  สวนการกำหนดดวยสวนทีต่างกันกเ็ชนเดยีวกับผมน่ันแล

๑๖. อนัตัง - ลำไสใหญ
คำวา ไสใหญ  ไดแก ขนดไสอนัขดอยใูนที ่๒๑ รอบ  ของชายยาว ๓๒ ศอก ของหญงิ

ยาว  ๒๘ ศอก  ไสใหญนีน้ัน้  โดยสี มสีขีาวดงักอนกรวดหรอืปนูขาว  โดยสณัฐาน มสีัณฐาน
ดงังหูวัขาดท่ีเขาขดวางไวในรางเลอืด  โดยทศิ เกิดในทิศท้ัง ๒  โดยโอกาส ตัง้อยภูายใน
รางกาย  มปีลายอยทูีค่อหอยและทีท่วารหนกั  เพราะเบ้ืองบนเลือ้ยขึน้ไปถงึหลมุคอ และ
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เบือ้งลางเล้ือยลงมาจรดทวารหนัก     โดยปรจิเฉท กำหนดดวยสวนของลำไสเอง  นีเ้ปน
การกำหนดดวยสวนทีเ่ปนสภาคกันแหงไสใหญนัน้  สวนการกำหนดดวยสวนทีต่างกนัก็เชนเดยีว
กบัผมน่ันแล

๑๗. อนัตคณุงั - ไสนอย
คำวา ไสนอย  ไดแก ไสอันเปนสายพันอยใูนฐานขนดไสใหญ   ไสนอยน้ัน  โดยสี

มสีีขาวดงัสีรากบวัจงกลนี   โดยสณัฐาน มสีัณฐานดังรากจงกลนีนั่นแหละ   โดยทศิ เกดิใน
ทศิทัง้ ๒   โดยโอกาส  ไสนอยน้ันต้ังยึดขนดไสใหญใหเปนมัดอยดูวยกัน ดจุเชือกยนตยดึ
แปนยนตไวในเวลาท่ีพวกชางผูทำงานตางๆ  มีการงานท่ีตองทำดวยจอบและขวานเปนตน
ชกัยนตอยใูนระหวางแหงขนดไสใหญ ๒๑ ทบ  เหมอืนเชือกเล็กท่ีเย็บรอยไปตามในระหวาง
แหงขนดเชอืกสำหรบัเช็ดเทา ฉะน้ัน   โดยปรจิเฉท กำหนดดวยสวนแหงไสนอยเอง  นีเ้ปน
การกำหนดดวยสวนท่ีเปนสภาคกันแหงไสนอยน้ัน  สวนการกำหนดดวยสวนท่ีตางกัน กเ็ชน
เดยีวกับผมนัน่แล

๑๘. อทุรยิงั - อาหารใหม
คำวา อาหารใหม ไดแกของทีบ่รโิภค ทีด่ืม่ ทีเ่คีย้ว และทีล่ิม้ ซึง่มอียใูนทอง  อาหาร

ใหมนัน้  โดยส ีมสีดีงัอาหารทีก่ลืนกินเขาไป  โดยสัณฐาน มสีณัฐานดงัขาวสารทีเ่ขาหอหลวมๆ
ในผากรองน้ำ  โดยทศิ เกิดในทิศเบ้ืองบน  โดยโอกาส ตัง้อยใูนทอง

ชือ่วาทอง  ไดแกอวยัวะทีห่มุ เสมอืนโปงผาทีเ่กดิขึน้ตรงกลางผาเปยกน้ำทีร่วบชาย
ทัง้ ๒ ขางเขาไว  ภายนอกเกลีย้งเกลา  ภายในเปนดังผาซับระดูทีเ่ปอนแลวหอกากเน้ือไว
แมจะกลาววาภายในทองน้ันเปนดงัขางในของผลขนุนเปอยก็ควร    มนัเปนทีอ่ยขูองหมพูยาธิ
แยกประเภทเปนถงึ ๓๒ ตระกลู เปนตนวา พยาธปิากขอ พยาธไิสเดอืน พยาธเิสีย้นตาล พยาธิ
ปากเข็ม พยาธิตวัแบน พยาธิเสนดาย พากันอาศัยคลาคล่ำเปนกลมุๆ ไป พากันตรงเขาบอน
เน้ือหัวใจ  และเวลาคนกลืนอาหารมีน้ำและขาวลงไป  มนัก็พากันชูปากตะลีตะลานเขาแยง
อาหารทีค่นกลืนกนิลงไปครัง้แรก ๒-๓ คำ



168
คมูอืการศึกษาสมัมาปฏบิตัไิตรสกิขา: อธจิติตสิกขา

ทองนัน้ซึง่เปนเรอืนคลอด เปนเวจกุฎ ีเปนโรงพยาบาล และเปนสสุาน ของพวกพยาธิ
เหลานั้น ซึ่งเปนที่ที่ของกินมีน้ำและขาวเปนตนมีประการตางๆ  ที่แหลกดวยสากคือฟน
อนัมอืคอืลิน้พลกิไปพลกิมา  เกลือกกลัว้ดวยน้ำลายและน้ำยอย  กลบักลายเปนของปราศจาก
ความสมบรูณดวยสี  กลิน่ รส เปนตน  เปนเสมือนกับน้ำขาวในทีท่อหูกและรากสนุขัตกลงไป
แลวก็เกลือกกลั้วดวยน้ำดี เสลด และลม ละเอียดแลวดวยกำลังความรอนแหงไฟในทอง
อากูลไปดวยหมูพยาธิ  ปลอยเปนฟองและตอมขึ้นขางบนเรื่อยไป  ถึงความเปนกาก
เปนของเหมน็และนาเกลยีดอยางยิง่

เปรียบเหมอืนเมือ่ฝนเมด็หนาตกลงมาในฤดูแลง  ซากชนิดตางๆ เร่ิมต้ังแตปสสาวะ
อุจจาระ  ทอนหนัง ทอนกระดูก ทอนเอ็น น้ำลาย น้ำมูก และเลือด ตกลงไปท่ีน้ำฝน
พัดพามาตกลงไปในแองโสโครกขางประตูบานพวกคนจัณฑาล แลวประสมเขากับน้ำโคลน
๒-๓ สวน กเ็กิดเปนหมหูนอน  เปนไอข้ึนดวยกำลังความรอนแหงแสงแดด  ปลอยฟองและ
ตอมข้ึนขางบน  มีสีเขียวคล้ำ เหม็นและนาเกลียดอยางย่ิง  ซึ่งเปนภาพท่ีไมนาเขาใกล
ไมนาดูเลย  จะปวยกลาวไปไยถึงการดมและการล้ิมเลา

ฉะน้ัน เพียงแตไดฟง กเ็กิดความไมพอใจในน้ำและขาวเปนตนแลว จะปวยกลาวไปไย
ถงึการดดูวยปญญาจักษุเลา  และในทีท่ีข่องกินมีน้ำและขาวเปนตนซ่ึงตกลงไป  ถงึความจำแนก
เปน ๕ สวน  คอื สวนหนึง่ถูกพยาธกินิ  สวนหนึง่ถูกไฟธาตใุนทองแผดเผา สวนหนึง่เปน
ปสสาวะ สวนหน่ึงเปนอจุจาระ  สวนหนึง่ถงึความเปนรสแลวเพิม่พนูสวนแหงรางกายมเีลอืด
และเนือ้เปนตน

โดยปริจเฉท  อาหารใหมนั้นกำหนดดวยกระพุงทองและสวนแหงอาหารใหม
นีเ้ปนการกำหนดดวยสวนท่ีเปนสภาคกันแหงอาหารใหมน้ัน  สวนการกำหนดดวยสวนท่ีตาง
กนักเ็ปนเชนเดยีวกับผมแล

๑๙. กรีสงั - อจุจาระ
คำวา กรีสงั  ไดแก อุจจาระ  อุจจาระน้ัน  โดยสี มสีดีงัอาหารทีก่ลนืเขาไปน่ันแหละ

โดยมาก  โดยสณัฐาน มสีณัฐานตามโอกาส   โดยทศิ เกิดในทศิเบือ้งลาง  โดยโอกาส ตัง้อยู
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ในกระเพาะอาหารเกา (ลำไส) ทีช่ือ่วาอาหารเกา  เปนเสมอืนกระบอกไมไผนัน่แล  สงูประมาณ
๘ องคุล ีอยทูีป่ลายไสใหญ  ในระหวางใตสะดือและโคนขอสันหลัง  ซึง่เปนท่ีทีข่องกินมีน้ำ
และขาวเปนตนอยางใดอยางหนึง่ตกลงไปในกระเพาะอาหารใหม  อนัไฟธาตุในทองเผาผลาญ
ปุดเปนฟอง ถึงภาวะเปนของละเอียด  ดังถูกบดดวยหินบดแลวไหลลงไปตามลำไสใหญ
เปนของหมกัหมมอยอูยางนัน้ ดงัดินเหลืองทีเ่ขาขยำใสในปลองไมไผ เปรยีบเหมอืนน้ำฝนตกลง
ทีภ่มูภิาคเบือ้งสงูแลวไหลบาลงไปขงัเตม็ภมูภิาคเบือ้งต่ำ ฉะนัน้   โดยปรจิเฉท กำหนดกระพงุ
กระเพาะอาหารเกา (ลำไส) และดวยสวนแหงอุจจาระ  นีเ้ปนการกำหนดสวนท่ีเปนสภาคกัน
แหงอุจจาระนัน้  สวนการกำหนดสวนท่ีตางกัน กเ็ชนเดียวกันกับผมน่ันแล

๒๐. มตัถลงุคัง - มนัสมอง
คำวา มนัสมอง  ไดแก กองเยือ่อันต้ังอยภูายในกะโหลกศีรษะ  มนัสมองน้ัน  โดยสี

มสีขีาวดังกอนเห็ดหวัง ู  แมจะกลาววา มสีดีงัน้ำนมท่ีเสยี แตยงัไมทนักลายเปนน้ำนมสม กใ็ช
โดยสณัฐาน มสีณัฐานตามโอกาส  โดยทศิ เกิดในทศิเบ้ืองบน  โดยโอกาส อาศยัแนวประสาน
๔ แนวภายในกะโหลกศรีษะตัง้รวมกนัอยดูจุกอนแปง ๔ กอน ทีเ่ขาตัง้รวมกันไว  โดยปรจิเฉท
กำหนดดวยพ้ืนในภายในกะโหลกศีรษะและสวนแหงมันสมองเอง   นีเ้ปนการกำหนดสวนท่ี
เปนสภาคกนัแหงมันสมองนัน้  สวนการกำหนดสวนท่ีตางกัน กเ็ชนเดียวกับผมน่ันแล

๒๑. ปตตงั - ดี
คำวา ด ี ไดแก ด ี๒ อยาง คอื  ดทีีม่ฝีก ๑  ดทีีไ่มมฝีก ๑  ในดี ๒  อยางน้ัน  ดทีีม่ี

ฝก โดยสี มสีดีงัน้ำมันมะซางขนๆ   ดทีีไ่มมฝีก มสีดีังดอกพิกุลเห่ียว  โดยสณัฐาน ดทีัง้ ๒
อยาง มสีัณฐานตามโอกาส   โดยทิศ ดมีฝีก เกิดในทิศเบ้ืองบน  ดไีมมฝีกเกิดในทิศท้ัง ๒
โดยโอกาส ดทีีไ่มมฝีก  ซมึซาบไปท่ัวราง  ยกเวนทีท่ีพ่นจากเนือ้คอื ผม ขน เลบ็ ฟน และหนงั
ทีก่ระดางแหงผาก  ดงัหยาดน้ำมันซึมซาบไปท่ัวน้ำ ฉะน้ัน  ซึง่เม่ือมันกำเริบ (เปนโรคดซีาน)
ดวงตาของสัตวทัง้หลายจะเหลอืง วงิเวยีนไป  ตวักจ็ะอกัเสบเปนผ่ืนคนั

ดทีีม่ฝีก  ขงัอยใูนฝกดี ซึง่เปนดังรังบวบขมใหญ   ตัง้แนบเนือ้ตับในระหวางหัวใจกับ
ปอด  ซึง่เม่ือมันกำเรบิ (ดเีดือด)  สตัวทัง้หลายมกัเปนบา  จติวิปลาสไป ละทิง้หริโิอตตัปปะ
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สิง่ทีไ่มนาทำกท็ำได  คำทีไ่มนาพดูกพ็ดูได  สิง่ทีไ่มนาคดิกค็ดิได   โดยปรจิเฉท กำหนด
ดวยสวนของตนของดเีอง  นีเ้ปนการกำหนดสวนท่ีเปนสภาคกนัแหงดีนัน้   สวนการกำหนด
สวนท่ีตางกัน กเ็ชนเดียวกับผมนัน่แล

๒๒. เสมหัง - เสลด
คำวา เสลด   ไดแกเสลดซ่ึงมปีระมาณเต็มบาตรใบหนึง่ อยภูายในรางกาย  เสลดนัน้

โดยสี มสีดีงัน้ำใบแตงหน ู  โดยสณัฐาน มสีัณฐานตามโอกาส โดยทศิ เกดิในทิศเบือ้งบน
โดยโอกาส ตัง้อยใูนกระพงุทอง  ซึง่ในเวลาทีก่ลนือาหารมนี้ำและขาวเปนตน  เมือ่น้ำและ
ขาวตกลงไป มนัก็แยกออกจากกันเปน ๒ สวนแลวหมุหอเขาตามเดิม  เหมือนอยางสาหราย
ในน้ำ  เม่ือมไีมหรอืกระเบ้ืองตกลงไป  มนักจ็ะแยกออกเปน ๒ สวน แลวหมุเขาตามเดิมฉะนัน้

อน่ึง เม่ือมันนอยไป  ทองจะสงกลิน่  ดังซากศพ นาเกลยีดยิง่นัก  ดจุฝแตกและดจุ
ไขไกเนา  และทองนัน้จะสงกลิน่ฟงุ  การเรอกด็ ี พดูกด็ ี กพ็ลอยเหมน็เชนกลิน่ศพเนาไปดวย
และคนผนูัน้จะตองถูกตอวา เรอออกไป สงกล่ินเหมน็ฟงุนัก   และเม่ือมันมีเพิม่มากขึน้แลว
ก็ปดกั้นกลิ่นซากศพในภายในกระพุงทองนั้นอยูได  ดังแผนกระดานปดเวจกุฎี ฉะนั้น
โดยปรจิเฉท กำหนดดวยสวนของเสลดเอง   นีเ้ปนการกำหนดดวยสวนท่ีเปนสภาคกันแหง
เสลดนัน้  สวนการกำหนดดวยสวนท่ีตางกัน กเ็ชนเดียวกับผมน่ันแล

๒๓. ปพุโพ - น้ำหนอง
คำวา น้ำหนอง  ความวา หนองนัน้  โดยสี มสีดีงัใบไมเหลือง แตในรางกายคนตาย

ยอมมีสดีงัน้ำขาวบูดขนๆ    โดยสณัฐาน มสีัณฐานตามโอกาส   โดยทศิ เกดิในทิศทัง้ ๒
โดยโอกาส ชือ่วา โอกาสของหนองซึง่เปนทีม่นัขังตัง้อยปูระจำหามไีม   แตในตำแหนงแหง
รางกายใดๆ  ทีถ่กูตอหนามตำ  ถกูเครือ่งประหารกระทบ หรือถูกไฟลวกเอา   โลหิตยอม
หอ สกุ หรือวาเกดิฝ และตอม เปนตนข้ึน  มนัจึงขังอยใูนทีน่ั้นๆ    โดยปรจิเฉท กำหนดดวย
สวนของตนของฝเอง  นีเ้ปนการกำหนดสวนที่เปนสภาคกนัแหงหนองนัน้  สวนการกำหนด
ดวยสวนทีต่างกนั กเ็ชนกบัผมนัน่แล
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๒๔. โลหติงั - โลหิต
คำวา โลหติ นีม้ี ๒ อยาง คอื  โลหิตขน อยางหน่ึง โลหติจาง อยางหน่ึง   ในโลหิต

๒ อยางนั้น  โลหิตขน  โดยสี มีสีดังน้ำครั่งขนแกไฟ   โลหิตจาง มีสีดังน้ำครั่งใส
โดยสณัฐาน โลหติท้ัง ๒ อยาง มสีัณฐานตามโอกาส   โดยทศิ โลหติขน เกดิในทิศเบ้ืองบน
โลหติจาง  เกดิในทศิท้ัง ๒   โดยโอกาส โลหติจาง ซมึซาบทัว่รางกายทีม่ชีวีติทกุแหง  ตัง้อยู
ตามสายชองแหงหลอดเสนเลือด  เวนที่ผม ขน ฟน และเล็บ ที่ตั้งพนจากเน้ือและหนัง
อันกระดางและแหงผาก

โลหิตขน  ทวมอยภูายใตแหงตบั มปีระมาณเตม็บาตรใบหนึง่  คอยๆ ซมึไปบนไต หวัใจ
ตบั  และปอด   ทำไต หวัใจ ตบั และปอด ใหชมุอยเูสมอ  เพราะเมือ่มนัไมทำไตและหวัใจเปน
ตนใหชมุอยเูสมอ สตัวทัง้หลายจะเกดิอาการกระหายน้ำข้ึนบอยๆ   โดยปรจิเฉท กำหนด
ดวยสวนของโลหิตเอง  นีเ้ปนการกำหนดดวยสวนทีเ่หมอืนกนัแหงโลหติน้ัน  สวนการกำหนด
ดวยสวนทีต่างกนั กเ็ชนเดยีวกบัผมนัน่แล

๒๕. เสโท - เหงือ่
คำวา เหง่ือ  ไดแก อาโปธาตทุี่ไหลออกตามชองขมุผม ขน เปนตน   เหง่ือน้ัน โดยสี

มสีดีงัสีน้ำมันงาใส   โดยสัณฐาน มสีณัฐานตามโอกาส   โดยทิศ เกดิในทศิทัง้ ๒  โดยโอกาส
ชือ่วาโอกาสแหงเหง่ือซ่ึงเปนท่ีทีม่นัจะพึงขังอยทูกุขณะดังโลหิต หามีไม   แตเม่ือใดรางกาย
อบอาวอย ู เพราะเหตุตางๆ  เชน รอนไฟ รอนแดด และความเปลีย่นแปลงแหงฤดูเปนตน
เมื่อนั้นมันจึงไหลออกตามชองขุมผมและขนทั้งปวง  ดุจกำสายบัวที่มีรากและเหงาที่ตัดไว
ไมเรียบซ่ึงคนถอนข้ึนจากน้ำ ฉะน้ัน

เพราะฉะน้ัน แมพืน้ฐานของเหง่ือนัน้ กพ็งึทราบโดยชองขมุผมและขนน้ันแล กผ็บูำเพญ็
เพียรผกูำหนดเหง่ือ  พงึมนสิการเหงือ่ตามทีม่นัขังต้ังเต็มขุมผมและขนน่ันเอง    โดยปริจเฉท
กำหนดดวยสวนของเหง่ือเอง   นี้เปนการกำหนดดวยสวนท่ีเหมือนกันแหงเหงื่อน้ัน
สวนการกำหนดดวยสวนท่ีตางกัน กเ็ชนเดียวกับผมน่ันแล
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๒๖. เมโท - มนัขน
คำวา เมโท แปลวา มนัขน   มนัขนน้ัน  โดยสี มสีดีังขม้ินท่ีถกูผา  โดยสณัฐาน

สำหรับคนอวน มีสัณฐานเหมือนผาเกาเนื้อหยาบ มีสีดังขมิ้นที่วางซอนกันไว ๒-๓ ชั้น
แนบติดเน้ือเหลานี้ คือเนื้อแขง เนื้อขาออน เนื้อหลังที่ติดกระดูกสันหลัง เนื้อชองทอง
โดยทศิ เกิดในทศิท้ัง ๒   โดยโอกาส ตัง้แผไปทัว่รางของคนอวน และตัง้ตดิเน้ือตางๆ เชน
เน้ือแขงเปนตนของคนผอม  ซึ่งแมนับวาเปนมัน แตเพราะมันเปนของนาเกลียดยิ่งนัก
คนทัง้หลายจึงไมถอืเอามาใชเปนน้ำมันทาท่ีศรีษะ  ไมถอืเอามาใชเปนน้ำมันอยางอืน่ๆ มนี้ำมนั
สำหรับนัตถุจมูกเปนตน โดยปริจเฉท เบื้องต่ำกำหนดดวยเน้ือ เบื้องบนกำหนดดวยหนัง
เบ้ืองขวางกำหนดดวยสวนของมันเอง   นี้เปนการกำหนดดวยสวนที่เหมือนกันแหง
มนัขนน้ัน สวนการกำหนดดวยสวนท่ีตางกันก็เชนเดียวกับผมน่ันแล

๒๗. อสัส ุ- น้ำตา
คำวา อสัสุ  ไดแก อาโปธาต ุซึง่หลัง่ออกจากดวงตาทัง้ ๒   น้ำตานัน้ โดยสี  มสีี

ดงัสีน้ำมันขน   โดยสณัฐาน มสีัณฐานตามโอกาส   โดยทศิ เกิดในทิศเบ้ืองบน  โดยโอกาส
เกิดอยใูนกระบอกตา ดงัน้ำดีอยใูนฝกดี    แตเม่ือใด สตัวทัง้หลายเกิดความดใีจหัวเราะล่ัน
หรือเกิดเสียใจรองไหคร่ำครวญอย ูหรือกลืนกินอาหารแสลงเห็นปานนัน้เขาไป  และเมือ่ใด
ดวงตาของสตัวเหลาน้ันถูกส่ิงท่ีทำใหน้ำตาไหลมคีวันละอองและฝนุเปนตนกระทบ   เม่ือน้ัน
น้ำตากเ็กิดข้ึน เอออยเูต็มเบาตาบาง ไหลออกมาบาง เพราะความดใีจ ความเสยีใจ หรืออาหาร
ทีแ่สลงเหลาน้ัน

ก็ผูบำเพ็ญเพียรที่ตองการกำหนดน้ำตา ก็พึงกำหนดเอาตามท่ีมันเอออยูเต็มเบาตา
นั่นแหละ   โดยปรจิเฉท กำหนดดวยสวนของน้ำตาเอง  นีเ้ปนการกำหนดดวยสวนทีเ่หมอืน
กนัแหงน้ำตาเหลาน้ัน   สวนการกำหนดดวยสวนท่ีตางกัน กเ็ชนเดียวกับผมน่ันแล

๒๘. วสา - มนัเหลว
คำวา วสา ไดแก มนัท่ีเปนสวนเหลว   มนัเหลวน้ัน  โดยสี มสีดีังน้ำมันมะพราว  แม

จะเรียกวามีสดีงัสีน้ำมันท่ีราดลงไปในน้ำขาวก็ได    โดยสณัฐาน มสีณัฐานดงัหยาดน้ำมัน
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ทีซ่านไปลอยควางอยเูหนือน้ำอันใสในเวลาอาบ   โดยทศิ เกิดในทศิท้ัง ๒   โดยโอกาส
โดยมาก มันตั้งอยูในฝามือ หลังมือ ฝาเทา หลังเทา ปลายจมูก หนาผาก และจะงอยบา
แตวามันหาไดละลายอยูในโอกาสเหลาน้ีทุกเม่ือไม   แตเมือ่ใด ตำแหนงเหลานัน้เกดิอบอาว
ขึน้เพราะรอนไฟ รอนแดด ผดิอากาศ และธาตพุกิาร    เมือ่น้ัน มนัจึงกระจดักระจายไปทาง
โนนทางน้ี ในทีเ่หลาน้ัน   ดงัหยาดน้ำมันท่ีซานไปบนน้ำใสในเวลาอาบ ฉะนัน้   โดยปรจิเฉท
กำหนดดวยสวนของมนัเหลวเอง  นีเ้ปนการกำหนดดวยสวนท่ีเหมือนกันแหงมันเหลวเหลาน้ัน
สวนการกำหนดดวยสวนท่ีตางกัน กเ็ชนเดียวกับผมน่ันแล

๒๙. เขโฬ - น้ำลาย
คำวา เขโฬ น้ำลาย  ไดแก อาโปธาตุทีผ่สมกนัเปนฟองขึน้ภายในปาก  น้ำลายน้ัน

โดยสี   มสีดีงัฟองน้ำ   โดยสณัฐาน มสีณัฐานตามโอกาส  แมจะกลาววามสีณัฐานดังฟองน้ำ
กไ็ด   โดยทศิ  เกดิในทศิเบือ้งบน   โดยโอกาส มนัไหลลงมาจากกระพงุแกมท้ัง ๒ แลวขัง
อยทูีล่ิน้  กน็้ำลายน้ี ขงัอยใูนกระพงุแกมท้ัง ๒ นีเ้ปนนิตยหามิได   แตเม่ือใด สตัวทัง้หลาย
เหน็หรอืนึกถึงอาหาร หรอืวางของมีรสรอน ขม เผด็ เค็ม เปรีย้ว อะไรๆ ลงไปทีป่ากก็ด ี หรอื
วา เม่ือใดหัวใจของสัตวเหลาน้ัน ละเห่ียอยู  หรือเกิดความสะอิดสะเอียนในส่ิงทุกอยาง
เม่ือน้ัน น้ำลายยอมเกิดข้ึน แลวไหลลงออกจากกระพงุแกมท้ัง ๒  ขงัอยทูีล่ิน้

อน่ึง  น้ำลายนัน้  ทีป่ลายล้ินใส  ทีโ่คนล้ินขน   กข็าวเมาหรือขาวสาร  หรอืของเคีย้ว
อะไรๆ  อยางอืน่ท่ีใสเขาไปในปาก  น้ำลายสามารถจะใหชุมอยไูดมิไดสิ้นไปเลย  ดจุน้ำในบอ
ทีขุ่ดในหาดทรายไมรจูักส้ิน ฉะนัน้   โดยปรจิเฉท กำหนดดวยสวนของน้ำลายเอง  นีเ้ปน
การกำหนดดวยสวนทีเ่หมอืนกันแหงน้ำลายนัน้  สวนการกำหนดดวยสวนทีต่างกนั กเ็ชนเดยีว
กบัผมน่ันแล

๓๐. สงิฆาณิกา - น้ำมูก
คำวา สงิฆาณิกา น้ำมูก ไดแก น้ำอันไมสะอาดท่ีไหลออกจากมนัสมอง  น้ำมูกน้ัน

โดยสี มสีดีังเยือ่ในเม็ดตาลออน  โดยสณัฐาน มสีัณฐานตามโอกาส   โดยทศิ เกดิในทศิ
เบ้ืองบน   โดยโอกาส มนัต้ังเต็มกระพงุจมูก  แตน้ำมกูน้ันมิไดขงัอยใูนทีน่ัน้ทุกเมือ่   โดยท่ีแท
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เม่ือใดสตัวทัง้หลายรองไหกด็ ี เปนผมูคีวามกำเริบแหงธาตอุนัเกดิข้ึนดวยอำนาจอาหารแสลง
และฤดูเปลีย่นแปลงก็ด ี  เม่ือน้ัน  มนัในสมองก็กลายเปนเสมหะแลว  ไหลเคล่ือนจากภายใน
ศรีษะสงมาตามชองเพดานจนเตม็กระพงุจมูกอยบูาง  หรอืออกมาบาง

เปรยีบเหมือนคนหอนมสมไวในใบบัว แลวใชหนามแทงเบือ้งลาง เม่ือน้ัน หยาดนมสมใส
กจ็ะพึงหยดออกจากชองน้ัน ฉะน้ัน  กแ็ลผบูำเพ็ญเพียรท่ีกำหนดน้ำมูก  พงึกำหนดตามท่ีมนั
ขงัอยเูต็มกระพงุจมูกน่ันแหละ  โดยปริจเฉท กำหนดดวยสวนของน้ำมูก  นีเ้ปนการกำหนด
ดวยสวนท่ีเหมอืนกนัแหงน้ำมกูนัน้  สวนการกำหนดดวยสวนทีต่างกัน กเ็ชนเดยีวกับผม

๓๑. ลสกิา - ไขขอ
คำวา ลสกิา ไดแก ไขมีกล่ินสาง ภายในขอตอในรางกาย  ไขขอน้ัน  โดยส ีมสีเีหมอืน

ยางของดอกกรรณิการ  โดยสณัฐาน มสีณัฐานตามโอกาส (ทีอ่ยู) ของมนั   โดยทศิ เกดิใน
ทศิทัง้ ๒   โดยโอกาส มนัอยภูายในขอตอ ๑๘๐ แหง  คอยทำหนาท่ีทาขอตอกระดูกท้ังหลาย
กแ็ลไขขอน้ัน  ของผใูดมนีอย เม่ือผนูั้นลุก นัง่ กาว ถอย ค ูเหยยีด  กระดูกท้ังหลายจะล่ันดัง
“กฏะๆ”  คลายคนเทีย่วทำเสยีงดีดน้ิวไป ฉะน้ัน   เม่ือเขาเดนิทางแมสกั ๑ หรือ ๒ โยชน
วาโยธาตจุะกำเรบิ   ตวัจะระบม

แตวา ไขของผใูดมมีาก  กระดกูท้ังหลายของผนูัน้ จะไมลัน่ดัง “กฏะๆ” เพราะความ
เคลื่อนไหวมีลุกน่ังเปนตน   แมเม่ือเขาเดินทางไกล วาโยธาตุก็ไมกำเริบ ตัวก็ไมระบม
โดยปริจเฉท  กำหนดตดัดวยสวนของไขขอเอง นีเ้ปนการกำหนดดวยสวนทีเ่หมอืนกนักับตน
ของไขขอน้ัน   สวนการกำหนดดวยสวนท่ีผดิกับตน  กเ็ชนเดียวกับผมน่ันแล

๓๒. มตุตัง - น้ำมตูร
น้ำมตูร หรือ น้ำปสสาวะ นั้น   โดยสี มสีดีังสีน้ำดางถ่ัวราชมาส   โดยสณัฐาน

มสีณัฐานเหมือนน้ำทีอ่ยใูนหมอน้ำซึง่เขาวางคว่ำไว   โดยทศิ เกดิในทศิเบือ้งต่ำ   โดยโอกาส
อยใูนภายในหวัไส   ทีว่าหัวไสนัน้ ทานหมายเอากระเพาะปสสาวะ ทีน่้ำมูตร (หรือน้ำปสสาวะ)
จากสรีระ (ซมึ) เขาไปได แตวาทางเขาไปของมนัไมปรากฏ  ปรากฏแตทางออก
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เหมือนน้ำครำ (ซมึ) เขาไปในหมอเน้ือหยาบไมมปีาก ทีเ่ขาวาง (แช) ไวในแองน้ำครำได
แตทางเขาไปของมนัไมปรากฏ ฉะน้ัน    อน่ึง เม่ือน้ำมูตรเขาไปเต็ม (กระเพาะปสสาวะ) แลว
สตัวทัง้หลายยอมเกดิความขวนขวายวาจกัถายปสสาวะ

โดยปริจเฉท กำหนดดวยภายในแหงกระเพาะและสวนแหงน้ำมูตรเอง  นี้เปนการ
กำหนดโดยสวนทีเ่หมือนกนัแหงน้ำมูตรน้ัน  สวนการกำหนดทีต่างกนั กเ็ชนเดยีวกบัผมน่ันแล

กายน้ีเต็มไปดวยสิง่ปฏกิลู
จะหาสิง่ล้ำคา เชน อญัญมณ ีเปนตน แมสกัชิน้ ในกายน้ี หามีไม
เพราะเหตวุา รางกายนี ้ทัง้ภายในภายนอก ลวนเต็มไปดวยของปฏิกลูท้ังส้ิน  ดงัน้ัน

พระพทุธองคตรสัวา “ภกิษพุจิารณาเหน็กายนีน้ีแ่ล เบือ้งสูงแตปลายเทาขึน้ไป  เบือ้งต่ำ
แตปลายผมลงมา มหีนงัหมุอยโูดยรอบ  เต็มไปดวยสิง่ไมสะอาดนานาประการ.”

และวา “แทจริง ใครสักคน  เมือ่คนดูในกเลวระ (รางกาย) อนัยาวประมาณ ๑ วาน้ี
คอื  ตัง้แตพืน้เทาขึน้ไป  ตัง้แตปลายผมลงมา  ตัง้แตหนงัเขาไปโดยรอบน้ี  แมโดยอาการ
ทกุอยาง  จะไดพบภาพของสะอาดอะไรๆ  จะเปนไขมกุกด็ ี แกวมณีกด็ ี แกวไพฑูรยกด็ี
กฤษณากด็ ีการบรูกด็ ีและของอืน่มกีระแจะเปนตนกด็ ีแมสกั “อณ”ู หนึง่กห็าไม   ทีแ่ท
กพ็บแตของไมสะอาดนานาประการ ตางโดยโกฏฐาสะ (สวนตางๆ)  มผีมและขนเปนอาทิ
อนัมกีลิน่เหม็น  และนาเกลียดไมเปนขวัญตาเลย เทานัน้”

กแ็ล  เมือ่ผบูำเพญ็เพียรกำหนดโกฏฐาสะ (สวนแหงอวัยวะตาง) ทัง้หลายมผีมเปน
อาทิ  โดยสี สณัฐาน ทศิ โอกาส และ ปริจเฉท (แยกสวน/ตดัตอน) อยางนีแ้ลว   มนสิการวา
“ปฏิกลูๆ”  โดยอาการ ๕ คอื  ส ีสณัฐาน กล่ิน ทีอ่าศัย และโอกาส  ตามนัยแหงมนสิการ-
โกสลวิธี มกีารมนสิการโดยตามลำดับ โดยไมเรงนัก เปนตนอย ู  ในท่ีสุดแหงมนสกิารตอน
ลวงเสียซ่ึงบัญญัตธิรรมทัง้หลายทัง้ปวงนัน้ ยอมจะปรากฏดงัวาไมกอนไมหลังกัน   อปุมาเหมอืน
เมื่อบุรุษตาดีมองดูพวงมาลาที่รอยดอกไม ๓๒ สีไวดวยดายเสนเดียวกัน  ดอกไมทั้งปวง
(ในพวงน้ัน) ยอมจะปรากฏดังวาไมกอนไมหลังกัน ฉะนัน้
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ก็ถาวา ผูบำเพ็ญเพียรนั้น จะนำ (ปฏิกูล) มนสิการออกไปนอกตัวบางไซร   ครั้น
โกฏฐาสะท้ังปวงปรากฏชดัอยางน้ันแลว   ทนีัน้ สตัวทัง้หลายมีมนุษยและดิรจัฉานเปนตน
ทีเ่ดินไปมาอย ู กจ็ะละอาการของสตัว ปรากฏแกเธอโดยเปนเพยีงกองโกฏฐาสะ (กองอวัยวะ)
ไปหมด  อาหารมนี้ำและขาวเปนตนท่ีสตัวเหลาน้ันกลืนกินลงไปเลา กจ็ะปรากฏดจุของทีเ่ขา
ใสลงไปในกองโกฏฐาสะไปส้ิน

ในลำดบัน้ัน เม่ือเธอมนสกิารเนืองๆ วา “ปฏิกูลๆ”  ตามมนสกิารโกสลวิธตีอไป  มวีธิี
ปลอยลำดับเปนตน   อัปปนาจะเกิดขึ้นโดยลำดับในการเกิดขึ้นแหงอัปปนานั้น   บัณฑิต
พงึทราบวา  ความปรากฏแหงโกฏฐาสะมผีมเปนตน  ดวยอำนาจแหงสี สณัฐาน ทศิ โอกาส
และปรจิเฉท (การกำหนดแยกสวน) เปนอคุคหนมิติ   ความปรากฏแหงโกฏฐาสะเหลาน้ันดวย
อำนาจแหงความปฏิกลูโดยอาการทัง้ปวง  เปนปฏิภาคนิมติ  เม่ือสองเสพเจรญิปฏิภาคนิมติ
นัน้ไป   อปัปนากจ็ะเกดิข้ึน  ดวยอำนาจแหงปฐมฌาน (คอืใหไดสมาธเิพียงข้ันปฐมฌาน)
ดจุอปัปนาในอสุภกมัมฏัฐานโดยนัยทีก่ลาวมาแลว

กมัมัฏฐานนี ้เปนสมถะกไ็ด เปนวิปสสนากไ็ด
ทรงแสดงไว ๓ นยั
กมัมัฏฐานทีพ่จิารณาอาการ ๓๒  ม ี เกสา (ผม) โลมา (ขน) เปนตนน้ี   ตรัสไว ๓ นยั  คอื
๑.  นยัทางสมถะ   ทรงแสดงโดยเปนสิง่ปฏกิลู
ดังท่ีตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร คือ เมื่อผูบำเพ็ญเพียร พิจารณาอาการ ๓๒

โดยเหน็เปนสิง่ปฏิกลู นาเกลียด จนกระทัง่จติสงบ   นีเ้ปนสมถกมัมฏัฐาน
๒.  นยัทางวปิสสนา
ทรงแสดงโดยความเปนธาต ุ ดงัท่ีตรัสไวในมหาหตัถิปโทปมสตูร มหาราหโุลวาทสูตร

และธาตุวภิงัคสูตร  คอื เม่ือพิจารณาเห็นสักวาเปนธาตุ ไมใชสตัว ไมใชบคุคล ไมใชตวัตน
หรือพิจารณาเห็นไตรลักษณ ในอาการเหลานั้น  นี้เปนวิปสสนากัมมัฏฐาน   ดังนั้น
จงึเปนทัง้สมถะและวิปสสนา รวมอยใูนส่ิงเดียวกัน ตางกันเพียงมุมมองในการเจริญภาวนา
เทานัน้  และสามารถเจรญิควบคกัูนไปทัง้สมถะและวิปสสนา
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๓.  นยัทางกสณิ
ทรงแสดง โดยสี ของอวยัวะเหลานัน้ เชน สเีขยีวของน้ำดหีรอืลำไส สเีหลืองของ

ดวงตาหรือเปลวมัน  สแีดงของเลอืด  สขีาวของกระดกูเปนตน   ดงัท่ีตรัสไวในกายคตาสติ-
สตูร  นีเ้ปนวัณณกสิณ

ขอสังเกต
วณัณกสิณ ในอาการ ๓๒  นี ้ใหไดสมาธิสูงถึงข้ันจตุตถฌาน (ฌาน ๔)

โดยปกต ิ  สมถกัมมัฏฐาน ในอาการ ๓๒ (ซึง่มีอารมณเปนปฏิกลู) สามารถใหได
สมาธขิัน้สงูเพยีงปฐมฌาน เทานัน้ (เชนเดยีวกบัอสภุกมัมฏัฐาน)  แตสำหรบัผบูำเพญ็เพยีร
ทีไ่มพจิารณาโดยปฏิกลู  ไมพจิารณาโดยความเปนธาต ุ   หากแต กำหนดสีของอาการ
(อวัยวะ) เหลานั้นเปนอารมณ จนจิตสงบแนวแน  นี้จัดเปน วัณณกสิณ  ที่เพง “สี”
จากอาการ ๓๒  และสามารถใหไดสมาธิสงูถึงจตตุถฌาน (เหมอืนวัณณกสณิอ่ืนๆ)

เหตทุีเ่รยีกวา กายคตาสติ
ก ็กมัมฏัฐานน้ี แมวาสำเรจ็ดวยอำนาจปฐมฌาน (ไดเพียงปฐมฌาน)  แตเพราะสำเร็จ

ดวยเรีย่วแรงแหง สติ (อนัตามระลึกไป) ในโกฏฐาสะท้ังหลาย  อนัมีลักษณะตางๆ มสีี และ
สณัฐาน เปนตน  เหตนุัน้ จงึเรยีกวา กายคตาสติ (ไมเรยีกวา อสภุะ  เพราะอสภุะน้ัน พจิารณา
รางกายของคนอืน่ทีต่ายแลว  สวนกายคตาสต ิพจิารณารางกายตนเองท่ียงัเปนๆ อย)ู

๙. อานาปานสตกิมัมฏัฐาน
กมัมัฏฐานทีก่ำหนดลมหายใจเขา-ออกเปนอารมณ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสวิธีเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐานไว ๑๖ ขั้น
จดัเปน ๔ หมวดๆ ละ ๔ ขอ เรยีกวา “จตกุกะ”  แตละขอ ม ี๑ ค ูคอื หายใจเขาและหายใจออก
จะขอยกพระบาลีมาแสดง พรอมท้ังคำแปลเปนไทย (โดยยอ) ดงัตอไปน้ี
จตกุกะที ่๑  (๔ ขอ ชดุท่ี ๑)
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๑. ทฆีงั วา อสัสะสนัโต  ทฆีงั อสัสะสามตี ิปะชานาติ
ภิกษุนั้น เม่ือหายใจเขายาว  กร็ชูดัวา “เรากำลงัหายใจเขายาว”
ทฆีงั วา ปสสะสนัโต  ทฆีงั ปสสะสามตีิ ปะชานาติ
หรอื  เมือ่หายใจออกยาว กร็ชูดัวา “เรากำลงัหายใจออกยาว”

๒. รสัสัง วา อสัสะสันโต  รสัสัง อสัสะสามีติ ปะชานาติ
เมือ่หายเขาสัน้  กร็ชูดัวา “เรากำลงัหายใจเขาสัน้”
รสัสัง วา ปสสะสันโต  รสัสัง ปสสะสามีติ ปะชานาติ
หรือ  เม่ือหายใจออกสัน้  กร็ชูดัวา “เรากำลงัหายใจออกสัน้”

๓. สพัพะกายะปะฏสิังเวที  อสัสะสิสสามีติ  สกิขะติ
กำหนดใจวา  “เราจกัรลูมหายใจทัง้หมด” หายใจเขา
สพัพะกายะปะฏสิังเวท ี ปสสะสสิสามตีิ  สกิขะติ
กำหนดใจวา “เราจักรลูมหายใจทัง้หมด” หายใจออก

๔. ปสสัมภะยัง  กายะสงัขารัง  อสัสะสิสสามีติ  สกิขะติ
กำหนดใจวา  “เราจักทำกายสังขาร (ลมหายใจ) ใหสงบระงับ”  หายใจเขา
ปสสัมภะยัง  กายะสังขารัง  ปสสะสิสสามีติ  สกิขะติ
กำหนดใจวา  “เราจักทำกายสังขารใหสงบระงับ” หายใจออก

จตกุกะที ่๒  (๔ ขอ ชดุที ่๒)
๕. ปติปะฏสิังเวที  อสัสะสิสสามีติ  สกิขะติ

กำหนดใจวา  “เราจกัรแูจงปต”ิ   หายใจเขา
ปติปะฏสิังเวท ี ปสสะสสิสามตีิ  สกิขะติ
กำหนดใจวา  “เราจกัรแูจงปต”ิ   หายใจออก

๖. สขุะปะฏิสงัเวท ี อสัสะสสิสามตี ิ สกิขะติ
กำหนดใจวา “เราจักรแูจงสุข”  หายใจเขา
สขุะปะฏิสังเวท ีปสสะสสิสามตีิ  สกิขะติ
กำหนดใจวา “เราจักรแูจงสุข”   หายใจออก
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๗. จติตสังขาระปฏิสงัเวท ี อสัสะสสิสามตีิ  สกิขะติ
กำหนดใจวา “เราจักรแูจงจติตสังขาร (คอืเวทนาทีเ่จืออยกูบัสัญญา)” หายใจเขา
จติตสังขาระปะฏสิงัเวท ี ปสสะสสิสามตี ิ สกิขะติ
กำหนดใจวา “เราจักรแูจงจิตตสังขาร”  หายใจออก

๘. ปสสัมภะยัง จิตตะสังขารัง  อสัสะสิสสามีต ิ สกิขะติ
กำหนดใจวา “เราจักทำจิตตสังขารใหสงบระงบั”  หายใจเขา
ปสสัมภะยัง จติตะสังขารัง  ปสสะสิสสามีต ิ สกิขะติ
กำหนดใจวา “เราจกัทำจติตสงัขารใหสงบระงับ”  หายใจออก

จตุกกะท่ี ๓  (๔ ขอ ชดุท่ี ๓)
๙. จิตตะปะฏิสังเวที  อสัสะสิสสามีติ  สกิขะติ

กำหนดใจวา  “เราจักรแูจงจิต”  หายใจเขา
จติตะปะฏิสังเวที  ปสสะสิสสามีติ  สกิขะติ
กำหนดใจวา  “เราจกัรแูจงจติ”   หายใจออก

๑๐.อภิปปะโมทะยัง  จติตัง อสัสะสิสสามีติ  สกิขะติ
กำหนดใจวา  “เราจักทำจิตใหบนัเทิงย่ิง” หายใจเขา
อภิปปะโมทะยัง  จติตัง ปสสะสิสสามีต ิ สกิขะติ
กำหนดใจวา  “เราจกัทำจติใหบนัเทงิยิง่”  หายใจออก

๑๑.สะมาทะหัง  จติตัง  อสัสะสิสสามีติ  สกิขะติ
กำหนดใจวา “เราจกัทำจติใหตัง้ม่ัน” หายใจเขา
สมาทะหัง  จติตัง ปสสะสิสสามีติ  สกิขะติ
กำหนดใจวา  “เราจกัทำจติใหตัง้ม่ัน” หายใจออก

๑๒. วิโมจะยัง  จติตัง อัสสะสสิสามตีิ  สกิขะติ
กำหนดใจวา “เราจกัทำจติใหเปนอสิระ” หายใจเขา
วิโมจะยัง  จิตตัง ปสสะสิสสามีติ  สิกขะติ
กำหนดใจวา  “เราจกัทำจติใหเปนอสิระ”  หายใจออก
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จตกุกะท่ี ๔  (๔ ขอ ชดุท่ี ๔)
๑๓. อนิจจานุปสสี  อัสสะสิสสามีติ  สิกขะติ

กำหนดใจวา  “เราจกัพิจารณาวา ไมเท่ียง อยเูนืองๆ”  หายใจเขา
อนิจจานุปสสี  ปสสะสิสสามีติ  สิกขะติ
กำหนดใจวา  “เราจักพิจารณาวา ไมเท่ียง อยเูนืองๆ”  หายใจออก

๑๔.วิราคานุปสสี  อสัสะสิสสามีติ  สกิขะติ
กำหนดใจวา “เราจกัพจิารณาเหน็ความคลายกำหนัด อยเูนอืงๆ” หายใจเขา
วริาคานปุสสี  ปสสะสิสสามีติ  สกิขะติ
กำหนดใจวา “เราจกัพิจารณาเหน็ความคลายกำหนัด อยเูนอืงๆ” หายใจออก

๑๕.นิโรธานุปสสี  อัสสะสิสสามีติ  สิกขะติ
กำหนดใจวา “เราจกัพิจารณาเหน็ความดบัไมเหลือ อยเูนอืงๆ” หายใจเขา
นิโรธานปุสสี  ปสสะสสิสามตีิ  สกิขะติ
กำหนดใจวา “เราจกัพจิารณาเห็นความดับไมเหลอื อยเูนอืงๆ”  หายใจออก

๑๖.ปฏินิสสัคคานปุสสี  อสัสะสสิสามตีิ  สกิขะติ
กำหนดใจวา “เราจักพิจารณาเหน็ความปลอยวาง อยเูนืองๆ” หายใจเขา
ปฏินิสสัคคานุปสสี  ปสสะสิสสามีติ  สกิขะติ
กำหนดใจวา  “เราจักพิจารณาเห็นความปลอยวาง  อยเูนืองๆ”  หายใจออก

อธิบายโดยยอ
จตกุกะที ่๑

ขอที ่๑ วา  ภกิษุเม่ือหายใจเขายาว  กร็วูา “เรากำลงัหายใจเขายาว”  หรอื
หายใจออกยาว กร็วูา “เรากำลงัหายใจออกยาว”

เมื่อผูบำเพ็ญเพียรปรารถนาจะเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐานน้ัน  ตองต้ังสติอยูกับ
ลมหายใจเขา-ออก ใหมั่นคง ที่เรียกวา “สโตการี” (ผูทำสติ)   โดยในเบื้องตน ใหสูด
ลมหายใจเขา-ออกยาวๆ   เม่ือหายใจเขายาวๆ กใ็หมสีติรวูาเรากำลังหายใจเขายาวๆ   ขณะเมือ่
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หายใจออกยาวๆ กม็สีตริวูา เรากำลงัหายใจออกยาวๆ    กำหนดอยอูยางน้ีเรือ่ยไป ลมหายใจ
ทีย่าวจะคอยๆ สัน้ลงตามลำดับ

ขอควรระวงั กค็อื อยาเรงลมหายใจใหเร็วผิดปกต ิหรือหายใจเขา-ออก ยาวจนเกนิไป
เพราะจะเหนือ่ย และจะไมไดผล    อกีประการหน่ึง ระวงัอยาจองทีจ่ะดลูมหายใจเขา-ออก
จนเกนิไป เพราะจะทำใหเครียด

ขอที ่๒ วา  เม่ือหายใจเขาส้ัน กร็วูา “เรากำลงัหายใจเขาส้ัน”, เม่ือหายใจออกสัน้
กร็วูา “เรากำลงัหายใจออกสัน้”

เม่ือหายใจเขาส้ันๆ กม็ีสติรวูาเรากำลงัหายใจเขาส้ันๆ  เมือ่หายใจออกสัน้ๆ กม็ีสติ
รวูาเรากำลงัหายใจออกสัน้ๆ  คอยประคองลมหายใจไวดวยสติ  ทัง้ในขณะหายใจเขาและ
หายใจออก ใหตอเน่ืองกัน  ทำไปอยางน้ีเร่ือยไป  ลมหายใจจะย่ิงสงบและเบาลงตามลำดบั

ขอที ่๓ วา  กำหนดใจวา “เราจักรลูมหายใจท้ังหมด” หายใจเขา, กำหนดใจวา
“เราจักรลูมหายใจทัง้หมด”  หายใจออก นัน้      มีคำทีค่วรทำความเขาใจดังตอไปน้ี

คำวา กำหนดใจวา แปลมาจากคำบาลีวา สกิขะติ  สวนมากทานแปลกนัวา ศกึษา
วา หรือ สำเหนยีกวา ซึง่หมายความวา ขณะจะหายใจเขา หายใจออกนัน้  ตัง้ใจ หรือใสใจ
ใหด ี เสียกอนท่ีจะหายใจเขาหรือหายใจออก  ดงัน้ันในทีน่ีจ้งึแปลวา กำหนดใจวา  ซึง่กม็ี
ความหมายอยางเดียวกัน

สวนคำวา  “เราจกัรลูมหายใจท้ังหมด” หายใจเขา,  “เราจกัรลูมหายใจ ทัง้หมด”
หายใจออก  หมายความวา ใหกำหนดใจวา เราจักตามรูลมหายใจเขา ลมหายใจออก
ใหตอเน่ืองติดตอกนัไปจนจบกระบวนหายใจเขา และหายใจออก แตละครัง้

ทานใชคำวา จกัรู   แสดงวาเปน อนาคต  ยงัไมเกิดข้ึนจริงในขณะนัน้ คอืยังไมได
หายใจเขา-ออกในตอนน้ัน  เพียงแตเปนการเตรียมพรอมลวงหนากอนลงมือปฏบิตั ิคอืหายใจ
เขา-ออกจริงๆ

คำวา “รูลมหายใจท้ังหมด”  บาลีใชคำวา สัพพะกายะปฏิสังเวที ซึ่งสวนมาก
แปลกันวา กำหนดรู กายท้ังปวง  หรอืกำหนดรู กองลมทัง้ปวง
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คำวา “กายะ” ในคำวา สพัพพกายะปฏสิงัเวท ีหมายถึง ลมหายใจ ทีก่ำลงัเขา-ออก
นัน่เอง

ขอที ่๔ วา กำหนดใจวา “เราจกัทำกายสงัขารใหสงบระงบั” หายใจเขา, กำหนด
ใจวา “เราจกัทำกายสงัขารใหสงบระงับ” หายใจออก  มอีธบิายวา

คำวา กายสงัขาร หมายถงึลมหายใจนัน่เอง แปลวา สิง่ปรุงแตงกาย  อธบิายวา
รางกายมีชวีติอยไูด เคล่ือนไหวในอริยิาบถตางๆ ได เพราะมีลมหายใจปรงุแตงคือพยุงไวให
เปนไปได   ถาปราศจากลมหายใจเสยีแลว  ชวีติก็อยไูมได เคลือ่นไหวไมได  ฉะน้ัน ทานจงึ
เรยีกลมหายใจเขา-ออกวา กายสงัขาร

เม่ือกำหนดรูลมไดตลอดตอเน่ืองกันท้ังเขาและออก  ลมหายใจจะสงบระงับลงๆ
ตามลำดบั  ถงึข้ันน้ี ผปูฏิบตัใิหมบางทานอาจจะเกดิความสงสยัข้ึนในใจวา  เหตุใด ลมหายใจ
จงึแผวลงๆ เหมือนหน่ึงจะหยุดหายใจ  เราจะตายหรือเปลาหนอ ?  ซึง่อาจจะเลิกปฏิบตัิเสีย
กลางคันก็ได  แตนั่นเปนอาการท่ีจิตกำลังจะสงบเปนสมาธิ   ดังน้ัน พระพุทธองคจึงทรง
แนะนำในข้ันที ่๔ นีต้อไป โดยไมตองลงัเลสงสัย ดวยการกำหนดในใจวา เราจะทำใหลมหายใจ
เขา-ออก สงบตวัลงไปเร่ือยๆ ใหจงได  จงึตรสัวา กำหนดใจวา “เราจกัทำ กายสงัขารให
สงบระงบั” หายใจเขา, กำหนดใจวา   “เราจกัทำกายสงัขาร ใหสงบระงบั” หายใจออก

จตุกกะที ่๑ นี ้จดัเปน กายานปุสสนา เพราะลมหายใจนบัวาเปนสวนหนึง่ของกาย
ดงัทีไ่ดกลาวมาแลว

อธบิาย จตกุกะท่ี ๒
ในจตกุกะที ่๒ (และท่ี ๓ ที ่๔ ทีจ่ะกลาวตอไป) นี ้ พระพทุธเจาตรสัไว สำหรบัผทูี่

ไดปฏบิตัผิานจตกุกะที ่๑  จนประสบผลสำเร็จ ในระดับฌานท่ี ๑ (ปฐมฌานทีม่ปีติเปนตน
เปนองคประกอบ) มาแลว เปนอยางนอย  เพราะในจตุกกะท่ี ๒ นี้  เร่ิมดวยการกำหนดรู
ปติ เปนขอแรก
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ขอท่ี ๕  วา กำหนดใจวา “เราจกัรแูจงปต”ิ หายใจเขา, กำหนดใจวา “เราจกัรแูจง
ปต”ิ หายใจออก ดงัน้ี    คำวา รแูจงปติ แปลมาจากบาลีวา ปตปิฏสิงัเวที ซึง่อาจแปลวา
รแูจงปติ กไ็ด หรือ กำหนดรปูติ กไ็ด  แตโดยความหมายก็คอื กำหนดใจเฝาด ูเฝาร ูปติ
คกูบัลมหายใจเขาออก ซึง่มี ๒ ความหมายคอื

๑. รแูจงปติ โดยทางสมาธ ิ    ๒. รูแจงปติ โดยทางวิปสสนา
รแูจงปต ิโดยทางสมาธ ิคอือยางไร ?
คือโดยการเขาสมาธิจากฌานท่ี ๑ (ปฐมฌาน) สูฌานท่ี ๒ (ทุติยฌาน) ซึ่งมี ปติ

เปนองคฌานท่ีเดนชดั   เพราะวติก วจิาร สงบระงับไป นีเ้รยีกวา รแูจงปต ิโดยทางสมาธิ
รแูจงปตโิดยทางวปิสสนา คอือยางไร ?
คอื เมือ่ผปูฏบิตั ิกำหนดรปูต ิโดยยกปตขิึน้สไูตรลกัษณ  พจิารณาเหน็ความสิน้ไปและ

ความเส่ือมไปของปตนิัน้  อยางน้ีชือ่วา กำหนดรปูต ิโดยทางวิปสสนา
ขอที ่๖ วา  กำหนดใจวา “เราจกัรแูจงสุข” หายใจเขา, กำหนดใจวา  “เราจกัรู

แจงสขุ” หายใจออก  ดงัน้ี     คำวา รแูจงสขุ กม็วีธิปีฏิบตัอิยางเดียวกันกับ รแูจงปต ิคอื
รแูจงโดยทางสมาธิ และรแูจงโดยทางวิปสสนา (ยกเอาความสุขขึน้มาพิจารณาเปนอารมณ
ตามแนวพระไตรลักษณ) เพยีงแต รแูจงปต ิเปนทตุยิฌาน (ฌานที ่๒)   สวน รแูจงสขุ (ในขอ
ที ่๖ นี)้ เปนตติยฌาน (ฌานท่ี ๓)

ขอที่ ๗ วา กำหนดใจวา “เราจักรูแจงจิตตสังขาร” หายใจเขา, กำหนดใจวา
“เราจกัรแูจงจิตตสงัขาร” หายใจออก ดงัน้ี  คำวา รแูจง กม็ ี๒ ความหมายเหมอืนทีผ่านมา
คือโดยทางสมาธิ และวิปสสนา (คือสามารถยกเอา จิตตสังขาร ขึ้นพิจารณาเปนอารมณ
ของวิปสสนากไ็ด)

สวนคำวา จติตสังขาร  ไดแก  เวทนา (ธรรมชาติทีท่ำหนาทีร่บัรอูารมณเชน สขุ และ
ทกุขเปนตน) และ สญัญา (ธรรมชาตทิีจ่ำอารมณเชน สขุ ทกุข เปนตน) ซึง่มอียใูนทุกฌาน
ตัง้แตปฐมฌาน จนถึงจตุตถฌาน (ฌานท่ี ๑ ถงึฌานท่ี ๓  เวทนาเปนสุขเวทนา สวนฌานที ่๔
เวทนาเปนอุเบกขาเวทนา)  ตางแตหยาบละเอียดกวากันตามลำดับ  เวทนาและสัญญา
(ทีเ่จือกันหรอืสัมปยตุอยดูวยกนั)   นีแ้หละเรียกวา “จติตสังขาร”
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ขอที ่๘ วา กำหนดใจวา “เราจักทำจติตสังขารใหสงบระงบั” หายใจเขา,  กำหนด
ใจวา “เราจกัทำจติตสงัขาร ใหสงบระงับ”  หายใจออก ดังน้ี    ไดแก ทำจติตสังขาร
ตัง้แตทีห่ยาบๆ จนถึงทีล่ะเอียดๆ ใหสงบลงๆ ตามลำดบั

ในจตุกกะท่ี ๒ นี ้(ขอ ๕-๘) เปนเวทนานปุสสนา

จตุกกะท่ี ๓
ขอที ่๙  วา กำหนดใจวา  “เราจักรูแจงจิต” หายใจเขา,   กำหนดใจวา “เราจกัรู

แจงจติ” หายใจออก ดงัน้ี
ไดแก กำหนดรูจิตในทุกขณะที่หายใจเขา-ออก  คือเม่ือจิตมีราคะ ก็รูวาจิตมีราคะ

จติไมมีราคะก็รวูาจิตไมมีราคะ  เม่ือจิตมีโทสะ กร็วูาจิตมีโทสะ เปนตน  โดยในขณะหายใจ
เขา-หายใจออก กำหนดรหูรือพิจารณาเหน็สภาวะของจติตามเปนจริงวามีสภาวะอยางไร

ขอท่ี ๑๐ วา กำหนดใจวา “เราจกัทำจติใหบันเทงิย่ิง” หายใจเขา, กำหนดใจวา
“เราจกัทำจติใหบนัเทงิยิง่” หายใจออก   ดงัน้ี

คำวา ทำจติใหบนัเทิงยิง่  ม ี๒ อยาง คอื ทำจิตใหบนัเทงิย่ิง โดยทางสมาธ ิและโดย
วปิสสนา

โดยทางสมาธิ คอืเมือ่ผปูฏิบตัเิขาฌานท่ี ๒ (ทตุยิฌาน) ซึง่มีปตเิปนองคฌานท่ีโดดเดน
จติเอิบอ่ิมอยดูวยปต ิบนัเทงิอยดูวยปต ิ  อยางน้ีเรยีกวา ทำจิตใหบนัเทงิยิง่ โดยทางสมาธิ

โดยวิปสสนา  เมื่อผูปฏิบัติ เขาฌานที่ ๒ ซึ่งมีปติเปนองคฌานที่โดดเดนนั้นแลว
ยกปตขิึน้สอูารมณวปิสสนา พจิารณาเหน็ความเสือ่มสลาย ความส้ินไปของปต ิทำจติใหบนัเทิง
อย ูอยางนีเ้รยีกวา ทำจิตใหบนัเทงิยิง่ โดยวปิสสนา

ขอที่ ๑๑ วา กำหนดใจวา “เราจักทำจิตใหตั้งมั่น” หายใจเขา,   กำหนดใจวา
“เราจกัทำจติใหตัง้มัน่” หายใจออก ดงัน้ี

การทำจิตใหตั้งม่ันมี ๒ ความหมาย ดังอธิบายมาแลว   คือการทำจิตใหตั้งม่ัน
โดยสมาธิ และการทำจิตใหตั้งม่ันโดยวปิสสนา
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คอื เมือ่จติของผปูฏบิตัติัง้มัน่ดวยอำนาจของฌานมปีฐมฌานเปนตน ชือ่วาทำจติให
ตั้งม่ันโดยทางสมาธิ   หรือเม่ือออกจากฌานแลวพิจารณาจิต โดยยกข้ึนสูไตรลักษณ
เห็นความสิน้ไปเสือ่มไปของจติในแตละขณะ   ความเปนสมาธขิองจิตช่ัวขณะ (ขณิกสมาธิ
หรือขณิกจิตเตกัคคตา) เกิดข้ึนในขณะเจรญิวิปสสนาเหน็ไตรลักษณนัน้  อยางน้ีชือ่วา ทำจติ
ใหตั้งมั่นโดยวิปสสนา

ขอท่ี ๑๒ วา กำหนดใจวา “เราจกัทำจติใหเปนอสิระ” หายใจเขา,   กำหนดใจวา
“เราจักทำจิตใหเปนอสิระ” หายใจออก ดงันีน้ัน้

การทำจติใหเปนอิสระมี  ๒ อยาง คอืโดยสมาธิ และโดยวปิสสนา เชนเดยีวกัน
โดยสมาธ ิ เมือ่ผปูฏบิตั ิทำจติใหเปนอสิระจากนวิรณทัง้หลายดวยการเขาปฐมฌาน

ทำจิตใหเปนอิสระจาก วิตก วิจาร ดวยการเขาทุติยฌาน    ทำจิตใหเปนอิสระจากปติ
ดวยการเขา ตตยิฌาน  ทำจติใหเปนอสิระจาก สขุ  ดวยการเขา จตตุถฌาน อยางนีเ้รยีกวา
ทำจิตใหเปนอิสระโดยสมาธิ

โดยวปิสสนา  เม่ือผปูฏิบตัิออกจากฌานแลว พจิารณาจิตโดยไตรลักษณ เห็นความ
สิน้ไปและความเส่ือมไป (เห็นจิต เกิดข้ึน ตัง้อย ูดบัไป หรือเหน็จิตเกดิดับ) แลว

ทำจิตใหเปนอิสระจาก นิจจสัญญา (ความสำคัญวาเปนสิ่งเที่ยงแทถาวร)  ดวย
อนจิจานปุสสนา (การเฝาพิจารณาเห็นวาเปนของไมเท่ียง อยเูนืองๆ)

ทำจิตใหเปนอิสระจาก สุขสัญญา (ความสำคัญวาเปนสุข)  ดวย ทุกขานุปสสนา
(การเฝาพจิารณาเหน็วาเปนทกุขอยเูนอืงๆ)

ทำจิตใหเปนอิสระจาก อตัตสญัญา (ความสำคัญวาเปนตัวตน) ดวยอนัตตานปุสสนา
(การพจิารณาเนอืงๆ วาไมใชตวัตน)

ทำจติใหเปนอสิระจาก นนัทิ (ความหลงเพลนิ) ดวย นพิพิทานุปสสนา (การพจิารณา
เห็นวาเปนส่ิงท่ีนาเบ่ือหนายอยูเนืองๆ)

ทำจิตใหเปนอิสระจาก ราคะ (ความกำหนัด) ดวย วริาคานุปสสนา (การพิจารณา
เห็นความคลายกำหนัด คอืความเปนส่ิงท่ีไมนายินดี อยเูนืองๆ)
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ทำจิตใหอสิระจาก ตณัหา (ความทะยานอยาก) ดวย นโิรธานุปสสนา (การพจิารณา
เหน็ความดบัไมเหลอืแหงตณัหา อยเูนอืงๆ)

ทำจติใหเปนอิสระจาก อาทานะ (ความยึดถือ) ดวย ปฏินสิสัคคานปุสสนา (การพจิารณา
เห็นการสละวางอยเูนืองๆ)  ดงัน้ี ชือ่วาทำจติใหอสิระ โดยวปิสสนา

ในจตกุกะที ่๓ นี ้พระพทุธเจาตรัสไวโดยเปน จติตานุปสสนา เพราะเปนเร่ืองเก่ียว
กบัการพิจารณาจติทัง้หมด  และเกีย่วของกบัฌานท้ัง ๔  คอืสามารถพจิารณาเหน็จติโดยทาง
วปิสสนาไดทุกฌาน

จตกุกะที ่๔
ขอท่ี ๑๓ วา กำหนดใจวา  “เราจักพิจารณาเหน็วาไมเท่ียงอยเูนืองๆ” หายใจเขา,

กำหนดใจวา “เราจกัพจิารณาเหน็วาไมเทีย่งอยเูนอืงๆ” หายใจออก
หมายความวา ตัง้จติพจิารณาเห็นวาไมเทีย่งท้ังในขณะหายใจเขา และหายใจออกอยู

เนืองๆ   ถามวาพิจารณาอะไร ?   ตอบวา พิจารณาขนัธ ๕ นัน่เอง วาเปนสิง่ไมเทีย่ง
ขอท่ี ๑๔ วา กำหนดใจวา “เราจกัพจิารณาเหน็ความคลายกำหนัด อยเูนอืงๆ”

หายใจเขา,  กำหนดใจวา “เราจักพจิารณาเหน็ความคลายกำหนัดอยเูนอืงๆ” หายใจออก
คำวา ความคลายกำหนดั  มาจากคำบาลีวา วริาคะ ซึง่มี ๒ อยาง

๑. ขยวริาคะ  คอื ความคลายกำหนดัโดยความเสือ่มสลายไป  ไดแก ความเส่ือมสลาย
ไป สิน้ไปทกุขณะ แหงสงัขารทัง้หลายนัน่เอง

๒. อจัจันตวริาคะ  คอื ความคลายกำหนัดไดยอดเยีย่ม  หมายเอา พระนิพพาน
อธบิายวา  ในขณะหายใจเขา-ออกอยนูัน้  ผบูำเพญ็เพียรพิจารณาเห็นความเสือ่มสลาย

ไปในทุกๆ ขณะแหงสังขารทั้งหลาย (ขันธ ๕) จึงคลายกำหนัด คือคลายความยินดี พอใจ
ในสงัขารเหลานัน้ นีช้ือ่วา ขยวิราคะ

เมือ่พจิารณาเหน็พระนพิพานอนัเปนธรรมชาตไิมแก ไมเจ็บ ไมตาย  ไมตกอยใูนอำนาจ
ของไตรลักษณ คอื อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา   แตเปนธรรมชาตทิีเ่ปนบรมสขุ (นพิพานงั
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ปรมงั สขุงั)  ซึง่ตรงกนัขามกับสังขารทัง้หลายทีเ่สือ่มสลายไปทกุขณะ  จงึเบ่ือหนายคลาย
กำหนดัในสังขาร ยดึเอาพระนพิพานเปนอารมณ  นีช้ือ่วา อจัจันตวริาคะ

ขอท่ี ๑๕ วา กำหนดใจวา “เราจักพิจารณาเห็นความดับไมเหลือ” หายใจเขา,
กำหนดใจวา  “เราจกัพจิารณาเหน็ ความดบัไมเหลือ” หายใจออก

คำวา ความดบัไมเหลือ   มาจากคำบาลีวา นโิรธะ มี ๒ อยาง

๑. ขยนโิรธะ  หมายถึงความดบัและความส้ินไป แหงตัณหาท้ังหลาย

๒. อจัจันตนโิรธะ หมายถึง ความดับโดยไมเหลือ แหงตัณหาท้ังหลาย หมายเอา
พระนพิพาน อนัเปนทีด่บัสนทิแหงตณัหาทัง้หลาย

ขอที ่๑๖ วา กำหนดใจวา “เราจักพิจารณาเหน็ความปลอยวางอยเูนืองๆ” หายใจเขา,
กำหนดใจวา  “เราจกัพจิารณาเหน็ความปลอยวางอยเูนอืงๆ” หายใจออก

คำวา ความปลอยวาง  มาจากบาลีวา ปฏนิสิสคัคะ  ม ี๒ อยาง

๑. ปริจจาคปฏนิิสสัคคะ  การปลอยวางดวยการบรจิาค คอืสละท้ิง ไมอาลัย
๒. ปกขนัทนปรจิจาคะ  การปลอยวางดวยการผละหนีจากกเิลสทัง้หลาย  พรอมทัง้

ขนัธ และอภสิงัขารคอืกรรม  บายหนาตรงดิง่สพูระนพิพาน เทาน้ัน

อน่ึง  คำวา พจิารณาเห็น ในขอท่ี ๑๖ นี ้ หมายถึง วปิสสนา (ญาณ) และมรรค (ญาณ)
อนัเปนตัวปหานหรือฆากิเลสใหหมดไป เขาสพูระนพิพาน

จตุกกะที่ ๔ นี้ (ขอที่ ๑๓-๑๖) จัดเปน ธัมมานุปสสนา และเปนวิปสสนาลวน
สวน ๓ จตุกกะนอกน้ี (ตัง้แตขอ ๑-๑๒)  เปนท้ังสมถะ และวปิสสนา เจือกัน ...

๑๐. อปุสมานสุสติ
ระลึกถึงคุณพระนิพพาน

คำวา “อุปสม” ในคำวา “อุปสมานุสสติ” นี้แปลวา ธรรมเปนที่สงบระงับทุกข
อนัหมายถงึ พระนิพพาน นัน่เอง   ผบูำเพญ็เพียรท่ีประสงคจะเจริญอุปสมานุสสติ ซึง่ทาน
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ยกขึน้แสดงไวในลำดบัแหงอานาปานสต ิพงึไปอยใูนทีล่บัหลกีเรนอย ูพงึระลึกถงึคณุพระนพิพาน
กลาวคอืธรรมทีเ่ขาไปสงบทกุขทัง้ปวง  โดยนยัพระบาลอียางนีว้า

“ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายเปนสังขตะก็ดี  เปนอสังขตะก็ดี
มปีระมาณเพยีงใด   วริาคธรรมเรากลาววาเปนเลศิกวาธรรมเหลาน้ัน
วริาคธรรมน้ีคอือะไร ?  คอื ธรรมเปนทีส่รางเมา  ธรรมเปนทีก่ำจัดความ
กระหาย  ธรรมเปนท่ีถอนอาลยั  ธรรมเปนท่ีตดัวัฏฏะ  ธรรมเปนท่ีสิน้ตัณหา
ธรรมเปนท่ีสำรอกตณัหา  ธรรมเปนท่ีดบัตัณหา  คอื พระนพิพาน.”๑

วริาคธรรมคือ พระนพิพาน ในพระบาลีนีม้คีณุบททีใ่ชเรยีกหลายคำ คอื
๑. วริาคะ ธรรมเปนท่ีคลาย/สำรอกตณัหา
๒. มทนมิมทนะ ธรรมเปนท่ีสรางเมา
๓. ปปาสวนิยะ ธรรมเปนท่ีกำจัดความกระหาย
๔. อาลยสมคุฆาตะ ธรรมเปนท่ีถอนอาลยั
๕. วัฏฏปจเฉท ธรรมเปนทีต่ดัวฏัฏะ
๖. ตณัหกัขยะ ธรรมเปนท่ีสิ้นตัณหา
๗. นิโรธะ ธรรมเปนที่ดับสนิทแหงตัณหา
๘. นิพพานะ ธรรมเปนที่ออกไปจากตัณหา

วริาคธรรม คอืพระนพิพาน   ทานเรยีกวา วริาคะ  คอืธรรมเปนทีค่ลายตัณหา
เพราะตณัหา มาถึงพระนพิพานแลวยอมถึงความสิน้ไป

เรียกวา  มทนมิมทนะ   ธรรมเปนท่ีสรางเมา  เพราะความเมาท้ังปวง มคีวามเมาดวย
อำนาจมานะและความเมาในความเปนบุรษุเปนตน   มาถงึพระนิพพานแลว (คอืเม่ือบรรลุถงึ
พระนพิพานแลว) ยอมสรางเมาคือหายเมา

เรียกวา  ปปาสวินยะ  ธรรมเปนทีก่ำจดัความกระหาย  เพราะความกระหายท้ังปวง
มาถึงพระนพิพานแลว ยอมถงึความกำจดัออกไปหมดสิน้

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๑  องัคุตตรนกิาย จตุกกนบิาต  ขอ ๓๔ หนา ๔๔.
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เรยีกวา อาลยสมคุฆาตะ  ธรรมเปนทีถ่อนอาลัย  เพราะความอาลัยในกามคุณทัง้ ๕
มาถึงพระนพิพานแลว ยอมถึงความถอนออกโดยเด็ดขาด

เรียกวา วฏัฏปจเฉทะ  ธรรมเปนท่ีตดัวัฏฏะ  เพราะวฏัฏะอนัเปนไปในภมู ิ๓  มาถงึ
พระนิพพานแลวยอมขาดสญู

เรียกวา นโิรธ  ธรรมเปนทีด่บัสนทิแหงตณัหา  เพราะตณัหามาถึงพระนพิพานน้ัน
แลว  ยอมสิน้ไป ดบัไป โดยประการทัง้ปวง

และเรยีกวา นพิพาน เพราะเปนท่ีออกไป คอืสลัดตัดขาดจากตัณหา อนัไดโวหารวา
วานะ เพราะรอยรัด ผกูไว เยบ็ หรอืเช่ือมซ่ึงกำเนดิ ๔,  คติ ๕, วญิญาณฐติ ิ๗, และสัตตาวาส ๙
เพือ่ความเปน สบืไป

อปุสมะ กลาวคอื พระนิพพาน อนัผบูำเพญ็เพยีรพงึระลึกถงึ ดวยประการดังกลาวมาน้ี

กห็รือวาผบูำเพ็ญเพียรจะพึงระลึกถึงอุปสมะ คอืพระนิพพาน แมทีพ่ระผมูพีระภาคเจา
ตรสัไวในพระสตูรทัง้หลายมอีาทวิา

“ภกิษุทัง้หลาย   เราจักแสดง อสังขตธรรม (ธรรมท่ีไมประกอบดวย
ปจจยัปรงุแตง) แกเธอทัง้หลาย  เราจกัแสดง สจัจธรรม (ธรรมท่ีเปนจรงิ)
ปารธรรม (ธรรมอันเปนฝงนอก)  สุทุททสธรรม (ธรรมอันเห็นไดยาก)
อชัชรธรรม (ธรรมท่ีไมแก)  ธวุธรรม (ธรรมอันย่ังยืน)  นปิปญจธรรม
(ธรรมอนัไมเนิน่ชา)  อมตธรรม (ธรรมอันไมตาย) สวิธรรม (ธรรมสงบเยน็)
เขมธรรม (ธรรมเกษม)  อพัภูตธรรม (ธรรมอนันาอัศจรรย)  อนตีกิธรรม
(ธรรมอันไมมีเสนียด)   อพัยาปชฌธรรม (ธรรมอนัไมมคีวามเบยีดเบยีน)
วิสุทธิธรรม (ธรรมบริสุทธิ์)  ทีปธรรม (ธรรมที่เปนเกาะ)  ตาณธรรม
(ธรรมสำหรบัตานทกุข)  เลณธรรม (ธรรมหลบล้ีจากทกุข) แกเธอทัง้หลาย”
ดงัน้ีเปนตน กไ็ด
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อานิสงสอปุสมานสุสติ
เม่ือผูบำเพ็ญเพียรระลึกถึงความสงบ โดยอำนาจคุณมีภาวะที่ธรรมเปนท่ีสรางเมา

เปนตนอยางน้ีอย ู ในสมัยน้ัน จติของเธอไมถูกราคะกลุมรุม ... ไมถูกโทสะกลุมรุม ... ไมถกู
โมหะกลมุรุมเลย   ในสมัยน้ัน  จติของเธอเปนธรรมชาติดำเนินไปตรง ปรารภพระนิพพาน
ตรงดิ่ง   เม่ือเธอขมนิวรณไดแลวโดยนัยที่กลาวแลวในอนุสสติมีพุทธานุสสติเปนตนนั้นแล
องคฌานทั้งหลายยอมเกิดข้ึนในขณะเดียวกัน  แตเพราะภาวะที่คุณแหงพระนิพพาน
เปนคุณอันลึกซ้ึง   หรอืเพราะภาวะทีจ่ตินอมไปในการระลึกถึงคุณมีประการตางๆ   ฌานนี้
จึงเปนฌานไมถงึข้ันอัปปนา  ถงึเพียงอุปจาระเทาน้ัน

หมวดที ่๔  พรหมวหิาร ๔  ไดแก

๑. เมตตา ความรกัใคร ปรารถนาดี อยากใหเขามคีวามสขุ
๒. กรุณา ความสงสาร คดิชวยใหพนทกุข
๓. มทุติา ความยนิดีในเมือ่ผอูืน่อยดูมีสีขุ
๔. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง

๑) เมตตาพรหมวิหาร
เมตตา คอื ความรกั (มใิชรกัอยางราคะ) และปรารถนาใหผอูื่นเปนสุข
วิธีเจริญเมตตาพรหมวิหาร
กอนเจริญเมตตา ควรพิจารณาใหเหน็โทษของความโกรธและอานสิงสของขันติ

เสียกอน
อนัผบูำเพญ็เพยีรทีต่องการจะเจรญิพรหมวหิารภาวนามเีมตตาเปนตน   ในเบือ้งตน

พงึพจิารณาใหเหน็ โทษของความโกรธ เสยีกอน  เพือ่จะไดเกดิฉนัทะในการเจรญิเมตตาภาวนา
อนัเปนเครือ่งชวยเพิม่พูนขันติสำหรบัระงบัความโกรธ  โดยนยัท่ีพระพทุธองคตรัสไวมอีาทิวา

“อาวุโส  คนทีโ่กรธข้ึนมาแลว ถกูความโกรธครอบงำแลว  มจีติอัน
ความโกรธยึดครองไวแลว  ยอมอาจลางผลาญชีวติของกนัและกนัไดทเีดยีว”
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จากนัน้ใหพจิารณาเหน็ อานสิงสของขนัติ  ตามท่ีพระพุทธองคตรสัไวมอีาทวิา
“ขนัติ คอื ความยับย้ังใจไวได  เปนธรรมเครือ่งเผาบาปใหเหือดแหง

ชัน้ยอดเยีย่ม   เรายกยองบคุคลผมูขีนัตเิปนกำลงั มขีนัตเิปนกองทพั วา
เปนพราหมณ   คณุธรรมทีจ่ะเปนเครือ่งปองกนัความฉิบหายและนำไปซ่ึง
ประโยชนอนัยิง่ใหญมาใหแกตนและคนอืน่ ทีจ่ะประเสรฐิวเิศษย่ิงไปกวาขนัติ
ยอมไมม”ี

หามเจรญิเมตตาในบุคคล ๔ จำพวก  เปนอนัดบัแรก
เม่ือไดเห็นโทษของความโกรธ  และรอูานิสงสของขนัติแลว  ยงัตองรบูคุคลทีเ่ปนโทษ

คอืควรเวน ในการเร่ิมตนเจริญเมตตาภาวนากอน

มมีาตรฐานอยวูา เมตตาภาวนานี ้ หามไมใหผบูำเพญ็เพียรเจริญในบุคคล ๔ จำพวก
เปนอนัดบัแรก  คอื คนทีเ่กลยีดชัง ๑ เพือ่นท่ีรกักนัมาก ๑  คนท่ีเปนกลางๆ ๑  คนทีเ่ปน
คเูวรกนั ๑

อนึง่ คนทีต่างเพศกนั  กห็ามมใิหเจรญิเมตตาไปโดยเฉพาะเจาะจง  และแมคนทีต่าย
ไปแลวก็ไมควรเจรญิเมตตาไป  เพราะเหตใุด ?

เพราะเม่ือผบูำเพ็ญเพียรเจรญิเมตตาโดยเพงเอาคนท่ีเกลียดชังมาต้ังไวในฐานะเปน
คนท่ีรกัน้ัน ยอมเปนส่ิงท่ีลำบากใจมาก (สำหรบัผเูริม่ตน)    เม่ือจะเพงเอาเพ่ือนท่ีรกัมาก
มาต้ังไวในฐานะเปนคนกลางๆ  กเ็ปนส่ิงท่ีทำไดยากเชนเดียวกัน   เพราะแมเพยีงแตเขา
ไดประสบทกุขนดิหนอยกเ็ปนเหตใุหผบูำเพญ็เพยีรถงึกบัเสยีใจ รองไหไดทเีดยีว    เมือ่
จะเพงเอาคนทีเ่ปนกลางๆ มาต้ังไวในฐานะเปนท่ีรกัเลา  กย็อมจะเปนการยากแกใจทำนอง
เดียวกนั   และเมือ่ระลกึถงึคนท่ีเปนคเูวรกัน  ความโกรธแคนกจ็ะเกิดขึน้มา  เมตตา
ภาวนายอมบงัเกดิข้ึนไมได

สวนในกรณีคนทีต่างเพศกนันัน้  เมือ่ผบูำเพญ็เพยีรเจรญิเมตตาไปโดยเจาะจง คอื
เพงเอาคนตางเพศน้ันมาเปนอารมณโดยเฉพาะ   ราคะคือความกำหนดัยินดีในเพศก็จะ
เกิดข้ึนมาแทน   เมตตาภาวนาไมอาจทีจ่ะเกดิข้ึนได
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เคยมีตัวอยางมาวา  บุตรอำมาตยคนหน่ึงเรียนถามพระเถระที่ตนอุปฏฐากวา
“พระผเูปนเจาขอรับ  เมตตาภาวนานี ้ ตองเจรญิใหบงัเกดิแกใครจึงจะดี” พระเถระใหคำตอบวา
“ตองเจรญิใหบงัเกดิในคนทีร่กัจงึจะด ีคณุโยม”  กภ็รรยาของเขาเองเปนทีร่กัของเขา ดงันัน้
เขาจงึไดเจรญิเมตตาภาวนาไปในภริยาของตัวเอง  ผลปรากฏวาเขาไดทำการรบกบัฝาเรอืน
ตลอดคืน (เกิดความกำหนดัในภรรยา แตไปไมไดเพราะยงันอนอยทูีว่ดั)

เจริญเมตตาในตนกอน
ผบูำเพ็ญเพยีรพงึเจริญเมตตาภาวนาไปในตนเปนอันดับแรก กอนกวาบุคคลท้ังปวง  โดย

ภาวนาแตในใจซ้ำแลวซ้ำเลา  จนกวาเมตตาจติในตนจะปรากฏอยางเดนชดัดวยคำภาวนาวา

อหงั สขุโิต โหม.ิ  นทิทกุโข โหม.ิ  ขอขาพเจาจงมคีวามสุขเถดิ จงอยาไดมคีวามทกุขเลย
หรือจะใชอีกแบบหนึ่งก็ไดวา

อหงั อเวโร โหมิ.  อพัยาปชโฌ โหม.ิ  อนโีฆ โหม.ิ  สขุ ีอตัตานงั ปรหิราม.ิ
ขอขาพเจาจงอยามีเวรกับใครๆ เลย  ขอขาพเจาจงอยาไดเบียดเบียนใครๆ เลย   ขอ

ขาพเจาอยาไดมคีวามทุกขเลย  ขอขาพเจาจงมีความสุขประคองตนใหพนจากทุกขทัง้ปวงเถิด

ขอท่ีทานสอนใหตัง้เมตตาลงในตนกอน แลวจึงแผไปถึงผอูืน่น้ัน   เพราะธรรมดา
ของบุคคลยอมมตีนเปนทีร่กั จงึตัง้ตนไวเปนพยานใหเหน็วาในเม่ือตนยังรกัตนเอง แมสตัวอืน่
กเ็ปนเชนเดียวกัน

เจริญเมตตาในคนทีร่กัเปนอนัดบัทีส่อง
เมือ่ผบูำเพญ็เพียรไดเจริญเมตตาในตน เพือ่ใหสำเรจ็เปนสกัขพียานเปนอนัดบัแรกดวย

ภาวนาวิธ ี  ดงัแสดงมาฉะนีแ้ลว  ตอไปพงึเจรญิเมตตาไปในคนท่ีรกัหรอืคนทีเ่คารพ  เชน
พระอุปชฌาย หรอือาจารย ผมูพีระคุณ โดยวิธแีผกระแสจติอนัประกอบดวยเมตตาไปยังทาน
เหลานัน้  เปนอนัดบัทีส่อง ดวยบทภาวนามอีาทวิา   เอส  สปัปรุโิส สขุโิต  โหตุ,  นทิทกุโข
โหตุ.   ขอทานผเูปนสัตบุรษุน้ัน  จงมีความสุขเถิด   จงอยามีความทุกขเลย   หรืออีก
แบบหนึ่งวา
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เอสะ สปัปรุโิส อเวโร โหต,ุ  อพัยาปชโฌ โหตุ, อนโีฆ โหตุ,  สขุ ีอตัตานัง ปรหิรนัต.ุ
ขอทานผเูปนสัตบุรษุน้ัน  จงอยามีเวรกับใครๆ เลย, จงอยาไดเบียดเบียนใครๆ เลย,

จงอยาไดมคีวามทุกขเลย,  ขอจงมีความสุขรักษาตนใหพนภัยเถดิ

ทัง้น้ีโดยการเพยีรภาวนาซ้ำแลวซ้ำเลา รอยครัง้พันครัง้ หรอืจนกวาอัปปนาสมาธ ิหรอื
เมตตาฌานจะบังเกดิข้ึน

สมีสมัเภท : การรวมเขตแดน หรือ ทำลายเขตแดน
แมวาอปัปนาสมาธจิะไดสำเร็จขึน้ เพราะเหตทุีไ่ดเจริญเมตตาภาวนาไปในบุคคลผเูปน

ทีร่กัเปนทีเ่คารพเชนนัน้แลวกด็ ี แตผบูำเพญ็เพยีรกอ็ยาไดพอใจดวยเหตทุีไ่ดสำเรจ็ผลเพยีง
เทาน้ัน  จงปรารถนาทีจ่ะทำเมตตาใหเปนสมีสมัเภทตอไปอกี (คอืการทำลายขอบเขตแหง
เมตตา ไมใหมจีำกัดอยเูฉพาะแตในบุคคลประเภทใดประเภทหนึง่)  กลาวคือ

ถัดจากคนท่ีรักท่ีเคารพนั้น  ผูบำเพ็ญเพียรพึงเจริญเมตตาไปใน เพ่ือนท่ีรักมาก
เปนลำดบัท่ี ๓   ถดันัน้พงึเจรญิไปใน คนท่ีเปนกลางๆ  เปนลำดับท่ี ๔   ถดัน้ันพึงเจรญิไปใน
คนท่ีเปนคเูวรกนั เปนลำดบัท่ี ๕   โดยเพียรภาวนาไปจนกวาเมตตาจะบังเกิดเปนคุณภาพ
อยางสม่ำเสมอกนั ในบคุคล ๔ จำพวก คอื ตนเอง คนทีร่กั คนทีเ่ปนกลางๆ และคนคเูวรกัน
(รวมคนทีร่กักบัเพือ่นทีร่กัมากเปนประเภทเดียวกนั เพราะตัง้อยใูนฐานเปนทีร่กัเหมอืนกนั)

ผไูมมคีเูวร
สวนผูบำเพ็ญเพียรใดไมมีคูเวร  หรือเพราะเปนผูมีชาติมหาบุรุษ (พระโพธิสัตว)

ผมูอีัธยาศัยกวางขวาง  แมใครๆ จะกอทุกขโทษใหสกัปานใด กไ็มโกรธเคอืง ไมพยาบาท
จองเวรใคร มแีตใหอภัยและเมตตาเกือ้กูลแกสรรพสัตวทัง้หลายเสมอกันทุกถวนหนา  ผบูำเพ็ญ
เพยีรเชนนีไ้มจำเปน ตองเลือกวาแผเมตตาใหใครกอนใครหลัง  เพราะทานแนะนำไวสำหรับ
คนทีเ่ปนคเูวรกันเทาน้ัน
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อบุายละความโกรธ
แตสำหรับผูบำเพ็ญเพียรบางทาน แมพยายามสงกระแสจิตไปแลว ก็ไมสามารถละ

ความโกรธในคนท่ีเปนคเูวรกันได  ทานใหหาอุบายระงับความโกรธใหไดโดยวิธกีารตางๆ เชน
ระลกึถงึพระพทุธโอวาทท้ังหลาย แลวนอมนำมาสอนตนเองเชนวา

“นีแ่นะ  เจาคนข้ีโกรธ พระผมูพีระภาคเจาไดตรัสสอนไวแลวมิใชหรือ วา
‘ภกิษทุัง้หลาย แมหากพวกโจรปา จะพงึตดัองคอวยัวะของพวก

เธอ ดวยเลือ่ยทีม่ดีาม ๒ ขาง  แมผใูดยงัใจใหคดิรายในพวกโจรน้ัน
เพียงเพราะเหตุทีใ่จราย [ตอโจร] นัน้  ผนูัน้หาไดชือ่วาเปนผทูำตามคำสอน
ของเราไม.”๑

ถาโกรธตอบคนทีโ่กรธกอน ถอืวาเรากลบัเลวกวาเขา  แตถาระงบัไวได เปนยอด
นักรบในสงคราม

“ผใูดโกรธตอบผทูีโ่กรธ [ใหตวัเองกอน] เพยีงเพราะเหตุทีโ่กรธตอบน้ัน
ผนูัน้กลบัเลวกวาผทูีโ่กรธ [ตอตัวเองกอน] นัน้เสยีอกี  ผใูดไมโกรธตอบผทูี่
โกรธ [ใหตัวเองกอน] ผนูัน้ชือ่วาชนะสงครามทีช่นะไดแสนยาก   ผใูดรู
วาผอูืน่ขนุเคอืงขึน้มาแลวมสีตริะงบัใจเสียได [ไมเคอืงตอบ] ผนูัน้ชือ่วา
ประพฤตเิปนประโยชนดวยกนัท้ัง ๒ ฝาย  คอืท้ังฝายตนและฝายทาน.”๒

คนโกรธเปนคนอปัปมงคล ดจุดนุฟนเผาศพ
“ภกิษุทัง้หลาย  ดนุฟนเผาศพ  ไฟไหมทัง้ ๒ ขาง  ตรงกลาง

กเ็ปอนคถู  ใชประโยชนเปนเครือ่งไมในบานกไ็มได  เปนฟนในปากไ็ม
ได  ฉนัใดกด็ ี เรากลาวบรุษุบคุคลผ ู[มกัโกรธ] นีว้า  มอีปุมาฉนันัน้.”๓

แลวพยายามนอมนำมาสอนตวัเองใหหายโกรธใหได อยางน้ีวา

๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๒  มชัฌิมนิกาย มลูปณณาสก ขอ ๒๗๒ หนา ๒๖๐.
๒ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๕  สงัยุตตนกิาย สคาถวรรค ขอ ๖๓๖ หนา ๒๔๐ .
๓ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๑  องัคุตตรนกิาย จตุกกนบิาต ขอ ๙๕ หนา ๑๒๔.
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“บดันี ้หากตัวเจานัน้มวัโกรธอยอูยางน้ี  กจ็ะไมชือ่วาเปนผทูำตามคำสอนของ
พระผมูพีระภาคเจาดวย   มวัโกรธตอบเขา  กลบัเปนคนเลวกวาเขา [ทีม่าโกรธเรากอน]
ดวย  และกจ็กัไมไดชือ่วาชนะสงครามทีช่นะไดแสนยากดวย  ทัง้จกัเปนคนเหมือนดนุ
ฟนเผาศพ ใชประโยชนอะไรไมไดดวยละซิ”

ทิง้ทกุอยางทางโลกออกบวชได  แตทำไมทิง้ความโกรธไมได
“ตวัเจา เมือ่ออกบวช ยงัละมารดาบิดาผมูอีปุการคุณมาก และหมญูาต ิผรูองไหน้ำตา

ไหลนองหนาออกมาได  แลวทำไมจงึละความโกรธอันเปนศัตรูทำความฉบิหายใหญใหเสียไม
ไดเลา ?”

“เจาไปพะนอความโกรธอันเปนตัวตัดมูลรากของศีลทั้งหลายที่เจารักษาเสียเชนนี้
ขอถามหนอย  ใครโงเหมอืนเจาบางเลา”

“เจาโกรธวา  คนอ่ืนทำกรรมปาเถ่ือนให  แลวทำไมเลา  เจาจึงปรารถนาจะทำกรรม
เชนเดยีวกนัน้ันเสยีเองเลา”

“ถาคนอืน่อยากใหเจาโกรธ  จงึทำความไมพอใจให  ไฉนเจาจึงจะชวยทำมโนรถของ
เขาใหสำเร็จ  โดยปลอยใหความโกรธเกดิข้ึนเลาน่ัน”

โกรธเขา ตวัเองกลบัมแีตทกุข
“อน่ึง นาตำหนิ  เจาโกรธแลว จกัไดทำทกุขใหแกเขาหรอืไมกต็าม   แตเด๋ียวน้ีเจา

กไ็ดเบียดเบยีนตนเองดวยความทุกขเพราะความโกรธ [เขา] อยเูห็นๆ

อนึง่เลา ถาเห็นวาพวกศตัรเูกิดความโกรธแลวไซร เหตไุฉนเจาจงึโกรธเลียนแบบเขา
ดวยเลา

ศตัรูอาศยัความโกรธอนัใดของเจาเปนชนวน จงึทำส่ิงไมพงึใจใหเจาได  เจาจงตัด
ความโกรธอนันัน้เสยีใหไดเถดิ เจาจะมาเดอืดรอนในฐานะอนัไมควรจะเดอืดรอนอยทูำไม”

ใหพิจารณาเห็นกฎของกรรม
แมถาความโกรธยังไมสงบ  ตอนั้นพึงพิจารณาถึงภาวะท่ีตนและคนอ่ืนมีกรรมเปน

ของตน  ในเบ้ืองตนใหพจิารณากรรมของตวัเองกอนดงัตอไปน้ี
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นีแ่นะพอมหาจำเรญิ เจาโกรธคนอืน่เขาแลวจกัไดประโยชนอะไร ?   กรรมอนัมคีวาม
โกรธเปนเหตุของเจาน้ีมนัจักบันดาลใหเปนไปเพ่ือความฉบิหายแกเจาเองมใิชหรือ ?  ดวยวา
เจาเปนผมูกีรรมเปนของแหงตน  มกีรรมเปนทายาท มกีรรมเปนกำเนดิ มกีรรมเปนเผาพนัธุ
มกีรรมเปนท่ีพึง่  เจาไดทำกรรมส่ิงใดไว เจาจักตองไดรบัผลของกรรมน้ัน

อน่ึง กรรมของเจาน้ี ไมสามารถทีจ่ะบันดาลใหสำเรจ็สัมมาสมัโพธญิาณ ปจเจกโพธิ-
ญาณ และสาวกภมู ิ  มนัไมสามารถท่ีจะบันดาลใหสำเร็จสมบตัอิยางใดอยางหนึง่ในบรรดา
สมบัตติางๆ  เชน ความเปนพระพรหม พระอินทร พระเจาจักรพรรดิ และพระเจาประเทศราช
ไดเลย   ตรงกันขาม  กรรมของเจาน้ี มนัจักขับไลไสสงใหเจาออกจากพระศาสนาแลวบันดาล
ใหประสบผลอนัประหลาดตางๆ  เชน ทำใหบงัเกิดเปนคนขอทาน  คนกินเดนของคนอ่ืน  หรือ
ประสบทุกขอยางใหญหลวง เชน ทำใหบงัเกดิในนรกเปนตน อยางแนนอน

อนัตวัเจานีน้ัน้  เมือ่ขนืทำกรรมอยอูยางน้ี  ยอมชือ่วาเผาตวัของตวัเองทัง้เปน  และ
ทำตวัเองใหมชีือ่เสยีงเนาเหม็นเปนคนแรกนัน่เทยีว

เม่ือไดพจิารณาถึงภาวะท่ีตวัเปนผมีูกรรมเปนของแหงตนอยางนีแ้ลว  จงพิจารณาถึง
ภาวะทีค่นอืน่เปนผมูกีรรมเปนของแหงตนเชนเดยีวกนั  ดงันี้

แมเขาผนูัน้โกรธเจาแลว  เขาจักไดประโยชนอะไร  กรรมอันมีความโกรธเปนเหตขุอง
เขาผนูัน้  มนัจักบันดาลใหเปนไป  เพือ่ความฉบิหายแกเขาเองมใิชหรือ ?  เพราะวาเขาผนูัน้
เปนผมูกีรรมเปนทายาท  เปนผมูกีรรมเปนกำเนิด  เปนผมูกีรรมเปนเผาพันธ ุ เปนผมูกีรรม
เปนทีพ่ึง่  เขาจกัไดทำกรรมสิง่ใดไว  เขาก็จกัตองไดรบัผลของกรรมน้ัน

อนึง่  กรรมของเขาผนูัน้ ไมสามารถทีจ่ะบนัดาลใหสำเรจ็สัมมาสมัโพธิญาณ ปจเจกโพธิ-
ญาณ   และสาวกภมูไิด  มนัไมสามารถท่ีจะบันดาลใหสำเร็จสมบัตอิยางใดอยางหน่ึงในบรรดา
สมบัตติางๆ  เชนความเปนพระพรหม  พระอินทร  ความเปนพระเจาจักรพรรดิ  เปนพระเจา
ประเทศราชไดเลย  ตรงกนัขาม  กรรมของเขาผนูัน้  มนัมีแตจะขับไลไสสงใหเขาออกจาก
พระศาสนา  แลวบันดาลใหประสบผลอันประหลาดตางๆ  เชน  ทำใหบงัเกิดเปนคนขอทาน
กินเดนของคนอ่ืน  หรือทำใหประสบทุกขอยางใหญหลวง  เชนทำใหบังเกิดในนรกเปนตน
อยางแนนอน
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เขาผูนั้น  เม่ือขืนทำกรรมอยูอยางน้ี  ยอมช่ือวาโปรยธุลีคือความโกรธใสตนเอง
เหมอืนบุรษุผจูะโปรยธุลใีสคนอ่ืน แตไปยืนอยทูางใตลม ฉะน้ัน

ระลึกถึงพระพุทธจริยา
อีกวิธีหนึ่งใหระลึกถึงพระพุทธจริยาในปางกอน  เมื่อยังทรงเปนพระโพธิสัตวอยู

ทรงบำเพญ็บารม ี๓๐ ทศั ถงึ ๔ อสงไขย กบัแสนมหากปันัน้  พระองคกม็ไิดทรงทำพระหฤทยั
ใหโกรธเคืองแมในศัตรูทัง้หลาย  ผพูยายามประหัตประหารพระองคอยใูนชาตินัน้ๆ

อานสิงสของเมตตา ๑๑ ประการ
อีกประการหน่ึง (เพ่ือบรรเทาความโกรธ) ใหระลึกถึงอานิสงสของเมตตา ตามที่

พระผมูพีระภาคเจาไดตรัสไววา
“ภกิษทุัง้หลาย  เมตตาเจโตวมิตุต ิทีภ่กิษเุจริญ คอืทำใหเกดิมอียเูสมอ

อบรม ทำใหมากอยเูสมอแลว  พงึหวังอานิสงสได ๑๑ ประการ๑ คือ
๑) สขุ ํ สปุติ หลับก็เปนสุข [หลับสนิท]
๒) สขุ ํ ปฏพิชุฌฺติ ตืน่ก็เปนสุข [สดชืน่]
๓) น ปาปก ํสปุน ํปสสฺติ ไมฝนราย
๔) มนสุสฺานํ  ปโย โหติ เปนท่ีรกัของมนุษยทัง้หลาย
๕) อมนสุสฺาน ํปโย โหติ เปนทีร่กัของอมนษุยทัง้หลาย
๖) เทวตา  รกขฺนตฺิ เทวดาทัง้หลาย ยอมคมุครอง
๗) นาสสฺ อคคฺ ิวา วสิ ํวา ไฟก็ด ียาพิษกด็ ีศสัตรากด็ี

สตถฺ ํวา  กมติ ไมสามารถทำอนัตรายตอรางกายได
๘) ตวุฏ ํ จติตฺ ํ สมาธิยติ จติยอมต้ังมัน่เปนสมาธไิดเรว็
๙) มขุวณโฺณ  วปิปฺสีทติ สหีนายอมผองใส
๑๐)อสมฺมฬุโห กาลํ กโรติ ยอมเปนผไูมหลงทำกาลกริยิา [ไมหลงตาย]
๑๑)อตุตฺรึ อปฺปฏิวชิฌฺนฺโต เม่ือยังไมตรัสรคูณุวิเศษ ตายแลวยอมเขาถึงพรหมโลก

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๓  องัคุตตรนิกาย เอกาทสกนบิาต  ขอ ๙๑ หนา ๑๕๑.
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พรฺหมฺโลกปูโค โหติ [ไปเกดิเปนพรหมในพรหมโลก]”

แลวสอนตวัเองใหเห็นคุณคาของอานิสงสเมตตาเหลาน้ีเชนวา “หากมัวหลงโกรธคนอ่ืน
อยอูยางนี ้กม็ีแตจะเหนิหางจากอานิสงสเหลาน้ีไปอยางนาเสยีดาย  จะมามวัผูกใจโกรธอยู
ทำไม” ดงัน้ีเปนตน  แลวพยายามแผเมตตาไปบอยๆ  ใหเมตตาเกิดในบคุคลเหลาน้ันใหจงได

เจรญิเมตตาถงึข้ันสมีสัมเภท
เมือ่ผบูำเพญ็เพียรไดพยายามบรรเทาความโกรธแคนในคนท่ีเปนคเูวร ใหระงับลงไดแลว

ดวยอบุายวิธตีางๆ มกีารระลึกถึงพระพทุธโอวาทในกกจปูมสตูรเปนตน ตามท่ีไดแสดงมาฉะน้ี
แลว จติของผบูำเพญ็เพยีรนัน้ก็จะแผไป นอมไป แมในคนทีเ่ปนคเูวรนัน้ได  ดวยวธิแีหงเมตตา
ภาวนาเชนเดียวกับในคนท่ีรกั เพ่ือนท่ีรกัมาก และคนท่ีเปนกลางๆ กนั   ตอแตนัน้ พงึเจริญ
เมตตาในบคุคลเหลานัน้บอยๆ เนอืงๆ   จนกระท่ังสามารถทำเมตตาใหเปนสมีสมัเภทได   กลาว
คอื ทำจิตใหมเีมตตาเสมอกนัในบคุคล ๔ จำพวก คอื  ตนเอง คนท่ีรกั คนท่ีเปนกลางๆ และ
คนคเูวร เม่ือทำไดอยางนี ้ ผบูำเพญ็เพยีร ชือ่วา เจรญิเมตตาโดยไมมเีขตแดน ทีท่านเรยีกวา
สมีสมัเภท นัน่เอง

สมีสัมเภทเปนดุจปฏิภาคนิมติ
ดวยประการดงักลาวมาน้ี  เมตตาภาวนาของผบูำเพญ็เพียร  ชือ่วา ไดสำเร็จถึงข้ัน

ปฏภิาคนิมติหรืออุปจารสมาธิแลว    อธิบายวา ในกัมมัฏฐานอ่ืนๆ เชน กสิณกัมมัฏฐาน
เปนตน ปฏิภาคนิมติยอมปรากฏใหเห็นเปนอารมณของฌานจิต  โดยอาศยัอุคคหนิมติท่ีไดมา
ดวยการภาวนา ซึง่เรียกวาดวงกสณิเปนตน    สวนในเมตตากมัมัฏฐานนี ้ไมมปีฏิภาคนิมติ
ปรากฏใหเห็นเหมือนอยางน้ัน  แตวาสีมสัมเภทอันมีลกัษณะดังแสดงมา ทีผ่บูำเพญ็เพียรได
บรรลุแลวน้ันแล จดัเปนดุจปฏิภาคนิมติ  โดยการขยายเมตตาไปไดในบุคคลทกุประเภท

อนึง่  เมือ่ผบูำเพญ็เพียรเจริญเมตตากมัมฏัฐานถึงขัน้สมีสมัเภทแลว พงึทำสมีสมัเภท
นัน่แหละใหเปนนมิติกมัมฏัฐานแลว  พยายามสองเสพนมิตินัน้ใหหนกัขึน้ ทำใหเจรญิขึน้ เพยีร
ทำใหมากข้ึน  กจ็ะบรรลุถงึอัปปนาสมาธิ อนัไดแกปฐมฌาน หรอืท่ีเรียกวา เมตตาเจโตวมิตุติ
โดยไมลำบาก
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เมตตาเจโตวมิตุติ หรือ เมตตาอัปปนาฌาน
มวีธิเีจรญิ (แผ) ๓ วธิี

(๑) อโนธิโสผรณา เจรญิเมตตาโดยไมเจาะจงโดยอาการ ๕
(๒) โอธิโสผรณา เจริญเมตตาโดยเจาะจง โดยอาการ ๗
(๓) ทิสาผรณา เจริญเมตตาไปในทิศตางๆ โดยอาการ ๑๐

(๑) อโนธโิสผรณา เจรญิเมตตาโดยไมเจาะจง โดยอาการ ๕
๑.  สพัเพ สตัตา อเวรา โหนต,ุ อพัยาปชฌา โหนต,ุ อนีฆา โหนต,ุ สขุ ีอตัตานงั

ปรหิรนัต.ุ ขอสตัว ทัง้หลายทัง้ปวง จงอยามเีวรกันและกนั จงอยามคีวามพยาบาทกันและกนั
จงอยามีความคับแคนใจ  จงมีความสุข รกัษาตนเถดิ

๒. สพัเพ ปาณา อเวรา โหนต,ุ อพัยาปชฌา โหนต,ุ อนีฆา โหนต,ุ สขุ ีอตัตานงั
ปริหรันตุ. ขอสตัวผมูลีมปราณ/ลมหายใจ ทัง้หลายทัง้ปวง จงอยามีเวรกันและกัน  จงอยา
พยาบาทกันและกัน จงอยามคีวามคบัแคนใจ จงมคีวามสุขรกัษาตนเถดิ

๓. สัพเพ ภูตา อเวรา โหนตุ, อัพยาปชฌา โหนตุ, อนีฆา โหนตุ, สุขี อัตตานัง
ปริหรันตุ. ขอภตู ทัง้หลายท้ังปวง ...

๔. สพัเพ ปคุคลา อเวรา โหนต,ุ อพัยาปชฌา โหนต,ุ อนีฆา โหนต,ุ สขุ ีอตัตานงั
ปรหิรนัต.ุ ขอบคุคล ทัง้หลายทัง้ปวง ...

๕. สพัเพ อตัตภาวปรยิาปนนา อเวรา โหนต,ุ อพัยาปชฌา โหนต,ุ อนีฆา โหนต,ุ
สุขี อตัตานงั ปริหรันตุ.  ขอสตัวผมูอีตัตภาพ ทัง้หลายท้ังปวง ...

คำวา “สพัเพ” แปลวา “ทัง้หมด/ทัง้ปวง/ทัง้สิน้”      ไดแก ทัง้หมดไมมยีกเวน/
ไมมเีหลอื  ดงัน้ันคำวา “สพัเพ สตัตา” จงึแปลวา “สตัวทัง้หลายทัง้ปวง/ทัง้หมดท้ังสิน้/
ไมมยีกเวน”  แมคำวา “สพัเพ ปาณา, สพัเพ ภตูา” เปนตน กเ็หมือนกัน

สวนคำวา “อเวรา ไมมเีวร/ไมจองเวร”,  “อพัยาปชฌา ไมพยาบาทเบยีดเบียน”,
“อนฆีา ไมมคีวามทกุขกายทุกขใจ”,   และคำวา “สขุ ีอตัตานงั ปรหิรนัต ุจงมีความสุข
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รกัษาตนใหปลอดภัย”  สามารถเลือกวา (ภาวนา) เฉพาะคำใดคำหนึง่  หรือวารวมกันทัง้หมด
กไ็ด  หากเลอืกวาคำใดคำหนึง่  ใหวาดังน้ี

สพัเพ สตัตา อเวรา โหนตุ. แปลวา “สตัวทัง้หลายทัง้ปวง จงเปนผไูมมเีวรอยเูถิด”
หรอืจะแปลเอาความหมายอยางท่ีใชกนัมากในปจจบุนัวา “สตัวทัง้หลายทีเ่ปนเพ่ือนทุกข เกดิ
แก เจบ็ ตาย ดวยกัน ทัง้หมดทัง้สิน้ จงเปนสขุๆ เถดิ อยาไดมเีวรแกกนัและกนัเลย” ดงันีก้ไ็ด

สพัเพ สตัตา อพัยาปชฌา โหนตุ. แปลวา  “สตัวทัง้หลายทัง้ปวง จงเปนผไูมพยาบาท
เบียดเบยีนกันอยเูถิด”   หรอืจะแปลตามท่ีใชกนัสวนมากในปจจุบนัวา  “สตัวทัง้หลายทีเ่ปน
เพือ่นทกุข เกดิ แก เจบ็ ตาย ดวยกันทัง้หมดทัง้สิน้  จงเปนสขุๆ เถดิ อยาไดพยาบาทเบยีดเบียน
ซึง่กันและกันเลย” กไ็ด

สพัเพ สตัตา อนฆีา โหนตุ. แปลวา “สตัวทัง้หลายทัง้ปวง จงเปนผไูมมคีวามคับแคน
ใจเถิด”  หรือจะใชสำนวนสมยัปจจุบนัวา “สตัวทัง้หลายทีเ่ปนเพ่ือนทุกข เกิดแก เจ็บ ตาย
ดวยกัน ทัง้หมดท้ังส้ิน  จงเปนสุขๆ เถิด อยาไดมคีวามทุกขกายทุกขใจเลย” ดงัน้ีกไ็ด

สพัเพ สตัตา สขุ ีอตัตานัง ปริหรันตุ. แปลวา “สตัวทัง้หลายทัง้ปวง จงเปนผมูคีวาม
สขุรักษาตน (ใหปลอดภัยเถดิ)”   หรอืจะใชสำนวนสมัยปจจุบันวา  “สตัวทั้งหลาย ทีเ่ปน
เพ่ือนทุกข เกิดแก เจ็บ ตาย ดวยกัน ทัง้หมดทัง้ส้ิน จงมีความสขุกายสขุใจ รกัษาตนใหพน
จากทุกขภยัท้ังส้ินเถิด” ดงัน้ีกไ็ด

(๒) โอธโิสผรณา  เจรญิเมตตาโดยเจาะจง โดยอาการ ๗
เปนการเจริญ (แผ) เมตตาเจาะจงเฉพาะบุคคล/กลุมบุคคลเปนตน ทานแสดง

(เปนตวัอยาง) ไว ๗ ประเภท
๑. สพัพา อติถิโย อเวรา โหนต.ุ อพัยาปชฌา โหนตุ. อนีฆา โหนต.ุ สขุ ีอตัตานงั

ปริหรนัต.ุ   ขอหญิงทัง้หลายทัง้ปวง  จงเปนผไูมมเีวร  จงอยาพยาบาทกนัและ
กนั จงอยามีความคบัแคนใจ  มคีวามสขุรักษาตนเถิด

๒. สพัเพ ปรุสิา อเวรา โหนต.ุ  อพัยาปชฌา โหนต.ุ  อนีฆา โหนต.ุ สขุ ีอตัตานงั
ปรหิรนัต.ุ ขอเหลาบรุษุทัง้หลาย ทัง้ปวง ...
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๓. สพัเพ อรยิา อเวรา โหนต.ุ  อพัยาปชฌา โหนต.ุ  อนีฆา โหนต.ุ  สขุ ีอตัตานงั
ปรหิรนัต.ุ ขอพระอรยิเจาทัง้หลาย ทัง้ปวง ...

๔. สพัเพ อนริยา อเวรา โหนต.ุ  อพัยาปชฌา โหนต.ุ  อนีฆา โหนต.ุ สขุ ีอตัตานงั
ปรหิรนัต.ุ ขอเหลา ผทูีไ่มใชพระอรยิเจาทัง้หลายท้ังปวง ...

๕. สพัเพ เทวา อเวรา โหนต.ุ  อพัยาปชฌา โหนต.ุ อนฆีา โหนต.ุ สขุ ี อตัตานงั
ปรหิรนัต.ุ ขอเทพดาทัง้หลายทัง้ปวง ...

๖. สพัเพ มนสุสา อเวรา โหนต.ุ  อพัยาปชฌา โหนต.ุ อนีฆา โหนต.ุ  สขุ ีอตัตานงั
ปรหิรนัต.ุ ขอมนุษย ทัง้หลายทัง้ปวง ...

๗. สพัเพ วนิปิาตกิา อเวรา โหนต.ุ  อพัยาปชฌา โหนต.ุ อนีฆา โหนต.ุ  สขุ ีอตัตานงั
ปรหิรนัต.ุ  ขอวนิปิาตกิสตัวทัง้หลายทัง้ปวง  ...

(๓) ทสิาผรณา  เจรญิเมตตาไปในทกุทศิ โดยอาการ ๑๐
วธิกีารแผเมตตาไปในทศิน้ัน คอืแผเมตตาไปในบคุคล ๑๒ ประเภท ทีอ่ยใูนทิศท้ัง ๑๐

ไดแก ทศิใหญ ๔  ทศินอย ๔  ทศิเบ้ืองลาง ๑  ทศิเบ้ืองบน ๑    ทศิหนึง่นับเปนอาการแหง
ภาวนาอนัหน่ึง  จงึเรียกวา โดยอาการ ๑๐   ดงัตอไปนี้

๑. ทศิตะวันออก วา สพัเพ ปรุตัถิมาย ทสิาย สตัตา อเวรา โหนตุ. อพัยาปชฌา
โหนต.ุ อนีฆา โหนต.ุ  สขุ ีอตัตานงั ปริหรันตุ.  ขอสัตวทัง้หลายทัง้ปวง ทีอ่ยใูนทิศตะวันออก
จงเปนผไูมมเีวร จงอยาพยาบาทกนัและกัน จงอยามีความคับแคนใจ มคีวามสุขรักษาตนเถดิ

๒. ทศิตะวนัตก วา สพัเพ ปจฉิมาย ทสิาย สตัตา อเวรา โหนต.ุ  อพัยาปชฌา โหนต.ุ
อนีฆา โหนตุ. สขุ ีอตัตานัง ปริหรันตุ.  ขอสตัวทัง้หลายทัง้ปวง ทีอ่ยใูนทิศตะวันตก ...

๓. ทศิเหนือ วา สพัเพ อตุตราย ทสิาย สตัตา อเวรา โหนต.ุ  อพัยาปชฌา โหนต.ุ
อนีฆา โหนตุ. สขุ ีอัตตานัง ปริหรันตุ.   ขอสัตวทัง้หลายทัง้ปวง ทีอ่ยใูนทิศตะวันเหนือ ...

๔. ทศิใต วา สพัเพ ทกัขิณาย ทสิาย สตัตา อเวรา โหนตุ.  อพัยาปชฌา โหนตุ.
อนีฆา โหนตุ. สขุ ีอตัตานัง ปริหรันตุ.   ขอสตัวทัง้หลายทัง้ปวง ทีอ่ยใูนทิศใต ...

ในทิศเฉียง (ทศินอย) ๔ ทศิ
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๕. ทศิตะวนัออกเฉยีงเหนือ วา สพัเพ ปรุตัถิมาย อนุทสิาย สตัตา อเวรา โหนต.ุ
อพัยาปชฌา โหนต.ุ อนีฆา โหนต.ุ สขุ ีอตัตานงั ปริหรันตุ.   ขอสัตวทัง้หลายทัง้ปวง ทีอ่ยใูน
ทศิตะวันออกเฉยีงเหนือ ...

๖. ทศิตะวันตกเฉียงใต วา  สพัเพ ปจฉมิาย อนทุสิาย สตัตา อเวรา โหนตุ.  อพัยาปชฌา
โหนต.ุ อนีฆา โหนต.ุ สขุ ีอตัตานงั ปริหรันตุ.  ขอสัตวทัง้หลายทัง้ปวง ทีอ่ยใูนทิศตะวันตก
เฉียงใต ...

๗. ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ วา สัพเพ อุตตราย อนุทิสาย สัตตา อเวรา โหนตุ.
อพัยาปชฌา โหนตุ. อนีฆา โหนตุ. สขุ ีอตัตานัง ปริหรันตุ.   ขอสตัวทัง้หลายทัง้ปวง ทีอ่ยใูน
ทศิตะวนัตกเฉยีงเหนอื ...

๘. ทิศตะวันออกเฉียงใต วา สัพเพ ทักขิณาย อนุทิสาย สัตตา อเวรา โหนตุ.
อพัยาปชฌา โหนตุ. อนีฆา โหนตุ. สขุ ีอตัตานัง ปริหรันตุ. ขอสัตวทัง้หลายทัง้ปวง ทีอ่ยใูน
ทศิตะวันออกเฉยีงใต ...

ในทศิเบือ้งลาง เบือ้งบน  ๒

๙. ทศิเบ้ืองลาง วา สพัเพ เหฏฐิมาย ทสิาย สตัตา อเวรา โหนต.ุ อพัยาปชฌา โหนต.ุ
อนฆีา โหนต.ุ สขุ ีอตัตานงั ปรหิรนัต.ุ ขอสัตวทัง้หลายทัง้ปวงทีอ่ยใูนทิศเบ้ืองลาง ...

๑๐. ทศิเบือ้งบน วา สพัเพ อปุริมาย ทสิาย สตัตา อเวรา โหนต.ุ อพัยาปชฌา โหนต.ุ
อนีฆา โหนต.ุ สขุ ีอตัตานงั ปริหรันตุ.  ขอสตัวทัง้หลายทัง้ปวง ทีอ่ยใูนทศิเบือ้งบน ...

แมคำอ่ืนๆ อกี ๑๑ คำท่ีเหลือ คอื ปาณา, ภตูา, ปคุคลา, อตัตภาวปรยิาปนนา,
อติถิโย, ปรุสิา, อริยา, อนริยา, เทวา, มนสุสา, วนิปิาตกิา   กเ็ปนแบบเดยีวกนั เพียงแต
เปลีย่นแตใชคำวา “ปาณา” เปนตน แทนคำวา ‘สตัตา’ เทานัน้  (ถาวาเฉพาะภาษาไทย
ยิง่งายข้ึนไปอีก  ซึง่แลวแตจะเลือกใช)
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ขาศึกหรือศัตรูของเมตตา
สิ่งท่ีคอยขัดขวาง หรือทำลายเมตตา ไมใหเกิด  หรือท่ีเกิดแลว ใหดับสูญ  หรือ

ไมเจริญงอกงามได ทานเรียกวา ขาศึก หรือศัตรู หรือคปูรับ ของเมตตา   มอีย ู๒ ประเภทคอื

๑. ขาศกึใกล     ๒. ขาศกึไกล
 (๑) ขาศึกใกลของเมตตา ไดแก ราคะ ความกำหนัดยินดี หรือความรกัอันประกอบ

ดวยราคะนัน่เอง ซึง่แอบแฝงมากับเมตตา  เชนมเีมตตาตอเพศตรงกนัขามมากไป อาจกลาย
เปนความรักทีป่ระกอบดวยราคะไปโดยไมรตูวั   เพราะราคะแอบแฝง (ซอนตวั) มากบัเมตตา
นัน่เอง    เปรียบเสมอืนขาศึกท่ีคอยซมุ หรือหลบซอนอยใูกลๆ   ไดโอกาสเม่ือไรก็ทำรายเอา
เม่ือน้ัน    ดงัน้ันผแูรกเจรญิเมตตา จงึจำเปนตองระวงัขาศึกใกลคอืราคะ ใหจงดี  อยาให
เมตตากลับกลายเปนความรกัดวยราคะไป

 (๒) ขาศกึไกลของเมตตา ไดแก พยาปาทะ คอืความพยาบาท  เพราะมีลกัษณะ
ตรงกันขามและเหน็ไดงาย  ในขณะท่ีมเีมตตา  พยาบาทจะไมม ี  หรือในขณะมีพยาบาท เมตตา
จะไมม ี เปรยีบเสมอืนขาศึกทีอ่ยใูนทีไ่กลๆ ระวงัไดงายกวาทีแ่อบอยใูกลๆ  แตไมรู

๒) กรณุาพรหมวหิาร
กรุณา คอื ความสงสาร อยากจะใหเขาพนทุกข
มวีธิปีฏบิตัเิชนเดยีวกนักบัเมตตาพรหมวหิาร  เพยีงแตใหพยายามมองในแงทีใ่หเกดิ

ความสงสาร เชน   ไดพบเห็นคนทุกขยากเขญ็ใจ  คนทีเ่ปนขอทานกม็ขีนัหรือกะลาในมอื
หรอืเห็นคนผทูีป่ระสบเคราะหกรรมอยางรุนแรง จนถึงกบัเปนคนไรญาติขาดมติร สิน้เน้ือ
ประดาตวั พกิลพกิาร หรอืเจบ็ปวยทุกขทรมาน ใจเกดิความกรณุาขึน้ อยากจะชวยเหลอื
นีค้อื ลกัษณะของกรณุา

เม่ือตองการเจริญกรณุาพรหมวิหาร ใหทำจิตประกอบดวยความกรุณาแผไปในบคุคล
ที่นาสงสารดังกลาวขางตนนั้นวา
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“คนผนูี/้คนเหลาน้ี/สตัวเหลาน้ี นาสงสารจรงิหนอ !   ทำไฉนเลาหนอ เขาจงึจะพน
จากความทกุขนี้ได”

หรอืจะภาวนาเปนภาษาบาลดีวย อยางงายๆ วา

อยงั สตัโต ทกุขา มจุจตุ. ขอสัตวผนูีจ้งพนจากทกุขเถดิ   หรือวา
สพัเพ สตัตา ทกุขา มจุจนัต.ุ ขอสตัวทัง้ปวงจงพนจากทกุขเถดิ

แมไมไดเห็นบุคคลท่ีประสบทุกขเชนน้ันดวยตาจริงๆ ในขณะเจริญกรุณาอย ู เปนแต
เพียงนึกจินตนาการในใจตามทีเ่คยพบเหน็มาในอดตี กใ็ชได  เพราะถารอใหพบเห็นดวยตาเสยี
กอนจงึเจรญิกรณุาพรหมวหิารเอาตอนนัน้  คงเกดิความลำบากทีจ่ะตองออกเดนิทางแสวงหา
คนเหลาน้ันท้ังวัน  หรอืเม่ือพบแลวจะยนืน่ิงเจริญกรุณาอยอูยางน้ันคงไมเหมาะ   ฉะน้ัน เม่ือ
ไมมีโอกาสเห็นคนที่นาสงสารเชนนั้นดวยตา  ก็ใชวิธีนึกหรือจินตนาการเอา ในทุกขณะที่
ตองการเจริญพรหมวหิาร

อน่ึง บคุคลอีก ๒ ประเภท  กส็ามารถเจริญกรุณา (มองในแงทีน่าสงสารได) คอื
๑. คนทีพ่ร่ังพรอมดวยความสขุ แตเปนคนชอบทำแตความช่ัว
๒. คนทีท่ำแตคณุงามความดี แตประสบกบัความเสือ่มความวบิตัติางๆ

 (๑) คนทีพ่รัง่พรอมดวยความสุข แตชอบทำความชัว่ หรอืทำบาป  กใ็หเจรญิกรณุา
วา “นาสงสารจริงหนอ บุคคลนี้/เหลาน้ี แมจะพรั่งพรอมดวยความสุขในปจจุบัน
แตเขาตองไดเสวยทุกขโทมนัสมิใชนอยในอบายท้ังหลายในไมชาน้ีแนนอน (ไมนาน คือ
ไมเกิน ๑๐๐ ป คนเหลาน้ี ตองตายแนนอน) เพราะไมไดทำกรรมดีงามอะไรๆ เลย” ดงัน้ี

 (๒) คนทีท่ำแตคณุงามความด ี แตประสบกบัความเส่ือมความวิบตัติางๆ กใ็หเจรญิ
กรุณาวา “นาสงสารจริงหนอ  แมเขาจะพยายามทำแตคณุงามความด ีแตกย็งัไมวาย
ไดรบัแตความลำบากเดอืดรอน เพราะผลกรรมทีเ่ขาทำไวแตอดตี   ตราบใดท่ียงัตอง
เวยีนตายเวยีนเกิดอยใูนวัฏฏสงสารน้ี  ขึน้ชือ่วาจะพนจากผลกรรมชัว่ทีต่วัเองไดทำไว
หามไีม    โอ ! ชางนาสงสารจริงหนอ”
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เม่ือเจริญกรุณาพรหมวหิาร ในบุคคล ๓ ประเภทดงักลาวมาแลว (จนจิตเกิดมีความ
กรณุาขึน้ในใจไดดแีลว)   ตอไปกใ็หเจรญิกรณุาไปในตนเอง (นกึสงสารตวัเอง) ในคนท่ี
ตนรกั ในคนท่ีตนเคารพนบัถอื  ในคนทีเ่ปนกลางๆ หรอืทัว่ๆ ไป และในคนทีเ่กลยีดหรือ
เคยเกลยีด   มใีจกรุณาคอืสงสารเสมอกนัหมดในบคุคลทุกประเภทไมแบงแยก  อยางน้ี
เรยีกวา เจรญิกรณุาไปไดอยางไรเขตจำกัด (สมีสัมเภท - รวมเขตแดน)

แตถาเม่ือเจริญกรุณาไปในบคุคลท่ีมเีวรกันเปนตนแลว  ความโกรธเปนตนเกิดข้ึน กใ็ห
เวนบุคคลนั้นไปกอน (ดังที่ไดกลาวไวแลวในการเจริญเมตตา) จนกวาความกรุณาเกิดมีมาก
พอสมควรแลวจึงเร่ิมเจริญไปในบุคคลประเภทนัน้ใหม ทำแลวๆ เลาๆ ในท่ีสดุก็จะเจริญไปได
ในบุคคลทุกประเภท  และในท่ีสดุจิตท่ีประกอบอยดูวยกรุณาน้ัน จะเขาถึงสมาธิแนวแนมัน่คงท่ี
เรียกวา “กรุณาเจโตวิมตุติ” สามารถแผไปไดโดยไมมขีดีจำกดั หรือท่ีเรียกวา “อปัปมัญญา”
นั่นเอง

ขาศึกของกรุณา
ขาศึกของกรุณา ม ี๒ คอื ๑. ขาศกึใกล   ๒. ขาศกึไกล
 (๑) ขาศกึใกลของกรณุา ไดแก โทมนสั คอื ความระทมทกุข หรือเสยีใจ ไปกบัเขา

ดวย  ในเมือ่บุคคลท่ีเปนท่ีรกั หรือวัตถุทีเ่คยรักหวงแหน พลัดพรากจากไป หรือวิบตัไิป  ความ
โทมนัสจะเกิดขึน้แทนความกรณุา  หรือความกรณุาจะกลายเปนความทุกขโทมนัสได

เชนเมือ่เจรญิกรณุาไปในบคุคลทีน่าสงสารมากๆ ถงึกบัรองไหน้ำตาไหลพราก นัน่คือ
ลักษณะของความโทมนัส ที่เกิดขึ้นโดยไมรูตัว  หรือ กรุณากลับกลายเปนโทมนัสไป
จติไมสามารถเขาถงึสมาธิได เพราะถูกโทมนัสขดัขวาง    ดงันัน้จงึควรระวงัไมใหความกรุณา
กลายเปนโทมนสั (ซึง่เปนขาศึกใกล) ไปเสยี

 (๒) ขาศึกไกลของกรุณา ไดแก วเิหสา หรอื วหิงิสา ความเบยีดเบยีน เพราะอยไูกล
คอืเปนส่ิงตรงขามกนักับความกรุณา ในขณะทีจ่ติมีความกรณุาอยนูัน้  วเิหสาก็ไมม ีเพราะถา
มวีเิหสาอย ูกรณุาก็เกดิขึน้ไมได  ดงัน้ัน ในขณะเจรญิกรณุาน้ัน ไมตองกงัวลใจวา ความกรณุา
จะกลายเปนวิเหสา (ความเบยีดเบียน) ไปหรือไม แต สิง่ท่ีควรระวงัคอื ศตัรใูกลทีแ่อบซมุอยู
คอื โทมนสั นัน่ตางหาก  สวน วเิหสา นัน้ เวลาเกดิขึน้ สามารถเหน็ไดงายอยแูลว
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๓) มทุิตาพรหมวหิาร
มทุติา คอื ความพลอยยินดี หรือความบันเทงิใจ สขุใจ ตอบุคคลหรือกลมุคนทีพ่ร่ังพรอม

ดวยความสุข หรือประสบความสำเร็จในดานใดดานหน่ึงเปนตน  เปนพรหมวิหารขอท่ี ๓

วธิเีจริญมทุติา  ผบูำเพ็ญเพยีรหรอืผเูจรญิมทิุตา ควรเจรญิไปในบคุคลท่ีเปนสหายรกั
กนักอน (เพราะมทุติาเกิดไดงายกวา)  หรือเมือ่ไดทราบขาวบุคคลผเูปนทีร่กัประสบความสุข
เบิกบานใจบนัเทงิอย ู  กแ็ผมทุติาใหเปนตนวา “ผนูี/้คนเหลานี ้มคีวามสุขบนัเทงิใจจริงหนอ
โอ สาธ ุดแีทหนอ”

ตอจากน้ันแผมทุติาไปในตนเอง และไปยงัคนอ่ืนๆ ทีอ่ยไูกลออกไป ไมยกเวนแมกระท่ัง
คนท่ีมเีวรกัน  แตถาเม่ือเจริญมทุติาไปในบุคคลท่ีมเีวรกันแลวความโกรธเกดิขึน้  กใ็หเวนบคุคล
ที่มีเวรนั้นไปกอนจนกวามุทิตาในบุคคลที่เปนสหายรักเปนตน จนมีพลังพอสมควรแลว
จงึเริม่เจริญมทุตุาไปยังบคุคลทีม่เีวรกันนัน้อกี    ทำอยางนีบ้อยๆ แลวๆ เลาๆ จนมทุติาพรหม
วหิารเกดิเตม็ท่ีถงึระดับฌาน  ทีเ่รียกวา “มทุติาเจโตสมาธิ”   สามารถแผไปโดยไมมเีขตจำกดั
(อปัปมัญญา) ดงัท่ีไดอธิบายไวแลวในพรหมวิหารขอกอนๆ

ขาศึกของมุทิตา
ขาศึกของมุทติามี ๒ คอื  ๑. ขาศกึใกล  ๒. ขาศกึไกล
 (๑) ขาศกึใกลของมุทติา ไดแก โสมนสั ความราเริงยินดี เปนขาศึกใกล เพราะมี

ลกัษณะคลายคลึงกัน  เชนเม่ือไดทราบวาบุคคลท่ีเปนกลางๆ (ไมใชคนท่ีรกั หรือคนมีเวรกัน)
ประสบโชคลาภ หรือประสบความสำเรจ็ในดานใดดานหนึง่   ผทูีเ่จริญ มทุติาพรหมวหิาร
อยเูปนประจำกจ็ะมีใจพลอยยินดีหรือช่ืนชมหรอือนุโมทนาในบุคคลเหลาน้ัน  นีค้อื มทุติา

 แตในทำนองเดยีวกนั  ถาเปนบคุคลท่ีเปนทีร่กัใครชอบพอกนัเปนพเิศษ  ความดใีจ
จนเกินประมาณกเ็กดิขึน้  นีค้อืโสมนสั   ไมใชมทุติา และโสมนสัคอืความดใีจเกนิประมาณน้ี
ทำใหจติหลดุจากสมาธไิดงาย ดงัน้ัน ในการเจริญมุทติาจึงควรระวังความดใีจหรือโสมนสัน้ี
อยาใหเกิดข้ึน   จติจึงจะเขาถึงสมาธิในระดับอัปปนาได
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 (๒) ขาศึกไกลของมุทติา ไดแก อรติ คอืความไมยนิดดีวย หรอืความอิจฉาริษยา
เพราะมีลักษณะตรงกันขามกันกับมุทิตา สามารถเห็นไดงาย รูไดงาย ในขณะมุทิตาเกิดข้ึน
อรติ กไ็มเกิด หรือเม่ืออรตเิกิดข้ึน   มทุติาก็เกิดข้ึนไมไดเชนกัน  ดงัน้ัน ในขณะเจรญิมทุติา
อยูนั้น จึงไมตองกังวลวามุทิตาจะกลายเปนอรติ  แตใหระวังขาศึกใกลคือโสมนัส
อาจจะแฝงเขามาได

พรหมวหิาร ๓ ใหไดสมาธถิงึขัน้ ตติยฌาน
พรหมวิหาร ๓ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา  ใหไดสมาธิถึงข้ันตติยฌาน  เพราะ

จตุตถฌานมอีงคฌานเพยีงอุเบกขาและเอกัคตาเทาน้ัน    ถายังมีปตแิละสุข ทีเ่กิดจากการ
เจรญิพรหมวิหาร ๓ ขางตนอย ู กก็าวขึน้สฌูานที ่๔ ไมได

๔) อเุบกขาพรหมวิหาร
อเุบกขา คอืความวางใจเปนกลาง ไมดใีจไมเสียใจ จติต้ังม่ันวางเฉยในสตัวและบคุคล

ทัง้หลาย เสมอหนากนั  ไมเอนเอียงเขาขางใดขางหน่ึง โดยพิจารณาเหน็ความทีส่ตัวทัง้หลาย
ทัง้ปวง  ลวนมกีรรมเปนของตน  ทีก่ำลังไดดมีสีขุก็เพราะไดทำกรรมดไีว   ทีก่ำลังไดรบัความ
ทกุขยากกเ็พราะผลของกรรมช่ัวทีไ่ดทำไวทัง้น้ัน   เม่ือหมดหนทางท่ีจะชวยอะไรได จงึไดแต
วางใจเปนอุเบกขา แผไปยงัสรรพสตัวทัง้หลาย จนจติวางเฉยเปนอุเบกขาฌานที ่๔ คอื จตุตถฌาน

วิธีเจริญอุเบกขาพรหมวิหาร
สำหรับผทูีจ่ะเจรญิอุเบกขาพรหมวหิาร (เพ่ือใหไดสมาธใินอุเบกขาฌาน) นัน้ จะตอง

เปนผูไดฌาน ๓ (หรือฌาน ๔ ในปญจกนัย - ดูรายละเอียดในเร่ืองฌาน) ในพรหมวิหาร ๓
ขางตนคือ เมตตา (ฌานที ่ ๑)  กรณุา (ฌานที ่๒)  มทุติา (ฌานที ่๓)  มากอนเทาน้ัน
จงึจะสามารถเจริญอุเบกขาพรหมวหิาร  จนเขาถึงอุเบกขาฌานได

เบ้ืองตน  ผบูำเพญ็เพียรใครจะเจริญอุเบกขาพรหมวหิาร  ออกจากฌานท่ี ๓ (หรือ
ฌานท่ี ๔ ในจตุกกนัย) ทีต่นคลองแคลวดีแลว  พจิารณาเห็นวา ภาวนา (ฌาน) ทัง้ ๓ (คอื
เมตตาฌาน กรณุาฌาน  มทุติาฌาน) ขางตนน้ันวา เปนภาวนาท่ียงัหยาบ  เพราะยังมีปตแิละ
สขุอย ูสวนอเุบกขา เปนธรรมทีส่งบและประณีตกวา ดงันีเ้ปนตน แลวเจรญิอเุบกขา
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ควรเจริญอเุบกขา ในบคุคลท่ีเปนกลางๆ กอน
บคุคลท่ีเปนกลางๆ  คอืทีไ่มรกัไมชงัอยโูดยปกตนิัน้  จติจะวางเฉยเปนอเุบกขาไดงาย

เพราะเหตุนั้นทานจึงแนะนำใหเจริญอุเบกขาในบุคคลที่เปนกลางๆ กอน ดังที่ทานกลาวไว
(ในวิภงัค) วา “อนึง่  ภกิษมุใีจสหรคต (ประกอบ) กบัอเุบกขา แผไปตลอดทิศหน่ึงอยอูยางไร ?
คือ ภิกษุแผอุเบกขาไปยังสัตวทั้งปวง  เหมือนอยางวา ไดเห็นบุคคลผูหน่ึงซ่ึงเปนท่ีพอใจ
กม็ใิช  ไมพอใจกม็ใิช  แลวพงึวางเฉยอยูฉะน้ัน” ดงัน้ี

เพราะเหตุนั้น จึงควรเจริญอุเบกขาไปในบุคคลที่เปนกลางๆ กอนดังกลาวแลว
ตอจากนัน้ เม่ือจิตต้ังม่ันเปนอุเบกขาในบุคคลทีเ่ปนกลางๆ ดแีลว ใหเจริญไปในบคุคลทีเ่ปน
ทีร่กั และบคุคลทีม่เีวรหรอืเปนศตัรกูนัตามลำดบั   เม่ือทำไดอยางนีช้ือ่วาสามารถแผไปไดใน
บุคคลทุกจำพวก ตอจากน้ัน ใหแผ (เจริญ) อุเบกขารวมกันไปไมแยกประเภท รวมทั้งใน
ตวัเองดวย

เม่ือแผอุเบกขาไปอยางนี้บอยๆ เนืองๆ   จิตก็จะต้ังมั่นเปนอัปปนา  จตุตถฌาน
(หรอืปญจมฌาน) ทีม่อีเุบกขาในสตัวทัง้หลายเปนอารมณ กจ็ะเกดิข้ึน

ขาศึกของอุเบกขา
ขาศึกของอุเบกขา ม ี๒ คอื   ๑. ขาศกึใกล    ๒. ขาศกึไกล
 (๑) ขาศกึใกลของอเุบกขา คอื อญัญานุเบกขา หมายถงึ การวางเฉยโดยไมใชปญญา

(วางเฉยหมดทกุอยาง โดยไมใชปญญาวาส่ิงไหนควรทำ/ไมควรทำ) เปนขาศึกใกลของอเุบกขา
เพราะมีลักษณะวางเฉยเหมือนกัน โดยไมใสใจคุณและโทษ (วางเฉยอยางเดียว)   ดังนั้น
ในการเจริญอุเบกขา  จงึตองคอยระวังขาศึกใกลใหด ีเพราะอาจจะกลายเปนอัญญาณุเบกขา
ไดงายๆ

 (๒) ขาศกึไกลของอเุบกขา คอื ราคะ (ความกำหนัด หรือพอใจ) และปฏิฆะ (ความ
ขดัเคืองใจ หรือไมชอบใจ)  เพราะท้ัง ๒ อยางนีม้ลีกัษณะตรงขามกับอุเบกขา และเห็นไดงาย
ดงันัน้ในขณะเจรญิอเุบกขา จงึไมตองกังวลใจวา อเุบกขาอาจจะกลายเปนราคะและปฏิฆะไป
แตควรระวงัขาศึกใกล คอือัญญาณุเบกขา
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ความตางกนัแหงพรหมวหิารทัง้ ๔
๑. การยงัความรกั ความคดิเก้ือกูลใหเกิดในสตัวทัง้หลาย เปนลักษณะของเมตตา
๒. การไดฟงขาว หรอืนกึถงึบคุคลทีป่ระสบความทกุขยาก  แลวอยากจะชวยบำบดั

ความทกุขยากนัน้   นีเ้ปนลกัษณะของกรุณา
๓. การที่ไดเห็นหรือไดทราบความอยูดีมีสุขของคนท้ังหลาย แลวมีใจชื่นชมยินดี

นีเ้ปนลกัษณะของมุทติา
๔. เมือ่ไดชวยคนทัง้หลายใหพนทกุขแลวกด็ ี หรือไมสามารถชวยอะไรไดแลวเพราะ

เหลือวิสยัก็ด ี จงึวางใจเปนกลาง ไมดใีจ ไมเสียใจ   นีเ้ปนลักษณะของอุเบกขา

ประโยชนของพรหมวิหาร
ม ี๒ ประเภท คอื
๑. ประโยชนทัว่ไป (โดยรวม) ของพรหมวหิารทัง้ ๔ ขอ  ม ี๒ คอื

 ๑) วปิสสนาสขุ คอื การไดความสุขในการเจรญิวิปสสนา  เพราะพรหมวิหาร
ทกุขอทีเ่จรญิดแีลว เปนบาท (พืน้ฐาน) แหงวปิสสนา ไดทกุขอ

 ๒) ไดภพสมบตัิ  คอื การไดไปบงัเกิดในรปูภพคอืพรหมโลก
๒. ประโยชนเฉพาะขอ  คอื การสามารถขจดัปฏปิกขธรรม (ธรรมทีเ่ปนขาศกึหรอื

ตรงขาม) ของพรหมวหิารแตละขอได ดงัตอไปน้ี

ในพรหมวหิาร ๔ นัน้  เมตตามปีระโยชนคอื สามารถกำจัดพยาบาทได   กรุณา
สามารถกำจัดวิเหสา (วหิงิสา) ได   มทุติาสามารถกำจดัอรติได   อุเบกขาสามารถกำจดั
ราคะได   สมดังคำทีพ่ระสารบีตุรกลาวไววา “อาวุโส ... สิง่ซ่ึงเปนทางออกไปแหงพยาบาท
ก็คือ เมตตาเจโตวิมตุติ ... สิง่ซ่ึงเปนทางออกไปแหงวิเหสา กค็อื กรณุาเจโตวมิตุต ิ ...
สิง่ซึง่เปนทางออกไปแหงอรต ิกค็อื มทุติาเจโตวิมตุติ ... สิง่ซ่ึงเปนทางออกไปแหงราคะ
กค็อื อเุบกขาเจโตวิมตุติ”๑

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๑  ทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค  ขอ ๓๒๐ หนา ๒๕๙.
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หมวดที ่๕  อรูปกมัมฏัฐาน ๔

๑. อากาสานัญจายตนะ เพงอากาศไมมทีีส่ดุเปนอารมณ
๒. วญิญาณัญจายตนะ เพงวิญญาณไมมทีีส่ดุเปนอารมณ
๓. อากญิจัญญายตนะ มนสกิารเอาความวางแมนดิหนึง่ หนอยหนึง่กไ็มมี

เปนอารมณ
๔. เนวสัญญานาสญัญายตนะ มนสิการวา มสีญัญาก็ไมใช ไมมสีญัญาก็ไมใช

เปนอารมณ

อรูปฌาน ๔ นี้  เปนฌานท่ีละเอียด ประณีตยิ่งกวารูปฌาน ๔ ที่กลาวมาแลว
ผทูีจ่ะเจรญิอรูปฌานนีไ้ด  ตองเปนผไูดรปูฌานมากอน   โดยเฉพาะอยางย่ิง ตองไดรปูาวจร-
จตุตถฌาน (รปูฌานท่ี ๔)  อนัไดจากการเจรญิกสิณ ๑๐ (ยกเวนอากาสกสณิ) ขอใดขอหน่ึงมากอน
เพราะตองอาศยัรปูกสณิในรปูฌานเปนบาทฐาน เพือ่กาวข้ึนไปสกูารเจรญิอรปูฌานตอไป

๑) อากาสานญัจายตนะ
ผบูำเพ็ญเพียรท่ีใครจะเจริญอรูปฌาน ๔ มอีากาสานญัจายตนฌาน เปนอันดับแรกน้ัน

ตองอบรมวสี ในรูปาวจรจตุตถฌาน โดยอาการ ๕  ใหคลองแคลวเชี่ยวชาญดีเสียกอน
ออกจากรูปาวจรจตุตถฌานแลว พิจารณาเห็นโทษในฌานน้ันวา จตุตถฌานนี้มีโสมนัส
เปนขาศึกอยใูกล และเปนฌานท่ียงัหยาบกวาอรูปฌาน  สวนในอรูปฌานน้ี ไมมคีวามเปน
องคฌานท่ีหยาบเลย ดงันี้

วิธีเพิกกสิณ
ผบูำเพญ็เพยีรนัน้เหน็โทษในจตตุถฌานน้ันอยางน้ีแลว คลายความพอใจในฌานนัน้เสีย

ใฝใจถึงอากาสานัญจายตนฌาน โดยเปนฌานที่สงบ ประณีต  แลวแผ (เพิก) กสิณไปจน
สดุเขตจักรวาล หรอืเทาทีต่องการ  มนสิการถงึโอกาสท่ีกสณินัน้แผไปถงึวา “โอกาโสๆ” (วางๆ)
หรือวา “อนันโต โอกาโสๆ” (อากาสวาง ไมมทีีส่ิ้นสุด ดงัน้ี  ยอมเพกิกสณิได
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กแ็ลเมือ่จะเพกิ (กสิณ) หาใชมวนเอา เหมอืนมวนเสือ่ลำแพนกห็าไม   หรอืไมใชยก
เอาเหมือนยกขนมจากกระทะ   หากเปนแตไมคิดถึง ไมใสใจถงึ  ไมพิจารณาถึงกสณิน้ันเสยี
เทาน้ัน  และเม่ือไมคิดถึง  ไมใสใจถงึ  ไมพิจารณาถงึกสณิน้ัน   โดยท่ีแท  ใสใจถงึ ทำในใจ
ถงึเฉพาะโอกาสทีก่สณินัน้แผไปถงึเทานัน้วา “อากาโสๆ” (อากาสวางๆ) ดงันี ้ชือ่วา เพิกกสณิ

แมกสิณเลา เม่ือถูกเพิก  กไ็มใชวาจะหลดุข้ึนมา หรือกระจดักระจายไป  เปนแตอาศัย
การไมทำในใจถงึ ไมใสใจถงึ   หากแตวาทำในใจถงึ สงใจถงึแตวา “อากาโสๆ” (อากาสวางๆ)
เทาน้ี  กสิณน้ันก็ชื่อวาถูกเพิกแลว   กสิณุคฆาฏิมากาสนิมิต (นิมิตคืออากาสวางตรงที่
กสิณเพกิไป) กจ็ะปรากฏข้ึน

คำวา กสิณคุฆาฏิมากาส (อากาสวางตรงทีก่สิณรูปเพิกไป) กด็ี
คำวา กสิณผุฏโฐกาส (โอกาสเทาท่ีกสิณแผไปถึง) กด็ี
คำวา กสิณวิวติโตกาส (โอกาสทีว่างจากกสณิรูป) กด็ี
ทัง้หมดนีก้อ็นัเดยีวกันน่ันเอง

ผบูำเพ็ญเพียรน้ัน  นกึหนวงเอากสิณคุฆาฏิมากาสนมิตินัน้ แลวๆ เลาๆ วา “อากาโสๆ”
ทำไปจนเปนนิมติท่ีนกึเอามาได  ตรกึเอามาได อยอูยางน้ัน   นวิรณทัง้หลายกจ็ะสงบระงบั
สติกจ็ะต้ังม่ัน  จติก็จะเปนสมาธิชั้นอุปจาระ

เมือ่เธอสองเสพ เจริญ ทำใหมาก ซึง่นิมติน้ันบอยๆ เนอืงๆ อยางน้ัน อากาสานัญจายตนจิต
ยอมแนบแนนในอากาศ  ดุจดังรูปาวจรจิตแนบแนนในกสิณมีปฐวีกสิณเปนตน ฉะน้ัน
คำ พรรณนาท่ีเหลอื  กม็นียัดงักลาวแลวในปฐวกีสณิน่ันแล

ขอตางกันกับการเพงกสิณ
สวนความตางกนั ในอากาสานัญจายตนฌาน กบัการเพงกสณิ กค็อื  เม่ืออรปูาวจรจิต

เกดิขึน้แลวเชนนัน้  ผบูำเพญ็เพยีรนัน้เคยเพงดวงกสิณดวยฌานจักษมุากอนอยแูลว  ครัน้
กสณินมิตินัน้มาถูกพราก (เพกิ) ออกไปโดยฉบัพลนัเสยีแลว ดวยการมนสกิารวา “อากาโสๆ”
ดงันี ้  ผบูำเพญ็เพียรนัน้กค็งเพงแตอากาสวางเปลาอยอูยางน้ัน
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เปรียบเหมอืนบรุษุผหูน่ึง ผกูชองตางๆ มชีองประตเูล็กของยาน (วอ) หรือชองปากหมอ
เปนตน ดวยทอนผาสีเขียว หรือสีอืน่ๆ มสีแีดง สเีหลือง สขีาว เปนตน อยางใดอยางหน่ึง
(แลวเพงดอูย)ู    ครัน้ทอนผาท่ีผกูน้ันถูกลมแรงพดัไป หรือมีใครกระชากออกไปเสยีโดยพลัน
บรุษุนัน้กย็งัคงยืนเพงมองชองอากาศวางของชองหนาตาง หรอืชองวางของปากหมอเปนตนอยู
ฉะน้ัน

กแ็ล ผบูำเพญ็เพยีรนัน้ ไดชือ่วา เขาอากาสานญัจายตนฌาน อย ู กเ็พราะ (เธอ)
กาวลวงรูปสญัญาไดโดยประการท้ังปวง  เพราะปฏฆิสญัญาดับลงไป  (และ) เพราะเธอไม
ใสใจถงึนานตัตสญัญา (สญัญาในเรือ่งตางๆ) ภายนอก    ใสใจอยแูตวา “อนันโต อากาโสๆ”
(อากาสวาง ไมมทีีส่ดุๆ)

ความหมายของคำวา อนนัโต อากาโส
ที่สุดของอากาศ ทั้งขางเกิดและขางเส่ือมสลาย ไมปรากฏ เหตุนั้น อากาศน้ัน

จงึช่ือวาเปนอนันตะ (อนันโต - ไมมทีีส่ดุ)

กสิณคุฆาฏิมากาส คอื อากาศวางตรงทีก่สิณเพิกออกไป  เรียกวา อากาศ (อากาโส)

อนึ่ง  ความเปนอนันตะในอากาศนั้น พึงทราบวาเปนเพราะการมนสิการก็ได
เพราะเหตุนั้น  ในวิภังคจึงวา “ภิกษุตั้งคือดำรงจิตไวในอากาศนั้น แผไปหาท่ีสุดมิได
เหตนุัน้จึงเรียกวา อนันโต อากาโส (อากาสวาง ไมมทีีส่ดุ) ดงัน้ี

วเิคราะหคำวา อากาสานญัจายตนะ
สิง่ท่ีชือ่วา อนันตะ เพราะไมมทีีส่ดุ   อากาศเปนอนันตะ จงึช่ือวา อากาสานันตะ

อากาสานันตะ นัน่เอง เปนอากาสานัญจะ

อายตนะ แปลวา เปนทีอ่าศยัอยู
อากาสานัญจะน้ัน  ชือ่วาเปนอายตนะ  โดยอรรถวา เปนท่ีอาศัยอยู แหงฌานน้ี

พรอมทัง้สมัปยตุตธรรม  ดงัคำวา เทวายตนะ (คอืเทวสถาน) ของเทวดาทัง้หลาย  เหตุนัน้
ฌานนัน้ จงึช่ือวา  อากาสานัญจายตนะ (ฌานมอีากาศวางหาทีส่ดุมิได เปนท่ีอาศัยอย)ู
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๒) วญิญาณญัจายตนะ
สวนผบูำเพ็ญเพยีรท่ีใครจะเจรญิวญิญานัญจายตนะ  พงึเปนผปูระพฤตวิสภีาวะ (ทำให

ชำนาญ) ในอากาสานญัจายตนสมาบตั ิโดยอาการ ๕ แลว   พจิารณาเห็นโทษในอากาสา-
นญัจายตนะวา  “สมาบัตนิี้ มขีาศึกคือรูปาวจรฌานอยูใกล และยงัไมละเอียดดังวิญญาณญั-
จายตนะ”  ดงันีแ้ลว  ตดัความพอใจในอากาสานัญจายตนะน้ันเสีย  ใสใจถึงวญิญาณญัจายตนะ
โดยวาเปนธรรมละเอยีด  แลวนกึหนวงเอาความรสูกึทีเ่ปนไปแผอยทูัว่อากาศน้ัน  (คำวา “ความ
รสูกึ” หมายถึงความรสูกึ หรือ วญิญาณของผบูำเพญ็เพียรเอง)   มนสิการไป ปจจเวกขณไป
เนืองๆ วา “วญิญาณังๆ” (วญิญาณๆ)   ทำจนเปนส่ิงท่ีนกึเอามาได  เปนส่ิงท่ีตรึกเอามาได
แตไมควรมนสกิารเพียงวา “อนันตังๆ” (ไมมทีีส่ดุๆ) (เพราะตองมีคำวา “วญิญาณัง” รวมอยดูวย)

เม่ือเธอยังจิตใหทองไปในนิมิตน้ันเนืองๆ อยางน้ัน  นิวรณทั้งหลายจะระงับลง
สติจะตัง้ม่ัน  จติจะเปนสมาธิชั้นอุปจาระ   เธอสองเสพ เจรญิ ทำใหมาก ซึง่นิมิตน้ันเนอืงๆ
ไปเชนน้ัน  เมือ่เธอทำไปอยูอยางน้ัน   วญิญาณญัจายตนจิต  ยอมจะแนบแนน (เปนอัปปนา)
อยูในวิญญาณ (คือความรูสึกหรือความรูแจงของผูบำเพ็ญเพียร) ที่แผอยูทั่วอากาศ  ดุจ
อากาสานัญจายตนะแนบแนนอยใูนอากาศ ฉะน้ัน

กแ็ล  ดวยภาวนานุกรมเพียงเทานี ้  ผบูำเพญ็เพยีรนัน้เรยีกวา  กาวลวงอากาสานัญ-
จายตนะ  โดยประการท้ังปวง   แลวทำในใจวา “อนันตัง วญิญาณัง” (วญิญาณไมมทีีส่ิน้สุด)
ดงันี ้เขาถงึวิญญาณัญจายตนะอยู

อธบิายคำวา “อนนัตงั  วญิญาณงั” เปนตน
คำวา “อนนัตงั วญิญาณงั”  มอีธบิายวา ผบูำเพญ็เพยีรมนสกิารเอาความรสูกึทีเ่ปน

ไปแผอยทูัว่อากาศ (ทีเ่ปนนิมติในใจขณะนัน้) นัน้น่ันแหละมาวา “อนันตัง วญิญาณัง” (วญิญาณ
ไมมทีีส่ิน้สดุ)

อกีนัยหนึง่ วญิญาณน้ันเปนอนนัตะคอืไมมทีีส่ดุ ดวยอำนาจมนสกิาร  จริงอย ูผบูำเพญ็
เพียรน้ัน เม่ือมนสิการถึงวิญญาณซ่ึงมีอากาศเปนท่ียึดหนวงอยูนั้นโดยไมมีสวนเหลือ
กเ็ทากบัมนสิการวา “วญิญาณไมมทีีส่ดุ” เชนกนั
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วเิคราะหคำวา  วญิญาณญัจายตนะ
ทีส่ิน้สุดแหงวิญญาณนัน้ไมม ี เหตุนัน้ วญิญาณนัน้ จงึช่ือวา อนันตะ  อนนัตะนัน่เอง

เปน อานัญจะ (อานัญจะ มาจากคำวา อนันตะ)   ทานไมกลาววิเคราะหวา วญิญาณเปน
อานัญจะ ชือ่วา  “วญิญาณานัญจะ”   แตกลับกลาววา “วญิญาณญัจะ” ไปเสยี  นีแ่หละเปน
รฬุหศิพัท (ศพัทงอก) ในอรรถนี้

วิญญาณัญจะน้ัน ชื่อวาเปนอายตนะ  เพราะอรรถวาเปนที่อาศัยอยูแหงฌานนั้น
พรอมท้ังสัมปยุตตธรรม ดจุคำวา เทวายตนะ (เทวสถาน หรือท่ีอาศัยอยขูองเทวดา) ของเทวดา
ทัง้หลาย  เพราะเหตุนัน้  ฌานน้ันจึงช่ือวา วญิญาณัญจายตนะ (ฌานมีวญิญาณหาทีส่ดุมิได
เปนทีอ่าศัยอย)ู

(มหาฎกีาวา  คำวา “อายตนะ” มหีลายความหมาย  เปนเหต ุกไ็ด  เปนบอเกิด กไ็ด
เปนท่ีเกิด กไ็ด)

๓) อากิญจัญญายตนะ
ผูบำเพ็ญเพียรที่ใครจะเจริญอากิญจัญญายตนะ  พึงเปนผูประพฤติวสีภาวะ (ทำให

ชำนชิำนาญ) ในวิญญาณญัจายตนสมาบัต ิ โดยอาการ ๕ แลว  พจิารณาเหน็โทษในวญิญาณญั-
จายตนะวา  “สมาบตันิีม้ขีาศึกคืออากาสานัญจายตนะอยใูกล  และไมละเอยีดดงัอากญิจัญ-
ญายตนะ” ดงันีแ้ลว    ตดัความพอใจในวิญญาณญัจายตนะนัน้เสีย  ใสใจถงึอากญิจญัญายตนะ
โดยวาเปนธรรมละเอียด  แลวทำในใจถึงความไมมี ความวางเปลา อาการที่วางเปลาไป
แหงความรสูกึในอากาสานญัจายตนะ  ทีเ่ปนอารมณแหงวิญญาณัญจายตนะนัน้น่ันแหละ

ถามวา  พงึทำอยางไร ?   ตอบวา  อยาใสใจถึง ความรสูกึ (วญิญาณ) อนัน้ัน
(ทีเ่คยทำในฌานกอน)   แตใหนึกหนวงทำในใจกำหนดใจอยแูตวา “นตัถิๆ” (ไมมีๆ )  หรอืวา
“สญุญังๆ” (เปลาๆ) หรือวา “ววิติตังๆ” (วางๆ) ดงัน้ี แลวๆ เลาๆ   ทำจนเปนส่ิงท่ีนกึเอามาได
ตรึกเอามาได  เมื่อเธอยังจิตใหทองไปในนิมิตนั้นเนืองๆ อยางน้ัน  นิวรณทั้หลายจะระงับ
สติจะต้ังม่ัน  จติจะเปนสมาธิชัน้อุปจาระ  เธอสองเสพ เจริญ กระทำใหมาก ซึง่นิมติน้ันเนืองๆ ไป
เม่ือเธอทำไปอยางนัน้  อากญิจัญญายตนจิต  ยอมจะแนบแนนเปนอัปปนา  อยใูนความเปลา
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ความวาง  หรือความไมมีแหงมหัคคตวิญญาณ (วิญญาณที่เขาถึงความเปนฌาน) ที่
แผไปอยูทั่วอากาศน้ันน่ันแล  ดังวิญญาณัญจายตนะแนบแนนอยูในมหัคคตวิญญาณที่แผ
อยทูีอ่ากาศฉะนัน้

เพงความไมมหีรอืความวางนัน้ คอือยางไร ?
เมือ่อปัปนาจตินัน้เกดิขึน้แลว  ผบูำเพญ็เพยีรน้ันเหน็ความรสูกึ (วญิญาณ) ทีเ่ปนไป

อยใูนอากาศ ดวยนัยนตาวิญญาณัญจายตนฌานอยกูอนแลว (คอืเพงวญิญาณัญจายตนฌาน
อยกูอนแลว)   ครัน้ความรสูกึน้ันมาหายไป  เพราะมนสกิารดวยบริกรรมวา “ไมมีๆ ” เปนตน
เสยีแลว  กเ็ห็นแตความไมมี  กลาวคือความปราศไปแหง ความรสูกึ (วญิญาณ) นัน้อยู
เทาน้ันเอง

เปรียบเหมือนบุรุษผูหนึ่ง  เห็นภิกษุสงฆกำลังนั่งประชุมกันดวยกิจบางอยางอยูใน
สถานท่ีประชมุมีหอประชุมเปนตน  (บรุุษน้ัน) จงึหลีกไปในอ่ืนเสีย   ตอเมือ่เสรจ็กิจประชุม
ภกิษุทัง้หลายลกุเลกิไปแลว  บรุษุน้ันจึงมายนืท่ีประต ูมองดหูอประชมุน้ันอีกที  กเ็ห็นแตความ
วางเปลาเทาน้ัน  ความคิดทำนองนีย้อมไมมแีกเขาวา  “ตายจริง  ภกิษุมากต้ังเทาน้ัน มรณภาพ
หมด หรือวาตางองคตางไปไหนหมด”    โดยแทจริงแลว เขาเห็นแตความไมม ี โดยอาการ
วา “ทีน่ีว่างเปลา” เทาน้ัน ฉะน้ี

กแ็ล ดวยภาวนานุกรมเพียงเทานี ้ ผบูำเพญ็เพยีรนัน้ เรยีกวา กาวลวงวญิญาณญั-
จายตนะ  โดยประการทัง้ปวงแลว ทำในใจวา “นตัถ ิกญิจ”ิ (หนอยหนึง่ก็ไมม)ี ดงันี ้ เขาถงึ
อากิญจัญญายตนะอยู

วเิคราะหศพัทในคำวา อากญิจัญญายตนะ
คำวา  “นตัถิ กญิจิ” (หนอยหนึง่ก็ไมมี) นัน้  มอีธิบายวา เม่ือผบูำเพ็ญเพียรมนสิการ

วา “นตัถิ กญิจิ” (หนอยหน่ึงก็ไมมี)  กเ็ทากับบรกิรรมวา “นตัถิๆ” (ไมมีๆ )  หรอื “สญุญังๆ”
(เปลาๆ)  หรอื “ววิิตตังๆ” (วางๆ) นัน่เอง     เพราะเม่ือผบูำเพ็ญเพียรไมนึกถึง ไมใสใจถึง
ไมกำหนดใจถึง วญิญาณนัน้เสยี   ใสใจแต ความไมม ี ความเปลา ความวาง  ของมัน
อยางเดยีวเทานัน้  จงึจะเรียกไดวา ทำไมใหม ีใหปราศไป ใหอนัตรธานไป  มใิชโดยอยางอืน่เลย
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สวนในคำวา “เขาถึงอากิญจัญญายตนะอย”ู นัน้   มอีรรถวเิคราะหวา “นอยหน่ึง
แหงวญิญาณนัน้ไมม”ี  เพราะเหตนุัน้ วญิญาณน้ัน  จงึชือ่วา อกิญจนะ   มอีธบิายวา สิง่ที่
เหลืออยแูหงวิญญาณน้ัน  โดยทีส่ดุแมแตเพียงความดับก็ไมม ี   ความเปนอกิญจนะ ชือ่วา
อากญิจัญญะ  คำนีเ้ปนคำเรยีกความปราศไปแหงวญิญาณ (ความรสูกึทีม่อีย)ู ในอากาสานญั-
จายตนะน่ันเอง

อากิญจัญญะนั้น ชื่อวาเปน อายตนะ  โดยอรรถวา เปนท่ีอาศัยอยูแหงฌานนั้น
ดงัคำวา  “เทวายตนะ” ของเทวดาทัง้หลาย  เพราะเหตนุัน้ ฌานน้ันจงึชือ่วา อากญิจญัญายตนะ
(ฌานมคีวามไมมวีญิญาณแมหนอยหนึง่เปนทีอ่าศยัอย)ู

๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ
ผบูำเพญ็เพียรท่ีปรารถนาจะเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนะตอไป  พงึเปนผปูระพฤติ

วสีภาวะ (ทำใหชำนชิำนาญ) ในอากิญจัญญายตนสมาบตัโิดยอาการ ๕ แลว   พจิารณาให
เหน็โทษในอากญิจญัญายตนะอยางนีว้า “สมาบัตนิี ้มขีาศกึคอืวญิญาณัญจายตนะอยใูกล และ
ยงัไมละเอียดดังเนวสัญญานาสญัญายตนะ”   หรอืพิจารณาเหน็โทษวา “สญัญาเปนดุจโรค
สญัญาเปนดุจฝ  สญัญาเปนดุจลูกศร    สวนธรรมชาตนิัน่ละเอยีด  ธรรมชาตนิัน่ประณตี
ธรรมชาตินั่นคืออะไร  ธรรมชาตินั่นคือเนวสัญญานาสัญญายตนะ”  และเห็นอานิสงสใน
คณุทีส่งูขึน้ไป (คอือรปูฌานที ่๔)

ตดัความพอใจในอากญิจัญญายตนะเสยี ใสใจถึงเนวสญัญานาสญัญายตนะ  โดยวา
เปนธรรมละเอียด  แลวนึกหนวงเอาอากญิจัญญายตนสมาบตั ิทีท่ำความไมมเีปนอารมณเปน
ไปอยนูั่นแหละ มามนสิการไปปจจเวกขณไปเนอืงๆ วา “สนัตาๆ - ละเอยีดๆ”  ทำจนเปนส่ิง
ทีน่กึเอามาได ตรึกเอามาได  เม่ือเธอยงัจิตใหทองไปในนิมติน้ันเนืองๆ อยางน้ัน   นวิรณ
ทัง้หลายจะระงับ  สตจิะตัง้ม่ัน   จติจะเปนสมาธชิั้นอุปจาระ

เธอสองเสพเจริญทำใหมากซึ่งนิมิตน้ันเนืองๆ  เมื่อเธอทำไปอยางน้ัน เนวสัญญา-
นาสญัญายตนจติ ยอมจะแนบแนนเปนอัปปนาอยใูนอากิญจัญญายตนสมาบตั ิ  ดจุอากญิจัญ-
ญายตนจติ  แนบแนนอยใูนความปราศไปแหงวญิญาณ ฉะน้ัน
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กแ็ล  ดวยภาวนานกุรมเพยีงเทานี ้ ผบูำเพญ็เพยีรน้ัน เรยีกวา กาวลวงอากิญจญั-
ญายตนะ  โดยประการท้ังปวงแลว   เขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะอยู

จะกาวลวงข้ึนไปสฌูานท่ีสงูขึน้ไปไดอยางไร ?
หากจะมคีำทักทวงวา “ผบูำเพญ็เพียรมวัทำในใจซึง่อากิญจญัญายตนะ  โดยวาเปน

ธรรมละเอียดอยเูชนน้ัน  ความกาวลวงจะมไีดอยางไร ?  (เม่ือไรจะผานข้ึนไปถงึเนวสญัญา-
นาสัญญายตนฌานได)

พงึเฉลยวา “ความกาวลวงมีได  เพราะความท่ีผบูำเพญ็เพียรมิไดเปนผปูรารถนาจะเขา
อากิญจัญญายตนฌานนั้น”

จรงิอย ู ผบูำเพญ็เพยีรนัน้  ทำในใจซึง่อากญิจญัญายตนะน้ัน  โดยวาเปนธรรมละเอียด
อยเูชนน้ัน กจ็ริง    ถงึกระนัน้  ความคิดคำนึง  ความรวมใจ  ความใสใจวา “เราจกันึกหนวง
เราจกัเขา  เราจกัย้ังอย ูเราจกัออก เราจกัปจจเวกขณ  ถงึสมาบตันิัน่” ดงัน้ี  หามีแกเธอไม

ถามวา เพราะเหตไุร ?   ตอบวา  เพราะความทีเ่นวสัญญานาสญัญายตนะ ละเอียด
กวา  ประณีตกวาอากิญจัญญายตนะ

อุปมาเหมือนอยางวา  พระราชาประทับบนคอชางตัวประเสริฐ เสด็จไปตามถนน
ในพระนคร ดวยราชานุภาพอนัยิง่ใหญอย ู  ตางวา ทอดพระเนตรเหน็พวกชางฝมอืมชีางงา
เปนตน  ซึง่นงุผาผืนหน่ึงไวมัน่  โพกศีรษะดวยผาผืนหน่ึง  มตีวัเปอนดวยผงทัง้หลายมผีงงา
เปนตน  ทำการฝมอืตางๆ มปีระดิษฐงาเปนรูปตางๆ เปนตน  กท็รงพอพระหฤทัยในความ
ฉลาดของพวกเขา รบัส่ังวา  “เออแนะ  เจาพวกอาจารยนีฉ่ลาดนะ   ดรู ึ ทำการฝมอืถึง
เชนน้ีกไ็ด” ดงัน้ี    แตจะทรงดำริวา “เออ เราละสมบตัไิปเปนชางฝมอืเชนน้ันเถดินะ” อยางนี้
หามีแกพระองคไม   เพราะเหตุไร ?  เพราะสิรริาชสมบัติมีคุณใหญกวา  พระองคก็เสด็จ
ลวงเลยพวกชางฝมอืไปเสยีเทาน้ันเอง ฉนัใด

อนัผบูำเพญ็เพยีรนัน้ กฉ็นันัน้เหมอืนกนั  ทำในใจถึงสมาบตันิัน้ โดยวาเปนธรรมละเอยีด
กจ็ริงแล    แตทวา ความคิดคำนงึ ความรวมใจ ความใสใจวา “เราจักนึกหนวง เราจักเขา
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เราจกัย้ังอย ูเราจกัออก เราจกัปจจเวกขณ ถงึสมาบตันิัน่” ดงัน้ี ไมมแีกเธอเลย   เธอเม่ือ
ทำในใจถงึสมาบตันิัน้  โดยวาเปนธรรมละเอียดโดยนยัท่ีกลาวมากอนแลวน้ันแล  กจ็ะบรรลุ
ถึงสัญญาอันถึงอัปปนาท่ีละเอียดยิ่งน้ัน  ซึ่งเปนสัญญาที่เปนเหตุใหไดชื่อวาเปนเนวสัญญี-
นาสญัญ ี ชือ่วา ทำจนเปนสงัขาราวเสสสมาบตัิ

คำวา “สงัขาราวเสสสมาบัต”ิ  กค็อื อารูปสมาบตัทิี ่๔ (เนวสัญญานาสญัญายตนะ)
อนัมีสงัขารถงึซ่ึงความละเอยีดทีส่ดุ

ความหมายแหงคำ
สวนความหมายแหงคำในคำวา “เนวสญัญานาสัญญายตนะ” นัน้  พงึทราบดงัตอไปนี้

ฌานน้ันพรอมท้ังสัมปยุตตธรรม ชือ่วา มสีญัญาก็มใิช ไมมสีญัญาก็มใิช โดยแท   เพราะไมมี
สญัญาหยาบ  แตวามีสญัญาละเอยีด   เหตนุัน้ ฌานนัน้จงึชือ่วา เนวสญัญานาสัญญะ (ฌานมี
สัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช)   เนวสัญญานาสัญญะ (ฌาน) นั้น ชื่อวาเปนอายตนะ
เพราะนบัเน่ืองอยใูนมนายตนะ และธมัมายตนะ  เหตนุัน้จึงช่ือ เนวสญัญานาสัญญายตนะ
(อายตนะคือฌานมีสญัญากม็ใิช ไมมสีญัญากม็ใิช)

ความหมายอกีนยัหน่ึง
สญัญาใด ในอารปูท่ี ๔ นี ้ สญัญาน้ันจะนับวาเปนสัญญาก็มใิชแท   เพราะไมสามารถ

จะทำสัญญากิจ (หนาท่ีของสัญญา) ทีช่ดัแจงได    จดัวาไมเปนสัญญาก็มใิช เพราะเปนส่ิงท่ี
มอียโูดยความเปนเศษสงัขารท่ีละเอยีด   เพราะเหตุนัน้ สญัญานัน้ จงึชือ่วา เนวสญัญานาสัญญา
(สญัญาทีน่บัวาเปนสญัญากม็ใิช ไมเปนสญัญาก็มใิช)

เนวสญัญานาสญัญา นัน้ ชือ่วาเปนอายตนะ  โดยอรรถวา เปนทีอ่าศยัอยแูหงธรรม
ทีเ่หลอื (คอืสัมปยุตตธรรม) ดวย  เหตนุัน้ จงึช่ือวา เนวสัญญานาสญัญายตนะ

อปุมาดวยน้ำมันทาบาตร
เลากนัมาวา สามเณรทาบาตรดวยน้ำมนัแลวตัง้เก็บไว  เมือ่ถงึเวลาด่ืมยาคู  พระเถระ

เรียกเธอใหนำบาตรมา เธอเรียนวา “ในบาตรมนี้ำมนั ขอรบั” ทนีัน้ พระเถระจึงบอกวา “นำมาเถิด
สามเณร เราจักเติมใสกะโหลกน้ำมันเก็บไว” สามเณรกลบัเรียนทานวา “น้ำมันไมม ีขอรับ”
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ในคำของสามเณรน้ัน  คำวา “ในบาตรมีน้ำมัน” กถ็กู  โดยหมายถงึน้ำมันจะเปอน
กบัยาคู  เพราะมนัติดอยใูนบาตร ยงัไมแหง

คำวา “น้ำมันไมม”ี กถ็กู  เพราะมีไมพอท่ีจะนำมาใชงาน เชนเติมลงในกะโหลกน้ำเตา
เปนตน   อปุมานีฉ้นัใด แมสญัญานีก้ฉ็นันัน้   จดัวาเปนสญัญา กม็ใิชแท  เพราะไมสามารถจะทำ
หนาทีส่ญัญากจิ (การจำ) ทีช่ดัแจงได    จดัวาไมเปนสัญญา กม็ใิช  เพราะเปนส่ิงท่ีมอียโูดย
ความเปนเศษสงัขารทีล่ะเอียด

สญัญากจิ  คืออะไร ?
ถามวา  “ก ็สญัญากจิ ในคำนัน้ คอือะไร ?”   ตอบวา “สญัญากจิ  กค็อืการจำอารมณ

ไดอยางหน่ึง  การเขาถงึความเปนวสิยั (คอือารมณ) แหงวปิสสนา แลวยงันพิพทิาใหเกดิอยาง
หน่ึง   กส็ญัญาน่ัน  แมกจิคอืการจำ (อารมณ) กม็อิาจทำใหชดัได   ดงัธาตไุฟในน้ำรอน มอิาจ
ทำกิจ คอืการเผาไหมได ฉะน้ัน     แมการเขาถึงความเปนวิสยั (อารมณ) แหงวิปสสนา แลว
ยงันิพพิทาใหเกิด  ดงัเชนสัญญาในสมาบตัทิีเ่หลือ กม็อิาจทำได   เพราะวา ภกิษุผมูไิดทำวปิสสนา
ในขันธอืน่ๆ มาเลย   การทีจ่ะสามารถพจิารณาเนวสญัญานาสญัญายตนะขนัธแลวถึงนิพพิทา
ได หามีไม   นอกจากพระสารบีตุรหรอืทานผมูปีญญามากเปนปกตวิปิสสกะ (พจิารณาเหน็
แจงอยโูดยปกต)ิ ดจุดังพระสารบีตุรน่ันแหละจงึจะทำได

แมพระสารีบุตรน้ันก็อาจแตพิจารณาไดแตโดยเปนกลาป (คือเปนกลุมเปนหมวด)
เทานั้น  หาอาจพิจารณาโดยแยกสัมปยุตตธรรมมีผัสสะเปนตน ออกเปนบทยอยๆ ไม
เพราะทานเหน็อยวูา  “อนัธรรมเหลาน้ี (มสัีญญาเปนตน) กเ็ปนอยางนัน้  คอืจะวาไมม ีกม็อียู
จะวามี กบ็อกไมได (คอืไมชดั)”   สมาบตันิีถ้ึงซ่ึงความละเอยีด ดวยประการฉะน้ี

อปุมาดวยน้ำในหนทาง
สามเณรรปูหน่ึง เดินนำหนาพระเถระไปกอน (เดินเล่ียงตามขางทาง)  เห็นน้ำหนอย

หน่ึงในหนทางเดนิ  จงึเรียนพระเถระวา  “น้ำขอรับ โปรดถอดรองเทา”   ทนีัน้ พระเถระ
บอกวา “สามเณร  ถาน้ำม ีกจ็งนำผาอาบมา  เราจกัอาบน้ำ”  สามเณรเรียนวา “น้ำไมมดีอก
ขอรับ”
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คำวา “น้ำมี” กใ็ช  โดยมงุถึงวา มพีอเปยกรองเทา คำวา “น้ำไมม”ี กใ็ช  โดยมงุถึงวา
ไมมพีอทีจ่ะอาบได  อปุมาน้ีฉนัใด แมสญัญาก็ฉนัน้ัน  จดัวาเปนสัญญาก็ไมใช  เพราะไมสามารถ
ทำสญัญากจิใหชดัแจงได  จดัวาไมเปนสัญญาก็ไมได  เพราะเปนส่ิงท่ีมอียโูดยความเปนเศษ
สงัขารท่ีละเอียด ฉะน้ัน

หมวดที ่๖  อาหาเรปฏกิลูสัญญา

พงึพจิารณาอาหาร โดยอาการอันปฏกิลู ๑๐ ประการ  คือ
๑) ปฏิกูลโดยการไป  ใหพิจารณาเห็นความปฏิกูลแมตั้งแตการออกไปบิณฑบาต

โดยพจิารณาความสกปรกของทางเดิน (พืน้ดนิ) ทีจ่ำตองเดนิเหยยีบย่ำไป  ซึง่อาจ
จะมีสิง่สกปรกตางๆ อยตูามทางเดนิ   อยางน้ีกจ็ดัเปนความปฏิกลูอยางหน่ึง

๒) ปฏกิลูโดยการแสวงหา  เมือ่ออกไปบณิฑบาต บางคร้ังกวาจะไดอาหาร ตองลำบาก
แสวงหา   บานทีเ่ขามีศรทัธาถวาย ตองผานสิง่สกปรกตามทางเดนิและขางทาง
มากมาย   แมอยางน้ี กจ็ดัเปนความสกปรกอยางหน่ึงดวย

๓) ปฏิกลูโดยการบรโิภค   คอืเมือ่อาหารตกเขาไปในปากแลว ยอมเกลอืกกล้ัวดวย
เสลด น้ำลาย และข้ีฟน   แตทีก่ลืนลงทองไปได  กเ็พราะไมสามารถเห็นดวยจักษุ

๔) ปฏกิลูโดยอาสยะ (สิง่แปดเปอนทีอ่ยภูายใน)  อาหารทีก่ลืนลงไปถงึกระเพาะ
กร็ะคนดวยน้ำดี เสมหะ น้ำเหลือง และน้ำเลือด ทำใหมสีตีางๆ  ลวนเปนของ
นาเกลยีด

๕) ปฏิกลูโดยท่ีเก็บอาหาร (กระเพาะ)  อาหารทีต่กเขาไปอยใูนกระเพาะกลายเปน
สิง่สกปรกยิง่ข้ึน เพราะเหตวุาภายในกระเพาะเองก็เปนส่ิงไมสะอาดอยกูอนแลว
เปรยีบเหมือนภาชนะสำหรบับรรจขุองสกปรกทีไ่มไดชำระลางมานาน   ของเกา
ทีม่อียกูอนกป็ะปนกบัของทีเ่ขามาใหม สะสมกนัมีกลิน่เหมน็

๖) ปฏกิลูในกาลยงัมไิดยอย   เมือ่อาหารอยใูนกระเพาะนัน้เลา ถกูเสลดหมุหอไว
ถกูไฟธาตเุผาผลาญ คอยๆ เดือดเปนฟองขึน้นาเกลยีด  เหมอืนสิง่ปฏกิลูตางๆ
มซีากศพสนุขัเปนตนทีก่ำลงัเนาในหลมุขยะ



221
คมูอืการศึกษาสมัมาปฏบิตัไิตรสกิขา: อธจิติตสิกขา

๗) ปฏิกลูในกาลยอยแลว   อาหารทีร่อนดวยไฟธาตุ เดอืดเปนฟองแลว ยอมเกรอะ
ลงไปเปนมตูรคูถนาเกลยีด หากมองเห็นไดดวยจักษแุลว จกัดเูปนของนาเกลยีดย่ิงนกั

๘) ปฏกิลูโดยผล  อาหารถายอยออกแลว กไ็ปบำรงุสวนตางๆ แหงรางกาย มผีมขน
เปนตนใหเจริญ   ถายอยออกไมได กเ็ปนเหตใุหเกิดโรค  ไดรบัทุกขเวทนาตางๆ

๙) ปฏกิลูโดยอนัหลัง่ไหลออกมา  อาหารท่ีกลืนเขาไป ก็เขาไปโดยทวารอันเดียว
เมือ่ออกยอมออกตามทวารทัง้ ๙  เปนมลูห ู(ขีห้)ู มลูตา (ขีต้า) น้ำมกู มตูร (ปสสาวะ)
คถู (อจุจาระ) เปนตน   แมเม่ือไหลออกมาเปนมูตรคถู กน็าเกลยีด ไมปรารถนา
แมแตจะมอง

๑๐) ปฏิกูลดวยการทำใหแปดเปอน   อาหารตั้งแตบริโภคก็เปอนมือ เปอนปาก
เปนตน  เมือ่กลายเปนส่ิงปฏกิูลเชน น้ำมูก น้ำลาย อจุจาระ ปสสาวะ เปนตน
หากถูกเขาท่ีไหนกส็กปรกทีน่ัน่  สดุแตจะไปถกูท่ีไหน ทำใหแปดเปอนกลายเปน
ของปฏิกลูไปดวยทุกแหง

อานิสงสของการเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา
เมือ่ผบูำเพญ็เพยีรนัน้  พจิารณาเหน็ความปฏิกลูโดยอาการ ๑๐ อยางน้ี จนสามารถ

ตรึกตรองเอาเปนนิมติอารมณได (ความปฏกิลูปรากฏ)   เมือ่สองเสพ เจรญิ ทำใหมากซ่ึงนิมติ
นัน้แลวๆ เลาๆ นวิรณทัง้หลายจะระงับลง จติจะต้ังมัน่โดยเปนอปุจารสมาธ ิ แตไมถงึอปัปนา

อกีประการหนึง่   จติของภิกษุผปูระกอบเนอืงๆ  ซึง่อาหาเรปฏกิลูสัญญานี ้ยอมถอย
ยอมหด  ยอมกลบั จากรสตณัหา   เธอเปนผปูราศจากความมัวเมา กลืนกินอาหารเพียงเพือ่
ตองการจะขามทุกขไปได   ดุจคนผูมีความตองการจะขามทางกันดารใหได  เม่ือเสบียง
หมดลง จำตองกินเน้ือบุตรของตวัเอง (ทีต่ายไปกอน) ฉะน้ัน

เม่ือกำหนดความปฏิกลูในอาหารได  แมรปูขันธ (รางกาย) เธอกส็ามารถกำหนดเห็น
โดยความเปนส่ิงปฏิกลูได เพราะเปนส่ิงท่ีเน่ืองกันกับอาหาร   เม่ือรูปขันธปรากฏโดยความ
เปนส่ิงปฏิกลู  แมนามขันธ ๔ ทีเ่น่ืองกันกับรูปขันธ กพ็ลอยปรากฏเปนส่ิงปฏิกลู (นารังเกียจ
นาเบือ่หนาย) ไปดวยกนั   เมือ่เปนเชนนี ้แมพระไตรลักษณ (อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา) กป็รากฏ
แกเธอ  และจติยอมเบ่ือหนาย    เมือ่เบ่ือหนาย เธอยอมคลายความกำหนดัในขันธทั้งปวง
เม่ือคลายกำหนดัจิตยอมหลุดพน
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หมวดท่ี ๗  จตุธาตุววัฏฐาน (ความกำหนดธาตุ ๔)

ธาตุ คอืภาวะความเปนเอง จำแนกเปน ๔  คอื
 (๑) ปฐวธีาตุ ธาตุดนิ
 (๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ำ
 (๓) เตโชธาตุ ธาตุไฟ
 (๔) วาโยธาตุ ธาตลุม
ก. ปฐวีธาตุ  คอื สิง่ทีม่ลีกัษณะแขนแขง็ อนัมอียใูนกาย  จำแนกเปน ๑๙ สวน (หรือ

๒๐ สวน ทัง้มันสมอง)  ตัง้แต เกสา (ผม) โลมา (ขน) เปนตน  จนถึงกรีสงั (อจุจาระ)
เปนที่สุด (ถานับ มัตถลุงคัง มันสมอง เขาดวย ก็เปน ๒๐ ดังที่แสดงไวใน
กายคตาสติ)

ข. อาโปธาตุ คอื สิง่ทีม่ลีกัษณะเหลวเอบิอาบซาบซมึไป อนัมอียใูนกาย  จำแนกเปน
๑๒ สวน  ตัง้แต ปตตัง (น้ำดี) เปนตน จนถงึ มตุตัง (น้ำมูตร/ปสสาวะ) เปนท่ีสดุ

ค. เตโชธาตุ  คอื สิง่ท่ีมลีกัษณะทำกายใหอบอนุ  จำแนกเปน ๔  คอื
๑) สนัตัปปคคิ ไฟที่ยังกายใหอบอุน
๒) ชิรณัคคิ ไฟท่ียังกายใหทรุดโทรม
๓) ปริฑัยหัคคิ ไฟที่ยังกายใหรอนกระวนกระวาย
๔) ปริณามัคคิ ไฟที่ยังอาหารใหยอย

ฆ. วาโยธาต ุคอืส่ิงท่ีมลีักษณะพัดไปมา  จำแนกเปน ๖  คอื
๑) อทุธงัคมาวาตา ลมพัดขึน้เบ้ืองบน
๒) อโธคมาวาตา ลมพัดลงเบือ้งต่ำ
๓) กุจฉิสยาวาตา ลมพัดในทอง
๔) โกฏฐาสยาวาตา ลมพัดในลำไส
๕) องัคมงัคานสุารวีาตา ลมพัดซานไปทัว่อวยัวะ
๖) อัสสาสปสสาสวาตา ลมหายใจเขาออก
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วธิเีจรญิ  จตธุาตุววฏัฐานนี ้พงึทราบตามนัยทีต่รสัไวในมหาสติปฏฐานสูตร ดงัน้ีวา
“ภกิษุทั้งหลาย  โคฆาตก [คนฆาโค] ผชูำนาญ หรือลูกมือโคฆาตก

ฆาโคแลว แบงเนือ้ออกเปนสวนๆ  แลวพงึน่ัง [ขาย] อยทูีท่างใหญสีแ่พรง
ฉนัใดกด็ี   ภกิษุทั้งหลาย   ภกิษุกฉ็ันน้ัน พจิารณาดกูายนีน้ี่แหละ ทีม่ันต้ัง
อยทูาไร  ทีเ่ธอต้ังไวทาไร โดยเปนเพียงสักวาธาตุวา ในกายน้ี ม ี“ธาตุดนิ
ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตลุม”

อธิบาย

มคีำอธิบายวา “เม่ือคนฆาโค ใหอาหารโคอยกูด็ี  จงูมาสโูรงฆาก็ด ี  จงูมาถงึแลวผูก
ไวทีโ่รงฆาน้ันก็ด ี กำลังฆาก็ด ี เหน็มันกำลังถูกฆาก็ด ี มนัตายกด็ ี   ความรสูกึวา โค  ยงัไม
หายไป ตราบเทาท่ีเขายังมิไดชำแหละมันออกเปนสวนๆ   แตเมือ่ (เขาชำแหละเปนสวนๆ)
แบงไปน่ัง (ขาย) แลวน่ันแหละ  ความรสูกึวาโค จงึหายไป กลายเปนความรสูกึวา “เนือ้” ไป

เขามไิดมคีวามคดิวา “เรากำลงัขายโค, คนเหลานี ้ (คอืคนทีซ่ือ้เนือ้ไป) กำลงันำเอาโคไป”
แตทีแ่ท เขายอมมีความคิดอยางน้ีวา “เรากำลังขายเน้ือ, ชนเหลานีก้ำลงันำเอาเน้ือไป” ดงันี้
ฉนัใด แมเม่ือภิกษุนี้ ยงัเปนคฤหสัถกด็ ี บวชแลวก็ด ี ในกาลกอนท่ียงัเปนปุถชุนโงๆ  อย ู(นัน้)
ความรสูกึวาสัตว  (วา “บรุษุ” วา “บคุคล”)  ยงัไมหายไป  ตราบเทาท่ีเธอยังมิไดพจิารณา
ดกูายน้ีนีแ่หละ ทีม่นัต้ังอยทูาไร ทีเ่ธอต้ังไวทาไร  โดย [เห็นเปนเพียงสักวา] ธาตุ  ดวยการ
พจิารณาแยกออกเปนสวนๆ    ตอเมือ่เธอพิจารณาเหน็โดยเปนสกัวาธาตุ [นัน่แหละ]    ความ
รสูกึวาสัตว [วาบุคคล] จงึหายไป  จติจึงต้ังม่ันอยโูดยวาเปนเพียงสักวาธาตุเทาน้ัน”

ดงันัน้ผบูำเพญ็เพยีร พงึกำหนดกายของตนใหเหน็เปนสกัวาธาตแุลว   พงึกำหนดกาย
ผอูืน่ใหเห็นเปนสักวาธาตปุระชมุกันข้ึน สมมตวิาเปนสัตวเปนบุคคล    และพงึกำหนดใหรจูกั
ธาตุภายในภายนอก คอื  สิง่ท่ีมชีวีติจิตใจครองอยสูงิอย ูชือ่วา ธาตุภายใน   เพราะดิน น้ำ ไฟ
ลม ปราศจากอินทรยี จดัเปนธาตภุายนอก    ใหเห็นเปนเพยีงวาธาตอุันหนึง่ๆ   จนถอน
สตัตูปลัทธิสตัตสัญญา คอืความเขาไปยดึถือวาสัตว (วาเปนตัวบุคคล) และความสำคัญวาสัตว
(วาเปนตัวบุคคล) เสียได   ฉะน้ี
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อธิปญญาสิกขา

ตอนท่ี ๑
ประเภทของปญญา

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสพระคาถานี้ไวดังนี้วา

สเีล ปติฏฐาย นโร สปฺโญ จิตตฺํ ปฺญฺจ ภาวยํ
อาตาป นปิโก ภกิขฺุ โส อมิ ํวชิฏเย ชฏ.ํ๑

แปลความวา
ภกิษผุฉูลาด  มคีวามเพยีร  มปีญญารักษาตน  ดำรงมัน่ในศลี  อบรม

จติและปญญาใหเจริญอย ูจะพึงถางชัฏน้ีได.๒

ผบูำเพญ็สมถวิปสสนากัมมฏัฐาน ประสงคจะไปใหถงึพระนิพพานอันเปนจดุหมายปลาย
ทางของพระพทุธศาสนา  จำตองศกึษาสมัมาปฏิบตัใิหถกูตองตามหลกั ไตรสิกขา  ไดแก อธศิลี-
สกิขา อธจิติตสิกขา  ตัง้มัน่ในศลี ดำรงตนใหหางไกลจากบาปธรรมทัง้ปวง ประกอบดวยความ
เพยีร และมปีญญารกัษาตนดแีลว   พงึอบรมตนใหยิง่ขึน้ไปในอธปิญญาสกิขา เพือ่ละสงัโยชน
กเิลสท่ีตดิแนนในขันธสันดาน   ดวยการเจรญิภาวนาบำเพญ็วิปสสนาปญญาใหแกกลา เปน
กำลงัหนุนเน่ืองใหโพธิปกขิยธรรม ๓๗ และบารม ี๑๐ ประการ เพิม่พูนบริบรูณเต็มท่ี   จงึ
จะสามารถละกิเลสและสงัโยชนทัง้หลาย  ดำเนนิไปสหูนทางท่ีสิน้ทกุขคอืพระนิพพานไดสำเรจ็

แนวทางการศกึษาสมัมาปฏบิตั ิ ในสวนทีว่าดวย อธศิลีสกิขา และอธิจติตสิกขา มี
ปริยายดังไดแสดงมาแลวโดยลำดบั  ตอไปน้ีจะแสดงสวนท่ีวาดวย ปญญาสกิขา ตอไป

ในตอนท่ีวาดวย ปญญาสกิขา นี ้มขีอคำถามเพ่ือนำเขาสูการศึกษาสัมมาปฏิบตั ิดงัน้ี
๑. ปญญา คอือะไร ?

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๑๕ สงัยุตตนิกาย สคาถวรรค  ขอ ๖๑ หนา ๒๐.
๒ ชฏั ในท่ีนี ้หมายถึง ตณัหาซ่ึงเก่ียวสอดตรึงรัดใจไวอยางเหนียวแนนม่ันคง ยากหนักหนาท่ีจะละท้ิงไปได  เพราะมันเกิด

ขึน้ซ้ำแลวซ้ำเลาท่ีจติ  ดวยอำนาจแหงอารมณ ๖ คอื รปู เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ.
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๒. คำวา ปญญา หมายความวาอยางไร ?
๓. ลกัษณะเปนตน ของปญญานัน้ เปนอยางไร ?
๔. ปญญา มกีี่อยาง ?
๕. ผปูระสงคจะเจริญปญญา พงึปฏิบตัอิยางไร?  และ
๖. เม่ือปญญาเจรญิข้ึนแลว จะไดอานิสงสอยางไร ?

สำหรบัคำตอบและอธบิายขอคำถามดงักลาว มตีามลำดับดงัตอไปน้ี

๑. คำวา ปญญา คอือะไร ?
คำวา ปญญา  ในท่ีนี้ ไดแก วปิสสนาญาณอันสมัปยุตดวยกุศลจิต
มอีธิบายวา เพราะวาปญญามหีลายอยางตางประการ คร้ันจะตอบคำถามชีแ้จงปญญา

ไปทุกอยาง จะไมพึงยังประโยชนใหสำเร็จ  ทั้งจะพึงเปนไปเพื่อความสงสัยมากยิ่งข้ึนดวย
เพราะฉะน้ัน  จะขอกลาวมงุหมายเฉพาะปญญาทีป่ระสงคในท่ีนี ้วาคือ  วปิสสนาญาณอนั
สมัปยุตดวยกุศลจิต เทานัน้

๒. คำวา ปญญา หมายความวาอยางไร ?
คำวา ปญญา หมายความวา ความรชูดั หรอื ความรแูจงโดยประการตางๆ ทีพ่เิศษ

ยิง่กวาความหมายรทูัว่ไปทีเ่กิดจากสญัญาคอืความจำ เปนตน

อธบิายวา  ปญญา คอื ความรชูดั หรอื ความรแูจง พเิศษย่ิงกวา ความหมายรู ที่
แปลมาจากคำบาลีวา สญัญา  และ ความรแูจง ทีม่าจากคำบาลีวา วญิญาณ นี ้  เพราะ
คำวา สญัญา วญิญาณ และปญญา ตางกเ็ปนธรรมชาตทิีม่ลีกัษณะเหมอืนกนัคือความรดูวย
กัน   แต สัญญา เปนอาการสักแตวาความหมายรูอารมณ เชน รูจักวาสีเขียว สีเหลือง
เปนตนเทานัน้  ยงัไมอาจรทูัว่ถงึลกัษณะท่ีวา ไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตาได    สวน วญิญาณ
ยอมรทูัง้อารมณทีว่าสีเขียวสเีหลอืงเปนตนดวย  และยังใหรตูลอดถึงลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข
เปนอนัตตาได  แตยงัไมอาจจะใหกาวลวงไปถงึความปรากฏแหงมรรคได    สวน ปญญา นั้น
ยอมรแูจงอารมณมสีเีขยีวสเีหลอืงเปนตน ตลอดถึงรแูจงลกัษณะของสงัขาร ตามนัยดงักลาว
แลว   ทัง้ใหกาวหนาไปถงึอรยิมรรคไดดวย
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อนึง่ คำวา สญัญา วญิญาณ และปญญา ทัง้ ๓ นี ้มคีวามแตกตางกนัทีค่วามสามารถ
ในการรูไมเทากันดังกลาวแลว   อุปมาเหมือนความไมเทากันแหงความรูในการใชจายเงิน
ของคน ๓ คน คอื   คนท่ีหน่ึงเปนเด็กไรเดียงสา ยังไมมคีวามรอบรใูนเร่ืองการใชจายเงิน
คนท่ีสองเปนชาวบานมีความรูในเร่ืองการใชจายเงินบาง แตไมมาก   สวนคนท่ีสามเปน
เจาหนาท่ีการเงิน

เม่ือพวกเขาเห็นกองเหรียญกษาปณ  เด็กท่ียังไรเดียงสายอมรูแตเพียงวาเหรียญ
กษาปณเหลาน้ี สวย งาม ยาว สัน้ สีเ่หล่ียมหรือกลมเทาน้ัน  แตหารไูมวา ของชนิดน้ีเขา
สมมตใิชซือ้ขายแลกเปลีย่นเคร่ืองอปุโภคบรโิภคเปนตน    คนชาวบานยอมรวูา เหรยีญกษาปณ
นัน้เปนของสวยงาม และรวูาเปนของทีเ่ขาสมมติใชซือ้ขายแลกเปลีย่นเครือ่งอปุโภคบริโภคได
แตไมรูจักเลือกวา เหรียญน้ีแท เหรียญน้ีปลอม เหรียญน้ีมีราคาเพียงครึ่งหนึ่ง    สวน
เจาหนาทีด่เูงนิ ยอมรปูระการเหลานีท้ัง้หมด และรดูวยวาเหรยีญนีท้ำทีป่ระเทศช่ือนี ้ทีเ่มอืง
ชือ่น้ี และรจูนกระทัง่สวนผสมของโลหะท่ีทำเหรียญ ดงัน้ีเปนตน ฉนัใด    สญัญา วญิญาณ
และปญญา นี ้กเ็ปรยีบไดดัง่บคุคลทัง้ ๓ ทีม่คีวามรไูมเทากนั ฉนันัน้แล   กลาวคอื สญัญา
เปรียบเสมือนการเห็นเหรียญกษาปณของเด็กท่ียังไมมีความรู เพราะรูเพียงสักวาอาการคือ
ความปรากฏแหงอารมณดวยอำนาจสีเขียวเปนตน   สวน วิญญาณ รูมากกวา เหมือน
การเห็นเหรยีญกษาปณของชาวบาน เพราะรอบรอูารมณทีป่รากฏเชน สเีขยีวเปนตน และ
ยงัรคูาของเงนิทีส่มมตมิลูคาขึน้เพือ่ใชซือ้ขายแลกเปล่ียนเคร่ืองอปุโภคบริโภคได     สวน
ปญญา ซึ่งรอบรูมากกวา  ยอมเปนเหมือนการเห็นเหรียญกษาปณของเจาหนาที่การเงิน
เพราะความรอบรโูดยประการตางๆ  เกีย่วกับสวนผสมและสถานท่ีผลิตเหรยีญท่ีพเิศษยิง่กวา
เหมอืนปญญาทีม่คีวามรอบรแูละความรแูจง สามารถรแูจงชดัอารมณดวยอำนาจสเีขยีวเปน
ตนและใหถงึการแทงตลอดสามัญญลกัษณะและใหถงึความปรากฏแหงมรรคแมทีส่งูขึน้ไปกวา
นัน้ได ฉะน้ัน
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สรปุไดวา คำวา ปญญา ในท่ีนีห้มายถงึ วปิสสนาปญญา หรือ ปญญาเจตสกิท่ีเกิด
พรอมกบักุศลจติ  อนัมลีกัษณะรแูจงสภาวะของสงัขารธรรมทัง้ปวงวา มสีามญัญลักษณะคอื
อนจิจงั ทกุขงั และอนตัตา  และรแูจงชดัตลอดไปจนถงึสภาวะของวสิงัขารธรรมคือพระนพิพาน
และอรยิสจั ๔ เปนตนตามทีเ่ปนจรงิ ชือ่วา “วปิสสนาญาณอันสมัปยุตดวยกศุลจติ” นัน้เอง

๓. ลกัษณะ หนาท่ี เหตใุหเกิด และผล ของปญญานัน้ เปนอยางไร ?
ลกัษณะของปญญา คอื ความรแูจง เหน็แจงสภาวธรรมตามเปนจรงิ
หนาท่ีของปญญา คือ กำจัดโมหะ
เหตุใหเกิดปญญา คอื สมาธิ ความตัง้มัน่แหงจติ
ผลของความมีปญญาทีป่รากฏชดั คอื ความไมหลง

อธิบายวา

ปญญา มีลกัษณะรแูจงสภาวะปกตแิหงรปูธรรมและนามธรรมทัง้ปวง  อาการไมเท่ียง
ไมแท  ทีป่ระกอบดวยทกุข ทีไ่มเปนแกนสาร หาใชตน หาใชของตน  นีแ่หละเปนสภาวะ
ปกติแหงรูปธรรมและนามธรรม

วาโดยหนาที่  วปิสสนาปญญานี ้ มหีนาท่ีคอืการขจดัเสียซ่ึงมืดคือโมหะอนัปกปดไว
ซึง่สภาวะปกตแิหงรูปธรรมและนามธรรมทัง้ปวง

วาโดยเหตเุกิดของวปิสสนาปญญานัน้  มใิชอื่นไกล ไดแก สมาธิ  สมาธนิีแ่ลเปน
เหตุอนัใกล   สมาธเิกิดกอน แลววิปสสนาปญญาจึงเกิดภายหลัง  ดงัมีพระบาลีวา “สมาธึ
ภกิขฺเว ภาเวถ, สมาหโิต ภกิขฺเว ภกิขฺุ ยถาภตู ํปชานาต”ิ๑  แปลวา “ภกิษุทั้งหลาย เธอ
ทัง้หลายจงเจรญิสมาธเิถิด,  ภกิษุมจีิตต้ังม่ันแลว  ยอมรชูดัตามเปนจริง.”

วาโดยผล  ทีว่ปิสสนาปญญาใหสำเรจ็ คอืความไมหลง กลาวคอื เม่ือวิปสสนาปญญา
บงัเกดิกลาเชีย่วแรงอยแูลว  จติตสนัดานแหงผบูำเพญ็เพยีรก็จะปราศจากความหลง จะหนัก
แนนแมนยำอยใูนกริยิาทีร่ชูดัเจนแจมแจงวา นามและรปูเปนตน ไมเท่ียง เปนทกุข และเปน
อนัตตา.
๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๗  สงัยุตตนกิาย ขนัธวรรค  ขอ ๒๗ หนา ๑๘.
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สรุปความวา ปญญาอันรแูจงเหน็แจงสภาวะตามเปนจรงิ ของสังขารคอืธรรมชาติ
ทีป่ระกอบดวยปจจยัปรงุแตง (สงัขตธรรม) ทัง้ปวง วาเปนอนจิจงั ทกุขงั และเปนอนตัตา
และอริยสัจทั้ง ๔ อันนำไปสูสภาวะของวิสังขารท่ีไมประกอบดวยปจจัยปรุงแตง
(อสังขตธรรม) คอื พระนพิพานธาตุ อนัเปนทีส่ิน้ทกุข  ดวย “ญาณ” จากการเจริญท้ัง
สมถะและวปิสสนากมัมัฏฐาน  เปน “ภาวนามยปญญา” ชือ่วา “วปิสสนาปญญา” นัน้
เอง  ทีเ่กือ้หนนุใหผบูำเพญ็เพยีรสามารถบรรลถุงึมรรคผล นพิพาน ทีส่ิน้สุดแหงทุกข
ทั้งปวง และทีเ่ปนบรมสขุ  ตามระดับภมูธิรรมทีป่ฏบิัตไิด.

๔. ปญญามีกีอ่ยาง ?
ปญญามหีลายอยาง ดงันี้

อนัดบัแรกวาโดยลกัษณะ คอืการรแูจงสภาวธรรม ปญญามอียางเดยีวเทานัน้
ปญญา ม ี๒ อยาง เปนตนวา

โลกยิปญญา ๑ และโลกตุตรปญญา ๑
ปญญามอีาสวะ ๑ และไมมีอาสวะ ๑
ปญญาทีก่ำหนดรปู ๑ และทีก่ำหนดนาม ๑
ปญญาท่ีเกิดรวมโสมนสั ๑ และท่ีเกิดรวมกับอุเบกขา ๑
ปญญาท่ีเปนทัสสนภูม ิ๑ และท่ีเปนภาวนาภมู ิ๑

ปญญา ม ี๓ อยาง เปนตนวา

จนิตามยปญญา ๑  สตุมยปญญา ๑ และภาวนามยปญญา ๑
ปญญาทีเ่ปนปริตตารมัมณะ ๑ มหัคคตารมัมณะ ๑ และอปัปมาณารัมมณะ ๑
ปญญาทีเ่ปนอายโกศล ๑  ทีเ่ปนอปายโกศล ๑  และท่ีเปนอุปายโกศล ๑

ปญญา ม ี๔ อยาง   เชน ญาณในสจัจะ ๔ และปฏสิมัภิทา ๔

สรปุไดวา การเรียกชือ่ปญญามีหลายอยาง แตกตางกนัไปตามลกัษณะและทีม่ชีือ่
เรียกตามหนาท่ีของปญญานั้นๆ  แตเม่ือกลาวโดยความสามารถในการเห็นแจงรูแจง
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ลกัษณะสภาวะของสังขารธรรม ซึง่มสีามัญญลักษณะ คอื อนจิจงั ทกุขงั และอนัตตา
เปนเชนเดียวกัน  ตางกันเพียงรายละเอียดเทาน้ัน

ดงันัน้  เพือ่ใหผศูกึษาสมัมาปฏบิตัเิกดิความเขาใจในปญญาเพ่ือการปฏบิตัวิปิส
สนาโดยตรง ทานพระพทุธโฆสาจารยจงึระบุวา ปญญาในทีน่ีท้านมงุหมายวปิสสนาญาณ
อนัสมัปยุตดวยกุศลจิตนัน่เอง ชือ่วา “วปิสสนาปญญา”  อนัจะเปนอปุการะใหสามารถ
เจรญิสมถวปิสสนากมัมฏัฐานตอไป  เพือ่ใหเหน็แจงรแูจง ทัง้ในสภาวะของสงัขารธรรม
ทัง้ปวง และทัง้ในวสิงัขารธรรมคอืพระนพิพานธาตุและอรยิสจั ๔  ใหสามารถบรรลถุงึ
พระนพิพาน ดำรงตนอยใูนฐานะพระอเสขบคุคลไดอยางแทจรงิ

๕. ผปูระสงคจะเจริญปญญา พงึปฏิบตัิอยางไร?
ผปูระสงคจะเจริญปญญา เม่ือศึกษาใหเขาใจปญญาท่ีมงุหมาย กลาวคอื วปิสสนาญาณ

อนัสมัปยตุดวยกศุลจติแลว   ตอไปพงึศึกษาสัมมาปฏบิตัใิหทราบชดัในธรรมอนัเปนภมูเิปน
อารมณของวิปสสนาปญญา  อนัแยกประเภทเปน ขันธ  อายตนะ  ธาต ุ อนิทรยี  สจัจะ
และ ปฏจิจสมุปบาทธรรม  ดวยการปฏบิตัติามแนวทางแหงวสิทุธิ ๒ คอื สลีวิสทุธิ และ
จิตตวิสุทธิ ซึ่งจะเปนเหตุใหวิปสสนาปญญาเกิดทำหนาท่ีเปนฐานรองรับการเจริญวิปสสนา
ปญญา  อนัมีลำดบัการปฏิบตัปิรากฏในวสิทุธิ ๕  ซึง่เปนสรรีะคอืตวัวิปสสนาปญญาโดย
ตรง ไดแก ทฏิฐวิสิทุธ ิ กงัขาวิตรณวิสทุธ ิ มคัคามัคคญาณทสัสนวสิทุธ ิ ปฏปิทาญาณ
ทสัสนวสิทุธิ และ ญาณทสัสนวสิทุธิ ตอไป.

ตอนท่ี ๒
หลกัปฏบิตัสิมถวิปสสนากัมมฏัฐานเพือ่ทำนพิพานใหแจง และ

ปฏิปทาเพ่ือความหลุดพน

๑. หลกัทำนพิพานใหแจง
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรู คือทั้งไดทรงเห็นแจงและทั้งไดทรงรูแจง  ดัง
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๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๔  วนิยัปฎก มหาวรรค ธมัมจักกัปปวตันสตูร  ขอ ๑๕  หนา ๑๙-๒๑.

พระพุทธดำรัสในธัมมจักกัปปวัตนสูตรวา๑

“ภกิษุทัง้หลาย  จกัษุไดเกิดข้ึนแลว  ญาณไดเกิดข้ึนแลว  ปญญาได
เกดิขึน้แลว  วชิชาไดเกดิขึน้แลว  แสงสวางไดเกดิขึน้แลวแกเรา ในธรรม
ทัง้หลายท่ีเราไมเคยไดฟงมากอน วา ‘นีเ้ปนทุกขอริยสัจ”

และไดทรงประทานหลกัสมถวิปสสนากัมมัฏฐานเพือ่ทำนพิพานใหแจง ไวดงัตอไปน้ี
“ภกิษุทั้งหลาย  ภกิษุผทูี่พอใจในความคลกุคลกีันเปนหมูๆ ,  ยนิดีใน

ความคลุกคลกีันเปนหมูๆ ,    ตามประกอบความพอใจในความคลุกคลกีนั
เปนหมูๆ ,   เปนผพูอใจในหม,ู  ยนิดีในหม,ู  ตามประกอบความพอใจในหมู
อยแูลวหนอ  เธอนัน้ จกัมาเปนผโูดดเด่ียวยนิดียิง่ในความสงัดเงยีบนัน้
ขอน้ีไมเปนฐานะทีม่ีได.

เมือ่ไมเปนผโูดดเดีย่วยนิดยีิง่ในความสงัดเงียบแลว  จกัถอืเอานมิติ
แหงสมาธิจติวปิสสนาจติไดนัน้  ขอนีก้ไ็มเปนฐานะทีม่ไีด.

เม่ือไมไดถอืเอานมิติแหงสมาธจิติวิปสสนาจติแลว จกัยังสัมมาทฏิฐิ
แหงวปิสสนาใหบรบิรูณนัน้  ขอนีก้ไ็มเปนฐานะทีม่ไีด

เมือ่ไมทำสมัมาทฏิฐแิหงวปิสสนาใหบรบิรูณแลว  จกัยังสัมมาสมาธิ
แหงมรรคและผลใหบรบิรูณนัน้  ขอนีก้ไ็มเปนฐานะทีม่ไีด.

เมือ่ไมทำสมัมาสมาธิแหงมรรคและผลใหบรบิรูณแลว จกัละสงัโยชน
ทัง้หลายน้ัน  ขอนีก้ไ็มเปนฐานะทีม่ไีด.

เม่ือไมละสังโยชนทัง้หลายแลว  จกัทำนพิพานใหแจงน้ัน  ขอน้ีกไ็ม
เปนฐานะที่มีไดเลย.

ภกิษุทั้งหลาย  ภกิษุผทูี่ไมพอใจในความคลุกคลกีันเปนหมูๆ ,  ไมยินดี
ในความคลุกคลกีนัเปนหมูๆ ,  ไมตามประกอบความพอใจในความคลุกคลกีนั
เปนหมูๆ , ไมเปนผพูอใจในหม,ู  ไมยินดีในหม,ู  ไมตามประกอบความพอใจ
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๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๒  องัคุตตรนกิาย ฉกักนิบาต  ขอ ๓๓๙ หนา ๔๗๒-๔๗๓.
(คำแปลจากหนังสือขุมทรพัยจากพระโอษฐ ของกองตำราคณะธรรมทานไชยา พ.ศ.๒๕๑๔, หนา ๒๘๕-๒๘๖).

๒ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๑  องัคุตตรนกิาย จตุกกนบิาต  ขอ ๑๗๐ หนา ๒๑๑-๒๑๒   และ
เลมที ่๓๑  ขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค  ขอ ๕๓๔-๕๔๓ หนา ๔๓๒-๔๔๘.

ในหม ูอยแูลวหนอ   เธอน้ัน จกัมาเปนผโูดดเดีย่วยินดยีิง่ในความสงดั
เงียบน้ัน   ขอน้ีเปนฐานะท่ีมไีดเปนได.

เมือ่เปนผโูดดเด่ียวยินดยีิง่ในความสงดัเงียบแลว  จกัถอืเอานิมติแหง
สมาธจิติและวปิสสนาจติไดนัน้  ขอนีเ้ปนฐานะทีม่ไีดเปนได.

เมื่อถือเอานิมิตแหงสมาธิจิตและวิปสสนาจิตแลว จักยังสัมมาทิฏฐิ
แหงวปิสสนาใหบรบิรูณนัน้  ขอนีเ้ปนฐานะทีม่ไีดเปนได.

เม่ือทำสัมมาทฏิฐิแหงวิปสสนาใหบริบรูณแลว  จกัยังสัมมาสมาธแิหง
มรรคและผลใหบรบิรูณนัน้  ขอนีเ้ปนฐานะทีม่ไีดเปนได.

เมือ่ทำสมัมาสมาธแิหงมรรคและผลใหบรบิรูณแลว  จกัละสังโยชน
ทัง้หลายไดนัน้  ขอนีเ้ปนฐานะทีม่ไีดเปนได.

เม่ือละสงัโยชนทัง้หลายไดแลว  จกัทำนพิพานใหแจงไดนัน้  ขอน้ี
เปนฐานะท่ีมีไดเปนไดแล.”๑

๒. ปฏปิทาเพือ่ความหลดุพน
อน่ึง ทานพระอานนท พระพุทธอุปฏฐาก  ไดแสดงปฏปิทาเพือ่ความหลุดพนดวย

สมถะและวิปสสนากัมมฏัฐาน  และทานพระสารบีตุร ไดอธบิายความไว ดงัตอไปนี๒้

ก) เจรญิวปิสสนา โดยมีสมถะเปนเบือ้งตน   ธรรมภาษิตวา
“อาวโุสทัง้หลาย  ภกิษุในศาสนาน้ี  ยอมเจริญวิปสสนาอันมีสมถะ

เปนเบ้ืองตน.  เมือ่ภิกษุนัน้เจริญวิปสสนาอันมีสมถะเปนเบ้ืองตนอย ู  มรรค
ยอมเกดิ.   ภกิษุนัน้เสพ เจริญ ทำใหมาก ซึง่มรรคนัน้.   เมือ่ภิกษุนัน้เสพ
เจรญิ ทำใหมาก ซึง่มรรคน้ันอย ู ยอมละสังโยชนได.  อนสุัยยอมสิน้ไป.”
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ทานพระสารบีตุรไดอธิบายความไววา
“ภกิษุเจริญวิปสสนามสีมถะเปนเบ้ืองตนอยางไร ?
ความที่จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานดวยสามารถแหงเนกขัมมะ เปน

สมาธิ   วปิสสนาดวยอรรถวาพิจารณาเหน็ธรรมทีเ่กิดในสมาธนิัน้  โดย
ความเปนสภาพไมเท่ียง  โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา    ดวย
ประการดงัน้ี  สมถะจงึมีกอน  วปิสสนามีภายหลัง  เพราะเหตนุัน้  ทานจงึ
กลาววา  เจริญวิปสสนามสีมถะเปนเบ้ืองตน...

ความท่ีจติมีอารมณเดียวไมฟงุซานดวยสามารถความไมพยาบาท เปน
สมาธ ิ   ความทีจ่ติมอีารมณเดยีวไมฟงุซานดวยสามารถแหงอาโลกสญัญา
เปนสมาธิ ...  ความท่ีจติมีอารมณเดียวไมฟงุซาน ดวยสามารถความเปน
ผพูจิารณาเห็นความสละคนืหายใจออก ดวยสามารถความเปนผพูจิารณา
เห็นความสละคนืหายใจเขา เปนสมาธ ิ   วปิสสนาดวยอรรถวาพิจารณา
เหน็ธรรมทีเ่กดิในสมาธนิัน้  โดยความเปนสภาพไมเทีย่ง  โดยความเปนทกุข
โดยความเปนอนตัตา  ดวยประการดังนี ้สมถะจึงมกีอน วปิสสนามีภายหลัง
เพราะเหตุนัน้  ทานจึงกลาววา เจริญวิปสสนามสีมถะเปนเบ้ืองตน...

คำวา  มรรคยอมเกดิ  ความวา มรรคยอมเกดิอยางไร ?
สมัมาทิฏฐิดวยอรรถวาเห็น  เปนมรรคยอมเกิด   สมัมาสงักปัปะ

ดวยอรรถวาดำริ เปนมรรคยอมเกดิ   สมัมาวาจาดวยอรรถวากำหนด
เปนมรรคยอมเกิด   สัมมากัมมันตะดวยอรรถวาเปนสมุฏฐาน เปน
มรรคยอมเกดิ   สมัมาอาชวีะดวยอรรถวาผองแผว เปนมรรคยอมเกดิ
สมัมาวายามะ ดวยอรรถวาประคองไว เปนมรรคยอมเกดิ    สมัมาสติ
ดวยอรรถวาตัง้มัน่ เปนมรรคยอมเกิด   สมัมาสมาธดิวยอรรถวาไมฟงุซาน
เปนมรรคยอมเกดิ   มรรคยอมเกดิอยางน้ี

เม่ือภิกษุนัน้เสพ เจริญ ทำใหมาก ซึง่มรรคนัน้อย ูกลาวคือ นกึถึงอยู
รอูย ู เห็นอย ูพจิารณาอย ูอธิษฐานจติอย ูนอมจิตไปดวยศรัทธา ประคอง
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ความเพยีรไว  ตัง้สตไิวมัน่ ตัง้จติไวอย ูทราบชัดดวยปญญา  รยูิง่ซึง่ธรรมที่
ควรรยูิง่อย ูกำหนดรซูึง่ธรรมทีค่วรกำหนดร ู ละธรรมทีค่วรละ เจริญธรรม
ทีค่วรเจรญิ ทำใหแจงซึง่ธรรมทีค่วรทำใหแจง  ยอมละสังโยชนได อนสุยั
ยอมส้ินไป”

ข) เจรญิสมถะ โดยมีวปิสสนาเปนเบือ้งตน   ธรรมภาษติวา
“ภกิษุเจรญิสมถะมีวปิสสนาเปนเบือ้งตน   เมือ่ภิกษุนั้นเจรญิสมถะ

มวีปิสสนาเปนเบ้ืองตนอย ู มรรคยอมเกิดข้ึน   ภกิษุนัน้เสพ เจริญ ทำให
มาก ซึง่มรรคนัน้  เม่ือภิกษุนัน้เสพ เจริญ ทำใหมากซ่ึงมรรคนัน้อย ู ยอม
ละสังโยชนได  อนสุัยยอมส้ินไป.”

พระสารีบุตรไดอธิบายความไววา
“ภกิษุนัน้ยอมเจรญิสมถะมวีปิสสนาเปนเบ้ืองตนอยางไร ?
วปิสสนาดวยอรรถวาพิจารณาเหน็โดยความเปนสภาพไมเท่ียง   โดย

ความเปนทุกข   โดยความเปนอนัตตา  ความท่ีจติมีการปลอยธรรมท้ังหลาย
ทีเ่กิดในวิปสสนาน้ันเปนอารมณ   เพราะความท่ีจติมีอารมณเดียวไมฟงุซาน
เปนสมาธิ    ดวยประการดงัน้ี วปิสสนาจึงมีกอน  สมถะจงึมีภายหลัง   เพราะ
เหตนุัน้  ทานจึงกลาววา  เจริญสมถะมีวปิสสนาเปนเบ้ืองตน.”

ค) เจรญิสมถะและวปิสสนาคกูนั   ธรรมภาษิตวา
“ภกิษุเจริญสมถะและวปิสสนาคกูนัไป   เมือ่ภิกษุนัน้เจรญิสมถะและ

วปิสสนาคกูนัไป มรรคยอมเกิด   ภกิษุนัน้เสพ เจรญิ ทำใหมาก ซึง่มรรค
นัน้    เม่ือภิกษุนั้นเสพ เจริญ ทำใหมาก ซึง่มรรคน้ันอย ู ยอมละสงัโยชน
ได  อนุสัยยอมส้ินไป.”
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พระสารีบตุรไดอธบิายความไววา
“ภกิษุยอมเจริญสมถะและวิปสสนาคกูนัไปอยางไร?
ภิกษุยอมเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยอาการ ๑๖ คือ ดวย

ความเปนอารมณ ๑ ดวยความเปนโคจร ๑ ดวยความละ ๑ ดวยความสละ ๑
ดวยความออก ๑ ดวยความหลีกไป ๑ ดวยความเปนธรรมละเอียด ๑
ดวยความเปนธรรมประณีต ๑ ดวยความหลุดพน ๑ ดวยความไมมอีาสวะ ๑
ดวยความเปนเครือ่งขาม ๑ ดวยความไมมนีมิติ ๑ ดวยความไมมทีีต่ัง้ ๑
ดวยความวางเปลา ๑ ดวยความเปนธรรมมกีจิเปนอันเดยีวกนั ๑ ดวยความ
ไมลวงเกนิกันและกัน ๑ ดวยความเปนคกูนั ๑...”

ง) ธมัมทุธจัจาวิคคหิตมานัส
การเจริญภาวนาที่จิตใจของผูปฏิบัติถูกชักใหเขวดวยธัมมุทธัจ หรือ

วิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ แตคร้ันถึงคราวเหมาะท่ีจิตน้ันต้ังแนวแน
สงบสนทิลงได ณ ภายใน เดนชัดเปนสมาธมิรรคกเ็กิด (วธิเีอาผิดเปนครู)

“ภกิษมุใีจนึกถงึโอภาสอันเปนธรรมถกูอทุธจัจะกัน้ไว สมยันัน้ จติยอม
ตัง้มัน่สงบอยภูายใน เปนธรรมเอกผดุขึน้ ตัง้มัน่อย ูมรรคยอมเกิดแกภกิษนุัน้
ภกิษุนัน้เสพ เจรญิ ทำใหมากซ่ึงมรรคน้ัน เมือ่ภิกษุนัน้เสพ เจรญิ ทำใหมาก
ซึง่มรรคนัน้อย ูยอมละสงัโยชนได อนสุยัยอมสิน้ไป.”

เย ฌานปสุตา ธีรา เนกฺขมฺมูปสเม รตา
เทวาป เตส ํปหยนตฺิ สมฺพทฺุธานํ สตีมตํ.

ผูมีปญญาใด ขวนขวายในฌาน ยินดีในความสงบอันเกิดแตเนกขัมมะ
เทวดาทัง้หลายกพ็อใจตอผมูปีญญา ผรูดูีแลว มสีติ เหลาน้ัน.

(พทุธฺ) ข.ุธ. ๒๕/๒๔/๓๙.
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๑ ภมู ิหมายถึง ชัน้ หรือ ระดบัความรพูืน้ฐานท่ีจะตองรโูดยละเอยีดกอนท่ีจะเจริญวิปสสนาปญญา  ความรพูืน้ฐานน้ีเปน
เร่ืองท่ีตองใชในการภาวนา เพ่ือความรแูจงชัดในเรือ่งขันธ เปนตน
สวน อารมณ  หมายถึง  ธรรมชาตเิปนเครือ่งยดึเหนีย่วของจติ

๒ ปฏิจจสมปุบาทธรรม  คอื  ธรรมท้ังหลายท่ีเปนปจจัย (ของกนัและกันเกดิข้ึน) ม ีอวิชชา เปนตน

ตอนท่ี ๓
ธรรมอันเปนภูมิเปนอารมณ ของวิปสสนาปญญา

อนึ่ง ผูที่ควรแกการเจริญวิปสสนาปญญา (ปญญาเปนเคร่ืองเห็นแจงรูแจงในสภาว
ธรรมทัง้หลาย) นัน้  พงึทราบธรรมอนัเปนภูมิเปนอารมณ๑ ของวิปสสนาปญญาอยางนีว้า
“ธรรมท้ังหลายอนัแยกประเภทเปนขนัธ อายตนะ ธาต ุอนิทรยี สจัจะ และปฏจิจสมปุบาท๒

เปนภมู ิเปนอารมณ ของวปิสสนาปญญา”
ธรรมทัง้หลายเหลาน้ันมีขนัธเปนตน   เม่ือผบูำเพ็ญเพยีรนอมนกึมาพิจารณาเปนอารมณ

แลว กจ็ะมีปญญาบังเกิดข้ึนเปนโลกิยวิปสสนาปญญา  ซึง่เปนอุปการะใหถงึโลกุตตรปญญา
ได  ดงัจะไดกลาวในตอนตอไป

หมวดที ่๑ ไดแก ขนัธ ๕   คือ
ฝายรปูธรรม  ไดแก รปูขนัธ
ฝายนามธรรม ไดแก เวทนาขนัธ (การเสวยอารมณ) สญัญาขันธ (ความจำได)

สงัขารขนัธ (ความคิด) วญิญาณขนัธ (ความร)ู

หมวดท่ี ๒  ไดแก อายตนะ ๑๒   คอื
   อายตนะภายใน ๖   คอื อายตนะภายนอก ๖   คอื
จกัขายตนะ อายตนะคอืตา รปูายตนะ อายตนะคือรูป
โสตายตนะ อายตนะคอืหู สทัทายตนะ อายตนะคือเสียง
ฆานายตนะ อายตนะคอืจมกู คนัธายตนะ อายตนะคอืกล่ิน
ชวิหายตนะ อายตนะคอืลิน้ รสายตนะ อายตนะคือรส
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กายายตนะ อายตนะคือกาย โผฏฐัพพายตนะ  อายตนะคอืสิง่สมัผสัทางกาย
มนายตนะ อายตนะคอืใจ ธมัมายตนะ อายตนะคอือารมณเกดิกบัใจ

หมวดท่ี ๓ ไดแก  ธาตุ ๑๘  คอื
   ธาต ุ๖  คอื    ธาตุกระทบ ๖  คอื
จกัขธุาตุ ธาตุคือตา รปูธาตุ ธาตคุอืรปู
โสตธาตุ ธาตุคอืหู สทัทธาตุ ธาตุคอืเสียง
ฆานธาตุ ธาตุคือจมูก คันธธาตุ ธาตุคอืกล่ิน
ชิวหาธาตุ ธาตุคอืล้ิน รสธาตุ ธาตุคอืรส
กายธาตุ ธาตุคอืกาย โผฏฐัพพธาตุ ธาตคุอืสิง่สมัผสัทางกาย
มโนธาตุ ธาตุคือใจ ธมัมธาตุ ธาตุคืออารมณเกิดกับใจ

ธาตุรบัร ู๖   คอื
จักขุวิญญาณธาตุ ธาตุคือวิญญาณทางตา
โสตวิญญาณธาตุ ธาตุคือวิญญาณทางหู
ฆานวิญญาณธาตุ ธาตุคือวิญญาณทางจมูก
ชิวหาวิญญาณธาตุ ธาตุคือวิญญาณทางล้ิน
กายวิญญาณธาตุ ธาตุคือวิญญาณทางกาย
มโนวิญญาณธาตุ ธาตุคือวิญญาณทางใจ

หมวดที ่๔  ไดแก อนิทรยี ๒๒   คือ
๑. จกัขนุทรยี ความเปนใหญทางตา
๒. โสตินทรีย ความเปนใหญทางหู
๓. ฆานินทรีย ความเปนใหญทางจมูก
๔. ชิวหินทรีย ความเปนใหญทางลิน้
๕. กายินทรีย ความเปนใหญทางกาย
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๖. มนนิทรยี ความเปนใหญทางใจ
๗. อิตถินทรีย ความเปนใหญในความเปนหญิง
๘. ปรุสินิทรยี ความเปนใหญในความเปนชาย
๙. ชีวิตินทรีย ความเปนใหญในความเปนอยู
๑๐. สขุินทรีย ความเปนใหญในความสุข
๑๑. ทกุขินทรยี ความเปนใหญในความทุกข
๑๒. โสมนัสสินทรีย ความเปนใหญในความโสมนัส
๑๓. โทมนัสสินทรีย ความเปนใหญในความโทมนัส
๑๔. อเุปกขนิทรยี ความเปนใหญในการวางเฉย
๑๕. สทัธินทรยี ความเปนใหญในความเชื่อ
๑๖. วิริยินทรีย ความเปนใหญในความเพียร
๑๗. สตินทรีย ความเปนใหญในความระลึก
๑๘. สมาธินทรยี ความเปนใหญในความตั้งจิตมั่น
๑๙. ปญญินทรีย ความเปนใหญในความรอบรู
๒๐. อนญัญตัญญสัสามตีนิทรีย   อนิทรยีของพระอรยิบคุคลผปูฏบิตัดิวยคิดวา

เราจกัตรสัรพูระนพิพาน.   ไดแกอนิทรยีของพระโสดาบัน
๒๑. อญัญินทรยี อนิทรียอนัมไิดลวงซ่ึงแดน อนัพระโสดาปตตมิคัคญาณเห็นแลว

ตรัสรูอริยสัจและนิพพาน ไดแก อินทรียของพระอริยบุคคล
ตัง้แตพระสกทาคามถีงึพระผตูัง้อยใูนอรหตัตมรรค

๒๒. อัญญาตาวินทรีย  อินทรียของพระอริยบุคคลผูตรัสรูแลว ไดแกอินทรียของ
พระอรหนัต

(ตัง้แตขอ ๒๐ ถงึ ขอ ๒๒ เปนอินทรยีของพระอริยบุคคล)

หมวดที ่๕ ไดแก อรยิสจั ๔   คอื
๑. ทกุขสัจ  ไดแก ธรรม ๑๒ ประการดังตอไปนี ้คอื
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ชาติ ความเกิด
ชรา ความแก
มรณะ ความตาย
โสกะ ความแหงใจ
ปรเิทวะ ความคร่ำครวญ
ทกุข ความไมสบายกาย (ทกุขทางกาย)
โทมนัสสะ ความไมสบายใจ (ทกุขทางใจ)
อุปายาสะ ความคับแคนใจ
อัปปยสัมปโยค ความประสบกบัสัตวและสงัขารอนัไมเปนท่ีรกั
ปยวิปโยค ความพลัดพรากจากสัตวและสังขารอันเปนท่ีรัก
อจิฉิตาลาภ ความปรารถนาไมไดสมหวังก็เปนทุกข

[ความไมไดสิง่ทีป่รารถนา  กเ็ปนทกุข]
อปุาทานขนัธ กลาวโดยสรปุ อปุาทานขนัธเปนทกุข

๒. สมทุยัสจั  ไดแก ตัณหา ๓ คอื

กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม
ภวตัณหา ความทะยานอยากในความมี ความเปน
วิภวตัณหา ความทะยานอยากในความไมม ีไมเปน

อนัมี อวิชชา เปน มลูรากฝายเกิดทุกขทัง้ปวง
๓. นโิรธสจั  คอื
สภาวะที่ทุกขดับ เพราะเหตุ (สมุทัย) ดับ ซึ่งมีทั้งอาการดับแหงนิโรธ อันเปน

สงัขตธรรม  และทัง้ความบรรลนุโิรธธาต ุคือ ความบรรลุพระนพิพานธาต ุโดยปรมัตถ
อันเปนอสังขตธรรม

๔. มรรคสัจ (อรยิมรรคมอีงค ๘) คอื
ขอปฏบิตัอินัเปนเครือ่งดำเนนิถงึความดบัทกุข  ทานจำแนกเปน ๘ คอื
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๑. สมัมาทิฏฐ ิ ความเหน็ชอบ ไดแก เห็นอริยสัจ ๔
๒. สมัมาสงักปัปะ ความดำริชอบ ไดแก กศุลวิตก ๓ คอื

เนกขมัมวติก ดำริออกจากกาม ๑   อพัยาบาทวิตก  ดำริในอนัไม
พยาบาท ๑   อวหิงิสาวติก ดำริในอันไมเบียดเบยีน ๑

๓. สมัมาวาจา  เจรจาชอบ ไดแก เวนจากวจีทจุริต ๔  คอื  เวนจากพดูปด ๑
เวนจากพดูสอเสยีด ๑  เวนจากพดูคำหยาบ ๑  เวนจากพดูเพอเจอ ๑

๔. สมัมากมัมนัตะ การงานชอบ ไดแก  เวนจากฆาสัตว ๑  เวนจากลกัทรัพย ๑
เวนจากประพฤติผิดในกาม ๑

๕. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ไดแก การแสวงหาเคร่ืองเล้ียงชีพในทาง
ไมผดิศลีธรรม

๖. สมัมาวายามะ ทำความเพยีรชอบ ไดแก ปธาน ๔ คอื เพยีรไมใหอกศุล
เกิด ๑  เพียรละอกศุลท่ีเกิดแลว ๑ เพียรใหกศุลเกดิ ๑  เพียรรักษากุศลท่ี
เกิดแลว [ใหตั้งม่ันและใหเจรญิ] ๑

๗. สมัมาสต ิ  ระลกึชอบ ไดแก ระลกึในสตปิฏฐาน ๔  คอื กายานปุสสนา
เวทนานปุสสนา จติตานุปสสนา ธมัมานุปสสนา

๘. สมัมาสมาธ ิ ตัง้จิตชอบ ไดแก ตัง้อยใูนฌาน ๔ คอื ปฐมฌาน ทตุยิฌาน
ตติยฌาน จตุตถฌาน.

หมวดที ่๖  ไดแก ปฏิจจสมุปบาทธรรม ๑๒  คอื ธรรมท้ังหลายท่ีเปนปจจัย (ของกนั
และกนัเกดิขึน้) ม ีอวชิชา เปนตน

๑. อวิชชา เปนปจจยัใหเกิด สงัขาร
๒. สงัขาร เปนปจจยัใหเกดิ วญิญาณ
๓. วิญญาณ เปนปจจัยใหเกิด นามรูป
๔. นามรปู เปนปจจัยใหเกิด สฬายตนะ
๕. สฬายตนะ เปนปจจัยใหเกิด ผสัสะ
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๖. ผัสสะ เปนปจจัยใหเกิด เวทนา
๗. เวทนา เปนปจจัยใหเกิด ตัณหา
๘. ตัณหา เปนปจจยัใหเกิด อปุาทาน
๙. อปุาทาน เปนปจจัยใหเกิด ภพ
๑๐.ภพ เปนปจจัยใหเกิด ชาติ
๑๑.ชาติ เปนปจจยัใหเกดิ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทกุข โทมนสั อปุายาสะ
เมือ่นบั ชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทกุข โทมนัส อปุายาสะ ทัง้หมดนี ้ซึง่เปน

ผลสุดทายเขาดวย  จงึเปน ๑๒

ตอนท่ี ๔
ธรรมอันเปนภูมเิปนอารมณของวิปสสนา : ขนัธ ๕

เมือ่ผปูฏบิตัดิำเนนิตามแนวทางแหงปฏปิทาเพือ่ความหลดุพน  โดยเริม่แต วสิทุธิ ๒
คือ สลีวิสทุธิ และ จติตวสิทุธิ  ซึง่จะเปนเหตุใหวปิสสนาปญญาเกดิบริบรูณดแีลว  ประสงค
จะเจริญวิปสสนาปญญาตอไป   พงึศึกษาใหทราบชัดในธรรมท้ังหลายอันเปนภูมเิปนอารมณ
ของวปิสสนาปญญา ซึง่ไดแก ขนัธ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาต ุ๑๘  อนิทรยี ๒๒  อรยิสจั ๔
และ ปฏจิจสมุปบาท ๑๒  ธรรมแตละหมวดเหลานี ้  มรีายละเอียดทีพ่งึศกึษาตามลำดับ
ดงัตอไปน้ี

คำวา “ภูมิ” หมายถึง ลำดับชั้นของอารมณที่ผูปฏิบัติกัมมัฏฐานยกข้ึนสู
การพจิารณา เพือ่ความรแูจง เหน็แจง  โดยในชัน้วปิสสนากมัมฏัฐานนัน้   ผปูฏบิตัจิะ
ตองพิจารณาใหเห็นสามัญญลักษณะซึง่เปนลักษณะปรากฏอยใูนสังขารธรรมทัง้ปวงตาม
ทีเ่ปนจรงิ

คำวา “อารมณ” ในท่ีนีห้มายถงึ นมิติ หรือเคร่ืองหมาย เปนท่ียดึหนวงสำหรบัจิต
อนัไดแก ขนัธ ธาตุ อายตนะ รปู เสียง กล่ิน รส เปนตน  ตลอดจนเร่ืองราวตางๆ ทีค่ดินึก
มิไดหมายความดังท่ีใชกันท่ัวไป เชน อารมณดี อารมณเสีย หรือมิไดหมายถึงสภาพนิสัย
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๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๗  สงัยุตตนกิาย ขนัธวรรค  ขอ ๕๕ หนา ๓๓.
๒ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๐  องัคุตตรนิกาย เอกนิบาต  ขอ ๔๙ หนา ๑๑.

ใจคอ เชน อารมณเย็น อารมณรอน อารมณขนั เปนตน

สวนธรรมอันเปนภมูเิปนอารมณของวิปสสนาปญญาน้ัน จะแสดงขันธ ๕ เปนลำดับแรก

๑. ขนัธ ๕
ขนัธ ๕  หมายถึง กองแหงรปูธรรม และนามธรรม  ๕ อยาง   ขนัธ ๕ ทีป่ระชุมกัน

เขาเปนหนวยรวม  สมมตกินัเรยีกวา สตัว บคุคล ตวัตน เรา เขา เปนตน  ทีร่วมเขาเปน
ชวีตินี้  เปนภมูเิปนอารมณของวิปสสนา ทีผ่ปูฏบิตัวิปิสสนากัมมฏัฐานพึงกำหนดร ูเพ่ือให
เกิดปริญญา คอืความรอบร ู  ความเขาใจอยางแจมแจง ตามสภาวะทีเ่ปนจริงโดยละเอยีด
ดงัมพีระพุทธพจนทีแ่สดงวา ธรรมท่ีควรกำหนดร ูคอื ขนัธ ๕  เพ่ือปรญิญา คอืความรู
เพือ่ความส้ินไปแหงราคะ โทสะ และโมหะ   ปรากฏในปรญิญาสูตรวา๑

“ภกิษทุัง้หลาย ธรรมทีค่วรกำหนดร ูคอือะไร ?   รปูเปนธรรมทีค่วร
กำหนดร ู  เวทนาเปนธรรมทีค่วรกำหนดร ู  สญัญาเปนธรรมทีค่วรกำหนด
ร ู   สงัขารเปนธรรมท่ีควรกำหนดร ู   วญิญาณเปนธรรมท่ีควรกำหนดรู
ภกิษุทัง้หลาย   ธรรมเหลาน้ี เรียกวา ธรรมท่ีควรกำหนดรู.

ภกิษุทัง้หลาย  ปริญญาคอือะไร ?  คอื ความสิน้ไปแหงราคะ  ความ
สิน้ไปแหงโทสะ  ความส้ินไปแหงโมหะ   นีเ้รียกวา ปริญญา.”

รูปธรรมและนามธรรม ที่ประชุมรวมกันขึ้นเปนขันธ ๕ นี้ มีสามัญญลักษณะ คือ
ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา   กลาวอีกนัยหน่ึงคือ  ขนัธ ๕ นี ้แทจริงแลว  เปนเพียง
สภาวะ คอืความเกิดข้ึน ตัง้อย ูดบัไป ของธรรมชาต ิ๓ อยาง คอื รปู จติ และเจตสิก   โดย
จติเปนประธาน และจตินีม้คีวามเกดิดบัเปนไปอยางรวดเร็ว  ดงัมพีระพทุธดำรสัตรัสไววา

“ภกิษุทัง้หลาย  เราไมเห็นธรรมอยางอืน่  แมอยางเดียวทีเ่ปลีย่นแปลง
ไดรวดเร็วเหมือนจิต    ภกิษุทัง้หลาย  แมจะเปรียบเทียบใหเห็นวา จติ
เปล่ียนแปลงไดรวดเร็วเพียงใดน้ัน  กไ็มอาจกระทำไดโดยงายเลย.”๒
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กลาวโดยสรุป ขนัธ ๕ คอื กองแหงรปูธรรม และ นามธรรม  ๕ อยาง  ทีป่ระชมุกนั
เขาเปนหนวยรวม  สมมตกินัเรยีกวา สตัว บคุคล ตวัตน เรา เขา เปนตน แตโดยความเปน
จรงิแลว ขนัธ ๕ เปนเพยีงสภาวะของธรรมชาติ ๕ อยาง ทีป่ระกอบกันทำหนารวมกนั

ความสมัพันธระหวาง รปูและนาม หรือขันธ ๕ นัน้  เปน ๓ องคประกอบ  หรอืกลาว
อกีนยัหนึง่วา  สิง่มีชวีิตตางๆ ประกอบไปดวยธรรมชาต ิ๓ อยาง คอื รปู จติ และเจตสกิ

รูป คอื รูปขันธ
จติ คอื วิญญาณขันธ
เจตสิก ไดแก เวทนาขันธ

สัญญาขันธ
สงัขารขนัธ

๑. รปูขันธ คอื กลมุรูป หรืออวัยวะนอยใหญ ทีป่ระกอบกันอยใูนรางกายท้ังหมด
๒. วิญญาณขันธ หรือ จติ คอื ธรรมชาติทีร่สูิง่ตางๆ ทีม่าปรากฏทางตา ห ูจมูก ลิน้ กาย

และใจ และเปนประธานของเจตสกิหรือนามขนัธ ๓ ทีเ่หลือ
๓. เวทนาขนัธ คอื ธรรมชาตทิีร่บัความรสูกึ เปนสุข เปนทุกข ดใีจ เสียใจ หรือเฉย ๆ
๔. สญัญาขนัธ คอื ธรรมชาตทิีม่หีนาทีใ่นการจำ หรอืเปนหนวยความจำของจิตน่ันเอง
๕. สงัขารขนัธ คอื ธรรมชาติทีค่ดิปรงุแตงจติใหเปนกศุลบาง เปนอกศุลบาง  สงัขารขันธ

จงึเปรยีบดงัสตีางๆ ทีห่ยดลงไปในแกวน้ำ  เปนเหตใุหน้ำในแกวเปลีย่น
ไปตามสทีีห่ยดลงไป

บคุคลท้ังหลายในโลกน้ี ทีไ่มไดศกึษาและตามกำหนดรลูกัษณะท่ีแทจริงแหงสามัญญ-
ลกัษณะ ของรูป จติและเจตสกิ  จงึมกัพากันสำคญัผดิคดิวา รปู จติและเจตสิก นีเ้ปน “เรา”
เปน “ตวัตนของเรา”   และเมือ่ไมรเูทาทนัธรรมชาติทีเ่ปนจรงินี ้  โดยมกีเิลสตณัหาที่
คอยบงการใหกระทำกรรมตางๆ ทัง้ท่ีเปนบุญและเปนบาปแลว   วบิากทีเ่ปนผลของกรรม
นัน้ กจ็ะสงผลใหตองเวียนเกิดเวียนตาย ในสังสารวฏัอยางไมมทีีส้ิ่นสดุ



246
คมูอืการศึกษาสัมมาปฏบิตัไิตรสกิขา: อธิปญญาสิกขา

ดงัมพีระพทุธดำรสัตรสัไวในอปุาทานปรติสัสนาสูตรที ่๑๑ ความวา
“ภิกษุทั้งหลาย  ปุถุชนผูมิไดเรียนรูในโลกนี้  มิไดเห็นพระอริยะ

ไมฉลาดในธรรมของพระอรยิะ   ยอมเห็นรูป ... เวทนา ... สญัญา ... สงัขาร
... วญิญาณ วาเปนตน  ยอมเหน็ตนมรีปู ... เวทนา ... สญัญา ... สงัขาร ...
วญิญาณ   ยอมเห็นรูป [เปนตน] ในตน   ยอมเห็นตนในรูป [เปนตน].

รปู ... เวทนา ... สญัญา ... สงัขาร ... วญิญาณ ของเขาน้ัน  ยอม
แปรปรวนไป  ยอมเปนอยางอ่ืนไป     เพราะเหตทุีร่ปู [เปนตน] ของเขา
แปรปรวนและเปนอยางอืน่ไป   วญิญาณ [จติ] ของเขาจึงพลอยผันแปร
ไปตามความผนัแปรแหงรูป [เปนตนน้ัน]   ความสะดงุและความทกุขอนั
เกดิแตความหมุนเวยีนเปลีย่นแปรแหงรปู [เปนตน]  ยอมเขาครอบงำจติ
ของปุถชุนน้ัน    เพราะจติถูกครอบงำ ปถุชุนน้ันยอมมีความหวาดเสยีว
มคีวามลำบากใจ มคีวามหวงใย และมีความสะดงุอย ู เพราะความถือม่ัน
... ความสะดงุและความถอืม่ันยอมมีอยางน้ีแล.”

สรปุไดวา คำวา “ชวีติ” ของสตัวทัง้หลาย ในโลกนี ้ มไิดหมายถงึเฉพาะมนุษยหรือ
สตัวเดรัจฉานเทาน้ัน แตหมายถึงส่ิงมีชวีติท้ังหมด  ทีย่งัเวียนวายตายเกดิใน ๓๑ ภพภูม ิ ซึง่
ในทางธรรมเรยีกวา รูป กบั นาม   รวมเปน “ขนัธ ๕”    สวน รปู หมายถึง รางกาย หรอื
สวนของอวยัวะตางๆ ทีป่ระกอบขึน้เปนรางกายนัน้  ในทางธรรมเรยีกวา รปูธรรม   เปน
ธรรมชาติทีไ่มมคีวามรสูกึ นกึคดิใดๆ ทัง้สิน้  เปรียบไดดัง่ทอนไม     สวน จติ และเจตสิก
คอืธรรมชาตทิีร่แูจงสิง่ตางๆ และสามารถคดินึกเรือ่งราวตางๆ  ได   โดยมสีามัญญลักษณะ
รวมกนัทีส่ำคญั คอืความเปล่ียนแปลงไดแก เกดิข้ึนและดบัไปอยางรวดเร็ว  ชือ่วา เปน
อนิจจัง ไมเท่ียง  ทกุขัง เปนทุกข  และอนัตตา เปนของมิใชตน นัน่เอง

อน่ึง  ขนัธ ๕  กลาวยอลงเปน ๒ คอื รูปและนามนั้น   กองรูปจดัเปน ๒,   ทีเ่หลอื
นอกน้ันอีก ๔ ขนัธ เปน นาม  ดงัตอไปน้ี

๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๗  สงัยุตตนกิาย ขนัธวรรค  ขอ ๓๑-๓๓ หนา ๒๐-๒๓.
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๑. ฝายรปูขนัธ แบงเปน ๒  ไดแก
๑) มหาภตูรูป ๔
๒) อุปาทายรูป ๒๔

๒. ฝายนามขันธ แบงเปน ๔  ไดแก
๑) เวทนาขันธ  (ความเหน็)
๒) สญัญาขนัธ  (ความจำ)
๓) สงัขารขนัธ  (ความคิด)
๔) วญิญาณขนัธ  (ความร)ู

ในขนัธ ๕ นัน้  จะอธิบายความหมาย และลกัษณะเปนตนแหงรูปขันธโดยพสิดาร
กอน  ดงัน้ี

๑. รปูขนัธ
คอื กองรูป,  สวนท่ีเปนรูป,  รางกาย พฤติกรรม และคุณสมบัตติางๆ ของสวนท่ีเปน

รางกาย, สวนประกอบฝายรปูธรรมท้ังหมด, สิง่ทีเ่ปนรางพรอมทัง้คณุและอาการ

คำวา รปูขันธ  มาจากคำบาลี ๒ คำ  คอืคำวา รูป  แปลวา ธรรมชาตทิีม่ลีกัษณะ
สลายไป โทรมไป เพราะปจจัยท่ีเปนขาศึกท้ังหลาย เชน อุณหภมูมิหีนาวและรอนเปนตน  สวน
คำวา ขนัธ แปลวา กอง หรือ หมวด    รวมเปน รปูขนัธ   แปลวา หมวดแหงธรรมทีม่ี
ลกัษณะสลายไป แตกดับไป เพราะปจจัยท้ังหลายมคีวามรอนเปนตน ทีม่ากระทบ เบียดเบียน
บบีคัน้

รปูขนัธ คอื กองแหงรูปน้ี  นอกจากมีสามัญญลักษณะ (ลกัษณะท่ีเหมือนกัน)  คอื
ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตาแลว  รปูขันธนี ้ยงัจำแนกเปน ภตูรปู ๔ และอุปาทายรปู
๒๔  เพราะมวีเิสสลกัษณะ คอื ลกัษณะเฉพาะทีแ่ตกตางกัน ไมเหมือนกัน ดงัน้ี

๑) ภตูรูป  คอืธาตุทัง้หลายน้ี บางคร้ังกเ็รยีกวา มหาภตูรปู  เพราะเปนส่ิงท่ีปรากฏ
ชดัแตกำหนดไดยาก  คอืมักมีปกติหลอกลวงใหหลงเหมอืนภูต (ผ)ี ทัง้หลายทีค่อยเทีย่ว
หลอกหลอนมนุษย   ภตูรูป จำแนกออกโดยลักษณะเฉพาะของธาตุเปน ๔ อยาง คอื



248
คมูอืการศึกษาสัมมาปฏบิตัไิตรสกิขา: อธิปญญาสิกขา

(๑) ปฐวีธาตุ  คอื ธาตุดนิ  ไดแก รปูแข็ง และออน
ลกัษณะของปฐวีธาต ุคอื ความแข็ง
หนาทีข่องปฐวีธาต ุคอื การทรงอยู
เหตุใหเกิดปฐวีธาตุ คอื มธีาตุทัง้ ๓ ทีเ่หลือ
ผลทีป่รากฏของปฐวธีาต ุคอื การรบัไว

(๒) อาโปธาต ุ คอื ธาตุน้ำ  ไดแก รปูท่ีไหล หรือเกาะกมุ
ลกัษณะของอาโปธาต ุ คอื การไหล
หนาทีข่องอาโปธาต ุ คอื ทำใหรปูทีเ่กดิรวมดวยมคีวามเจรญิ
เหตใุหเกิดอาโปธาต ุ คอื ธาตุทัง้ ๓ ทีเ่หลอื
ผลทีป่รากฏของอาโปธาต ุ คอื เกาะกมุรปูทีเ่กดิรวมกัน

(๓) เตโชธาตุ   คอื ธาตุไฟ  ไดแก รปูท่ีเย็น และรอน
ลกัษณะของเตโชธาตุ  คอื ความอบอนุ
หนาทีข่องเตโชธาตุ  คอื ทำใหรปูทีเ่กดิรวมใหสกุงอม
เหตุใหเกิดเตโชธาตุ  คอื ธาตุทัง้ ๓ ทีเ่หลือ
ผลท่ีปรากฏของเตโชธาต ุ คอื ทำใหรปูทีเ่กดิรวมดวยใหออนน่ิม

(๔) วาโยธาตุ  คอื ธาตลุม  ไดแก รปูท่ีหยอน และตงึ
ลกัษณะของวาโยธาตุ  คอื ความเครงตึง
หนาท่ีของวาโยธาต ุ คอื การไหว
เหตุใหเกิดวาโยธาตุ  คอื ธาตุทัง้ ๓ ทีเ่หลือ
ผลทีป่รากฏของวาโยธาตุ  คอื การเคลือ่นยาย

ภตูรูป  คอืธาตทุัง้หลายนี ้แมเปนสิง่ทีร่เูทาทนัไดยากและมกัหลอกใหหลง แตกเ็ปน
ธรรมชาตทิีม่อียจูริง  และมีสามญัญลกัษณะ คอืมีสภาวะไมเทีย่ง เปนทุกข และเปนอนัตตา

อน่ึง ภตูรูป คอืธาตุทัง้ ๔ ไดชือ่วา มหาภตูรปู เพราะเปนใหญ เปนประธาน และ
เปนทีอ่าศยัของอุปาทายรูปทีเ่หลือ รปูเหลาน้ันหากไมมมีหาภูตรปูรองรบั กเ็กดิข้ึนไมได
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พระพทุธโฆสาจารยแสดงไวในวสิทุธมิรรคแสดงวา  ทีไ่ดชือ่วา มหาภูตรปู เพราะ
๑. มหนัตปาตภุาวโต   เปนธาตุทีป่รากฏอย ูเปนใหญ เปนประธาน

เปนทีอ่าศยัแหงรปูทัง้หลาย
๒. มหาภูตสามัญญโต   มลีกัษณะท่ีหลอกลวง เกิดดับดุจปศาจ
๓. มหาปรหิารโต  เปนส่ิงทีต่องบรหิารมากเลีย้งดมูาก เพราะยอยยบั

อยเูสมอ
๔. มหาวกิารโต   มอีาการเปล่ียนแปลงมาก เคล่ือนไหวมาก
๕. มหตัตภูตตัตา  เปนของใหญและมจีรงิ

มหาภูตรูป คอืธาตุทัง้ ๔ นี ้อาศัยกันและกนัเกิดข้ึน  และเปนท่ีตัง้อาศัยของจติ
หรือธาตรุ ูไดแก วญิญาณขนัธ   และนามขนัธ ๓ คอื เวทนา (เห็น)  สญัญา (จำ)  สงัขาร
(คดิ)  ทีป่ระกอบกันเปนขันธ ๕ นี ้    สามารถแสดงความสัมพันธของธาตทุัง้ ๔ และ
วญิญาณขันธ โดยเปนท่ีรองรับและอาศยัซ่ึงกันและกัน ดงัน้ี

ธาตุน้ำ

ธาตุไฟ

ธาตุลม ธาตุดิน

อากาศธาตุ

นามขันธ ๔ ไดแก
วญิญาณขันธ (คอืจติ) และเจตสกิ

ภาพแสดง รูปขันธคือมหาภูตรูป ๔  และนามขันธ ๔ มีวิญญาณขันธเปนตน
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๒) อปุาทายรปู
ม ี๒๔ แบงออกเปน ๑๐ กลมุ ดงัน้ี

(๑) ปสาทรูป  รูปคือประสาทสำหรับรับรูอารมณ  เปนสวนประกอบของ
อายตนะภายใน  เปนท่ีตัง้ของวิญญาณ   ม ี๕ อยาง คอื
๑.๑) จกัขุปสาทรูป คอื รปูทีเ่ปนฐานรับรภูาพทีป่รากฏทางตาได

ลกัษณะของจักขปุสาทรูป คอื ความใสของมหาภูตรปูทีร่บัรปูารมณ
หนาทีข่องจกัขปุสาทรปู คอื การนำเขามาซึง่รปูารมณ
เหตใุหเกดิจกัขปุสาทรปู คอื ความใครทีจ่ะเหน็รปูารมณคอืรปูตณัหา
ผลท่ีปรากฏของจกัขุปสาทรูป คอื มหาภตูรูปอันเกิดจากกรรม

๑.๒) โสตปสาทรปู คอื รปูทีเ่ปนฐานรับรเูสยีงทีม่ากระทบหไูด
ลกัษณะของโสตปสาทรูป คอื ความใสของมหาภูตรปูทีก่ระทบ
สทัทารมณ

หนาทีข่องโสตปสาทรปู คอื การแสวงหาสัททารมณ
เหตุใหเกิดโสตปสาทรปู  คอื มหาภตูรูปอันเกิดจากกรรมคอืสัททตัณหา
ผลทีป่รากฏของโสตปสาทรปู คอื การทรงอยขูองโสตวญิญาณ

๑.๓) ฆานปสาทรูป คอื รปูท่ีเปนฐานรับรกูล่ินท่ีมากระทบจมูกได
ลกัษณะของฆานปสาทรปู คอื ความใสของมหาภตูรปูทีก่ระทบ
คนัธารมณ

หนาทีข่องฆานปสาทรปู คอื การแสวงหาคันธารมณ
เหตุใหเกิดฆานปสาทรปู คอื มหาภูตรูปอันเกิดจากกรรมคอืคันธตัณหา
ผลทีป่รากฏของฆานปสาทรูป คอื การทรงอยขูองฆานวิญญาณ

๑.๔) ชวิหาปสาทรูป คอื รปูทีเ่ปนฐานรบัรรูสทีม่ากระทบลิน้ได
ลกัษณะของชวิหาปสาทรปู คอื ความใสของมหาภูตรปูทีก่ระทบ
รสารมณ

หนาทีข่องชิวหาปสาทรูป คอื การแสวงหารสารมณ
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เหตใุหเกดิชิวหาปสาทรปู คอื มหาภูตรูปอันเกดิจากกรรมคือรสตัณหา
ผลท่ีปรากฏของชวิหาปสาทรปู คอื การทรงอยขูองชิวหาวิญญาณ

๑.๕) กายปสาทรปู คอื รปูทีเ่ปนฐานรบัรกูารสัมผสัถกูตองเย็นรอนออนแข็ง
ลกัษณะของกายปสาทรูป คอื ความใสของมหาภูตรูปท่ีกระทบ
โผฏฐพัพารมณ

หนาทีข่องกายปสาทรปู คอื การแสวงหาโผฏฐพัพารมณ
เหตุใหเกิดกายปสาทรปู คอื มหาภูตรูปอันเกิดจากกรรมคอื
โผฏฐัพพตัณหา

ผลทีป่รากฏของกายปสาทรูป คอื การทรงอยขูองกายวญิญาณ
(๒) วสิยรปู ม ี๗ คอื

๒.๑) รปูารมณ คอื สตีางๆ ทีเ่หน็ไดโดยอาศยัตา (จกัขุปสาท) เชน สี
แดง เหลอืง เขยีว ขาว เปนตน ทีจ่กัขวุญิญาณจะเห็นสแีลวทำใหรู
ถงึรปูรางลักษณะผวิพรรณสัณฐานตางๆ เชน คนอวนคนผอมเดนิมา
กม็องเหน็รปูรางสณัฐานวา อวนหรอืผอม ผวิขาวหรอืผวิดำ เปนตน
ปรากฏใหเห็น

๒.๒)สทัทารมณ คือ เสียงทีม่ากระทบห ู(โสตประสาท) ทีโ่สตวญิญาณ
จะรับไปแลวทำใหเกิดการไดยิน  ถาเสียงไพเราะก็เปนเหตุเกิด
สขุเวทนา ถาเสยีงไมไพเราะก็เปนเหตใุหเกดิทกุขเวทนา เชน เสยีง
ดาเปนตน

๒.๓) คนัธารมณ คอื กลิน่ ซึง่เปนไอระเหยของวตัถสุิง่ของท่ีมกีลิน่ เชน
กล่ินหอมของดอกไม หรือน้ำหอม เปนตน ทีม่ากระทบกับจมูก (ฆาน-
ปสาท) ทำใหรกูลิน่ดวยฆานวิญญาณทำหนาทีร่กูลิน่ตางๆ เหลานัน้ได

๒.๔) รสารมณ  คอื รสตางๆ เชน รสเปร้ียว หวาน เค็ม เผ็ด ขม ฝาด
ทีป่รากฏทีล่ิน้ (ชวิหาปสาท) ชวิหาวญิญาณก็จะทำหนาทีร่รูสตางๆ
เหลาน้ันได
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๒.๕) โผฏฐพัพารมณ คอื สิง่ท่ีมากระทบกับรางกาย (กายปสาท) เชน
แขง็-ออน รอน-เย็น หยอน-ตงึ เปนตน    โผฏฐพัพารมณ นี้ มี ๓
คือ (๑) ปฐวีโผฏฐพัพารมณ คอื ความแข็งหรือออน   (๒) เตโช-
โผฏฐัพพารมณ ไดแก ความรอนหรอืเยน็ (๓) วาโยโผฏฐพัพารมณ
ไดแก ความตงึหรอืหยอน
   อน่ึง  ทีเ่รยีกวา วสิยรูป ๗ นี ้เปนการเรยีกรวมเอาโผฏฐพัพารมณ
ซึง่ม ี๓ อยาง ไดแก ปฐว-ีเตโช-วาโยโผฏฐัพพารมณ รวมเขาเปน ๗
อยาง  เพราะเปนอารมณใหแกจติและเจตสิกได

(๓) ภาวรปู ม ี๒ คอื
๓.๑) อติถภีาวรปู  เปนรูปท่ีซมึซาบอยทูัว่กาย  ทำใหปรากฏเปนทรวดทรง

สณัฐาน อาการ กริยิา ทาทางของเพศหญิง
๓.๒) ปรุสิภาวรปู  เปนรูปท่ีซมึซาบอยทูัว่กาย ทำใหปรากฏเปนทรวดทรง

สณัฐาน อาการ กริยิา ทาทางของเพศชาย
(๔) ชวีติรปู คอื รปูท่ีมหีนาท่ีรกัษารูปท้ังหลายมใิหเนาเปอยแตกสลาย   ทำให

คนเรามีชวีติอยไูด ไมตาย   เปนรูปท่ีเกิดจากกรรมอยางหน่ึง ทีอุ่ปการะ
ใหคนสัตวทัง้หลาย ไดมชีวีติอยไูดเพ่ือสรางกรรม คอืบุญบาปกันตอไปไม
มทีีส่ิน้สุด   คำวา ชวีติ ม ี๒ อยาง คอื  รปูชีวติ และ นามชีวติ    รปูชีวติ
ไดแก ชวีติรปูนีเ้อง สวนนามชวีติ ไดแก ชวีตินิทรยิเจตสกิ

(๕) อาหารรูป หรอื กพฬีการาหาร คอื อาหารทีเ่รารบัประทานเขาไปเปน
คำๆ ทีย่งัไมยอย ชือ่วา กพฬีการาหาร   เม่ือยอยแลวกลายเปนเลอืด
เปนเน้ือ นำไปบำรงุเลีย้งสวนตางๆ ของรางกาย จงึช่ือวา โอชารูป

(๖) หทยรปู ม ี๒ อยาง คอื มงัสหทยรปู  ไดแก  หวัใจ มสีณัฐานคลายดอก
บวัตูมท่ีแกะกลบีออกมาแลวเอาปลายหอยลง  ภายในเหมอืนรงับวบขม และ
วตัถหุทยรปู ไดแก รปูท่ีอาศัยเกิดอยภูายในมังสหทยรูป เปนรูปท่ีเกิดจาก
กรรม  สวนท่ีตัง้ของวัตถหุทยรปูนัน้ ตัง้อยภูายในชองมังสหทยรูป มลีกัษณะ
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เหมือนบอ มโีลหิตเปนน้ำเล้ียงหัวใจอยปูระมาณ ๑ ซองมอื  โตเทาเมลด็
บนุนาค  เปนแหลงทีอ่าศยัเกดิของมโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุ

(๗) วญิญตัริปู  ม ี๒ คอื
๗.๑) กายวญิญัตริปู  รปูทีม่ใีจครองน้ัน  เม่ือจติตองการใหรปูแสดงความ

หมายทางกาย ตามท่ีจติรใูนอาการนัน้ขณะใด ขณะน้ันจติเปนสมุฏฐาน
ใหเกิด กายวญิญัตริปู คอืปฏกิริยิาทีเ่กิดขึน้ตามทีจ่ติรอูาการนัน้ ทาง
สหีนาหรือทาทาง เชน ถลึงตา ยิม้เยาะ เหยียดหยามเปนตน  และ
เม่ือจิตไมตองการใหรปูแสดงความหมาย กายวญิญัตริปู กไ็มเกิด

๗.๒) วจวีญิญตัริปู ขณะใดท่ีจติเปนปจจยัใหเกดิเสยีงทางวาจา  การเปลง
เสียงใหรูความหมาย  ขณะนั้นจิตเปนสมุฏฐาน คือเปนปจจัยให
วจีวญิญัตริปูเกดิขึน้กระทบฐานท่ีเกดิเสยีงตางๆ เชนรมิฝปากเปนตน
ถาวจีวิญญัตริูปไมเกิด  การพูดหรือการเปลงเสียงตางๆ ก็มีไมได
กายวญิญตัริปูและวจีวญิญตัริปู เปนรปูทีเ่กดิและดบัพรอมกบัจติ

(๘) ปริจเฉทรูป หรือ อากาสธาตุ ซึง่คัน่อยรูะหวางรปูทกุๆ รปู  ทำใหรปูแต
ละรูปไมตดิกัน  ไมวารูปท่ีปรากฏจะมีขนาดเล็ก ใหญ และมีรปูรางอยาง
ใดก็ตาม   ก็เพราะมีอากาสรูปคั่นอยูนั่นเอง   ถาไมมีปริจเฉทรูปคั่น
รปูทัง้หลายกจ็ะตดิกนัหมด จะไมปรากฏเปนรปูรางเล็กใหญเลย  แตเพราะ
มอีากาสธาตุคอืปรจิเฉทรปูคัน่อยนูัน่เอง จงึปรากฏมรีปูรางตางๆ ได

(๙) วกิารรปู ๓  คือ
๙.๑) ลหุตา ความเบาแหงรูป  มีความไมอืดอาดเปนลักษณะ  มีหนาที่

บรรเทาความหนกัแหงรปูทัง้หลาย  มรีปูทีเ่บาเปนเหตใุกล  มกีาร
เปล่ียนไดเร็วเปนผล

๙.๒) มทุตุา ความออนสลวยแหงรปู  มคีวามไมแขง็เปนลักษณะ  มหีนาที่
บรรเทาเสยีซึง่ความกระดางทัง้หลาย  มรีปูทีอ่อนเปนเหตใุกล   มี
ความไมขัดในกิริยาทัง้ปวงเปนผล
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๙.๓) กมัมญัญตา ความควรแกการงานแหงรปู มคีวามคลองแคลวอนัอนุกลู
แกกิริยาทางรางกายเปนลักษณะ   มีหนาที่บรรเทาความไมคลอง
แคลว มรีปูท่ีใชการไดเปนเหตุใกล  มคีวามไมทพุพลภาพเปนผล

(๑๐)  ลกัขณรูป ๔
๑๐.๑) อุปจยะ ความเตบิขึน้แหงรปู  มกีารกอขึน้แหงลักษณะ  มหีนาทีย่งั

รปูทัง้หลายใหผดุขึน้ในภายหนา   มรีปูทีเ่ตบิแลวเปนเหตุใกล  มคีวาม
บริบรูณแหงรูปเปนผล

๑๐.๒) สนัตติ ความสบืเน่ืองแหงรูป  มีความเปนไปเปนลักษณะ  มหีนาท่ี
สบืตอไวซึง่รปู  มรีปูทีส่บืตอกนัมาไดเปนเหตใุกล  มคีวามไมขาดสาย
แหงรปูเปนผล

๑๐.๓) ชรตา ความทรดุโทรมแหงรปู   มคีวามแกแหงรปูเปนลักษณะ   มี
หนาทีน่ำเขาไปใกลความชรา  มรีปูแกอยเูปนเหตใุกล  มคีวามใหม
แหงรปูทีห่ายไปเปนผล

๑๐.๔) อนิจจตา ความไมยัง่ยนืแหงรปู  มกีารแตกทำลายเปนลักษณะ  มี
ความทรดุลงไปเปนกจิ  มรีปูแตกทำลายอยเูปนเหตใุกล   มคีวาม
สิน้ความเส่ือมเปนผล

สรปุ  รปูขันธ ประกอบดวย มหาภูตรูป ๔  และ อุปาทายรูป ๒๔ รวมเปนรูป ๒๘
ลวนมีสามัญญลักษณะคอื ไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนัตตา  และมลีกัษณะพเิศษเฉพาะตน  กลาว
คอื ลกัษณะ  กจิ (หนาท่ี)  เหตุใกล (สมุฏฐาน)  และผลท่ีปรากฏ (ปทัฏฐาน) ตางๆ กนัไป
ตามสภาวะท่ีปรากฏแหงรูปน้ันๆ

๒. วญิญาณขนัธ
สำหรับการอธิบายวิญญาณขันธนี้ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย ไดยก

วญิญาณขันธขึน้แสดงเปนลำดับตนของนามขันธทัง้หมด  เพราะเหตผุลทีว่า เม่ือผศูกึษาสมัมา-
ปฏิบตัิเขาใจวิญญาณขนัธนีแ้ลว  ขนัธอืน่ๆ ทีเ่หลือนอกนีก้จ็ะเขาใจไดงายข้ึน  ดงัน้ัน ในสวน
นามขันธนี ้จกัอธิบาย โดยเร่ิมจากวิญญาณขนัธ เปนตนไป
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ถามวา  ธรรมชาตทิีช่ือ่วาวญิญาณน้ันเปนไฉน ?
ตอบวา  ธรรมชาตอินัมลีกัษณะคอืความรแูจง ชือ่วา วญิญาณ  คอืรแูจงอารมณตางๆ

ได  เชน ความรอูารมณทางอายตนะท้ัง ๖ มกีารเห็น การไดยนิ เปนตน นัน่เอง

ดงัปรากฏมพีระพุทธดำรสัตรสัแสดงไววา
“เพราะอะไรจึงเรียกวา วญิญาณ ?   เพราะรแูจง จงึเรียกวา วญิญาณ

รแูจงอะไร ?   รแูจงรสเปรีย้วบาง รสขมบาง รสเผด็บาง รสหวานบาง
รสข่ืนบาง  รสไมขืน่บาง รสเค็มบาง รสไมเค็มบาง.”๑

อนึง่ ในเรือ่งนีย้งัมพีระพทุธดำรสัตรสัไวอกีวา
“ภกิษุทัง้หลาย   วิญญาณ ยอมเกดิมขีึน้เพราะอาศยัธรรมเปนคกูนั

จกัขุวญิญาณ ยอมเกิดข้ึนเพราะอาศยัตาและรปู   โสตวิญญาณ ยอมเกิด
ขึน้เพราะอาศัยหูและเสยีง  ฆานวญิญาณ ยอมเกิดข้ึนเพราะอาศยัจมูกและ
กล่ิน  ชวิหาวิญญาณ ยอมเกิดข้ึนเพราะอาศยัล้ินและรส  กายวิญญาณ
ยอมเกิดมีขึน้เพราะอาศยักายและการสัมผัส   มโนวิญญาณ ยอมเกดิมี
ขึ้นเพราะอาศัยใจและธรรมารมณ

ตา ... ห ู... จมูก ... ลิน้ ... กาย ... ใจ ไมเท่ียง มคีวามแปรปรวน มี
ความเปนอืน่ไป      รปู ... เสียง ... กลิน่ ... รส ... การสมัผสั...  ธรรมารมณ
ไมเท่ียง  มีความแปรปรวน มีความเปนอยางอื่นไป  จักขุวิญญาณ ...
โสตวิญญาณ ... ฆานวญิญาณ ... ชวิหาวิญญาณ ... กายวญิญาณ ... มโน
วญิญาณ ทีเ่กิดเพราะอาศยัปจจัยอันไมเท่ียง จกัเปนของเทีย่งไดแตทีไ่หน ?

ภกิษทุัง้หลาย บคุคลถกูกระทบแลวจงึเสวยเวทนา  ถกูกระทบแลว
จงึคิด  ถกูกระทบแลวจึงจำไดหมายร ู  แมธรรมเหลาน้ีกเ็คล่ือนไหว เส่ือม
สิน้ ไมเท่ียง แปรปรวน ...”๒

๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๑๗  สงัยุตตนกิาย ขนัธวรรค  ขอ ๑๕๙ หนา ๑๐๕-๑๐๖.
๒ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๑๘  สงัยุตตนกิาย สฬายตนวรรค ทวยสูตรที ่๒   ขอ ๑๒๔-๑๒๗ หนา ๘๕-๘๗.
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คำวา วญิญาณ  จติ  มโน  มคีวามหมายอยางเดียวกันโดยสภาวะลกัษณะคอืความรู
แจง  นอกจากนี ้วญิญาณ หรือ จติ นี ้ยงัมีชือ่เรยีกอีกหลายชือ่ เชน หทัย, ปณฑระ, มนัส,
มนินทรยี, มโนธาตุ, มโนวิญญาณธาตุ, วญิญาณขนัธ, มนายตนะ เปนตน จงึขอใหเขาใจ
วา แมจะเรียกช่ืออยางไรกต็าม ชือ่เหลาน้ันก็คงหมายถึง จติ นั่นเอง

ถามวา  กองแหงสภาวธรรมทีช่ือ่วา วญิญาณขนัธ นัน้เปนไฉน ?
คำวา “วญิญาณ” หมายถงึ ความรแูจงอารมณ   หรอืสภาวธรรมท่ีมคีวามรแูจงเปน

ลกัษณะเชน ความรอูารมณทางอายตนะทัง้ ๖ มกีารเห็น การไดยนิ เปนตน    คำวา ขนัธ
หมายถึง กอง สวน หมวด หม ูหรือ พวก   คำวา “วญิญาณขันธ” จงึหมายถึง กองวิญญาณ,
สวนท่ีเปนความรแูจงอารมณ,  ความรอูารมณทางอายตนะท้ัง ๖ มกีารเหน็ การไดยนิ เปน
ตน เชน จกัขุวญิญาณทีร่แูจงเปนลกัษณะของรปู ทีป่รากฏจกัขปุระสาททางอายตนะคือตา
โสตวิญญาณรแูจงเปนลกัษณะของเสยีงทีม่ากระทบโสตประสาททางอายตนะคอืห ูเปนตน

วญิญาณนัน้ มลีกัษณะคอืความรแูจง แตเม่ือเรยีกตามลักษณะของการเกิด แบงเปน
๓ ดงันี้

๑) กสุลวญิญาณ หรือ กสุลจิต เปนจิตท่ีปราศจากโทษและใหผลเปนความสขุ คอื
มหากุสลจติ ๘ ดวง  มหคัคตกุสลจติ ๙ ดวง  โลกตุตรกุสลจติ ๔ ดวง รวมเปนจติ
๒๑ ดวง

๒) อกุสลวิญญาณ หรือ อกสุลจติ ไดแก จติ ๑๒ ดวง  ลวนแตเปนจิตท่ีมีโทษและให
ผลเปนทกุข

๓) อพัยากตวญิญาณ หรอื อพัยากตจิต ประกอบดวยวบิากจติ ๓๖ ดวง ไดแก จิต
ทีเ่ปนผลของบาปและผลของบญุ คอื  อกุสลวิบาก ๗ ดวง  อเหตกุกุสลวิบาก ๘
ดวง  มหาวบิาก ๘ ดวง  มหัคคตวิบาก ๙ ดวง  โลกุตตรวบิาก ๔  ดวง และ กริยิา
จติ ๒๐ ดวง คอืจติทีไ่มเปนบญุและไมเปนบาป  ทัง้ไมใชผลของบาปหรือผลของ
บญุดวย เปนจติที่สกัแตวากระทำเทาน้ันเอง คอื อเหตกุกิรยิา ๓ ดวง มหากริยิา ๘
ดวง มหคัคตจิต ๙ ดวง วบิากจติ ๓๖ ดวง และกริยิาจิต ๒๐ ดวง เหลาน้ี  รวม
เรียกวา อพัยากตจิต คอื จติเหลาน้ีไมเปนท้ังกุศลและอกุศลน่ันเอง
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วญิญาณทัง้ปวงเปนไปโดยอาการ ๑๔
นอกจากน้ี วญิญาณ ทัง้ ๓ ประเภท คอื กสุลวิญญาณ  อกุสลวิญญาณ  อพัยาก

ตวิญญาณ เหลาน้ี ยงัมีหนาท่ี กลาวคืออาการทีจ่ติเปนไป ๑๔ ประการ  คอื

๑) ปฏิสนธิ  มหีนาท่ีสืบตอภพใหม คอืเปนตัวนำสัตวไปเกดิในภพใหม ตามอำนาจ
กรรมดีกรรมชั่วที่ไดทำไวแลว

๒) ภวังคะ มหีนาทีเ่ปนองคประกอบของภพ คอื เมือ่ปฏสินธวิญิญาณทำหนาทีเ่กดิ
ในภพใหมสำเรจ็แลว  ภวงัควญิญาณเปนผลของกรรมคอืรกัษาภพ  แตภวงัควญิญาณยงัไม
มคีวามคดิเกิดข้ึนในชวงน้ี  เหมอืนนอนหลับแลวไมฝน

๓) อาวัชชนะ มีหนาที่คำนึงถึงอารมณใหม คือ เมื่อสามารถรับอารมณได ภวังค
วญิญาณจะดับไป  แลวจึงเกดิการรับรรูปู  เกิดการคิดถึงอารมณคอืรูปน้ันได

๔) ทสัสนะ มหีนาท่ีเห็นรูป ไดแก จกัขุวญิญาณ  คอืในขณะทีจ่ติท่ีทำหนาท่ีเห็น  จกัขุ
วญิญาณจะมาเกดิท่ีประสาทตา ทำหนาท่ีเห็น   ฉะน้ัน อาการทีเ่ห็นน้ันก็คอืจิตประเภทหนึง่
ถาเจริญวิปสสนาก็จะตองกำหนดรูเวลาเห็น  คือกำหนดสภาพอาการของจิตที่กำลังเห็นรู
ปารมณในขณะหนึง่ๆ  ซึง่จะเกิดข้ึนและดับไปอยางรวดเรว็

๕) สวนะ มหีนาท่ีไดยนิเสียง ไดแก โสตวิญญาณ  คอื ในขณะทีจ่ติท่ีทำหนาท่ีไดยนิ
ทางห ู โสตวิญญาณจะมาเกดิท่ีประสาทหู ทำหนาท่ีไดยนิ   ฉะน้ัน อาการทีไ่ดยนิน้ันก็คือจิต
ประเภทหน่ึง  ถาเจริญวิปสสนากจ็ะตองกำหนดรเูวลาไดยนิ คอืกำหนดสภาพอาการของจติ
ทีก่ำลงัไดยนิเสียงในขณะหนึง่ๆ ดงัข้ึน  จะเกิดข้ึนและดับไปอยางรวดเร็ว

๖) ฆายนะ มหีนาทีร่กูลิน่ ไดแก ฆานวญิญาณ   คอืในขณะท่ีจติทีท่ำหนาทีรั่บรกูลิน่ที่
มากระทบทางจมูก    ฆานวญิญาณจะเกิดท่ีประสาทรับกล่ิน ฉะน้ัน อาการทีจ่ติรับรกูล่ินน้ัน
กค็อืจติประเภทหนึง่   ถาเจริญวปิสสนากจ็ะตองกำหนดรเูวลาไดกลิน่  คอืกำหนดสภาพอาการ
ของจิตท่ีกำลงัไดรบัรกูล่ินน้ัน  ซึง่จะเกิดข้ึนและดับไปอยางรวดเรว็

๗) สายนะ มหีนาทีล่ิม้รส ไดแก ชวิหาวญิญาณ  คอืในขณะท่ีจติทีท่ำหนาทีร่บัรสทาง
ลิน้  ชวิหาวิญญาณจะมาเกิดทีป่ระสาทรบัรส ทำหนาทีไ่ดรรูสเปร้ียว หวาน มนั เคม็ เปนตน
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ฉะน้ัน อาการทีไ่ดรบัรรูสน้ัน กค็อืจิตประเภทหนึง่   ถาเจรญิวิปสสนากจ็ะตองกำหนดรเูวลา
ไดรบัรรูสตางๆ คอืตองกำหนดสภาพอาการของจติท่ีกำลังรับรสในขณะหน่ึงๆ   ซึง่จะเกดิข้ึน
และดบัไปอยางรวดเรว็

๘) ผสุนะ มหีนาทีร่โูผฏฐพัพารมณ ไดแก กายวญิญาณ คอื การทีจ่ติรบัรกูารสมัผัสที่
เกดิทางกายประสาท   กลาวคอื กายวญิญาณน้ีจะเกดิทีป่ระสาท  กายทกุๆ สวนของอวยัวะ
มกีายประสาท เชน ทีม่อื ทีเ่ทา ทีแ่ขนขา อวยัวะในทอง ในศรีษะ เปนตน  ทกุสวนของกาย
จะมีประสาท สามารถรบัสัมผัสได  จติยอมเกิดข้ึนรับรโูผฏฐัพพารมณได เชน รบัรคูวามเยน็-
รอน ความออน-แขง็ ความหยอน-ตงึ เปนตน  ดงัน้ัน โผฏฐัพพารมณทีม่ากระทบทางกาย
เม่ือจิตรับร ู  ความรสูกึเกิดข้ึน ผเูจริญวิปสสนายอมตามระลกึรกูายวิญญาณ ในขณะหนึง่ๆ
ซึ่งจะเกิดข้ึนและดับไปอยางรวดเร็ว

๙) สมัปฏิจฉนันะ  มหีนาทีร่บัอารมณ  คอืเมือ่มกีารรบัร ู ใจจะเปนตวัรบัอารมณที่
ด-ีไมด ีแลวเก็บผลท่ีด-ีไมดไีว

๑๐) สนัตีรณะ  มหีนาทีพ่จิารณาอารมณ  คอืขณะทีจ่ติพจิารณาอารมณทีร่บัมาแลว
จติก็จะสรางความรสูกึชอบ-ไมชอบ-เฉยๆ  ตออารมณทีร่บัไวนัน้

๑๑) โวฏฐพัพะ มหีนาทีต่ดัสนิอารมณ คอืขณะทีจ่ติพจิารณาแลวตดัสนิอารมณความ
รสูกึชอบ-ไมชอบ-เฉยๆ ทีร่บัมาไวแลวนัน้เอง

๑๒) ชวนะ มหีนาทีแ่ลนไปรับอารมณ ถอืวาเปนชวงทีท่ำกรรม  กลาวคอื วญิญาณท่ี
แลนไปในทวารทัง้ ๖ ไดแก ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย และใจ กจ็ะมผีลเกิดข้ึน  คอื ด ี(กศุล) ไมดี
(อกุศล) หรือเปนเพียงการกระทำ (กริยิา) นัน้เอง

๑๓) ตทาลัมพนะ มหีนาท่ีรบัอารมณตอจากชวนจติ กอนท่ีจะตกลงสภูวังค  จติจะเกาะ
เก่ียวอารมณใดอารมณหน่ึงท่ีเกิดในชวนะนัน้ และตทาลัมพนจิตก็อาศัยอารมณน้ันเปนไป

๑๔) จตุิ มหีนาท่ีเคล่ือน คอืตายจากภพปจจุบนั  จตุจิติจึงเปนภวังคจิตดวงสดุทาย
กอนตายและเคลือ่นไปเกดิในภพใหม
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ลกัษณะการทำหนาท่ีของวิญญาณหรือจิต กลาวคือ วญิญาณหรือจิตเหลาน้ี  จะสบื
ทอดความรแูจงอารมณในแตละชวงไมขาดสาย  สภาพความรแูจงของวิญญาณจงึเปนตวัเช่ือม
อายตนะภายใน (ตา ห ูจมูก ลิน้ กาย และใจ) กบัอารมณ/อายตนะภายนอก (รปู เสียง กล่ิน
รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ) ทำใหเกดิการสืบทอดทางความรไูมมทีีส่ิน้สุด ตราบเทาทีย่งั
ไมสามารถหลดุพนจากการเวียนวายตายเกดิหรอืสงัสารวฏัไปได  เพราะยงัมอีารมณใหเขาไป
ยดึเกาะไวตลอดเวลา   ความรรูะดับวิญญาณก็ยงัคงดำเนินไปได   ดงัน้ัน ความรแูจงใน
วญิญาณนี ้ซึง่มีลกัษณะคอืความเกดิและดบั และทำหนาท่ีเปนตัวเช่ือมตอถายทอดความรกูบั
ความรใูหจติดวงอ่ืนๆ  เกิดและดบั และดำเนนิตอไป แลวๆ เลาๆ ไมสิน้สดุ  ตราบเทาทีอ่วชิชา
ยังไมถูกกำจัดไปไดอยางถาวร

จติ หรือ วญิญาณขนัธ มสีภาวะคือความสืบตออันไมขาดสายของสตัวทัง้หลาย ผู
ทองเทีย่วอยใูนภพ คติ ฐติ ิและนวิาส ทัง้หลาย   ยอมเปนไปดงัน้ี คอืจากจตุกิ็ปฏิสนธิอกี ตอ
จากปฏสินธิกภ็วังคอกีอยอูยางน้ันน่ันเอง   แตในสัตวทัง้หลายเหลาน้ัน ทานผใูดไดบรรลุพระ
อรหัตตผล  เม่ือจุตจิิตของทานดับแลว จติก็เปนอันดับโดยไมปฏิสนธิแล

ดงัน้ัน วญิญาณขนัธจงึมีลกัษณะทัง้ ๒ อยาง คอื สามัญญลักษณะ และวิเสสลักษณะ
๑) สามัญญลักษณะ หรอื ไตรลกัษณ คอื อนิจจลกัษณะ ทกุขลกัษณะ และ

อนตัตลกัษณะ
- เปนอนิจจัง คอื ไมเท่ียง ตองเปล่ียนแปลง จงึมีอาการเกดิดับตลอดเวลา
- เปนทุกขัง คอื ทนไดยาก
- เปนอนตัตา คอื ไมใชอตัตา ไมยัง่ยนื ไมมแีกน ไมมสีาระ เปนของสูญ

๒) วเิสสลกัษณะ หรอื ลกัขณาทจิตุกะ ของจติ ทัง้ ๔ ประการ คอื
- มกีารรอูารมณ เปนลกัษณะ
- มีหนาท่ีเปนประธานของรูปธรรมและนามธรรมทัง้ปวง
- มีการเกิดขึน้ดับไปตอเน่ืองกันไมขาดสายเปนอาการปรากฏ
- มรีปู (รปู ๒๘)  นาม (เจตสิก หรอืนามขันธ ๓ ทีเ่หลอื) เปนเหตใุกลให

เกดิ
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อน่ึง  จติซ่ึงมีสภาพรอูารมณเปนลักษณะน้ี เปนเพียงธาตุรเูทาน้ัน  ตามสภาวะแลว
จติจะเกดิโดยลำพงัไมได  จะตองมีเจตสกิ (ธรรมชาตทิีป่ระกอบกบัจิต) เกิดรวมอยดูวยเสมอ
กลาวคอื เม่ือจิตเกดิ เจตสกิก็เกิดรวมดวย   เมือ่จิตดับ เจตสกิก็ดับพรอมกบัจิตดวย  ประดุจ
ความรอนและแสงสวางของไฟ ทีแ่ยกออกจากกนัไมได ฉะน้ัน   โดยเหตุทีจ่ติมเีจตสิกธรรม
เขาประกอบปรุงแตงจิต  แลวทำใหจติมีลกัษณะแตกตางกนัไป    ทานจงึไดจำแนกจิตออก
เปน ๓ ประเภทใหญๆ  ตามลักษณะของเจตสกิทีเ่ปนกศุลหรืออกุศลเปนตน ดงัน้ี

วญิญาณขนัธ หรือ จติ แบงออกเปน ๓ ฝาย    เจตสิกธรรมทีป่ระกอบคือ
๑. กสุลวญิญาณ หรอื กสุลจติ  ประกอบดวยกุสลเจตสกิ มไีมโลภ ไมโกรธ ไมหลง

เปนตน
๒. อกุสลวิญญาณ หรือ อกุสลจติ  ประกอบดวยอกุสลเจตสกิ  มโีลภะ โทสะ โมหะ

เปนตน
๓. อพัยากตวญิญาณ หรืออัพยากตจิต  ประกอบดวยเจตสกิฝายกลางๆ  เปนได

ทัง้กศุลและอกศุล

สรุป สภาพหรอืลักษณะของวญิญาณขนัธ หรือ จิต ทีเ่กิดดับตลอดชวีติในชาตหิน่ึงๆ
จะมีจิตท่ีเกิดข้ึนและดับไป จำนวนมากมายสุดท่ีจะนับได    ซึง่ก็หมายความวา ในชาติหน่ึงๆ
นัน้เรามีการเกดิและตาย นบัคร้ังไมถวนเชนกัน   เพราะจติเกิดข้ึน ๑ คร้ัง กเ็ทากับเราเกดิ ๑
ครัง้  จติดับลง ๑ คร้ัง กเ็ทากับเราตายลง ๑ คร้ัง   ความตายช่ัวขณะนี ้ทานเรียกวา ขณกิ
มรณะ  แตเพราะจิตเกิดดับสืบตอกันรวดเร็วมาก จงึปดบังความจริงในเร่ืองน้ีไว  ทำใหหลง
ผดิคดิวา เปนตวัเรา เปนของเรา อยตูลอดเวลา    ปญญาท่ีเหน็ประจกัษแจงสภาพธรรม
ตามความเปนจรงิดังกลาวนี ้จะเกดิข้ึนได กด็วยการเจริญวิปสสนากมัมัฏฐาน ซึง่จะตองศกึษา
และปฏิบตัดิวยตนเองเทาน้ัน

๓. เวทนาขนัธ
๑) ความหมายของเวทนา

คำวา เวทนา แปลวา ธรรมชาตทิีร่สูกึ คอืเสวยรสแหงอารมณ   หมาย
ถงึ ความรสูกึของจิตเม่ือรับรอูารมณตางๆ ผานทางอายตนะภายใน ๖
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คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ
คำวา ขนัธ  แปลวา กอง, หมวด หรือ สวน
คำวา เวทนาขนัธ  จงึแปลวา กองเวทนา, สวนทีเ่ปนการเสวยอารมณ
ความรสูกึสุข ทกุข หรือเฉยๆ  ดงัมีพระพุทธดำรัสตรัสแสดงไวตอไปน้ี

   “ภกิษุทัง้หลาย เพราะเหตไุรจึงเรียกวาเวทนา ?   เพราะเสวย
อารมณ จงึเรยีกวาเวทนา  เสวยอารมณอะไร ?  เสวยอารมณสขุ
บาง  เสวยอารมณทกุขบาง  เสวยอารมณทีไ่มใชทกุขไมใชสขุบาง”
อนึง่ เวทนา คือ เจตสิกธรรมทีเ่กดิพรอมจับจติ  ทำหนาทีเ่สวยอารมณ
หรอืมหีนาทีร่บัความรสูกึซึง่เกดิจากอารมณทีม่าปรากฏ และทีเ่รยีกวา
เวทนาขันธ ก็เพราะรวมธรรมชาติที่มีลักษณะคือการเสวยรสอารมณ
ทกุอยางเขาดวยกัน

๒) ประเภทของเวทนา
เวทนา นัน้ถาวาโดยลกัษณะ คอื การเสวยรสอารมณกม็อียางเดยีว
เวทนา ม ี๓ เม่ือจำแนกตามประเภทของจิตเกดิรวม ไดแก

(๑) เวทนาทีเ่ปนกศุล  เกิดพรอมดวยกุสลจิต
(๒) เวทนาท่ีเปนอกศุล  เกดิพรอมดวยอกุสลจิต
(๓) เวทนาทีเ่ปนอัพยากต  เกดิพรอมดวยอัพยากตจิต

เวทนา  มี ๒ เมือ่จำแนกลกัษณะการเสวยอารมณ คือ
ก. จำแนกตามลักษณะของการเสวยอารมณ แบงเวทนาออกเปน ๓ คอื

๑) สขุเวทนา การเสวยอารมณเปนสุข (หมายถึงความสุขกายและ
สขุใจ)

๒) ทกุขเวทนา การเสวยอารมณทีเ่ปนทุกข (หมายถงึความทุกข
กายและทกุขใจ)

๓) อทกุขมสุขเวทนา การเสวยอารมณเปนกลาง คอื ไมสขุ ไม
ทกุข ไดแกเฉยๆ (หมายถึงไมทกุขและไมสขุ กค็อือุเบกขาน่ันเอง)
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ข. จำแนกตามประเภทแหงความเปนใหญในการเสวยอารมณ เรยีก
วา อนิทรยี  ม ี๕ คอื
๑) สขุเวทนา รสูึกสบายกาย หมายเฉพาะความสุขทางกาย
๒) ทกุขเวทนา รสูกึไมสบายกาย หมายเฉพาะความทุกขทางกาย
๓) โสมนสัสเวทนา รสูกึสบายใจ หมายเฉพาะความสขุทางใจ ดใีจ
๔) โทมนสัสเวทนา รสูกึไมสบายใจ หมายเฉพาะความทกุขทางใจ

เสียใจ
๕) อเุบกขาเวทนา รสูกึเฉยๆ หมายถงึความไมทกุขไมสขุ เปน

กลางๆ
๓) ลกัษณะเปนตนของเวทนา ทัง้ ๕  มดีงันี้

(๑) สขุเวทนา คอื ความสุขความสบายทางกาย
มลีกัษณะคอื การสมัผัสถูกตองกบัอารมณทีด่ ีเปนความสบายทางกาย
มหีนาท่ีทำใหสมัปยุตตธรรม [คอืธรรมท่ีประกอบ] ทัง้หลายเจริญ
มกีายประสาท เปนเหตใุหเกิด
มผีลทีป่รากฏ คอืความสบายทางกาย

๒) ทกุขเวทนา คอื ความทุกขทางกาย
มกีารเสวยโผฏฐพัพะท่ีไมนาปรารถนา เปนลักษณะ
มกีารทำใหสมัปยตุตธรรมเศราหมอง เปนกจิ
มกีายินทรีย เปนเหตุใกล
มคีวามไมสบายทางกาย เปนผล

๓) โสมนสั คอื ความสขุใจ
มกีารเสวยอิฏฐารมณ เปนลกัษณะ
มกีารทำจติใหอยรูวมกับอารมณทีด่ ีเปนกิจ
มคีวามระงบัแหงนามกาย เปนเหตุใกล
มคีวามสบายใจ ความชืน่ชมยนิดทีางใจ เปนผล
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๔) โทมนัส คอื ความทุกขใจ
มกีารเสวยอนิฏฐารมณ อารมณทีไ่มด ีเปนลกัษณะ
มกีารตามเสวยอารมณดวยอาการทีไ่มพอใจ เปนกิจ
มหีทยวัตถ ุเปนเหตใุกล
มคีวามไมสบายใจ ความอาพาธทางใจ เปนผล

๕) อุเบกขา คอื ความรสูึกเฉยๆ ไมทุกข ไมสขุ
มกีารเสวยมชัฌัตตารมณ  อารมณเปนกลางๆ เปนลักษณะ
มกีารไมลดและไมเพิม่สมัปยตุตธรรม รกัษาสมัปยตุตธรรมไมใหเจรญิ
ไมใหเศราหมอง เปนกิจ

มจีติท่ีปราศจากปติ เปนเหตใุกล
มคีวามละเอยีดประณีต ความวางเฉยในอารมณ เปนผล
อธบิายวา เวทนาเจตสกิ นี ้มลีกัษณะคอืการเสวยอารมณ  มหีนาที่
รบัรรูสอารมณโดยสวนเดยีว ไมทำหนาทีอ่ืน่ๆ   สวนสัมปยุตตธรรม
ทีเ่กดิรวมกบัเวทนา  มกีารเสวยอารมณไดเพยีงบางสวน  เพราะ
ไมเปนใหญในหนาทีข่องเวทนา  กลาวคอื ผสัสเจตสกิ กม็หีนาที่
เพยีงกระทบกับอารมณเทานัน้  สญัญาเจตสิก กเ็พยีงจำอารมณ
เทานัน้   เจตนาเจตสกิ กเ็พียงต้ังใจหรอืจงใจในอารมณเทาน้ัน
สวน เวทนาเจตสกิ นี ้เปนเจาของ คอืเปนใหญในหนาท่ีเสวยรส
อารมณ   เปรยีบเหมือนพระราชาผเูปนเจาของโภชนะอนัเลศิ  ยอม
เสวยพระกระยาหารน้ันไดตามพระหทัย   สวนสัมปยุตตธรรม
ที่เกิดรวมดวยเสวยไดเล็กนอย   เปรียบเหมือนพนักงานที่
ชิมพระกระยาหาร    บัณฑิตจึงกลาววา เวทนามีหนาที่ คือ
การเสวยรสอารมณ   เวทนานัน้ ยอมมีสขุ ทกุข หรือมิใชสขุและ
ทกุข เปนอาการปรากฏใหรไูด  และเวทนาท่ีจะเกดิได กอ็าศัยผสัสะ
เปนปจจัย



264
คมูอืการศึกษาสัมมาปฏบิตัไิตรสกิขา: อธิปญญาสิกขา

๔) พระพุทธดำรสัวาดวยเวทนานปุสสนา ในมหาสติปฏฐานสูตร๑

พระพุทธองคตรสั เวทนานปุสสนา ความมีสตติามระลึกถงึเวทนา  ดงันี้
“ภกิษทุัง้หลาย  ก ็ภกิษยุอมพจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาเนอืงๆ

อยอูยางไร ?    ภกิษุทัง้หลาย ภกิษุในธรรมวินยัน้ี   เมือ่เสวยสขุ
เวทนา กร็ชูดัวา บดันีเ้ราเสวยสุขเวทนา    เม่ือเสวยทกุขเวทนา
ก็รูชัดวา บัดนี้เราเสวยทุกขเวทนา   เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา
[ไมสขุไมทกุข คอื อเุบกขาเวทนา] กร็ชูดัวา บดันีเ้ราเสวยอทุกขมสุข-
เวทนา    หรือเม่ือเสวยสุขเวทนามีอามิส [คอืเจือกามคุณ] กร็ชูดั
วา บดันีเ้ราเสวยสขุเวทนามอีามสิ   หรือเมือ่เสวยสขุเวทนาไมมี
อามิส [คอืไมเจอืกามคุณ] กร็ชูดัวา บดันีเ้ราเสวยสุขเวทนาไมมอีามิส
หรือเมือ่เสวยทกุขเวทนามอีามสิ กร็ชูดัวา บดัน้ีเราเสวยทกุขเวทนา
มอีามสิ   หรอืเมือ่เสวยทกุขเวทนาไมมอีามสิ กร็ชูดัวา บดัน้ีเรา
เสวยทกุขเวทนาไมมอีามสิ   หรอืเมือ่เสวยอทกุขมสุขเวทนามอีามสิ
ก็รูชัดวา บัดน้ีเราเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส หรือเมื่อเสวย
อทกุขมสขุเวทนาไมมอีามสิ  กร็ชูดัวา บดันีเ้ราเสวยอทุกขมสขุเวทนา
ไมมอีามสิ ดงันี้

ภกิษยุอมพจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาเปนภายในบาง   ยอม
พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาเปนภายนอกบาง    ยอมพจิารณาเห็น
เวทนาในเวทนาท้ังภายในภายนอกบาง   ยอมพิจารณาเห็นธรรมดา
คอืความเกดิข้ึนในเวทนาบาง   ยอมพิจารณาเหน็ธรรมดา คอืความ
เสือ่มไปในเวทนาบาง ยอมพจิารณาเหน็ธรรมดา คอืทัง้ความเกดิขึน้
ทัง้ความเสือ่มไปในเวทนาบาง    กห็รอืสตขิองเธอทีต่ัง้มัน่อยวูา
เวทนามีอย ูแตเพยีงสกัวาเปนทีร่ ู แตเพยีงสกัวาเปนทีอ่าศยัระลกึ
เธอเปนผอูนัตัณหาและทฏิฐิไมอาศัยอยดูวย  ยอมไมถอืม่ันอะไรๆ ใน
โลกดวย

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๑๐  ทฆีนิกาย มหาวรรค  ขอ ๒๘๘ หนา ๓๓๒-๓๓๓.
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  ภกิษทุัง้หลาย  ภกิษยุอมพจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาเนอืงๆ อยู
อยางนี.้”

๔) สัญญาขันธ
คำวา สญัญา แปลวา ธรรมชาตทิีจ่ำหมายอารมณ,  การกำหนดหมายไวและจำได

ซึง่อารมณตางๆ เชนสเีขยีวเปนตน

คำวา สญัญาขันธ  หมายถงึ กองสญัญา  ไดแก สัญญาเจตสกิ

อน่ึง  เพราะวิญญาณทีไ่มประกอบดวยสัญญาเจตสกิหามีไม   ฉะนัน้ ประเภท
แหงวญิญาณมเีทาใด  ประเภทแหงสญัญากม็เีทานัน้แล

ดงันัน้ ธรรมชาตทิีม่คีวามจำไดเปนลกัษณะ จงึชือ่วา สญัญา นัน่เอง  ดงัท่ีพระ
สารบีตุรเถระกลาววา “ดกูอนอาวโุส  เพราะเหตทุีร่จูำไดนัน้ จงึชือ่วา สญัญา” ดงัน้ี

สัญญา ๑ และ สญัญา ๓
สญัญาเจตสกิ  วาโดยสภาวะแลว กม็อียางเดียว คอืความจำได
แตวาโดยสภาวธรรมท่ีเกิดรวมกับจิต (คอืวิญญาณ)  กม็ ี๓ คอื

๑) สญัญาทีเ่กดิรวมกบักสุลวญิญาณ จดัเปนกุศล
๒) สญัญาทีเ่กดิรวมกับอกุสลวิญญาณ จดัเปนอกุศล
๓) สัญญาที่เกิดรวมกับอัพยากตวิญญาณ จัดเปนอัพยากต (คือกลางๆ

ไมเปนกศุลหรืออกศุล)

ลักษณะเปนตนแหงสัญญา
สญัญามปีระเภทเทากันกบัวญิญาณ เมือ่วาโดยอาการมีลกัษณะเปนตน
สญัญามีลกัษณะ คอื ความจำได
มหีนาท่ี คอื การกำหนดหมายไวและจำได
มเีหตุใหเกิด คอื อารมณทีป่รากฏ
มผีล คอื จำส่ิงท่ีกำหนดหมายไวได
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อธบิายวา  สญัญา นีล้วนมคีวามจำ เปนลักษณะ  หนาทีข่องสัญญาคือการทำ
เคร่ืองหมายอนัจะเปนปจจัยใหระลึกไดอกี   เปรียบเหมือนชางถากทำเครือ่งหมายไวทีไ่ม
เพ่ือใหรวูาตรงนีย้งัไมเรียบรอย  แตสญัญาน้ัน ถาไมทำกจิของสญัญาก็ไมชือ่วาสัญญา  ดจุ
สญัญาในอรูปฌานท่ี ๔  คอืเนวสัญญานาสัญญายตนะ   สญัญาน้ีไมชือ่วาสัญญา เพราะ
ไมทำกิจของสัญญา คือความเปนอารมณแหงวิปสสนาแลวชวยใหเกิดความเบื่อหนาย
สญัญามีอารมณตามทีป่รากฏเปนเหตใุกล  เหมือนสัญญาท่ีเกิดกับลูกเน้ือ ในหนุคนท่ีผกู
ดวยหญาวาเปนคนจริงๆ ฉะนัน้   สญัญายอมอำนวยใหผลปรากฏขึน้ไดกเ็พราะอาศยัเคร่ือง
หมายตามท่ีตนกำหนดไว  อกีอยางหน่ึง  ผลท่ีปรากฏจากสัญญาทีถ่อืเอาจากความจำได
ตามที่ตนกำหนดไว ยอมจำกัด ไมแจงชัด  เหมือนคนตาบอดคลำชาง แสดงชางแก
พระราชาดวยความมัน่ใจ  โดยอาศัยประสบการณจากการคลำชางท่ีผานมาได ฉะน้ันแล

๕) สงัขารขันธ
คำวา สงัขาร แปลวา ความปรงุแตง  คำวา ขนัธ แปลวา กอง
สงัขารขันธ คอื กองสงัขาร ไดแก เจตสกิธรรมท้ังหลายทีป่รงุแตงจติ หมายเอาเจตสิก

ทีเ่หลือท้ังหมด ๕๐ ดวง (เวนเวทนาเจตสกิ และสัญญาเจตสกิ) นี ้ชือ่วา สงัขารขันธ
สงัขารขันธ คอื เจตสิก ๕๐ ประการทีเ่กิดรวมกับจิต  ทำหนาท่ีปรุงแตงจิตใหเปน

กศุลหรอือกุศล หรือเปนอัพยากตะ (ไมเปนท้ังกุศลหรอือกุศล)  และมลีกัษณะคอื มคีวามเกดิ
ขึน้และดับไปตลอดเวลา ทีด่บัไปแลวน้ันเปนอดีต ทีก่ำลังดำรงอยเูปนปจจุบนั และท่ีจะเกิด
ตอไปภายหนาเปนอนาคต   ตรงขามกับพระนิพพานซ่ึงเปนธรรมที่เที่ยง ไมมีการเกิดดับ
ไมขึน้กับกาล หรือพนจากกาลทัง้ ๓ ทีเ่รียกวา กาลวิมตุติ

ลกัษณะแหงสังขาร  สงัขารขนัธเหลานัน้
มกีารประสมเปนลกัษณะ
มกีารประมวลเขาเปนกิจ
มขีนัธ ๓ ทีเ่หลือเปนเหตใุกล
มคีวามเผยออกไปเปนผล
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สงัขาร ๑  และ สงัขาร ๓
สงัขารท้ังหลาย แมเปนอยางเดยีวโดยลักษณะเปนตนดงักลาวมาน้ี

แตวาโดยการเกิดรวมกบัจิตกเ็ปน ๓ โดยแบงตามประเภทของจิต ไดแก
สงัขารทีส่มัปยุตดวยกุสลจติ (วญิญาณ) จดัเปนกุศล
สงัขารท่ีสมัปยุตดวยอกุสลจิต (วญิญาณ) จดัเปนอกุศล
สงัขารท่ีสมัปยุตดวยอัพยากตจติ (วญิญาณ) จดัเปนอัพยากต (ไมเปนกุศล

หรืออกศุล)

มอีธิบายดงัตอไปนี้
๑) กสุลสงัขาร
กสุลสงัขาร คอื กสุลเจตสกิท่ีเกิดพรอมกับจิตท่ีเปนกศุล  ทำหนาท่ีปรุงแตงจิต

ใหเปนจิตฝายกุศล  หรือในการประกอบกรรมที่เปนกุศลคุณความดี
ม ี๓๖ ประการ ไดแก  ก) กสุลเจตสิกทีเ่ปนนยิตสังขาร ๒๗ ประการ
ข) เปนเยวาปนกสังขาร คือ เจตสิกที่เปนกลางๆ มี ๔ ประการ และ
ค) เปนอนิยตสงัขาร คอื เจตสกิท่ีมีฐานะไมแนนอน ม ี๕ ประการ ดงัน้ี

ก) กุสลเจตสิกท่ีเปนนิยตสังขาร คือ กุสลเจตสิกท่ีเกิดพรอมกับจิตท่ี
ปรุงแตงจิตใหเปนจิตฝายกุศล ในการประกอบกรรมทีเ่ปนกุศล อนัจะให
ผลเปนความสขุ   และเปนเจตสกิท่ีเปนนิยตะ คอืประกอบไดเฉพาะใน
กุสลจิตเทานั้น มี ๒๗ ประการคือ ผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร ปติ
วิริยะ ชีวิต สมาธ ิสทัธา สติ หริ ิ โอตตปัปะ อโลภะ อโทสะ อโมหะ
กายปสสัทธิ จิตตปสสัทธิ กายลหุตา จติตลหตุา กายมทุุตา จติตมุทุตา
กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายปาคุญญตา จิตตปาคุญญตา
กายุชกุตา จติตุชกุตา   มอีธิบายดังตอไปน้ี

(๑) ผสัสเจตสกิ หมายถึง การกระทบอารมณ
ลกัษณะของผสัสะ คอื การสมัผัสถูกตองอารมณ
หนาทีข่องผสัสะ คอื ประสานกนัระหวางอารมณ วตัถ ุและวญิญาณ
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เหตุใหเกิดผัสสะ คอื มอีารมณมาปรากฏเฉพาะหนา
ผลของผสัสะ คอื การประชุมพรอมกันปรากฏ
ผสัสะ นี ้ตองมีธรรม ๓ ประการมาประชมุพรอมกัน จงึจะเกดิผัสส-
เจตสกิ  ธรรม ๓ ประการน้ันคือ อารมณ  วตัถุ และวญิญาณ
ไมใชเพียงกระทบกนัเฉยๆ

(๒) เจตนาเจตสกิ คอื ความจงใจ, ความตัง้ใจ หรือ ธรรมชาติทีก่ระตนุ
เตือนสมัปยตุตธรรมใหทำงานตามหนาท่ีของตนๆ เชน  ความโลภเกดิ
ก็กระตุนใหโลภะทำหนาที่   ความโกรธเกิดขึ้นก็กระตุนใหโทสะ
ทำหนาท่ี   ความหลงเกิดข้ึนก็กระตนุใหโมหะทำหนาท่ี  มหากสุลจิต
เกิดข้ึนกก็ระตนุใหทำบญุทำกศุล
เจตนา คอื กรรมทีท่ำหนาทีท่าง กาย วาจา ใจ
ลกัษณะของเจตนา คอื มกีารชกัชวน มคีวามจงใจ
หนาทีข่องเจตนา คอื การขวนขวาย
เหตุใหเกิดเจตนา คอื นามขันธ ๓ ทีเ่หลือ (คอืเวทนา สญัญา วญิญาณ)
ผลท่ีปรากฏจากเจตนา คอื การจัดแจง

(๓) วติกเจตสกิ คอื การยกจติขึน้สอูารมณ หรอืตรกึไปในเรือ่งราวตางๆ
ลกัษณะของวติก คอื การยกจติข้ึนสอูารมณ
หนาทีข่องวติก คอื การทำใหจติกระทบอารมณบอยๆ
เหตุใหเกิดวติก คอื ขนัธ ๓ (เวทนาขันธ สญัญาขันธ วญิญาณขันธ)
ผลของวติกเจตสกิ คอื การนำจติสอูารมณ
วติกเจตสิก คอื  การยกจิตข้ึนสอูารมณ นีม้ีความหมายใกลเคียงกับ
เจตนาเจตสกิ ความตัง้ใจในอารมณ  และมนสกิารเจตสกิ ความใส
ใจในอารมณ    เพ่ือใหเห็นความแตกตางกนั จงึมีขออุปมาดวยเรือ
แขงวา  เจตนาเจตสิก อปุมาดังคนพายหัว ตองควาธงใหได อนั
หมายถงึความสำเรจ็คือชัยชนะ   มนสกิารเจตสิก อปุมาดงัคนถอื
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ทาย ตองคดัวาดเรือใหตรงไปยงัธงอันเปนหลกัชยั  วติก-เจตสกิ
อปุมาดังคนพายกลางลำ มงุหนาจ้ำพายไปแตอยางเดียว

(๔) วจิารเจตสิก คอื การประคองจติใหอยใูนอารมณ หรือคิดบอยๆ นัน่เอง
วจิารมลีกัษณะ คอื การพจิารณาอารมณบอยๆ
หนาที่ของวิจาร คือ การทำใหจิตและเจตสิกที่เกิดรวมกันประกอบ
ในอารมณ

เหตุใหเกดิวจิาร คอื นามขนัธทัง้ ๓ (เวทนาขันธ สญัญาขนัธ วญิญาณ-
ขนัธ)

ผลของวจิาร คอื มกีารตกแตงจิตใหอยใูนอารมณ
(๕) ปตเิจตสิก  คอื ความปลาบปลืม้ หรือความอ่ิมใจในอารมณ

ลกัษณะของปต ิคอื ความอ่ิมใจ
หนาทีข่องปต ิคอื การทำใหกายและใจอ่ิมเอบิ
เหตใุหเกดิปต ิคอื นามขันธ ๓ (เวทนาขันธ สญัญาขันธ วญิญาณขันธ)
ผลของปต ิคอื มกีายและใจเฟองฟู

(๖) วริยิเจตสกิ คอื ความเพียรเพือ่ใหไดอารมณ
ลกัษณะของวริยิะ คอื ความอุตสาหะ ความพยายาม
หนาทีข่องวริยิะ คอื การอดุหนนุค้ำชสูภาวธรรมอ่ืนๆ ทีเ่กดิรวมดวย
เหตุใหเกิดวิรยิะ คอื สงัเวควัตถุ (ความสลด) ๘ ประการ
ผลของวิรยิะ คอื การไมยอทอถดถอย
ความเพยีร ยอมเกิดเพราะพจิารณาเหน็สังเวควตัถ ุ๘ ประการ คอื
(ก) ความเกิด พจิารณาเหน็ความเกดิบอยๆ
(ข) ความแก พจิารณาโทษและภัยของความแก
(ค) ความเจบ็ไข พจิารณาเหน็ความเจ็บไขเปนทกุข
(ง) ความตาย พจิารณาเห็นคนตายบอยๆ
(จ) พจิารณาเห็นทุกขในนรก ยอมเกิดความกลัว
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(ฉ) พจิารณาเห็นการเกดิเปนสตัวเดรจัฉานเปนทกุข
(ช) พจิารณาเหน็ทกุขจากการเกดิเปนเปรต
(ซ) พจิารณาเห็นทุกขจากการเกดิเปนอสุรกาย

(๗) ชวีตินิทรยิเจตสิก คอื สภาวธรรมทีร่กัษานามธรรมทีเ่กดิพรอมกบั
  จติใหเปนไปตลอดอายุขัยของตน
ลกัษณะของชวีตินิทรยี คอื ความเปนไปไดแหงธรรมทีเ่กดิรวมกนั
หนาทีข่องชีวตินิทรยี คอื การเล้ียงรกัษานามธรรมทีเ่กดิรวมกนั
เหตุแหงชีวตินิทรีย คอื นามขันธ ๓ (เวทนาขนัธ สญัญาขันธ วญิญาณ-
ขันธ)

ผลของชวีตินิทรยี คอื การดำรงอยแูหงนามธรรมท่ีเกดิรวมกนั
(๘) สมาธิ หรือ เอกคัคตาเจตสกิ คอื ธรรมชาตทิีจ่ติตัง้มัน่อยใูนอารมณ

  เดยีว
ลกัษณะของเอกคัคตา คอื ความไมฟงุซาน
หนาท่ีของเอกคัคตา คอื การรวบรวมสภาวธรรมอ่ืนๆ ทีเ่กิดรวมดวย
เหตุใหเกิดเอกคัคตา คอื สขุเวทนา
ผลของเอกคัคตา คอื เกดิความสงบระงับ

(๙) สทัธาเจตสกิ หมายถงึ ความเลือ่มใส ความเชือ่ทีป่ระกอบดวยเหตผุล
ลกัษณะของสทัธา คอื ความเลือ่มใสในกศุลธรรม
หนาที่ของสัทธา คือ ทำใจใหเลื่อมใสในอารมณเปนที่ตั้งแหงความ
เลือ่มใส

เหตใุหเกิดสทัธา คอื ปชูนยีวตัถอุนัเปนทีต่ัง้แหงความเล่ือมใส
ผลทีป่รากฏของสทัธา คอื ความไมขนุมวั
สทัธานีจ้ดัเปนธรรมเบ้ืองตน เพยีงเชือ่วาสตัวนัน้มกีรรมเปนของตน
คอื ทำดไีดด ีทำชัว่ไดชัว่  เพียงเทานีก้เ็ปนคณุยิง่ ในอนัทีจ่ะทำให
บคุคลไดประกอบคุณงามความดี เปนบุญกุศลข้ึนมา   และสัทธา
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ทีจ่ะเกิดขึน้ไดนัน้ ยอมตองอาศยัวตัถอุนัเปนทีต่ัง้แหงความเช่ือ ไดแก
พระรัตนตรัย ผลของกรรม เปนตน และสัทธาน้ีเมื่อเกิดขึ้น
ยอมทำใหเกิดความผองใส ไมขนุมัว  สามารถดำเนินไปจนเขาถึง
ปตไิด

เหตุอนัเปนทีต่ัง้แหงความเลือ่มใสศรัทธา ไดแก
ก) รปูประมาณ เลือ่มใสศรัทธา เพราะเหน็รปูสมบัตสิวยงาม
ข) ลขูประมาณ เลือ่มใสศรัทธา เพราะเหน็ความประพฤติเรยีบ

รอย เครงในธรรมวนิยั
ค) โฆสประมาณ  เลือ่มใสศรทัธา เพราะไดฟงเสียงอันไพเราะ
ง) ธรรมประมาณ  เลือ่มใสศรัทธา เพราะไดสดบัฟงธรรมของ

ผทูีฉ่ลาดในการแสดง
(๑๐) สติเจตสกิ คอื ความระลึกรอูารมณและยบัย้ังมิใหจิตตกไปในอกุศล,

ความระลกึอารมณทีเ่ปนกศุล,  ความระลกึไดทีร่ทูนัอารมณ
ลกัษณะของสต ิคอื ความระลกึไดในอารมณเนืองๆ หรือ ความไม
ประมาท

หนาท่ีของสต ิคอื การไมหลงลมื
เหตุใหเกิดสติ คอื การจำอารมณไดแมนยำ
ผลของสต ิคอื การรกัษาอารมณ
สติเจตสกิ เปนเครือ่งชักนำใจใหยดึถือกุศลธรรมเปนอุดมคต ิ   ถา
หากวาขาดสตเิปนประธานเสยีแลว  สมาธกิไ็มสามารถจะมไีดเลย
และเม่ือไมมีสมาธแิลว ปญญากเ็กิดไมได   ดงัน้ัน สติจึงเปนธรรม
ทีม่อีุปการะมาก  ตองใชสติตอเน่ืองกัน   ในทางเจรญิวิปสสนา
หรือเจริญสมาธิ มงุทางปฏิบตั ิ ซึง่เปนทางสายเดยีวท่ีจะหลุดพน
จากกเิลสไปได  โดยเจรญิสติปฏฐานทางกาย เวทนา จติ ธรรม
ดวยการมสีตริะลกึรอูยเูนอืงๆ เปนตน
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(๑๑) หริเิจตสิก คอื ความละอายตอการทำบาป การทำชัว่ ทัง้ทางกาย
ทางวาจา ทางใจ   บาป คอืธรรมชาตทิีท่ำใหจติเศราหมอง  บญุ คอื
ธรรมชาติทีช่ำระจิตใหสะอาดผองแผว    ในขณะท่ีจติอกุศลเกิดข้ึน
อยากจะประพฤตผิดิศีล ๕    เครือ่งยับย้ังมิใหเกิดอกสุลจติน้ันก็คอื
หิริ คือเกิดความละอายตอบาปที่จะกระทำ  จึงยับย้ังไวชวยไมให
ทำอกศุล   ฉะน้ัน หริจิงึเปนธรรมทีเ่ปนโลกบาล คอืเปนธรรมชาตทิี่
คุมครองโลก   หิริ เกิดข้ึนทำใหละอายตอบาป จึงไมกลาทำบาป
ทัง้ในทีล่บัและทีแ่จง    สิง่ทีท่ำใหเกดิหริ ิคอื มกีารเคารพตนเอง  จงึ
ละอายตอการทำบาป
ลกัษณะของหริ ิคอื ความเกลียดตอบาป
หนาทีข่องหิร ิคอื  การไมทำบาป
เหตใุกลใหเกิดหิริ คอื มคีวามเคารพในตน
ผลของหริ ิคอื มคีวามละอายตอบาป

(๑๒) โอตตปัปเจตสิก คอื ธรรมชาตทิีม่คีวามสะดงุกลวัตอผลของบาป จงึ
ไมทำบาป
ลกัษณะของโอตตปัปะ คอื มคีวามสะดงุกลัวตอบาป
หนาทีข่องโอตตปัปะ คอื การไมทำบาป
เหตขุองโอตตปัปะ คอื ความเคารพผอูืน่
ผลของโอตตัปปะ คอื ความละอายตอบาป
หิริกับโอตตัปปะ จะเกิดไดตองอาศัยเหตุภายนอก ๔  หรือเหตุ
ภายใน ๘   อยางใดอยางหนึง่

เหตุภายนอก ๔ ไดแก
(ก) อตัตานุวาทภัย  กลัวตอการถกูตเิตยีนตนดวยตนเอง
(ข) ปรวาทานุภยั  กลวัตอการถกูติเตียนตนจากผอูืน่
(ค) ทณัฑภยั  กลวัตอราชทณัฑ คอื กฎหมายบานเมอืง
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(ง) ทคุคตภิยั  กลัวตอภยัในอบายภูมิ
เหตภุายใน ๘ ไดแก
(ก) ละอายบาปกลวับาป โดยคำนงึถึงตระกลูของตน
(ข) ละอายบาปกลวับาป โดยคำนงึถึงวัยของตน
(ค) ละอายบาปกลัวบาป โดยคำนงึถงึการศกึษาของตน
(ง) ละอายบาปกลวับาป โดยคำนงึถงึชาตอินัประเสรฐิของตน
(จ) ละอายบาปกลัวบาป โดยคำนงึถงึพระพทุธเจา บดิามารดา ครู

อาจารย
(ฉ) ละอายบาปกลวับาป โดยคำนึงถึงมรดกของพระพุทธเจา ของ

บดิา มารดา ซึง่ตนเองจะตองรบัมรดกน้ัน
(ช) ละอายบาปกลัวบาป โดยคำนงึถงึเพือ่นทีด่ทีีเ่คยคบมา
(ซ) ละอายบาปกลวับาป โดยคำนงึถึงความกลาหาญและความ

สงบเสง่ียมเจียมตัว
(๑๓) อโลภเจตสกิ คอื ธรรมชาติทีไ่มอยากได  ไมของในอารมณ  ไมตดิ

  ในอารมณ เม่ือประสบอารมณนัน้
ลกัษณะของอโลภะ คอื ความไมติดใจอารมณ
หนาท่ีของอโลภะ คอื การไมหวงแหน
เหตใุหเกิดอโลภะ คอื ความเอาใจใสเปนอันดีตออารมณนัน้
ผลของอโลภะ คอื ความไมยดึม่ัน

(๑๔) อโทสเจตสิก คือ ธรรมชาติที่ไมโกรธ ไมหยาบคาย ไมมีปองราย
  ไมประทุษราย  (อโทสเจตสกิน้ี คอืเมตตาในพรหมวหิารน่ันเอง)
ลกัษณะของอโทสะ คอื ความไมดรุาย
หนาทีข่องอโทสะ คอื ทำลายความอาฆาต
เหตขุองอโทสะ คอื การเอาใจใสเปนอันดีตออารมณนัน้
ผลของอโทสะ คอื มคีวามสงบรมเย็น
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ขนัติ คอื ความอดทน ทนตรากตรำ ทนลำบาก ทนตอเหตทุีท่ำให
เจ็บใจ

อกัโกธะ คอื ความไมโกรธ
สวน เมตตา ยงัประสงคใหผอูืน่มคีวามสุขอกีดวย
ทัง้ ขนัติ อกัโกธะ และเมตตา เหลาน้ี  องคธรรมไดแก อโทสะ
เมตตา มกีารเพงเลง็เห็นความงดงามแหงจติใจของผอูืน่ เปนฐานทีเ่กดิ
สวนราคะ มกีารเพงเล็งเห็นความงดงามแหงรางกายของผอูืน่ เปนฐาน
ทีเ่กิด

(๑๕) อโมหะ หรอื ปญญนิทรยิเจตสิก ไดแก ปญญา คอื ความรใูนเหตุผล
แหงความจรงิของสภาวธรรมและทำลายความเห็นผดิ หรอืเปนเจตสิก
ทีม่คีวามรเูปนใหญ ปกครองซึง่สหชาตธรรม (ธรรมทีเ่กดิพรอมกนั)
ทัง้ปวง
ลกัษณะของปญญนิทรยี คอื ความรแูจงสภาวธรรม
หนาทีข่องปญญนิทรยี คอื กำจดัความไมรู
เหตใุหเกิดปญญินทรยี คอื  มสีมาธิ
ผลของปญญินทรีย คอื มคีวามไมหลงผิด หรือ ไมเห็นผิด
ปญญา หรอื ปญญินทริยเจตสกิ นี ้มอีธิบายอยางกวางขวาง และ
แจกแจงไดหลายนยั แตในท่ีนีจ้ะกลาวโดยสงัเขปเทานัน้วา ปญญา
มี ๓ นยั คอื
(ก) กมัมสกตาปญญา ปญญาท่ีรวูา กรรมเปนสมบัตขิองตน
(ข) วปิสสนาปญญา ปญญาท่ีรขูนัธ ๕  รปูนาม เปน อนิจจัง ทกุ

ขงั อนตัตา
(ค) โลกุตตรปญญา ปญญาทีร่แูจงแทงตลอดในอรยิสจั ๔

กมัมสกตาปญญา ม ี๑๐ ประการ คอื
ปญญารเูหน็วา ทานทีบ่คุคลใหแลว ยอมมผีล
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ปญญารเูหน็วา การบูชายอมมผีล
ปญญารเูหน็วา การบวงสรวงเทวดา ยอมมผีล
ปญญารเูห็นวา ผลวิบากของกรรมดแีละช่ัวมีอย ู(ทำดไีดด ีทำชัว่ไดชัว่)
ปญญารเูห็นวา โลกน้ีมีอย ู(ผจูะมาเกิดน้ันมี)
ปญญารเูหน็วา โลกหนามีอย ู(ผจูะไปเกิดน้ันมี)
ปญญารเูห็นวา มารดามอีย ู(การทำดีทำชัว่ตอมารดา ยอมจะไดรบัผล)
ปญญารเูหน็วา บดิามอีย ู(การทำดทีำช่ัวตอบดิา ยอมจะไดรบัผล)
ปญญารเูหน็วาโอปปาตกิสตัวนัน้มอีย ู(สตัวนรก เปรต อสรุกาย เทวดา
พรหมน้ันมี)

ปญญารเูหน็วาสมณพราหมณ ผปูฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบ ประกอบดวย
ความรยูิง่ เหน็จริงประจกัษซึง่โลกนี ้และโลกหนาดวยตนเอง แลว
ประกาศใหผอูื่นรนูัน้ มีอยใูนโลกน้ี

(๑๖) กายปสสทัธเิจตสกิ คอื สภาวะท่ีทำใหเจตสิกสงบจากอกศุล ความ
สงบจากอกศุลของเจตสกิ
ลกัษณะของกายปสสัทธ ิคอื การทำใหเจตสกิสงบจากความเรารอน
หนาทีข่องกายปสสัทธ ิคอื กำจัดความเรารอนของเจตสิก
เหตุของกายปสสัทธิ คอื เจตสิก
ผลของกายปสสัทธ ิคอื ความเยือกเยน็ ไมเปลีย่นแปลง

(๑๗)จติตปสสัทธิเจตสกิ คอื สภาวะทีท่ำใหจิตสงบจากอกศุล
ลกัษณะของจติตปสสัทธิ คอื การทำใหจติสงบจากความเรารอน
หนาท่ีของจิตตปสสัทธิ คอื กำจดัความเรารอนของจิต
เหตขุองจติตปสสัทธิ คอื จติ
ผลของจติตปสสัทธิ คอื ความเยอืกเยน็ ไมเปล่ียนแปลง

(๑๘) กายลหตุาเจตสกิ คอื สภาวะทีท่ำใหเจตสิกเบาจากอกศุล
(๑๙) จติตลหตุาเจตสิก คอื สภาวะท่ีทำใหจติเบาจากอกศุล
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เจตสกิท้ัง ๒ นี ้มลีกัษณะเปนตน ดงัน้ี
ลกัษณะของจติตลหตุา คอื การทำใหเจตสกิ-จติ สงบจากความหนัก
หนาท่ีของจิตตลหุตา คอื ทำลายความหนักของเจตสิก-จติ
เหตขุองจติตลหตุา คอื เจตสกิ-จติ
ผลของจิตตลหตุา คอื ความไมหนักของเจตสิก-จติ

(๒๐) กายมุทตุาเจตสิก คอื สภาวะทีท่ำใหเจตสิกมีความออนโยน   ความ
ออนโยนของเจตสกิ ทำใหเปนไปงายดายในอารมณทีเ่ปนกศุล

(๒๑) จติตมุทตุาเจตสิก คอื สภาวะท่ีทำใหจติออนโยน   เจตสกิท่ีทำให
จติออนโยน  เปนไปไดงายดายในอารมณทีเ่ปนกุศล
เจตสกิ ๒ ดวงนี ้มลีักขณาทิจตุกะ ดงัน้ี
มกีารทำใหจติและเจตสิกสงบจากความแข็ง กระดาง เปนลักษณะ
มกีารทำลายความแข็งกระดางของเจตสิกและของจิต เปนกจิ
มเีจตสิก มจีติ เปนเหตุใกลใหเกิด
มคีวามไมโกรธ ไมอาฆาต เปนผล

(๒๒) กายกัมมัญญตาเจตสิก คือ เจตสิกที่ควรแกการงานอันเปนกุศล
ความควรแกการงานของเจตสกิ

(๒๓) จติตกัมมัญญตาเจตสกิ คอื เจตสกิท่ีทำใหจติควรแกการงานอันเปนกุศล
ลกัษณะเปนตนของเจตสิกท้ัง ๒ นี ้คอื
มกีารทำใหเจตสิกจิตสงบจากความไมควรแกการงาน เปนลกัษณะ
มกีารทำลายความไมควรแกการงานของเจตสิก ของจติ เปนกจิ
มีเจตสิก มจีติ เปนเหตุใกล
มีการทำใหเจตสิก ทำใหจิตมีอารมณสมควรแกการงาน เปนผลท่ี
ปรากฏ

จติท่ีไมควรแกการงาน จะใชจติทำสมาธิ กม็ผีลนอย เชน จติท่ีมรีาง
กายออนเพลยี หรอืปวย เชน ปวดหัว ปวดทอง   เม่ือรางกายไม
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สบาย  การทำสมาธิกไ็ดผลนอย  เสยีเวลา  ทำสมาธ ิ๒ ชัว่โมง
กท็ำไมได เพราะจติไมมกีมัมัญญตาเจตสกิประกอบ

(๒๔) กายปาคญุญตาเจตสกิ คอื สภาวะทีท่ำใหเจตสกิคลองแคลวตอกศุล
(๒๕) จติตปาคุญญตาเจตสกิ คอื สภาวะทีท่ำใหจติคลองแคลวตอกุศล

เจตสกิท้ัง ๒ นี ้มลีักษณะเปนตน ดงัน้ี
มคีวามไมอาพาธของเจตสิก ของจิต  เปนลักษณะ
มกีารทำลายความอาพาธ ของเจตสิก ของจิต เปนกิจ
มเีจตสิก มจีติ เปนเหตุใหเกิด
มคีวามปราศจากโทษ เปนผลท่ีปรากฏ

(๒๖) กายชุกุตาเจตสกิ คอื สภาวะท่ีทำใหเจตสิกมงุตรงตอกุศล
(๒๗) จติตุชกุตาเจตสกิ คอื สภาวะท่ีทำใหจติมงุตรงตอกุศล

เจตสกิท้ัง ๒ นี ้มลีักษณะเปนตน ดงัน้ี
มลีกัษณะ คอื ความซือ่ตรงของเจตสิก ของจติ
มหีนาที ่คอื การทำลายความไมซือ่ตรงของเจตสิก ของจติ
มีเหตุใกล คือ เจตสิก จิต
มผีลท่ีปรากฏ คอื มคีวามซ่ือตรงของเจตสิก ของจิต

ข) เยวาปนกสังขาร คอื เจตสิกท่ีเปนกลางๆ ประกอบไดทัง้ในกุสลจติก็ได
และในอกุสลจิตก็ได  ม ี๔ ประการ ไดแก  ฉนัทะ อธิโมกข มนสิการ
ตตัรมัชฌัตตตา  มอีธิบายดงัตอไปนี้

(๑) ฉนัทเจตสิก  คอื ความพอใจ ความปลงใจทีจ่ะทำ
ลกัษณะของฉนัทเจตสกิ คอื ความปรารถนาเพือ่จะกระทำ
หนาทีข่องฉนัทเจตสกิ คอื การแสวงหาอารมณ
เหตุใหเกิดฉันทเจตสกิ คอื อารมณ
ผลของฉนัทเจตสกิ คอื มคีวามตองการอารมณ

(๒) อธโิมกขเจตสกิ คอื ความนอมใจเช่ือ
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ลกัษณะของอธโิมกข คอื การลงความเห็น
หนาทีข่องอธโิมกข คอื การไมรวนเร ความนิง่ในอารมณ
มเีหตใุหเกิด คอื การปลงใจ
มผีลทีป่รากฏ คอื การตดัสินใจ

(๓) มนสกิารเจตสกิ คอื ความใสใจในอารมณ
ลกัษณะของมนสกิาร คอื การใสใจในอารมณ
หนาทีข่องมนสกิาร คอื ทำใหธรรมทีเ่กดิรวมกนัประกอบในอารมณ
เหตุใหเกิดมนสิการ คอื อารมณ
ผลของมนสกิาร คอื  การทำใหธรรมทีเ่กดิรวมกันมหีนาทีเ่ฉพาะตอ
อารมณ

มนสกิารเจตสกิ คอืความใสใจในอารมณนี้   ถามีความใสใจเปนอัน
ดตีออารมณ หรือใสใจในอารมณดวยอุบายอนัแยบคาย  คอืใสใจ
ใหถกูตองตรงตามสภาวะแหงความเปนจริงแลว   ยอมกอใหเกิด
จติท่ีดีงาม   ความใสใจเปนอันดี เรียกวา โยนโิสมนสิการ

(๔) ตตัรมัชฌตัตตาเจตสกิ คอื การทำใจเปนกลาง ไมมอีคต ิไมลำเอยีง
การวางใจเฉยในอารมณ (ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกนี้ คืออุเบกขาใน
พรหมวิหารน่ันเอง)
ลกัษณะของตัตรมชัฌัตตตา คอื การนำจิตและเจตสิกไปโดยเสมอภาค
หนาท่ีของตัตรมัชฌัตตตา คือ หามความย่ิงหยอน หรือความเปน
ฝกฝาย

เหตุใหเกิดตัตรมัชฌัตตตา คอื สมัปยุตตธรรม
ผลของตตัรมชัฌตัตตา คอื มคีวามเปนกลาง (อเุบกขา)

ค) กสุลเจตสกิทีเ่ปนอนิยตสังขาร หมายถึง กสุลเจตสกิทีเ่กดิพรอมกบัจติ
ปรงุแตงจติใหเปนจติฝายกุศล  ในการประกอบกรรมท่ีเปนกศุล อนัจะให
ผลเปนความสุข   แตเพราะเปนเจตสิกทีเ่ปนนยิตะ จงึมฐีานะไมแนนอน
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คอื เกิดเฉพาะบางโอกาส และเมือ่เกิดก็ไมเกิดรวมกับเจตสกิอ่ืนๆ ม ี๕
ประการ ไดแก กรณุา มทุติา สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ และ สมัมา
อาชวีะ  ดังน้ี

(๑) กรณุาเจตสกิ คอื ความสงสาร อยากจะชวยเหลือสัตวทีก่ำลังไดรบั
ทกุข หรือท่ีจะไดรบัทุกขในภายหนา
ลกัษณะของกรุณาเจตสกิ คอืการเหน็ผอูืน่เปนทกุขแลวมคีวามสงสาร
เหน็ใจ

หนาท่ีของกรุณาเจตสิก คอื การไมชอบเห็นผอูืน่ประสบทุกข
เหตุใหเกิดกรุณาเจตสิก คอื การไดเห็นผอูืน่ถูกทุกขครอบงำ
ผลของกรณุาเจตสิก คอื มคีวามไมเบยีดเบียน

(๒) มทุติาเจตสกิ คอื พลอยยนิดดีวยเมือ่เหน็ผอูืน่มคีวามสุข
ลกัษณะของมทุติา  คอื มคีวามยินดดีวยในความสุขของผอูืน่
หนาทีข่องมทุติา  คอื การไมรษิยา
ผลของมทุติา  คอื ความปรารถนาใหผอูื่นเจรญิ
เหตุของมทุติา  คอื การไดเหน็สัตวมสีมบัตหิรอืประสบความสุข

(๓) สมัมาวาจาเจตสกิ คอื การพดูชอบ พดูสิง่ทีเ่ปนกศุล เวนจากวจทีจุรติ
ทัง้ ๔  มพีดูปด พดูสอเสียด พดูหยาบคาย  พดูเพอเจอไรสาระ
สมัมาวาจา  ม ี๓ ประการ
(ก) กถาสมัมาวาจา ไดแก การกลาววาจาทีด่ ีมศีลีธรรม เพือ่หวงั

ประโยชนแกผฟูง เชน อาจารยสอนศิษย เปนตน
(ข) เจตนาสัมมาวาจา ไดแก ผมูเีจตนาสมาทานศลี วาจะละเวน

วจทีจุรติ มกีารไมกลาวมสุา เปนตน
(ค) วรีตสีมัมาวาจา ไดแก การเวนจากวาจาทุจรติท้ัง ๔  มเีวน

จากมุสาวาท ปสณุาวาท ผรุสวาท สมัผัปปลาปะ  ในเมือ่มี
สิง่ทีอ่าจจะลวงละเมดิไดมาปรากฏอยเูฉพาะหนา  (เมือ่ประสบ
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กบัอารมณเฉพาะหนาจึงงดเวน)
(๔) สมัมากมัมันตเจตสกิ คอื ประกอบการงานชอบ การงานทีไ่มทจุริต

เวนจากกายทุจรติทัง้ ๓ มกีารฆาสตัว ลกัทรพัย และลวงประเวณี
ม ี๓ คอื
(ก) ยถาพลสมัมากมัมันตะ ไดแก  การกระทำการงานโดยชอบ

การงานท่ีไมทุจริตมีการประกอบกุศลเปนตน  ตามกำลัง
ของตน

(ข) เจตนาสัมมากัมมันตะ ไดแก เจตนาที่ตั้งใจสมาทานวา
จะละเวนกายทุจริต มีการไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมลวง
ประเวณี

(ค) วรีตสีมัมากมัมนัตะ ไดแก การเวนจากกายทุจริตท้ัง ๓  มี
เวนการฆาสตัว การลกัทรพัย การลวงประเวณ ี   ในเมือ่มี
อารมณทีค่วรจะอาจจะลวงละเมดิไดมาปรากฏอยเูฉพาะหนา
หมายความวาไมไดตัง้ใจไวกอนวาจะงดเวน แตมาประสบกบั
อารมณจึงงดเวน

(๕) สัมมาอาชีวเจตสิก คือ การเลี้ยงชีพชอบ ประกอบอาชีพท่ีสุจริต
เวนจากทุจริตท้ัง ๗ คือ เวนกายทุจริต ๓ และเวนวจีทุจริต ๔
ทีเ่ก่ียวกบัอาชพี สมัมาอาชวีะ ม ี๒ ประการ คอื
(ก) วริยิสัมมาอาชวีะ ไดแก ความเพียรในการทำการงานหาเลีย้ง

ชีพโดยชอบธรรม
(ข) วรีตีสมัมาอาชวีะ ไดแก การงดเวนจากกายทจุรติ ๓ วจทีจุรติ

๔ ทีเ่ก่ียวแกอาชีพ
โดยสรุป เจตสกิคอื สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ ทัง้ ๓ นี้
มชีือ่เรียกอีกอยางหน่ึงวา วรีตีเจตสิก  มลีกัษณะเปนตน ดงัน้ี

ลกัษณะของวรีตีเจตสิก คอื การไมลวงกายทจุริตเปนตน
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หนาท่ีของวีรตีเจตสิก คอื การเวนจากกายทุจริตเปนตน
ผลของวีรตีเจตสิก คอื การไมทจุริต
เหตุใหเกิดวีรตีเจตสิก คอื สทัธา หริ ิโอตตปัปะ เปนตน

๒) อกุสลสงัขาร
ก) อกุสลสงัขารโลภมูล   มี ๑๗ ประการ

อกุสลสังขารทั้งหลาย คือ สังขารที่ประกอบกับอกุสลวิญญาณ ใน
โลภมลู ม ี๑๗ คอื เปนนิยตมาโดยรูปของตน ๑๓ เปนเยวาปนกะ ๔
ในสังขาร ๑๓ คอื ผสัสะ เจตนา วติก วจิาร ปต ิวริยิะ ชวีติ สมาธิ
เจตสิกท้ัง ๘  นี ้เกิดรวมกับจิตท้ังท่ีเปนกุศลหรืออกุศล  และเจตสกิท่ี
เปนอกศุลโดยตรง ๔  คอื อหิริกกะ อโนตตปัปะ โลภะ โมหะ มจิฉา-
ทฏิฐิ   เหลาน้ีเปนนิยตะมาโดยรูปของตน   เยวาปนกะ คอื เจตสิกท่ี
เปนกลางๆ ประกอบในกุสลจติก็ได และในอกุสลจติก็ได ม ี๔ ประการ
คอื ฉนัทะ อธโิมกข อทุธัจจะ มนสิการ
อกุสลสงัขาร  พงึทราบดงัตอไปน้ี

(๑) อหริกิกเจตสกิ คอื ความไมละอายตอการทำบาป ไมละอายตอการ
ทำอกุศล
อหิรกิกะมลีกัษณะ คอื การไมเกลยีดตอกายทจุริต เปนตน
หนาท่ีของอหิรกิกะ คอื การกระทำบาป
เหตใุกลใหเกิดอหิริกกะ คอื การไมเคารพตน
ผลของอหริกิกะ คอื ความไมเกลียดตอบาปธรรม

(๒) อโนตตัปปเจตสกิ คอื ความไมสะดงุกลัวตอการทำบาป
ลกัษณะของอโนตตัปปะ คอื ความไมสะดงุกลัวตอบาป
หนาทีข่องอโนตตปัปะ คอื การกระทำบาป
เหตใุหเกิดอโนตตัปปะ คอื การไมเคารพผอูืน่
ผลของอโนตตปัปะ คอื ความไมเกลียดตอบาปธรรม
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(๓) โลภเจตสกิ คอื สภาวะท่ีปรุงแตงจิต ทำใหตดิใจในอารมณ ๖  หรอื
ความอยากได
โลภะมีลกัษณะ คอื ความถอืม่ันอารมณ
หนาท่ีของโลภะ คอื ความติดใจในอารมณ
เหตใุหเกิดโลภะ คอื ความยินดีในสังโยชน
ผลของโลภะ คอื การไมบริจาค
ความหมายของโลภะ จำแนกออกได ๑๐ ประการ คอื
๓.๑) ตณัหา ความตองการ
๓.๒) ราคะ ความกำหนดั
๓.๓) กามะ ความใคร
๓.๔) นนัทิ ความเพลิดเพลนิ
๓.๕) อภิชฌา ความเพงเล็ง
๓.๖) ชเนตติ ความกอใหเกดิกเิลส
๓.๗) โปโนพภวกิ ความนำใหเกิดในภพใหม
๓.๘) อจิฉา ความปรารถนา
๓.๙) อาสา ความหวัง
๓.๑๐) สงัโยชน ความเกีย่วของ ความผูกพันธ ผกูมัด รดัไว ลามไว

ความกระหายอยากไดอารมณนัน้ เรยีกวา ตณัหา คอื ความอยาก
ไดซึง่กามคุณอารมณ  เรียกวา กามตัณหา ตณัหาท่ีเกดิพรอมดวย
สสัสตทฏิฐ ิเรยีกวา ภวตณัหา ตณัหาทีเ่กดิพรอมดวยอุจเฉททฏิฐิ
เรียกวา วภิวตณัหา

(๔) โมหเจตสิก คอื ธรรมชาตทิีเ่ปนความหลง ความไมรจูรงิตามสภาวะ
ของอารมณ มคีวามหลงเขาใจไมตรงกบัสภาวธรรม  อารมณทีด่งีาม
กลับเห็นเปนไมดไีมงาม  อารมณทีไ่มดไีมงามเปนอกศุล กลับเหน็วา
ดแีลวทำลงไป
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ลกัษณะของโมหะ คอื ความไมรู
หนาทีข่องโมหะ คอื การปกปดไวซึง่สภาวะท่ีแทจรงิ
เหตใุหเกิดโมหะ คอื การไมเอาใจใสเปนอันดีตออารมณนัน้
ผลของโมหะ คอื มคีวามมดืไมรจูริง
ความไมรู หมายความวา ไมรูในส่ิงท่ีควรรู แตไปรูในส่ิงท่ีไมควรรู
ดงัน้ัน ความไมรใูนท่ีนี ้จงึหมายเฉพาะไมรใูนธรรม ๘ ประการ คอื
๔.๑) ไมรใูนทุกขวา ทกุขนัน้มีอยเูทาไร อะไรบาง
๔.๒) ไมรวูา อะไรเหตทุีท่ำใหเกดิทกุข
๔.๓) ไมรธูรรมอนัเปนทีด่บัทกุข คอื นพิพาน
๔.๔) ไมรทูางทีจ่ะปฏบิตัใิหถงึความดับทกุข
๔.๕) ไมรขูันธ ธาตุ อายตนะ ฯลฯ ทีเ่ปนอดีต
๔.๖) ไมรขูันธ ธาต ุอายตนะ ฯลฯ ทีเ่ปนอนาคต
๔.๗) ไมรขูันธ ธาตุ อายตนะ ฯลฯ ทีเ่ปนท้ังอดีต และอนาคต
๔.๘) ไมรธูรรมคอืปฏิจจสมปุบาท

(๕) ทฏิฐเิจตสกิ คอื ธรรมชาติทีป่รงุแตงจติ ทำจติใหเหน็ผดิจากความเปนจริง
ลกัษณะของมจิฉาทฏิฐิ คอื ความถือมัน่โดยปราศจากปญญา
หนาท่ีของมิจฉาทิฏฐิ คอื การถือผิดจากสภาวะทีเ่ปนจริง
เหตใุกลอนัใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ คอื ไมตองการเหน็พระอริยะ
ผลท่ีปรากฏของมจิฉาทิฏฐิ คอื การยดึถือความเหน็ผิด
คำวา ทฏิฐ ินี ้ ถากลาวโดยลำพงั กห็มายถึง มจิฉาทฏิฐ ิคอื ความเห็น
ผดิ  เวนไวแตทีใ่ดบงวาเปน สมัมาทิฏฐ ิจงึมคีวามหมายวาเปนความ
เหน็ชอบ ความเหน็ถกู

(๖) อทุธัจจเจตสิก คอื ความฟงุซาน ไมสงบ คดิฟงุไปในอารมณตางๆ
ลกัษณะของอทุธจัจะ คอื ความไมสงบ
หนาท่ีของอุทธัจจะ คอื ความไมตัง้ม่ันในอารมณเดียว
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เหตใุกลใหเกิดอุทธัจจะ คอื การไมเอาใจใสเปนอันดีตออารมณนัน้
ผลของอทุธัจจะ คอื ความหวัน่ไหว

(๗) ถีนเจตสิก คือ เจตสิกที่ทำใหจิตทอถอยหดหู เซื่องซึม ไมใสใจใน
อารมณ
ลกัษณะของถีนะ คอื การไมอตุสาหะ
หนาทีข่องถนีะ คอื การทำลายความเพียร
เหตุใหเกิดถีนะ คอื การไมเอาใจใสเปนอันดีตออารมณนัน้
ผลของถนีะ คอื ความทอถอย

(๘) มทิธเจตสิก คอื เจตสกิทีท่ำใหเจตสกิทีเ่กดิรวมดวยตนใหหดหทูอถอย
งวงเหงาหาวนอน และงวงซึมหลับ จบัอารมณไมตดิ
ลกัษณะของมทิธะ คอื ความไมควรแกการงาน
หนาทีข่องมทิธะ คอื การกัน้กำบงักศุล
เหตใุกลใหเกิดมิทธะ คอื การไมเอาใจใสเปนอันดีตออารมณนัน้
ผลของมทิธะ คอื ความทอถอย

(๙) มานเจตสกิ คอื ความถือตน ความทะนงตน
ลกัษณะของมานะ คอื ความทะนงตน
หนาท่ีของมานะ คอื การยกยองสัมปยุตตธรรม
เหตใุกลใหเกิดมานะ คอื โลภจติท่ีเปนทิฏฐิวปิปยุต
ผลของมานะ คอื ความอยากเปนคนเดน
มานะ นีท้านจดัไว ๙ ประการ คอื
๙.๑) เปนผเูลิศกวาเขา สำคญัตวัวา เลศิกวาเขา
๙.๒) เปนผเูลิศกวาเขา สำคญัตวัวา เสมอเขา
๙.๓) เปนผเูลิศกวาเขา สำคญัตวัวา เลวกวาเขา
๙.๔) เปนผเูสมอเขา สำคญัตวัวา เลศิกวาเขา
๙.๕) เปนผเูสมอเขา สำคญัตัววา เสมอเขา
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๙.๖) เปนผเูสมอเขา สำคัญตวัวา เลวกวาเขา
๙.๗) เปนผูเลวกวาเขา สำคัญตวัวา เลศิกวาเขา
๙.๘) เปนผูเลวกวาเขา สำคัญตัววา เสมอเขา
๙.๙) เปนผูเลวกวาเขา สำคญัตวัวา เลวกวาเขา

อน่ึง กเิลสเหลาน้ี คอื อติมานะ ดหูม่ินทาน, สารมัภะ แขงดี, ถมัภะ
หวัด้ือ, สาเถยยะ โออวด เหลาน้ีจดัเปนมานะท้ังส้ิน

ข) อกสุลสังขารโทสมูล ๑๘
สวนในโทสมูล ๒ อนัดับแรก สงัขารทีส่มัปยุตดวยอกสุลวิญญาณ ม ี๑๘
คอืเปนนิยตะมาโดยรปูของตน ๑๑ เปนเยวาปนกะ ๔ เปนอนิยตะ ๓
ในอกสุลสงัขาร ๑๘ นัน้ สงัขาร ๑๑ คอื ผสัสะ เจตนา วติก วจิาร วริิยะ
ชวีติ สมาธิ อหิริกกะ อโนตตัปปะ โทสะ โมหะ เหลาน้ี เปนนิยตะ มา
โดยรปูของตน สงัขาร ๔ คือ ฉนัทะ อธิโมกข อทุธัจจะ มนสิการ เปน
เยวาปนกะ สวน สงัขาร ๓ คอื อสิสา มจัฉรยิะ กกุกุจจะ เปนอนยิตะ
จะอธิบายอกุสลสังขารโทสมูลบางขอ ตอไป

(๑) โทสเจตสกิ คอื ความโกรธ ความไมชอบใจในอารมณทัง้ ๖
โทสะมลีกัษณะ คอื ความหยาบกระดาง
หนาท่ีของโทสะ คอื มกีารทำใหจติตนและผอูืน่หมนไหม
เหตุใกลใหเกิดโทสะ  คอื เร่ืองท่ีจะใหเกิดความอาฆาต
ผลของโทสะ คอื การประทษุราย การทำลาย
อาฆาตวตัถุ อนัเปนเหตใุกลใหเกิดโทสะนัน้มี ๑๐ ประการ คอื
๑.๑) อาฆาตเขา เพราะคดิวาเขาไดทำความเสือ่มเสียใหแกเรา
๑.๒) อาฆาตเขา เพราะคดิวาเขากำลังทำความเสือ่มเสียใหแกเรา
๑.๓) อาฆาตเขา เพราะคดิวาเขาจักทำความเสือ่มเสียใหแกเรา
๑.๔) อาฆาตเขา เพราะคิดวาเขาไดทำความเส่ือมเสยีใหแกผทูีเ่รา

รกัเราชอบ
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๑.๕) อาฆาตเขา เพราะคิดวาเขากำลังทำความเส่ือมเสยีใหแกผทูีเ่รา
รกัเราชอบ

๑.๖) อาฆาตเขา เพราะคิดวาเขาจกัทำความเส่ือมเสยีใหแกผทูีเ่รา
รกัเราชอบ

๑.๗) อาฆาตเขา เพราะคิดวาเขาไดทำคุณประโยชนใหแกผูที่เรา
เกลียดชัง

๑.๘) อาฆาตเขา เพราะคดิวาเขากำลงัทำคณุประโยชนใหแกผทูีเ่รา
เกลียดชัง

๑.๙) อาฆาตเขา เพราะคิดวาเขาจักทำคุณประโยชนใหแกผูที่เรา
เกลียดชัง

๑.๑๐) ความอาฆาตเกิดข้ึนในฐานะอันไมสมควร เชน โกรธเมือ่เดิน
สะดดุตอไม หรือเหยียบหนาม เปนตน

(๒) อสิสาเจตสกิ คอื ธรรมชาตทิีป่รงุแตงจติ ใหจติเกิดความไมยนิด ีความ
รษิยาในการไดลาภไดยศของผอูืน่
อสิสามีลกัษณะ คอื ความรษิยาในสมบัตขิองผอูืน่
หนาท่ีของอิสสา คอื การไมชอบใจในความม่ังมีของผอูืน่
เหตใุกลใหเกิดอิสสา คอื สมบตัิของผอูืน่
ผลของอสิสา คอื การเบือนหนาหนจีากสมบตัิของผอูืน่

(๓) มจัฉรยิเจตสกิ คอื ธรรมชาตทิีป่รุงแตงจิต ใหจติเกิดความตระหนี่
เหนียวแนน ไมยอมเสียสละ
ลกัษณะของมัจฉริยะ คอื การซอนสมบตัขิองตน
หนาทีข่องมัจฉรยิะ คอื การไมชอบใหสมบตัขิองตนเปนสาธารณะแก
ผูอื่น

เหตใุกลใหเกิดมัจฉรยิะ คอื สมบตัิของตน
ผลของมจัฉริยะ คอื ความหดห ูหวงแหน ไมเผ่ือแผ
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มจัฉริยะ  ม ี๕ ประการ ไดแก
๓.๑) อาวาสมัจฉริยะ ตระหนีท่ีอ่ยู
๓.๒) กลุมัจฉริยะ ตระหนีส่กลุ
๓.๓) ลาภมัจฉรยิะ ตระหนีล่าภ
๓.๔) วัณณมัจฉริยะ ตระหน่ีวรรณะ
๓.๕) ธรรมมัจฉรยิะ ตระหนีธ่รรม

(๔) กกุกจุจเจตสกิ คอื ธรรมชาติทีเ่ดือดรอนรำคาญใจ ในอกุศลกรรม
ความช่ัวทีไ่ดทำไปแลว และรอนใจในกุศลกรรมความดีทีย่งัไมไดทำ
กกุกุจจะมลีกัษณะ คอื ความเดอืดรอนอยเูนืองๆ ในภายหลัง
หนาทีข่องกกุกจุจะ คอื การตามเดอืดรอนถงึบาปทีไ่ดทำแลว และ
บุญท่ีไมไดทำ

เหตุใกลใหเกิดกุกกุจจะ คอื การทำบาป มไิดกระทำบญุ
ผลของกกุกุจจะ คอื ความเดอืดรอนใจ

ค) อกุสลสังขารโมหมูล ๑๓
ในโมหมูล มอีกุสลสังขาร ๒ ประการ คอื

(๑) อกุสลสังขารโมหมูลท่ีสมัปยุตดวยวิจกิิจฉา ม ี๑๓ ประการ คอื เปน
นยิตะมาโดยรปูของตน ๑๑ ไดแก ผสัสะ เจตนา วติก วจิาร วริยิะ
ชวีติินทรีย จติตฐิต ิ(ความหยดุแหงจิต) อหิรกิกะ อโนตตปัปะ โมหะ
วจิกิิจฉา และเปนเยวาปนกะ ๒ คอื อุทธัจจะ และ มนสิการ
วจิกิจิฉาเจตสิก คอื ความสงสยั ความลังเลใจ ตดัสินอารมณไมได
ลกัษณะของวจิกิจิฉา คอื มคีวามสงสัย
หนาทีข่องวจิกิจิฉา คอื ความหว่ันไหวในอารมณ
เหตุใกลของวิจกิิจฉา คอื การไมเอาใจใสเปนอันดีตออารมณนัน้
ผลของวจิกิิจฉา คอื ไมสามารถตดัสินใจได
วิจิกิจฉาเจตสิก คือ ความสงสัยน้ี หมายเฉพาะสงสัยในธรรม ๘
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ประการเทานั้น
๑.๑) สงสัยในพระพทุธเจา เชน สงสัยในพระพทุธเจาวาเห็นจะไม

มตีัวจรงิ นาจะสมมุตขิึน้ เปนตน
๑.๒) สงสัยในพระธรรม เชนสงสยัวา มรรค ๔ ผล ๔ นพิพาน ๑ มี

จริงหรือไม และธรรมน้ีนำออกจากทุกขไดจริงหรือไม เปนตน
๑.๓) สงสัยในพระสงฆ เชนสงสัยวา สงฆผตูั้งอยใูนมรรค ๔ ผล ๔

มจีริงหรือ   สงฆทีป่ฏิบตัดิมีจีริงหรือ   ผลแหงทานท่ีถวายแก
สงฆ มจีริงหรือ เปนตน

๑.๔) สงสัยในสิกขา ๓ เชน สงสยัวา ศลี สมาธิ ปญญามีจรงิหรอืไม
ผลานิสงสแหงการศึกษาปฏิบตัใินสิกขา ๓ มจีริงหรือไม เปนตน

๑.๕) สงสัยในขันธ อายตนะ ธาตุที่เปนสวนอดีต เชน สงสัยวา
ชาตกิอนมจีริงหรอืไม เปนตน

๑.๖) สงสัยในขนัธ อายตนะ ธาตุ ทีเ่ปนอนาคต  เชน สงสัยวา
ชาติหนามีจริงหรอืไม เปนตน

๑.๗) สงสัยในขนัธ อายตนะ ธาตุ ทัง้ท่ีเปนสวนอดตีและอนาคต
เชน สงสัยวา ทัง้ชาติกอนและชาตหินามีจริงหรือไม เปนตน

๑.๘) สงสัยในปฏิจจสมุปบาทธรรม คอื ธรรมท่ีเปนเหตุเปนผลอาศยั
กนัเกิดข้ึนตอเน่ืองกันไปโดยไมขาดสาย

(๒) อกสุลสังขารโมหมลูทีส่มัปยุตดวยอุทธจัจะ เพราะสังขารทัง้หลายท่ีเปน
อทุธัจจสมัปยตุน้ี เวนจากวิจกิิจฉาเจตสกิ    ดงัน้ัน อธิโมกขเจตสิก
(ความตดัสินใจ) จงึเกิดข้ึน   แตเพราะรวมกับอธิโมกข จงึเปน ๑๓
เหมือนกัน และเพราะมีอธิโมกขรวม  จิตตฐิติจึงเปนสมาธิมีกำลัง
มากกวา   อน่ึง อทุธัจจะใดในอุทธัจจสมัปยตุน้ี  อทุธัจจะนัน้มาโดย
รปูของตนแท แตอธิโมกข และมนสกิาร มาโดยเปนเยวาปนกะ
สงัขารทีเ่ปนอกศุลทัง้หลาย พงึทราบโดยประการทีก่ลาวมาฉะนีแ้ล
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อพัยากตสงัขารฝายวบิาก
อเหตุกวิบาก
ในอัพยากตสงัขารท้ังหลาย  อนัดับแรก  อพัยากตสงัขารฝายวิบากมี ๒  โดยแยก

เปนอเหตกุะและสเหตุกะ   ใน ๒ อยางน้ัน อพัยากตสังขารทีส่มัปยุตดวยอเหตุกวปิากวิญญาณ
จัดเปนอเหตุกสังขาร    ในอเหตุกสังขารทั้งหลายน้ัน   ขอแรก สังขารท่ีสัมปยุตดวย
จกัขุวญิญาณ ทัง้ทีเ่ปนกสุลวบิากและอกสุลวบิาก ม ี๕ คอื  สงัขารทีม่าโดยรูปของตน ๔ คอื
ผสัสะ เจตนา ชวีติ จติตฐิต ิ  ทีเ่ปนเยวาปนกะมแีตมนสิการอยางเดียว   แมทีส่มัปยตุดวย
โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชวิหาวิญญาณ และกายวิญญาณ ก ็๕ นัน่แหละ   ในมโนธาตุที่
เปนวบิากท้ังสองฝาย (คอืทัง้ฝายกศุลและอกศุล) ม ี๘ คอื อสังขาร ๕ นัน้ และวิตก วจิาร
อธิโมกขดวย  แมในอเหตกุมโนวญิญาณธาตทุัง้ ๓ (คอือุเบกขาสหคต สขุสหคต โสมนสัสหคต)
กอ็ยางนัน้  แตในอเหตุกมโนวิญญาณธาตุนี ้  มโนวญิญาณธาตุใดเปนโสมนัสสหคต   ปต ิ(ที่
เกดิ) พรอมกบัมโนวญิญาณธาตุนัน้  พงึทราบวา เปนอธกิปต ิ(ปตยิิง่)

สเหตุกวิบาก
สวนอัพยากตสังขารที่สัมปยุตดวยสเหตุกวิปากวิญญาณ  จัดเปนสเหตุกสังขารใน

สเหตกุสงัขารทัง้หลายนัน้    ขอแรก  สงัขารทีส่มัปยตุดวยกามาวจรวิปากวญิญาณ ๘  กเ็ปน
เชนเดยีวกับสงัขารทีส่มัปยตุดวยกามาวจรกสุลวญิญาณ ๘ นัน่เอง   แตกรณุาและมุทติาใด
ในจำพวกนยิตสงัขาร  กรณุาและมทุติาน้ัน ไมมใีนพวกวปิากสงัขาร   เพราะกรุณาและมทุติา
เปนสัตตารมณ (มสีตัวเปนอารมณ)    ฝายกามาวจรวปิากสังขารท้ังหลาย เปนปริตตารมณ
(มีกามาวจรธรรมเปนอารมณ) สวนเดียว   และมิใชแตกรุณาและมุทิตาเทานั้น  แมวิรัติ
ทัง้หลาย กไ็มมใีนพวกวปิากสงัขาร เพราะทานกลาววา “สกิขาบท ๕ เปนกุศลเทานัน้”    สวน
อพัยากตสงัขารทัง้หลาย ทีส่มัปยตุดวยวปิากวญิญาณแหงวปิากวญิญาณเหลานัน้นัน่เอง

อัพยากตสังขารฝายกิริยา
แมอพัยากตสังขารฝายกิรยิาก็เปน ๒  โดยแยกเปนอเหตกุะและสเหตุกะ  ใน ๒ อยาง

นัน้ อพัยากตสังขารท้ังหลายท่ีสมัปยตุดวยอเหตุกกริยิาวญิญาณ จดัเปนอเหตกุะ   อเหตุกกริยิา
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สงัขารเหลานัน้  กเ็สมอกบัสงัขารทีป่ระกอบดวยกสุลวปิากมโนธาตุ และอเหตกุมโนวญิญาณ
ธาตทุัง้ค ู แตวริยิะ (ทีป่ระกอบ) ดวยมโนวญิญาณธาตทุัง้คเูปนอธกิวิรยิะ (วริยิะยิง่) และสมาธิ
กเ็ปนสมาธถิงึซึง่ความมกีำลังเพราะมวีริยิะรวม   นีเ่ปนความแปลกในสังขารทีป่ระกอบดวย
มโนวิญญาณธาตุทั้งคูนั้น

สวนอพัยากตสงัขารท้ังหลาย ทีส่มัปยตุดวยสเหตกุกริยิาวญิญาณ จดัเปนสเหตุกะ   ใน
สเหตุกกิริยาสังขารเหลาน้ัน   ขอแรก สังขารที่สัมปยุตดวยกามาวจรกิริยาวิญญาณ ๘
เวนวริตั ิกเ็ปนเชนกบัสงัขารทีส่มัปยุตดวยกามาวจรกสุล ๘   สงัขารทีส่มัปยุตดวยรูปาวจรกิรยิา-
วญิญาณและอรปูาวจรกริยิาวิญญาณเลา   กเ็ปนเชนสังขารทีส่มัปยุตกับตัวกุสลวิญญาณแหง
กริิยาวญิญาณเหลาน้ันทุกประการเหมือนกนัแล

ตอนท่ี ๕
ปฏิปทาเพ่ือความหลุดพน: ทฏิฐิวสิุทธิ

ผูบำเพ็ญเพียรอบรมปญญาดวยการศึกษาในธรรมท้ังหลาย ที่เปนภูมิแหงวิปสสนา
ปญญาเหลานี ้ (โดยทางปรยิตั)ิ แลวควรทำวสิทุธทิีเ่ปนรากเหงา ๒ ประการ คอื สลีวสิทุธิ
และจิตตวิสทุธิ  ใหสมบูรณ โดยการปฏบิตัศิลี ๔ อยางมีความสำรวมในพระปาติโมกขเปนตน
บรสิทุธิด์แีลว  เรยีกวา สลีวสิทุธิ ซึง่กลาวไวโดยพิสดารแลวในสีลนิเทศ

สมาบัต ิ๘ พรอมท้ังอุปจารสมาธ ิเรียกวา จติตวิสทุธิ  แมจติตวิสทุธินัน้ก็กลาวไวโดย
พสิดารในอาการทุกอยางแลวเชนกัน   ในสมาธินเิทศ ซึง่ทานกลาวไวดวยคำวา “จติตฺ ํปฺญฺจ
ภาวยํ - พงึทำสมาธจิติและอรยิปญญาใหเกิด” เปนตน   เพราะฉะนัน้ พงึทราบจติตวิสทุธินัน้
โดยนัยท่ีกลาวแลวในสมาธินเิทศน้ัน

สวน วสิทุธ ิ๕ เหลาน้ี คือ  ทฏิฐวิสิทุธิ (ความเหน็บริสทุธ์ิ) ๑  กงัขาวิตรณวิสทุธิ
(ความบริสทุธ์ิดวยขามพนความสงสยั) ๑   มคัคามคัคญาณทสัสนวสิทุธิ (ความบริสทุธิด์วย
ความรเูหน็วาเปนทางปฏบิตัถิกูและทางปฏบิตัไิมถกู) ๑  ปฏปิทาญาณทสัสนวสิทุธิ (ความ
บรสิทุธิด์วยความรคูวามเหน็ในทางปฏบิตัถิกู) ๑   ญาณทัสสนวสิทุธิ (ความบริสทุธ์ิของความ
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รคูวามเหน็) ๑  อนัเปน “สรรีะวิปสสนาปญญา” นั้น
บดันี ้พงึศกึษา ทฏิฐิวสิทุธิ โดยการพจิารณาเหน็นามและรปูตามเปนจริง ตามท่ีกลาว

แลวในตอนวาดวยธรรมอันเปนภมูขิองวปิสสนา  โดยเร่ิมจากการพจิารณาขันธ ๕ เปนตน
ตอไป

๑. แนวทางการกำหนดนามรปู สำหรบัสมถยานิก
ผบูำเพ็ญเพยีรผปูรารถนาจะบรรล ุทฏิฐิวสิทุธิ นัน้ ถาเปนสมถยานิก เจริญสมถะกอน

แลวเจรญิวิปสสนาภายหลงั  ครัน้ออกจากฌานๆ ใดฌานหน่ึง กอนอ่ืนพึงกำหนดองคฌานมี
วติกเปนตน และธรรมทัง้หลายมเีวทนา สญัญา เปนตน โดยวิเสสลักษณะ (ลักษณะเฉพาะ
ของตนๆ มลีักษณะ รส ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐาน)   แลวกำหนดนามรปูทัง้หลายโดย
ลกัษณะทัว่ไป (สามัญญลกัษณะหรอืไตรลกัษณ) ของธรรมนัน้ๆ เปนตนวา “นาม” โดยความ
หมายวา “นอมไป”   เพราะมงุหนานอมไปสอูารมณ   แตนัน้เม่ือผบูำเพญ็เพียรพิจารณาดูวา
นาม นีอ้าศัยอะไร จงึเปนไป ?   กเ็ห็นรูปเปนท่ีอาศัยของนาม  และภูตรูปเหลาน้ีเปนท่ีอาศัย
ของอุปาทายรปูทัง้หลาย  เปรยีบเหมอืนบรุษุเหน็งูภายในเรือน จงึตดิตามมันไป กพ็บทีอ่าศยั
ของมัน ฉะน้ัน   ผบูำเพ็ญเพียรพึงกำหนดรูปแมทัง้หมดนัน้วา “รูป” เพราะเสือ่มสลายไป
ดงัน้ีเปนตน    คร้ันแลว กก็ำหนดนามรูปโดยสงัเขปวา  นาม มกีารนอมไปเปนลักษณะ   รูป
มกีารเสือ่มสลายเปนลักษณะ ดงัน้ี

๒. แนวทางการกำหนดนามรูปทางธาต ุ๔  สำหรบัวปิสสนายานกิ
สวนผบูำเพญ็เพียรท่ีเปนวิปสสนายานกิ  เจริญวิปสสนากอนแลวเจริญสมถะภายหลงั

หรือ ผเูปนสมถยานิกก็ได   พงึกำหนดธาต ุ๔ โดยสงัเขป หรือโดยพสิดาร ตามทีไ่ดกลาวไว
แลวในจตุธาตวุวฏัฐาน ขอใดขอหนึง่    พงึพจิารณาเห็นธาตเุหลานัน้โดยลกัษณะเฉพาะ
ของตนๆ (วเิสสลักษณะ)   และลักษณะทัว่ไป (สามัญญลักษณะ) และแหงธรรมทีเ่ปน
สภาพวางเปลา และดวยอำนาจประเภทแหงธรรมมธีรรมอนัสงบเปนตน

สวนผบูำเพญ็เพียรท่ีเปนวิปสสนายานกิ  เจริญวิปสสนากอนแลวเจริญสมถะภายหลงั
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หรือวา ผเูปนสมถยานิกน้ันน่ันเอง  กำหนดธาตุ ๔ โดยสงัเขปหรอืโดยพสิดาร  ดวยหัวขอคือ
การกำหนดธาตเุหลาน้ันๆ ตามท่ีไดกลาวไวแลวในจตุธาตุววัฏฐานขอใดขอหน่ึง    ครัน้แลว
เม่ือธาตุทัง้หลายปรากฏชดัแจงแกผบูำเพญ็เพยีรนัน้โดยวเิสสลกัษณะ (ลกัขณาทิจตกุกะ คอื
ลกัษณะ รส ปจจุปฏฐาน และปทฏัฐาน) ของธาตทุัง้ ๔ ตามเปนจริง

รปู ๑๐ ในเสนผม ซึง่มีกรรมเปนสมุฏฐาน กป็รากฏโดยกายทสกะ อยางน้ีกอน คอื
ธาตุ ๔ สี ๑  กล่ิน ๑  รส ๑  โอชา ๑  ชีวิต ๑  กายปสาท ๑     และรปูอีก ๑๐ กป็รากฏ โดย
ภาวทสกะ เหมอืนกายทสกะ  ตางกนัแตเปลีย่นกายปสาทรูปเปนภาวรูป คอื เพศชาย หรอื
เพศหญิง เพราะมีปรุิสภาวะหรืออิตถีภาวะอยูในเสนผมซึง่มีกรรมเปนสมุฏฐานน้ันเหมอืนกนั
และรปูอกี ๒๔ คอื โอชฏัฐมกะ (รูปมีโอชะเปนท่ี ๘ ไดแก ธาตุ ๔  ส ี๑  กล่ิน ๑  รส ๑  และ
โอชะ ๑)  ซึง่มีอาหารเปนสมุฏฐาน ๑    โอชัฏฐมกะ ซึง่มีฤดูเปนสมุฏฐาน ๑   โอชัฏฐมกะ ซึง่
มจีติเปนสมุฏฐาน ๑   กป็รากฏในเสนผมทีม่กีรรมเปนสมุฏฐานนัน้ดวยเชนกัน  เพราะฉะนัน้
จงึปรากฏเปนรูป ๔๔-๔๔ ในโกฏฐาสะ ๔ ซึง่มีสมุฏฐาน ๔ ดวยอาการดงักลาวน้ี

แตทวา ในรูปซ่ึงมีฤดูและจติเปนสมุฏฐาน ๔ อยางเหลาน้ี  คอื  น้ำเหงือ่ ๑  น้ำตา ๑
น้ำลาย ๑  น้ำมูก ๑  ปรากฏรูป ๑๖-๑๖ โดยโอชฏัฐมกะ ๒  สวนในรูปซ่ึงมีฤดูเปนสมฏุฐาน ๔
เหลาน้ี คอื อาหารใหม ๑  อจุจาระ ๑  น้ำเหลอืง ๑  น้ำมตูร ๑  ปรากฏรปู ๘-๘ โดย
โอชัฏฐมกะ  ซึง่มีฤดเูปนสมุฏฐานแตอยางเดียวเทาน้ันดวยประการฉะน้ี

นีเ้ปนนัยแหงการกำหนดรปู ในอาการ ๓๒ กอน

แตเม่ืออาการ ๓๒ นีป้รากฏชดัแจงแลว   อาการอีก ๑๐ อยางก็ปรากฏชดัแจง   ใน
๑๐ อยางนัน้ สวนทีเ่ปนความรอน (เตโช) อนัเกดิแตกรรมซึง่เปนเครือ่งยอยอาหารทีก่นิเขา
ไปเปนตน ปรากฏรปู ๙ คอื โอชฏัฐมกะ (๘) และชวีติ (๑)    ในสวนทีเ่ปนลมอสัสาสะปสสาสะ
อนัเกดิแตจติ กป็รากฏ ๙ เหมอืนกนั คอื โอชฏัฐมกะ (๘) และเสยีง (๑)    แตในสวนทีเ่หลอือกี
๘ ซึง่สมุฏฐาน ๔ ปรากฏรปูเปน ๓๓-๓๓ คอื ชวีตินวกะ (๙) และโอชฏัฐมกะ (๘) อกี ๓
(๙ + ๒๔ = ๓๓)    เม่ือภูตรูปและอุปาทายรปูท้ังหลายเหลาน้ีเกิดปรากฏแกผบูำเพญ็เพียร
นัน้ดวยอาการ ๔๒ โดยพิสดาร ดวยประการดังกลาวน้ี   รปูท้ังหลายอกี ๖๐ คอื จกัขุทสกะ
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(๑๐) เปนตน และหทยวัตถุทสกะ (๑๐) กเ็ปนรูปท่ีปรากฏโดยวัตถุและทวารดวย

ผบูำเพญ็เพยีรนัน้ ครัน้รวมรปูแมทัง้หมดเหลานัน้เขาเปนอนัเดยีวกนั โดยลกัษณะคอื
ความเสือ่มสลาย กเ็ห็นวา นีค่อืรูป   เมือ่ผบูำเพญ็เพียรกำหนดเหน็รูปอยางนีแ้ลว  อรูปธรรม
ทัง้หลายก็ปรากฏในทวาร   อรปูธรรมนีค้อือะไรบาง ?  คอื โลกยิจิต ๘๑  ไดแก ปญจ-
วญิญาณ ๒ (๕+๕ = ๑๐) มโนธาต ุ๓ (และ) มโนวญิญาณธาต ุ๖๘ (รวม ๘๑) และเจตสกิ ๗
เหลาน้ีคอื  ผสัสะ เวทนา สัญญา   เจตนา ชวีติ จติตัฏฐิติ และมนสิการ ซึง่เกิดรวมกับ
(โลกิย) จติเหลานัน้โดยไมแตกตางกนั   แตโลกตุตรจติทัง้หลายไมไปสกูารกำหนดรแูกผบูำเพญ็
เพียรท่ีเปน สุทธวิปสสกะ (ผูบำเพ็ญวิปสสนาลวน) และแกผูบำเพ็ญเพียรเปนสมถยานิกะ
เพราะยงัมิไดบรรล ุ(โลกตุตรจติเหลาน้ัน)

ผูบำเพ็ญเพียรน้ัน  คร้ันรวมอรูปธรรมแมทั้งหมดเหลานั้นเขาเปนอันเดียวกันโดย
ลกัษณะคอืความนอมไป กเ็หน็วา นีค่อื นาม

ผบูำเพญ็เพียรผหูน่ึงกำหนด นาม และ รูป โดยพสิดาร  ดวยการกำหนดธาตุ ๔ เปน
หลักดวยอาการดังกลาวน้ี

เม่ือผูบำเพ็ญเพียรพิจารณาไป  นาม และ รูป ยอมปรากฏทีละอยาง ทางทวาร
ทัง้ ๖   นามและรูปโดยลักษณะตางๆ กนั  ผบูำเพญ็เพียรควรรลูกัษณะเหลาน้ีวา รปูนาม
แตละสวน ม ีลกัษณะเฉพาะซึง่ตางจากสภาพธรรมอืน่ๆ เชน  รปูท่ีปรากฏทางตา มลีกัษณะ
ตางจากเสียง   รปูท่ีปรากฏทางตา ปรากฏไดทางจักขุปสาท  แตปรากฏทางหไูมได   เสียง
ปรากฏไดทางห ูแตปรากฏทางตาไมได   รปูทีป่รากฏทางตา เปนรปูซึง่ไมสามารถรอูะไรเลย
จติหรือวิญญาณทำหนาท่ีเห็น   สิง่ท่ีปรากฏทางตา  ตาเห็นเองไมได    แตเรามักโนมเอียง
ทีจ่ะ “รวม” การเหน็ กบัสิง่ท่ีปรากฏทางตา วาเปน “สิง่เดียวกัน”  แทนทีจ่ะมีสติระลกึรู
ลกัษณะท่ีตางกัน ตามท่ีปรากฏทีละอยาง

ดงัน้ัน กอนอืน่ ผบูำเพญ็เพยีรจะตองรลูกัษณะเฉพาะ (วเิสสลักษณะ) ของนามและรปู
ใหชดัเจนเสยีกอน    กลาวคือ นามรูปท้ังหลายตางมีลกัขณาทจิตุกกะ   ลกัษณะทีเ่ปนพิเศษ
เฉพาะของตนประกอบดวย
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ธรรมของพระพุทธองคแบงเปนวิเสสลักษณะ (ลกัษณะเฉพาะตน) กบัสามญัญลักษณะ
(ลกัษณะท่ัวไปท่ีเหมอืนกนั) ดงันี้

วเิสสลักษณะประกอบดวย ลกัษณะ รส ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐาน

ลักษณะ หมายถงึ สภาวลักษณะเฉพาะของรปูธรรมและนามธรรมแตละอยาง
รส หรอื กจิ หมายถงึ หนาทีข่องรปูธรรมและนามธรรมแตละอยาง
ปจจปุฏฐาน หมายถงึ ผลทีป่รากฏของรปูธรรมและนามธรรมแตละอยาง
ปทัฏฐาน หมายถงึ เหตปุจจยัทีท่ำใหเกดิของรูปธรรมและนามธรรมแตละอยาง

การกำหนดพจิารณาลกัขณาทจิตุกกะ กลาวคือ ลกัษณะ รส ปจจุปฏฐาน ปทัฏฐาน นี้
ยอมเปนเหตุใหไตรลักษณ หรือสามัญญลักษณะ ปรากฏแจงชัดแกผูบำเพ็ญเพียร
สามัญญลักษณะ ๓  คอื

อนิจจลักษณะ ลกัษณะไมเทีย่ง
ทกุขลักษณะ ลกัษณะเปนทกุข
อนัตตลักษณะ ลกัษณะอนตัตา

การทำงานของลักษณะทัง้ ๒ อยางน้ี  เกดิผลเปนอนิจจลักษณะ ทกุขลักษณะ และ
อนตัตลักษณะ   เม่ือปญญารแูจงตามเปนจรงิวา นามเปนเพียงนาม และรรูปูวา เปนเพียง
รูป ไดเจริญข้ึนแลว  กจ็ะสามารถประจักษแจง สามัญญลักษณะ (ตลิักษณะ หรือลักษณะ ๓)
ของนามและรูป   วปิสสนาปญญาจะสัง่สมเจริญขึน้ตามลำดบั

๑. การกำหนดนามและรปูทางขันธ ๕
ถามวา ผบูำเพญ็เพยีรทีจ่ะกำหนดขนัธ ๕   ควรกำหนดอยางไร ?
ตอบวา ควรกำหนดรปูและนามอยางนี ้คอื

๑) สวนรปู  ควรกำหนด รปู ๒๗ คอื รปู ๑๗ ในสรรีกายน้ี ไดแก ธาตุ ๔ ซึง่มีสมุฏฐาน
๔ และมีสี ๑  กลิน่ ๑  รส ๑  โอชา ๑  ซึง่อาศัยธาตุ ๔ นัน้   กบัปสาทรูป ๕ มจีักขุปสาทรูป
เปนตน และหทยรูป ๑  ภาวรูป ๑  ชวีตินิทรีย ๑   เสยีงซ่ึงมีสมุฏฐานสอง ๑  เหลาน้ี
เปนรูปแท เปนรูปสำเร็จ ควรแกการกำหนด สวนรูปอีก ๑๐ คือ กายวิญญัตติรูป ๑
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วจีวิญญัตติรปู ๑  อากาสธาตุ  ๑  ลหุตา ความเบาของรูป ๑  มทุตุา ความออนของรูป ๑
กมัมญัญตา ความควรแกการงานของรูป ๑ อปุจยะ ความเติบโตของรูป ๑  สนัตติ ความสบื
ตอของรูป ๑   ชรตา ความ ชราแหงรปู ๑  อนิจจตา ความไมเท่ียง ๑   เหลาน้ีมใิชรปูแท มิ
ใชรปูสำเรจ็  เปนแตเพยีงอาการ วกิาร และขอบเขตในระหวางของรูป ซึง่ไมควรแกการกำหนด
แมกระนัน้ก็นบัวา “รูป”   กำหนดรปูแมทัง้หมดเหลาน้ีวา “รปูขนัธ”  ดวยประการฉะน้ี

๒) สวน นาม ควรกำหนดวา  เวทนาเจตสิกซ่ึงเกิดรวมกับโลกิยจิต ๘๑ ดวง วา “เวทนา-
ขนัธ”   กำหนดสญัญาเจตสิกซ่ึงเกิดพรอมกับจิตท่ีเปนโลกยิะวา “สญัญาขันธ”   กำหนด
สงัขารเจตสิกท้ังหลายซึง่เกิดพรอมกับจิตท่ีเปนโลกยิะวา “สงัขารขันธ”   กำหนดวญิญาณ
คอืจติวา “วญิญาณขนัธ”  ผบูำเพญ็เพยีรกำหนดรปูขนัธวา “รูป”  กำหนดนามขันธ ๔ ทีไ่ม
ใชรปูวา “นาม”   ดวยประการฉะนี้

๒. กำหนดนาม (และรูปโดยสังเขป)
ผูบำเพ็ญเพียรท่ีประสงคจะกำหนดรูปในรางกายน้ีโดยยอ  พึงกำหนดอยางน้ีวา

“รปูท้ังหลายทัง้ปวง กค็อื มหาภตูรปู ๔ และรปูทีอ่าศยัมหาภูตรปู ๔ เทาน้ัน” แลวกำหนด
มนายตนะดวย และ เอกเทศของธัมมายตนะดวยวา “นาม”   แลวกำหนดนามและรูปโดย
สงัเขปวา “นาม” นีด้วย “รปู” นีด้วย  นีท้านเรยีกวา “นาม-รปู” ดวยประการฉะน้ี

แตหากเม่ือผบูำเพญ็เพียรกำหนดรูปอยางน้ันแลว จงึกำหนดนาม  แตนามไมปรากฏ
เพราะนามขันธเปนของละเอยีด   ผบูำเพญ็เพยีรน้ันมคิวรละเลิกกำหนดเสยี ควรพิจารณา
ใสใจ ใครครวญ กลบัมากำหนดรปูนัน่แหละซ้ำแลวซ้ำเลา   เพราะวา รปูทีผ่บูำเพญ็เพยีรน้ัน
กำหนดทำใหบริสทุธ์ิดแีลว ดวยอาการใดๆ    นามทัง้หลายซึง่มีรปูน้ันเปนอารมณ กจ็ะปรากฏ
ขึน้มาเองดวยอาการนัน้ๆ โดยแท   เหมือนบุรษุผมูดีวงตา เม่ือมองดูหนาในกระจกทีเ่งามัว
เงาก็จะไมปรากฏ  แตเพราะบุรุษน้ันไมคิดวา “เงาไมปรากฏ” แลวท้ิงกระจกไปเสีย เช็ดถู
กระจกน้ันซ้ำแลวซ้ำเลา  เม่ือกระจกใสบรสิทุธ์ิแลว เงาหนาของบุรษุผนูัน้ก็ปรากฏข้ึนมาเอง
ฉันใด    อน่ึง บุรุษผูมีความตองการน้ำมันงา เอาเมล็ดงาโรยลงไปในชามอาง แลวเอา
น้ำประพรมลงไป   เม่ือน้ำมันงายังไมไหลออกมา เพราะบีบคั้นเพียงครั้ง ๒ ครั้ง  ไมทิ้ง
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เมลด็งาเสยี  เอาน้ำอนุประพรมลงไป แลวนวดเคนบบีคัน้อยบูอยๆ   เมือ่บรุษุนัน้ทำอยอูยาง
นี้  น้ำมันงาที่ใสดี ก็ไหลออกมาโดยแทแล ฉันใด   ผูบำเพ็ญเพียรนั้นก็ฉันน้ันเหมือนกัน
ไมทอดธรุะ ไมเลิกปฏิบตัเิสีย  พจิารณาใสใจใครครวญกำหนดรปูน่ันแหละซ้ำแลวซ้ำเลา   อนึง่
อารมณคอืรปูของผบูำเพญ็เพียรนัน้จะเปนสิง่ทีช่ำระใหบรสิทุธ์ิดแีลวโดยอาการใดๆ   บรรดา
กเิลสท้ังหลายทีเ่ปนขาศึกตอการกำหนดนามน้ัน กส็งบลงดวยอาการนัน้ๆ   จติของผบูำเพญ็
เพียรน้ันก็จะผองใส   นามธรรมทัง้หลายทีม่รีปูน้ันเปนอารมณ กย็อมจะปรากฏขึน้เองแล

เมือ่ผบูำเพญ็เพยีรนัน้กำหนดรปูบรสิทุธิด์อียางน้ีแลว  นามขันธทัง้หลาย จะปรากฏ
ขึน้โดยอาการ ๓ ทาง คอื ทางผสัสะ หรอื ทางเวทนา หรอื ทางวญิญาณ

ทางผัสสะปรากฏขึน้อยางไร ?

ผบูำเพญ็เพียรกำหนดธาตทุัง้หลายทางผสัสะ โดยนัยเปนตนวา “ธาตดุนิ มลีกัษณะ
แขนแข็ง” ดงัน้ีอย ู  ผสัสะยอมปรากฏกระทบข้ึนมากอน   คร้ันแลวเวทนาซ่ึงประกอบพรอม
ดวยผสัสะนัน้ คอื เวทนาขนัธ กป็รากฏขึน้   สญัญาขนัธ คอื ความจำ กป็รากฏขึน้  เจตนา
รวมกบัผสัสะ คอื สงัขารขันธ กป็รากฏขึน้   แลว จติ คือ วญิญาณขนัธ กป็รากฏขึน้

อนึง่  เม่ือผบูำเพญ็เพยีรนัน้กำหนดธาตทุัง้หลายโดยนัยเปนตนวา “ธาตดุนิในเสนผมมี
ลกัษณะแขนแข็ง” ดงัน้ีอย ู  ผัสสะก็ปรากฏกระทบขึน้มากอน  ครัน้แลวเวทนาซึง่ประกอบ
ดวยผัสสะน้ัน คอื เวทนาขนัธ กป็รากฏขึน้   สญัญาขนัธ คอื ความจำกป็รากฏข้ึน   เจตนา
รวมกบัผัสสะ คอืสงัขารขันธ กป็รากฏขึน้   จติคอืวญิญาณขนัธ กป็รากฏข้ึน

ทางเวทนาปรากฏข้ึนอยางไร?

ผบูำเพญ็เพยีรพงึกำหนดธาตทุัง้หลายทางเวทนาโดยนยัเปนตนวา “ธาตดุนิมีลกัษณะ
แขนแข็ง” ดงัน้ีอย ู  เวทนาซ่ึงเสวยรส (คอืสุข ทกุข อเุบกขา) ของธาตุนัน้ คอืเวทนาขนัธ
กป็รากฏขึน้   สญัญาซึง่สมัปยตุดวยเวทนานัน้ คอื สญัญาขนัธ กป็รากฏขึน้   ผสัสะและ
เจตนาซึง่สัมปยุตดวยเวทนานัน้ คอื สงัขารขันธกป็รากฏขึน้   จติทีส่มัปยตุดวยเวทนาน้ัน
คอื วญิญาณขนัธ กป็รากฏข้ึน
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อนึง่ เมือ่ผบูำเพญ็เพียรน้ันกำหนดธาตทุัง้หลาย โดยนยัเปนตนวา “ธาตุดนิในเสนผมมี
ลักษณะแขนแข็ง” ดังนี้อยู  เวทนาซ่ึงเสวยรส (คือ สุข ทุกข อุเบกขา) ของธาตุนั้น คือ
เวทนาขันธ กป็รากฏขึน้   จติซึง่สมัปยุตดวยเวทนาน้ัน คอื วญิญาณขนัธ กป็รากฏข้ึน

ทางวิญญาณปรากฏขึ้นอยางไร?

ผบูำเพญ็เพยีรพงึกำหนดธาตุทัง้หลายทางวิญญาณ โดยนยัเปนตนวา “ธาตดุนิมีลกัษณะ
แขนแข็ง” ดงันีอ้ย ู  วญิญาณซึง่เจาะจงรอูารมณ คอื วญิญาณขนัธกป็รากฏขึน้  เวทนาท่ี
สมัปยตุดวยวญิญาณน้ัน คอื เวทนาขนัธกป็รากฏข้ึน   สญัญาคอื สญัญาขันธกป็รากฏข้ึน
ผัสสะและเจตนาคือ สงัขารขันธ กป็รากฏขึน้

อน่ึง  เม่ือผบูำเพญ็เพียรกำหนดอยวูา “ธาตุดนิในเสนผมมีลกัษณะแขนแข็ง” ดงัน้ี
อย ู วญิญาณซ่ึงเจาะจงรอูารมณ คอื วญิญาณขันธ กป็รากฏขึน้  เวทนาท่ีสมัปยตุดวยวญิญาณ
นัน้ คอื เวทนาขนัธ กป็รากฏขึน้  สญัญาคอื สญัญาขนัธ กป็รากฏขึน้   ผสัสะและเจตนาคอื
สงัขารขนัธ กป็รากฏข้ึน

๓. กำหนดนามและรูปทางอายตนะ ๑๒
ผบูำเพญ็เพยีรพึงกำหนดนามและรูปทางอายตนะ ๑๒ อยางไร ?
ผบูำเพญ็เพยีรนัน้พงึเวนรปู ๕๓ ตามนยัทีก่ลาวแลวในตอนวาดวยจกัขุธาตนุัน่แล  แลว

กำหนดจกัขุปสาทรปูวา จกัขายตนะ   และกำหนดโสตธาต ุฆานธาตุ ชวิหาธาตุ และกาย-
ธาตุ  ตามนัยท่ีกลาวแลวในตอนวาดวยจักขุธาตุนัน้เชนกันวา โสตายตนะ ฆานายตนะ ชวิหา-
ยตนะ กายายตนะ   กำหนดธรรม ๕ ซึ่งเปนวิสัยของอายตนะเหลานั้นวา รูปายตนะ
สทัทายตนะ คนัธายตนะ รสายตนะ  โผฏฐพัพายตนะ   กำหนดโลกิยจิตและวิญญาณธาตุ
๗ วา มนายตนะ    กำหนดธรรมทัง้หลายมผีสัสะเปนตน ซึง่ประกอบดวยวิญญาณธาตุและ
รปูนอกนัน้วา ธมัมายตนะ     ในอายตนะ ๑๒ นี ้ ผบูำเพญ็เพยีรกำหนดอายตนะ ๑๐ กบัครึง่
วา รปู   กำหนดอายตนะ ๑ กบัครึง่วา นาม  ดวยประการดงักลาวน้ี

ผบูำเพญ็เพยีรผหูนึง่กำหนดนามและรูปดวยอายตนะ ๑๒ ดวยอาการดงักลาวน้ี
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๔. กำหนดนามและรูปทางธาต ุ๑๘
ผบูำเพญ็เพยีรกำหนดนามและรูปดวยธาต ุ๑๘ อยางไร ?
ผูบำเพ็ญเพียรพึงกำหนดนามและรูปดวยธาตุ ๑๘ โดยคำนึงวาถึงธาตุทั้งหลายวา

“ในอัตตภาพนี ้มจีกัขุธาตุ รปูธาต ุจกัขุวญิญาณธาตุ  โสตธาตุ สทัทธาต ุโสตวญิญาณธาตุ ...
มีมโนธาตุ ธัมมธาตุ มโนวิญญาณธาตุ” ดังนี้แลว  ไมยึดถือกอนเนื้อที่สายเอ็นรึงรัดไวใน
เบาตา รูปยาวและกวาง  วิจิตรดวยวงสีขาวและสีดำ  ซึ่งชาวโลกหมายรูกันวา “จักขุ”
แตกำหนดเอาจกัขปุสาทรปูมปีระการดงักลาวแลวในอุปาทายรปูทัง้หลายวา “จกัขธุาต”ุ

สวนรูป ๕๓ นอกน้ัน ซึง่มีอยดูงัน้ี คอื สหชาตรปู ๙  ไดแกธาตุ ๔ อนัเปนท่ีอาศัยของ
จกัขปุสาทรูปนัน้ กบัรปูคอื ส ีกลิน่ รส และโอชา รวมอกี ๔  อนัเปนรปูบริวาร และชีวตินิทรีย
เปนรูปอนุบาล ๑  กมัมชรูป ๒๐  โดยเปนกายทสกะ ๑๐ และภาวทสกะ ๑๐  ซึง่อยใูนจักขุ-
ปสาทรูปน้ันน่ันเอง  กบัท้ังอนุปาทินนรูป ๒๔  โดยเปนโอชัฏฐมกรูป ๘ ทัง้ ๓ มโีอชัฏฐมกะซ่ึง
มอีาหารเปนสมุฏฐานเปนตน จงึเปนรูป ๕๓    ผบูำเพญ็เพียรไมกำหนดเอารปู ๕๓ เหลาน้ัน
วา “จกัขุธาต”ุ   ถงึแมในธาตุทั้งหลายมโีสตธาตเุปนตน กม็นีัยน้ี

โลกิยจิตแมทัง้หมด ๘๑ เปนวญิญาณธาต ุ๗   ธรรมทัง้หลายมผีสัสะเปนตน ซึง่ประกอบ
ดวยวญิญาณธาต ุ๗ นัน้ เปนธรรมธาตุ ฉะนี ้ ในธาตุ ๑๘ นี ้ ธาต ุ๑๐ กบัครึง่ เปนรูป   ธาตุ
อกี ๗ กบัครึง่ เปนนาม   รวมเปนธาต ุ๑๘ ฉะน้ีแล

อนึง่ เพราะวาเม่ือผบูำเพ็ญเพยีรกำหนดใหบรสิทุธิด์อียางน้ันน่ันแล  สิง่ทีเ่ปนนามขันธ
ทัง้หลายจึงปรากฏข้ึนโดย ๓ ทาง   เพราะฉะน้ัน ผบูำเพญ็เพยีรพงึทำความเพียรในการกำหนด
นามขนัธดวยการกำหนดรปูทีบ่รสิทุธิด์แีลวนัน่เอง  มใิชดวยการกำหนดอยางอืน่    เพราะถา
วา เมือ่รปูอยางหน่ึงหรอืสองปรากฏขึน้แลว   ผบูำเพญ็เพยีรละทิง้รปูนัน้เสีย แลวตัง้ตนกำหนด
นามขนัธอืน่ๆ ตอไปใหม   ผบูำเพญ็เพยีรนัน้กจ็ะเสือ่มจากกัมมฏัฐานไปดวย   แตเมือ่ผบูำเพญ็
เพยีรทำความเพยีรในการกำหนดรปูนัน้ใหบรสิทุธิด์แีลว  กมัมฏัฐานกจ็ะถงึความเจรญิไพบลูย

ผบูำเพญ็เพยีรนัน้กำหนดนามขนัธ ๔ อยาง  ซึง่ปรากฏขึน้ทางผัสสะเปนตนวา “นาม”
และกำหนดมหาภตูรปู ๔ ซึง่เปนอารมณของนามขันธ ๔ เหลานัน้ กบัอปุาทายรูปของมหาภตู-
รปู ๔ วา “รูป” ดวยประการดังกลาวมาฉะน้ี
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ผบูำเพ็ญเพียรกำหนดธรรมท้ังหลายทีเ่ปนไปในภมู ิ๓ คอื ขนัธ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ
๑๘ แมทัง้หมดเปน ๒ สวนวา “นาม” และ “รูป” ดวยประการฉะน้ี    กจ็ะถึงความตกลงวา
“นอกจากนามและรูปแลว   หามีสตัว หรือบุคคล หรือเทวดา หรือพรหม อืน่อีกไม”

ผบูำเพญ็เพยีรนัน้  คร้ันกำหนดนามและรูปโดยหนาทีข่องมนัตามความเปนจรงิ ดวย
อาการดงักลาวน้ีแลว    เพือ่ตองการละชือ่สมมตทิางโลกวา “สตัว” วา “บคุคล” นี ้๑   เพือ่
ตองการใหกาวพนความลมุหลงวา มสีตัว มบีคุคล ๑   เพ่ือตองการวางจติไวในภูมแิหงความ
ไมลุมหลง ๑  ใหดยีิ่งข้ึน   จงึเปรยีบเทยีบความนี ้   กำหนดตามหลักท่ีมีอยใูนพระสตุตันตะ
เปนอันมากวา “นีเ้ปนแตเพียงนามและรปูเทาน้ัน  ไมมสีัตว ไมมบีุคคล” ดงัน้ี

ความจริง เรือ่งนี ้ นางวชิราภกิษณุกีก็ลาวไวแลววา
“ความจรงิ  เม่ือขนัธทัง้หลายมอีย ูการสมมตเิรยีกกนัวา “สตัว”

กม็ขีึน้   เหมอืนการเรยีกวา “รถ” มขีึน้กเ็พราะการนำสวนตางๆ มา
ประกอบเขาดวยกนั.”

และนางวชิราภิกษุณีนั้นเองกลาวไวอีกวา
“ความจริง  ทกุขเทาน้ันเกิดข้ึน  ทกุขเทาน้ันต้ังอยแูละดบัไป   นอก

จากทุกข ไมมอีะไรเกิด   นอกจากทุกข ไมมอีะไรดบั.”

พระสุตตันตะมากมายหลายรอยท่ี แสดงถึงนามและรปูน่ันแลดวยประการดงักลาวน้ี
หาไดแสดงถึงสัตวไม  หาไดแสดงถึงบุคคลไม    เพราะฉะน้ัน เม่ือสวนและสัมภาระท้ังหลาย
มเีพลา ลอ ตวัถัง และงอน เปนตน ตัง้อยรูวมกันโดยอาการอนัเดียวกัน   คำเรยีกวา “รถ”
กม็ขีึน้   แตเม่ือเขาไปพิจารณาดสูวนอันหน่ึงๆ โดยปรมตัถแลว  ชือ่วา “รถ” หามีไม

อน่ึง  เมือ่เครือ่งประกอบของเรือนท้ังหลาย เชนเสาและฝา เปนตน  ตัง้ลอมเอาอากาศ
เขาไว  โดยอาการเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน   คำรองเรียกวา “บาน” กม็ขีึน้   แตโดยปรมตัถ
แลว ชือ่ท่ีเรียกวา “บาน” หามีไม
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เม่ืออุปาทานขันธ ๕ มอีย ู คำเรยีกวา “สตัว บคุคล” กม็ขีึน้  แตเม่ือเขาไปพิจารณา
ธรรมอยางหนึ่งๆ โดยปรมัตถ  ชื่อที่เรียกวา “สัตว” อันเปนที่ตั้งแหงความยึดถือวา
“เปนเรา” หรอื “ของเรา” หามไีม  เพราะวาโดยปรมัตถ มอียแูตเพยีงนามและรูปเทาน้ัน

การพิจารณาเห็นนามรูปโดยประการดังกลาวมาน้ี ชื่อวา ยถาภูตทัสสนะ  คือ
การเห็นตามความเปนจริง  และผบูำเพญ็เพียรใดละท้ิงยถาภูตทัสสนะน้ีเสีย  แลวยึดถือวา
สัตวมีอยู บุคคลมีอยู ผูบำเพ็ญเพียรน้ันยอมรับรูถึงความพินาศหรือความไมพินาศของสัตว
บคุคล นัน้ดวย   เพราะหากไมยอมรบัรคูวามไมพนิาศ  กจ็ะตกไปอยใูนฝายสัสสตทฏิฐิ คอื
เห็นวาย่ังยืน   เมือ่ยอมรับรคูวามพินาศ กจ็ะตกไปในฝายอุจเฉททิฏฐิ คอืเห็นวาขาดสูญ

ถามวา เพราะเหตไุร ?

ตอบวา เพราะผบูำเพญ็เพียรน้ัน เม่ือยึดถือวา “สตัวยัง่ยืน”  กเ็รียกไดวา ลาหลังอยู
เม่ือยึดถือวา “สตัวขาดสญู” กเ็รียกไดวา ล้ำหนาไป   เพราะฉะนัน้ พระผมูพีระภาคเจาจึง
ตรัสไววา

“ภกิษทุัง้หลาย   เทวดาและมนุษยทัง้หลายถูกครอบงำดวยทิฏฐิ ๒
ประการ พวกหน่ึงลาหลังอย ู  พวกหนึง่ล้ำหนาไป  แตพวกท่ีมธีรรมจักษุ
คอืปญญายอมเหน็ได

ภกิษุทัง้หลาย   เทวดาและมนษุยทัง้หลาย  พวกหนึง่ลาหลังอยอูยาง
ไร ?   ภกิษทุัง้หลาย  เทวดาและมนษุย พวกหน่ึงยินดีในภพ พอใจในภพ
เพลิดเพลินอยใูนภพ  เม่ือตถาคตแสดงธรรมเพ่ือดับภพ  จติของพวกเขา
กไ็มแลนเขาไป ไมเล่ือมใส ไมตัง้ม่ัน ไมนอมใจเชือ่   ภกิษุทัง้หลาย เทวดา
และมนษุยพวกหนึง่ลาหลงัอยดูวยอาการอยางนีแ้ล.

อน่ึง  ภกิษุทัง้หลาย  เทวดาและมนษุยทัง้หลาย พวกหน่ึงล้ำหนาไป
อยางไร ?   เทวดาและมนุษย พวกหนึง่เบือ่หนาย ระอา เกลยีดชงัอยู
ดวยภพนั่นเอง ชื่นชม ยินดีความปราศจากภพอยู  ดวยการปรารภวา
‘ทานผเูจริญ เขาวา  ในกาลใด อตัตานีจ้ะขาดสูญพินาศไป เพราะรางกาย
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แตกดบั ภายหลงัมรณะ  ไมมอียภูายหลงัตายแลว  นัน่เปนความสงบ นัน่
เปนส่ิงประณีต นัน่เปนความจรงิแท’   ภกิษุทัง้หลาย   เทวดาและมนุษย
พวกหนึง่ ล้ำหนาไปดวยอาการอยางน้ีแล.

อนึ่ง  ภิกษุทั้งหลาย  ทานผูมีธรรมจักษุคือปญญาทั้งหลายเปนอยู
อยางไร ?    ภกิษุทั้งหลาย  ภกิษุในพระศาสนาน้ี เห็นภูต [คอืขันธ ๕] ดวย
อนจิจานปุสสนาเปนตน  โดยความเปนภตูตามความจริง   คร้ันเห็นภูต
[ขนัธ ๕] โดยความเปนจริงแลว  เปนผปูฏิบตั ิ เพ่ือความเบือ่หนาย เพ่ือ
คลายกำหนัด เพ่ือความดบัภูตน้ัน   ภกิษุทัง้หลาย ทานผมูจีักษุทัง้หลาย
เปนอยดูวยอาการอยางน้ีแล.”

เพราะฉะนัน้  ตวัหนุเปนของวางเปลา ไมมชีวีติ เคล่ือนไหวไมได   กแ็ตวา ดวยการ
ประกอบไมและเสนเชือกชัก   ตวัหนุน้ันก็เดินบาง ยนืบาง   มกีารเคลือ่นไหว ปรากฏคลาย
กบัมีชวีติชีวาข้ึนในขณะน้ัน ฉนัใด    ถงึแมนามและรูปน้ีกพ็ึงเห็นวาฉันน้ันเหมอืนกัน    คอื
เปนของวางเปลา ไมมชีวีติไมมคีวามเคล่ือนไหว   กแ็ตวา ดวยการประกอบรวมกันและกัน
นามและรปูน้ันก็เดินบาง  ยนืบาง มกีารเคลือ่นไหว ปรากฏมชีวีติชีวาข้ึนในขณะนัน้   เพราะ
ฉะนัน้ ทานผรูแูตโบราณทัง้หลายจงึกลาวไววา

“โดยปรมัตถธรรม   นามและรูป มอียใูนโลกน้ี  แตทวาสตัวและมนุษย
หามีอยใูนโลกนีไ้ม    นามและรูปน้ีเปนของวางเปลา ถกูปจจัยปรุงแตงข้ึน
เหมือนตัวหนุ  เปนกองทุกขเชนเดียวกับกองหญาและไม.”

เพราะฉะน้ันทานผูรูแตโบราณท้ังหลายจึงกลาวไววา
“นามและรูปเปนของคกูนั   ทัง้ ๒ อยางตางอาศยักันและกนั  เมือ่

อยางหนึง่แตกทำลายไป  สิง่อาศยักันทัง้สองอยางก็ยอมมอีนัแตกทำลาย
ดวย.”

อน่ึง  เสยีงกลองทีด่งัข้ึน  เพราะอาศยักลองทีเ่ขาตีดวยไม   กลองและเสยีงไมปะปน
กนั กลองเปนอยางหน่ึง  เสยีงเปนอีกอยางหน่ึง  มใิชสิง่เดียวกัน    กลองกว็างจากเสียง
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เสียงก็วางจากกลอง ฉนัใด    นามก็เปนไปเพราะอาศยัรูปกลาวคือ วตัถุ ทวาร และอารมณ
รปูเปนอยางหนึง่  นามและรูปไมปะปนกนั  มใิชสิง่เดียวกัน   นามก็วางเปลาจากรปู    รปู
กว็างเปลาจากนาม  ฉนัน้ันน่ันแล

อกีประการหน่ึง  บรรดานามและรูปนี ้  นามไมมเีดช  ไมสามารถเปนไปไดดวยเดช
ของตนเอง  ไมกนิ ไมดืม่ ไมพดู ไมสำเรจ็อิรยิาบถ   ถงึแมรปูก็ไมมเีดช  ไมสามารถเปนไปได
ดวยเดชของตนเอง   เพราะรูปน้ันไมมีความตองการทีจ่ะกนิ   อกีท้ังไมมีความตองการที่
จะดืม่  ไมมคีวามตองการทีจ่ะพูด  ไมมคีวามปรารถนาท่ีจะสำเร็จอริยิาบถ  รปูเปนไปไดกเ็พราะ
อาศัยนาม   และนามก็เปนไปไดเพราะอาศัยรูปโดยแทแล   แตทวา เมื่อนามนั้นมีความ
ปรารถนาทีจ่ะกิน  มคีวามปรารถนาท่ีจะด่ืม  มคีวามปรารถนาท่ีจะพูด  มคีวามปรารถนาท่ี
จะสำเรจ็อิริยาบถ  รปูจึงกิน จงึด่ืม จงึพูด จงึสำเรจ็อิรยิาบถ

เพราะฉะนัน้ ทานจงึกลาวคำน้ีไววา
“มนุษยทัง้หลายเดนิทางไปในหวงน้ำ โดยอาศัยเรอื แมฉนัใด นามกาย

เปนไปไดเพราะอาศยัรูปกาย กฉ็นัน้ัน    เรอืแลนไปในหวงน้ำเพราะอาศยั
มนุษย  ฉนัใด   รปูกายเปนไปไดเพราะอาศัยนามกาย  กฉ็ันน้ันเหมอืนกนั.

มนษุยและเรือ ทัง้สองตางอาศัยกนั จงึเดนิทางไปในหวงน้ำได   นาม
และรปูก็ฉนัน้ัน  ทัง้สองตางอาศยักันและกนั ดวยประการฉะนี.้”

สรุป การพิจารณาเหน็นามและรปูตามเปนจริง ยอมครอบงำสตัตสัญญา (คอืความ
สำคญัวามีสตัว มบีคุคล) เสียได  แลวต้ังอยใูนภูมทิีไ่มลมุหลง   ผบูำเพญ็เพียรท่ีกำหนดรู
นามและรปูโดยนัยตางๆ ดงักลาวมานี ้ พงึทราบวาเปน “ทฏิฐิวสิทุธิ (คือความเห็นบรสิทุธิ)์”
แมคำวา “นามรูปววัฏฐาน - การกำหนดรนูามและรูป” กด็ี    คำวา “สงัขารปริจเฉท -
การกำหนดรสูงัขาร” กด็ ีเปนช่ือของการเหน็นามและรปูตามเปนจริงน้ีเหมือนกัน.
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ตอนท่ี ๖
วปิสสนาญาณ ๑๖ และวปิสสนูปกิเลส ๑๐

๑. วปิสสนาญาณ ๑๖๑

ครัน้ผบูำเพ็ญเพยีร ทำ สลีวิสทุธ ิและ จติตวิสทุธ ิ(วสิทุธิ ๒ ขอขางตนอนัจะเปนไป
เพือ่ปญญารแูจง ดงัไดกลาวมาแลว) ใหถงึพรอมแลว   โดยทางปฏบิตั ิตอไปกพ็งึทำวสิทุธิ ๕
ที่เหลือ (ซึ่งจะกลาวไวในตอนที่ ๗)  อันเปนตัววิปสสนาปญญา  ดวยการนอมเอาธรรม
ทัง้หลายมขีนัธ ๕ เปนตน อนัเปนภูม ิเปนอารมณ ของวิปสสนาปญญา  มาพิจารณาเหน็ตาม
ทีเ่ปนจริงแลว   กจ็ะผาน วิปสสนาญาณ ๑๖  ดงัตอไปน้ี คอื

๑. นามรปูปริจเฉทญาณ  ญาณกำหนดรนูามรูปวา ธรรมทัง้หลายมีขนัธ ๕ เปนตน
นัน้ โดยยอแลวก็คอื นามรปูน่ันเอง อนัเปน อนิจจัง ทกุขัง อนัตตา.   การกำหนด
รเูหน็นามรปูตามทีเ่ปนจริงเชนนีช้ือ่วา ทฏิฐวิสิทุธิ (ความบรสิทุธ์ิแหงความเห็น
แจงในไตรลกัษณ)   ความรทูีจ่ดัเปนทฏิฐิวสิทุธ ิจงึตองเปนความเห็นทีเ่กดิจาก
ญาณดงักลาว จนจิตไมลมุหลงมวัเมาในนามรปูน่ันเอง.

๒. ปจจยปริคคหญาณ  ญาณกำหนดรปูจจยัของนามรปู คอื การกำหนดดปูจจยัตางๆ
ทีก่อใหเกิดเปนนามรูป  เมือ่กลาวโดยยอจะพบวา

- อวิชชา ตณัหา อปุาทาน กรรม อาหาร เปนปจจัยใหเกิดรูป
- อวชิชา ตณัหา อปุาทาน กรรม ผสัสะ เปนปจจยัของนาม ๓ คอื

เวทนา สญัญา สงัขาร
- อวิชชา ตณัหา อปุาทาน กรรม นามรปู เปนปจจยัของวญิญาณ

เมื่อผูบำเพ็ญเพียรกำหนดเห็นเหตุปจจัยของนามรูป โดยการเจริญญาณไปโดย
วธินีี ้ กย็อมขามพนความสงสยัในกาลทัง้ ๓ ได.

ญาณซึง่ขามพนความสงสัยในกาลท้ัง ๓ ดวยการกำหนดรปูจจัยของนามรูป
นัน้นัน่แหละ ชือ่วา กงัขาวิตรณวิสทุธิ (คอืความบรสิทุธิ ์ดวยการขามพนความสงสัย)

๑ วปิสสนาญาณ ๑๖ เปนญาณท่ีเกดิแกผบูำเพญ็วปิสสนา โดยลำดบัตัง้แตตนจนถงึจดุหมาย คอื มรรค ผล นพิพาน
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๓. สัมมัสสนญาณ  ญาณความรูในการพิจารณานามรูปเปนไตรลักษณ คือการ
พจิารณาธรรมทัง้หลายมขีนัธ ๕ เปนตน  โดยความเปนของไมเทีย่ง โดยความ
เปนทกุข  โดยความเปนอนัตตา   เม่ือผบูำเพญ็เพียรปฏิบตัถิงึญาณน้ีแลว กจ็ะ
บรรลุมคัคามัคคญาณ-ทสัสนวสิทุธ ิ(ความบรสิทุธิข์องความรคูวามเหน็วา นีเ้ปน
ทางปฏบิตัถิกู  นีไ้มใชทางปฏบิตัถิกู เพราะมวีปิสสนูปกิเลสเกดิข้ึน ซึง่จะไดกลาว
ตอไป)

๔. อทุยพัพยานุปสสนาญาณ  (ญาณคำนงึเหน็ท้ังความเกิดท้ังความดับแหงสงัขาร)
เปนญาณท่ีพนจากอุปกิเลสแลว เปนวิปสสนาท่ีดำเนินไปตามวิถีของวิปสสนา
อนัจะสามารถกำหนดรพูระไตรลักษณได   เพราะฉะน้ัน ผบูำเพ็ญเพียรเมือ่ผาน
มาถงึญาณนีแ้ลว กพ็งึทำความเพยีรในญาณน้ีอกีตอไป เพือ่จะไดกำหนดลักษณะ
พระไตรลกัษณใหชดัเจนขึน้  ซึง่ผบูำเพญ็เพยีรควรทราบวภิาค (คอืการจำแนก)
๖ อยาง ในพระไตรลกัษณ คอื
๑. อนจิจงั  สิง่ท่ีไมเท่ียง ไดแก ขนัธ ๕  เพราะมคีวามเกดิข้ึนเส่ือมไป และ

เปล่ียนแปลงไปเปนอยางอ่ืน  หรือเพราะมแีลวกลับไมมี
๒. อนจิจลักษณะ  เคร่ืองหมายทีก่ำหนดใหรวูาเปนของไมเทีย่ง
๓. ทกุขัง  สิง่ทีเ่ปนทกุขไดแก ขนัธ ๕ นัน่เอง  เปนส่ิงทีส่ตัวทนไดยาก

เพราะมกีารเบยีดเบยีนอยเูนืองๆ
๔. ทกุขลักษณะ  เคร่ืองหมายทีก่ำหนดใหรวูาเปนทกุข ไดแก อาการทีเ่บยีด

เบียนอยเูนืองๆ
๕. อนัตตา สิง่ท่ีไมใชตวัตน ไดแก ขนัธ ๕ นัน่เอง เพราะไมเปนไปในอำนาจ (ของ

ใครๆ)
๖. อนตัตลักษณะ  เครือ่งทีก่ำหนดใหรวูาเปนอนัตตา ไดแก อาการทีไ่มเปน

ไปในอำนาจ (ของใครๆ)
๕. ภงัคานปุสสนาญาณ  ญาณคำนึงเหน็เฉพาะความดบัแหงสังขารเทานัน้เปนอารมณ

คอืปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวตามเหน็แตความแตกดับ โดยความเปนของ
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ไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา. เมือ่ผบูำเพญ็เพยีรพจิารณาเหน็อยางน้ี (คอืเหน็
แตความดบั) แลว ยอมเบ่ือหนาย (ในสังขาร)  ละความเพลิดเพลนิยินดี คลาย
กำหนัด ละราคะ  สดุทายจนถงึละความยึดถือในสงัขารได

๖. ภยตปุฏฐานญาณ  ญาณกำหนดเหน็สังขารปรากฏเปนของนากลัว เพราะเหน็
สงัขารมแีตความดบัอยางเดยีว  คอืเมือ่ผบูำเพญ็เพยีรเสพโดยเอ้ือเฟออย ูเจรญิ
อย ูทำใหมากอย ูซึง่ภังคานุปสสนาญาณนัน่แหละ   ภยตุปฏฐานญาณยอมเกิดข้ึน

๗. อาทนีวานปุสสนาญาณ ญาณกำหนดเหน็โทษของสังขาร เพราะเมือ่ผบูำเพญ็เพยีร
เสพโดยเอื้อเฟออยู เจริญอยู ทำใหมากอยู ซึ่งภยตุปฏฐานญาณนั้น  สังขาร
ทัง้ปวงยอมปรากฏเปนของนากลวัดวยอำนาจภงัคานปุสสนา (เหน็เฉพาะความดับ)
แลว  กย็อมเห็นแตอาทีนพ (โทษ คอืทุกขนัน่เอง)  อนัไรคณุท่ีนาพอใจ  ปราศจาก
วิสัยที่นายินดีอยูโดยรอบ เชน สังขารทั้งปวงยอมปรากฏเปนเหมือนเรือนที่ถูก
ไฟไหมเปนตน    เม่ือเห็นอยอูยางน้ัน  อาทนีวานุปสสนาญาณยอมเกิดข้ึน

๘. นพิพิทานปุสสนาญาณ๑    ญาณคำนงึเห็นถึงความเบือ่หนายในสงัขาร ไดแก
ความเบือ่หนายในการครองและบรหิารเบญจขนัธเปนตน  เพราะเมือ่ผบูำเพญ็เพยีร
นัน้เห็นโทษของสังขารแลว  ยอมไมยนิดีในสังขาร ซึง่มีแตความแตกดับ  จงึเปน
ของนากลัวมีแตโทษ  จงึเบ่ือหนายในสังขาร    เม่ือเห็นอยอูยางน้ี  นพิพิทานุ-
ปสสนาญาณยอมเกดิข้ึน    อน่ึง นพิพิทานปุสสนาญาณนีน้ัน้ โดยอรรถ (โดย
ความหมาย) ก็เปนญาณเดียวกับ ๒ ญาณขางตน (คือ ภยตุปฏฐานญาณและ
อาทีนวานุปสสนาญาณ)    ญาณทัง้ ๓ นี ้ตางกันโดยพยญัชนะเทาน้ัน

๙. มญุจติกุมัยตาญาณ   ญาณกำหนดรดูวยความปรารถนาจะพนไปจากสังขารที่
นาเบ่ือหนายน้ี  ดจุสัตวทีต่ิดอยใูนขายใครจะหลดุไปเสยีจากขาย  เชน ปลาตดิ
อยใูนตาขาย เปนตน   เมือ่ผบูำเพญ็เพียร เบ่ือหนายอย ูระอาอย ูไมยนิดีอยาง

๑ ปญญาท่ีจะถึงมรรค ๔ ไดนัน้ จะตองไดนพิพิทาญาณมากอน   และการบรรลมุรรคผลนพิพานน้ัน จะตองผานข้ันตอน
ของนิพพิทาญาณเสมอ  ดงัพระบาลีทีว่า นพิพฺทิา ปฏิเวธปญฺา (ปญญาในมรรค ๔ ยอมเกิดจากความเบือ่หนาย และ
แทงตลอดอรยิสัจ ๔)   อนึง่ เม่ือจะเขาสปูฏิเวธ (การแทงตลอด) ไดนัน้   อนิทรยีทัง้ ๕ คอื สทัธินทรยี วริยินิทรยี
สตินทรยี สมาธนิทรยี ปญญินทรยี นี ้จะตองแกกลาข้ึนเปนพละ (คอื กำลัง) จงึจะแทงตลอดได.
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ยิง่ อยใูนสังขาร ดวยนิพพิทาญาณน้ัน  กจ็ะเปนผมูจีิตใครจะเปลือ้งไป จะออกไป
จากสังขารทัง้ปวงอยอูยางนี ้   มญุจติกุมัยตาญาณก็บงัเกดิข้ึน

๑๐.ปฏสิงัขานปุสสนาญาณ   ญาณกำหนดรดูวยการพจิารณา ทบทวนสงัขาร  เพือ่
หาทางเปนเครื่องพนไปเสีย  เมื่อผูบำเพ็ญเพียรเปนผูใครจะพนไปจากสังขาร
ทัง้หลายอนัแตกดับอยทูัว่ไปแลว  กำหนดรดูวยการพจิารณาทบทวนสงัขารเหลา
นัน้น่ันแหละอกี โดยยกขึน้สไูตรลกัษณ  ปฏสิงัขานปุสสนาญาณยอมจะบังเกดิข้ึน

๑๑.สังขารุเปกขาญาณ   ญาณกำหนดรูดวยความวางเฉยในสังขารเสีย ดุจบุรุษ
ผวูางเฉยในภรรยาท่ีหยาขาดจากกันแลว    เม่ือผบูำเพ็ญเพียร ใครจะปลดเปล้ือง
ไปจากสังขาร (เพราะเปนผูเบ่ือหนายดวยนิพพิทาญาณ) ในตอนตน แลว
พจิารณาทบทวนในตอนกลาง  เพือ่หาอบุายหรอืหาทางใหพนไปเสยีจากสงัขาร
โดยยกขึ้นสูไตรลักษณแลว  ปลดเปลื้อง วางเฉยได อยูในตอนทายนั้ น
สงัขารุเปกขาญาณยอมจะบังเกิดข้ึน   ดวยเหตุดงักลาวมาน้ี  ญาณท้ัง ๓ คอื
มุญจิตุกัมยตาญาณ (เกิดขึ้นในตอนตน) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ (เกิดข้ึนใน
ตอนกลาง)   และสังขารเุปกขาญาณ (เกิดข้ึนในตอนทาย) นัน้  จงึมคีวามหมาย
เปนอันเดียวกัน ตางกันแตพยัญชนะ    อน่ึง พงึทราบวา สงัขารุเปกขาญาณน้ี เปน
ญาณที่ถึงยอดแหงวิปสสนาญาณ (ญาณที่นับเขาในวิปสสนา หรือญาณที่เปน
วปิสสนา) ทัง้สิน้

๑๒. สัจจานุโลมิกญาณ (หรือ อนุโลมญาณ)  คือ ญาณที่เปนไปโดยสมควรแก
การกำหนดรอูริยสัจ   ญาณนีเ้ปนไปในขณะแหงจิตอันไดชือ่วา อนุโลม   เกดิข้ึน
ในลำดบัแหงมโนทวาราวชัชนะจติ๑  อนัเกิดข้ึนตัดภวังค   ในขณะท่ีอริยมรรคจกั
เกดิในท่ีสดุแหงสงัขารุเปกขาญาณ    เมือ่ผบูำเพญ็เพียรสองเสพอยเูนอืงๆ เจริญ
อย ูทำใหมากขึน้ซึง่สงัขารเุปกขาญาณน้ันอย ู สทัธาความเช่ือมัน่ยอมเกดิมกีำลงั
ยิง่ขึน้  ความเพียรกย็อมไดรบัการประคบัประคองอยางด ี  สติเขาไปตัง้อยเูปน
อยางดี  จติเปนสมาธิดขีึน้ สงัขารุเปกขา กบ็งัเกิดแกกลาย่ิงข้ึน  สามารถเปน

๑ จติท่ีมกีารนกึหนวงทางมโนทวาร คอื ทางใจ



307
คมูอืการศึกษาสัมมาปฏบิตัไิตรสกิขา: อธิปญญาสิกขา

ปจจัยแหงสัจจานุโลมิกญาณได   ดังน้ัน สัจจานุโลมิกญาณจึงเกิดในที่สุดแหง
สงัขารเุปกขาญาณ

อนึง่  ญาณทัง้ ๙ ตัง้แตญาณที ่๔ คอื อทุยพัพยานุปสสนาญาณจนถึงญาณท่ี ๑๒ คอื
สจัจานุโลมิกญาณดงักลาวขางตนน้ี ชือ่วา วปิสสนาญาณ ๙ และ วปิสสนาญาณทีถ่งึยอด
ดวยอำนาจแหงวปิสสนาญาณ ๙ นีช้ือ่วา ปฏปิทาญาณทสัสนวิสทุธิ (ความบริสทุธิข์อง
ความรคูวามเห็น ในทางปฏบิตัถิกู คอื ในทางทีจ่ะใหอรยิมรรคเกิดข้ึน)

๑๓.  โคตรภญูาณ   ญาณขามพนปถุชุน เขาโคตรพระอริยเจา  กใ็นปฏสิมัภทิามรรค
ทานกลาวไววา “ความรูในอันหมุนกลับ คือออกจากสิ่งภายนอก [คือสังขาร]
ชือ่วา โคตรภูญาณ” และโคตรภูญาณนี้ เมือ่ทำพระนพิพาน๑  อันไมมีนิมิต ไมมี
ปวตัตะ (ไมมคีวามเปนไป) ปราศจากสังขารเปนนโิรธ (ทีด่บักเิลสทัง้หลาย) ใหเปน
อารมณแลว ยอมขามพนโคตรปุถชุน  พนการเรียกวา ปถุชุน   พนภูมปิถุชุน
กาวลงสโูคตรพระอรยิะ  สกูารเรียกวาพระอรยิะ  สภูมูพิระอริยะ ดงันีแ้ล.   อน่ึง
ญาณน้ีไมนบัเปนปฏปิทาญาณทสัสนวิสทุธิ และญาณทัสสนวิสทุธิ  เพราะต้ังอยใูน
ฐานะหันเขาสมูรรค   แตนบัวาเปน วปิสสนา เพราะตกอยใูนกระแสแหงวิปสสนา
อีกประการหนึ่ง จิตที่สัมปยุตดวยโคตรภูญาณน้ี ชื่อวา โคตรภูจิต  ยอมยึด
พระนิพพานเปนอารมณนั่นเอง

๑๔. มรรคญาณ  ไดแก ญาณในอรยิมรรค ๔   จะทำหนาท่ีกำหนดรทูกุข ละสมุทยั
เหตุใหเกิดทุกข   ทำนโิรธ (ความดับทุกข) ใหแจง  และทำอรยิมรรคมีองค ๘
ใหเกิด  แลวลงสอูัปปนาภาวนา (คอื ภาวนาข้ันแนวแน ไดแกฝกสมาธจินเปน
สมาธิทีแ่นวแน บรรลุปฐมฌาน)

อน่ึง ญาณในมรรค ๔ (คอื โสดาปตติมรรค ๑  สกทาคามมิรรค ๑  อนาคามิ-
มรรค ๑ อรหัตตมรรค ๑)  ชือ่วา ญาณทัสสนวสิทุธ ิ(ความบรสิทุธิแ์หงความรู
ความเหน็ซึง่เปนโลกุตตระ คอื รเูหน็ในมรรคท้ัง ๔)    กจ็ติท่ีสมัปยุตดวยมรรค
ชือ่วา มรรคจติ  อนัจะเกดิข้ึนในลำดบัของโคตรภูจติ   จดัเปน โลกตุตรกศุล

๑ พงึทราบวา พระนพิพานไมมอีารมณ.
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มรรคจติน้ี  เม่ือเกิดข้ึน ยอมยึดเอาพระนพิพานเปนอารมณ กำหนดอรยิสัจ ๔
(ทกุข สมุทยั นโิรธ มรรค) ทำกิจในสัจจะ ๔   แลวยอมทำลายกองกิเลส คอื โลภะ
โทสะ โมหะ สงัโยชน ๓๑ เบ้ืองตน ใหขาดเปนสมุจเฉท  เกิดข้ึนขณะจิตเดียวแลว
ดบัไป   เสวยอรยิผลทนัใดนัน่เอง

๑๕.ผลญาณ ญาณในอริยผล   กจ็ติท่ีสมัปยุตดวยผลญาณน้ีชื่อวา ผลจติ  ซึง่หนวง
เอาพระนพิพานเปนอารมณ  เกิดข้ึนในลำดบัมรรคจติ

๑๖.ปจจเวกขณญาณ   ญาณน้ีเกิดข้ึนในลำดับตอจากผลญาณแลว  พจิารณาทบทวน
๕ อยาง คอื
๑. พจิารณา มรรค
๒. พจิารณา ผล
๓. พจิารณา กเิลสทีล่ะไดแลว
๔. พจิารณา กเิลสทีย่งัเหลอือยู
๕. พจิารณา พระนิพพาน

ปจจเวกขณญาณ ๕ นี ้  ยอมมีแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี
สวนพระอรหนัต ไมมกีารพิจารณากเิลสท่ียงัเหลืออย ูเพราะทานมกีเิลสละส้ินแลว

๒. วปิสสนปูกิเลส ๑๐ (ธรรมเครือ่งเศราหมองของวปิสสนา)
เกดิขึน้ในลำดบัแหงวปิสสนาญาณที ่๓ (สมัมสัสนญาณ)  ซึง่จะเปนอปุการะแกวปิสสนา-

ญาณท่ี ๔-๕  (อทุยัพพยานุปสสนาญาณ และ ภงัคานุปสสนาญาณ)   ขณะเมือ่พิจารณาเหน็
สงัขาร หรือเบญจขนัธ  นามรูป และทัง้ปจจัย  มสีภาพไมเท่ียง (อนิจจฺํ)   เปนทุกข (ทกุขฺํ)
และมใิชตัวตน (อนตตฺา)    ธรรม ๑๐ ประการดงัตอไปนีอ้าจเกดิขึน้  แลวผบูำเพญ็พศิวง
หลงไปวา ‘มรรค ผล เกิดแลวแกเรา, เราไดสำเรจ็มรรคผลแลว’   เปนเหตใุหหยุด
ความเพยีร และ/หรือ เกดิตณัหา มานะ ทฏิฐ ิ หลงตวัหลงตนเอง  ถาไมหลง กไ็มเปน
วปิสสนูปกเิลส  คือ

๑ สงัโยชน ๓ เบ้ืองตน คอื สกักายทฏิฐิ วจิกิจิฉา สลีพัพัตตปรามาส.
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๑. โอภาส แสงสวางซานออกจากสรีราพยพ
๒. ปติ ทำกายและจิตใหอิ่มแผซานไปท่ัวสรีรกาย
๓. วปิสสนาญาณ  ความเหน็แจงแกกลา เห็นนามรปูแจงชัด
๔. ปสสัทธิ ความสงบกาย สงบจิต ระงับความกระวนกระวายเสียได
๕. สขุ ความสขุอันประณตีเปนไปในกายและจติ
๖. อธโิมกข ความเช่ือม่ันมีกำลังกลาเปนท่ีผองใสของจิตและเจตสิก
๗. ปคคหะ ความเพียรไมยิง่ไมหยอน ประคองจิตไวดวยดีในอารมณ

ทำจิตใหเปนไปเสมออยไูด
๘. อปุฏฐาน สตติั้งมัน่รักษาอารมณไวดวยดี
๙. อเุบกขา ความเปนธรรมมธัยัสถในสังขารทัง้ส้ินมีกำลังกลานัก
๑๐.นกิกันติ ความรักใคร ทำความอาลยัในวิปสสนานัก มอีาการสุขมุละเอียด

เม่ือธรรม ๑๐ อยาง อยางใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน   ผบูำเพ็ญก็ไมยนิดี ไมหลงในธรรมท่ี
เปนอปุกเิลส   ไมหยดุความเพยีร  เพราะเขาใจวาไมใชทางมรรคผล ไมใชทางวปิสสนา   ทาง
วปิสสนาอยางอืน่ตางหาก  รเูหน็แจงชดัวา นีท้าง นีม้ใิชทาง   เชนน้ีชือ่วา มคัคามัคคญาณ-
ทสัสนวสิทุธิ

ผปูฏิบตัสิมถวิปสสนาภาวนา ตามแบบที ่หลวงพอวัดปากน้ำ พระมงคลเทพมุน ี(สด
จนทฺสโร) ทานปฏบิตัแิลวสอนถงึธรรมกายทีส่ดุละเอยีดและถึงอายตนะนิพพาน   ไมปรากฏ
วปิสสนปูกเิลส คอืไมหลงติดอยใูนธรรม (วปิสสนปูกเิลส) เหลานีแ้ตอยางใด    เพราะเปน
การปฏิบตัภิาวนาทีผ่านกายในกาย เวทนาในเวทนา จติในจติ และ ธรรมในธรรม เปน
ณ ภายใน ละเอียดเขาไป  จากสดุหยาบไปถงึสุดละเอยีด ถงึธรรมกาย    เมือ่ใชญาณ
ธรรมกายพิจารณาสภาวธรรม แลวธรรมกายกท็ำนโิรธ (ไมใชนโิรธสมาบัต)ิ ดบัสมุทยั  ดบั
หยาบไปหาละเอยีด  เปนการละ (ปหาน) อกุศลจิตของกายในภพ ๓ (ของกายมนุษย-ทพิย-
พรหม-อรูปพรหม) เปนแตธรรมกายอรหัตในอรหัตๆๆๆ  ที่บริสุทธ์ิผองใสตอๆ ไป  จน
สดุละเอยีด  ถงึอายตนะคือพระนพิพาน ยดึหนวงพระนพิพานเปนอารมณ (นพิพานเปน
ปรมตัถธรรมทีไ่มมอีารมณ)   เมือ่ “มรรคจติ” เกิดและเจริญข้ึน จากการศึกษาสัมมาปฏิบัติ
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ศลี-สมาธิ อบรมสัมมาวาจา, สมัมากมัมันตะ, สมัมาอาชวีะ, สมัมาวายามะ, สมัมาสติ และ
สัมมาสมาธ ิ   เปน อธศิลี อธจิติ, ปฐมมรรค มรรคจิต และ “มรรคปญญา” เกดิและเจริญ
ขึน้จากการอบรมสัมมาทฏิฐิ สมัมาสงักัปปะ และรวมกันเปนเอกสมงัค ี   ธรรมกายมรรค
ก็จะปรากฏข้ึนปหานสังโยชน กิเลสเครื่องรอยรัดใหติดอยูกับโลกใหหมดสิ้นไป ตามระดับ
ภมูธิรรมทีป่ฏิบตัไิด  แลวธรรมกายผลกจ็ะปรากฏข้ึนเขาผลสมาบตั ิ พจิารณาปจจเวกขณญาณ
๕  แลวกจ็ะไดทราบความบรรลุมรรค ผล นพิพาน ตามระดับภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด

ตอนที ่๗
วสิทุธิ ๗: ธรรมอนัเปนรากเหงาและตวัวิปสสนา๑

วสิทุธ ิ๗
(๑) ธรรมอันเปนรากเหงา (ใหเกิด-ใหเจริญข้ึน-ใหตัง้อย)ู ของวิปสสนา

๑. สลีวิสทุธิ  ความบริสทุธิแ์หงศลี
๒. จติตวสิทุธิ  ความบรสิทุธ์ิแหงจิต คอื จติท่ีปราศจากกิเลสนิวรณเคร่ืองก้ันปญญา

(๒) ธรรมอนัเปนตวัวปิสสนา  ตามนัยในคัมภีรวสิทุธิมรรค (ไดแก ขอท่ี ๓ ถงึขอท่ี ๗
ดังตอไปน้ี)
๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงความเห็นแจงในไตรลักษณ คือ สภาวะของ

นาม-รปู ตามทีเ่ปนจรงิ วาเปนอนิจจัง ทกุขัง อนัตตา
๔. กงัขาวิตรณวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงปญญา เปนเครื่องขามพนความสงสัยใน

เหตแุละปจจัยท่ีใหเกิดนามรปู
๕. มคัคามคัคญาณทสัสนวสิทุธ ิ ความบริสทุธิแ์หงญาณเครือ่งรเูหน็ วาเปนทาง

หรือมิใชทาง  กลาวคือ เมื่อเห็นไตรลักษณ เห็นความเกิดดับแหงนามรูป
(อทุยัพพยานุปสสนา หรือตรุณานุปสสนา)๒  จนเห็นแตความดบั (ภงัคญาณ)  เกิด

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๓๑  ขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค  ขอ ๑ หนา ๕.
๒ ธรรมปรทิรรศน ๒ (อธบิายธรรมวภิาค ปรเิฉทท่ี ๒) พระราชธรรมนเิทศ (ระแบบ ฐติญาโณ) วดับวรนเิวศวิหาร รวบ

รวมเรียบเรียง
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วปิสสนปูกิเลส และละวปิสสนูปกิเลสน้ันได๑

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสทุธิ   ความบริสทุธ์ิแหงญาณเปนเครือ่งเหน็ทางปฏบิตั ิที่
จะใหอรยิมรรคเกิด  (รวมวปิสสนาญาณทีเ่จรญิขึน้เปนลำดบั ถงึมญุจติกุมัยตา-
ญาณ ปฏิสงัขาญาณ สงัขารุเปกขาญาณ และ สจัจานุโลมิกญาณ)

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แหงญาณทัสสนะ   กลาวคือ ในลำดับแหง
อนุโลมญาณ (สัจจานุโลมิกญาณ) โคตรภูจิตยึดหนวงพระนิพพานเปนอารมณ
มรรคจิตเกดิขึน้ในลำดบัของโคตรภูจติ  เม่ือมรรคจติเกดิและยึดหนวงพระนพิพาน
เปนอารมณ  แทงตลอดในพระอริยสัจ ๔ ดวยญาณ ๓ คอื สจัจญาณ กจิจญาณ
และกตญาณ แลว   ยอมทำลายอวชิชา กเิลส ตณัหา อปุาทาน  และกำจัด
สงัโยชนอยางนอย ๓ ประการ คอื สกักายทฏิฐิ วจิกิิจฉา และสลีพัพตปรามาส
ไดโดยเด็ดขาดเปนสมุจเฉทปหาน  แลวผลจิตอันหนวงพระนิพพานเปนอารมณ
กเ็กิดข้ึนในลำดบัมรรคจติ เขาผลสมาบตัไิป

ธรรมอนัเปนตัววิปสสนา  ตัง้แตทฏิฐวิสิทุธ ิกงัขาวิตรณวสิทุธ ิถงึมคัคามคัคญาณ-
ทัสสนวิสุทธิ (รวมวิปสสนาญาณที่เจริญข้ึนโดยลำดับ ตั้งแตอุทยัพพยญาณ ภังคญาณ
ภยตปูฏฐานญาณ อาทนีวญาณ ถงึนพิพทิาญาณ) จดัเปน ขัน้อนปุสสนา  ทีใ่หเจรญิปญญา
จากการที่ไดเห็นแจงรูแจงในสภาวะของสังขารธรรมทั้งปวง วา  ประกอบดวยปจจัย
ปรุงแตงอยางไร   มสีภาวะท่ีเสมอกันคือ มสีามัญญลักษณะทีเ่ปนอนิจจฺ ํทกุขฺ ํอนตฺตา
อยางไร   เปน “วปิสสนาปญญา” ทีจ่ะเปนบาทฐานใหเจริญข้ึนถึงโลกุตตรปญญาตอไป

ตั้งแต ปฏปิทาญาณทสัสนวิสทุธ ิถงึ ญาณทสัสนวสิทุธิ (รวมวปิสสนาญาณท่ีเจรญิ
ขึน้โดยลำดบั  ตัง้แตมญุจติกุมัยตาญาณ ปฏสิงัขาญาณ สงัขารเุปกขาญาณ สจัจานโุลมิกญาณ
ถงึมรรคญาณผลญาณ จดัเปน ขัน้โลกุตตรวิปสสนา อนัใหเจรญิ “โลกุตตรปญญา” จาก
๑ การเจริญภาวนาตามแนววชิชาธรรมกาย เปนการเจรญิภาวนาทีเ่ปนท้ังสมถะและวิปสสนากมัมัฏฐานคกูนั ผานกายใน

กาย เวทนาในเวทนา จติในจติ และธรรมในธรรม ทัง้ ณ ภายนอกและ ณ ภายใน จากสดุหยาบถึงสุดละเอียด ถงึ
ธรรมกายแลว พจิารณาสภาวะของสังขารธรรมและอริยสจั ๔ ดบัหยาบไปหาละเอียด ตรงตอพระนิพพาน มีพระนพิพาน
เปนอารมณ จงึไมเกิดวิปสสนปูกิเลส ดงัท่ีผเูจรญิวปิสสนาภาวนาในขณะทีส่มถภาวนายังออนอย ูจงึเกดิวปิสสนูปกิเลส
ไดงาย.
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การทีไ่ด เหน็แจงรแูจง ใน
๑) สจัจลกัษณะ คือ ลกัษณะของอริยสจั ๔  ไดแก สจัจลกัษณะ ๒ คอื สงัขต-

ลักษณะและอสังขตลักษณะ (สัจจะท่ีมีสังขตลักษณะคือทุกขสัจ สมุทัยสัจ และ
มรรคสจั    สจัจะท่ีมีอสังขตลักษณะคอืนิโรธสัจ แตละสจัจะมีลักษณะ ๓ จงึรวม
กันมีลักษณะ ๑๒)๑  ดวยญาณ ๓ กลมุ คอื สจัจญาณ กจิจญาณ และ กตญาณ
ในแตละสัจจะ (รวมมรีอบ ๑๒ หรืออาการ ๑๒ - ทวฺาทสาการ ํ   ดงัท่ีพระผมูี
พระภาคเจาไดทรงแสดงไวในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร)  และ

๒) เห็นแจงรแูจงในวสิงัขารธรรม คอื พระนิพพานธาตโุดยปรมตัถ ทัง้โดยสภาวะ
นพิพาน  ธรรมธาตทุีท่รงสภาวะ  และ อายตนะ คอืท่ีสถิตอยขูองพระนพิพาน-
ธาตุ ซึง่เปนอสังขตธรรม  วามอีสงัขตลักษณะ คอื ไมปรากฏความเกิด ๑  ไม
ปรากฏความเส่ือมสลาย (แตกดับ) ๑   และเม่ือต้ังอย ูไมปรากฏความแปรปรวน ๑
และมภีาวะทีเ่ทีย่ง (นจิจฺ)ํ เปนบรมสขุ (ปรมํ สขุ)ํ ยัง่ยนื (ธวุ)ํ และมอีตัตลกัษณะ
ทีต่รงขามกบัอนตัตลกัษณะอยางไร  ในลำดับปจจเวกขณญาณ ๕  คอื พจิารณา
มรรค ๑   พจิารณาผล ๑   พจิารณากเิลสทีล่ะไดแลว ๑   พจิารณากเิลสที่
ยงัเหลอื ๑ (เฉพาะกรณพีระเสขบุคคล)  และพจิารณาพระนิพพาน ๑

ตอนที ่๘
ลักษณะของวิปสสนา

วิปสสนา  มีลักษณะใหจำแนกสังขารธรรม และวิสังขารธรรม แลวพิจารณาเห็น
ตามสภาวะท่ีเปนจรงิ ซึง่มดีงันี ้ คอื

๑. ลกัษณะอนปุสสนา คอื ไตรลกัษณ หรอืสามญัญลกัษณะของสงัขารธรรมทัง้ปวง
๒. ลกัษณะโลกุตตรวิปสสนา  ม ี๒ นยั คอื

ก) สจัจลกัษณะอนัมีลกัษณะ ๒ แหงอรยิสัจ ๔  กลาวคือ สงัขตลักษณะ
(ทกุขสจั สมุทัยสัจ และมรรคสจั)  อสังขตลักษณะ (นิโรธสจั)

๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๓๑  ขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค  ขอ ๕๕๐ หนา ๔๕๔.
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ข) อตัตลักษณะของวสิงัขารธรรม คอื พระนิพพานธาตุโดยปรมัตถ
ดงัจะไดอธิบายแตเพียงสังเขป พอเปนเคร่ืองประดับสติปญญาสัมมาปฏิบตัติอไป

๑. ลกัษณะอนุปสสนา (ตลิกัขณานุปสสนา)
คอื ไตรลกัษณ หรือ สามัญญลักษณะ คอื ความเปนสภาวะทีเ่ปนเอง และ มลีกัษณะ

ทีเ่สมอกนัหมดของสังขารธรรม (สงัขตธรรม) ทัง้ปวง หรือของธรรมทัง้ปวงท่ีเปนไปใน
ภมู ิ๓ ทัง้หมด  อนัเปนอารมณแหงวปิสสนา โดยไมมสีวนเหลือ ดงัทีพ่ระอรรถกถาจารย
ไดแสดงไววา

“วิปสฺสนาย อารมฺมณภูตา เตภูมกธมฺมา หิ  อิธ ‘สพฺพนฺติ
อนวเสสโต คหติา.”๑

แปลความวา
“ก ็ดวยบทวา สพพฺ ํ ในทีน่ี ้ทานถอืเอาธรรมเปนไปในภูม ิ๓ อนั

เปนอารมณแหงวปิสสนา  โดยไมมสีวนเหลือ.”
ซึง่จะปรากฏเปน วปิสสนาปญญา แกพระผบูำเพญ็เพยีรใน ขัน้อนุปสสนา  ขณะเมือ่

พจิารณา สภาวะของสงัขารธรรมมเีบญจขันธเปนตน  ซึง่มีดังตอไปนี้
ก) อนิจจฺตา  ความเปนของไมเทีย่ง เพราะ

๑. เปนธรรมท่ีมคีวามแปรปรวน (วปิรณิามธมมฺ)ํ๒

๒. เมือ่ตัง้อยมูคีวามแปรปรวนปรากฏ (ฐติสสฺ อญฺถตตฺ ํปญฺายต)ิ๓

ข) ทกุขฺตา  ความเปนทกุข เพราะ
๑. มคีวามเกดิปรากฏ (อปุปฺาโท ปฺญายติ)๔

๒. ไมเปนไปในอำนาจ (อวสวตตฺนตเฺถน) วา (สงัขาร/สงัขต) ธรรมท้ังปวง   จงอยา
แก (มา ชรีนฺต)ุ จงอยาตาย (มา มยีนฺต)ุ๕ ตองแปรปรวนไปเปนธรรมดา

๑ พระธรรมปาลเถระ, อรรถกถาขุททกนกิาย อติวิตุตกะ, โรงพมิพวญิญาณ, พ.ศ.๒๕๓๓, หนา ๕๙.
๒ พระธรรมปาลเถระ, อรรถกถาขุททกนกิาย อทุานคาถา, โรงพมิพวญิญาณ, พ.ศ.๒๕๓๓, หนา ๒๒๗-๒๒๘.
๓-๔ พระไตรปฎกบาล ีฉบบัสยามรัฐ เลมท่ี ๒๐  องัคุตตรนิกาย ตกินิบาต  ขอ ๔๘๖ หนา ๑๙๒.
๕ พระพุทธโฆสาจารย, อรรถกถาขทุทกนิกาย ธรรมบท ภาค ๗, โรงพิมพมหามกฏุราชวทิยาลัย พ.ศ.๒๕๓๒, หนา ๖๒.
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(วปิริณามธมฺมโต) และตองเส่ือมสลายไปในทีส่ดุ จงึเปนธรรมทีต่องตาย
(มตธรรม)

๓. เปนธรรมทีต่องเปนไปเพ่ืออาพาธ (อาพาธาย สวํตตฺต)ิ๑

ค) อนตฺตตา ความเปนของมิใชตน (คือเปนเพยีงอตัตาเทยีม ทีช่าวโลกสมมตุวิา
เปนตัวตน บคุคล เรา เขา ของเรา ของเขา) เพราะสงัขารท้ังหลายเปนธรรมชาติ
ทีป่ระกอบดวยปจจัยปรุงแตง (สงฺขตา) จงึ
๑. เปนธรรมท่ีเปนไปตามเหตปุจจัย (ยถาปจฺจยํ ปวตฺตมานา สงฺขารา)๒

จงึไมเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ  สิง่ใดไมเทีย่ง สิง่นัน้เปนทกุข (ยทนจิจฺ ํต ํทกุขฺ)ํ
สิง่ใดเปนทกุข สิง่นัน้เปนอนตัตา (ย ํทกุขฺ ํตทนตฺตา)

๒. เปนธรรมทีม่คีวามเสือ่มสลายปรากฏ (วโย ปญฺายต)ิ๓

๓. เปนธรรมทีไ่มมแีกนสาร (อสารโต)๔

๔. เปนธรรมทีไ่มเปนไปในอำนาจ (อวสวตฺตนโต)๕

๕. เปนธรรมท่ีวางเปลา (สุญฺโต)๖ และ
๖. ปฏเิสธ คอื มลีกัษณะทีเ่ปนตรงกนัขามกบัอตัตา (อตตฺปฏิกเฺขปโต)๗

๗. เปนธรรมท่ีไมมใีครเปนเจาของ (อสสฺามกิา)๘, ไมมอีสิระ (อนิสสฺรา)๙

ดังที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไววา
“สพฺเพ  สงฺขารา อนิจจฺาติ ยทา  ปญฺาย  ปสฺสติ
อถ  นพิพฺนิทฺต ิ ทกุเฺข เอส  มคฺโค  วสิทุธฺยิา
สพฺเพ  สงฺขารา  ทกุขฺาติ ยทา  ปญฺาย  ปสฺสติ
อถ  นพิฺพนิทฺติ  ทกุเฺข เอส  มคฺโค  วสิทุธฺยิา

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบบัสยามรฐั เลมที ่๔  วนิยัปฎก มหาวรรค  ขอ ๒๐ หนา ๒๔-๒๖.
๒ พระธรรมปาลเถระ, อรรถกถาขทุทกนกิาย เถรคาถา ภาค ๒, โรงพมิพวญิญาณ, พ.ศ.๒๕๓๓, หนา ๒๙๘.
๓ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๐  องัคุตตรนิกาย ตกินิบาต  ขอ ๔๘๖ หนา ๑๙๒.
๔-๕-๖-๗ พระธรรมปาลเถระ, อรรถกถาขทุทกนกิาย เถรคาถา ภาค ๒, โรงพมิพวญิญาณ, พ.ศ.๒๕๓๓, หนา ๒๘๓.
๘-๙พระพุทธโฆสาจารย, อรรถกถาขทุทกนิกาย ธรรมบท ภาค ๗, โรงพิมพมหามกฏุราชวทิยาลัย พ.ศ.๒๕๓๒, หนา ๖๒.
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สพเฺพ  ธมฺมา  อนตฺตาติ ยทา  ปญฺาย  ปสสฺติ
อถ  นพิพฺนิทฺติ  ทกุเฺข เอส  มคโฺค  วสิทุธฺิยา”๑

แปลความวา
“เม่ือใดบุคคลเหน็อยดูวยปญญาวา  สงัขารทัง้ปวงไมเท่ียง
เม่ือน้ันยอมเบ่ือหนายในทกุข   ขอน้ีเปนทางแหงความหมดจด
เมือ่ใดบคุคลเหน็อยดูวยปญญาวา  สงัขารท้ังปวงเปนทุกข
เม่ือน้ันยอมเบ่ือหนายในทกุข   ขอน้ีเปนทางแหงความหมดจด
เม่ือใดบุคคลเหน็อยดูวยปญญาวา  ธรรมท้ังปวงเปนอนตัตา
เม่ือน้ันยอมเบ่ือหนายในทกุข   ขอน้ีเปนทางแหงความหมดจด”

พระพทุธดำรสัวา “ธรรมท้ังปวงเปนอนตัตา” นี ้ พระผมูีพระภาคเจาตรสัในลำดบั
แหงนพิพทิาญาณ ซึง่ผบูำเพญ็เพยีรยงัไมไดถงึโคตรภูญาณท่ีจะใหไดพระนิพพาน (วสิงัขาร)
เปนอารมณเลย  จงึทรงหมายเอาเฉพาะสังขารท่ีประกอบดวยปจจยัปรงุแตง (สงัขตธรรม)
ไดแก เบญจขนัธ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘  หรอืธรรมท่ีเปนไปในภมู ิ๓ เทานัน้   แมพระ
อรรถกถาจารยจะไดแสดงสงเคราะหธรรมที่เปนไปในภูมิที่ ๔ เขาดวยพระคาถาวา
“สพฺเพ ธมฺมา”  ทานกเ็พียงหมายถงึบรรดาธรรมท่ีเก่ียวเนือ่งในกายของตน (อตัตาโลกยิะ)
เทานัน้   หาไดรวมไปถงึวิสงัขารทีไ่มประกอบดวยปจจยัปรงุแตง (อสงัขตธรรม) คอื
พระนพิพานธาตโุดยปรมัตถดวยไม   ดงัปรากฏในอรรถกถาตอไปน้ีวา

“ตตถฺ สพพฺธมมฺมลูปรยิายนฺต ิสพเฺพส ํธมมฺาน ํมลูปรยิาย.ํ สพเฺพสนฺติ
อนวเสสาน.ํ   อนวเสสวาจโก ห ิอยํ สพฺพสทโฺท.   โส เยน เยน สมพฺนธฺํ
คจฉฺต,ิ  ตสสฺ ตสสฺ อนวเสสตํ ทเีปต.ิ   ยถา ‘สพฺพํ รปูํ อนิจจฺํ สพฺพา
เวทนา อนิจจฺา สพฺพสกฺกายปริยาปนฺเนสุ ธมฺเมสูติ.”๒

แปลความวา
“บรรดาบทเหลานัน้  บทวา สพพฺธมมฺมลูปรยิายํ แปลวา  พระสูตร

๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕  ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท  ขอ ๓๐ หนา ๕๑-๕๒.
๒ พระพุทธโฆสาจารย, อรรถกถามชัฌิมนิกาย มลูปณณาสก ภาค ๑, โรงพิมพวญิญาณ, พ.ศ.๒๕๓๒, หนา ๑๙.
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๑ พระพุทธโฆสาจารย, อรรถกถามชัฌิมนิกาย มลูปณณาสก ภาค ๑, โรงพิมพวญิญาณ, พ.ศ.๒๕๓๒, หนา ๑๙.

วาดวยเหตทุีเ่ปนมลูฐานแหงธรรมทัง้ปวง.  บทวา สพเฺพสํ แปลวา ไมมสีวน
เหลือ.   จรงิอย ูศพัทวา สพัพะ นี ้บงถึงความไมมสีวนเหลอื.    ศพัทวา
สพัพะ นัน้ ยอมแสดงถงึสิง่ทีเ่กีย่วเน่ืองกันไมใหเหลือ  เหมือนอยางใน
ประโยคเปนตนวา รปูท้ังปวงไมเท่ียง เวทนาท้ังปวงไมเท่ียง ในบรรดา
ธรรมท่ีเกีย่วเน่ืองในกายของตนทัง้หมด ดงัน้ี.”

พงึเขาใจ “สพพฺ” ศพัท  ในพระพุทธดำรสัวา “สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา” นี้   เม่ือใช
ในความหมายวา ธรรมที่เปนไปในภูมิ ๔   พึงเขาใจวาเปนการแสดงความหมาย
“สพเฺพ ธมมฺา (ธรรมทัง้ปวง)” โดยมสีวนเหลอื (สาวเสสโต)  เพราะยังมเีนือ้ความท่ี
จะตองแนะนำ (เนยยฺตถฺตตฺา) ความหมายใหชดัเจนลงไปอกี     แตเม่ือใชในความหมาย
วา “ธรรมท่ีเปนไปในภมู ิ๓ เทาน้ัน”   พงึเขาใจวา เปนการแสดงความหมาย “สพฺเพ
ธมฺมา (ธรรมท้ังปวง)” โดยไมมสีวนเหลือ (อนวเสสโต) ดงัมอีรรถาธบิายแสดงไวในอรรถกถา
มลูปริยายสตูรวา

“เนยฺยตถฺตตฺา จสสฺ สตุตฺสสฺ น จตภุมูกิาป สภาวธมมฺา สพพฺ-
ธมฺมาติ เวทิตพฺพา.  สกฺกายปริยาปนฺนา ปน เตภูมิกธมฺมาว อนว-
เสสโต เวทิตพพฺา.”๑

แปลความวา
“อน่ึง สภาวธรรมท้ังหลาย แมทีเ่ปนไปในภมู ิ๔ ไมพงึเขาใจวา

ชือ่วา ธรรมทัง้ปวง [โดยส้ินเชิง]  เพราะเหตุทีส่ตูรน้ันมีเน้ือความท่ีจะตอง
แนะนำ.  แตสภาวธรรมท่ีเปนไปในภูม ิ๓ เทานัน้ ทีน่บัเนือ่งในสักกาย-
ทฏิฐิ  พงึเขาใจวาธรรมทัง้ปวงโดยไมมสีวนเหลือ.”

ดังมีพระพุทธดำรัสวา
“วตุตฺํ เหต ํภควตา วตุตฺมรหตาต ิเม สตุ ํ  สพฺพ ํภกิขฺเว อนภิชานํ

อปริชานํ  ตตถฺ จติตฺ ํ อวิราชยํ อปฺปชหํ อภพฺโพ ทกุขฺกฺขยาย สพฺพฺจ
โข ภกิขฺเว อภิชานํ ปริชานํ ตตฺถ จติตฺ ํวริาชยํ ปชหํ ภพฺโพ ทกุขฺกฺขยายาติ.
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เอตมตฺถํ ภควา อโวจ.  ตตเฺถต ํอติิ วจฺุจติ.

โย สพฺพํ สพฺพโต ญตฺวา สพพฺตเฺถส ุน รชชฺติ
สเว สพพฺ ํปริญฺา โส สพพฺ ํทกุขฺ ํอปุจจฺคาต.ิ
อยมฺป อตฺโถ วตฺุโต ภควตา อติิ เม สตุนฺติ.”๑

แปลความวา
“จริงอย ูพระสูตรน้ี พระผมูพีระภาคตรสัแลว...
‘ภกิษทุัง้หลาย  ภกิษไุมรยูิง่ซึง่ธรรมทัง้ปวงท่ีควรรยูิง่  ไมกำหนดรู

ธรรมทั้งปวงที่ควรกำหนดรูนั้น   ไมยังจิตใหคลายกำหนัดในธรรมที่ควร
รยูิง่และในธรรมท่ีควรกำหนดรนูัน้ ยงัละกิเลสวัฏไมได  เปนผไูมควรเพ่ือ
ความสิน้ทกุข.

ภกิษทุัง้หลาย  สวนภิกษรุยูิง่ซึง่ธรรมทีค่วรรยูิง่ทัง้ปวง  กำหนดรธูรรม
ทีค่วรกำหนดรทูัง้ปวง  ยงัจติใหคลายกำหนัดในธรรมท่ีควรรยูิง่และธรรม
ทีค่วรกำหนดรนูัน้  ละกิเลสวัฏได   เปนผคูวรเพ่ือความสิน้ทุกข.’

และพระผูมีพระภาคไดตรัสคาถาประพันธนี้ไววา
‘ผใูด รธูรรมเปนไปในภมู ิ๓ ทัง้ปวง โดยสวนทัง้ปวง  ยอมไม

กำหนดัในสกักายธรรมทัง้ปวง    ผนูัน้กำหนดรธูรรมเปนไปในภูม ิ๓
ทัง้ปวง ลวงทุกขทัง้ปวงไดโดยแท.”

ดงัมตีวัอยางการใช “สพพฺ” ศพัท ในความหมายวา ธรรมทีเ่ปนไปในภมู ิ ๔  ซึง่
เปนการแสดงความหมายของคำวา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”
โดยมีสวนเหลือ  เพราะยังมีเน้ือความที่จะตองแนะนำหรืออธิบายใหชัดเจนย่ิงข้ึนอีก
ดงัน้ี  (ดวย ๕ ตัวอยางตอไปน้ี)

ตวัอยางที ่๑
“สพเฺพ ธมฺมา อนตตฺาติ สพฺเพป จตุภมูิกา ธมฺมา อนตตฺา.   อธิ ปน

๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั  เลมท่ี ๒๕  ขทุทกนกิาย  อติวิตุตกะ  ขอ ๑๘๕ หนา ๒๓๒.
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เตภูมกิธมฺมา ว คเหตพพฺา.   เต ห ิอสารโต อวสวตฺตนโต สฺุญโต อตฺต-
ปฏิกเฺขปโต จ อนตตฺาติ   วปิสฺสติพฺพา.”๑

แปลความวา
“คำวา สพฺเพ ธมฺมา อนตตฺา ความวา  ธรรมทีเ่ปนไปในภูม ิ๔

แมทั้งหมด เปนอนัตตา  แตในที่นี้ควรถือเอาเฉพาะธรรมท่ีเปนไปใน
ภมู ิ๓ เทาน้ัน.    จริงอย ูธรรมเหลาน้ัน พงึพิจารณาเหน็วาเปนอนตัตา
เพราะไมมีแกนสาร เพราะไมเปนไปในอำนาจ เพราะวางเปลา และ
เพราะปฏเิสธอตัตา.”

“ตตฺถ สพเฺพ ธมฺมาต ิ  ปฺจกขฺนธฺาเอว อธปิเฺปตา.  อนตฺตาติ
‘มา ชรีนฺตุ มา มยีนฺตตูิ วเส วตฺเตตุ  ํน สกฺกาต ิ อวสวตตฺนตเฺถน อนตตฺา
สฺุญา อสฺสามกิา อนิสฺสราติ อตฺโถ.”๒

แปลความวา
“คำวา สพฺเพ ธมฺมา ในพระคาถาน้ัน พระผูมีพระภาคเจาทรง

ประสงคเอาขนัธ ๕ เทาน้ัน.   คำวา อนัตตา ความวา   ชือ่วา อนตัตา
คอื วางเปลา  ไมมีเจาของ คอื ไมมอีสิระ   เพราะอรรถวาไมเปนไปใน
อำนาจวา  ‘ใครๆ ไมอาจใหเปนไปในอำนาจวา ธรรมทัง้ปวง จงอยา
แก จงอยาตาย.”

ตวัอยางที ่๒
“ยสฺมา  ปน  โลกตฺุตรธมฺมา เหตสุมุจฺเฉเทน  สมจุฉฺนิทฺิตพฺพา  น

โหนตฺิ,  ตสมฺา สพฺพธมมฺสทเฺทน สงฺคหิตาป โลกตฺุตรธมมฺา สมุจฺเฉทวเสน
สมฺภวโต  อธิ น คเหตพฺพา,  เหตสุมุจฺเฉเทน  สมุจฉฺนิทฺิตพฺพา เอว เตภมูก-
ธมฺมา คเหตพพฺา.”๓

๑ พระธรรมปาลเถระ, อรรถกถาขุททกนกิาย เถรคาถา ภาค ๒: โรงพมิพวญิญาณ, พ.ศ.๒๕๓๓, หนา ๒๘๓.
๒ พระพทุธโฆสาจารย, อรรถกถาขทุทกนกิาย ธรรมบท ภาค ๗: โรงพมิพมหามกฏุราชวทิยาลยั, พ.ศ.๒๕๓๒, หนา ๖๒.
๓ พระมหานามเถระ, อรรถกถาขุททกนกิาย ปฏิสมัภิทามรรค ภาค ๑: โรงพมิพวญิญาณ, พ.ศ.๒๕๓๔, หนา ๓๓๘.
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แปลความวา
“กเ็พราะโลกตุตรธรรมมใิชธรรมท่ีตองตดัขาด  ดวยการตดัขาด

เหตุ,  ฉะนัน้โลกุตตรธรรม [ธรรมทีเ่ปนไปในภูมทิี ่๔] แมทานสงเคราะห
เขาดวยศพัทวา สพฺพธมฺม กไ็มพงึถอืเอาในทีน่ี ้   เพราะเปนธรรมที่
เกิดพรอมดวยอำนาจแหงการตัดขาด [สมจุเฉท],  พงึถอืเอาเตภูมกธรรม
[ธรรมทีเ่ปนไปในภมูทิี ่๓] ทีต่องตดัขาดดวยการตดัขาดเหตเุทานัน้.”

ตวัอยางที ่๓
อรรถกถาแสดงวา “นพิพาน” ซึง่เปนธรรมท่ีเปนไปในภูมทิี ่๔ กร็วมอยใูนคำวา

“สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” กม็เีน้ือความท่ีจะตองอธิบายแนะนำใหชดัเจนย่ิงข้ึนอีกวา “เพราะ
อรรถวาไมเปนไปในอำนาจ” เปนตน ดงัตัวอยาง

ตวัอยางที ่๓.๑
“สพฺเพ ธมฺมาติ  นิพฺพานมฺป อนฺโตกริตฺวา วุตฺตา.   อนตฺตา

อวสวตฺตนฏเฐน.”๑
แปลความวา

“บทวา สพฺเพ ธมฺมา ทานกลาวทำแมนพิพานไวภายใน.  ชือ่วา เปน
อนตัตา เพราะอรรถวาไมเปนไปในอำนาจ.”

ตวัอยางที ่๓.๒
“สพฺเพ ธมฺมาติ  นิพฺพานมฺป อนฺโต กตฺวา วุตฺตา.  อนตฺตาติ

อวสวตฺตนฏเฐน.”๒

แปลความวา
“บทวา สพเฺพ ธมมฺา ทานกลาวทำแมนพิพานไวภายใน.  ชือ่วา

เปนอนตัตา เพราะอรรถวาไมเปนไปในอำนาจ.”
อน่ึง  อาจจะมอีรรถกถาบางแหง (แตกเ็ปนสวนนอย) ทีแ่สดงเน้ือความสัน้ๆ วา

๑ พระอปุเสนเถระ, อรรถกถาขุททกนกิาย มหานทิเทส: โรงพมิพวญิญาณ, พ.ศ.๒๕๓๔, หนา ๒๑๙.
๒ พระมหานามเถระ, อรรถกถาขุททกนกิาย ปฏิสมัภิทามรรค ภาค ๑: โรงพมิพวญิญาณ, พ.ศ.๒๕๓๔, หนา ๖๘.
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นพิพานนบัรวมอยใูน “สพเฺพ ธมมฺา อนตฺตา” ดวย โดยมิไดอธบิายหรือแนะนำเพิม่เติม
กย็อมเปนทีเ่ขาใจไดวา   ทีว่า พระนิพพาน หรอื ธรรมทีเ่ปนไปในภมูทิี ่๔ ซึง่รวมอยใูน
ความหมายของ “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ดวยนัน้เพราะเหตุไร ?  หมายเอาธรรมสวน
ไหน ?    ผศูกึษาสัมมาปฏบิตัิสมถวิปสสนาทีไ่ดผลดีพอสมควรยอมเขาใจไดเลยวา “เพราะ
ไมมแีกนสาร  เพราะอรรถวาไมเปนไปในอำนาจ เพราะวางเปลา และเพราะปฏิเสธอัตตา”
นัน่เอง  ดงัตวัอยางเชน

ตวัอยางที ่๓.๓
“สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺาต ิ นพิพฺานํ อนฺโตกรติวฺา วตุตฺํ.”๑

แปลความวา
“คำในพระคาถาวา สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา ทานกลาวทำนพิพานไว

ภายใน.”
“สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺาต ิสพฺเพ จตุภูมกธมฺมา อนตตฺา.”๒

แปลความวา
“คำวา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  ความวา ธรรมท่ีเปนไปในภูมิ ๔

ทัง้หมด เปนอนัตตา.”

ตวัอยางที ่๔
“พงึทราบวนิจิฉยัในอปุปาทสตูรที ่๔  ดงัตอไปน้ี
บทวา ธมฺมฏฐติตฺตา ไดแกภาวะทีท่รงตัวอยไูดเองตามสภาพ.  บทวา

ธมมฺนยิามตา  ไดแก ความแนนอนตามสภาพ.   บทวา สพเฺพ สงขฺารา
ไดแก สังขารอันเปนไปในภูมิ ๔ .   บทวา อนิจฺจา ความวา
ชือ่วา อนจิจฺา ดวยอรรถวา เปนแลวกลับไมเปน.  บทวา ทุกฺขา ความวา
ชือ่วาทกุข ดวยอรรถวาบบีคัน้เสมอ.  บทวา อนตฺตา ความวา ชือ่วา
อนตตฺา เพราะอรรถวา ไมเปนไปตามอำนาจ.   ในพระสตูรน้ี เปนอัน

๑ พระอปุเสนเถระ, อรรถกถาขุททกนกิาย จฬูนิทเทส: โรงพมิพวญิญาณ, พ.ศ.๒๕๓๔, หนา ๘.
๒ พระพุทธโฆสาจารย, อรรถกถาสงัยุตตนกิาย ขนัธวารวรรค ภาค ๒: โรงพิมพวญิญาณ, พ.ศ.๒๕๓๓, หนา ๓๔๖.
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พระผูมีพระภาคเจาตรัสลักษณะ ๓ อยางไวคละกัน  ดังพรรณนามา
ฉะนี้.”๑

ขอนีแ้สดงวา พระพุทธดำรสัวา “สพเฺพ ธมมฺา อนตฺตา”  แมธรรมท่ีเปนไปในภมูิ
ที ่๔ จะสงเคราะหเขาดวยศัพท “ธรรมทัง้ปวง” ดวย    แตกท็รงหมายเฉพาะสวนท่ีเปน
สงัขารคอื ธรรมชาตทิีป่ระกอบดวยปจจยัปรงุแตง (สงัขตธรรม) เทานัน้   หาไดหมาย
ความรวมถงึวิสงัขาร อนัเปนธรรมชาตทิีไ่มประกอบดวยปจจัยปรงุแตง (อสงัขตธรรม) คอื
พระนพิพานธาตุโดยปรมัตถดวยไม   เพราะสังขาร (สงัขตธรรม) เทานัน้ทีเ่ปนธรรม
ทีไ่มเปนไปในอำนาจ  เพราะเปนธรรมทีเ่มือ่ตัง้อยกูแ็ปรปรวนไป (วปิริณามธมมฺโต)   สวน
พระนพิพานธาตุโดยปรมัตถ เปนอสงัขตธรรม  ซึง่เปนธรรมท่ีเมือ่ตัง้อย ูหาไดปรากฏ
ความแปรปรวนไม

ตวัอยางที ่๕
แมในพระพทุธดำรสัวา “ธรรมทัง้ปวง ไมควรยึดมัน่” กห็มายถงึแตเฉพาะสงัขาร

(สงัขตธรรม) อันไดแก ขนัธ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาต ุ๑๘ เปนตน เทานัน้  ดงัมอีธบิายวา
“ในคำวา สพเฺพ ธมฺมา นาล ํ อภนิเิวสาย นี้ มวีนิิจฉัยดังตอไปน้ี

ชือ่วา ธรรมทัง้ปวงคอื ขนัธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาต ุ๑๘.  ธรรมทัง้หมด
นัน้ ไมควร คอืไมถกู ไมชอบ ไมเหมาะ ทีจ่ะยึดมัน่ดวยอำนาจตณัหา
และทฏิฐ.ิ    เพราะเหตุไร ธรรมจงึไมควรถือมัน่   เพราะธรรมเหลานัน้ ไม
ตัง้อยโูดยอาการทีจ่ะยึดถือไว.    จรงิอย ูธรรมเหลาน้ันแมตนจะยดึถือเอา
วา สงัขารท้ังหลายเปนของเท่ียง เปนสขุ และเปนอตัตา  กย็อมสำเรจ็ผลวา
เปนของไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตาอยูนั่นเอง  เพราะ
เหตนุัน้ พระผมูีพระภาคเจาจึงตรสัวา  ไมควรถอืม่ัน ดงัน้ี.”๒

เพราะเหตุนั้น  ผูศึกษาและปฏิบัติธรรมพึงตองกำหนดพิจารณาถึงเหตุปจจัยที่
ธรรมทั้งปวงเปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ใหดี   มิฉะนั้นจะกลายเปนอุจเฉททิฏฐิ หรือ
๑ พระสูตรและอรรถกถาแปล องัคตุตรนิกาย ตกินบิาต เลมที ่๓๔, โรงพมิพมหามกฏุราชวิทยาลยั, พ.ศ.๒๕๒๖, หนา ๕๗๕.
๒ พระสตูรและอรรถกถาแปล องัคตุตรนกิาย สตัตกนบิาต เลมที ่๓๗, โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลยั, พ.ศ.๒๕๒๕, หนา ๑๘๙.
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อนัตตสญัญาตกขอบไป และจงสำเหนยีกพระพทุธดำรสัของสมเด็จพระผมูพีระภาคเจา ทีไ่ด
ประทานหลักในการพิจารณาสภาวะอนัเปนเองของธรรมใดท่ีเปน อนิจจฺ ํทกุขฺ ํและอนตตฺา วา

“ยทนจิจฺ ํ ต ํทกุขฺ ํ   ย ํทกุขฺ ํ ตทนตฺตา.”๑
แปลความวา

“สิง่ใดไมเทีย่ง สิง่นัน้เปนทกุข   สิง่ใดเปนทกุข สิง่นัน้เปนอนัตตา.”
อนึ่ง  สำหรับผูสนใจศึกษาสัมมาปฏิบัติ  พึงสำเหนียกอรรถาธิบายของพระ

อรรถกถาจารยวา อนิจจฺตา ทกุขฺตา อนตฺตตา นัน้เปนเหมอืนโซ ๓ หวงคลองติดกัน   คอื
มคีวามสัมพนัธเกีย่วเนือ่งกันหมด    เมือ่เห็นลกัษณะหนึง่ กเ็ปนอนัเห็นอกี ๒ ลกัษณะ
ทีเ่หลอื   เพราะฉะนัน้ลักษณะ ๓ นีจ้ึงช่ือวา “ไตรลกัษณ” คอืเปนลกัษณะท้ัง ๓ ทีไ่มแยก
เปนอสิระจากกนั   ดงัมีอรรถาธบิายวา

“อนตฺตสฺญา สณฐฺาตีต ิ  อสารกโต อวสวตฺตนโต ปรโต รติฺตโต
สฺุญโต จ   “สพฺเพ ธมฺมา อนตตฺาต ิ เอว ํ ปวตตฺา  อนตฺตานปุสฺสนา-
สงฺขาตา อนตฺตสฺญา จิตฺเต สณฺฐาติ,  อติทฬฺหํ ปติฏฐาติ.  อนิจฺจ-
ลกขฺเณ  ห ิ ทฏิเฐ  อนตฺตลกฺขณ ํ ทฏิฐเมว โหติ.    ตสี ุ ห ิ ลกขฺเณสุ
เอกสฺม ึ ทฏิเฐ  อติรทวฺย ํ ทฏิฐเมว  โหติ.    เตน วุตฺตํ  “อนิจจฺสฺญโิน
หิ เมฆิย  อนตฺตสฺญา สณฺฐาตีติ.   อนตฺตลกฺขเณ ทิฏเฐ อสฺมีติ
อปุปฺชฺชนกมาโน  สปุปฺชโหว  โหตีติ  อาห  “อนตฺตสฺญ ี  อสฺมมิาน-
สมคุฆฺาต ํปาปณุาตีต.ิ”๒

แปลความวา
“คำวา ‘อนตัตสัญญายอมดำรงอย’ู  ความวา อนัตตสญัญา กลาว

คอื อนตัตานปุสสนาทีเ่ปนไปอยางน้ีวา “ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา”   เพราะ
ไมมแีกนสาร  เพราะไมเปนไปในอำนาจ  เพราะเปนอืน่  เพราะวาง
และเพราะสูญ  ยอมดำรงอย ู  คอืยอมตัง้มัน่คงยิง่ในจติ.    จรงิอยู
เม่ือเห็นอนจิจลกัษณะ กเ็ปนอนัเหน็อนตัตลกัษณะเหมอืนกนั.    กบ็รรดา

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๗  สงัยุตตนิกาย ขนัธวรรค  ขอ ๙๑, หนา ๕๖.
๒ พระธรรมปาลเถระ, อรรถกถาขุททกนกิาย อทุานคาถา, โรงพมิพวญิญาณ, พ.ศ.๒๕๓๓, หนา ๒๕๑.
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ลกัษณะทัง้ ๓  เมือ่เห็นลกัษณะ ๑  กเ็ปนอนัเห็นลกัษณะ ๒ อยางนอก
นีเ้หมอืนกนั.    เหตุนัน้ พระผมูพีระภาคเจาจึงตรัสวา  “ดกูอนเมฆยิะ  ก็
อนัตตสญัญายอมดำรงอยแูกผไูดอนิจจสัญญา  เมือ่เหน็อนตัตลักษณะ
มานะท่ีเกดิขึน้วา ‘เรามี’ กช็ือ่วาละไดดวยดนีัน่เอง   เหตุนั้นพระองค
จึงตรัสวา ‘ผูมีความสำคัญในสังขารวาเปนอนัตตา ยอมถึงการถอน
อัสมิมานะเสียได.”

เพราะฉะนัน้ ตามทีม่ผีหูลงเขาใจผดิวา ธรรมทีเ่ทีย่ง เปนสขุ คอืพระนพิพานธาตุ
โดยปรมตัถซึง่เปนวสิงัขารหรืออสงัขตธรรม กเ็ปนอนัตตาไดนัน้ ไมถกูตอง   เพราะขดั
กับสภาวะท่ีเปนจริงของธรรมชาติสองฝาย คือ สังขาร (สังขตธรรม) กับวิสังขาร
(อสงัขตธรรม)  แลวยงัเปนการคานแยงตอพระพทุธพจน และขดักับมติอรรถกถาดงัที่
กลาวมาแลวขางตน

๒. ลกัษณะโลกตุตรวิปสสนา

ก) สจัจลกัษณะแหงอรยิสัจ ๔
สจัจลกัษณะ คอื สงัขตลกัษณะ ๑ อสงัขตลกัษณะ ๑;  สงัขตลกัษณะยอมมีแก

ทกุขสัจ สมทุยัสจั และ มรรคสจั   อสังขตลกัษณะยอมมีแกนโิรธสจั (ในความหมายเดยีว
คอื ทีเ่ปนอสงัขตธาตุ)  ซึง่ผบูำเพญ็เพียรจะเหน็แจง  ขณะเมือ่พิจารณาอรยิสัจ ๔ เจริญ
โลกุตตรปญญาอันเห็นแจงรูแจง ดวยญาณ ๓ คือ สัจจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ มี
รอบ ๑๒   ดงัตอไปนี้

(๑) สจัจญาณ คอื ความกำหนดรอูรยิสจั ๔ วา
ก. นีค้อื ทกุขอริยสจั
ข. นีค้อื ทกุขสมทุยัอริยสจั
ค. นีค้อื ทกุขนิโรธอรยิสจั   และ
ง. นีค้อื ทกุขนโิรธคามินปีฏปิทาอริยสจั
วามีอยางไร
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(๒) กจิจญาณ คือ ความกำหนดร ูวา
ก. ทกุข   ควรกำหนดรู
ข. ทกุขสมุทยั   ควรละ
ค. ทกุขนโิรธ  ควรทำใหแจง
ง. ทกุขนโิรธคามินปีฏปิทา  ควรทำใหเจรญิ

(๓) กตญาณ  คอื ความกำหนดรู วา
ก. ทกุข  กำหนดรไูดแลว
ข. ทกุขสมทุยั   ละไดแลว
ค. ทกุขนิโรธ  ไดทำใหแจงแลว
ง. ทกุขนิโรธคามนิปีฏปิทา  ไดทำใหเจริญแลว

ข) อตัตลกัษณะของวสิงัขารธรรม
อตัตลักษณะของวิสงัขารธรรม คอือตัตลักษณะของพระนพิพานธาตโุดยปรมัตถ

อนัเปนลกัษณะท่ีตรงกนัขามกับความเปนสภาพมิใชตวัตน (อนตฺตปฏิกเฺขป) ของสงัขาร-
ธรรม (สงัขตธรรม) ทัง้ปวง  ซึง่จะปรากฏเปนโลกตุตรปญญาแกผบูำเพญ็เพยีรขณะเมือ่
เจรญิโลกุตตรวิปสสนา  หย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม จนถึงไดบรรลุมรรคผลนิพพาน แลวพิจารณา
ปจจเวกขณ ๕ คือ  พจิารณามรรค พจิารณาผล พจิารณากเิลสทีล่ะไดแลว พจิารณา
กเิลสท่ียงัเหลอื (ในกรณีพระเสขบุคคล)  และพจิารณาพระนพิพาน ทัง้โดยสภาวะนพิพาน-
ธรรมท่ีทรงสภาวะนิพพาน และอายตนะคอืนพิพาน จากการทีไ่ดทัง้เหน็แจงรแูจง  และ
ไดบรรลเุปนพระนพิพานธาตุโดยปรมัตถนัน้  โดยความเปนสภาพเทีย่ง (นจิจฺตา)  เปน
บรมสุข (ปรมํ สขุ)ํ  และโดยความมีประโยชนอยางยิง่ (ปรมตถฺ)ํ แท   ดงัน้ี

(๑) นจิจฺตา ความเปนธรรมทีเ่ท่ียง๑   เพราะ
(ก) เปนธรรมอนัไมเคล่ือน (อจจฺตุ)ํ อนัไมตาย (อมตํ)๒

(ข) เปนธรรมทีม่ัน่คง (สสสฺต)ํ ไมกำเรบิ (อกปุปฺ)ํ ยัง่ยนื (ธวุ)ํ๓
๑ พระสตูรและอรรถกถาแปล ขทุทกนกิาย อติวิตุตกะ เลมท่ี ๔๕, โรงพมิพมหามกฏุราชวทิยาลยั, พ.ศ.๒๕๒๕, หนา ๓๑๐.
๒-๓ พระสูตรและอรรถกถาแปล ขทุทกนิกาย ธรรมบท เลมท่ี ๔๒, โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, พ.ศ.๒๕๒๖, หนา ๔๕๕.
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(ค) เม่ือต้ังอยไูมปรากฏความแปรปรวน (น ฐติสฺส อญฺถตตฺ ํปญฺายต)ิ
จงึเปนธรรมท่ีไมมคีวามเสือ่มสลาย (น วโย ปญฺายต)ิ๑   ดงัท่ี
ทานพระสารบีตุรมหาเถระไดแสดงอมตนิพพาน วา

“ความเกดิข้ึนแหงนิพพานใดยอมปรากฏ  ความเสือ่มแหงนิพพาน
นัน้ มไิดม ี  ยอมปรากฏอยโูดยแท   นพิพานเปนคุณชาตเท่ียง ยัง่ยืน
มั่นคง  มิไดมีความแปรปรวนเปนธรรมดา   เพราะฉะน้ันจึงชื่อวา
อนัอะไรๆ นำไปไมได  ไมกำเรบิ.”๒

(๒) ปรมํ สขุํ  เปนสุขอยางย่ิง  เพราะ
เปนอสังขตธรรมทีไ่มมเีหตุปจจยัใหเกดิทกุข  จึงเปนธรรมทีไ่มปรากฏความเกดิ

(น อุปฺปาโท ปฺญายติ)๓ จึงไมแก ไมเจ็บ คือไมเปนไปเพื่ออาพาธ๔  และเปนธรรมที่
ไมตาย (อมตํ ปท)ํ   ดงัพระอรรถกถาจารยไดอธิบายวา

“ดวยบทวา ‘น อปุปฺาโท ปฺญายต’ิ เปนตน  พระผมูพีระภาคเจา
ตรัสถึงความไมมีแหงความเกิดข้ึน ทั้งความแก และความแตกดับ ก็
เพราะไมมลีกัษณะมีการเกิดข้ึนเปนตน จงึปรากฏเปนอสงัขตะ.”๕

(๓) ปรมตฺถ ํมปีระโยชนอยางย่ิง  เพราะ
(ก) เปนธรรมทีป่ฏเิสธ คอืมลีกัษณะทีต่รงกันขามกบัอนัตตา

(อนตฺตปฏิกเฺขปโต)
(ข) เปนธรรมท่ีพระผมูพีระภาคไดตรสัแสดงหลักเปรยีบเทยีบใหเหน็

ลกัษณะของธรรม ๒ ฝาย คอืฝายทีเ่ปน “อนตัตา” กบัฝายทีเ่ปน
“อตัตา” แทๆ   โดยนยัวา  รปูเปนอนตัตา  ก ็(ถา) รปูนีจ้กัได

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๐  องัคุตตรนกิาย ตกินิบาต  ขอ ๔๘๗, หนา ๑๙๒.
๒ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๐  องัคุตตรนกิาย ตกินิบาต  ขอ ๔๘๗, หนา ๑๙๒ และ

เลมท่ี ๓๐ ขทุทกนกิาย จฬูนิทเทส  ขอ ๖๕๙ หนา ๓๑๕.
๓ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๐  องัคุตตรนกิาย ตกินิบาต  ขอ ๔๘๗ หนา ๑๙๒.
๔ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๓๑  ขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค  ขอ ๗๓๕ หนา ๖๓๐-๖๓๑.
๕ พระสูตรและอรรถกถาแปล องัคตุตรนิกาย ตกินบิาต เลมที ่๓๔, โรงพิมพมหามกฏุราชวทิยาลัย, พ.ศ.๒๕๒๖, หนา ๒๐๖.
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เปนอัตตา แลว รปูน้ีกไ็มพงึเปนไปเพ่ืออาพาธ   กเ็พราะวารูปน้ี
เปนอนัตตา  ฉะน้ัน รูปนี้จึงเปนไปเพื่ออาพาธ เปนตน  ดัง
พระพุทธดำรสัทีต่รสัวา

“รปู ํภกิขฺเว อนตฺตา.  รปูจฺ หทิ ํภกิขฺเว อตตฺา อภวสิสฺ.  นยิทํ
รปู ํอาพาธาย สวํตฺเตยฺย  ...  ยสมฺา จ โข ภกิขฺเว รปู ํอนตฺตา.  ตสฺมา
รปู ํอาพาธาย สวํตตฺต.ิ”๑

แปลความวา
“ภกิษุทั้งหลาย  รปู [คอืสงัขารรางกายนี]้ เปนอนตัตา [มใิชตน]

ภกิษุทัง้หลาย  ก ็[ถา] รปูนีจ้กัไดเปนอตัตา [ตน] แลว  รปูนีก้ไ็มพงึเปน
ไปเพ่ืออาพาธ [ความลำบาก] ...   ภกิษุทั้งหลาย ก็เพราะรูป [นี]้ แล
เปนอนตัตา ฉะนัน้รปู [นี้] จงึเปนไปเพือ่อาพาธ”

เปนอนัแสดงวา  พระผมูพีระภาคไดตรัสแสดงหลกัการพิจารณาความเปนอนัตตา
(อนตฺตตา) และความเปนอตัตา (อตตฺตา) ใหทราบโดยนัยไวแลววา ธรรมท่ีเปนอนตัตา
ยอมเปนไปเพือ่อาพาธ    สวนธรรมท่ีเปนอตัตา ยอมไมเปนไปเพือ่อาพาธ   ธรรมทีไ่ม
เปนไปเพือ่อาพาธนี ้กค็อืพระนพิพานธาตโุดยปรมตัถ  ซึง่เปนอสงัขตธรรมทีไ่มประกอบ
ดวยปจจยัปรุงแตงใหตองแตกดับ (ตาย)   จงึไมตองมีความเกดิ เพราะไมมเีหตุปจจยัให
เกดิอกี   ไมตองแก ไมตองเจบ็ และไมตองตายอกี

พระนิพพานธาตุโดยปรมัตถ นั้น มีลักษณะเปนตรงกันขามกับสังขารธรรม
(สังขตธรรม) โดยสิ้นเชิง  คือมีประโยชนอยางยิ่ง เพราะความที่มีอัตตลักษณะ ตาม
พระพทุธดำรสัทีต่รสัไวในอนตัตลักขณสตูร จงึมลีกัษณะทีเ่ปนอตัตา (แท)  (มใิชอตัตาเทียม
อยางท่ีชาวโลกเขาสมมุตหิรือบัญญัตกินัวาเปนอัตตา) ดวยประการฉะน้ี

(ค) เปนธรรมทีม่เีจาของ (สามกิโต) คอืเปนของพระอริยเจาผบูรรลุ
เฉพาะตน อันพระผูมีพระภาคไดตรัสถึงพระนิพพานธรรม วา
“เปนของตน” คอืตรสัวา “ชฺญา นพิพฺานมตฺตโนต”ิ ซึง่แปลความ

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบบัสยามรฐั เลมที ่๔  วนิยัปฎก มหาวรรค  ขอ ๒๐ หนา ๒๔-๒๖.
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วา “พงึรพูระนพิพานของตน” ดงัน้ี ไดมอีรรถกถาอธบิายไววา
“ชฺญา นิพฺพานมตฺตโนติ อฺเญสํ ปุถุชฺชนานํ  สุปนนฺเตป

อโคจรภาวโต อริยานํ ปน ตสฺส ตสฺเสว อาเวณิกตฺตา อตฺตสทิสตฺตา จ
“อตตฺาต ิ ลทฺธโวหารสฺส มคฺคผลญาณสฺส  สาติสยวิสยภาวโต เอกนฺต-
สขุาวหํ นพิพฺานํ อสงฺขตธาต ุ “อตตฺโนติ วตุตฺ,ํ   ต ํ นพิพฺานํ ชฺญา
ชาเนยยฺ,  มคฺคผลญาเณหิ ปฏิวชิฺเฌยฺย,  สจฺฉกิเรยยฺาติ อตฺโถ,  เอเตน
อริยาน ํนพิฺพาเน อธิมตฺุตตํ ทสฺเสต.ิ”๑

แปลความวา
“บทวา ชญฺา นพิพฺานมตตฺโน (พงึรพูระนพิพานของตน)  ความ

วา พระนพิพานอันเปนอสังขตธาตุนำมาซึง่ความสุขโดยสวนเดยีว  โดย
เปนอารมณอนัดีเย่ียมแกมรรคญาณ และผลญาณ ซึง่ไดโวหาร (ชือ่เรยีก)
วา  “อตัตา” เพราะพระนพิพานไมเปนอารมณของปุถชุนอ่ืน แมโดยท่ีสดุ
ความฝน  แตเพราะพระนพิพานเปนแผนกหนึง่แหงมรรคญาณและผลญาณ
นัน้ๆ ของพระอรยิเจาทัง้หลาย  และเพราะพระนิพพานเปนเชนกับอัตตา
จงึตรสัวา “อตตฺโน” (ของตน),  พงึร ูคอืพงึทราบพระนิพพานนัน้, อธบิาย
วา พงึรแูจง คอืพงึทำใหแจงดวยมรรคญาณและผลญาณท้ังหลาย  ดวย
คำนัน้ ทรงแสดงถึงความทีพ่ระอริยเจาท้ังหลายมจีตินอมไปในพระนพิพาน.”

(ง) เปนธรรมทีเ่ปนแกนสาร (ธมฺมสารํ นพิพฺานํ) โดยความเปนสภาพเทีย่ง
และโดยความเปนสภาพประเสรฐิทีส่ดุ (นจิจฺภาวโต เสฏฐภาวโต จ)๒

(จ) พระนิพพานเปนธรรมทีไ่มวาง (อรติตฺ)ํ ไมเปลา (อตจุฉฺ)ํ [คอืเปน
ธรรมทีม่สีาระแกนสาร ในความเปนตวัตนแทนัน่เอง]   แตเปนธรรม
ทีส่ญูอยางยิง่ (ปรม ํสุญฺ)ํ๓   คอืเปนธรรมทีส่ญู กลาวคือวางอยาง
ยิง่จากกิเลส ตณัหา อปุาทาน และวางเปลา (สุญฺโต) จากสังขาร

๑ พระธรรมปาลเถระ,  อรรถกถาขทุทกนกิาย อทุานคาถา, โรงพมิพวญิญาณ, พ.ศ.๒๕๓๓, หนา ๒๐๑.
๒ พระสตูรและอรรถกถาแปล ขทุทกนกิาย อติวิตุตกะ เลมท่ี ๔๕, โรงพมิพมหามกฏุราชวทิยาลยั, พ.ศ.๒๕๒๕, หนา ๓๑๐.
๓ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๓๑  ขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค  ขอ ๗๓๕ หนา ๖๓๒.
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หรืออัตตาเทยีมอนัชาวโลกสมมติวาเปนตัวตน และ วางจากสิง่
ทีเ่นือ่งดวยตนน้ัน เชน บรขิาร เปนตน   อปุมาดงั “เรอืนวาง
หมอวาง” ซึง่หมายความวา เรอืนหรือหมอนัน้ วางจากสิง่ทีไ่มมี
แกนสารเทานัน้    สวนเรือนและหมอทีเ่ปนแกนสารน้ัน ยงัคงมี
ปรากฏอย ู  หาไดเสือ่มสลาย (น วโย, น อฺญถตตฺํ ปฺญายต)ิ
สูญสิ้นหมดไป (ดังเชนสิ่งที่ไมมีแกนสารที่ตองตกอยูในอาณัติแหง
พระไตรลักษณ คอืความเปนอนิจจฺํ ทุกขฺ ํอนตฺตา) ดวยไม   ดงัเชน
พระมหานามเถระไดอธิบายวา

“สุญฺ ํ อตฺเตน  วา  อตตฺนเิยน วาต ิ “การโก เวทโก สยํวสีต ิเอวํ
โลกปรกิปฺปเตน อตฺตนา จ อตฺตาภาวโตเยว อตฺตโน สนฺตเกน ปริกขฺาเรน
จ สุญฺํ.   สพฺพ ํจกฺขาทิ โลกิย ํธมฺมชาต,ํ ตเํยว ลชุชฺนปลชุชฺนฏเฐน โลโก
นาม.   ยสฺมา จ อตฺตา จ เอตฺถ นตฺถิ อตฺตนิยฺจ เอตฺถ นตฺถิ,  ตสฺมา
สุโฺญ โลโกต ิวจุจฺตตีิ อตฺโถ.   โลกุตฺตโรป จ ธมฺโม อตตฺตตฺนเิยหิ สุโฺญ
เอว.   ปจุฉฺานรุเูปน ปน โลกโิยว ธมโฺม วตุโฺต.  สุโฺญติ จ ธมโฺม นตถฺตีิ
วตุตฺ ํน โหต,ิ  ตสมฺึ ธมฺเม อตฺตตฺตนยิสารสสฺ นตฺถิภาโว วตฺุโต โหต.ิ   โลเก
จ “สุญฺํ ฆรํ สฺุโญ ฆโฏติ วตฺุเต  ฆรสสฺ ฆฏสสฺ จ นตฺถิภาโว วตฺุโต น โหต.ิ
ตสฺมึ ฆเร ฆเฏ จ อฺญสฺส นตฺถิภาโว วตฺุโต โหต.ิ   ภควตา จ  “อติิ ย ํห ิโข
ตตฺถ น โหติ, เตน ตํ สุญฺํ สมนุปสฺสติ.   ยํ ปน ตตถฺ อวสิฏฐ ํโหติ.   ตํ
สนตฺ ํอทิมตถฺตี ิปชานาตตี ิอยเมว อตโฺถ วตุโฺต.  ตถา ญายคนฺเถ จ
สทฺทคนเฺถ จ อยเมว อตฺโถ อติ ิอมิสฺม ึสตุตฺนฺเต อนตตฺลกขฺณเมว กถิต.ํ”๑

แปลความวา
“คำวา “สญู (วางเปลา) จากอัตตาหรอืส่ิงท่ีเน่ืองดวยอัตตา”  ความ

วา สญูจากอัตตาทีโ่ลกกำหนดไวอยางน้ีวา “ผทูำ ผเูสวย ผมูอีำนาจ
เอง” และจากบริขารอันเปนของตน เพราะความไมมีอัตตาน่ันแหละ.

๑ พระมหานามเถระ, อรรถกถาขุททกนกิาย ปฏิสมัภิทามรรค ภาค ๒: โรงพมิพวญิญาณ, พ.ศ.๒๕๓๔, หนา ๒๗๘-๒๗๙.
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จักษุเปนตนทั้งหมดเปนธรรมชาติที่เปนของโลก,   จักษุเปนตนนั่นแหละ
ชือ่วา โลก เพราะยอมสลายสูญส้ินไป.   อน่ึง เพราะอตัตาไมมใีนโลกนี้
และสิง่ทีเ่นือ่งดวยอัตตากไ็มมใีนโลกนี,้  ฉะน้ัน ทานจึงกลาววา “โลกสูญ”
แมโลกตุตรธรรม กส็ญูจากอตัตาและสิง่ท่ีเน่ืองดวยอตัตาน่ันเอง.   แต
ทานกลาวถึงโลกิยธรรมเทานัน้ โดยสมควรแกคำถาม.

อน่ึง คำวา “สญู” ทานไมกลาววา “ธรรมไมม”ี,  ทานกลาวถงึ
ความไมมีสาระในอัตตาและส่ิงท่ีเน่ืองดวยอัตตาในธรรมนั้น.   อนึ่ง
เมือ่เขาพดูกนัในโลกวา “เรอืนสูญ หมอสญู” กม็ใิชกลาวถึงความไมมี
เรอืนและหมอ,  [แต] กลาวถงึความไมมสีิง่อ่ืนในเรอืนและในหมอน้ัน.

อนึง่ พระผมูพีระภาคเจาตรัสความน้ีไววา  “กส็ิง่ใดแลไมมใีนส่ิงน้ัน
ภิกษุยอมพิจารณาสิ่งนั้นวาสูญดวยเหตุนั้น   แตสิ่งใดมีเหลืออยูใน
สิง่นัน้ สิง่นัน้มอีย ู ภกิษยุอมรวูา สิง่นัน้มอียู.”

ตอนท่ี ๙
เปรียบเทยีบวิธพีิจารณาสภาวธรรม ๒ ฝาย  คอื

เบญจขนัธ (สงัขาร/สงัขตธรรม) กบันิพพาน (วสิงัขาร/อสังขตธรรม)

พระสารบีตุรมหาเถระ ไดแสดงวิปสสนาวิธ ีโดยการพจิารณาเหน็สภาวธรรม ๒ ฝาย
คอื พจิารณาเหน็สภาวะของสงัขาร/สงัขตธรรม  โดยการพิจารณาสภาวะของเบญจขันธ  ใน
ขัน้อนปุสสนา (ตลิกัขณานุปสสนา)  เพ่ือเจรญิวปิสสนาปญญา (โลกยิปญญา) คอื ไดอนุโลม-
ขนัติ   เร่ิมต้ังแตการกำหนดกลาปะ  กำหนดนามรปู  และปจจัยแหงนามรปู   พจิารณาเหน็
แจงสภาวะเบญจขนัธ โดยความเปนของไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา  จนถงึพจิารณา
เห็นแจงสภาวะวสิงัขารธรรม คอื พระนิพพานอันเปนอสังขตธรรม  เจรญิโลกุตตรปญญา
คอื เม่ือพิจารณาเห็นความดับแหงเบญจขนัธ เปนนิพพานวางอยางย่ิง (จากกิเลสตัณหา
และจากอตัตาโลกิยะอันเปนสังขารทัง้หมด)  เท่ียง เปนบรมสุข และ ยัง่ยนื   เปนลกัษณะ
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ทีป่ฏิเสธอนัตตา ฯลฯ    ยอมหย่ังลงสสูมัมตัตนยิาม  ไดแก หยัง่ลงในขณะแหงมรรค
และผล    โดยการพจิารณาเปรยีบเทยีบระหวางธรรม ๒ ฝาย คอื

ฝายสงัขาร/สงัขตธรรม มเีบญจขนัธเปนตน  ซึง่มสีภาวะไมเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ เปน
ทุกข (ทกุขฺ)ํ   และมิใชตวัตน (อนตฺตา)  รวมทัง้ลกัษณะทีแ่สดงความไมเทีย่ง เปนทกุข
และความเปนของมใิชตวัตน อนัเปนลักษณะทีแ่ยงตออตัตา (อตตฺปฏกิเฺขป)  ฝายหนึง่  กบั

พระนพิพานธรรม อนัเปนวสิงัขาร/อสงัขตธรรม  อนัมสีภาวะท่ีเท่ียง (นจิจฺํ) เปน
สขุ (สขุ)ํ และยัง่ยนื (ธวุ)ํ  รวมทัง้ลกัษณะทีแ่สดงความเปนธรรมทีเ่ท่ียง เปนบรมสขุ   และ
ลกัษณะทีแ่สดงความเปนตวัตนทีว่มิตุต ิ (หลดุพนจากกเิลสทัง้ปวง)     อนัเปนลักษณะที่
แยงตออนตัตา (อนตฺตปฏิกเฺขป)  อกีฝายหน่ึง ในวปิสสนากถา๑  โดยละเอียด  ดงัตอไปนี้

“ภกิษยุอมไดอนโุลมขนัตดิวยอาการเทาไร  หยัง่ลงสสูมัมตัตนิยามดวย
อาการเทาไร    ภกิษุยอมไดอนุโลมขันติดวยอาการ ๔๐   หยัง่ลงสสูมัมตัต-
นยิามดวยอาการ ๔๐

ภิกษุยอมไดอนุโลมขันติดวยอาการ ๔๐ เปนไฉน ?   หยั่งลงสู
สมัมัตตนยิามดวยอาการ ๔๐ เปนไฉน ?

ภกิษพุจิารณาเหน็เบญจขนัธ  โดยความเปนของไมเทีย่ง ๑ เปนทกุข
๑ เปนโรค ๑ เปนดังหัวฝ ๑  เปนดังลูกศร ๑ เปนความลำบาก ๑ เปน
อาพาธ ๑  เปนอยางอ่ืน ๑  เปนของชำรดุ ๑  เปนเสนยีด ๑  เปนอุบาทว
๑  เปนภัย ๑  เปนอุปสรรค ๑  เปนความหวัน่ไหว ๑  เปนของผุพงั ๑  เปน
ของไมยัง่ยืน ๑  เปนของไมมอีะไรตานทาน ๑  เปนของไมมอีะไรปองกัน ๑
เปนของไมเปนท่ีพึง่ ๑  เปนของวาง ๑  เปนของเปลา ๑  เปนของสูญ ๑
เปนอนัตตา ๑  เปนโทษ ๑  เปนของมีความแปรปรวนเปนธรรมดา ๑  เปน
ของหาสาระมไิด ๑   เปนมูลแหงความลำบาก ๑  เปนดังเพชฌฆาต ๑
เปนความเส่ือมไป ๑  เปนของมอีาสวะ ๑  เปนของอนัปจจัยปรุงแตง ๑
เปนเหย่ือแหงมาร ๑  เปนของมีความเกิดเปนธรรมดา ๑  เปนของมีความ

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๓๑  ขทุทกนิกาย ปฏสิมัภทิามรรค  ขอ ๗๓๕ หนา ๖๒๙-๖๓๔.
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แกเปนธรรมดา ๑  เปนของมคีวามปวยไขเปนธรรมดา ๑  เปนของมคีวาม
ตายเปนธรรมดา ๑  เปนของมีความเศราโศกเปนธรรมดา ๑  เปนของมี
ความร่ำไรเปนธรรมดา ๑  เปนของมีความคับแคนใจเปนธรรมดา ๑  เปน
ของมคีวามเศราหมองเปนธรรมดา ๑

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของไมเท่ียง  ยอมได
อนุโลมขนัติ  เมือ่พิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขันธเปนนิพพานเท่ียง
ยอมหย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนทุกข ยอมไดอนุโลมขันติ
เมือ่พจิารณาเห็นวา  ความดบัแหงเบญจขันธเปนนพิพานเปนสขุ  ยอมหยัง่
ลงสสูมัมัตตนยิาม

เมือ่พจิารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนโรค ยอมไดอนโุลมขนัต ิ  เม่ือ
พจิารณาเห็นวา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพานไมมโีรค ยอมหยัง่ลง
สสูมัมตัตนิยาม

เม่ือพจิารณาเหน็เบญจขันธโดยความเปนดังหัวฝ ยอมไดอนุโลมขนัติ
เม่ือพิจารณาเห็นวา  ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพานไมมหีวัฝ  ยอม
หย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนดังลูกศร ยอมไดอนุโลมขนัติ
เม่ือพิจารณาเห็นวา ความดบัแหงเบญจขันธเปนนิพพานไมมลีกูศร ยอมหย่ัง
ลงสสูมัมัตตนยิาม

เมือ่พจิารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนลำบาก ยอมไดอนโุลมขนัติ
เมือ่พจิารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขันธเปนนิพพานไมมคีวามลำบาก
ยอมหย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขนัธโดยความเปนอาพาธ ยอมไดอนุโลมขนัติ
เมือ่พจิารณาเหน็วา ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพานไมมอีาพาธ ยอม
หย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม



332
คมูอืการศึกษาสัมมาปฏบิตัไิตรสกิขา: อธิปญญาสิกขา

เมือ่พจิารณาเหน็เบญจขันธโดยความเปนอืน่  ยอมไดอนโุลมขันต ิ เม่ือ
พจิารณาเหน็วา  ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพานไมมสีิง่อ่ืนเปนปจจัย
ยอมหย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม

เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของชำรุด  ยอมได
อนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพานไม
มคีวามชำรดุเปนธรรมดา  ยอมหย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม

เมือ่พจิารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนเสนียด  ยอมไดอนโุลมขันติ
เมือ่พจิารณาเห็นวา  ความดับแหงเบญจขนัธเปนนพิพานไมมเีสนียด  ยอม
หย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนอุบาทว  ยอมไดอนุโลมขนัติ
เม่ือพิจารณาเห็นวา  ความดับแหงเบญจขนัธเปนนิพพานไมมอีบุาทว  ยอม
หย่ังลงสสูมัมัตตนยิาม

เม่ือพิจารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนภัย   ยอมไดอนุโลมขนัติ  เม่ือ
พจิารณาเหน็วา  ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพานไมมภียั  ยอมหย่ังลง
สสูมัมตัตนิยาม

เมือ่พจิารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนอปุสรรค  ยอมไดอนโุลมขนัติ
เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขันธเปนนิพพานไมมอีปุสรรค  ยอม
หย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม

เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของหวั่นไหว  ยอมได
อนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพานไม
มคีวามหวัน่ไหว  ยอมหยัง่ลงสสูมัมัตตนิยาม

เมือ่พจิารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนของผพุงั  ยอมไดอนุโลมขนัติ
เมือ่พจิารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขันธเปนนพิพานไมมคีวามผุพงั  ยอม
หย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม
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เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของไมยั่งยืน   ยอมได
อนุโลมขันติ  เมือ่พิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขันธเปนนิพพานมี
ความย่ังยืน  ยอมหย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของไมมอีะไรตานทาน  ยอม
ไดอนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพาน
เปนท่ีตานทาน  ยอมหย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพจิารณาเหน็เบญจขันธโดยความเปนของไมมอีะไรปองกนั  ยอม
ไดอนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพาน
เปนท่ีปองกัน  ยอมหยัง่ลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของไมมีที่พึ่ง  ยอมได
อนโุลมขนัต ิ เม่ือพจิารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนพิพานเปน
ทีพ่ึง่  ยอมหย่ังลงสสูมัมตัตนยิาม

เม่ือพิจารณาเหน็เบญจขันธโดยความเปนของวาง  ยอมไดอนุโลมขนัติ
เมือ่พจิารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพานไมวาง  ยอมหยัง่
ลงสสูมัมัตตนยิาม

เมือ่พจิารณาเห็นเบญจขนัธโดยความเปนของเปลา ยอมไดอนโุลมขันติ
เมือ่พจิารณาเห็นวา  ความดับแหงเบญจขันธเปนนพิพานไมเปลา  ยอมหย่ัง
ลงสสูมัมัตตนยิาม

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของสญู  ยอมไดอนุโลมขันติ
เม่ือพิจารณาเห็นวา  ความดับแหงเบญจขนัธเปนนิพพานสญูอยางย่ิง  ยอม
หย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม

เมือ่พจิารณาเห็นเบญจขนัธโดยความเปนอนัตตา  ยอมไดอนโุลมขันติ
เมือ่พจิารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพานมปีระโยชนอยาง
ยิง่   ยอมหยัง่ลงสสูมัมัตตนิยาม
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เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนโทษ  ยอมไดอนุโลมขันติ
เมือ่พจิารณาเห็นวา  ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพานไมมโีทษ  ยอม
หย่ังลงสสูมัมัตตนยิาม

เมือ่พจิารณาเห็นเบญจขนัธโดยความเปนของแปรปรวนเปนธรรมดา
ยอมไดอนโุลมขนัต ิ เมือ่พจิารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนพิพาน
ไมมคีวามแปรปรวนเปนธรรมดา  ยอมหย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนของหาสาระมไิด  ยอมได
อนุโลมขันติ  เมือ่พิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขันธเปนนิพพานมี
สาระ  ยอมหย่ังลงสสูัมมัตตนิยาม

เมือ่พจิารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนมลูแหงความลำบาก  ยอม
ไดอนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพาน
ไมมมีลูแหงความลำบาก  ยอมหยัง่ลงสสูมัมัตตนยิาม

เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนดังเพชฌฆาต  ยอมได
อนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพานไม
เปนดังเพชฌฆาต  ยอมหยัง่ลงสสูมัมัตตนิยาม

เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของเสื่อมไป  ยอมได
อนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพานไม
มคีวามเส่ือมไป  ยอมหยัง่ลงสสูัมมัตตนิยาม

เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของมีอาสวะ  ยอมได
อนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพานไม
มอีาสวะ  ยอมหยัง่ลงสสูัมมัตตนยิาม

เมือ่พจิารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนของอันปจจยัปรุงแตง  ยอม
ไดอนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพาน
ไมมปีจจัยปรงุแตง  ยอมหยัง่ลงสสูมัมัตตนิยาม
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เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนเหย่ือแหงมาร ยอมได
อนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพานไม
เปนเหย่ือแหงมาร  ยอมหย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม

เมือ่พจิารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของมคีวามเกิดเปนธรรมดา
ยอมไดอนโุลมขนัต ิ เมือ่พจิารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนพิพาน
ไมมคีวามเกิด  ยอมหยัง่ลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนของมีความแกเปนธรรมดา
ยอมไดอนโุลมขนัต ิ เมือ่พจิารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนพิพาน
ไมมคีวามแก   ยอมหยัง่ลงสสูมัมัตตนิยาม

เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของมีความปวยไขเปน
ธรรมดา ยอมไดอนโุลมขนัต ิ เมือ่พจิารณาเห็นวา  ความดบัแหงเบญจขันธ
เปนนพิพานไมมคีวามปวยไข  ยอมหยัง่ลงสสูมัมตัตนยิาม

เม่ือพิจารณาเหน็เบญจขันธโดยความเปนของมีความตายเปนธรรมดา
ยอมไดอนโุลมขนัต ิ เมือ่พจิารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนพิพาน
ไมมคีวามตาย   ยอมหย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของมีความเศราโศกเปน
ธรรมดา ยอมไดอนโุลมขนัต ิ เมือ่พจิารณาเห็นวา  ความดบัแหงเบญจขันธ
เปนนิพพานไมมคีวามเศราโศก  ยอมหยัง่ลงสสูมัมัตตนิยาม

เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของมีความคร่ำครวญเปน
ธรรมดา ยอมไดอนโุลมขนัต ิ เมือ่พจิารณาเห็นวา  ความดบัแหงเบญจขันธ
เปนนิพพานไมมคีวามคร่ำครวญ  ยอมหย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม

เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของมีความคับแคนเปน
ธรรมดา ยอมไดอนโุลมขนัต ิ เมือ่พจิารณาเห็นวา  ความดบัแหงเบญจขันธ
เปนนิพพานไมมคีวามคับแคน  ยอมหย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม
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เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขนัธโดยความเปนของมคีวามเศราหมองเปน
ธรรมดา ยอมไดอนโุลมขนัต ิ เมือ่พจิารณาเห็นวา  ความดบัแหงเบญจขันธ
เปนนิพพานไมมคีวามเศราหมอง  ยอมหยัง่ลงสสูมัมัตตนิยาม”

เปรยีบเทยีบลกัษณะทีต่รงกนัขาม (แยงกนั)
ระหวางเบญจขนัธ (สงัขาร/สงัขตธรรม)
กบั พระนิพพาน (วสิงัขาร/อสงัขตธรรม)

(โดยวภิาค ๖)
ลกัษณะเบญจขนัธ (สงัขาร/สงัขตธรรม)
(๑) อนจิจฺ ํ(เปนของไมเทีย่ง)
(๒) อนิจจฺลกขฺณํ (ลกัษณะแสดงความเปน

ของไมเท่ียง)
เปนของชำรุด
เปนความหว่ันไหว
เปนของผุพัง
เปนของไมยัง่ยนื
เปนของมคีวามแปรปรวนเปนธรรมดา
เปนของหาสาระมไิด
เปนความเสือ่มไป
เปนของอันปจจัยปรุงแตง
เปนของมีความตายเปนธรรมดา

(๓) ทกุขฺ ํ(เปนทุกข)
(๔) ทกุขฺลกฺขณ ํ(ลกัษณะแสดงความเปนทุกข)

เปนโรค
เปนดังหัวฝ

ลกัษณะนพิพาน (วสิงัขาร/อสงัขตธรรม)
(๑) นจิจฺ ํนพิพฺาน ํ(นพิพานเทีย่ง)
(๒) นิจฺจลกฺขณํ (ลักษณะแสดงความท่ี

นพิพานมีสภาพเทีย่ง)
นิพพานไมมีความชำรุดเปนธรรมดา
นิพพานไมมีความหวั่นไหว
นิพพานไมมีความผุพัง
นพิพานเปนของยัง่ยนื
นพิพานไมมคีวามแปรปรวนเปนธรรมดา
นิพพานมีสาระ
นิพพานไมมีความเส่ือม
นิพพานไมมีปจจัยปรุงแตง
นพิพานไมมคีวามตาย

(๓) สขุ ํนพิพฺานํ (นพิพานเปนสขุ)
(๔) สขุลกฺขณํ (ลกัษณะแสดงความเปนสุข)

นิพพานไมมีโรค
นิพพานไมมีหัวฝ
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เปนดังลูกศร
เปนความลำบาก
เปนอาพาธ
เปนอยางอ่ืน
เปนเสนยีด
เปนอุบาทว
เปนภยั
เปนอุปสรรค
เปนของไมมีอะไรตานทาน
เปนของไมมีอะไรปองกัน
เปนโทษ
เปนมลูแหงความลำบาก
เปนดังเพชฌฆาต
เปนของมีอาสวะ
เปนเหยือ่แหงมาร
เปนของมีความเกิดเปนธรรมดา
เปนของมีความแกเปนธรรมดา
เปนของมีความปวยไขเปนธรรมดา
เปนของมคีวามตายเปนธรรมดา
เปนของมคีวามเศราโศกเปนธรรมดา
เปนของมีความคร่ำครวญเปนธรรมดา
เปนของมคีวามคบัแคนใจเปนธรรมดา

(๕) อนตฺตา  เปนของมใิชตวัมิใชตนที่
ถาวรแทจริงของใคร (เปนเพียงอัตตา
เทียมท่ีชาวโลกบัญญัตขิึ้นหรือกำหนด
ขึน้วา “ผทูำ ผเูสวย ผมูอีำนาจเอง”

นพิพานไมมลีกูศร
นพิพานไมมคีวามลำบาก
นพิพานไมมอีาพาธ
นิพพานไมมสีิ่งอ่ืนเปนปจจัย
นพิพานไมมเีสนียด
นพิพานไมมอีบุาทว
นพิพานไมมภียั
นพิพานไมมอีปุสรรค
นิพพานเปนที่ตานทาน
นิพพานเปนที่ปองกัน
นิพพานไมมีโทษ
นพิพานไมมมีลูแหงความลำบาก
นพิพานไมเปนดงัเพชฌฆาต
นิพพานไมมีอาสวะ
นพิพานไมเปนเหย่ือแหงมาร
นิพพานไมมีความเกิด
นิพพานไมมีความแก
นิพพานไมมีความปวยไข
นิพพานไมมีความตาย
นิพพานไมมีความเศราโศก
นิพพานไมมีความคร่ำครวญ
นิพพานไมมีความคับแคนใจ

(๕) ปรมตฺถ ํนพิพฺานํ  พระนพิพานเปน
ประโยชนอยางยิ่ง เพราะเปน
ธรรมท่ีมอีตัตลกัษณะ ทีว่มิตุติหลุด
พนแลวจากกิเลสาสวะ ของพระ
อริยเจา ที ่พระผมูพีระภาคเจาตรัส
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(๖) อนตตฺลกขฺณํ  เครือ่งหมายท่ีแสดง
ความมิใชตวัตน  เปนลกัษณะท่ีแยง
อตัตา (อตตฺปฏิกเฺขป)

เปนของไมเปนทีพ่ึง่
เปนของวาง (จากอัตตาเทียม คือ
อตัตาโลกยิะ ทีโ่ลกบัญญตัหิรอืกำหนดขึน้
วา ผทูำ ผเูสวย ผมูอีำนาจเอง)
เปนของเปลา (ไมมแีกนสารสาระ)

เปนของสูญ (ตองสูญสลายหมด
สภาพเดมิของมนัไปในทีส่ดุ)

เปนของมีความเศราหมองดวยกิเลส
เปนธรรมดา
ไมเกษมจากโยคะ (ไมปลอดจากธรรม
เปนเคร่ืองประกอบสัตวไวกับภพตางๆ
คอื กามโยคะ, ภวโยคะ, ทฏิฐิโยคะ,
อวิชชาโยคะ)

วา “พงึรนูพิพานของตน” และวา
“ไมเปนไปเพือ่อาพาธ”

(๖) เปนธรรมที่มีอัตตลักษณะ (อตฺต-
ลกขฺณํ)  เคร่ืองหมายทีแ่สดงความ
เปนอัตตา (แท) ทีว่มิุตติหลุดพน
จากกิเลสาสวะ และที่วางจาก
สงัขาร  เปนลักษณะท่ีแยงอนัตตา
(อนตฺตปฏิกเฺขป)
นพิพานเปนท่ีพึง่ (สรณ)ํ
นพิพานไมวาง (อริตตฺ)ํ จากอัตตาท่ี
แททีว่มิตุติหลุดพนจากกเิลสาสวะ

นพิพานไมเปลา (อตุจฺฉํ) จาก
ความมีแกนสารสาระ
นพิพานสูญอยางย่ิง (ปรม ํสุญฺ)ํ
จากกิเลสาสวะ จากอัตตาเทยีม
(โลกยิะ) และจากสิง่ท่ีเน่ืองดวย
อัตตาโลกิยะน้ัน
นิพพานไมมีความเศราหมองดวย
กเิลสาสวะ (อสงฺกลิฏิฐํ)
นพิพานเกษมจากโยคะ  ปลอด
จากธรรมเปนเครือ่งประกอบสัตว
ไวกบัภพตางๆ (โยคกฺเขม)ํ
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๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบบัสยามรฐั เลมท่ี ๒๐  องัคุตตรนิกาย ทกุนิบาต  ขอ ๒๗๕-๒๗๖ หนา ๗๗-๗๘.

ตอนท่ี ๑๐
ธรรมเคร่ืองยังวิชชาใหเกิดและเจริญขึ้น

เพื่อดับอวิชชามูลรากฝายเกิดทุกข

สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาผตูรัสรพูระอรยิสัจ ๔ และพระอนตุตรสัมมาสัมโพธิ-
ญาณ ใตควงไมศรมีหาโพธิใ์นตอนรงุอรุณของวันเพ็ญเดือนวิสาขะ (เดอืน ๖)   เม่ือ ๒๕๙๖ ปที่
ลวงมาแลวน้ี (นบัถึง พ.ศ.๒๕๕๑)  ทรงเปนผถูงึพรอมดวยวิชชา (วชิชา ๓ และวชิชา ๘)
และ จรณะ ๑๕ (วชิชฺาจรณสมปฺนฺโน)   สวน พระอรยิสาวก ผฟูงพระสทัธรรมของสมเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา แลวปฏบิตัติามพระสทัธรรมอันพระองคตรสัไวดแีลว ไดถงึความบรรลุ
มรรค ผล นพิพาน ตามรอยบาทพระพุทธองคแลวน้ัน  ตางไดบรรลคุณุธรรมตามระดับภมูธิรรม
และสาวกบารมีของแตละทานไมเทากัน  แตอยางนอยก็ไดบรรลุ “อาสวักขยญาณ” อนัเปน
วชิชาที ่๓ ดวยกนัทกุองค

ธรรมเครือ่งยงัวิชชาใหเกิดและเจรญิข้ึน เพ่ือดับอวชิชามูลรากฝายเกดิทุกขทัง้ปวง คอื
สมถวิปสสนากมัมัฏฐาน และ จรณะ ๑๕  มดีังตอไปนี้

๑. วชิชาภาคยิธรรม: สมถวปิสสนา โดยมีศลีเปนบาท๑

ดังมีพระพุทธดำรัสตรัสไววา
“เทวฺเม ภกิขฺเว ธมมฺา วชิชฺาภาคยิา.  กตเม เทวฺ.  สมโถ จ วปิสฺสนา จ.

สมโถ ภกิฺขเว ภาวโิต กมิตฺถมนโุภต.ิ  จติตฺ ํภาวยิติ.   จติตฺํ ภาวติํ กมิตฺถม-
นโุภติ.  โย ราโค โส ปหียติ.   วปิสฺสนา ภกิฺขเว ภาวิตา กมิตฺถมนุโภติ.
ปฺญา ภาวยิติ.   ปฺญา ภาวติา กมิตฺถมนุโภติ.  ยา อวิชชฺา สา ปหยีติ.

ราคุปกฺกลิฏิฐํ วา ภกิขฺเว จติตฺํ น วมิจฺุจติ.   อวชิชฺูปกฺกลิฏิฐา วา
ปญฺา น ภาวยิต.ิ    อติ ิโข ภกิขฺเว ราควริาคา เจโตวิมตุตฺิ  อวชิชฺา-
วริาคา ปญฺาวมิตุตฺ.ิ”
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๑ พระไตรปฏกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๓  มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปณณาสก  ขอ ๒๖ หนา ๒๕-๒๖.

“ภกิษุทัง้หลาย  ธรรม ๒ อยางเปนไปในสวนแหงวิชชา.  ธรรม ๒
อยางเปนไฉน ?  คอื สมถะ ๑ วปิสสนา ๑.   ภกิษุทั้งหลาย สมถะท่ีภกิษุ
เจริญแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร ?   ยอมอบรมจิต.   จติท่ีอบรมแลว
ยอมเสวยประโยชนอะไร ? ยอมละราคะได.    วปิสสนาทีอ่บรมแลว ยอม
เสวยประโยชนอะไร ?  ยอมอบรมปญญา.   ปญญาท่ีอบรมแลว ยอมเสวย
ประโยชนอะไร ?  ยอมละอวชิชาได.

ภกิษุทัง้หลาย  จติท่ีเศราหมองดวยราคะ ยอมไมหลุดพน.   หรอืปญญา
ทีเ่ศราหมองดวยอวิชชา ยอมไมเจรญิ.   ดวยประการฉะน้ีแล ภกิษทุัง้หลาย
เพราะสำรอกราคะได จึงช่ือวา เจโตวิมุตติ   เพราะสำรอกอวิชชาได
จงึชือ่วา ปญญาวิมตุติ.”

๒. จรณะ ๑๕๑

๑. สีลสัมปทา ความถงึพรอมดวยศลี
อปณณกปฏปิทา ๓

๒. อนิทรยีสังวร การสำรวมอินทรีย
๓. โภชเนมัตตัญุตา ความรูจักประมาณในการบริโภค
๔. ชาคริยานุโยค การประกอบความต่ืน

สทัธรรม ๗
๕. ศรัทธา ความเชือ่ในบุคคล ในขอปฏบิตั ิและในส่ิงทีค่วรเชือ่
๖. หิริ ความละอายแกใจ  ตอความชัว่
๗. โอตตปัปะ ความเกรงกลวัตอความชัว่หรือบาปอกศุล
๘. พาหุสัจจะ ความเปนผไูดยนิไดฟง ไดเรยีนร ูมปีระสบการณมามาก
๙. อารทัธวริิยะ มคีวามเพยีรอนัปรารภแลว
๑๐. สติ ความระลกึได ไมเผลอ ในการควบคุมจิตใจใหเปนไปใน
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๑ พระไตรปฏกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๓  มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปณณาสก  ขอ ๗๕๕-๗๕๗ หนา ๖๘๖-๖๘๘.
๒ พระไตรปฏกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๙ ทฆีนิกาย สลีขันธวรรค ขอ ๑๓๑-๑๓๘ หนา ๑๐๑-๑๑๒.

มโนมยิทธิ สำเรจ็ดวยใจ สามารถรเูห็นไดดวยทพิพจกัขุวญิญาณธาตเุทาน้ัน เชนการทำใหหายตวั การลองหนเปนตน
สวนอทิธวิธิ ีสำเรจ็ดวยใจ สามารถรเูห็นไดแมดวยมงัสจกัขุวญิญาณธาต ุเชน คนเดียวทำเปนหลายคน การเกณฑฝน
การเกบ็ฝน เปนตน.

ทางทีด่ทีีช่อบ  ไมไปในทางชัว่ (ความระลกึได เปนใน
กาย เวทนา จติ ธรรม)

๑๑. ปญญา   ความรทูัว่ ปรชีาหยัง่รเูหตผุลในทางเจริญและทางเส่ือม โดย
เฉพาะอยางยิ่ง ความเห็นแจงรูแจงในกองสังขารและวิสังขารธรรมคือ
พระนิพพานและอรยิสัจ ๔ ตามท่ีเปนจริง
ฌาน ๔  (สามารถเจรญิฌานทัง้ ๔ ได)

๑๒. ปฐมฌาน
๑๓. ทตุยิฌาน
๑๔. ตติยฌาน
๑๕. จตุตถฌาน

๓. วชิชา: ธรรมเคร่ืองดับอวิชชามลูรากฝายเกดิทกุข   ไดแก
ก) วชิชา ๓๑

๑. ปพุเพนวิาสานสุสติญาณ ความรทูีใ่หระลกึชาติได
๒. จตุปูปาตญาณ ความรจูตุแิละอบุตัขิองสตัวทัง้หลาย
๓. อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรูวิธีทำอาสวะใหสิ้น

ข) วชิชา ๘๒ (รวมอภญิญา ๖)
๑. วปิสสนาญาณ ญาณในวิปสสนา
๒. มโนมยิทธิ ฤทธ์ิทางใจ
๓. อิทธิวธิี แสดงฤทธิไ์ดตาง ๆ
๔. ทพิพโสต หทูพิย
๕. เจโตปรยิญาณ รูจักกำหนดใจผูอื่นได
๖. ปพุเพนิวาสานสุสติ ระลกึชาติได
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๑ พระไตรปฏกบาลี ฉบบัสยามรฐั เลมที ่๓๔  อภิธรรมปฏก ธรรมสังคณีปกรณ  ขอ ๖๙๑ หนา ๒๗๒-๒๗๔.
๒ พระมหานามเถระ อรรถกถาขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค ภาค ๒ โรงพมิพวญิญาณ พ.ศ.๒๕๓๔ หนา ๑๙๖.
๓ พระไตรปฏกบาล ีฉบบัสยามรฐั เลมท่ี ๑๐  ทฆีนิกาย มหาวรรค  ขอ ๒๗๓-๓๐๐ หนา ๓๒๕-๓๕๑.
๔ พระไตรปฏกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๑  องัคุตตรนิกาย จตุกกนบิาต  ขอ ๖๙ หนา ๙๖-๙๗.
๕ พระไตรปฏกบาลี ฉบบัสยามรัฐ เลมที ่๑๑  ทฆีนิกาย ปาฏิกวรรค  ขอ ๒๓๑ หนา ๒๓๓.

๗. ทพิพจกัขุ ตาทิพย
๘. อาสวักขยญาณ ญาณหย่ังรูวิธีทำอาสวะใหสิ้น

๔. อวชิชา ๘๑ (ความไมรู)  มลูรากฝายเกิดทกุข
๑. ทกุเฺข อญฺาณํ ความไมรใูนทกุข
๒. ทกุขฺสมทุเย อญฺาณํ ความไมรใูนเหตุเกิดแหงทุกข
๓. ทกุขฺนโิรเธ อญฺาณํ ความไมรูในความดับทุกข
๔. ทกุขฺนโิรธคามนิยิา อญฺาณํ ความไมรทูางใหถงึความดับทุกข
๕. ปพุพฺนฺเต อฺญาณํ ความไมรูอดีต
๖. อปรนเฺต อญฺาณํ ความไมรูอนาคต
๗. ปพุพฺนฺตาปรนเฺต อญฺาณํ ความไมรทูั้งอดีตท้ังอนาคต
๘. อทิปฺปจฺจยตาปฏจิจฺ- ความไมรูปฏิจจสมุปบาท.

สมปุปฺนเฺนสุ ธมเฺมสุ อญฺาณํ

๕. โพธปิกขิยธรรม: ธรรมเปนฝกฝายแหงความตรสัร ู(เครือ่งเก้ือหนนุอรยิมรรค)๒

๑. สตปิฏฐาน ๔๓  มสีติพจิารณา เปนไปในกาย เวทนา จติ ธรรม
๒. สมัมัปปธาน ๔๔  (ความเพยีรชอบใน ๔ สถาน)

๑) สงัวรปธาน เพียรระวงับาปอกศุลธรรมท่ียงัไมเกดิ มใิหเกดิข้ึน
๒) ปหานปธาน เพียรละบาปอกศุลธรรมทีเ่กดิข้ึนแลว
๓) ภาวนาปธาน เพยีรเจรญิกศุลธรรมท่ียงัไมเกดิ ใหเกดิมขีึน้
๔) อนุรกัขนาปธาน เพยีรรกัษากศุลธรรมท่ีเกิดขึน้แลว ใหตัง้มัน่

และใหเจรญิย่ิงข้ึนไป
๓. อทิธบิาท ๔๕  (คณุเครือ่งใหถงึความสำเรจ็)
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๑ พระไตรปฏกบาลี ฉบบัสยามรฐั เลมที่ ๑๑  ทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค  ขอ ๓๐๐ หนา ๒๕๒.
๒ พระไตรปฏกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๒  องัคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  ขอ ๑๓ หนา ๑๑.
๓ พระไตรปฏกบาลี ฉบบัสยามรฐั เลมที่ ๑๑  ทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค  ขอ ๓๒๗ หนา ๒๖๔.
๔ พระไตรปฏกบาลี ฉบบัสยามรฐั เลมที่ ๑๐  ทฆีนิกาย มหาวรรค  ขอ ๒๙๙ หนา ๓๔๘-๓๕๐.

๑) ฉนัทะ ความพอใจ
๒) วิรยิะ ความเพยีร
๓) จติตะ ความเอาใจฝกใฝ
๔) วิมังสา ความไตรตรอง คือหมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญหา

เหตผุล
๔. อนิทรยี ๕๑ (ธรรมท่ีเปนใหญในกิจของตน)
๕. พละ ๕๒ (ธรรมอนัเปนกำลงั)

๑) สัทธา ความเช่ือ
๒) วิรยิะ ความเพยีร
๓) สติ ความระลึกได
๔) สมาธิ ความตั้งจิตมั่น
๕) ปญญา ความรูทั่วชัด

๖. โพชฌงค ๗๓ (ธรรมทีเ่ปนองคแหงการตรสัร)ู
๑) สติ ความระลึกได
๒) ธัมมวิจยะ ความเลอืกเฟนธรรม
๓) วิรยิะ ความเพยีร
๔) ปติ ความอิ่มใจ
๕) ปสสัทธิ ความสงบกาย สงบใจ
๖) สมาธิ ความมีใจตั้งมั่น
๗) อเุบกขา ความมีใจเปนกลาง เพราะเหน็ตามเปนจริง

๗. อรยิมรรคมีองค ๘๔

๑) สมัมาทฏิฐิ เหน็ชอบ
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๒) สมัมาสังกปัปะ ดำรชิอบ
๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ
๔) สมัมากมัมันตะ กระทำการงานชอบ
๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชพีชอบ
๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ
๗) สมัมาสติ ระลึกชอบ
๘) สมัมาสมาธิ ตัง้จติมัน่ชอบ

ตอนที ่๑๑
อานิสงสของการเจริญปญญา

ความจริง ขึ้นช่ือวา ปญญาภาวนา (คือ การทำวิปสสนามรรคปญญาใหเกิด) นี้มี
อานิสงสหลายรอยอยาง   การท่ีจะประกาศอานิสงสของปญญาภาวนานัน้โดยพสิดาร  แม
จะใชเวลายาวนานกท็ำมิไดงายเลย   แตพงึทราบอานสิงสของปญญาภาวนาน้ันโดยสังเขป
ไวดงันี ้คอื

๑. นานากิเลสวิทฺธํสนํ ทำลายกเิลสตางๆ ได
๒. อริยผลรสานุภวนํ เสวยรสแหงอรยิผล
๓. นโิรธสมาปตตฺิสมาปชชฺนสมตถฺตา ความเปนผูสามารถเขานิโรธสมาบัติได
๔. อาหุเนยฺยภาวาทิสิทฺธิ ความสำเร็จแหงความเปนผทูรงอรยิคณุ

มคีวามเปนอาหไุนยบุคคลเปนตน

๑. นานากเิลสวทิธฺสํน ํ ทำลายกิเลสตางๆ ได
ในอานิสงสทั้งหลายน้ัน  การทำลายกิเลสตางๆ โดยการกำหนดรเูห็นนามรูปตามท่ี

เปนจริง ดงัท่ีกลาวมาไวแลว ตัง้ตนแตนามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณกำหนดนามรูป) นัน้  พงึ
ทราบวา เปนอานิสงสแหงการเจรญิปญญาฝายโลกิยะ    สวนการทำลายกเิลสตางๆ โดย
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ความเปนสังโยชนมีสักกายทิฏฐิเปนตน ในขณะบรรลุพระอริยมรรคดังที่กลาวมาแลวนั้น
พงึทราบวา เปนอานสิงสแหงการเจริญปญญาฝายโลกตุตระ

แทจรงิ  วปิสสนาปญญา ทีผ่บูำเพญ็เพียรทำใหเกดิขึน้แลว ยอมทำลายขายคอืกิเลส
ซึ่งติดตามมาตลอดกาลนาน (และ) กระทำสิ่งที่ไมเปนประโยชนทุกอยาง ใหพินาศไป
ดงัอุทาหรณดงัตอไปนี้

๑. เหมอืนสายฟาฟาดลงมาทีก่องหิน  ดวยกำลงัแรงอันนาสะพรงึกลัว แลวทำลาย
หินใหแตกกระจายไปฉะน้ัน

๒. เหมือนไฟปาท่ีลกุฮือข้ึนดวยกำลังลม  แลวทำลายปาใหราบไปฉะนัน้
๓. เหมือนดวงอาทติย (อทุยัขึน้) เปนดวงเจิดจาดวยความรอนของตน  แลว

ทำลายความมืดใหสลายไปฉะน้ัน

บณัฑิตพึงทราบวา  นีเ้ปนอานิสงสทีผ่บูำเพ็ญเพียรจะพึงเห็นไดโดยประจกัษดวยตนเอง
ในปญญาภาวนาน้ี

๒. อรยิผลรสานุภวน ํ เสวยรสแหงอรยิผล
อน่ึง มิใชแตการทำลายกิเลสตางๆ ไดอยางเดียวเทาน้ันที่เปนอานิสงสของปญญา-

ภาวนา  แมการเสวยรสแหงอริยผล กเ็ปนอานสิงสของปญญาภาวนาดวยเชนกนั   การ
เสวยรสของแหงอริยผลน้ันยอมมีไดดวยอาการ ๒ อยาง  คอื ในอาการดำเนินไปในมรรควถิี
(ในขณะมรรคจิตเกิด) ๑  และในอาการดำเนินไปดวยอำนาจผลสมาบัติ (การเขาอยูอยาง
แนบแนนในนโิรธคอืพระนิพพานของอริยผลจติ) ๑     ความจริง สามญัญผลมีโสดาปตติผล
เปนตน ทานเรยีกวา อริยผล   กอ็ริยผลนัน้เปนสามญัญผลอันอุดม (สงูสุด)  มคีวามกระวน
กระวายอันระงบัแลว มอีมตธรรม (คอืพระนพิพาน) เปนอารมณ   เปนผลท่ีละเมียดละไม
คายโลกามิส (กามารมณเครื่องลอใจของโลก) แลว   เปนผลที่ซาบซานไปดวยความสุข
อันสะอาด  มีโอชะแชมช่ืนออนหวานเปนอยางยิ่ง  ประดุจน้ำผึ้งที่เจือดวยน้ำอมฤตฉะน้ัน
เพราะเหตุทีผ่บูำเพญ็เพียร ซึง่เปนบณัฑติทำวปิสสนาปญญาใหเกดิขึน้แลว จงึไดประสบความ
สขุน้ันอันนับเปนรสยอดเย่ียมของอริยผล ดงักลาวมานี ้เปนอานิสงสของวปิสสนาปญญาภาวนา
ในปญญาภาวนาน้ี
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๓. นโิรธสมาปตตฺสิมาปชชฺนสมตฺถตา  ความเปนผสูามารถเขานิโรธสมาบตัไิด
ดงัมีมาในบาลี วา

“อิติ สนฺตํ สมาปตฺตึ อมิ ํอรยิเสวติํ
ทฏิเฐว ธมเฺม นพิพฺาน- มติ ิสงขฺ ํอปุคตํ
ภาเวตวฺา อริยปญฺํ สมาปชชฺนตฺ ิปณฑฺติา
ยสมฺา ตสมฺา อมิสิสฺาป สมาปตตฺสิมตฺถตา
อรยิมคเฺคส ุปญฺาย อานิสํโสต ิวจฺุจติ.”

แปลความวา
“เพราะเหตุที่บัณฑิตท้ังหลายทำอริยปญญา [อริยมรรคและอริยผล

ดวยสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน] ใหเกิด  แลวจึงเขาสมาบัตอินัละเอียด [สขุมุ]
ที่อริยเจาเสพแลว   ซึ่งถึงการนับวาเปนนิพพานในทิฏฐธรรมทีเดียวนี้
ดงักลาวมาฉะน้ี    เพราะฉะนัน้ ความเปนผสูามารถเขานิโรธสมาบัตแิมนี้
ได  ทานกลาววา เปนอานิสงสของปญญา [ปญญาภาวนา] ในอริยมรรค
ทัง้หลายแล”

๔. อาหเุนยยฺภาวาทสิทิธฺ ิ ความสำเร็จแหงความเปนผทูรงอรยิคุณมีความเปน
อาหไุนยบคุคลเปนตน

อนึง่  มใิชแตความเปนผสูามารถเขานโิรธสมาบตัไิดอยางเดยีวเทานัน้ ทีเ่ปนอานสิงส
ของปญญาภาวนา   แม ความสำเรจ็แหงความเปนผทูรงอริยคณุมคีวามเปนอาหไุนยบคุคล
เปนตน  นีก้เ็ปนอานิสงสของโลกตุตรปญญาภาวนาดวยเชนกนั    ความจริง เม่ือวาโดย
ไมแปลกกัน   บคุคลผทูำปญญาใหเกิดแลว  ยอมเปนผคูวรของคำนบั (อาหุไนย)   ผคูวรของ
ตอนรบั (ปาหไุนย)  ผคูวรของทำบญุ (ทกัขไิณย)  ผคูวรแกการทำอญัชลี (อญัชลีกรณยีะ)
แหงสัตวโลกพรอมท้ังเทวดา  (และ) เปนเน้ือนาบญุอันยอดเย่ียมของโลก   แตเม่ือวาโดย
แปลกกนั ในโลกตุตรปญญานี ้   บคุคลผทูำปญญาใหเกิดแลว  ยอมไดแกบคุคล ๔ จำพวก
ดงัตอไปนี้
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๑ สงัโยชนเบ้ืองต่ำ ๓ ประการ  คอื สกักายทฏิฐิ (ความเหน็เปนเหตุใหถอืตัวถือตน ซึง่เกิดจากการเขาใจผิดในนามรปูจาก
ทีเ่ปนจริง) ๑   วจิกิจิฉา (ความลังเลสงสัยในคณุของพระรัตนตรยั หรือตอการพนทุกขตามแบบของพระพุทธเจา) ๑
สลีพัพตปรามาส (การถอืศลีและวัตรท่ีถกูลบูคลำดวยตัณหาและทฏิฐคิอืความปรารถนาผิดทาง โงเขลา และดือ้รัน้) ๑.

๑. พระโสดาบนับคุคล ผทูำ มรรคปญญาที ่๑ (ปฐมมรรคปญญา) ใหเกิด  แลว
กจ็ะเปนผสูามารถ ละสงัโยชนเบือ้งตน ๓ ประการ๑ ได   เปนพระโสดาบัน
(ผถูงึกระแสพระนพิพาน)   เปนผมูอีนัไมตกต่ำเปนธรรมดา  เปนผเูท่ียงแทตอ
การตรสัรขูางหนา    สมดงัพระพทุธพจนทีไ่ดทรงแสดงไววา

“ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เปนผูทำใหบริบูรณในศีล
ทำพอประมาณในสมาธิ ทำพอประมาณในปญญา   เธอยังลวงสิกขาบท
เล็กนอยบาง และตองออกจากอาบตัเิล็กนอยเหลาน้ันบาง   ขอน้ันเพราะ
เหตุไรเลา ?

ขอน้ันเพราะเหตุวาไมมีผูรูใดๆ  กลาวความอาภัพตอการบรรลุ
โลกุตตรธรรม จกัเกิดข้ึน  เพราะเหตุสกัวาการลวงสิกขาบทเลก็นอยและ
การตองออกจากอาบตัเิล็กนอยเหลาน้ี

อน่ึง สกิขาบทเหลาใดท่ีเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย  ทีเ่หมาะสมแก
พรหมจรรย เธอเปนผมูศีลีย่ังยืน มศีลีม่ันคง ในสิกขาบทเหลาน้ัน   สมาทาน
ศกึษาอยใูนสิกขาบททัง้หลาย   ภกิษนุัน้เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชน
๓  เปนโสดาบนั (ผถูงึกระแสแหงนพิพาน) เปนผมูอีนัไมตกต่ำเปนธรรมดา
เปนผเูทีย่งแทตอการตรสัรขูางหนา.”

๒. พระสกทาคามบีคุคล  ผทูำมรรคปญญาท่ี ๒ (ทตุยิมรรคปญญา) ใหเกิด  แลว
ละสังโยชนเบ้ืองตน ๓ ประการได   พรอมท้ัง ทำราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบาง
ลงไปกวาเดมิ  เปนพระสกทาคามี ซึง่เปนผทูีจ่ะมาสโูลกน้ีอกีคร้ังเดียวเทาน้ัน
แลวยอมกระทำทีส่ดุแหงทกุขได  สมดังพระพุทธพจนทีไ่ดทรงแสดงไววา

“ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนผูทำใหบริบูรณในศีล
ทำพอประมาณในสมาธ ิทำพอประมาณในปญญา   เธอยงัลวงสิกขาบท
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๑ กามราคะ ความกำหนัดยินดีในวัตถุกาม (วตัถุอนัเปนท่ีตัง้แหงความใคร คอื กามคณุ ๕ ไดแก รปู เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ
อนัเกิดจากอำนาจกเิลสกาม (กเิลสเปนเหตุใหใคร ไดแกความโลภเปนตน).   ปฏฆิะ ความหงดุหงดิ ขดัเคอืงใจ.

เล็กนอยบาง  และตองออกจากอาบัตเิล็กนอยเหลาน้ันบาง
ขอน้ันเพราะเหตไุรเลา ?
ขอน้ันเพราะเหตวุาไมมผีรูใูดๆ กลาวความอาภพัตอการบรรลโุลกุตตร-

ธรรม จกัเกดิข้ึน  เพราะเหตสุกัวาการลวงสกิขาบทเล็กนอยและการตองออก
จากอาบตัเิล็กนอยเหลาน้ี

อน่ึง สกิขาบทเหลาใดท่ีเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย ทีเ่หมาะสมแก
พรหมจรรย เธอเปนผมูศีลีย่ังยืน  มศีลีม่ันคง ในสิกขาบทเหลาน้ัน  สมาทาน
ศกึษาอยใูนสิกขาบทท้ังหลาย   ภกิษุนัน้เพราะความส้ินไปรอบแหงสังโยชน
๓  และเพราะความที ่ราคะ โทสะ โมหะ กเ็บาบางนอยลง เปนสกทิาคามี
จะมาสโูลกนีอ้กีครัง้เดยีวเทานัน้ แลวยอมกระทำทีส่ดุแหงทกุขได.”

๓. พระอนาคามีบุคคล  ผทูำ มรรคปญญาท่ี ๓ (ตติยมรรคปญญา) ใหเกิด แลว
ละสังโยชนเบื้องต่ำไดอีก ๒ ประการ คือ กามราคะ และปฏิฆะ๑ เปน
พระอนาคาม ีผจูะไมมาสโูลกนีอ้กี  หลงัจากตายไปแลว กจ็ะบงัเกดิเปนพรหมใน
พรหมโลกช้ันสุทธาวาส  และจะบรรลุพระนิพพานในพรหมโลกน้ัน   สมดัง
พระพุทธพจนที่ไดทรงแสดงไววา

“ภกิษทุัง้หลาย ภกิษุในธรรมวนิยัน้ี เปนผทูำใหบริบรูณในศลี ทำให
บริบรูณในสมาธ ิทำพอประมาณในปญญา  เธอยงัลวงสิกขาบทเลก็นอย
บาง และตองออกจากอาบัติเล็กนอยเหลาน้ันบาง  ขอน้ันเพราะเหตุไร
เลา ?  ขอน้ันเพราะเหตุวา  ไมมผีรููใดๆ กลาวความอาภัพตอการบรรลุ
โลกุตตรธรรม จกัเกิดข้ึน  เพราะเหตุสักวาการลวงสิกขาบทเลก็นอยและ
การตองออกจากอาบัตเิล็กนอยเหลาน้ี

อน่ึง สกิขาบทเหลาใดท่ีเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย  ทีเ่หมาะสมแก
พรหมจรรย เธอเปนผมูศีลีย่ังยืน  มศีลีม่ันคง ในสิกขาบทเหลาน้ัน  สมาทาน
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๑ สงัโยชนเบ้ืองต่ำ ๕  คอื  สกักายทิฏฐ,ิ  วจิกิจิฉา,  สลีพัพตปรามาส,  กามราคะ ความยินดีในวัตถุอนัเปนท่ีตัง้แหง
ความใคร,  ปฏิฆะ ความหงดุหงดิดวยอำนาจความขดัใจ

๒ สงัโยชนเบือ้งสงู ๕  คอื รปูราคะ ความพอใจในรูปภพ,  อรูปราคะ ความพอใจในอรูปภพ,  มานะ ความถือตน,
อทุธจัจะ ความฟงุซาน, อวิชชา  ความไมรจูริง

๓ พระอรหนัต  ละสงัโยชนไดอกี ๕ ประการ คอื รปูราคะ ความพอใจในรปูภพ  อรูปราคะ  ความพอใจในอรปูภพ
มานะ ความถือตน   อทุธจัจะ ความฟงุซาน และ อวิชชา ความไมรจูริง

ศกึษาอยใูนสิกขาบททัง้หลาย    ภิกษุนั้น เพราะความสิ้นไปรอบแหง
สงัโยชนเบือ้งต่ำ ๕๑   เปนอนาคามผีอูบุตัขิึน้ในทันที มกีารปรินพิพานใน
ภพนัน้ๆ ไมเวียนกลับจากโลกนัน้ๆ เปนธรรมดา”

๔. พระอรหนัต  ผทูำ มรรคปญญาที ่๔ (จตุตถมรรคปญญา) ใหเกิด   แลว ละ
สงัโยชนเบ้ืองสูงไดอกี ๕ ประการ คอื รปูราคะ๒  อรปูราคะ มานะ อทุธจัจะ
และอวิชชา  เปนพระอรหันต ผไูกลจากกเิลส หกักรรมแหงสังสารจักร   อน่ึง
พระอรหนัตนัน้ ชือ่วา ถางชฏัไดในขณะบรรลอุริยมรรค   ชือ่วา ถางชฏัเสรจ็แลว
ไดในขณะบรรลอุรยิผล   เปนผคูวรไหว ควรบูชา ควรเคารพสักการะ ของบคุคล
ทั้งหลาย  จัดเปนพระอริยบุคคลระดับสูงสุดในพระพุทธศาสนา  สมดัง
พระพุทธพจนที่ไดทรงแสดงไววา

“ภกิษทุัง้หลาย ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้ เปนผทูำใหบรบิรูณในศลี  ทำใหบรบิรูณ
ในสมาธ ิทำใหบรบิรูณในปญญา   เธอยังลวงสกิขาบทเลก็นอยบาง และตองออก
จากอาบัตเิล็กนอยเหลาน้ันบาง   ขอน้ันเพราะเหตไุรเลา ?   ขอน้ันเพราะเหตวุา
ไมมผีรูใูดๆ กลาวความอาภพั ตอการบรรลโุลกตุตรธรรม จกัเกดิข้ึน  เพราะ
เหตุสกัวาการลวงสิกขาบทเล็กนอย และการตองออกจากอาบัตเิล็กนอยเหลาน้ี

อน่ึง  สิกขาบทเหลาใดที่เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  ที่เหมาะสมแก
พรหมจรรย   เธอเปนผมูศีีลย่ังยืน  มศีลีม่ันคง ในสิกขาบทเหลาน้ัน  สมาทาน
ศกึษาอยใูนสกิขาบททัง้หลาย ภกิษนุัน้ไดกระทำใหแจงซึง่เจโตวิมตุต ิ ปญญา-
วมิตุติ  อนัหาอาสวะมิได  เพราะความส้ินไปแหงอาสวะทัง้หลาย ดวยปญญา
อนัยิง่เองในทฏิฐธรรม  เขาถงึแลวแลอย.ู”๓
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เพราะเหตทุีก่ารทำอรยิปญญาใหเกิด มอีานิสงสมากมายดงักลาวมานี ้   ฉะน้ัน บณัฑิต
ผมูปีญญาเปนเคร่ืองเห็นแจง พงึทำความอภริมยยนิดใีนการทำอรยิปญญาน้ันใหเกดิเถิด   ขอ
นี้สมดังพระพุทธพจนที่ไดยกขึ้นไวในตอนตนแหงปญญาสิกขา ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาไดทรง
แสดงไวดวย หลกัธรรมอนัเปนประธาน คอื ศลี สมาธ ิและปญญา ไวในพระคาถาน้ีวา

“สเีล ปติฏฐาย นโร สปโฺญ จติตฺ ํปญฺจฺ ภาวยํ
อาตาป นปิโก ภกิขฺุ โส อมิ ํวชิฏเย ชฏํ.”

แปลวา
“ภกิษุ ผเูปนคนฉลาด มคีวามเพียร มปีญญาเปนเคร่ืองบริหารตน

ดำรงมัน่อยใูนศลีแลว นัน้   อบรมจิตและปญญาใหเจรญิอย ู  จะพึง
ถางชัฏน้ีได.”
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(เสรมิชัย ชยมงคฺโล ป.ธ.๖)

ประธานศูนยประสานงานสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดแหงประเทศไทย
(ศปท.)

วดัหลวงพอสดธรรมกายาราม อ.ดำเนนิสะดวก จ.ราชบุรี
เจาอาวาสและเจาสำนกัปฏิบตัธิรรมประจำจงัหวดัราชบุร ี(แหงท่ี ๑)

ผอูำนวยการสถาบนัพทุธภาวนาวดัหลวงพอสดฯ
สถาบันในเครอืขายมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก





พระนิพพาน ๓ นัย

บญัญตัธิรรมช่ือวา “พระนพิพาน (นพิพฺาน)ํ” นัน้  เมือ่พิจารณาจากหลักฐาน
หรอืขอมลูจากเอกสารพระไตรปฎก อนัเปนขอมูลปฐมภูม ิ อรรถกถา-ขอมูลทุติยภูมิ  และ
ฎกีา-ขอมูลตติยภูม ิฯลฯ อนันับเปนขอมูลท่ีถกูตอง  เช่ือถือได และตรงประเดน็แลว  ยอม
แสดงความหมายหลกัๆ ทีส่ำคัญ ๓ ประการ หรือ ๓ นยั  คอื โดยความเปน “สภาวะ
พระนพิพาน” ๑  โดยความเปน “ธาตุ” ชือ่วา “พระนิพพานธาตุ” อนัเปนธรรมท่ีทรง
สภาวะพระนพิพาน ๑   และ โดยความเปน “อายตนะ”  ทีส่ถิตอยู๑ ของพระนิพพาน-
ธาตอุันเปนอมตธรรม  ไดแก อนุปาทเิสสนพิพานธาตุ ๑  ดังตอไปน้ี

พระนพิพาน ๓ นยั นี ้พระอรยิเจาผบูรรลมุรรค-ผล-นพิพาน ในระดับตางๆ  ระดบั
สงูสุด คอื “พระอรหนัต”   เมือ่ทานไดบรรลมุรรค-ผล-นพิพาน โดยความส้ินกิเลส คอืละสงัโยชน
เบ้ืองต่ำ ๕ และสังโยชนเบ้ืองสูง ๕  ดวยพระอรหตัตมรรค-พระอรหตัตผล  ชือ่วา ทานบรรลุ
“สอุปาทเิสสนพิพานธาตุ” แลวเขาผลสมาบตั ิและพจิารณาปจจเวกขณ   กลาวคอื พจิารณา
มรรค-ผล-นิพพาน ที่ทานไดบรรลุแลวน้ัน   เม่ือจิตหลุดพนแลว ก็ยอมมีญาณหย่ังรูวา
หลุดพนแลว ตามพระพุทธดำรัสวา “วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ ญาณํ โหติ”  และยอมรูแจง
เห็นแจงพระนิพพานท้ัง ๓ นยัน้ี ดวยการท่ีไดทั้งรแูละทัง้เห็น    สวนพระอริยเจาท่ีบรรลุ
โลกุตตรธรรมทีร่องลงมา ไดแก พระโสดาบนั พระสกทาคามี และพระอนาคามี  แลวเขา
ผลสมาบัติและพจิารณาปจจเวกขณ    ทานก็พิจารณากิเลสทีล่ะได  กเิลสทีย่ังเหลอื  และ
พจิารณามรรค-ผล-นพิพาน  ยอมรแูจง/เห็นแจง พระนพิพานทัง้ ๓ นยั  ตามระดบัภูมธิรรม
ทีป่ฏิบตัไิด

พระนพิพาน ๓ นยั  นี้ คือ

๑ คมัภีรอภิธานปัปทปีกา, พมิพคร้ังท่ี ๓ (กรุงเทพฯ: โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๒๖.
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นยัที ่๑ :  สภาวะพระนพิพาน

ไดแก  พระนพิพานเปนธรรมทีเ่ทีย่ง (นจิจฺ ํนพิพฺาน)ํ   พระนพิพานเปนสขุ (สขุ ํนพิพฺาน)ํ
พระนิพพานเปนธรรมท่ีไมมอีาพาธ (อนาพาโธ นพิพฺานํ)   พระนพิพานเปนธรรมท่ียัง่ยืน (ธวุํ
นพิฺพานํ)  พระนิพพานเปนธรรมท่ีมปีระโยชนอยางยิง่ (ปรมฏฐ ํนพิพฺานํ)  พระนิพพานเปน
ธรรมท่ีมสีาระ (สาร ํนพิฺพาน)ํ  พระนิพพานไมมคีวามเกดิ (อชาตํ นพิพฺานํ)  พระนพิพาน
ไมมีความแก (อชรํ นิพฺพานํ)   พระนิพพานไมมีความเจ็บไข (อพฺยาธิธมฺมํ นิพฺพานํ)
พระนพิพานเปนธรรมทีไ่มตาย (อมต ํนพิพฺาน)ํ ฯลฯ   ซึง่เปนสภาวะท่ีตรงกันขามกับเบญจขันธ
ซึง่เปนสงัขารธรรมทีม่ชีวีติมีวญิญาณครอง (อปุาทนินกสงัขาร) ทีม่สีภาวะเปนธรรมท่ีไมเทีย่ง
(อนิจจฺํ) เปนทุกข (ทกุขฺํ)  เปนธรรมทีอ่าพาธ (อาพาโธ)  ทีไ่มยัง่ยนื (อทฺธวุโต)  เปนอนัตตา
(อนตตฺโต) เปนธรรมท่ีไมมีสาระ (อสารกโต)  เปนธรรมทีม่ีความเกดิ (ชาติธมฺโม)  ทีม่ี
ความแก (ชราธมมฺโต) เปนธรรมท่ีมคีวามเจบ็ไข (พยฺาธิธมโฺม)  เปนธรรมทีม่คีวามตาย
(มรณธมโฺม) เปนตน

ตามที่พระสารีบุตรมหาเถระ  พระธรรมเสนาบดี  ไดแสดงวิปสสนาวิธี  โดยการ
พจิารณาของผบูำเพญ็เพียรภาวนา เห็นสภาวธรรมทัง้ ๒ ฝาย  จงึหย่ังลงส ู“สมัมตัตนยิาม”
(แปลวา  ความแนนอนดวยสภาวะโดยชอบ หมายถึงโลกุตตรมรรค  เม่ือวาโดยพิเศษ ไดแก
โสดาปตตมิรรค ซึง่มสีภาวะแนนอนท่ีจะตรัสรภูายหนา)๑ คอืหยัง่ลงสคูวามเทีย่งตอการบรรลุ
มรรค-ผล-นพิพาน วา

เมือ่ผบูำเพญ็เพยีรภาวนาพจิารณาเหน็เบญจขนัธ (อปุาทินนกสังขาร) โดยความเปน
ธรรมชาติทีไ่มเท่ียง ๑  เปนทุกข ๑  เปนโรค ๑  เปนดังหัวฝ ๑  เปนดังลูกศร ๑  เปนความ
ลำบาก ๑  เปนอาพาธ ๑  เปนอยางอ่ืน ๑  เปนของชำรดุ ๑  เปนเสนยีด ๑  เปนอบุาทว ๑
เปนภัย ๑  เปนอุปสรรค ๑  เปนความหว่ันไหว ๑  เปนของผพุงั ๑  เปนของไมยัง่ยืน ๑
เปนของไมมอีะไรตานทาน ๑  เปนของไมมอีะไรปองกนั ๑  เปนของไมเปนทีพ่ึง่ ๑  เปนของวาง
๑  เปนของเปลา ๑  เปนของสูญ ๑  เปนอนัตตา ๑  เปนโทษ ๑  เปนของมีความแปรปรวน
๑ คมัภีรสทัธัมมปกาสนิ ีอรรถกถาขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค เลม ๒ หนา ๓๖๗.
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เปนธรรมดา ๑  เปนของหาสาระมไิด ๑  เปนมูลแหงความลำบาก ๑  เปนดังเพชฌฆาต ๑
เปนความเส่ือมไป ๑  เปนของมอีาสวะ ๑  เปนของอนัปจจัยปรุงแตง ๑  เปนเหย่ือแหงมาร ๑
เปนของมคีวามเกิดเปนธรรมดา ๑  เปนของมคีวามแกเปนธรรมดา ๑  เปนของมคีวามปวย
ไขเปนธรรมดา ๑  เปนของมคีวามตายเปนธรรมดา ๑  เปนของมคีวามเศราโศกเปนธรรมดา ๑
เปนของมคีวามร่ำไรเปนธรรมดา ๑  เปนของมคีวามคับแคนใจเปนธรรมดา ๑  เปนของมี
ความเศราหมองเปนธรรมดา ๑ [รวม ๔๐ ขอ]

เธอน้ันยอมได “อนุโลมขันติ” (ในท่ีนี ้หมายถงึ วปิสสนาญาณนัน่แหละ ทีค่ลอยตาม
โลกตุตรมรรค  ไดแก โคตรภูญาณ๑)  คือยอมได “วปิสสนาปญญา” วา สงัขารท้ังปวงเปน
สภาพไมเทีย่ง เปนทกุข และเปนอนตัตา เปนตน

เม่ือผบูำเพญ็เพียร พจิารณาเหน็ความดบัแหงเบญจขนัธ เปนนิพพาน (วสิงัขาร-
ธรรม) ทีม่สีภาวะทีต่รงกันขามกบัสภาวะของสังขารธรรมทัง้ปวง (๔๐ ขอ) ดงักลาวขาง
ตน   เธอน้ันยอมยางลงสู “สมัมตัตนยิาม”  คอื หย่ังลงสคูวามเท่ียงตอการบรรลุมรรค
ผล นพิพาน  กลาวคอื หยัง่ลงสขูณะมรรคญาณ-ผลญาณ  แลวเขาผลสมาบตั ิและพจิารณา
ปจจเวกขณดงัทีก่ลาวแลวขางตน ดงัตวัอยาง พระบาลธีรรมภาษติ๒ ทีท่านพระสารบีตุร-
มหาเถระไดแสดง “วปิสสนากถา”  ไวมเีปนตนวา

“โส วต ภกิฺขเว  ภกิขฺุ   นพิพฺานํ ทกฺุขโต สมนุปสฺสนฺโต อนุโลมิกาย
ขนฺตยิา สมนฺนาคโต ภวิสสฺตีต ิ  เนตํ ฐานํ วชิชฺติ;   อนุโลมกิาย ขนฺติยา
อสมนฺนาคโต  สมฺมตฺตนิยามํ  โอกฺกมิสฺสตีติ   เนตํ ฐานํ วิชฺชติ;
สมฺมตฺตนิยามํ  อโนกฺกมมาโน  โสตาปตฺติผลํ วา  สกทาคามิผลํ วา
อนาคามผิลํ วา  อรหตตฺผล ํวา สจฺฉิกรสิฺสตีติ  เนต ํฐาน ํวชิฺชติ.

โส วต  ภกิฺขเว  ภกิขฺ ุ  นพิฺพาน ํสขุโต สมนปุสฺสนฺโต อนุโลมกิาย
ขนฺตยิา สมนฺนาคโต ภวิสสฺตีต ิ  ฐานเมตํ วชิชฺติ;   อนุโลมกิาย ขนฺติยา
สมนนฺาคโต สมฺมตฺตนิยาม ํโอกกฺมิสฺสตีติ  ฐานเมต ํวชิฺชติ;   สมมฺตฺตนิยามํ

๑ คมัภีรสทัธัมมปกาสิน ีอรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค เลม ๒ หนา ๓๖๖-๓๖๗.
๒ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๓๑  ขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค ขอ ๗๓๔-๗๓๕ หนา ๖๒๙-๖๓๔.
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อโนกฺกมมาโน  โสตาปตฺติผลํ วา  สกทาคามิผลํ วา  อนาคามิผลํ วา
อรหตฺตผล ํวา  สจฉฺิกริสฺสตีติ  ฐานเมต ํวชิฺชติ.”

แปลความวา
“ภกิษุทัง้หลาย  ภกิษุนัน้หนอ  พจิารณาเห็นนิพพานโดยความเปน

ทุกขอยู  จักเปนผูประกอบดวยอนุโลมขันติ  ขอน้ีไมเปนฐานะท่ีจะมีได;
ผไูมประกอบดวยอนโุลมขนัติ  จกัยางลงสสูัมมัตตนยิาม  ขอน้ีไมเปนฐานะ
ที่จะมีได;  เมื่อไมยางลงสูสัมมัตตนิยาม จักทำใหแจงซึ่งโสดาปตติผล
สกทาคามผิล อนาคามผิล หรืออรหตัตผล ขอน้ีไมเปนฐานะทีจ่ะมไีด.

ภกิษุทัง้หลาย  ภกิษุนัน้หนอ  พจิารณาเหน็นิพพานโดยความเปนสุขอยู
จกัเปนผปูระกอบดวยอนุโลมขนัติ  ขอน้ีเปนฐานะท่ีมไีด;   ผปูระกอบดวย
อนุโลมขนัติ  จกัยางลงสสูัมมัตตนยิาม ขอน้ีเปนฐานะทีม่ีได;  ผยูางลงสู
สมัมตัตนยิาม จกัทำใหแจงซึง่โสดาปตตผิล สกทาคามผิล  อนาคามผิล  หรอื
อรหัตตผล  ขอน้ีเปนฐานะทีม่ไีด”

“กติหากาเรหิ อนุโลมิก ํขนฺตึ ปฏิลภติ ?  กติหากาเรหิ สมฺมตฺตนิยามํ
โอกกฺมต ิ?   จตฺตารสีาย อากาเรห ิ อนโุลมกิํ ขนฺตึ ปฏิลภต,ิ  จตฺตารีสาย
อากาเรห ิสมฺมตฺตนิยาม ํโอกกฺมต.ิ

กตเมหิ จตฺตารีสาย อากาเรหิ อนุโลมิกํ ขนฺตึ ปฏิลภติ, กตเมหิ
จตฺตารีสาย อากาเรหิ สมฺมตฺตนิยามํ โอกฺกมติ ?

ปฺจกฺขนฺเธ อนิจจฺโต  ทกุขฺโต โรคโต คณฺฑโต  สลลฺโต อฆโต อาพาธโต
ปรโต  ปโลกโต  อตีโิต  อปุทฺทวโต ภยโต อปุสคคฺโต  จลโต ปภงคฺโต อทธฺวุโต
อตตฺาณโต อเลณโต  อสรณโต  รติตฺโต  ตจุฉฺโต สุญฺโต อนตตฺโต อาทนีวโต
วปิริณามธมมฺโต อสารกโต อฆมูลโต วธกโต วภิวโต  สาสวโต สงฺขตโต
มารามิสโต ชาตธิมฺมโต ชราธมฺมโต พยฺาธธิมฺมโต มรณธมฺมโต โสกธมฺมโต
ปริเทวธมมฺโต อปุายาสธมฺมโต สงฺกเิลสิกธมฺมโต
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ปฺจกฺขนฺเธ  อนิจฺจโต ปสฺสนฺโต  อนุโลมกิํ ขนฺตึ ปฏิลภติ. “ปจฺนฺนํ
ขนฺธานํ นิโรโธ นจิจฺํ นพิฺพานนฺติ ปสฺสนฺโต สมฺมตฺตนิยามํ โอกฺกมติ.

ปฺจกฺขนฺเธ  ทกฺุขโต ปสฺสนฺโต  อนุโลมกิํ ขนฺตึ ปฏิลภติ.  “ปฺจนฺนํ
ขนฺธาน ํนโิรโธ สขุํ นพิฺพานนฺติ ปสฺสนฺโต  สมมฺตฺตนิยาม ํโอกกมติ.

ปฺจกฺขนฺเธ โรคโต ปสฺสนฺโต  อนุโลมกิํ ขนฺตึ ปฏิลภติ.  “ปฺจนฺนํ
ขนฺธาน ํนโิรโธ อาโรคยฺํ นพิฺพานนฺติ ปสฺสนฺโต  สมฺมตฺตนิยาม ํโอกกฺมติ.

ปฺจกฺขนฺเธ คณฺฑโต ปสฺสนฺโต  อนุโลมกิํ ขนฺตึ ปฏิลภติ. “ปฺจนฺนํ
ขนฺธานํ นิโรโธ นิคณฺโฑ นพิฺพานนฺติ ปสฺสนฺโต  สมฺมตฺตนิยามํ โอกฺกมติ.

ปฺจกฺขนฺเธ สลฺลโต ปสฺสนฺโต  อนุโลมิกํ ขนฺตึ ปฏิลภติ. “ปฺจนฺนํ
ขนฺธาน ํนโิรโธ นสิลฺลํ นพิฺพานนฺติ ปสฺสนฺโต  สมฺมตฺตนิยาม ํโอกกฺมติ.

ปฺจกฺขนฺเธ อฆโต ปสฺสนฺโต  อนุโลมิกํ ขนฺตึ ปฏิลภติ.  “ปจฺนฺนํ
ขนฺธาน ํนโิรโธ อนโฆ นพิฺพานนฺติ ปสฺสนฺโต  สมมฺตฺตนิยาม ํโอกกฺมติ.

ปจฺกขฺนเฺธ อาพาธโต ปสสฺนโฺต   อนุโลมิก ํขนตฺ ึปฏลิภต.ิ  “ปจฺนนฺํ
ขนฺธาน ํนโิรโธ อนาพาโธ นพิฺพานนฺติ ปสฺสนฺโต  สมมฺตฺตนิยาม ํโอกกฺมติ
...” [จนครบอาการ ๔๐]

แปลความวา
“ภกิษยุอมไดอนโุลมขนัตดิวยอาการเทาไร ? ยางลงสสูมัมตัตนยิาม

ดวยอาการเทาไร ?   ภกิษยุอมไดอนโุลมขนัตดิวยอาการ ๔๐.  ยางลง
สสูมัมตัตนยิามดวยอาการ ๔๐.

ภกิษยุอมไดอนโุลมขนัตดิวยอาการ ๔๐  เปนไฉน ?   ยางลงสู
สมัมตัตนยิามดวยอาการ ๔๐ เปนไฉน ?

ภิกษุพิจารณาเห็นเบญจขันธ  โดยความเปนของไมเที่ยง ๑  เปน
ทกุข ๑  เปนโรค ๑  เปนดังหัวฝ ๑  เปนดังลูกศร ๑  เปนความลำบาก ๑
เปนอาพาธ ๑  เปนอยางอ่ืน ๑  เปนของชำรุด ๑  เปนเสนยีด ๑  เปน
อบุาทว ๑  เปนภัย ๑  เปนอุปสรรค ๑  เปนความหว่ันไหว ๑  เปนของผพุงั
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๑  เปนของไมยัง่ยืน ๑  เปนของไมมอีะไรตานทาน ๑  เปนของไมมอีะไร
ปองกัน ๑  เปนของไมเปนท่ีพึง่ ๑  เปนของวาง ๑  เปนของเปลา ๑  เปน
ของสูญ ๑  เปนอนัตตา ๑  เปนโทษ ๑  เปนของมีความแปรปรวนเปน
ธรรมดา ๑  เปนของหาสาระมิได ๑  เปนมูลแหงความลำบาก ๑  เปน
ดงัเพชฌฆาต ๑  เปนความเส่ือมไป ๑  เปนของมอีาสวะ ๑  เปนของอนั
ปจจัยปรุงแตง ๑  เปนเหย่ือแหงมาร ๑  เปนของมีความเกดิเปนธรรมดา ๑
เปนของมีความแกเปนธรรมดา ๑  เปนของมีความปวยไขเปนธรรมดา ๑
เปนของมคีวามตายเปนธรรมดา ๑  เปนของมคีวามเศราโศกเปนธรรมดา
๑  เปนของมีความร่ำไรเปนธรรมดา ๑  เปนของมีความคับแคนใจเปน
ธรรมดา ๑  เปนของมคีวามเศราหมองเปนธรรมดา ๑

เมือ่ภกิษพุจิารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนของไมเทีย่ง [อนิจจฺโต]
ยอมไดอนุโลมขันติ   เมื่อพิจารณาเห็นวา  ความดับแหงเบญจขันธเปน
นพิพานเทีย่ง [นจิจฺํ นพิฺพานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เมือ่ภกิษพุจิารณาเห็นเบญจขนัธโดยความเปนทกุข [ทกุขฺโต] ยอมได
อนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพาน
เปนสขุ [สขุ ํนพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เมื่อภิกษุพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนโรค [โรคโต] ยอมได
อนุโลมขันติ  เมื่อพิจารณาเห็นวา ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพาน
ไมมีโรค [อาโรคฺย ํนพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เมือ่พจิารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนดงัหวัฝ [คณฑฺโต] ยอมได
อนุโลมขันติ  เมื่อพิจารณาเห็นวา ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพาน
ไมมีหัวฝ [นคิณฺโฑ นพิฺพาน]ํ ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เมือ่พจิารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนดงัลกูศร [สลฺลโต] ยอมได
อนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพานไม
มลีกูศร [นิสลฺลํ นิพฺพานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม
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เมือ่พจิารณาเหน็เบญจขนัธโดยความลำบาก [อฆโต] ยอมไดอนุโลม-
ขนัต ิ เมือ่พจิารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพานไมมคีวาม
ลำบาก [อนโฆ นพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เมือ่พจิารณาเห็นเบญจขนัธโดยความเปนอาพาธ [อาพาธโต] ยอมได
อนุโลมขันติ  เมือ่พิจารณาเหน็วา ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพานไมมี
อาพาธ [อนาพาโธ นพิพฺาน]ํ ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เมือ่พจิารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนอืน่ [ปรโต] ยอมไดอนโุลม-
ขนัติ  เมือ่พิจารณาเหน็วา  ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพานไมมสีิง่อ่ืน
เปนปจจัย [อปรปฺปจฺจยํ นพิฺพานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เมือ่พจิารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนของชำรดุ [ปโลกโต] ยอม
ไดอนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพาน
ไมมีความชำรุดเปนธรรมดา [อปฺปโลกธมฺโม นิพฺพานํ]  ยอมยางลงสู
สมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนเสนียด [อีติโต] ยอมได
อนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพานไม
มีเสนียด [อนีตกิ ํนพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เมือ่พจิารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนอบุาทว [อปุททฺวโต] ยอม
ไดอนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพาน
ไมมอีบุาทว [อนปุททฺว ํนพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เมือ่พจิารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนภยั [ภยโต] ยอมไดอนุโลม-
ขนัติ  เมือ่พิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพานไมมภียั [อภยํ
นพิฺพานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เมือ่พจิารณาเห็นเบญจขนัธโดยความเปนอปุสรรค [อปุสคฺคโต] ยอม
ไดอนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพาน
ไมมอีปุสรรค [อนุปสคคฺํ นพิฺพานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม
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เม่ือพจิารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนของหวัน่ไหว [จลโต] ยอม
ไดอนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพาน
ไมมคีวามหว่ันไหว [อจลํ นพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนของผุพงั [ปภงคฺโต] ยอมได
อนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพาน
ไมมคีวามผพุงั [อปปฺภงคฺ ํนพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เมือ่พจิารณาเห็นเบญจขนัธโดยความเปนของไมยัง่ยนื [อทฺธวุโต] ยอม
ไดอนุโลมขันติ  เมือ่พิจารณาเหน็วา ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพาน
มคีวามยัง่ยนื [ธวุ ํนพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของไมมีอะไรตานทาน
[อตฺตาณโต] ยอมไดอนุโลมขันติ    เมื่อพิจารณาเห็นวา ความดับแหง
เบญจขันธเปนนิพพานเปนท่ีตานทาน [ตาณํ นิพฺพานํ]  ยอมยางลงสู
สมัมัตตนิยาม

เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของไมมีอะไรปองกัน
[อเลณโต] ยอมไดอนโุลมขนัต ิ เมือ่พจิารณาเหน็วา ความดบัแหงเบญจขนัธ
เปนนพิพานเปนทีป่องกนั [เลณํ นพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของไมมีที่พึ่ง [อสรณโต]
ยอมไดอนุโลมขันติ   เมื่อพิจารณาเห็นวา  ความดับแหงเบญจขันธเปน
นพิพานเปนทีพ่ึง่ [สรณ ํนพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนของวาง [รติตฺโต] ยอมได
อนุโลมขันติ  เมื่อพิจารณาเห็นวา ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพาน
ไมวาง [อริตตฺํ นพิพฺาน]ํ ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขนัธโดยความเปนของเปลา [ตจุฉฺโต] ยอมได
อนุโลมขันติ  เมื่อพิจารณาเห็นวา ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพาน
ไมเปลา [อตุจฉฺํ นพิฺพาน]ํ ยอมยางลงสสัูมมัตตนยิาม
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เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขนัธโดยความเปนของสญู [สุญฺโต] ยอมได
อนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเห็นวา ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพานสูญ
อยางย่ิง [ปรมํ สุญฺํ นพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนอนัตตา [อนตตฺโต] ยอมได
อนุโลมขันติ  เมื่อพิจารณาเห็นวา ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพานมี
ประโยชนอยางย่ิง [ปรมฏฐ ํนพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนโทษ [อาทีนวโต]  ยอมได
อนุโลมขันติ  เมื่อพิจารณาเห็นวา ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพาน
ไมมโีทษ [อนาทีนวํ นพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เมือ่พจิารณาเห็นเบญจขนัธโดยความเปนของแปรปรวนเปนธรรมดา
[วปิริณามธมมฺโต] ยอมไดอนุโลมขันติ  เมือ่พิจารณาเหน็วา ความดบัแหง
เบญจขันธเปนนิพพานไมมีความแปรปรวนเปนธรรมดา [อวิปริณามธมฺมํ
นพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนของหาสาระมไิด [อสารกโต]
ยอมไดอนุโลมขันติ   เมื่อพิจารณาเห็นวา  ความดับแหงเบญจขันธเปน
นพิพานมีสาระ [สาร ํนพิฺพาน]ํ ยอมยางลงสสูัมมัตตนยิาม

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนมูลแหงความลำบาก
[อฆมูลโต] ยอมไดอนโุลมขนัต ิ เมือ่พจิารณาเหน็วา ความดับแหงเบญจขนัธ
เปนนิพพานไมมีมูลแหงความลำบาก [อนฆมูลํ นิพฺพานํ] ยอมยางลงสู
สมัมัตตนิยาม

เมือ่พิจารณาเหน็เบญจขันธโดยความเปนดงัเพชฌฆาต [วธกโต] ยอม
ไดอนุโลมขันติ  เมือ่พิจารณาเหน็วา ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพาน
ไมเปนดังเพชฌฆาต [อวธกํ นพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนของเสือ่มไป [วภิวโต] ยอม
ไดอนุโลมขันติ  เมือ่พิจารณาเหน็วา ความดับแหงเบญจขันธเปนนิพพาน
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ไมมคีวามเสือ่มไป [อวิภวํ นพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม
เม่ือพิจารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนของมีอาสวะ [สาสวโต] ยอม

ไดอนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพาน
ไมมอีาสวะ [อนาสวํ นพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของอันปจจัยปรุงแตง
[สงฺขตโต] ยอมไดอนุโลมขนัติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธ
เปนนพิพานไมมปีจจยัปรงุแตง [อสงฺขต ํนพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมตัตนิยาม

เมือ่พจิารณาเห็นเบญจขนัธโดยความเปนเหยือ่แหงมาร [มารามสิโต]
ยอมไดอนโุลมขนัต ิ เมือ่พจิารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนพิพาน
ไมเปนเหย่ือแหงมาร [นริามิส ํนพิพฺานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม

เมือ่พจิารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของมคีวามเกิดเปนธรรมดา
[ชาติธมฺมโต] ยอมไดอนุโลมขันติ  เมื่อพิจารณาเห็นวา  ความดับแหง
เบญจขันธเปนนิพพานไมมีความเกิด [อชาตํ นิพฺพานํ] ยอมยางลงสู
สมัมัตตนิยาม

เม่ือพิจารณาเหน็เบญจขนัธโดยความเปนของมีความแกเปนธรรมดา
[ชราธมฺมโต] ยอมไดอนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเห็นวา  ความดับแหง
เบญจขันธเปนนิพพานไมมีความแก [อชรํ นิพฺพานํ] ยอมยางลงสู
สมัมัตตนิยาม

เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของมีความปวยไขเปน
ธรรมดา [พยฺาธิธมฺมโต] ยอมไดอนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา ความ
ดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพานไมมคีวามปวยไข [อพพฺยาธธิมมฺ ํนพิพฺาน]ํ ยอม
ยางลงสสูมัมัตตนยิาม

เม่ือพิจารณาเหน็เบญจขันธโดยความเปนของมีความตายเปนธรรมดา
[มรณธมฺมโต] ยอมไดอนโุลมขันต ิ เม่ือพจิารณาเหน็วา ความดับแหงเบญจขนัธ
เปนนพิพานไมมคีวามตาย [อมตํ นพิฺพานํ] ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม
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เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของมีความเศราโศกเปน
ธรรมดา [โสกธมฺมโต] ยอมไดอนุโลมขันติ  เม่ือพิจารณาเหน็วา ความดับ
แหงเบญจขนัธเปนนพิพานไมมคีวามเศราโศก [อโสกํ นพิฺพานํ]  ยอมยาง
ลงสสูมัมัตตนยิาม

เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของมีความคร่ำครวญเปน
ธรรมดา [ปรเิทวธมมฺโต] ยอมไดอนุโลมขันติ  เมือ่พิจารณาเห็นวา  ความ
ดบัแหงเบญจขนัธเปนนิพพานไมมคีวามคร่ำครวญ [อปริเทวํ นพิพฺานํ] ยอม
ยางลงสสูมัมัตตนยิาม

เมื่อพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของมีความคับแคนเปน
ธรรมดา [อปุายาสธมมฺโต] ยอมไดอนโุลมขนัต ิ เมือ่พจิารณาเห็นวา  ความ
ดบัแหงเบญจขนัธเปนนพิพานไมมคีวามคับแคน [อนปุายาสํ นพิพฺานํ] ยอม
ยางลงสสูมัมัตตนยิาม

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขนัธโดยความเปนของมคีวามเศราหมองเปน
ธรรมดา [สงฺกเิลสกิธมมฺโต] ยอมไดอนุโลมขนัติ  เมือ่พิจารณาเห็นวา  ความ
ดบัแหงเบญจขันธเปนนิพพานไมมคีวามเศราหมอง [อสงกฺลิฏิฐ ํ  นพิพฺานํ]
ยอมยางลงสสูมัมัตตนิยาม”

นีเ้ปน “วปิสสนาวิธี” ทีจ่ะนำไปสกูารเจรญิปญญาเหน็แจงในสภาวะของสังขารธรรม
ทัง้ปวง ชือ่วาได “อนุโลมขันติ” คือ ปญญาอันเห็นแจงในพระไตรลกัษณะ (ลกัษณะ ๓ คอื
ความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนตัตา) ตามพระพุทธดำรัสใน ตลิกัขณคาถา๑ วา

“สพเฺพ สงขฺารา อนจิจฺาติ ยทา ปญฺาย ปสสฺติ
อถ  นพิพฺนิทฺติ ทกุเฺข เอส มคโฺค วสิทุธฺยิา
สพเฺพ สงฺขารา ทกุขฺาติ ยทา ปญฺาย ปสสฺติ
อถ  นพิพฺนิฺทติ ทกุเฺข เอส มคโฺค วสิทุธฺยิา

๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๕  ขทุทกนิกาย ธรรมบทคาถา  ขอ ๓๐ หนา ๕๑-๕๒.
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สพฺเพ ธมฺมา อนตตฺาติ ยทา ปญฺาย ปสสฺติ
อถ  นพิพฺนิฺทติ ทกุเฺข เอส มคฺโค วสิทุธฺิยา.”

แปลความวา
“เมือ่ใดผบูำเพ็ญเพยีรเห็นดวยปญญาวา สงัขารทัง้ปวงไมเทีย่ง เมือ่

นัน้ผบูำเพญ็เพยีรยอมหนายในสิง่ทีเ่ปนทกุข นัน่เปนทางแหงความหมดจด.
เม่ือใดผบูำเพ็ญเพยีรเห็นดวยปญญาวา สงัขารทัง้ปวงเปนทกุข  เม่ือ

นัน้ผบูำเพญ็เพยีรยอมหนายในสิง่ทีเ่ปนทกุข นัน่เปนทางแหงความหมดจด.
เม่ือใดผบูำเพญ็เพยีรเห็นดวยปญญาวา ธรรมทัง้ปวงเปนอนตัตา  เมือ่

นัน้ ผบูำเพ็ญเพียรยอมหนายในสิง่ทีเ่ปนทกุข นัน่เปนทางแหงความหมดจด.”

อนันำไปสโูลกตุตรปญญาเห็นแจงในอริยสัจ ๔  มรีอบ ๓ (โดยญาณ ๓ คอื สจัจญาณ
กจิจญาณ  และกตญาณ) มอีาการ ๑๒  เปนอาการบรรลุมรรค-ผล-นพิพาน (มรรค ๔  ผล ๔
นพิพาน ๑ ชือ่วา พระนพโลกตุตรธรรมเจา ๙ ประการ) ตามระดบัภมูธิรรมท่ีปฏบิตัไิด นั้น

ทานพระสารีบตุรมหาเถระ  ไดแสดงวปิสสนาวิธ ี ทีจ่ะนำไปสกูารบรรลมุรรค
ผล นพิพาน โดยอาการท่ีผบูำเพ็ญเพยีรนัน้ยอมตองไดร-ูไดเห็นสภาวธรรมท้ัง ๒ ฝาย
ทีม่สีภาวะเปนตรงกนัขามกัน  ตวัอยางเชน เม่ือภิกษุพจิารณาเหน็เบญจขันธ (อปุาทนินก-
สงัขาร) โดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนตัตา ยอมได “อนุโลมขันติ”  เมือ่
พจิารณาเหน็วา ความดับแหงเบญจขนัธ (ของพระอรหันต) เปนพระนพิพาน (วสิงัขารธรรม)
เท่ียง พระนิพพานเปนสุข  และพระนิพพานเปนประโยชนอยางย่ิง  ภกิษนุัน้ยอมยาง
ลงสสูมัมัตตนิยาม  คอื ยางลงสคูวามเทีย่งตอการบรรลมุรรคญาณ/ผลญาณ

อนึง่  ใหมขีอสงัเกตและใหถอืเปนขอเตอืนใจผบูำเพญ็เพยีรทัง้หลายวา

ตามพระพุทธดำรัสตรัสวิปสสนาวิธีในติลักขณคาถาก็ดี  และตามพระธรรมภาษิตท่ี
พระสารบีตุรมหาเถระไดแสดงไวในขทุทกนกิาย ปฏสิมัภิทามรรคน้ีกด็ ี สมเดจ็พระสมัมา-
สมัพุทธเจา ไดตรัสหลักธรรม เพ่ือใชพจิารณาสภาวธรรมทัง้ปวง (อปุาทนินกสังขาร
และอนปุาทินนกสงัขาร) ใหเหน็แจงแทงตลอดในพระไตรลักษณ (ลกัษณะ ๓) ไวแลว วา
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“ยทนิจจฺํ  ต ํทกุขฺํ,   ย ํทกุขฺํ  ตทนตฺตา”๑

แปลความวา
“สิง่ใดไมเท่ียง สิง่น้ันเปนทุกข,    สิง่ใดเปนทกุข  สิง่นัน้เปนอนตัตา”

และ ตรสัแสดงลกัษณะ/สภาวธรรม ๒ อยาง  คอื  “อตัตลกัษณะ”  เปรียบ
เทียบกบั “อนัตตลกัษณะ”  ไวใน อนตัตลักขณสูตร๒  ไวอยางชดัเจนแลว วา

ธรรมทีเ่ปน “อตัตา” (ทีท่รงยกเบญจขันธขึน้เปนตัวอยาง) นัน้ ยอม “เปนธรรมท่ี
ไมอาพาธ”  สวน ธรรมทีเ่ปน “อนัตตา” มรีปูเปนตนน้ัน “เปนธรรมท่ีอาพาธ” และ
ตรสัวา “เพราะรปูเปนอนัตตา รปูจงึเปนไปเพ่ืออาพาธ”  ดงัพระพุทธดำรัสตรสัในอนัตต-
ลกัขณสตูรวา

“อถโข  ภควา  ปฺจวคฺคเิย  ภกิขฺ ู อามนฺเตสิ.
รปู ํภกิขฺเว อนตฺตา.   รปูฺจ หทิ ํภกิขฺเว อตฺตา อภวิสสฺ.  นยิท ํรปูํ

อาพาธาย สวํตฺเตยฺย.  ลพเฺภถ จ รเูป  ‘เอวํ เม รปู ํโหต.ุ  เอว ํ เม รปูํ
มา อโหสีติ.   ยสฺมา จ โข ภกิฺขเว รปูํ อนตตฺา.  ตสมฺา รปูํ อาพาธาย
สวํตฺตติ.  น จ ลพฺภติ รเูป ‘เอว ํเม รปูํ โหต.ุ  เอวํ เม รปูํ มา อโหสตีิ.

เวทนา อนตฺตา.  เวทนา จ หทิ ํภกิขฺเว อตฺตา อภวิสสฺ.  นยทิ ํเวทนา
อาพาธาย สวํตฺเตยฺย.  ลพฺเภถ จ เวทนาย ‘เอวํ เม เวทนา โหตุ.  เอวํ เม
เวทนา มา อโหสตี.ิ   ยสฺมา จ โข ภกิขฺเว เวทนา อนตตฺา.    ตสมฺา เวทนา
อาพาธาย สวํตฺตติ.   น จ ลพฺภติ เวทนาย ‘เอวํ เม เวทนา โหตุ.  เอว ํเม
เวทนา มา อโหสตี.ิ

สฺญา อนตตฺา.  สญฺา จ หทิํ ภกิฺขเว อตฺตา อภวสิสฺ.  นยิทํ สฺญา
อาพาธาย สวํตฺเตยฺย.  ลพเฺภถ จ สฺญาย ‘เอวํ เม สฺญา โหต.ุ  เอว ํเม
สฺญา มา อโหสีติ.   ยสมฺา จ โข ภกิฺขเว สฺญา อนตฺตา.  ตสฺมา สฺญา
อาพาธาย สวํตฺตติ.  น จ ลพฺภติ สฺญาย ‘เอว ํเม สฺญา โหต.ุ  เอวํ เม

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๗  สงัยุตตนกิาย ขนัธวรรค  ขอ ๔๒ หนา ๒๘.
๒ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๔  พระวนิยัปฎก มหาวรรค  ขอ ๒๐ หนา ๒๔-๒๖.
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สฺญา มา อโหสีต.ิ
สงฺขารา อนตตฺา.   สงฺขารา จ หทิํ ภกิฺขเว อตฺตา อภวิสสฺสํ.ุ  นยิทํ

สงขฺารา อาพาธาย สวํตเฺตยยฺุ  ํ   ลพเฺภถ จ สงฺขาเรสุ  ‘เอวํ เม สงฺขารา
โหนฺตุ.  เอวํ เม สงฺขารา มา อเหสนุตฺิ.   ยสฺมา จ โข ภกิฺขเว สงฺขารา
อนตตฺา.   ตสฺมา สงฺขารา อาพาธาย สวํตฺตนฺติ.   น จ ลพฺภติ สงฺขาเรสุ
‘เอวํ เม สงฺขารา โหนฺต.ุ  เอวํ เม สงฺขารา มา อเหสนุตฺิ.

วิญฺาณํ อนตฺตา.  วิญฺาณจฺ หทิ ํภกิขฺเว อตฺตา อภวิสสฺ.   นยิทํ
วิญฺาณํ อาพาธาย สวํตฺเตยฺย.   ลพฺเภถ จ วิญฺาเณ ‘เอวํ เม วิญฺาณํ
โหต.ุ  เอว ํ เม วิญฺาณํ มา อโหสตี.ิ   ยสฺมา จ โข ภกิขฺเว วิญฺาณํ
อนตตฺา.  ตสฺมา วิฺญาณํ อาพาธาย สวํตฺตติ.   น จ ลพฺภติ วิฺญาเณ
‘เอวํ เม วฺิญาณํ โหตุ.  เอวํ เม วิญฺาณํ มา อโหสีต.ิ”

แปลความวา
“คร้ังน้ัน  พระผมูพีระภาครบัส่ังกะพระปญจวัคคียวา
“ภกิษุทัง้หลาย  รปูเปนอนัตตา.  ภกิษุทัง้หลาย ถารูปน้ีจกัไดเปน

อัตตาแลว รูปนี้ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ   และบุคคลพึงไดในรูปวา
‘รปูของเราจงเปนอยางน้ีเถิด  รปูของเราอยาไดเปนอยางน้ันเลย.   ภกิษุ
ทัง้หลาย  กเ็พราะรปูเปนอนตัตา ฉะนัน้ รปูจงึเปนไปเพ่ืออาพาธ  และ
บคุคลยอมไมไดในรปูวา ‘รปูของเราจงเปนอยางน้ีเถดิ  รปูของเราอยาได
เปนอยางน้ันเลย’

เวทนาเปนอนัตตา.  ภกิษทุัง้หลาย  ถาเวทนาน้ีจกัไดเปนอัตตาแลว
เวทนานีไ้มพงึเปนไปเพ่ืออาพาธ  และบคุคลพึงไดในเวทนาวา ‘เวทนาของ
เราจงเปนอยางนี้เถิด  เวทนาของเราอยาไดเปนอยางน้ันเลย.  ภิกษุ
ทัง้หลาย  กเ็พราะเวทนาเปนอนัตตา  ฉะน้ัน เวทนาจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ
และบคุคลยอมไมไดในเวทนาวา ‘เวทนาของเราจงเปนอยางน้ีเถดิ  เวทนา
ของเราอยาไดเปนอยางนัน้เลย.
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สญัญาเปนอนตัตา.  ภกิษทุัง้หลาย ถาสัญญานีจ้กัไดเปนอัตตาแลว
สญัญาน้ีไมพงึเปนไปเพ่ืออาพาธ  และบคุคลพึงไดในสัญญาวา ‘สญัญา
ของเราจงเปนอยางนีเ้ถิด  สญัญาของเราอยาไดเปนอยางน้ันเลย.  ภกิษุ
ทัง้หลาย  กเ็พราะสัญญาเปนอนตัตา  ฉะนัน้ สญัญาจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ
และบคุคลยอมไมไดในสัญญาวา  ‘สญัญาของเราจงเปนอยางนีเ้ถิด  สญัญา
ของเราอยาไดเปนอยางนัน้เลย.

สงัขารท้ังหลายเปนอนตัตา.   ภกิษุทั้งหลาย  ถาสังขารเหลาน้ีจกั
ไดเปนอตัตาแลว  สงัขารเหลาน้ีไมพงึเปนไปเพือ่อาพาธ  และบุคคล
พงึไดในสังขารท้ังหลายวา ‘สงัขารท้ังหลายของเราจงเปนอยางน้ีเถิด  สงัขาร
ทัง้หลายของเราอยาไดเปนอยางน้ันเลย.   ภกิษุทัง้หลาย กเ็พราะสังขาร
ทัง้หลายเปนอนัตตา  ฉะน้ัน  สงัขารทัง้หลายจึงเปนไปเพือ่อาพาธ  และ
บคุคลยอมไมไดในสงัขารทัง้หลายวา ‘สงัขารทัง้หลายของเราจงเปนอยาง
นีเ้ถดิ  สงัขารทัง้หลายของเราอยาไดเปนอยางน้ันเลย.

วญิญาณเปนอนตัตา.  ภกิษทุัง้หลาย  ถาวิญญาณนีจ้กัไดเปนอตัตา
แลว  วญิญาณน้ีไมพงึเปนไปเพ่ืออาพาธ  และบคุคลพึงไดในวญิญาณ
วา  ‘วญิญาณของเราจงเปนอยางนีเ้ถดิ  วญิญาณของเราอยาไดเปนอยาง
นัน้เลย.  ภกิษุทัง้หลาย กเ็พราะวญิญาณเปนอนตัตา  ฉะน้ัน วญิญาณ
จงึเปนไปเพ่ืออาพาธ  และบคุคลยอมไมไดในวญิญาณวา ‘วญิญาณของ
เราจงเปนอยางนีเ้ถดิ  วญิญาณของเราอยาไดเปนอยางนัน้เลย.”

เพราะเหตุนัน้  ใครจะอาง วา  “สิง่ทีเ่ปนอนตัตา ไมจำเปนตองเปนของไมเทีย่ง
และเปนทกุขเสมอไป” นั้น  ยอมคานพระพทุธพจนนี้ !

อนึง่  ขอย้ำวา คำวา “อนัตตา” นัน้  มปีรากฏใน เทสนาหารวภิงัควิภาวนา วา
“อนตฺตาติ  นิจฺจสารสุขสารอตฺตสารรหิตตฺตา  อสารกฏเฐน

อนตฺตา  อวสวตฺตนฏเฐน วา  อนตฺตา.”๑
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แปลความวา

“คำวา ‘อนตัตา’ นัน้คือ [ทรงหมายถงึ] สภาวธรรมทีเ่วนจากสาระ
ในความเปนของเท่ียง เวนจากสาระในความเปนสุข และเวนจาก
สาระในความเปนตวัตน  หรอืหมายถึง ธรรมท่ีไมอยใูนอำนาจ [วา ธรรม
ทั้งปวง ไดแก ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘  จงอยาแก อยาเจ็บ
อยาตาย เลย].”

เพราะฉะนัน้  ไตรลกัษณะ คอื ลกัษณะ ๓  ไดแก  อนจิจฺ ํ ทกุขฺํ  และ อนตตฺา” นัน้
เปนลกัษณะประจำสงัขารธรรมทัง้ปวง คือ อปุาทินนกสงัขาร (สงัขารทีม่ชีวีิตมีวญิญาณ
ครอง) ไดแก  ขนัธ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  ซึ่งเปนมตธรรม และ เปนธรรมทีไ่มมสีาระ
และอนปุาทินนกสังขาร (สงัขารทีไ่มมวิีญญาณครอง) เทาน้ันเอง    หรืออีกนัยหนึง่  หมาย
ถงึลักษณะของธรรมในภพ ๓ (กามภพ, รปูภพ, อรปูภพ) เทาน้ัน

หาไดหมายความรวมไปถึง “วสิงัขาร” คอื “พระนพิพานธาตุ” ซึง่เปน อมตธรรม
และ “เปนธรรมทีม่สีาระ” ดวยไม   เพราะพระนิพพานซ่ึงเปน “วสิังขารธรรม” นั้น
มสีภาวะท่ีเปนตรงกนัขามกบัเบญจขนัธซึง่เปน “สงัขารธรรม” โดยส้ินเชงิ

โดยเฉพาะอยางย่ิง พระนิพพาน นัน้เปนธรรมท่ี เปนสาระ (สารํ  นพิพฺานํ) ในความ
เปนของเท่ียง (นจิจฺํ)  ในความเปนสขุ (สขุํ)  และ เปนประโยชนอยางย่ิง (ปรมฏฐํ)
ตามพระธรรมภาษิตในปฏิสัมภิทามรรคท่ีไดนำมาแสดงในขางตนน้ันแลว

แมพระพทุธองคจะไดตรัส “สพฺเพ ธมฺมา อนตตฺาต ิ...” (เม่ือใดท่ีภกิษุพจิารณาเหน็
ดวยปญญาวา ‘ธรรมทัง้ปวงเปนอนตัตา’ เม่ือนัน้ เธอยอมเบือ่หนายในทกุข ...)   ใน
ตลิักขณคาถาน้ัน  พระพทุธโฆสาจารย กไ็ดอธิบายความหมายของ สพเฺพ ธมมฺา อนตฺตา
(ธรรมทัง้ปวงเปนอนตัตา) วา  พระผมูพีระภาคเจาทรงหมายถงึเบญจขนัธ (อนัเปนสังขาร-
ธรรม) เทานัน้  ดงัไดแสดงวา

“ตตฺถ ‘สพเฺพ ธมมฺาต ิ ปจฺกขฺนธฺาเอว อธปิเฺปตา.   อนตตฺาติ
๑ คมัภีรเนตติวภิาวนิฎีกีา : มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย โรงพิมพวญิญาณ กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐, พ.ศ.๒๕๓๘, หนา ๗๕.



375375
คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา: ภาคผนวก

‘มา ชรีนฺตุ.  มา มยีนฺตตูิ  วเส วตฺเตตุ ํ  น สกฺกาติ  อวสวตฺตนตฺเถน อนตฺตา
สฺุญา อสฺสามกิา อนิสฺสราติ อตฺโถ.”๑

แปลความวา

“คำวา สพฺเพ ธมฺมา [ธรรมท้ังปวง] ในพระคาถาน้ัน  พระผูมี
พระภาคเจาทรงประสงคเอาขนัธ ๕ เทานัน้.  คำวา อนตัตา มอีธบิาย
วา  ชือ่วาอนตัตา  คอืวางเปลา  ไดแก ไมมเีจาของ  ไมมอีสิระ  เพราะ
หมายถึง ความไมเปนไปในอำนาจวา  ใครๆ ไมอาจทำขนัธ ๕  ใหเปน
ไปในอำนาจวา ‘ขนัธ ๕ จงอยาแก. จงอยาตาย.”

แมทีม่พีระพุทธดำรสัวา “สพเฺพ ธมมฺา นาลํ อภนิเิวสาย” (ธรรมท้ังปวงไมควรเพือ่
จะยดึม่ัน)  พระพทุธโฆสาจารยกไ็ดอรรถาธบิายคำวา “ธรรมทัง้ปวง” นี้วา

“สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสายาติ เอตฺถ  สพฺเพ ธมฺมา นาม
ปฺจกฺขนฺธา ทฺวาทสายตนานิ อฏฐารสธาตุโย, เต สพฺเพป ตณฺหาทิฏฐิ-
วเสน  อภินิเวสาย  นาลํ  น ปริยตฺตา  น สมตฺตา  น ยตฺุตา.   กสฺมา ?
คหิตากาเรน อติฏฐนโต.   เต หิ  ‘นจิฺจา สุขา อตฺตาติ คหิตาป  อนิจฺจา
ทกุขฺา อนตตฺาว  สมฺปชชฺนตฺิ.  ตสฺมา นาลํ อภินเิวสาย.”๒

แปลความวา
“ในคำวา สพฺเพ ธมฺมา นาล ํอภนิเิวสาย [ธรรมท้ังปวงไมควรเพ่ือ

จะยึดม่ัน] นี ้ มวีนิจิฉยัดงัตอไปน้ี  ชือ่วาธรรมทัง้ปวง คอืขันธ ๕  อายตนะ
๑๒  ธาต ุ๑๘.   ธรรมแมทัง้หมดน้ัน  ไมควร คอื ไมถกู ไมชอบ ไม
เหมาะ  เพ่ือจะยดึม่ันดวยอำนาจตัณหาและทฏิฐิ.  เพราะเหตุไรจึงไม
ควรถือม่ัน ?   เพราะธรรมเหลาน้ันไมตั้งอยูโดยอาการที่จะยึดถือไวได.
จริงอย ูธรรมทัง้หลายมขีนัธ ๕ เปนตนเหลาน้ัน แมใครๆ จะยึดถือเอาวา
“สงัขารท้ังหลาย เท่ียง เปนสุข และเปนอตัตา”  กค็งกลบัเปนของไม

๑ คมัภีรธมัมปทัฏฐกถา อรรถกถาขทุทกนิกาย  ธรรมบทคาถา ภาค ๗  หนา ๖๒.
๒ คมัภีรปปญจสทูนี อรรถกถามชัฌิมนิกาย มลูปณณาสก เลม ๒ หนา ๒๐๕-๒๐๖.
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เท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตาอยนูัน่เอง  เพราะเหตนุัน้จงึไมควรถอืมัน่.”

อนึง่  บญัญตัธิรรมทีเ่ปนคำเรยีกชือ่วา “พระนิพพาน”  นัน้มิใช “พระนิพพานโดย
ปรมตัถ”  ทานจึงสงเคราะหเขาในลกัษณะทีเ่ปน “อนัตตา” ดวย  พระเถระในปางกอนจึงมี
มตแิสดงไวในพระวนิยัปฎก บรวิาร๑ วา

“อนจิจฺา สพพฺสงขฺารา ทกุขฺานตตฺา จ สงฺขตา
นพิพฺานเฺจว ปณณฺตตฺิ ‘อนตตฺา อติิ  นจิฉฺยา.”

แปลความวา
“สงัขารท้ังปวงท่ีปจจัยปรุงแตง ไมเท่ียง เปนทุกข และเปนอนัตตา

และ บัญญัติ คอื พระนิพพาน  ทาน/ควร วนิิจฉัยวา เปน ‘อนัตตา’.”๒

กลาวโดยสรปุ  พระพทุธดำรสัตรสั “สพฺเพ ธมฺมา อนตตฺาต ิ(ธรรมท้ังปวงเปน
อนัตตา)”  ในติลกัขณคาถาน้ัน   สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาทรงหมายถงึเฉพาะธรรม
ทัง้ปวงท่ีประกอบดวยปจจัยปรงุแตง (สงัขารธรรม) ไดแก อปุาทินนกสงัขาร (สงัขาร
ทีม่วีญิญาณครอง) และ อนปุาทินนกสังขาร (สงัขารทีไ่มมวีญิญาณครอง) อนัเปนธรรมใน
ภมูิ ๓ เทาน้ัน   แมจะมอีรรถาธบิายของอาจารยบางทานวา “ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา
นัน้ รวมความหมายถึงธรรมในภูมทิี่ ๔ (โลกุตตรภูม)ิ ดวย” กต็าม

ก ็หมายเฉพาะแตธรรมท่ีไมเปนไปในอำนาจ และ/หรอื บัญญัติธรรมเทาน้ัน
หาไดหมายความรวมถึง พระนิพพานโดยปรมตัถ  อนัเปนธรรมทีไ่มประกอบดวย
ปจจยัปรงุแตง (วสิงัขารธรรม) ดวยไม   ดงัทีพ่ระพทุธโฆสาจารยไดอรรถาธบิายไวใน
๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๘  พระวนิยัปฎก บรวิาร  ขอ ๘๒๖ หนา ๒๒๔.
๒ คำแปลพระบาล ี“นพิพฺานเฺจว ปณณฺตตฺ ิอนตฺตา อติ ินจิฉฺยา” วา “และบญัญัต ิคอื พระนิพพาน ทาน/ควร

วนิจิฉัยวา เปนอนัตตา” นี ้มปีรากฏคำแปลใน :
(๑) พระไตรปฎก ภาษาไทย (ฉบบัอนุสรณงานฉลอง ๒๕ พทุธศตวรรษ) พ.ศ.๒๕๐๐;
(๒) พระไตรปฎก ภาษาไทยฉบบัหลวง กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.๒๕๑๔;
(๓) พระไตรปฎก ภาษาไทยฉบบัหลวง กรมการศาสนา กระทรวงศกึษาธิการ พ.ศ.๒๕๒๑;
(๔) พระวนิยัปฎก เลมที ่๘ ปรวิาร และอรรถกถา ฉบบัมหามกฏุราชวิทยาลยั พ.ศ.๒๕๒๕;
(๕) พระไตรปฎกภาษาไทย พระบาลวีนิยัปฎก ปริวาร ฉบับเฉลิมพระเกียรตพิระบาทสมเดจ็พระเจาอยหูวั
    เน่ืองในการจัดงานฉลองสริริาชสมบตัคิรบ ๖๐ ป พทุธศกัราช ๒๕๔๙ จดัพิมพโดยมหาเถรสมาคม.
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คัมภีรปปญจสทูนีวา
“เนยฺยตฺถตฺตา จสฺส สตฺุตสฺส น จตุภมูิกาป สภาวธมฺมา ‘สพฺพธมฺมาติ

เวทติพฺพา.   สกกฺายปริยาปนฺนา ปน เตภมูกิธมมฺาว อนวเสสโต เวทติพฺพา.”๑

แปลความวา
“อน่ึง  สภาวธรรมท้ังหลาย แมทีเ่ปนไปในภมู ิ๔  ไมพงึเขาใจวา

ชือ่วา ธรรมท้ังปวง [โดยส้ินเชิง] เพราะเหตทุีส่ตูรน้ันมีเน้ือความท่ีจะตอง
แนะนำ [ขยายความตอไป].  แตสภาวธรรมทีเ่ปนไปในภมู ิ๓ [ทัง้ปวง] เทา
นัน้ ทีน่บัเนือ่งในสกักายทฏิฐ ิ  พงึเขาใจวา [ชื่อวา] ธรรมท้ังปวง โดย
ไมมีสวนเหลือ.”

เพราะพระนพิพานโดยปรมตัถ ไดแก สอุปาทิเสสนพิพานธาตุ และ/หรือ อนปุาท-ิ
เสสนพิพานธาตุ  อนัพระอรยิเจา/พระอรหนัตทานไดบรรลุแลวน้ัน  เปน “วสิงัขารธรรม”
(ธรรมท่ีไมประกอบดวยปจจัยปรุงแตง)  เปน “อมตธรรม” (ธรรมท่ีไมตาย)  และเปน
“อสงัขตธรรม”  (ธรรมท่ีไมถกูปจจยัปรงุแตง)   ซึง่มสีภาวะเปนตรงกนัขามกบัเบญจขนัธ
อนัเปน “สงัขารธรรม”  (ธรรมท่ีประกอบดวยปจจยัปรงุแตง)  เปน “มตธรรม” (ธรรมท่ี
ตองตาย/แตกสลาย)  และเปน “สังขตธรรม” (ธรรมที่ถูกปจจัยปรุงแตง) โดยสิ้นเชิง
ดงัจะไดเปรียบเทียบลกัษณะของอสังขตธรรม (อสงัขต-ลกัษณะ) และลักษณะของสงัขตธรรม
(สังขตลักษณะ) ตามพระพุทธดำรัส  ใหเห็นลักษณะทีแ่ตกตางกันของธรรม ๒ ฝายน้ี  ได
ดงันี้

๑ คมัภีรปปญจสูทนี อรรถกถามัชฌิมนิกาย มลูปณณาสก เลม ๑ หนา ๑๙.
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อสังขตลักษณะ๑ สังขตลักษณะ๒

น อปุปฺาโท  ปญฺายติ
(เปนธรรมท่ีไมปรากฏความเกิด)
น วโย  ปญฺายติ
(เปนธรรมท่ีไมปรากฏความเส่ือมสลาย)
น ฐติสสฺ อญฺถตตฺ ํปญฺายติ
(เมือ่ตัง้อย ู ไมปรากฏความแปรปรวน)
อสงัขตลกัษณะ สงัขตลกัษณะ
จงึคงที ่(ธวุํ)  เปนสภาพเท่ียง (นจิจฺํ)  เปน
สขุ (สขุ)ํ  พระนิพพานเปนธรรมท่ีไมตาย/ไม
แตกสลาย (อมต ํนพิพฺาน)ํ  พระนพิพานเปน
ธรรมท่ีมีสาระ (สารํ นิพฺพานํ) จึงไมมี
สภาวะท่ีเปนอนตัตา แตประการใดเลย

มขีอสังเกตวา เม่ือขอมูลปฐมภูม ิทตุยิภูม ิเปนตน  ทีถ่กูตอง ทีเ่ช่ือถือได และท่ีตรง
ประเดน็  บงชัดวา  พระนพิพานโดยปรมัตถ ไมมลีกัษณะท่ีเปน “อนัตตา”  คอื เปนธรรมธาตุ
ทีม่ลีกัษณะเปนตรงกนัขามกับสังขารธรรมทัง้ปวงมเีบญจขนัธเปนตน แลวอยางนี ้  มขีอมูล
ทีถ่กูตอง  ทีเ่ช่ือถือได  และท่ีตรงประเดน็อยางไร  ทีแ่สดงอัตตลักษณะของพระนิพพาน
บางหรือไม ?  นี้เปนขอที่บัณฑิตพึงศึกษาสัมมาปฏิบัติ เพื่อเจริญปญญาเห็นแจง-รูแจง
สภาวธรรมท้ัง ๒ ฝาย  คอื สภาวะของสงัขารธรรม ไดแก เบญจขันธ เปนตน กบัสภาวะ
ของวิสงัขารธรรม คอื พระนิพพานโดยปรมัตถ  ไดแก สอุปาทเิสสนพิพานธาต ุและ/หรอื
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  อนัพระอรหนัตเจาทานไดบรรลุแลว  ใหรแูจง/เหน็แจงดวยตนเอง
เปน สนทฺฏิฐโิก อกาลิโก เอหิปสสฺโิก โอปนยิโก  ปจจฺตตฺ ํเวทิตพโฺพ วิฺหูิ”  โดยการ
ศกึษา-สมัมาปฏบิตั ิทัง้ปริยตัิ-ปฏิบตัิ-ปฏิเวธ  ใหเจริญท้ังสุตมยปญญา จนิตามยปญญา
๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๐ องัคุตตรนกิาย ตกินิบาต  ขอ ๔๘๗ หนา ๑๙๒.
๒ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๐ องัคุตตรนิกาย ตกินิบาต  ขอ ๔๘๖ หนา ๑๙๒.

อปุปฺาโท ปฺญายติ
(เปนธรรมท่ีปรากฏความเกิด)
วโย ปฺญายติ
(เปนธรรมทีป่รากฏความเส่ือมสลาย)
ฐติสสฺ อญฺถตตฺ ํ ปฺญายติ
(เมือ่ตัง้อย ู ปรากฏความแปรปรวน)

จึงตองเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัย (อนิจฺจํ)
ทนอยใูนสภาพเดมิไมไดนาน (ทกุขฺํ)   และตอง
แตกสลายหมดสภาพเดิมของมนัไปในทีส่ดุ ไม
มสีาระในความเปนของเทีย่ง ในความเปน
สุข และในความเปนตัวตนของใครท้ังสิ้น
เลย  จงึมสีภาวะทีเ่ปนอนัตตา
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และภาวนามยปญญา  เพือ่ความเขาถึงใหไดทัง้รแูละท้ังเห็น  และเปนพระนิพพานธาตุ
ดวยตน  กจ็ะสามารถสลัดตนออกจากทุกขทัง้ปวง  และทำนพิพานใหแจง (สพพฺทกุขฺ-
นสิสฺรณนิพพฺานสจฺฉกิรณตฺถาย) ตามรอยบาทพระพุทธองค  ตามระดบัภมูธิรรมท่ีปฏบิตัไิดเอง

เฉพาะจากขอมูล ตามหลกัพระปรยิตัสิทัธรรมทีถ่กูตอง ทีเ่ช่ือถือได และท่ีตรงประเด็น
ยงัไมเห็นพระพุทธดำรัส และ/หรือ พระบาลีในพระไตรปฎกท่ีแสดงโดยตรงวา  พระนิพพาน
โดยปรมตัถเปน “อตัตา” โดยตรง  และกไ็มเหน็มแีสดงวาเปนอนัตตา ณ ทีไ่หนเลย

เหน็มแีตทีท่รงแสดงไวโดยปริยาย ดงัตอไปน้ี

๑. พระพทุธดำรสัตรัสเปรยีบเทยีบ “อตัตลักษณะ” กบั “อนัตตลักษณะ”
ไวมปีรากฏในอนตัตลักขณสูตร  ดงัน้ี

ตรัสแกพระปญจวัคคีย  ผไูดดวงตาเหน็ธรรม-เห็นแจงในพระไตรลกัษณ (ลกัษณะ ๓
คือ อนิจจฺ ํทกุขฺ ํ อนตตฺา) แลว  และไดบรรลุมรรคผล เปน “พระโสดาบนั”  ตกกระแส
พระนิพพานอยแูลว

เม่ือพระปญจวคัคีย ไดสดับพระธรรมเทศนา “อนัตตลกัขณสูตร” นี ้โดยท่ีพระพุทธองค
ไดตรัสเปรียบเทียบลักษณะของธรรม ๒ ฝาย  คือ ลกัษณะของธรรม ทีเ่ปน “อตัตา”
ยอมไมเปนไปเพ่ืออาพาธ (เปนสุข)    สวน ลกัษณะของธรรม ทีเ่ปนอนตัตา มเีบญจขนัธ
เปนตนนัน้ ยอมเปนไปเพ่ืออาพาธ (เปนทุกข) ดงัทีไ่ดกลาวมาแลว จงึไดบรรลพุระ
อรหัตตผล ณ บดัน้ัน ทนัททีกุองค

อน่ึง ในปฏิสมัภิทามรรคที ่พระสารบีตุรมหาเถระกไ็ดแสดงวปิสสนากถาไว  แสดง
ลกัษณะของพระนพิพานธรรม (โดยปรมตัถ)  และแสดง ลกัษณะของเบญจขันธอนั
เปนสังขารธรรม  ตรงตามพระพทุธดำรสัทีต่รัสในอนตัตลกัขณสตูร  วา

“เมือ่พระภิกษพุจิารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของไมเทีย่ง  เปน
ทกุข  เปนอนตัตา ... เปนธรรมทีม่อีาพาธ-มคีวามเกดิ-แก-เจบ็ และตาย
...  ยอมไดอนุโลมขันติ [เห็นแจงในพระไตรลกัษณ]
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เมือ่พจิารณาเหน็ความดับแหงเบญจขนัธวา เปนนพิพานเท่ียง เปน
สขุ เปนธรรมมีประโยชนอยางยิง่  เปนธรรมทีไ่มมอีาพาธ ไมมคีวาม
เกิด-แก-เจบ็-ตาย ... ยอมยางลงสสูมัมตัตนยิาม [เทีย่งตอการหยัง่ลงสู
มรรคญาณ ผลญาณ  คอืเท่ียงตอการบรรลมุรรค-ผล-นพิพาน].”

๒. พระพทุธดำรสัแกพระภิกษุทัง้หลาย  ใหมตีน (อตฺตา) เปนท่ีพึง่ (ทปีา) ใหมตีนเปน
ทีอ่าศยั (สรณา) ใหมธีรรม (ธมมฺ) เปนท่ีพึง่ (ทปีา) ใหมธีรรมเปนท่ีอาศยั (สรณา) ตามพระพทุธ-
ดำรสัวา

“อตตฺทปีา ภกิขฺเว วหิรถ อตตฺสรณา อนญฺสรณา  ธมฺมทปีา
ธมมฺสรณา อนฺญสรณา.”๑

“ภกิษุทัง้หลาย  เธอทัง้หลาย จงเปนผมูตีน [อตฺตา] เปนท่ีพึง่ [ทปีา]
มตีน [อตตฺา] เปนทีอ่าศยั [สรณา]  ไมมสีิง่อืน่เปนสรณะ    จงเปนผมูี
ธรรม [ธมฺม] เปนท่ีพึง่ [ทปีา]   มธีรรม [ธมฺม] เปนท่ีอาศัย [สรณา]
ไมมสีิ่งอ่ืนเปนสรณะ  อยเูถิด.”

มคีำถามวา “ตน (อตฺตา)”  ณ ทีน่ี ้  พระพทุธองคจะทรงหมายถึง “ตนสมมติ”  อัน
เปน “ตนโลกิยธรรม”  ไดแก คำวา ตวัตน บคุคล เรา-เขา ของเรา-ของเขา ?   หรอืวา
จะทรงหมายถึง  “ตนปรมตัถ” อันเปน “ตนโลกตุตรธรรม” ไดแก “พระนพิพานธาตุ” ?
หรอืวา จะทรงหมายถึงทัง้ ๒ อยาง ?

ประเด็นขอถามนี้มี คำตอบ โดยพระอรรถกถาจารยทานไดอธิบายวา อัตตา ใน
พระสูตรน้ี คอื “โลกยิธรรม” และ “โลกุตตรธรรม” ดังนี้

“โก  ปเนตถฺ อตฺตา นาม ?
โลกยิโลกุตตฺโร  ธมโฺม”๒

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบบัสยามรฐั เลมที ่๑๑  ทฆีนกิาย ปาฏิกวรรค  ขอ ๔๙ หนา ๘๔.
๒ คัมภีรสมุงัควลิาสนิ ีอรรถกถาทีฆนิกาย ปาฏกิวรรค  เลม ๓ หนา ๓๐.  และ

คมัภีรสารตัถปกาสนิ ี อรรถกถาสงัยุตตนกิาย ขนัธวารวรรค เลม ๒ หนา ๒๙๕.
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แปลความวา

“ถามวา  กอ็ะไรชือ่วา อตัตา  ในคำวา  อตฺตทีปา  เปนตน นี้
แกวา  โลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม (ชือ่วา อตัตา)”

อน่ึง  ฎกีาจารยกไ็ดอธิบายวา  โลกตุตรธรรม ๙  คอื  อตัตา และเปนท่ีพึ่งดุจ
เกาะ คอื พระนิพพาน (ปรมตัถธรรม) ดงัน้ี

“อตฺตทปีาต ิ เอตฺถ  อตตฺสทฺเทน ธมฺโม เอว วตุโฺต,  สวฺายมตฺโถ
เหฏฐา วภิาวโิต เอว.   นววิโธ  โลกุตตฺรธมฺโม เวทติพโฺพ.    โส  หิ จตูหิ
โอเฆห ิอนชโฺฌตถฺณยีโต ทโีปติ วุตโฺต.”๑

แปลความวา

“ดวย อตัต ศพัท  ในบทวา อตตฺทปีา นี ้ ทานกลาวถึงธรรมน่ันเอง,
เน้ือความนี้นั้น  ซึ่งพระผูมีพระภาคทรงประกาศไวกอนแลวน่ันเทียว.
พึงทราบ วา [คือ] โลกุตตรธรรม ๙ อยาง  เพราะวา โลกุตตรธรรม ๙
อยาง นัน้  พระผมูพีระภาคตรัสเรียกวา “เกาะ” [ทโีป] [คอื พระนพิพาน
โดยปรมตัถ] เพราะไมพงึถกูหวงน้ำทัง้ ๔ ไดแก หวงน้ำคอืกาม ภพ ทฏิฐ ิและ
อวิชชา ทวมทบัเอา.”

๓. พระนพิพาน : ปรม ํ สุญฺ ํหรือ อคฺคสุญฺํ
พระนพิพานนัน้ เปนสภาวะทีส่ญูแตกเิลส  อวชิชา  ตณัหา  อปุาทาน  และสญู

จากสังขารท้ังปวง  จงึช่ือวา “ปรมะ สญูญะ” หรือ “อคัคสญู”   คือความสูญอันเปนเลิศ
จากตวัตน (โลกิยอัตตา) และสิง่ท่ีเน่ืองดวยตนน้ัน   และอีกอยางหน่ึงคือ สญูจากสงัขาร
(ความปรุงแตง) ทัง้ปวง๒  นีไ้ดในกรณีพระอเสขมุนผีบูรรล ุ“สอุปาทเิสสนพิพานธาตุ”  แต
ยงัครองเบญจขันธอย ูและชือ่วา “ปรมตัถสญู” คอืความสญูอนัเปนประโยชนสงูสดุ  เพราะ
ไมมีสังขารท้ังปวง๓ กลาวคือ  ไมมีทั้งความปรุงแตงและท้ังเบญจขันธ  นี้ไดในกรณี
๑ คมัภีรลนีัตถปกาสนา สงัยุตตฎกีา มหาวรรค เลม ๒ หนา ๕๕๗.
๒ คมัภีรสทัธัมมัปปกาสนิ ีอรรถกถาขทุทกนิกาย  ปฏสิมัภิทามรรค ภาค ๒  หนา ๒๗๘.
๓ คมัภีรสทัธัมมัปปกาสนิ ีอรรถกถาขทุทกนิกาย  ปฏสิมัภิทามรรค ภาค ๒  หนา ๒๘๐.
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พระอเสขมนุผีดูบัเบญจขนัธ (ตาย) แลว และปรนิพิพานดวย “อนปุาทิเสสนพิพานธาตุ”
อันเปนอมตธรรมท่ีไมมคีวามเกดิ แก เจบ็ ตาย อกีตอไป  จงึช่ือวาเปนสภาพ “เท่ียง”
(นิจฺจํ)  “เปนบรมสขุ” (ปรมํ สุขํ) และ “ยัง่ยืน/มั่นคง” (ธวุํ/สสฺสตํ)

พระนพิพานธาตุ คือธรรมทีท่รงสภาวะพระนิพพาน  หาไดสญูสิน้หมดไปดวยไม
อปุมาดังเรือนวาง หมอวาง  มไิดหมายความวา เรอืนและหมอไมม ีหรอืสญูสิน้หมดไป
เพียงแตวา เรือนหรือหมอน้ันวางจากสิง่อ่ืน อนัไมมแีกนสารสาระในความเปนเรือนหรือ
หมอน้ัน  เทาน้ัน

คำวา  สุญฺ (สญูหรอืวาง) ในอนตัตลักษณะนี ้  พระผมูพีระภาคมิไดหมายความวา
“ธรรม (โดยปรมัตถ) ไมมี”  แตตรสัหมายถงึ ความไมมสีาระในอตัตา (อัตตาสมมติ กลาว
คอื ผทูำ ผเูสวย เปนตน) และส่ิงท่ีเน่ืองดวยอัตตาในธรรมนัน้  ในเร่ืองน้ี  พระมหานาม-
เถระ ทานไดอรรถาธบิายวา เปรียบด่ังเรือนวางหรือหมอวาง ซึง่มไิดหมายความวา “เรอืน
หรอืหมอ ไมมี”  แตหมายความวา “ไมมสีิง่อ่ืนในเรอืนหรือหมอ” เทาน้ัน  ดงัปรากฏใน
คมัภีรสทัธัมมัปปกาสนิี วา

“สุญฺ ํอตเฺตน วา อตตฺนเิยน วาต ิ   “การโก เวทโก สยวํสตีิ
เอว ํ โลกปรกิปปฺเตน อตตฺนา จ   อตฺตาภาวโตเยว  อตฺตโน สนตฺเกน
ปริกขฺาเรน จ สุญฺ.ํ  สพพฺ ํจกฺขาทิ โลกิย ํธมฺมชาตํ,  ตเํยว ลชุชฺน-
ปลชุชฺนฏเฐน  โลโก นาม.   ยสมฺา จ อตตฺา จ เอตถฺ นตถฺ,ิ   อตฺตนิ
ยจฺ เอตถฺ นตถฺ,ิ  ตสมฺา สุโฺญ โลโกติ วจุจฺตีต ิอตฺโถ.    โลกตุตฺโรป จ
ธมฺโม อตฺตตฺตนิเยห ิสุโฺญ เอว.  ปจุฉฺานุรเูปน ปน โลกโิยว ธมฺโม วตุโฺต.

สุโฺญต ิ จ  ธมฺโม นตฺถตี ิ วตุตฺ ํ น โหต,ิ    ตสฺม ึธมฺเม อตฺตตฺตนิย-
สารสสฺ  นตฺถภิาโว วตุโฺต โหติ.    โลเก จ “สุญฺ ํฆรํ,  สุโฺญ ฆโฏติ
วตุเฺต, ฆรสสฺ  ฆฏสสฺ จ  นตถฺิภาโว วตฺุโต  น โหติ,  ตสฺม ึฆเร ฆเฏ จ
อฺญสฺส นตฺถภิาโว วตุโฺต โหติ.

ภควตา จ  “อติ ิย ํห ิโข  ตตฺถ น โหต,ิ  เตน ต ํสุญฺ ํสมนปุสสฺต.ิ



383383
คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา: ภาคผนวก

ย ํปน ตตถฺ อวสิฏฐ ํโหติ.   ต ํสนตฺ ํ  อทิมตฺถตี ิปชานาตีต ิ  อยเมว
อตฺโถ วตฺุโต.”๑

แปลความวา
“คำวา สุญฺ ํอตฺเตน วา  อตตฺนเิยน วา [วางเปลาจากอตัตาหรือ

สิง่ทีเ่นือ่งดวยอัตตา] ความวา  สญูจากอัตตาทีช่าวโลกดำริไวอยางน้ีวา
“ผทูำ  ผเูสวย  ผมูอีำนาจเอง”  และจากบริขารอันเปนของตน  เพราะ
ความไมมอีตัตา [สมมติ] นั่นแหละ.  จกัษเุปนตนทัง้หมดเปนธรรมชาติที่
เปนของโลก, จกัษเุปนตนนัน่แหละช่ือวาโลก  เพราะยอมสลายไป.  อนึง่
เพราะอตัตาไมมใีนโลกนี ้ และสิง่ท่ีเน่ืองดวยอตัตาก็ไมมใีนโลกนี,้  ฉะนัน้
ทานจึงกลาววา “โลกสูญ”  แมโลกตุตรธรรม [อตัตาแท]  กส็ญูจากอตัตา
[สมมติ]  และสิง่ทีเ่นือ่งดวยอัตตา [สมมติ] นัน่แหละ.  แตทานกลาวถงึ
โลกยิธรรมเทานัน้ โดยสมควรแกคำถาม.

อนึง่  คำวา “สญู” ทานไมไดกลาววา “ธรรมไมมี”  ทานกลาว
ถงึความไมมสีาระในอัตตาและส่ิงทีเ่นือ่งดวยอัตตาในธรรมน้ัน,  อน่ึง
เม่ือเขาพูดกันในโลกวา  “เรือนสูญ  หมอสูญ”  กม็ใิชกลาวถงึความ
ไมมเีรอืนและหมอ,  [แต] กลาวถงึความไมมสีิง่อืน่ในเรือนและในหมอ
นัน้.

อน่ึง  พระผมูพีระภาคเจาตรัสความน้ีไววา “กส็ิ่งใดแลไมมีในส่ิง
นัน้  ภกิษุยอมพิจารณาส่ิงน้ันวาสญู ดวยเหตนุัน้.  แตสิง่ใดมเีหลือ
อยใูนสิง่น้ัน.  สิง่น้ันมีอย ูภกิษุยอมรวูาส่ิงน้ันมีอยู.”

กลาวโดยสรุป

สภาวะพระนพิพาน อนัพระอรหันตสัมมาสมัพุทธเจา  พระอรหนัตปจเจกพทุธเจา
พระอรหนัตสาวก/พระอริยเจา  ทานไดบรรลุนัน้  ม ีอตัตลกัษณะ  ตามพระพทุธดำรสั
๑ คมัภีรสทัธัมมัปปกาสิน ีอรรถกถาขทุทกนิกาย  ปฏิสมัภิทามรรค ภาค ๒  หนา ๒๗๘-๒๗๙.
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ตรัสในอนตัตลักขณสตูรและตามพระธรรมภาษิตในปฏสิมัภิทามรรควา เปนธรรมทีม่สีาระ
(สารํ  นพิพฺานํ)  ในความเปนของเท่ียง (นจิจฺ ํ  นพิพฺานํ)  ในความเปนสขุ (สขุํ
นพิพฺาน)ํ และในความเปนธรรมทีม่ปีระโยชนสงูสดุยิง่ (ปรมฏฐ ํนพิพฺาน)ํ เปนอมตธรรม
(อมตํ นิพฺพานํ) ที่ไมตาย  จึงไมมีความเกิด-แก-อาพาธ-ปวยไข และตาย อีก
(อชาตํ-อชรํ-อนาพาโธ-อพฺยาธิธมฺม-ํอมตํ นพิพฺานํ)   เปนธรรมท่ีคงท่ี/ยัง่ยืน (ธวุํ
นพิพฺานํ)   เปนท่ีตานทาน (ตาณํ นพิพฺานํ) เปนท่ีปองกัน/หลีกเรน (เลณํ นพิพฺานํ)
เปนที่พึ่ง/ที่อาศัย (สรณํ นิพฺพานํ)   และเปนธรรมที่สูญอยางย่ิง (ปรมํ สุฺญํ
นิพฺพานํ)   คือสูญจากกิเลสและสังขาร/ตัวตนโลกิยะ  เปนธรรมที่ไมมีความเส่ือม
(อวภิว ํนพิพฺาน)ํ   ไมมอีาสวะ (อนาสว ํ นพิพฺาน)ํ   ไมมปีจจยัปรงุแตง (อสงขฺตํ
นพิพฺาน)ํ   และเปนธรรมทีไ่มมกีเิลสเครือ่งเศราหมอง (อสงกฺลิฏิฐ ํนพิพฺาน)ํ เปนตน

พระนิพพานโดยปรมตัถ  ไดแก  พระนิพพานธาตุ/นโิรธธาต ุ จงึไมมสีภาวะท่ี
เปนอนตัตา แตอยางใดเลย

ผใูดมีอตัตโนมตดิวยทิฏฐิวา “สิง่ทีเ่ปนอนตัตา ไมจำเปนตองไมเทีย่งและเปน
ทกุข เสมอไป” นัน้   ยอมเปนมติทีค่านพระพุทธพจนในอนัตตลักขณสตูร   และ
คานพระธรรมภาษิตในปฏิสมัภิทามรรค นี ้ และคานอรรถกถา/ฎกีา ดงัตวัอยางท่ีได
ยกข้ึนมาอางไวแลวเปนตนน้ัน อกีดวย.
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นยัที ่๒  พระนิพพานธาต ุ:
ธรรมที่ทรงสภาวะพระนิพพาน

พระนิพพานคืออยางไร
พระนพิพาน  ภาษาบาลีวา “นพิพฺาน”  ภาษาสันสกฤตวา “นริวฺาณ” หมายความถงึ๑

(๑) ความดับ (อตฺถคมน)
(๒) วริาคธรรมเปนทีส่ิน้ไปแหงสรรพกิเลส (อปวคคฺ)

สวนความหมายของนิพพานศัพท  ดงัทีป่รากฏในคัมภรีอภธิานปัปทปีกาคาถาท่ี ๖  ดงันี้
“(๑) วานสงฺขาตาย ตณหฺาย นกิขฺนตฺตตฺา,  นพิพฺาติ วา เอเตน ราคคฺค-ิ

อาทโกต ินพิพฺานํ.
(๒) สพฺพกิเลสาน ํ ขยเหตภุเูต วริาคธมเฺม  นพิพฺานํ.
(๓) สพฺพสงขฺารสมโถ สพฺพูปฏินสิสฺคฺโค ตณฺหกฺขโย นโิรโธ นพิพฺานํ.
(๔) วานาภาเวน  นพิพฺาน”ํ

แปลความวา
“(๑) สภาพทีด่บัสนิทจากตณัหาทีเ่รียกวา วานะ หรือ ธรรมอนัเปน

เครือ่งดบัไฟราคะเปนตน  ชือ่วา พระนิพพาน
(๒) พระนิพพาน เปนไปในวริาคธรรมอันเปนเหตสุิน้ไปแหงกเิลสทัง้ปวง
(๓) พระนพิพาน เปนสภาพทีส่งบระงบัจากสังขารธรรมทัง้ปวง  สลัด

อปุธทิัง้ปวง สิน้ตณัหา ปราศจากราคะ ดบัราคะ
(๔) เพราะไมมตีณัหา  จงึช่ือวา พระนพิพาน”

พระนิพพานโดยปรมัตถ อนัพระอรหันตเจาทานไดบรรลุแลว  ตามพระพุทธดำรัส
ตรัสไว  มปีรากฏในขทุทกนกิาย อติวิุตตกะ ม ี๒ อยาง คอื สอุปาทิเสสนพิพานธาตุ  และ

๑ พระเจาวรวงศเธอ  กรมหลวงชินวรสิรวิฒัน  สมเดจ็พระสงัฆราชเจา  วดัราชบพิธฯ, พระคัมภีรอภิธานปัปทปีกา, พมิพ
คร้ังท่ี ๓ (กรุงเทพฯ : โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๐), หนา ๒๕๙
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๑-๒ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๕  ขทุทกนกิาย อติวิตุตกะ  ขอ ๒๒๒ หนา ๒๕๘-๒๕๙.

อนปุาทเิสสนิพพานธาตุ  ดงัพระบาลพีทุธดำรสัวา
“เทวฺมา ภกิขฺเว นพิพฺานธาตโุย    กตมา เทฺว  สอุปาทิเสสา จ

นพิพฺานธาต ุ  อนุปาทิเสสา จ นพิพฺานธาต”ุ๑
แปลความวา

“ภกิษทุัง้หลาย  นพิพานธาต ุ๒ ประการนี ้  ๒ ประการเปนไฉน
คือ สอุปาทิเสสนพิพานธาตุ ๑  อนุปาทิเสสนพิพานธาตุ ๑.”

และพระพุทธองคไดตรัสอธิบายตอไปอีกวา

๑.๑ สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ   อันพระอรหันตทานไดบรรลุขณะที่ยังครอง
เบญจขนัธ (อปุาท)ิ อย ู ดงัพระพทุธดำรสัตรัสอธบิายตอไปอกี  วา

“กตมา จ ภกิขฺเว สอปุาทเิสสา นพิพฺานธาตุ   อธิ ภกิฺขเว  ภกิขฺุ
อรห ํโหต ิ ขณีาสโว  วสุิตวา  กตกรณีโย  โอหิตภาโร  อนปฺุปตฺตสทตโฺถ
ปริกขฺณีภวสํโยชโน  สมฺมทฺญา วมิตุโฺต  ตสสฺ ตฏิฐนฺเตว ปฺจนิทฺรฺยิานิ
เยสํ อวิฆาตตตฺา   มนาปามนาป ํปจฺจนุโภต ิ สขุทุกขฺ ํปฏิสเํวทยติ ตสสฺ โย
ราคกฺขโย  โทสกขฺโย  โมหกฺขโย     อยํ วจุจฺต ิภกิขฺเว สอปุาทเิสสา
นพิพฺานธาตุ ...

เอกา ห ิธาตุ  อธิ ทฏิฐธมฺมกิา
สอุปาทิเสสา   ภวเนตตฺสิงฺขยา.”๒

แปลความวา

“ภิกษุทั้งหลาย  ก็ สอุปาทิเสสนิพพานธาต ุ เปนไฉน  ภิกษุใน
ธรรมวินยันี ้ เปนพระอรหนัตขณีาสพ  อยจูบพรหมจรรย  ทำกิจทีค่วร
ทำเสรจ็แลว  ปลงภาระลงไดแลว  บรรลปุระโยชนของตนแลว  มสีงัโยชน
ในภพส้ินรอบแลว  หลดุพนแลวเพราะรโูดยชอบ  ภกิษนุัน้ยอมเสวยอารมณ
ทัง้ทีพ่งึใจและไมพงึใจ  ยงัเสวยสขุและทกุขอย ู เพราะความท่ีอนิทรยี
๕ ทัง้หลายของเธอต้ังอยนูัน่เทยีว  เปนธรรมชาติไมบบุสลาย    ภกิษุ
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๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕  ขทุทกนกิาย อติวิตุตกะ  ขอ ๒๒๒ หนา ๒๕๙.

ทัง้หลาย  เราเรยีกความสิน้ไปแหงราคะ  ความส้ินไปแหงโทสะ  ความ
สิน้ไปแหงโมหะนี ้ของภิกษนุัน้วาเปน สอุปาทิเสสนพิพานธาตุ ...

ธาตอุยางหน่ึง แล เปนไปในธรรมอันแลเหน็แลว [คอืในอตัตภาพ
ปจจุบัน] ในโลกน้ี  ชื่อวา [นิพพานธาตุ] มีอุปาทิ [คือเบญจขันธ]
ยังเหลือ เพราะส้ินตัณหาอันนำไปสภูพ.”

๑.๒ อนปุาทเิสสนพิพานธาตุ อนัพระอรหนัตทานตาย (เบญจขนัธแตกทำลาย)
แลว (คงแตพระนิพพานธาต ุ เพราะเปนอมตธรรม จงึมิไดแตกสลายตามเบญจขนัธไปดวย)
ดังพระพุทธดำรัสตอไปวา

“กตมา จ ภกิฺขเว อนุปาทเิสสา นพิฺพานธาต ุ  อธิ ภกิขฺเว ภกิขฺุ
อรหํ โหติ  ขณีาสโว  วสุติวา  กตกรณโีย  โอหติภาโร  อนปฺุปตฺตสทตโฺถ
ปริกฺขีณภวสํโยชโน สมฺมทฺญา วิมุตฺโต   ตสฺส อิเธว ภิกฺขเว สพฺพ-
เวทยติาน ิ  อนภินนฺทติาน ิสตีิภวิสฺสนฺติ.  อย ํวจฺุจติ ภกิฺขเว อนปุาทเิสสา
นพิพฺานธาตุ

... อนปุาทเิสสา ปน สมฺปรายิกา
ยมหฺ ินริชุฌฺนตฺ ิ ภวาน ิสพพฺโส.”๑

แปลความวา

“ภกิษทุัง้หลาย ก็ อนุปาทเิสสนพิพานธาต ุ เปนไฉน.   ภกิษุใน
ธรรมวินัยนี้เปนพระอรหันตขีณาสพ  อยูจบพรหมจรรย  ทำกิจที่ควร
ทำเสรจ็แลว  ปลงภาระลงไดแลว  บรรลปุระโยชนของตนแลว  มสีงัโยชน
ในภพส้ินรอบแลว  หลดุพนแลวเพราะรโูดยชอบ.   เวทนาท้ังปวงในอัตภาพ
นีแ้หละของภกิษนุัน้  เปนธรรมชาต ิ[อนักเิลสทัง้หลายมตีณัหาเปนตน]
ใหเพลิดเพลินมิไดแลว  จัก [ดับ] เย็น  ภิกษุทั้งหลาย นี้เราเรียกวา
อนปุาทเิสสนพิพานธาต ุ...”
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๑ คมัภีรปรมัตถทปีนี อรรถกถาขทุทกนกิาย  อติวิตุตกะ หนา ๑๘๘.
๒ คมัภีรสทัธัมมัปปกาสนิ ี อรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค  ภาค ๑ หนา ๒๑๕.

สวน ธาตุเปนไปในธรรมอันจะพึงถึงขางหนา เปนที่ซึ่งภพ
ทั้งหลายดับโดยประการทั้งปวง  เปน นิพพานธาตุ หาอุปาทิ [คือ
เบญจขันธ] เหลือมิได.”

อน่ึง  พระธรรมปาลเถระ ไดอรรถาธบิาย “พระนิพพานธาตุ” ตามพระพุทธดำรสั
นีว้า “เปนธรรมท่ีทรงสภาวะพระนพิพาน”  ดงัมีปรากฏในคมัภีรปรมัตถทีปนีวา

“ตเทว  นสิสฺตฺตนิชชฺวีฏเฐน  สภาวธารณฏเฐน จ  ธาตตู ิ นพิพฺาน-
ธาต.ุ”๑

แปลความวา

“พระนิพพานนัน้ นัน่แล  ชือ่วาเปนธาตุ  เพราะความหมายวา
ไมมสีตัวและไมมชีวีะ  และเพราะความหมายวา เปนธรรมทีท่รงสภาวะ
[พระนพิพาน] ไว   เพราะเหตนุัน้ จงึช่ือวา พระนพิพานธาต.ุ”

๑.๓  พระนพิพานธาตุ : นโิรธธาตุ
นโิรธสจัจะ โดยความหมายเดยีว ชือ่วา นโิรธธาตุ  เปน อสังขตธาตุ  เชนเดยีวกนั

กบัพระนิพพานธาตุ  ดงัมีอรรถาธิบายในคัมภีรสทัธัมมัปปกาสิน ี ความวา
“นโิรโธป เอกวโิธ อสงฺขตธาตภุาวโต,  ปริยายโต ปน ทวุโิธ สอุปาทิ-

เสสอนุปาทเิสสโต,  ตวิโิธ ภวตตฺยวปูสมโต,  จตุพพฺิโธ จตุมคฺคาธคิมนโีย,
ปฺจวิโธ  ปฺจาภินนฺทนวูปสมโต,  ฉพพฺโิธ  ฉตณหฺากายกขฺยเภทโต.”๒

แปลความวา

“แมนโิรธกเ็ปนอยางเดยีวกนัโดยความเปน “อสังขตธาตุ”  แต
โดยปริยายมี ๒ อยาง  โดยเปน สอุปาทเิสสะ และ อนปุาทิเสสะ,
เปน ๓ อยาง โดยเขาไปสงบภพทัง้ ๓,  เปน ๔ อยาง โดยควรบรรลุ
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มรรค ๔,   เปน ๕ อยาง  โดยเขาไปสงบความยนิดียิง่ ๕,   เปน ๖ อยาง
โดยประเภทแหงความสิน้หมตูณัหา ๖.”

อธิบายวา  ความหมายของนิโรธสจั  มคีวามหมายเปน ๒ ประการ คอื

ประการที ่๑ เปนความหมายเดียว ซึง่หมายถึงนโิรธธาตุ คอืพระนิพพานธาตุโดย
ปรมัตถ  ทีพ่ระอรยิเจาพระอรหันตเจาทานบรรลุ   ทีพ่ระอรรถกถาจารยไดแสดงวา แมนโิรธ
กเ็ปนอยางเดียวกันโดยความเปนอสังขตธาต ุคอื ธรรมธาตุทีไ่มประกอบดวยปจจยัปรงุแตง
ทีส่มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจาไดตรัส อสังขตลักษณะ ไววา ไมปรากฏความเกดิ ๑ ไมปรากฏ
ความเสือ่มสลาย ๑  เมือ่ตัง้อย ูไมปรากฏความแปรปรวน ๑

นี้เปนพระพุทธดำรัสมีอยูในอสังขตสูตร  ไดทรงแสดงอสังขตลักษณะไวอยางนี้
นิโรธธาตุ กลาวคือ พระนิพพานธาตุในความหมายของนิโรธซึ่งเปนความหมายอยางเดียว
โดยความเปนอสงัขตธาตุอยางนี้

ประการที ่๒  นโิรธโดยปรยิาย  ความหมายทางออม  เพ่ือช้ีแจงใหเขาใจรายละเอยีด
ใหถองแท  ม ี๒ อยาง  ม ี๓ อยาง  ม ี๔ อยาง  ม ี๕ อยาง  ม ี๖ อยาง

ทีว่ามี ๒ อยาง กค็อื โดยเปนสอุปาทิเสสะและอนปุาทิเสสะ
สอุปาทิเสสะ  แปลวา  มอีปุาทิเหลืออยู
อนปุาทิเสสะ  แปลวา  ไมมอีปุาทเิหลอือยู
เปนความหมายเดียวกันกับพระนิพพานธาตุที่พระอริยเจาพระอรหันตเจาทานบรรลุ

ม ี๒ อยาง กค็อื การบรรลมุรรค-ผล-นพิพาน ทีย่งั มอีปุาทิเหลือ คอื สอุปาทเิสสนิพพาน-
ธาตุ  กบัที ่ไมมอีปุาทเิหลอื คอื อนุปาทเิสสนพิพานธาตุ

อปุาทิ  ณ ทีน่ี ้ มคีวามหมายเปน ๒ นยั  คอื

นยัหน่ึง  สภาพทีถ่กูกรรมกเิลสถอืครอง  หรือสภาพทีถ่กูอุปาทยิดึม่ัน  ซึง่กค็อื
เบญจขันธนัน่เอง   อปุาทิ ณ ทีน่ี ้มคีวามหมายวา “เบญจขันธ”

อกีนยัหนึง่คอื ตวักิเลสเปนเหตุถอืม่ัน หรอืความยึดติดถือม่ัน กลาวคอื อปุาทาน นัน่เอง
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๑ คมัภีรปรมัตถทีปนี อรรถกถาขทุทกนกิาย อทุาน  หนา ๒๐๑-๒๐๒.

เพราะฉะน้ัน  ถาจะกลาวยอๆ  คำวา อปุาทิ จงึมีความหมายเปน ๒ นยั  ไดแก
อวชิชา  กเิลส ตณัหา อปุาทาน เปนตน นีน่ยั ๑   กบัอีกนัย ๑ คอื เบญจขนัธ

รวมกนัท้ัง เบญจขันธและกเิลสมอีปุาทานเปนตนนัน้ ชือ่วา “อปุาทิ”

๑.๔ “พระนิพพาน” : เปนธรรมทีม่เีจาของ (สามิกโต)
คือ  เปนของพระอริยเจาผูบรรลุเฉพาะตน  อันพระผูมีพระภาคไดตรัสถึง

พระนิพพานธรรมวา “เปนของตน”   คอืตรัสวา “ชญฺา นพิพฺานมตตฺโน”  ซึง่แปล
ความวา  “พงึรพูระนพิพานของตน”  ดงัน้ี

พระธรรมปาลเถระ ไดอรรถาธิบายไววา
“ชฺญา นพิพฺานมตฺตโนต ิ อเฺญสํ ปถุชุชฺนานํ สปุนนเฺตป อโคจร-

ภาวโต  อริยานํ ปน ตสฺส ตสฺเสว อาเวณิกตฺตา  อตฺตสทิสตฺตา จ
“อตฺตาติ ลทฺธโวหารสฺส มคฺคผลญาณสฺส สาติสยวิสยภาวโต เอกนฺต-
สขุาวห ํ นพิพฺานํ  อสงฺขตธาตุ  “อตฺตโนต ิวตุตฺ.ํ  ต ํนพิพฺานํ ชญฺา
ชาเนยฺย มคฺคผลญาเณหิ ปฏิวิชฺเฌยฺย สจฺฉิกเรยฺยาติ อตฺโถ, เอเตน
อริยาน ํนพิฺพาเน อธิมตฺุตตํ ทสฺเสต.ิ”๑

แปลความวา

“บทวา ชฺญา นพิพฺานมตตฺโน [พงึรพูระนิพพานของตน] ความวา
พระนิพพานอันเปนอสังขตธาตุ  นำมาซึ่งความสุขโดยสวนเดียว
โดยเปนอารมณอันดีเย่ียมแกมรรคญาณและผลญาณ ซึ่งไดโวหาร
[ชือ่เรยีก]  วา “อตัตา” เพราะพระนพิพานไมเปนอารมณของปุถชุนอืน่
แมโดยที่สุดความฝน  แตเพราะพระนิพพานเปนแผนกหน่ึงแหง
มรรคญาณและผลญาณน้ันๆ ของพระอริยเจาทั้งหลาย  และเพราะ
พระนิพพานเปนเชนกับอัตตา  จงึตรสัวา “อตตฺโน” [ของตน].    พงึรู
คอืพงึทราบพระนพิพานนัน้,   อธบิายวา พงึรแูจง คือ พงึทำใหแจง
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๑ พระเจาวรวงศเธอ  กรมหลวงชนิวรสริวิฒัน  สมเด็จพระสงัฆราชเจา  วดัราชบพธิ, พระคมัภีรอภิธานปัปทปีกา,  พมิพ
คร้ังท่ี ๓ (กรุงเทพฯ: โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๐),  หนา ๓๒๗.

๒ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๑  ทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค  ขอ ๕๕ หนา ๙๒.

ดวยมรรคญาณและผลญาณท้ังหลาย   ดวยคำนัน้ ทรงแสดงถึงความท่ี
พระอริยเจาท้ังหลายมีจิตนอมไปในพระนิพพาน.”

๒. ธรรมกาย : ไดแก  พระโลกตุตรธรรม ๙

คอื กายทีส่ำเรจ็ดวยธรรม ของ พระตถาคตสมัมาสัมพุทธเจา พระปจเจก-
พุทธเจา  และของพระอรหันต/พระอริยสาวก นั้นเอง   เปนธรรมท่ีทรงสภาวะ
พระนิพพาน  ทรงคุณธรรม ไดแก พระนพโลกตุตรธรรม ๙ (มรรค ๔  ผล ๔  นพิพาน ๑)
อนัเปน อมตธรรมของพระสมัมาสัมพทุธเจา/พระปจเจกพทุธเจา และพระอรหันตเจา
ทั้งหลาย

คำวา “ธรรมกาย”  ภาษาบาลี วา “ธมมฺกาย”  เปนคำสมาสของศัพท ๒ ศพัท  คอื
“ธมฺม”  และ “กาย”  เฉพาะคำวา “กาย”  หมายความถึง

 (๑) กาย (เทห)

 (๒) กอง, ประชุม (ราสิ)๑

สวน ธรรม นั้น  หมายถึง  คณุธรรมของพระอรยิเจา/พระอรหันตสาวก หรือของ
พระอรหนัตปจเจก/สมัมาสัมพทุธเจา  ไดแก พระนพโลกุตตรธรรม ๙ เปนตน

๒.๑ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสวา  พระองค/พระตถาคต ทรงเปน
“ธรรมกาย”  เพราะพระวรกายของพระองค/ตถาคต (ไมใชเบญจขันธซึง่เปนสังขารธรรม
ที่ตองตกอยูในอาณัติแหงพระไตรลักษณ) สำเร็จดวยธรรม  ไดแก โลกุตตรธรรม ๙
เปนตน

ไดในพระพุทธดำรสัตรสัแกสามเณรวาเสฏฐะและภารทวาชะเปนตน วา
“ตถาคตสฺส เหตํ วาเสฏฐา อธวิจนํ  ธมมฺกาโย อติปิ
พฺรหฺมกาโย อติปิ   ธมฺมภูโต อติปิ   พรฺหฺมภูโต อติปิ.”๒
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แปลความวา

“ดูกอนวาเสฏฐะและภารัทวาชะ เพราะคำวา ธรรมกาย ก็ดี วา
พรหมกาย กด็ ี วา ธรรมภูต กด็ ี วา พรหมภูต กด็ี  เปนเราตถาคต.”

พระพุทธโฆสาจารย ไดอรรถาธบิายพระพทุธพจนนีว้า พระวรกายของพระตถาคต
นัน้เปนธรรมแท เพราะสำเรจ็ดวยธรรม   พระธรรมเปนพระวรกายของพระองค
ฉะนัน้ พระองคจงึเปนธรรมกาย  มปีรากฏในคมัภรีสมุงัคลวลิาสินีวา

“ตตฺถ “ธมมฺกาโย อติปิติ   กสฺมา ตถาคโต “ธมฺมกาโยติ วตฺุโต.
ตถาคโต ห ิเตปฏกํ พทฺุธวจน ํหทเยน จนิฺเตตวฺา  วาจาย อภินีหริ.  เตนสฺส
กาโย ธมฺมมยตฺตา ธมฺโมว.  อิติ  ธมโฺม  กาโย  อสฺสาต ิ ธมมฺกาโย.”๑

แปลความวา

“ในพระพุทธพจนนัน้ คำวา ธมมฺกาโย อติปิ มคีวามวา เพราะเหตุไร
พระตถาคต จงึไดรบัขนานพระนามวา “ธรรมกาย”  เพราะพระตถาคต
ทรงคิดพระพุทธพจนคือพระไตรปฎกดวยพระหทัย แลวทรงนำออกแสดง
ดวยพระวาจา.   ดวยเหตุนัน้ พระวรกายของพระตถาคตนั้น จึงเปน
ธรรมแท เพราะ สำเรจ็ดวยธรรม.   พระธรรม เปน พระวรกายของ
พระตถาคต นัน้ ดังพรรณนามาน้ี  ฉะน้ัน พระองคจึงเปนธรรมกาย.”

๒.๒ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา  พระปจเจกพุทธเจาท้ังหลาย  มี
ธรรมกายใหญ  มธีรรมกายมาก

“มหนตฺธมฺมา  พหุธมฺมกายา  ...”๒
แปลความวา

“นกัปราชญเหลาน้ัน  ยอมเปนพระสยมัภูปจเจกชนิเจา มธีรรมใหญ
มีธรรมกายมาก ...”

พระอรรถกถาจารยไดอรรถาธิบายพระพทุธพจนนี ้ไวในคัมภีรวสิทุธชนวิลาสิน ีวา
๑ คมัภีรสมุังควลิาสนิ ีอรรถกถาทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค  เลม ๓ หนา ๕๐.
๒ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๓๒  ขทุทกนิกาย อปทาน ขอ ๒ หนา ๒๐.
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๑ คมัภีรวสิุทธิชนวลิาสนิ ี อรรถกถาขทุทกนิกาย  อปทาน  เลม ๑  หนา ๒๔๕.
๒ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๓๓  ขทุทกนิกาย อปทาน  ขอ ๑๕๗ หนา ๒๘๔.
๓ คมัภีรสารัตถปกาสนิ ี อรรถกถาสงัยุตตนิกาย ขนัธวารวรรค เลม ๒ หนา ๓๔๒-๓๔๓.

“ก ึภตูา ?  มหนฺตธมมฺา  ปรูติมหาสมฺภารา  พหุธมฺมกายา อเนก-
ธมฺมสภาวสรีรา.”๑

แปลความวา
“ถามวา ทานเปนอยางไร ?  ตอบวา ทานเปนผมูธีรรมยิง่ใหญ  คอื

มบีญุสมภารใหญ อนัไดบำเพ็ญมาแลว  มธีรรมกายมาก  คอื มสีภาวธรรม
มใิชนอยเปนกาย [สรีระ].”

๒.๓  พระอรหนัตแสดงตนเองวา  เปนธรรมกาย
“สวํทฺธโิตยํ  สคุต รูปกาโย มยา ตว
อานนทฺโิย ธมมฺกาโย มม  สวํทฺธโิต ตยา.”๒

แปลความวา

“ขาแตพระสคุตเจา  รปูกาย ของพระองคนี ้หมอมฉันทำใหเจริญ
เตบิโตแลว.   ธรรมกาย อนันาเพลดิเพลนิของหมอมฉัน อนัพระองคทำให
เจริญเติบโตแลว.”

๒.๔  พระพุทธโฆสาจารยไดอรรถาธบิายไว  ธรรมกายคอืพระตถาคต  และ
โลกุตตรธรรม ๙ อยาง  เปนพระวรกายของตถาคต

มปีรากฏในคมัภีร สารัตถปัปกาสินี  วา
“โย โข วกฺกลิ ธมฺมนฺติ อธิ  ภควา “ธมมฺกาโย โข มหาราช ตถาคโตติ

วตุตฺ ํ  ธมมฺกายตํ ทสฺเสต.ิ    นววโิธ ห ิโลกตฺุตรธมฺโม ตถาคตสฺส กาโย
นาม.”๓

แปลความวา
“ในคำวา “โย โข วกกฺล ิธมมฺ”ํ นี ้ พงึทราบวา พระผมูพีระภาคเจา

ทรงแสดงความท่ี พระองคทรงเปน ธรรมกาย ทีต่รสัไววา ‘ขอถวาย
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พระพร มหาบพิตร  ธรรมกาย แล คือ พระตถาคต’.  ความจริง
โลกุตตรธรรม ๙ อยาง ชือ่วาเปน พระวรกายของตถาคต.

คำวา “โลกตุตรธรรม ๙ อยาง” ไดแก  มรรค ๔  ผล ๔  และ
พระนพิพานธาต ุ[อสังขตธาต]ุ ๑.”

เพราะเหตุนัน้ พระธรรมกายทีบ่รรลพุระอรหตัตผลแลว  นัน่เอง  เปนธรรมที่
ทรงสภาวะนิพพาน  ไดแก โลกุตตรธรรม ๙   เปน “พระนิพพานธาตุ”  อันเปน
อมตธรรม  เปนวริาคธาตุวิราคธรรม  และเปนพระตถาคต  เปนพระอรหนัตองคจริง

หาใชเบญจขนัธ  อนัเปนสังขตธรรม  เปนมตธรรม (ธรรมทีต่องแตกสลาย/
ตาย) ทีต่องตกอยใูนอาณตัแิหงพระไตรลักษณ ไม

๒.๕  ผูใดเห็นธรรมกายดวยญาณจักษุ (มิใชมังสจักษุ)  ผูนั้นเห็นสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เหน็พระปจเจกพุทธเจา  และเหน็พระอรหนัตได

ดงัที ่พระธรรมปาลเถระ ไดแสดงไวในคมัภีรปรมตัถทปีนี  วา
“โส อารกาว มยฺหํ,   อหจฺ ตสฺสาต ิ  โส ภกิขฺุ มยา วตฺุตปฏปิทํ

อปูเรนฺโต มม ทูเรเยว,  อหฺจ ตสฺส ทูเรเยว.   เอเตน ‘มํสจกฺขุนา
ตถาคตทสฺสนํ รูปกายสโมธานฺจ อการณํ,   ญาณจกฺขุนาว ทสฺสนํ
ธมฺมกายสโมธานเมว จ ปมาณนฺติ  ทสฺเสต.ิ   เตเนวาห ‘ธมฺมํ ห ิโส ภกิฺขเว
ภิกฺขุ น ปสฺสติ,  ธมฺมํ อปสฺสนฺโต  มํ  น ปสฺสตีติ.

ตตฺถ  ‘ธมฺโม นาม นววิโธ โลกุตฺตรธมฺโม,  โส จ อภิชฺฌาทีหิ ทสุสฺติ-
จิตฺเตน น สกฺกา ปสฺสิต ํุ,  ตสฺมา ธมฺมสฺส อทสฺสนโต ธมฺมกายํ จ น ปสฺสตีติ.

ตถา ห ิวตุตฺํ :-  ‘กนิเฺต วกฺกลิ อมิินา ปตูิกาเยน ทฏิเฐน,   โย โข
วกฺกลิ ธมฺมํ ปสฺสติ, โส มํ ปสฺสติ.   โย มํ ปสฺสติ,  โส ธมฺมํ ปสฺสตีติ,

‘ธมฺมภูโต พรฺหฺมภูโตติ จ   ‘ธมมฺกาโย อติปิ, พรฺหมฺกาโย อติปิต ิจ
อาทิ.”๑

๑ คมัภีรปรมัตถทีปนี อรรถกถาขทุทกนิกาย อติวิตุตกะ หนา ๓๓๔.
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แปลความวา
คำวา โส อารกาว มยหฺ,ํ อหฺจ ตสสฺ [ภกิษนุัน้อยหูางไกลเราทเีดยีว

และเราก็อยหูางไกลภิกษุนัน้] ความวา  ภกิษุนัน้ เม่ือไมบำเพญ็ปฏิปทาท่ี
เราตถาคตกลาวแลวใหบริบรูณ กช็ือ่วาเปนผอูยไูกลเราตถาคต   เราตถาคตก็
ชื่อวาเปนผูอยูไกลเธอเหมือนกัน    ดวยคำนี้ ทรงแสดงวา การเห็น
พระตถาคตดวยมังสจักษุกด็ ี  การอยรูวมกันทางรูปกายก็ด ี ไมใช
เหตุ,  การเห็นดวยญาณจักษุเทานั้น  และการอยูรวมกันดวย
ธรรมกายตางหาก เปนประมาณ    เพราะเหตุนั้นนั่นเอง  พระผูมี
พระภาคเจาจึงไดตรัสวา  ‘ภกิษุทัง้หลาย เพราะวาภกิษนุัน้ไมเหน็ธรรม,
เมือ่ไมเหน็ธรรม กไ็มเหน็เราตถาคต.’

ในคำวา “เมื่อไมเห็นธรรม ก็ไมเห็นเราตถาคต” นั้น มีอธิบายวา
‘โลกตุตรธรรม ๙ ประการ  ชือ่วา ธรรม,  กเ็ธอไมอาจจะเหน็โลกตุตร-
ธรรมนั้นไดดวยจิตท่ีถูกอภิชฌาเปนตนประทุษราย,  เพราะฉะน้ัน ก็
เหตุที่ไมเห็นธรรม  เธอจึง [ชื่อวา] ไมเห็นธรรมกาย’. สมจริงตามที่
พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา

‘วักกลิ ประโยชนอะไรแกเธอดวยกายอันเปอยเนาน้ีที่เธอเห็นแลว.
วักกลิ ผใูดแล เหน็ธรรม ผนูัน้กเ็หน็เราตถาคต.  ผใูดเหน็เราตถาคต
ผนูัน้ก็เห็นธรรม.”

และวา ‘เราตถาคต เปน พระธรรม  เราตถาคต เปน พระพรหม’.
และวา ‘เราตถาคต เปน ธรรมกาย บาง  เปน พรหมกาย บาง’

ดงัน้ีเปนตน.”

๒.๖ พระธรรมกายของสมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา  พระปจเจกพุทธเจา และ
พระอรหนัต  เปนอัตตา

พระธรรมปาลเถระ ไดแสดงไวในคัมภีรปรมตัถทปีนี  วา
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“ปรํ วา  อตฺตภูตโต ธมฺมกายโต อฺญํ ปฏิปกฺขํ วา ตทนตฺถกรํ
กเิลสโจรคณํ มนิาติ หสึตีติ  ปรโม.”๑

แปลความวา
“หรือบารมียอมทำลายปฏปิกษอืน่ จากธรรมกายท่ีเปนอตัตา หรือ

ยอมทำลายหมโูจรคอืกเิลส  ทีท่ำความพนิาศแก ธรรมกายท่ีเปนอัตตา
นัน้  เหตุนัน้จึงช่ือวา ปรมะ.”

ขอมูลจากหลักฐานในคัมภีรตางๆ ทีน่ำมาแสดงพอเปนตัวอยางน้ี  เพียงพอท่ีจะสรุป
ไดวา  พระนิพพานธาตุ อนัมแีกนสารสาระในความเปนตนโลกตุตระแท  กค็อืธรรมกาย
(กายทีส่ำเรจ็ดวยธรรม) ทีบ่รรลอุรหตัตผลแลว ของพระตถาคตสัมมาสมัพทุธเจา พระปจเจก-
พทุธเจา และของพระอรหันตเจาท้ังหลาย นัน่เอง.

๒.๗  พระพรหมมนุ ี (สุวจเถร) อธิบายคำวา “ธรรมกาย”  ไดแกธรรมอะไร
ดงันี้

“ธรรมทีเ่รยีกวา “ธรรมกาย” นี ้  เขาใจวาหมายเอา อสังขตธรรม
ทัง้ทีเ่ปนวริาคะ ทัง้ทีเ่ปนสราคะ   ถาเปนวิราคธรรม  กเ็ปนธรรมกาย
ทีบ่รสิทุธ์ิ  ถายงัไมเปนวริาคธรรม  กย็งัไมเปนธรรมกายทีบ่รสิทุธิ์  แต
ธรรมกายท่ีมาในอัคคญัญสตูร   ซึง่แสดงวาคำวา ธรรมกายกด็ ี พรหมกาย
กด็ ีธรรมภตูกด็ ีพรหมภตูกด็ ีเปนชือ่หรอืคำรองเรยีกซึง่ “ตถาคต” นัน้
มปีรากฏทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจาทรงแสดงไวในท่ีอืน่อกีหลายแหง   เชนใน
อัคคิเวสสนวัจฉโคตรสูตรเปนตน    เลาวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
แสดงแกวจัฉโคตรปรพิาชก  ปฏิเสธปญจขันธวา เขาบญัญตัติถาคตดวย
รปู  เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ อนัใด     รปู เวทนา สญัญา สงัขาร
วิญญาณ  อันนั้น ตถาคตละเสียไดแลว  ทำใหเหมือนตาลมีรากขาด มี
ยอดดวน ไมเจรญิอกีแลว ดงันี้

นีก่ไ็ดความวา  ตถาคตไมใชนาม ไมใชรปู  ไมใชขนัธ ๕  ไมใช
๑ คมัภีรปรมัตถทีปนี อรรถกถาขุททกนิกาย จริยาปฎก  หนา ๓๒๔.



397397
คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา: ภาคผนวก

อายตนะ ๖  ไมใชธาตุดนิ ธาตนุ้ำ ธาตไุฟ ธาตลุม  ไมใชโลกยิธาตุ
ตถาคตน้ันเปนธรรม  ซึง่บางครัง้หรอืบางแหงกเ็รยีกวา “เรา”  เชนใน
วกักลสิตูร  ทรงแสดงแกพระวกักลวิา “ประโยชนอนัใดดวยการมานัง่แล
ดรูางกายซ่ึงเปนของเนานี ้ ผใูดเห็นธรรม ผนูั้นเห็นเรา, ผใูดเห็นเรา
ผูนั้นเห็นธรรม ดังนี้”  แตคำวา “เราๆ” นี้ มีที่ใชหลายแหง  เราแก
เราเจบ็ เราตายกม็ ีเราเปนไปตามกรรมกม็ ีอนัมาในอภณิหปจจเวกขณ.

“เรา” ไมแก ไมเจบ็ ไมตาย กม็.ี   “เรา” ทีแ่สดงไวในวกักลิ-
สตูรนัน้  ไมใชเรา ๓ ขอขางตนในอภิณหปจจเวกขณนัน้.   “เรา” ใน
พระสตูรนี ้ เปน “เราตถาคต”   “เรา” ใชใน ธรรมกายทีบ่ริสทุธิ์
ดงันี.้”๑

๒.๘ สมเด็จพระสังฆราชสา (ปุสฺสเทวมหาเถร) ไดทรงเรียบเรียงไวในหนังสือ
ปฐมสมโพธิ   หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันตรี-เอก (สมเด็จพระมหาสมณเจา
กรมพระยาวชริญาณวโรรส ทรงชำระ) ฉบับพิมพคร้ังท่ี ๒๓/๒๕๓๘, สำนักงานมูลนิธมิหา-
มกุฏราชวทิยาลัย, พ.ศ.๒๕๓๘, หนา ๑๐  ความวา

“เอวํ อติทลฺุลภปาตภุาโว   แมองคพระตถาคตองัคีรสศักยมุนโีคดม-
สัมมาสัมพุทธเจานี้  ซึ่งมีความปรากฏในโลกอันสัตวไดดวยยาก  ดังนี้
พระองคไดอบุตับิงัเกิดข้ึนแลวในโลก  ดวยรปูกายอุบตัิแลธรรมกาย
อบุตัิ ทัง้ ๒ ประการ  พรอมดวยอจัฉรยิอัพภูตธรรมตามธรรมดานยิมโดย
พทุธธรรมดา.   ความบงัเกดิดวยรปูกายนัน้ จดัเปน ๒ คอื  โอกกนัติสมัย
ลงสพูระครรภ และนกิขมนสมัย ประสตูจิากพระครรภ.   สวนความ
บงัเกิดดวยธรรมกาย นัน้คอื  ตรัสรพูระอนตุตรสมัมาสมัโพธญิาณ.”

๓. พระพทุธดำรัสตรัสถึงบุคคลผมูตีน (อตัตา) เปนท่ีพึง่ (ทปีา) วา ผถูวาย
ไทยธรรมในบุคคลผมูอีตัตาเปนท่ีพึง่ ยอมประสบผลบุญเปนอันมาก มคีวามวา
๑ พระพรหมมนุ ี(สวุจเถร), ปาฐกถาเรือ่งกายสาม; มหามกฏุราชวทิยาลัย, พมิพคร้ังท่ี ๔  พ.ศ.๒๕๒๗, หนา ๓๕-๓๖.
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“เย อตตฺทปีา วจิรนตฺ ิ โลเก
อกิจฺนา สพฺพธ ิวปิปฺมตุตฺา
กาเลน เตสุ หพฺย ํปเวจเฺฉ.”๑

แปลความวา

“ชนเหลาใด  มตีนเปนทีพ่ึง่ [อตฺตทปีา]  ไมมกีเิลสเคร่ืองกงัวล
หลุดพนวิเศษแลวในธรรมทั้งปวง  เที่ยวไปอยูในโลก  พราหมณพึงหล่ัง
ไทยธรรม บชูาในชนเหลาน้ันตามกาล.”

และในอรรถกถาขทุทกนกิาย สตุตนบิาต นัน้เอง อธบิายวา
“อตฺตทีปา  อตฺตโน คเุณ เอว  อตฺตโน ทปี ํกตวฺา วจิรนตฺา

ขณีาสวา วจุจฺนฺติ.”๒
แปลความวา

“พระขีณาสพ [พระอรหันต]  ผูทำคุณธรรมของตนนั่นเอง ใหเปน
ทีพ่ึง่ของตน เทีย่วไป   ทานเรียกวา เปนผมูตีน [อตฺตา] เปนท่ีพึง่ [ทปีา].”

ในปฏิสมัภิทามรรคทีท่านพระสารบีตุรมหาเถระ  ไดแสดงวปิสสนากถาไว  แมไมได
แสดงคุณลักษณะของพระนิพพาน (โดยปรมัตถ) ซึ่งเปนวิสังขารธรรม วา มี
อตัตลกัษณะ (ลกัษณะเปนอัตตา) อนัเปนตรงกนัขามกับอนัตตลักษณะของเบญจขันธ
ซึง่เปนสังขารธรรม อยางตรงๆ (โดยแสดงแตเพยีงวา “เมือ่พระภกิษเุหน็ความดับแหง
เบญจขนัธวาเปนนพิพานมปีระโยชนอยางยิง่ - ปรมฏฐ ํนพิพฺานํ) กจ็รงิ  แตกไ็ดแสดง
คณุลกัษณะของพระนพิพาน (โดยปรมตัถ) วา

“นพิพาน เปนทีต่านทาน (ตาณํ นพิพฺานํ)”
“นพิพาน เปนทีป่องกนั (เลณ ํนพิพฺานํ)”
“นพิพาน เปนทีพ่ึง่ท่ีอาศยั (สรณ ํนพิพฺานํ)”

๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั  เลมท่ี ๒๕ ขทุทกนิกาย สตุตนบิาต ขอ ๓๖๒ หนา ๔๒๓-๔๒๔.
๒ คมัภีรปรมัตถโชติกา อรรถกถาขทุทกนิกาย สตุตนิบาต เลม ๒ หนา ๒๔๐.
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ตรงตามพระพทุธดำรสัตรสัแกภกิษทุัง้หลาย  ใหมตีน (อตฺตา) เปนท่ีพึง่ (ทปีา)
เปนทีอ่าศยั (สรณา) นัน้เอง

๔. พระพุทธดำรัสท่ีสำคัญ ตรัสแสดงคุณลักษณะของพระนิพพานโดย
ปรมัตถ

อันไดแก สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ และ/หรือ อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ อัน
พระอรหันตเจาทานไดบรรลุแลว วา เปนธรรมชาติทีไ่มเกดิแลว (อชาต)ํ ไมเปนแลว
(อภูตํ) อันปจจัยกระทำไมไดแลว (อกตํ) ปจจัยปรุงแตงไมไดแลว (อสงฺขตํ)
มอีย ู โดยแสดงเปนนยั ในนพิพานสตูรที ่๓ วา

“อตฺถิ ภกิฺขเว อชาต ํอภูตํ อกต ํอสงขฺตํ.   โน เจ ต ํภกิฺขเว อภวสิสฺ
อชาตํ อภูตํ อกต ํอสงขฺตํ.   นยธิ ชาตสฺส ภตูสฺส กตสสฺ สงฺขตสสฺ นสิสฺรณํ
ปฺญาเยถ.

ยสมฺา จ โข ภกิขฺเว  อตถฺ ิอชาตํ อภตู ํอกตํ อสงฺขต.ํ   ตสฺมา
ชาตสฺส ภูตสฺส กตสฺส สงฺขตสฺส นสิสฺรณํ ปฺญายติ.”๑

แปลความวา
“ภกิษทุัง้หลาย ถาธรรมชาตทิีไ่มเกดิแลว ไมเปนแลว  อนัปจจยักระทำ

ไมไดแลว ปรงุแตงไมไดแลว จกัไมไดมแีลวไซร,  การสลดัออกซึง่ธรรมชาติ
ทีเ่กดิแลว เปนแลว  อนัปจจยักระทำแลว ปรงุแตงแลว จะไมพงึปรากฏใน
โลกน้ีเลย.

ภกิษุทัง้หลาย  กเ็พราะ ธรรมชาติอนัไมเกดิแลว ไมเปนแลว  อนั
ปจจยักระทำไมไดแลว ปรงุแตไมไดแลว มอีย.ู    ฉะน้ัน  การสลดั
ออกซ่ึงธรรมชาตทิีเ่กดิแลว เปนแลว  อนัปจจยักระทำแลว ปรงุแตง
แลว จงึปรากฏ.”

๑ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕  ขทุทกนิกาย อทุาน  ขอ ๑๖๐ หนา ๒๐๗-๒๐๘.
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ในปฏสิมัภทิามรรคทีท่านพระสารบีตุรมหาเถระไดแสดงวิปสสนากถาไว  กแ็สดงตรง
ตามพระพทุธดำรสันีว้า  พระนพิพาน (โดยปรมตัถ) นัน้เอง  เปนธรรมท่ีปจจัยปรุงแตง
ไมไดแลว (อสงฺขต ํนพิพฺานํ) อนัพระอรยิเจา/พระอรหนัตเจาทานไดบรรลุดวยการศกึษา
สมัมาปฏบิัติเขาถงึ ไดร/ูไดเหน็ และไดเปน พระนิพพานธาต ุคอื สอุปาทิเสสนิพพาน-
ธาตุ/อนปุาทเิสสนพิพานธาตุ ดวยตนเอง นัน้แล

๕. เรื่องเคยมีมาแลว... พระอรหันตแตกกายทำลายขันธ (ตาย) แลว
ไมขาดสญู  คือ อนุปาทิเสสนพิพานธาตุ อนัเปนอมตธรรมของทาน มไิดสูญส้ินตาม
เบญจขันธไปดวย

มปีรากฏในยมกสตูร๑ วาดวยพระขีณาสพตายแลวสญูหรอืไม  มใีจความวา
สมัยหน่ึง ทานพระสารีบุตรอยูที่วิหารเชตวันอารามของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี

ใกลพระนครสาวัตถี.   ก็โดยสมัยนั้นแล ยมกภิกษุเกิดทิฏฐิชั่วชาเห็นปานน้ีวา “เรายอม
รทูัว่ถงึธรรมตามทีพ่ระผมูพีระภาคเจาทรงแสดงแลววา  ‘พระขณีาสพเม่ือตายไปแลว
ยอมขาดสญู  ยอมพินาศ  ยอมไมมอีกี”

ภกิษุหลายรูปไดฟงวา  “ไดยนิวา  ยมกภิกษุเกิดทิฏฐิอนัช่ัวชาเห็นปานน้ีวา  ‘เรารู
ทัว่ถงึธรรมตามทีพ่ระผมูพีระภาคทรงแสดงแลววา  พระขีณาสพเมือ่ตายไปแลว ยอมขาดสญู
ยอมพินาศ ยอมไมมอีกี.’”

คร้ังน้ัน  ภกิษุเหลาน้ันจึงพากันเขาไปหาทานยมกภกิษุถงึท่ีอย ู ไดสนทนาปราศรยักับ
ทานยมกภกิษุ   ครัน้ผานการสนทนาปราศรัยชวนใหระลึกกันไปแลว  จงึน่ัง ณ ที่สมควร
สวนขางหนึง่  คร้ันแลวจงึถามทานยมกภกิษวุา

“ทานยมก  ไดยนิวาทานเกดิทฏิฐอินัชัว่ชาเหน็ปานนีว้า   ‘เรารทูัว่ถงึธรรมตามท่ีพระ
ผมูพีระภาคเจาทรงแสดงแลววา  พระขณีาสพเมือ่ตายไปแลว ยอมขาดสูญ ยอมพนิาศ ยอม
ไมมีอีก จริงหรือ ?’

๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๗  สงัยุตตนกิาย สคาถวรรค ขอ ๑๙๘-๑๙๙, ๒๐๒-๒๐๓ หนา ๑๓๒-๑๓๖.
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ทานยมกกลาววา  “อยางนัน้ อาวโุส”

“ดกูอนอาวุโสยมก  ทานอยาไดพดูอยางนัน้  อยาไดกลาวตพูระผมูพีระภาค  เพราะ
การกลาวตูพระผูมีพระภาค ไมดีเลย  เพราะพระผูมีพระภาคไมพึงตรัสอยางนี้วา
‘พระขณีาสพเม่ือตายไปแลว  ยอมขาดสญู  ยอมพนิาศ  ยอมไมมอีกี’”

ทานยมกเม่ือถูกภิกษุเหลาน้ันกลาวแมอยางนี ้ ยงัขืนกลาวถอืทิฏฐิชัว่ชาน้ันอยาง
หนกัแนนอยางน้ัน วา “เรารทูัว่ถงึธรรมตามทีพ่ระผมูพีระภาคทรงแสดงแลววา  พระขณีาสพ
เม่ือตายไปแลว ยอมขาดสญู ยอมพินาศ  ยอมไมมอีกี”

ภกิษุเหลาน้ัน ไมอาจใหทานยมกถอนทฏิฐิอนัช่ัวชาน้ันได  จงึลุกจากอาสนะเขาไปหา
ทานพระสารบีตุรจนถงึทีอ่ย ู  ครัน้แลว จงึกลาวกะทานพระสารบีตุรวา ‘ขาแตทานสารีบตุร
ยมกภกิษเุกดิทฏิฐชิัว่เหน็ปานน้ีวา  ‘เรารทูัว่ถงึธรรมตามท่ีพระผมูพีระภาคทรงแสดงแลววา
พระขีณาสพเมื่อตายไปแลวยอมขาดสูญ ยอมพินาศ ยอมไมมีอีก’.  ขอโอกาสนิมนตทาน
พระสารีบุตรไปหายมกภิกษุถึงที่อยู เพื่ออนุเคราะหเถิด’  ทานพระสารีบุตรรับนิมนตโดย
ดุษฎีภาพ.

ครัง้นัน้ เวลาเยน็  ทานพระสารบีตุรออกจากทีพ่กัผอนแลวเขาไปหาทานยมกถึงทีอ่ยู
ไดสนทนาปราศรยักับทานยมก.   ครัน้ผานการสนทนาปราศรยัพอใหระลึกถึงกันไปแลว  จงึ
นัง่ ณ ทีค่วรสวนขางหนึง่  แลวไดถามทานยมกวา

“ดกูอนอาวโุส  ยมก  ทราบวาทานเกดิทฏิฐอินัชัว่ชาเหน็ปานนีว้า  ‘เรารทูัว่ถงึธรรม
ตามท่ีพระผมูพีระภาคทรงแสดงแลววา ‘พระขีณาสพเมือ่ตายไปแลว ยอมขาดสญู ยอมพนิาศ
ยอมไมมอีกี’ จริงหรอื ?    ทานยมกตอบวา  “อยางนัน้แหละ ทานพระสารบีตุร”

ทานพระสารบีตุรจึงถามพระยมก มขีอความ ๒ ตอน [ขอ ๒๐๒-๒๐๓] วา

“ทานสำคญัอยางไรทานยมก  ทานมองเหน็รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ วา
เปนตถาคตหรือ ?   พระยมกตอบวา  “มใิชเชนน้ัน ผมูอีายุ”

พระสารีบตุรถามตอไปอีกวา  “ทานสำคญัอยางไรทานยมก  ทานมองเห็นวาตถาคตน้ัน
เปนสภาวะไมมรีปู ไมมเีวทนา ไมมสีญัญา ไมมสีงัขาร ไมมวีญิญาณหรอื?”
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พระยมกกต็อบไปวา  “มใิชเชนนัน้  ทานผมูอีายุ”  [พระยมกตอบหมายความวา
พระตถาคตน้ันเปนสภาวะมีเบญจขันธ]

พระสารบีตุรจงึกลาววา “ทานยมก ในปจจุบนัน้ีเองทีต่รงนี ้ทานยังหาตถาคตทีแ่ท
จรงิไมได   ควรหรือทีท่านกลาวแถลงวา  ‘ขาพเจารทูัว่ถงึธรรมตามทีพ่ระผมูพีระภาค
ตรสัไวแลววา ‘พระภกิษผุเูปนพระขณีาสพ  เมือ่ตายไปแลว กจ็ะขาดสูญหายสิน้  ไมมี
อยูอีก.”

พระยมกไดสตวิา พระตถาคต พระอรหันต มใิชเบญจขนัธ แตเปน พระนิพพานธาตุ
(สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ/อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ) อันเปน อมตธรรม ที่ไมตายตาม
เบญจขนัธไปดวย  จงึไดบรรลุธรรมในบัดน้ีเอง และกลาววา

“ขาแตพระสารีบุตร  แตกอนเมื่อยังไมรู กระผมจึงมีความเห็นอันชั่วรายนั้น
แตเพราะไดสดบัธรรมเทศนาของทานสารบีตุรนี ้กระผมจงึละความเหน็ชัว่รายนัน้ไดแลว
และกระผมไดบรรลธุรรมแลว.”

๖. ตวัอยางพระธรรมเทศนาของพระสปุฏิปนโน  ทีส่าธุชนเปนอนัมากยอมรับ
นบัถือ  หลายทานตางไดแสดงไว  ดงัน้ี

๖.๑  หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผศูกึษาสัมมาปฏิบัติ
ตามแนวสตปิฏฐาน ๔ ถงึธรรมกาย  ไดแสดงพระธรรมเทศนาเร่ือง “ตลิกัขณาทิคาถา”  เมือ่
วนัที ่๑ สงิหาคม ๒๔๙๗  ในหนงัสอื “ชวีประวตัแิละผลงาน รวมพระธรรมเทศนา ๖๓ กณัฑ”
หนา ๔๐๗ วา

“สวนกายพระอรหตั  ถาถงึพระอรหตัละก็  เปนนจิจงั สขุงั อตัตา
แทๆ  กายธรรมก็มีขันธเหมือนกัน แตเปนธรรมขันธ  ทานไมเรียก
เบญจขนัธ เปนธรรมขนัธเสยี   มธีาตเุหมือนกนั เปนวริาคธาตเุปน
วริาคธรรม เปนธรรมไปท้ังกอน   เพราะฉะน้ัน กายธรรมพระอรหตั
เปนนจิจงั สขุงั อตัตาหมดทัง้กอน  กายพระอรหตัละเอียดกเ็ปนนจิจงั
สขุงั อตัตาหมดท้ังกอน.”
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๖.๒  หลวงปมูัน่ ภรูทิตตฺมหาเถร  ไดแสดงโวหารธรรม  วา
“ไดสมบัตทิัง้ปวง ไมประเสรฐิเทาไดตน [คอือัตตา] เพราะตวัตนเปน

ทีเ่กิดแหงสมบัตทิั้งปวง.”๑

และพระเดชพระคุณทาน ไดแสดงโวหารธรรมอันเก่ียวเน่ืองกับสภาวะพระนพิพานธรรม
วา

“พระขณีาสพเจาทัง้หลายดับโลก ๓ รงุโรจนอย ู  คอืทำการพจิารณา
และบำเพญ็เพียร เปนภาวโิต พหุลกีโต คอืทำใหมาก เจริญใหมาก  จนจิต
มกีำลงั สามารถพจิารณาสมมตทิัง้หลาย  ทำลายสมมตทิัง้หลายลงไปได
จนเปนอกริิยา  กย็อมดบัโลก ๓ ได    การดบัโลก ๓ นัน้ ทานขณีาสวเจา
ทัง้หลายมไิดเหาะขึน้ไปในกามโลก รปูโลก อรูปโลก เลยทเีดียว  คงอยกูบั
ทีน่ัน่เอง  แมพระบรมศาสดาของเราก็เชนเดยีวกนั พระองคประทบันัง่อยู
ณ ควงไมโพธพิฤกษแหงเดยีว  เม่ือจะดบัโลก ๓ กม็ไิดเหาะขึน้ไปในโลก ๓
คงดบัอยทูีจ่ติ   จติน่ันเองเปนโลก ๓    ฉะน้ัน ทานผตูองการดบัโลก ๓
พึงดับท่ีจิตของตนๆ  จนทำลายกิริยา คือตัวสมมติหมดส้ินจากจิต
ยงัเหลือแตอกิรยิา [คอืนิโรธธาตุ/พระนพิพานธาต]ุ เปนฐตีจิติ ฐตีธิรรม
อนัไมรจูกัตาย [อมตธรรม] ฉะน้ีแล”๒

๖.๓  หลวงปชูอบ ฐานสโม วดัปาโคกมน ตำบลผานอย อำเภอวงัสะพุง จงัหวัด
เลย ไดกลาวไววา

“นิพพานไมไดสูญ  ไมไดอยูตามท่ีโลกคาดคะเนหรือเดากัน
ทำจรงิจะไดเห็นของจริง รจูริง และจะเหน็นิพพานเอง  เห็นพระพุทธเจา
พระธรรม พระสงฆ  เห็นครบูาอาจารยทีท่านบรสิทุธิเ์อง และหายสงสยั
โดยประการท้ังปวง.”๓

๑ จากแผนจารึกในพิพธิภัณฑพระอาจารยมัน่ ภรูทิตัตมหาเถระ วดัปาสุทธาวาส  อ.เมือง จ.สกลนคร.
๒ พระอาจารยมัน่ ภรูทิตัตมหาเถระ, มตุโตทัย : รงุแสงการพมิพ, หนา ๒๗.
๓ หนงัสือชีวประวตัฉิบับปรบัปรงุ  พ.ศ.๒๕๓๕  หนา ๑๒๙-๑๓๐.
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กลาวโดยสรุป
พระนิพพานโดยปรมตัถ  คอื  พระนพิพานธาตุ/นโิรธธาตุ  ไดแก สอุปาทิเสส-

นพิพานธาตุ ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา/พระอรหนัตปจเจกพทุธเจา/พระอรหนัต-
สาวกทัง้หลาย  ทีท่านไดบรรลุในขณะทีย่งัครองเบญจขนัธอยกูด็ ีและอนุปาทเิสสนพิพาน-
ธาตุ  เมือ่เบญจขนัธของทานแตกทำลาย (ตาย) แลวกด็ ี  นัน้เอง  คอื ธรรมท่ีทรง
สภาวะพระนิพพานไว

พระพุทธเจา/พระตถาคต และพระอรหันตเจา  ผูบรรลุพระนิพพานธาตุ
ดงักลาวขางตน  แสดงวา  ทานเปนธรรมกาย หรือ พรหมกาย  และ/หรือ ธรรมภูต/
พรหมภูต  เพราะพระวรกายของทานสำเรจ็ดวยธรรม ไดแก พระนพโลกุตตรธรรม (๙)
เปนตน

โดยนยัน้ี ธรรมกาย หรือ พรหมกาย ธรรมภตู/พรหมภตู ซึง่บรรลุมรรค-ผล-
นพิพาน  ไดแก  พระนพโลกตุตรธรรม (๙) คอื  พระนิพพานธาต ุ อนัเปนอมตธรรม
และเปนธรรมทีท่รงคณุธรรม  และ/หรือ สภาวะพระนพิพาน  ทีพ่ระพุทธองคตรสัสอน
ภกิษทุัง้หลายวา  “ภกิษทุัง้หลาย เธอทัง้หลายจงมีตนเปนท่ีพึง่ [อตฺตทีปา]  มตีนเปนท่ี
อาศัย [อตฺตสรณา]  ไมมสีิง่อ่ืนเปนสรณะ  จงมีธรรมเปนท่ีพึง่ [ธมฺมทีปา]  มธีรรม
เปนท่ีอาศัย [ธมฺมสรณา] อยเูถิด.”

“อตัตา”  ทีพ่ระพทุธองคตรัสถึงน้ี คอื อตัตาโลกิยธรรม และอตัตาทีเ่ปนโลกตุตร-
ธรรม  กลาวคือ  ทรงหมายถงึให อาศัยตน (อตัตา) โลกิยธรรมทีย่งัมีชวีิตอยนูี ้ศกึษา
สมัมาปฏบิัต ิ เพ่ือความเขาถึง ไดร/ูเห็นและเปนอัตตาโลกุตตรธรรม นัน้เอง.
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๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๕  ขทุทกนิกาย อทุาน ขอ ๑๕๘ หนา ๒๐๖-๒๐๗.
๒ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕  ขทุทกนิกาย อทุาน ขอ ๑๖๑ หนา ๒๐๘.

นยัที ่๓ : อายตนะ (พระนพิพาน)
ที่สถิตอยูของนิพพานธาตุ

มพีระพทุธดำรสัตรสัปรากฏในนพิพานสตูรที ่๑  มคีวามวา
“อตฺถิ  ภกิขฺเว ตทายตน.ํ   ยตถฺ เนว ปฐว ี น อาโป  น เตโช  น วาโย

น อากาสานฺจายตนํ  น วิฺญาณฺจายตนํ  น อากิฺจฺญายตนํ
น เนวสฺญานาสฺญายตนํ  นายํ โลโก  น ปรโลโก  น อโุภ  จนฺทิมสุริยา.
ตมห ํ  ภกิขฺเว  เนว อาคตึ วทามิ  น คตึ  น ฐติึ  น จตุึ.   น อปุปตตฺึ
อปฺปติฏฐํ อปฺปวตฺต ํอนารมมฺณเมว.  ต ํเอเสวนฺโต ทกุขฺสฺสาติ.”๑

แปลความวา
“ภกิษทุัง้หลาย อายตนะ [คอืพระนพิพาน] นัน้ มอีย.ู   ดนิ น้ำ

ไฟ ลม  อากาสานัญจายตนะ วิญญานัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ
เนวสญัญานาสัญญายตนะ    โลกน้ี โลกหนา พระจนัทรและพระอาทติย
ทัง้สอง ยอมไมมีในอายตนะ[พระนพิพาน] นัน้.    ภกิษุทั้งหลาย เรายอมไม
กลาวซ่ึงอายตนะ [พระนิพพาน] นัน้วา เปนการมา เปนการไป เปนการตัง้
อย ูเปนการจุติ เปนการอุบตัิ.     อายตนะ[พระนพิพาน] นัน้หาทีต่ั้งอาศยั
มไิด มไิดเปนไป หาอารมณมไิด.  [พระนพิพาน] นัน่แล เปนท่ีสดุแหงทุกข.”

และตรัสอธบิายในนพิพานสตูรที ่๔ อกีวา
“จลิตํ  อนิสฺสิตสฺส  จลิตํ  นตฺถิ.  จลิเต อสติ,  ปสฺสทฺธิ.   ปสฺสทฺธิยา

สติ, รติ น โหติ.   รติยา อสติ, อาคติคติ  น โหติ. อาคติคติยา อสติ,
จุตูปปาโต น โหติ.   จุตูปปาเต อสติ, เนวิธ น หุรํ  น อุภยมนฺตเร.
เอเสวนโฺต ทกุขฺสฺส.”๒

แปลความวา
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๑ ปทานุกรมบาล-ีไทย-สนัสกฤต  ฉบบัพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจนัทบรุนีฤนาถ : ๒๕  พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๑๒,  หนา
๑๒๒ : “อายตนํ” อายตนะ หมายความถงึ บอเกดิ หรอื ทีอ่ยู  เปนไปในอรรถ คอื (๑) สชฺาตเิทส (ประเทศทีเ่กดิ)
(๒) เหตุ (๓) วาสฏฐาน (ทีอ่ยู).

“ความหวัน่ไหว [ความด้ินรนดวยตัณหาและทฏิฐิ]  ยอมมีแกบคุคล
ผอูนัตัณหาและทิฏฐิอาศัย ยอมไมมแีกผอูันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัย.   เม่ือ
ความหวัน่ไหวไมม ีกย็อมมีปสสัทธิ.  เมือ่มีปสสัทธิ กย็อมไมมคีวามกำหนัด
ยนิดี.   เมือ่ไมมีความกำหนัดยินดี กย็อมไมมีการมาการไป.   เม่ือไมมีการ
มาการไป กไ็มมีการจุติและอุบตัิ.  เม่ือไมมีการจุติและอุบตัิ โลกน้ีโลกหนา
กไ็มม ีระหวางโลกทัง้สองกไ็มม.ี  นีแ้ลเปนท่ีสดุแหงทุกข.”

อธบิายวา อายตนะ คอื พระนิพพาน นั้น   ณ ทีน่ี ้หมายความถึง ทีส่ถิตอยู๑

ของพระนิพพานธาตุ คือ อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  ของพระอรหันตขีณาสพ
ผูเบญจขนัธแตกทำลาย (ตาย) แลว   คงแตพระนิพพานธาตุ (ธรรมทีท่รงสภาวะ
พระนพิพานไว) เพราะเปนอมตธรรม ทีไ่มตาย  เปนอสงัขตธาตุ/อสังขตธรรม ทีม่ี
อสังขตลักษณะ  ตามพระพทุธดำรัสท่ีไดตรัสวา  “เมือ่ตัง้อยู (คือ เม่ือพระอรยิเจาทานได
บรรลุมรรค-ผล-นิพพาน เปนพระอรหันตขีณาสพ)   ไมปรากฏความแปรปรวน (น
ฐติสสฺ อฺญถตฺต ํปญฺายติ) และไมปรากฏความเส่ือมสลาย (น วโย ปญฺายต)ิ
จงึไมปรากฏความเกิดใหมอกี (น อปุปฺาโท ปฺญายติ)

แมจะมีอาจารยบางทานเห็นวา พระนิพพานเปนอนัตตา  และอธบิายวา อายตนะ
คอื พระนพิพาน  มไิดหมายความวาเปนแดน หรอืสถานทีใ่ดๆ ดงัคำอธิบายในเชงิอรรถ
ที ่๒ ในพระไตรปฎกภาษาไทย พทุธศกัราช ๒๕๔๙  ความวา

“อายตนะ คือ นิพพาน  ในน้ีพระผูมีพระภาคตรัสเรียกนิพพานวา
อายตนะ เพราะมคีวามหมายวาเหตุปจจัย  โดยความเปนอารัมมณปจจัย
(เปนเหตุโดยความเปนอารมณ) แกมรรคญาณและผลญาณเปนตน  เหมือน
กบัตรัสเรียกรูปเปนตนวาอายตนะ (รปูายตนะ) เพราะเปนอารัมมณปจจัย
แกจกัษุวญิญาณเปนตน (ข.ุ อ.ุ อ. ๔๐๗) ไมไดความหมายวาเปนแดนหรอื
สถานท่ีใดๆ.”
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๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๕  ขทุทกนิกาย อทุาน ขอ ๑๕๙ หนา ๒๐๗.
๒ พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๙  ทฆีนิกาย สลีขันธวรรค  ขอ ๓๕๐ หนา ๒๘๓.

บณัฑติพงึกำจดัวจิกิจิฉา (ความลังเลสงสยั) ดวยการศกึษาสมัมาปฏบิตั ิเจรญิปญญา
ทัง้สุตมยปญญา จนิตามยปญญา และภาวนามยปญญา  ใหเหน็แจง/รแูจงสภาวธรรม
(ทัง้สังขาร และ วสิงัขาร)  และในอรยิสจัจธรรมตามท่ีเปนจรงิ   ใหไดเขาถงึ-ไดร/ูได
เหน็-ไดเปน พระนพิพานธาต ุดวยตนเอง  กจ็ะรคูวามจรงิขอนี ้ เปน ปจจฺตตฺ ํเวทติพโฺพ
วิฺหู ิ ดวยตนเอง  อยาไปเสยีเวลาโตเถยีงกนัใหจติฟงุซานอยเูลย

ยงัมีขอมูล (เอกสาร) ทีถ่กูตอง  ทีเ่ช่ือถือได  และตรงประเด็นเสริมความเขาใจวา
อายตนะ คอื พระนิพพาน นัน้  เปนท่ีสถิตอยขูองพระนพิพานธาต ุ(อนุปาทเิสสนพิพาน-
ธาตุ) แนนอน  เพราะเปนธรรมท่ีพระอริยเจาผบูรรลพุึงเหน็ได/รไูด  ดงัตอไปนี้

๑. พระพทุธดำรสัตรสัวา สจัจะ คอืพระนพิพาน  ไดแก พระนิพพานธาตแุละ
อายตนะ (พระนพิพาน) เปนธรรมชาติทีเ่หน็ไดยาก  กลาวคือ เปนธรรมทีเ่หน็ไดสำหรบั
พระอรยิเจา/พระอรหนัตเจา แตเห็นไดยากสำหรบัปุถชุน    ดงัพระพทุธดำรสัตรัสใน
นพิพานสูตรที ่๒  วา

“ททุทฺส ํ อนต ํนาม น ห ิ สจฺจ ํ สทุสสฺน.ํ
ปฏวิทิธฺา ตณหฺา ชานโต ปสฺสโต นตถฺ ิ กิจฺน.ํ”๑

แปลความวา

“สจัจะ คอื พระนพิพาน  เปนธรรมชาติทีเ่ห็นไดยาก  ไมมี
ตณัหาความด้ินรน  ไมเห็นไดงายเลย.    สำหรบัผทูีล่ะตัณหาไดแลว
รแูจงเหน็จรงิอย ูยอมไมมกีเิลสเปนเครือ่งกงัวล”

พระพุทธดำรัสตรัสพระนิพพานเปนท่ีไมมืด  มีรัศมีสวางโชติชวงใสบริสุทธ์ิ
อันผูบรรลุ (มรรค ผล นิพพาน) ยอมรูแจง/เห็นแจงได  แตไมอาจเห็นไดดวย
จกัษุวิญญาณ  ดงัพระพุทธดำรัสตรัสในเกวัฏฏสูตร วา

“วิญฺาณํ  อนทิสสฺนํ อนนตฺ ํ สพพฺโต  ปภํ.”๒
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๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๒๕  ขทุทกนิกาย ขทุทกปาฐะ ขอ ๕๐ หนา ๘๕.  และ
พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๓๓  ขทุทกนิกาย อปทาน  ขอ ๑๒๖ หนา ๒๐๒.

๒ คมัภีรปปญจสูทนี อรรถกถามชัฌิมนิกาย มชัฌิมปณณาสก เลม ๒ หนา ๓๒๐-๓๒๑.

แปลความวา

“นพิพานอันผบูรรลุพงึรแูจงได  เปน อนทิสัสนะ [ไมเหน็ไดดวย
จักษุวิญญาณ]  เปนอนันตะ [ไมมีที่สิ้นสุด แหงความเกิดขึ้นและความ
เส่ือมไป]  มรีศัมี สวางโชตชิวง ใสบรสิทุธิก์วาธรรมทัง้ปวง.”

นอกจากน้ี  พระพุทธองคยงัไดตรัสในขุททกนิกาย อปทาน อกีวา

“ยตฺถ อาโป จ ปฐวี เตโช วาโย น คาธติ
“น ตตฺถ สกฺุกา โชตนฺติ อาทจิฺโจ นปฺปกาสต.ิ
น ตตฺถ จนฺทิมา ภาติ ตโม ตตฺถ น วชิชฺติ.”๑

แปลความวา
“น้ำ ดิน ไฟ และลม ไมตั้งอยูในนิพพานใด. ในนิพพานน้ัน

ดาวศุกรสองไปไมถึง  พระอาทิตยสองแสงไมถึง  พระจันทรก็สองแสง
ไมถงึ   [แต] ความมดืก็ไมมใีนนิพพานนัน้.”

๓. พระพทุธโฆสาจารย ไดอรรถาธิบายพระพทุธพจนนีไ้ว ในคมัภรีปปญจสูทนีวา
ไมมธีรรมใดทีจ่ะมคีวามโชตชิวงใสบรสิทุธิส์วางกวาพระนพิพาน ดงัน้ี

“ตตฺถ วิฺญานนฺติ วิชานิตพฺพํ.  อนิทสฺสนนฺติ จกฺขุวิฺญาณสฺส
อาปาถํ อนุปคมนโต อนิทสฺสนํ นาม.   ปททฺวเยนป นิพฺพานเมว วุตฺตํ.
อนนฺตนตฺ ิ ตยิท ํอปุปฺาทวยอนฺตรหิตตฺตา อนนฺต ํนาม.   วตุตฺปํ เหต ํ:

‘อนฺตวนตฺาน ิภตูาน,ิ อสมฺภูตํ  อนนฺตกํ.
ภูเต อนฺตานิ ทสิฺสนฺติ ภูเต อนฺตา ปกาสิตาต.ิ
สพพฺโตปภนฺติ สพฺพโส ปภาสมปฺนฺน.ํ  นพิพฺานโต หิ อฺโญ ธมฺโม

สปภาตโร วา โชตวินตฺตโร วา ปริสทุธฺตโร วา  ปณฺฑรตโร วา  นตฺถิ.”๒
แปลความวา
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๑ คมัภีรสทัธัมมปกาสนิ ีอรรถกถาขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค ภาค ๑ หนา ๓๐๐.

“ในพระดำรัสน้ัน  คำวา วิฺญาณํ  ไดแก เปนธรรมชาตอินับุคคล
พงึรแูจงได.   คำวา อนทิสสฺน ํ มคีวามวา  ชือ่วา เห็นไมได เพราะไม
เขาไปสคูลองแหงจกัษวุญิญาณ.    พระผมูพีระภาคตรสัถึง พระนิพพาน
เทานัน้ แมดวยบทท้ังสอง.   คำวา อนนฺตํ มคีวามวา พระนิพพานนีน้ัน้
ชื่อวา ไมมีที่สุด  เพราะเวนจากท่ีสุดคือความเกิดข้ึนและความเสื่อมไป.
[กลาวคือ เปน อมตธรรม  ที่ คงท่ี (ธวุ)ํ ไมมคีวามตาย  ไมมคีวามเกดิใหม
ไมมคีวามเจ็บไขและตาย อกีน่ันเอง].

สมจริงดงัพระดำรสัทีพ่ระผมูพีระภาคเจาตรสัไวแลววา
‘สตัวทัง้หลายมทีีส่ดุ   [แต] พระนิพพานเปนธรรมชาตไิมเกดิ  ไม

มทีีส่ดุ  ทีส่ดุยอมปรากฏในสตัว  เราประกาศทีส่ดุในสัตวแลว.’
คำวา สพฺพโตปภํ ไดแก สมบูรณดวยแสงสวาง โดยประการ

ทัง้ปวง.  แทจริง  ธรรมอ่ืนนอกจากพระนพิพาน ทีม่แีสงสวางกวา มี
ความโชตชิวงกวา  มคีวามบรสิทุธิก์วา หรอืขาวใสกวา  ยอมไมมี.”

๔. พระมหานามเถระ ไดอรรถาธิบายไวในคมัภรีสทัธัมมปกาสนิอีกีวา พระอริยเจา
ยอมเหน็พระนพิพานได  ดงันี้

“ทสฺสนนฺติ หิ โสตาปตฺติมคฺโค.   โส หิ ปฐมํ นิพฺพานทสฺสนโต
ทสฺสนนตฺิ วตฺุโต.  โคตรฺภุ ปน กิฺจาป ปฐมตรํ นพิฺพาน ํปสฺสติ,  ยถา ปน
รฺโญ สนฺตกิ ํ เกนจิเทว กรณเียน อาคโต ปรุเิส ทรูโต ว รถิกาย จรนฺตํ
หตฺถกิขฺนฺธคตํ ราชานํ ทสิวฺาป,  ‘ทฏิโฐ เต ราชาต ิปฏุโฐ,  ทสิวฺา กตฺตพฺพ-
กจิจฺสฺส อกตตตฺา  ‘น ปสสฺามีต ิอาห.   เอวเมว นพิพฺานํ ทสิวฺา กตตฺพพฺสสฺ
กิเลสปฺปหานสฺสาภาวา ‘น ทสฺสนนฺติ วุจฺจติ.   ตํ หิ ญาณํ มคฺคสฺส
อาวชฺชนฏฐาเน ตฏิฐต.ิ”๑

แปลความวา
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๑ พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕  ขทุทกนิกาย ธรรมบทคาถา  ขอ ๒๗ หนา ๔๕.
๒ คมัภีรธมัมปทัฏฐกถา อรรถกถาขทุทกนิกาย  ธรรมบทคาถา ภาค ๖  หนา ๑๘๐.

“สวนบทวา ทสสฺนํ ไดแก โสดาปตตมิรรค.  เพราะวา โสดาปตต-ิ
มรรคนัน้ทานกลาววา ทสฺสนํ (การเห็น) เพราะเหน็พระนพิพานกอน.
สวน โคตรภูญาณยอมเห็นพระนิพพานกอนกวา กจ็รงิ   ถงึดงันัน้ โคตรภู-
ญาณนั้น  แมเหน็พระนิพพาน  ทานก็เรียกวา “ไมเหน็”  เพราะไมมีการ
ละกิเลสที่ตนควรทำ   เหมือนบุรุษผูมาสูสำนักของพระราชาดวยกิจ
อยางใดอยางหน่ึงนัน่เทยีว  แมเหน็พระราชาผปูระทบับนคอชาง  เสด็จมา
ตามถนนแตที่ไกลเทียว  ถูกเขาถามวา “ทานเฝาพระราชาแลวหรือ ?”
แมเหน็แลวกก็ลาววา “ขาพเจายงัมไิดเฝา”  เพราะความทีก่จิอนับคุคลพึง
กระทำ  ตนยังมิไดกระทำ ฉะน้ัน.   จรงิอย ู โคตรภญูาณนัน้ดำรงอยใูน
ฐานะแหงอาวัชชนจิตของมรรค.”

๕. พระพทุธดำรสัตรสัพระนิพพาน เปนสถานที ่(นพิพฺานฏฐาน)ํ ทีพ่ระอเสข-
มนุ ี(พระอรหนัต) ไปแลวไมเดอืดรอนเศราโศก   ดังพระพุทธดำรสั มใีนขทุทกนกิาย
ธรรมบท วา

“อหึสกา  เย  มนุโย นจิจฺ ํกาเยน สวํุตา,
เต ยนฺติ อจฺจุตํ ฐานํ ยตฺถ คนฺตวฺา น โสจเร.”๑

แปลความวา

“พระมุนีเหลาใด  ผูไมเบียดเบียน  สำรวมแลวดวยกายเปนนิตย,
พระมุนีเหลานั้น ยอมไปสูสถานท่ีอันไมจุติ   ซึ่งเปนที่ไปแลวไม
เดือดรอนเศราโศก.”

พระพทุธโฆสาจารย  ไดอรรถาธบิายไวในคัมภีรธมัมปทัฏฐกถาอกี วา
“อจฺจตุนฺต ิ สสฺสตํ  ฐานนฺต ิอกุปปฺฏฐานํ  ธวุฏฐานํ  ยตถฺาติ  ยสมฺึ

คนฺตฺวา  น  โสจนฺติ  น  วิหฺญนฺติ ตํ  นิพฺพานฏฐานํ  คจฺฉนฺตีติ
อตฺโถ.”๒
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๑ อาจารยิธัมโมทยาน พ.ศ. ๒๕๓๖ หนา ๑๒๗  เรยีบเรียงโดย กลมุสอนปรัชญาและพุทธธรรม; หอรตันชยัการพมิพ.

แปลความวา

“บทวา อจฺจตุํ คอื เท่ียง.   บทวา ฐานํ ไดแก สถานทีอ่นัไมกำเรบิ
คือ สถานทีอ่นัยัง่ยนื.   บทวา ยตฺถ เปนตน มคีวามวา พระมนุทีัง้หลาย
ยอมไปสสูถานท่ีคอืพระนิพพาน  ซึง่เปนท่ี [พระอเสขมนุทีัง้หลาย]
ไปแลวไมเศราโศก  คือ ไมเดือดรอน.”

๖. พระสปุฏปินโน ทีม่หาชนเคารพนับถอื กแ็สดงวาพระนพิพานเหน็ได
 ๖.๑ หลวงปตูือ้ อจลธมฺโม

“เมือ่เปนพระเจาแผนดนิโลกตุตรมนษุย  ไดเปนพระอรหันตเขา
พระนพิพานไปแลว  พระนพิพานกย็งัมอีย ูไมเสือ่มสญู  พระพทุธเจา
เขาพระนิพพาน กม็อียใูนพระนพิพานน้ันแล

พระโมคคัลลาน  พระสารีบตุร  พระอนุรทุธ  พระอานนท  เขานพิพาน
ก็มีอยูในพระนิพพานน้ันแล   นางภิกษุณีทั้งหลายไดบวชกาย วาจา ใจ
ใจก็เปนพระนิพพาน  แลวเขาพระนิพพานไดดวย   เหมือนกับพระจันทร
พระจันทรไมมีวันแก พระจันทรไมมีวันเจ็บ พระจันทรไมมีรอนไมมีหนาว
ดาวไมมเีกิดไมมีตาย

คนเรานี้เปนบาเปนบอ คอยาว ตาขาว ลิ้นยาว ใชไมได  สวน
พระธรรมคำส่ังสอนเกิดจากหัวใจของพระพุทธเจา  เกิดจากหัวใจของ
พระอรหันตาทั้งหลาย  ทำไมพวกเราทั้งหลายและพวกทานทั้งหลาย
จงึไมร ู  ทำไมเราจึงไมเห็น   ถาเราเปนพระอรหนัต เปนพระโสดาบนั
เปนพระอนาคาเมือ่ใด  ก็เมือ่นัน้แหละจึงจะเห็นจะรทูีอ่ยพูระพทุธเจา
ที่อยูของพระอรหันตเจาท้ังหลาย.”๑

 ๖.๒ หลวงพอวดัปากน้ำ  พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) ผปูฏบิตัสิมถวิปสสนา
ตามแนวสตปิฏฐาน ๔ ถงึธรรมกาย  กไ็ดสอนศิษยานุศษิยใหศกึษาสัมมาปฏิบตัติามวา
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เมือ่ปฏิบตัไิดถงึธรรมกายแลว  มสีตใิชญาณพระธรรมกายพจิารณาเห็นกายใน
กาย  เห็นเวทนาในเวทนา  เห็นจติในจิต  และเหน็ธรรมในธรรม  ทัง้ ณ ภายในและ ณ
ภายนอก  เพ่ือเจริญปญญาเห็นแจงสภาวธรรม (สงัขาร/ธรรมท้ังปวง) และอรยิสจัจธรรม
ตามทีเ่ปนจรงิได   ดวยการทีไ่ดทัง้รแูละทัง้เหน็ อายตนะ คอื พระนพิพาน  และให
สามารถเขาถึง  ไดร/ูไดเห็น  และไดเปนพระนพิพานธาต ุ คอื บรรลธุรรมกายมรรค/
ธรรมกายผล นพิพาน  ตามระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด  ดงัน้ี๑

“ใหรวมใจของทุกกายอย ู ณ  ศนูยกลางธรรมกายอรหัตท่ีละเอียด
ทีส่ดุ  เอาใจธรรมกายอรหัตเปนหลัก เจรญิฌานสมาบตั ิ (รปูฌาน ๔)
พรอมกันหมดทุกกายหยาบกายละเอียด  โดยอนุโลมและปฏิโลม ๑-๒-๓
เท่ียว  ใหใจผองใสจากกเิลสนิวรณ ออนโยน ควรแกการงาน  แลว
ธรรมกายพระอรหตัท่ีสุดละเอยีดทำนโิรธดับสมทุยั คอืพิสดารธรรมกาย
อรหตัในอรหตั  ออกจากฌานสมาบัติ (ไมตองพจิารณาอารมณฌาน) ผาน
ศนูยกลางกำเนดิธาตธุรรมเดมิอันเปนท่ีตัง้ของธาตุธรรม และเหน็-จำ-คดิ-
รู   อันเปนที่ตั้งของกิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ของกายโลกิยะ
สดุกายหยาบกายละเอยีด  ปหาน คอื ละอกศุลจิตของกายในภพ ๓  ให
บริสุทธ์ิ เปนแตใจ (คือญาณรัตนะ) ของธรรมกายที่บริสุทธ์ิลวนๆ จน
สดุละเอยีด  ปลอยอุปาทานในขนัธ ๕  และปลอยความยินดใีนฌานสมาบัติ
ได (แมชั่วคราว เปนวิกขัมภนวิมุตติ)  ธรรมกายท่ีหยาบจะตกศูนย
ธรรมกายทีส่ดุละเอยีดจะปรากฏในอายตนะคอืพระนพิพาน  กใ็หซอน
ธรรมกายที่บริสุทธ์ิสุดละเอียดน้ันที่กลางของกลางพระนิพพานธาตุ
คอื ธรรมกายตรสัรขูองพระพทุธเจา  ทีเ่หน็ประทบัอยบูนรตันบลัลงัก
มรีศัมสีวางยิง่นกั  แวดลอมดวยพระนิพพานธาตุ (อนปุาทเิสสนพิพาน-
ธาต)ุ ของพระอรหนัตขณีาสพ  ผเูบญจขนัธแตกทำลายแลว เวยีนขวา
อยูโดยรอบนับไมถวน

๑ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนฺทสโร) หนังสือวิชชามรรคผลพสิดารเลม ๓ (แจกใหเฉพาะผปูฏิบตัไิดถงึธรรมกายแลว).
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ขณะโคตรภูจิตของผูบำเพ็ญเพียร ยึดหนวงพระนิพพานเปน
อารมณอยแูลวน้ัน

(๑) ใชตา (ญาณ) พระธรรมกายพจิารณาอรยิสจัทีก่ลางกายมนษุย
เห็นแจงแทงตลอดอรยิสัจเหลาน้ี  พรอมกบัเดนิสมาบัต ิเมือ่ถกูสวนเขา
พระธรรมกายโคตรภูละเอียดก็ตกศูนย (วางหายไป) กลายเปนดวงใส
วัดเสนผาศูนยกลาง ๕ วา  ในไมชาศูนยนั้นก็กลับเปนธรรมกาย
พระโสดาปตติมรรค  หนาตักกวาง ๕ วา  สงู ๕ วาข้ึนไป  เกตุดอกบัวตูม
ใสสวางปรากฏข้ึน  ปหาน (ละ) สังโยชนเบ้ืองต่ำ  คือ สักกายทิฏฐิ
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ไดแลว  ธรรมกายพระโสดาปตติมรรคก็
ตกศนูย  ธรรมกายพระโสดาปตติผล ก็จะปรากฏข้ึนเขาผลสมาบัติ
พจิารณาปจจเวกขณ ๕  คอื พจิารณามรรค, ผล, กเิลสทีล่ะได, กเิลสทีย่งั
เหลือ และพจิารณาพระนพิพาน  ไดบรรลมุรรคผลเปนพระโสดาบนั  และ
ก็จะเห็นธรรมพระโสดาปตตผิลใสละเอยีดอยตูลอดเวลา   ไมกลบัมวัหมอง
หรอืเล็กเขามาอกี

(๒) แลวธรรมกายพระโสดาน้ันเขาฌาน  พิจารณาอริยสัจของ
กายทิพย  ใหเห็นจริงในทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  ทำนองเดียวกับ
ที่กลาวมาแลว  เม่ือถูกสวนเขา ธรรมกายพระโสดาก็ตกศูนยเปนดวงใส
วัดเสนผาศูนยกลางได ๑๐ วา  ในไมชาศูนยนั้นก็กลับเปน ธรรมกาย
พระสกทาคามมิรรค หนาตักกวาง ๑๐ วา  สงู ๑๐ วาข้ึนไป  เกตดุอกบวั
ตมู  ปรากฏใสสวางขึน้  กำจัดสังโยชนเบ้ืองต่ำ ๓ และสามารถละโลภะ
โทสะ  และโมหะ  จนเบาบางลงมากแลว  ก็จะตกศูนยและปรากฏ
ธรรมกายพระสกทาคามิผลเขาผลสมาบัต ิ และพิจารณาปจจเวกขณ ๕
ไดบรรลุมรรคผลเปนพระสกิทาคามี   และทานก็จะเห็นธรรมกาย
พระสกทิาคามใีสสวาง ละเอียดบริสทุธ์ิอยตูลอดเวลา



414414
คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา: ภาคผนวก

(๓) แลวธรรมกายพระสกิทาคามีนั้นเขาฌาน  ดูอริยสัจของ
กายรปูพรหม  ใหเหน็จรงิในทกุข สมทุยั นโิรธ มรรค เมือ่ถกูสวนเขา
ธรรมกายพระสกทิาคามกีต็กศูนยเปนดวงใส  วดัเสนผาศูนยกลางได ๑๕
วา  และปรากฏเปนธรรมกายพระอนาคามิมรรค  หนาตักกวาง ๑๕ วา
สงู ๑๕ วาข้ึนไป  เกตุดอกบัวตูม  ใสสวางและบริสทุธ์ิขึน้  ปหานกาม-
ราคานุสัยและปฏิฆานุสัยไดอีก  แลวก็จะตกศูนย ปรากฏ ธรรมกาย
พระอนาคามิผลเขาผลสมาบตั ิ  และพจิารณาปจจเวกขณ ๕  ไดบรรลุ
มรรคผล  เปนพระอนาคามีบุคคล  และทานจะเหน็ธรรมกายพระอนาคามี
ใสสวาง ละเอยีดบรสิทุธ์ิอยตูลอดเวลา

(๔) แลวธรรมกายพระอนาคามีนั้นเขาฌาน  ดูอริยสัจของกาย
อรปูพรหม  ใหเหน็จรงิในทุกข สมทุยั นโิรธ มรรค  เมือ่ถูกสวนเขา
ธรรมกายพระอนาคามกีต็กศูนยเปนดวงใส  วดัเสนผาศนูยกลางได ๒๐ วา
ขึน้ไป  แลวปรากฏ พระธรรมกายอรหตัตมรรค หนาตักกวาง ๒๐ วา
สงู ๒๐ วาข้ึนไป  เกตดุอกบัวตูม  ใสสวางข้ึนปหานสงัโยชนเบ้ืองสูงอีก ๕
ประการ  คอื  รปูราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อทุธัจจะ  และอวิชชา  ได
โดยเด็ดขาด  แลวก็ตกศนูย   ธรรมกายพระอรหตัตผล กจ็ะปรากฏขึน้
เขาผลสมาบัต ิ และพจิารณาปจจเวกขณ ๔  คอื  พจิารณามรรค ผล กเิลส
ทีล่ะไดหมด  และพจิารณาพระนพิพาน  และก็จะมีญาณหยัง่รวูา ไดบรรลุ
มรรคผลเปนพระอรหันตขีณาสพ  ดังพระพุทธดำรัสวา “วิมุตฺตสฺมึ,
วมิตุตฺมิต ิญาณ ํโหต ิ- เมือ่จติพนแลว  กม็ญีาณหย่ังรวูาพนแลว”  และ
ตรสัวา “ขณีา ชาติ,  วสุติ ํพรฺหมฺจรยิ,ํ กต ํกรณยี,ํ  นาปร ํอติถฺตตฺายาติ
ปชานาติ - อริยสาวกน้ัน ยอมทราบชดัวา ‘ชาตสิิน้แลว, พรหมจรรย
ไดอยจูบแลว, กจิท่ีควรทำ ไดทำเสร็จแลว, กจิอ่ืนอีกเพือ่ความเปนอยาง
นีอ้กี มไิดม”ี  แลวทานจะเหน็ธรรมกายพระอรหตัของทานใสละเอยีด และ
มรีศัมีสวางอยตูลอดเวลา  ไมกลับมัวหมองหรือเล็กลงอกี.”
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การเจรญิฌานสมาบตัพิจิารณาอริยสจั ๔ ใหเหน็แจง/รแูจง ดวยญาณ ๓ (สจัจญาณ-
กจิจญาณ-กตญาณ) มอีาการ ๑๒  เพือ่บรรลมุรรคผลนิพพาน  จะปฏบิตัิ (เจริญภาวนา) เพ่ือ
ความบรรลุทีละขั้นดังที่ไดกลาวขางตนนี้ก็ได  หรือจะรวมใจของทุกกายอยู ณ ศูนยกลาง
ธรรมกายพระอรหัต  ทำนโิรธดับสมุทยั  เขาถึงอายตนะ คอื พระนิพพาน   แลวพิจารณา
อริยสัจใน ๔ กาย  คือ  กายมนุษย/ทิพย/พรหม/อรูปพรหม พรอมกัน  ใหเห็นแจงใน
สจัจธรรมทัง้ ๔  เปนไปในญาณ ๓  มอีาการ ๑๒  และไดบรรลมุรรค ผล นพิพาน ถงึข้ัน
สงูสุดคือ พระอรหตัตมรรค-อรหัตตผล  และพระนพิพานธาต ุทนัทีเลยก็ได  แลวแตวาสนา
บารมขีองแตละทานทีบ่ำเพญ็มาได  ไมเทากนั

ตามขอมูลในคัมภีรพระไตรปฎก  ก็พอจะทราบไดวา   อยางเชน บารมีของพระ
มหาโพธสิตัวเจา  เพือ่ความตรสัรพูระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจาน้ัน  ทาน
จะเจริญภาวนา/เจริญวิชชาและอภิญญาคุณเครื่องชวยใหเห็นแจง/รูแจง สภาวธรรมและ
อริยสัจจธรรมตามทีเ่ปนจริงไดอยางสมบรูณ   และไดบรรลุมรรค-ผล-นพิพานขัน้สูงสุด คอื
พระอรหตัตมรรค-พระอรหตัตผล และพระนพิพาน ไดทนัทใีนขณะเดยีวกันน้ันเอง

การเจริญสมาบตัพิจิารณาพระอริยสจัทัง้ ๔ นี ้ เม่ือกำหนดรทูกุข สมทุยั นโิรธ
และมรรค  ดวยสจัจญาณ กจิจญาณ และกตญาณ   แลวญาณท้ัง ๓  กลมุนีเ้องทีเ่ปน
ปญญาผุดรูขึ้นมาเองในระหวางการปฏิบัติ  เปนปญญาที่ทำใหรูวาสัจจธรรมนั้นมีจริง
ถาเพยีรปฏิบัตอิยางถกูตองไมทอถอยก็จะพนจากทุกขได   ญาณท้ัง ๓ กลมุ รวม ๑๒  ญาณ
ของอริยสัจ  ในตอนน้ี  เปรยีบเหมอืนจอบเสียมท่ีนำมาใชในการขดุพ้ืนดินเพ่ือกระแสธาร
แหงปญญา  จะสามารถกำหนดไหลไปสนูพิพทิาญาณ   ทนีัน้ญาณทัง้ ๑๒ ญาณของอรยิสัจ
จะวิวัฒนาการเปนความเห็นแจงในปฏิจจสมุปบาทธรรม ๑๒  ทำใหสามารถกำหนดรู
อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา และสมทุยั  ซึง่เปนตนทางใหกำหนดรอูริยสัจ  ละพระไตรลกัษณ
ขัน้ละเอยีด วา  สพฺเพ สงฺขารา  อนิจจฺา, สพฺเพ สงฺขารา ทกุขฺา และสพฺเพ ธมฺมา
(สงัขตธรรมท้ังปวง) อนตฺตา  ซึง่เปนธรรมาวุธอันคมกลา  ปหานสงัโยชนพนิาศไปใน
พริบตา ตามระดบัภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด
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ญาณทัง้ ๓ กลมุ คือ สจัจญาณ กจิจญาณ และกตญาณ  อันใหเห็นแจงในอรยิสจั
๑๒ นี ้ จะเห็นและกำหนดรไูดเปนอยางดี  โดยทางเจโตสมาธิ  หรือธรรมปฏบิตัิตาม
แนวสติปฏฐาน ๔  ทีพ่ระเดชพระคณุหลวงพอวัดปากน้ำไดปฏิบตัเิขาถึง ไดร/ูไดเห็น และ
เปนธรรมกาย  และไดถงึ อายตนะ คอื พระนิพพาน  ดวยอาการอยางน้ี

อนึง่ ในระหวางทีย่งัครองเบญจขนัธอยนูัน้  พระนพิพานธาต ุ(สอปุาทเิสสนพิพาน-
ธาต)ุ ของพระอรหนัตผทูีท่รงอภิญญาและสมาบัต ิ๘ (รปูฌาน ๔ อรปูฌาน ๔) กส็ามารถ
เขานิโรธสมาบัติ  สถิตอยูในอายตนะ คือ พระนิพพานไดในกาลทุกเมื่อ ไดอีกเชนกัน
ผรูบูางทานจงึกลาววา พระอรหนัตทานเขานพิพานเปน (ดวย) สอุปาทเิสสนพิพานธาตุ
ทัง้ๆ ทีย่ังดำรงชนมชีพอยไูดตลอดเวลา

ตอเมือ่เบญจขนัธดบั (ตาย) แลว  พระนิพพานธาตุ (อนปุาทิเสสนิพพานธาตุ) ของ
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา จงึปรากฏสถติประทบัอยบูนรัตนบัลลงัก ยัง่ยนือยใูนอายตนะ
คอื พระนิพพานนั้น   สวน อนปุาทิเสสนพิพานธาตขุองพระอรหนัตสาวก (ทีเ่บญจขันธ
ดับ คือ ตายแลว) ก็จะปรากฏประทับอยูบนองคฌาน (เหมือนแผนกระจกกลมใส
หนาประมาณ ๑ ฝามือของพระธรรมกาย)  เวียนขวา หางกันชั่วกึ่งองคฌาน โดยรอบ
พระพุทธเจานบัไมถวน ตามลำดบักาลแหงการดบัขนัธของพระอรหนัตสาวกแตละองค
และไดยนิวา พระอนปุาทเิสสนพิพานธาตุของพระอัครสาวกเบ้ืองซาย/เบือ้งขวา ไดปรากฏ
อยูในอายตนะ คือ พระนิพพาน นี้  กอนกาลปรินิพพานของพระพุทธเจา   เพราะ
พระอัครสาวกท้ัง ๒ องคนัน้ ไดปรินพิพานดวยอนุปาทเิสสนิพพานธาตกุอนพระพทุธเจา
สำหรับ พระอนปุาทิเสสนิพพานธาตุของพระปจเจกพทุธเจา  เมือ่เบญจขนัธดบั (ตาย)  กจ็ะ
เห็นปรากฏประทับอยูบนรัตนบัลลังกลำพังพระองคเดียว  เพราะในระหวางดำรงพระ
ชนมชพีอย ูมไิดสัง่สอนผใูดใหไดมรรคผลนิพพาน   จงึไมปรากฏพระนพิพานธาตุของ
พระอรหนัตสาวกอยโูดยรอบ  เหมอืนอยางสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา

อน่ึง นอกจาก อายตนะ คอื พระนิพพาน เปนท่ีสถิตอยขูองพระอนุปาทิเสสนิพพาน-
ธาตุอนัเปนอมตธรรม ของสมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจาสมณโคดมของเราน้ี  พรอมดวย
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ของพระอรหนัตสาวก และ พระปจเจกพุทธเจา ในพทุธกาลน้ีแลว  ยงัมอีายตนะ คอื
พระนพิพาน ทีส่ถติอยขูองพระอนุปาทิเสสนพิพานธาต ุของสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจา
ผไูดบำเพญ็บารมใีนระดบัวริยิาธกิะ-ศรทัธาธกิะ-ปญญาธกิะ องคกอนๆ พรอมดวยของ
พระอรหันตสาวก และ ของพระปจเจกพทุธเจา ในแตละพทุธกาลในอดตีถอยหลงัสบืตอๆ
ไปอีกนับไมถวน  จนถึง อายตนะ คือ พระนิพพานเปน ที่สถิตอยูของพระสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาองคตนๆ ผไูดบำเพ็ญบารมีมามากกวาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ดังกลาวขางตน อีกมากมายนัก   จนพระวรกายทุกกาย สุดกายหยาบ (กายมนุษย)
สุดกายละเอียด ถึงธรรมกายของพระพุทธองคนั้น เปนธาตุธรรมท่ีใสบริสุทธิ์ เปน
วิราคธาตุ/วิราคธรรมลวนๆ แลวเขาพระนิพพานดวยพระวรกายเน้ือที่ใสบริสุทธิ์เปน
วิราคธาตุ/วิราคธรรมน้ัน เห็นประทับอยูบนองคฌาน (เหมือนแผนกระจกกลมใส หนา
ประมาณ ๑ ฝามือของพระพทุธเจา) โตใหญใสบริสทุธ์ิ และมรีศัมีโชตชิวงสวางไสวแผซาน
จากพระวรกายของพระองค  แวดลอมดวยพระอนุพทุธะกลางธาตุ ประทบัอยซูาย-ขวา-
หนา-หลงั ของพระพทุธเจาองคตนๆ  และมี กลางในกลางธาต ุและ ปลายธาตุตอๆ ไป
โดยรอบนบัไมถวน สวางไสวเตม็อายตนะ คอื พระนิพพานเปน นัน้   และยังม ีพระนพิพาน
ในพระนิพพานตอๆ ไปอีก นับอสงไขยในอสงไขยอายุธาตุอายุบารมีของพระพุทธเจา
องคตนๆ ไมถวน

พระเดชพระคณุ หลวงพอวดัปากน้ำ พระมงคลเทพมุน ี (สด จนทฺสโร) ผปูฏบิตัิ
สมถวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ถงึธรรมกายของพระพุทธเจา  จึงไดแนะนำ
วธิกีารเจริญภาวนาตอๆ ไปอกีวา

เม่ือไดเขาถึง ไดรู ไดเห็น และไดเปนธรรมกายอรหัตในอรหัตตอๆ ไป จนสุดละเอียด
และไดเขาถึง ไดรูเห็นอายตนะคือพระนิพพาน ที่สถิตอยูของพระนิพพานธาตุของ
พระพุทธเจา และไดพจิารณาอรยิสจัจธรรม ไดถงึมรรคผล และพระนพิพานธาต ุดวย
ตน แลวเพียงไร    ใหอธิษฐานซอนพระธรรมกายอันบริสทุธ์ิของตนน้ัน เขากับพระนิพพาน
ธาตุของพระพทุธเจา ทีเ่หน็ประทับอยบูนรัตนบัลลงัก  (แวดลอมดวยพระนพิพานธาตขุอง
พระอรหันตขีณาสพ ทีเ่ห็นประทับอยบูนองคฌาน ใสสวางโดยรอบนบัไมถวน)   ซอนหยุด-
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ซอนนิง่-กลางของกลางพระนิพพานธาตุ ของพระพุทธเจานัน้ ศนูยกลางพระนิพพานนัน้
ก็จะขยายวางหายไป    แลวจะปรากฏพระนิพพานธาตุ ในพระนิพพานธาตุ ของ
พระพทุธเจาองคตอไปๆ ไป ในอายตนะคอื พระนพิพานตอๆ ไป ทบัทวีขึน้มาไมขาดสาย
นบัไมถวน เปนการไดเขาถึง ไดร-ูไดเห็น และไดเปนธาตุธรรมทีบ่ริสทุธ์ิ ตามพระนิพพาน
ธาตขุองพระพทุธเจาองคตอๆ ไป เปนทบัทว ีนบัอสงไขยในอสงไขยอายธุาตอุายบุารมี
ของพระพุทธเจาไมถวน ก็จะถึงพระพุทธเจาองคตนธาตุ/ตนธรรม ในอายตนะคือ
พระนิพพานเปนตอๆ ไปอกีนับไมถวนดงัทีก่ลาวขางตน

เมือ่ไดเขาถงึ ไดร-ูไดเหน็ และไดเปนธรรมธาต ุตามคุณธรรมของพระพทุธเจา
เพยีงไร   จงหยุดในหยดุกลางของหยดุ-นิง่ กลางของกลางพระพทุธเจา ในอายตนะ
คอื นพิพานนัน้ แลวฟงรทูีต่รสัรใูนนิโรธของพระพุทธองคได  และจะไดร/ูไดเหน็ วชิชา
ของพระพุทธเจาภาคขาว คือฝายบุญ/ฝายสัมมาทิฏฐิ เปนคุณเครื่องกำจัดอวิชชาของ
ธาตธุรรมภาคดำ คอืฝายกลางๆ และอวชิชาของธาตุธรรมฝายบาปอกศุลหรอืฝายมาร
ทีเ่ขาสอดกายละเอียดเขามาในธาตธุรรมและเห็น-จำ-คดิ-ร ู(ใจ) ของสัตวโลกท้ังหลาย
ใหประกอบกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต   และใหไดรับผลกรรมเปนความทุกข
เดอืดรอน  (ดวยเหตวุบิตัิ บาปศกัด์ิสทิธ์ิ ภยัพิบตัิ ภยัสงคราม/การกอการราย/การจลาจล
และภัยธรรมชาติตางๆ) ตอเมื่อ ผูศึกษาสัมมาปฏิบัตไิตรสิกขา อันมีรายละเอียดอยูใน
อรยิมรรคมอีงค ๘  ชำระธาตธุรรมและเหน็-จำ-คดิ-ร ู (ใจ) ใหบรสิทุธิผ์องใสอยเูสมอ
แลว กจ็ะเห็นผลของการปฏิบัตธิรรมนี ้ตามระดับภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิดเองแล

เพราะเหตุนี้ หลวงพอวัดปากน้ำ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผูปฏิบัติ
สมถวปิสสนาภาวนาตามแนวสตปิฏฐาน ๔ ถงึธรรมกายของพระพทุธเจานี ้จงึมักไดปรารภ
กบัศษิยานศุษิยเสมอๆ วา “ธรรมกาย [ทีบ่ริสทุธ์ิ-ทีบ่รรลุมรรคผลนพิพาน] นัน่แหละ คอื
ทีพ่ึง่ของสัตวโลก”  “ธรรมกายไมเคยหลอกลวงใคร”  “ญาณดีกร็ ูตาดกีเ็หน็” เปนตน

 ๖.๓ ตวัอยางวปิสสนาวิธแีบบโบราณ  ถงึธรรมกาย
แบบขึน้กมัมัฏฐาน : หองพระพุทธคณุ  พระธรรมคณุ  พระสงัฆคณุ
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ไดตนฉบับจากวัดประดโูรงธรรม กรุงศรีอยุธยา (กรุงเกา) พระอาจารยกลาวไวเปน
แบบท่ีสบืเน่ืองมาจากทานทิสาปาโมกขาจารย ๕๖ องคแตครัง้โบราณ  มขีอความตอนทายวา

“ตอน้ันใหยกจิต  โลกตุตฺรํ จติตฺ ํฌานํ  จนทำลายประกฤติ = ปรา
= อปรา ไดแลว  กายสขุํ ความสุขกาย  จติตฺสุขํ ความสขุจิต  จกัเกิดมีที่
อาตมา [ตน]   เม่ือกายเปนสุขจิตเปนสุขแลว  สนตฺฏุโฐ เปนผสูันโดษ
สลฺเลโข เปนผปูระพฤติขดัเกลา  ปหติตโฺต เปนผมูตีนสงไปสคูณุความดีเปน
เบ้ืองหนา  จงึตัง้จติพจิารณาด ูธรรมกายในรปูกาย  ดวยการดำเนนิ
ในโพชฌงคทั้ง ๗ ประการ  จนจิตรูแจงแทงตลอดรูปธรรมและ
นามธรรม ไดแลว  จกัมตีนเปนทีพ่ึง่ จกัมธีรรมเปนทีพ่ึง่ ดวยประการ
ฉะนี้

องคสมถะ เปรียบเหมือนการกอสรางเคหะสถานไดเอง คือสราง
เบญจขันธดวยความรูจริง  วิปสสนา เปรียบนายชางผูฉลาดในการรื้อ
การทำลายสถานท่ี  แตไมใหเสียหายแตอยางใดอยางหนึง่  คอื พระอรหนัต-
ขณีาสพเจาทำลายเบญจขันธดวยการตดัอปุาทานดวยวชิชา ฉะนี ้....

แบบขึน้พระกัมมัฏฐานหองพระสังฆคณุ ๑๔
ตัง้ธาตุ ตัง้ฌาน ตามระเบียบแลว  ดำเนินในวปิสสนาญาณ ๙ ตอ

ไป ฯลฯ เปนเสรจ็พธิทีี ่๒
ตอน้ัน ทานสอนใหดำเนนิในการปฏบิตัทิางใจโดยตรง คอื สปุฏปินโน

ปฏิบตัดิวยความภกัดีตอใจ  อชุปุฏปินโน ปฏิบตัิตรง  คอืใหมคีวามสตัย
ตอจิต (อตตฺ) ญายปฏปินโน ปฏบิตัริแูจงในเรือ่งของจติ  สามีจปิฏิปนโน
ปฏิบตัชิอบตอจติ  โดยความกใ็หกำหนดรกูระแสของจติทัง้ ๗ คอื (๑) จติเดิม
(๒) ความคดิ  (๓) ความเหน็  (๔) ความนอมอารมณ  (๕) ความรบัอารมณ
(๖) ความกำหนดอารมณ  (๗) ความตรวจอารมณและตวัเชาววถิทีีแ่ลนไป
จากจิต   พระโยคาวจรผูที่จะปฏิบัติชอบตอจิตได ก็ตองดำเนินในหอง
วปิสสนาญาณทัง้ ๙ ประการ  ความจงึจกัแจม
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ในสกลกายน้ีมทีีต่ัง้ ๑  ผทูำ ๑  เคร่ืองมอืตางๆ ๑  ความรู นบัใน
วิปสสนา  ขอรู นบัในอาการ ๙ อยาง   ผรู ูนบัในจติ เพราะจติเปนผรู ูผู
เห็น และผรูบัรดูวย ผเูสวยดวย    สวนเคร่ืองทำ ๑  การทำ ๑  ผทูำ ๑
สามอยางน้ีสงเคราะหใหเกดิกรรม  กรรมน้ันเองเกิดจากเจตนาอันเน่ืองดวย
จิต  จิตเนื่องอยูในอัตตะ   ภาวะของความรูซอนความลึกลับไวอยาง
มหัศจรรยอยางน้ี  จงึจำเปนตองพิจารณาดสูกลกายนีด้วยวิปสสนาญาณ
เพ่ือไดรแูจงแทงตลอดในภาพของจติ  คอื

(๑) ความรปูระเภทใด  ทำใหเห็นเอกภาพ เอกจติ เอกธรรม  อนัต้ัง
มัน่  ไมเส่ือมสูญในส่ิงท้ังปวง และทำใหเห็นไมแยกส่ิงท่ีแยกกันอย ู ไดแก
การเห็นตวัสภาวธรรมท่ีเปนธรรมธาตุ  ธรรมฏัฐติ ิ ธรรมนิยาม  ความรู
นั้นจงทราบเถิดวาเปนความรูจริงประกอบในทางโมกขธรรม โดยแท
ควรดำเนิน

(๒) ความรปูระเภทใด  รใูนสรรพสิง่ท่ีเปนภาวะตางๆ อนัตางชนิด
โดยความเปนตางๆ กนั นำใหเกลียด นำใหชอบ นำใหเมา  พงึทราบวา
เปนความรทูีป่ระกอบดวย “รโชธุลี”  ควรละ

(๓) ความรปูระเภทใด  ทำใหตดิอยใูนการกระทำอยางเดยีว  แตสวน
ผลน้ันมีอาการเปนเหมือนรรูอบหมดแลว  ทัง้ไมเท่ียงแทแนนอน  และมี
เพียงประมาณเล็กนอยเทานัน้  ความรชูนิดน้ันพึงทราบวาประกอบดวย “ตโม
มืด  หรือ โมหะ หลง” ควรละ

(๔) ความรปูระเภทใด  ทีท่ำให มานะ ทฏิฐ ิอหงัการ มมงัการ  ความ
รปูระเภทน้ันประกอบดวย “โทโส โทษ  หรือ โกโธ โกรธ” ควรละ

พระโยคาวจรผรูวูา  ธรรมกาย ดำรงอยใูนหทัยประเทศแหงสรรพ
ภตู  ทำใหหมุนดังวาหนุยนต  ทานจึงต้ังใจเจรญิพระวปิสสนาญาณ  เพ่ือ
ใหถึง ธรรมกาย  เปนท่ีพึง่อันยอดเยีย่มโดยสิน้เชิง  ถงึสถานอันสงบระงบั
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ประเสรฐิเท่ียงแท  เพราะความอำนวยของ ธรรมกาย นัน้เปนอมตะ.”๑

กลาวโดยสรุป
อายตนะ คือ พระนิพพาน  ตามพระพุทธดำรัสในนิพพานสูตรที่ ๑ นั้น เปนที่

สถติอยูของอนุปาทเิสสนิพพานธาตุ ของพระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจา พระอรหนัต-
ปจเจกพุทธเจา  พระอรหันตสาวก  ผเูบญจขนัธแตกทำลาย (ตาย) แลว  กลาวคือ
ผดูบัขันธเขาปรินพิพานดวยอนปุาทิเสสนพิพานธาตุ  อยางแนนอน

ผศูกึษาสัมมาปฏบิตัสิทัธรรมตามแนวสตปิฏฐาน ๔  ไดถงึธรรมกายแลว  ทำนโิรธ
ดบัสมุทยัไปสดุละเอียด  กจ็ะถึงและไดเหน็ อายตนะ คอื พระนิพพาน นัน้ได  ดวย
ตัง้แตโคตรภญูาณขึน้ไป  ถงึมรรคญาณ/ผลญาณ  กจ็ะยิง่เหน็ชดัแจง/รแูจงได  ชดัเจน
ตามระดับภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิด วา  อายตนะ คอื พระนพิพาน นัน้  เปนแดนโลกุตตระ
ทีพ่นโลก  ไมมดีนิ-น้ำ-ไฟ-ลม  แมพระอาทติย/พระจนัทร กไ็มม ีแตไมมดื  และกลับ
โชตชิวงสวางไสว ดวยรังสขีองพระธรรมกาย ของพระอรหันตสัมมาสมัพุทธเจา พระ
อรหนัตปจเจกพทุธเจา พระอรหนัตสาวก ผดูบัขันธปรินพิพานดวยอนุปาทเิสสนิพพาน
ธาตุ สถิตอยใูนอายตนะ คอื พระนพิพาน  เขานโิรธสงบตลอดกนัหมดนบัไมถวน
มรีศัมโีชตชิวงสวางไสวและขาวใสบรสิทุธิ ์ ยิง่กวาความใสสวางใดๆ ในโลก   ตามพระ
พทุธดำรสัทีต่รสัในทีอ่เนกสถาน  ดงัทีไ่ดนำมาแสดงอางถึงน้ันแลว  อยาไดสงสัยเลย.

๑ พระมหาโชตปิฺโญ (ใจ ยโสธรรตัน) วดับรมนวิาส  หนงัสือพุทธรงัษีธฤษดีญาณ  วาดวยสมถะและวปิสสนากมัมัฏฐาน
๔ ยคุ, กมลศิลปการพิมพ ชลบรุ,ี พ.ศ.๒๔๗๙, หนา ๒๖๙.
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ประวัติความเปนมาของศูนยประสานงาน
สำนักปฏบิตัธิรรมประจำจงัหวดัแหงประเทศไทย (ศปท.)

ศนูยประสานงานสำนกัปฏิบตัธิรรมประจำจงัหวดัแหงประเทศไทย (ศปท.)  เปนองคกร
พระพุทธศาสนา ทีไ่ดจดัตัง้ขึน้โดยมตทิีป่ระชมุเจาสำนกัปฏิบตัธิรรมประจำจังหวัด (โดย
มติมหาเถรสมาคม)  ซึง่สำนกังานพระพทุธศาสนาแหงชาติรวมกับวัดยานนาวา  ไดจดัใหมี
การประชุมสมัมนาเชงิปฏบิตังิาน ระหวางวนัที ่๒๓-๒๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๑  โดยมพีระเดช
พระคณุ พระพรหมวชิรญาณ เปนประธาน   ในการประชุมคร้ังน้ีมเีจาสำนกัปฏิบตัธิรรม
ผมูารวมประชมุจำนวน ๓๓๘ รปู/สำนกั จากสำนักปฏิบตัธิรรมท้ังหมดท่ัวประเทศประมาณ
๔๐๐ สำนัก

ในวันที ่๒๔ เมษายน  ทีป่ระชุมไดมมีติใหจดัต้ัง “ศนูยประสานงานสำนักปฏิบตัิธรรม
ประจำจงัหวดัแหงประเทศไทย (ศปท.)” ขึน้  โดยใหเจาสำนักแตละภาคคัดเลอืกผแูทน ภาคละ
๑ รปู และคณะธรรมยตุอีก ๑ รปู รวมกันเปนคณะกรรมการบริหาร   และใหเลือกประธาน
คณะกรรมการบรหิาร ศปท. ขึน้รปู ๑   สวนท่ีเหลือใหเปนรองประธานกรรมการบรหิาร  โดย
มมีติในเบือ้งตนวา องคกรไมควรใหญมากนัก  เพ่ือใหองคกรมคีวามคลองตวัในการปฏิบตังิาน

ทีป่ระชมุไดมมีตเิปนเอกฉนัท เลอืก พระราชญาณวสิฐิ  เจาสำนกัปฏิบตัธิรรมประจำ
จังหวัดราชบุรี (แหงท่ี ๑) และเจาอาวาสวัดหลวงพอสดธรรมกายาราม อ.ดำเนินสะดวก
จ.ราชบรุี  เปนประธานคณะกรรมการบริหาร  โดยมพีระเดชพระคณุ พระพรหมวชิรญาณ
เปนกรรมการท่ีปรกึษา (รปูแรก)  และท่ีประชมุไดมมีติใหอาราธนาพระมหาเถระอกี ๒ รปู
คอื พระเดชพระคุณ พระพรหมโมลี  กรรมการมหาเถรสมาคม เจาคณะภาค ๑ วดัพิชย-
ญาตกิาราม  กบั พระเดชพระคุณ พระธรรมปริยตัเิวท ีเจาคณะภาค ๑๕ วัดพระปฐมเจดยี
จ.นครปฐม เปนกรรมการท่ีปรกึษา อกี ๒ รปู

คณะกรรมการบริหาร ศปท. ไดมกีารประชุมกนัคร้ังแรก (การประชุมคร้ังที ่๑/๒๕๕๑)
ในตอนบายของวนัเดียวกัน (๒๔ เมษายน) นัน้เอง  เพือ่กำหนดวตัถุประสงค ของ ศปท. ใน
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เบือ้งตนไว ๓ ประการ  และแตงตัง้กรรมการและเลขานุการ  รวมเปนคณะกรรมการทีป่รกึษา
๓ ทาน และคณะกรรมการบริหาร ๑๐ ทาน  เพ่ือเร่ิมดำเนินการตามวัตถุประสงคของ ศปท.
ตอไป

ประธานคณะกรรมการบรหิาร ศปท. ไดนำเรือ่งการกอตัง้ศนูยประสานงานสำนกัปฏบิตัิ
ธรรมประจำจังหวัดแหงประเทศไทย (ศปท.)  สงใหสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ (พศ.)
เพือ่ขอให พศ. นำเรยีนมหาเถรสมาคมเพือ่รบัทราบและขอประทานคำแนะนำ    ในการประชมุ
มหาเถรสมาคมคร้ังท่ี ๑๒/๒๕๕๑  เม่ือวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๑  มหาเถรสมาคมได
พจิารณาแลวมีมติ “รับทราบ”  และไดตัง้ขอสังเกตเก่ียวกับผแูทนหน  จำนวนผเูขาประชุม
และยังไมมีความชัดเจนในข้ันตอนการดำเนินการจัดต้ังศูนยฯ

ในการประชมุคณะกรรมการบรหิาร ศปท. ครัง้ที ่๒-๓  และครัง้ที ่๔/๒๕๕๑  ไดมกีาร
พจิารณาและรบัรางแผนแมบท ศปท. พ.ศ.๒๕๕๒-๒๕๕๖  รางแผนปฏิบตังิาน ศปท. ประจำป
พ.ศ.๒๕๕๒  รางคมูอืการศึกษาสัมมาปฏิบตัไิตรสิกขาและการจัดพิมพ  รางระเบียบบริหาร
ศปท. พ.ศ.๒๕๕๑  ซึง่ไดกำหนดวตัถุประสงคเพ่ิมเติมอีก ๒ ขอ  รวมเปน ๕ ขอ  ดงัตอไปน้ี

๑. เพ่ือสนองงานคณะสงฆในการสงเสริมสนับสนุน ใหสำนกัปฏิบตัธิรรมประจำจงัหวัด
ซึ่งจัดตั้งขึ้นโดยมติมหาเถรสมาคม  ไดสนองงานคณะสงฆในการบริหารการใหการศึกษา
สมัมาปฏิบตัพิระสัทธรรมใหบรรลุผลดี มปีระสิทธิภาพสูง

๒. เพ่ือใหความรวมมอืประสานงานระหวางสำนกัปฏบิตัธิรรมประจำจังหวดัในการให
การศึกษาสัมมาปฏิบตัแิกประชาชน  โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กและเยาวชน  อนัจะกอใหเกิด
ประโยชนสขุแกสงัคม  ประเทศชาติ  และความเจริญม่ันคงแหงสถาบันชาติ  พทุธศาสนา
และสถาบนัพระมหากษัตริย

๓. เพือ่ใหความรวมมอืประสานงานกบัเจาคณะปกครองและสำนกัปฏบิตัธิรรมประจำ
จงัหวดัในการใหการศึกษาอบรมการศึกษาสัมมาปฏิบตัพิระสัทธรรม  ใหเปนไปในแนวทางหลกั
ธรรมเดยีวกัน
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๔. เพ่ือชวยเหลอืทางวชิาการและอ่ืนๆ แกสำนกัปฏิบตัธิรรมประจำจังหวัด เทาท่ีจะชวย
ได

๕. เพือ่สนองงานคณะสงฆในการชวยปกปองคมุครองพระพทุธศาสนา  ใหเจรญิและ
มัน่คง เทาทีส่ามารถจะกระทำได  ภายในกรอบแหงพระธรรมวนิยั กฎหมายของบานเมอืง
กฎมหาเถรสมาคมและระเบียบปฏบิตั/ิคำส่ังของทางการสงฆ

ทีป่ระชมุไดมมีติใหอาราธนา เจาประคณุ สมเด็จพระมหารชัมังคลาจารย  กรรมการ
มหาเถรสมาคม เจาคณะใหญหนเหนอื แมกองบาลสีนามหลวง  อธบิดีสงฆวดัปากน้ำ ภาษเีจรญิ
มาเปนประธานคณะกรรมการทีป่รึกษา ศปท.  ใหอาราธนาพระมหาเถระและผทูรงคณุวุฒิ
หลายรปู/ทาน เปนกรรมการบรหิารและกรรมการทีป่รกึษา  โดยเฉพาะอยางยิง่ในการประชมุ
คร้ังท่ี ๔/๒๕๕๑  เมือ่วันท่ี ๓๑ ตลุาคม พ.ศ.๒๕๕๑  โดยมีเจาประคณุ สมเดจ็พระมหารชัมังคลา-
จารย  ประธานคณะกรรมการท่ีปรึกษา ศปท.  ไดเมตตามาเปนประธานในทีป่ระชุมและได
ประทานโอวาทเปดการประชุมดวย  ที่ประชุมไดมีมติใหขยายโครงสราง ศปท.  โดยให
ขออาราธนาเจาคณะภาคทกุภาคทัง้มหานกิายและธรรมยุตกินกิาย  เปนกรรมการทีป่รกึษา
และเปนประธานศูนยประสานงานสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดแหงประเทศไทย (ศปท.)
ประจำภาคแตละภาคดวย

ประธานคณะกรรมการบริหาร ศปท.  ไดรวบรวมขอมูลเอกสารการกอต้ัง  ผลการ
ประชุม  รายนามคณะกรรมการท่ีปรึกษา และประธาน ศปท. ประจำภาค  และผลการดำเนนิ
งานท้ังหมดของ ศปท.  นำสงสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ (พศ.)  เมื่อวันท่ี ๒๗
พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๑  เพือ่ขอให พศ. ชวยนำเรยีนมหาเถรสมาคม  เพือ่พจิารณารบัทราบ
และขอประทานคำแนะนำในการดำเนินงานตอไปดวยแลว

ศนูยประสานงานสำนกัปฏบิตัธิรรมประจำจงัหวดัแหงประเทศไทย (ศปท.) ณ ปจจุบนั
นี ้(ก.พ. ๒๕๕๒)  จงึประกอบดวย
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คณะกรรมการท่ีปรึกษา ศปท.

๑. เจาประคณุ สมเดจ็พระมหารัชมงัคลาจารย
กรรมการมหาเถรสมาคม เจาคณะใหญหนเหนือ
แมกองบาลีสนามหลวง เจาสำนกัเรียนและ
เจาสำนกัปฏบิตัธิรรม จล.วดัปากน้ำ ภาษเีจรญิ กทม. ประธานกรรมการทีป่รึกษา

๒. พระพรหมวชิรญาณ  กรรมการมหาเถรสมาคม เจาสำนักเรียน
และเจาสำนักปฏิบตัิธรรมประจำจงัหวัดกรุงเทพฯ (แหงท่ี ๑)
จล.วดัยานนาวา กทม. กรรมการท่ีปรึกษา

๓. พระธรรมกติตวิงศ ราชบัณฑิต เจาสำนักเรียน
จล.วัดราชโอรสาราม กทม. กรรมการท่ีปรึกษา

๔. พระเทพวสิทุธาภรณ  จจ.ราชบรุ ีเจาสำนกัศาสนศกึษา และ
เจาสำนักปฏบิตัธิรรมประจำจังหวัดราชบุร ี(แหงท่ี ๔) จล.วดัมหาธาตุ กรรมการท่ีปรึกษา

๕. นางจฬุารตัน บณุยากร ผอ.สนง.พศ. จ.นครปฐม กรรมการทีป่รึกษา

คณะกรรมการท่ีปรกึษา และประธาน ศปท. ประจำภาค ๑-๑๘

๑. พระพรหมโมล ีเจาคณะภาค ๑ เจาสำนกัปฏบิตัิธรรมประจำจังหวดักรงุเทพฯ (แหงท่ี ๓๓)
จล.วดัพิชยญาติการาม กทม.

๒. พระธรรมโกศาจารย เจาคณะภาค ๒ เจาสำนกัปฏบิตัิธรรมประจำจงัหวดักรงุเทพฯ (แหง
ที ่๓) จล.วดัประยรุวงศาวาส กทม.

๓. พระเทพปรยิตัสิธุ ีเจาคณะภาค ๓ เจาสำนักเรียน จล.วดับพิตรพิมขุ กทม.
๔. พระวิสทุธาธิบด ีเจาคณะภาค ๔ เจาสำนกัเรยีน  จล.วดัสุทัศนเทพวราราม กทม.
๕. พระธรรมปญญาภรณ เจาคณะภาค ๕  ผช.จล.วดัปากน้ำ ภาษเีจรญิ กทม.
๖. พระธรรมราชานวุตัร เจาคณะภาค ๖ จล.วดัพระแกว จ.เชียงราย
๗. พระวสิทุธวิงศาจารย เจาคณะภาค ๗ อาจารยใหญสำนักเรยีน รจล.วดัปากน้ำ ภาษเีจรญิ

กทม.
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๘. พระพรหมเวท ีเจาคณะภาค ๘  เจาสำนกัเรยีน จล.วดัไตรมิตรวทิยาราม กทม.
๙. พระธรรมวโรดม เจาคณะภาค ๙  วดัทินกรนมิติ จ.นนทบรุี
๑๐. พระธรรมปรยิตัโิสภณ เจาคณะภาค ๑๐ เจาสำนกัเรียน  จล.วดัโมลีโลกยาราม  กทม.
๑๑. พระธรรมธรีราชมหามนุ ีเจาคณะภาค ๑๑  เจาสำนกัเรียน จล.วดัระฆังโฆษิตาราม กทม.
๑๒. พระพรหมสุธ ีเจาคณะภาค ๑๒ รก.เจาสำนกัศาสนศึกษา วดัโสธรวราราม

ผช.จล.วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร กทม.
๑๓. พระธรรมเจดยี เจาคณะภาค ๑๓  เจาสำนกัเรยีน  จล.วดักัลยาณมิตร กทม.
๑๔. พระธรรมคณุาภรณ เจาคณะภาค ๑๔ เจาสำนักเรียน  จล.วดัสามพระยา กทม.
๑๕. พระธรรมปรยิตัเิวที เจาคณะภาค ๑๕ ผจูัดการ รร.พระปริยตัิธรรมแผนกบาลปีระจำจังหวดั

(แหงท่ี ๑๔) และเจาสำนกัปฏิบตัธิรรมประจำจงัหวัดนครปฐม (แหงท่ี ๘) จล.วดัพระปฐมเจดยี
๑๖. พระเทพสธุ ีเจาคณะภาค ๑๖  รจล.วดัไตรธรรมาราม จ.สรุาษฎรธานี
๑๗. พระเทพปริยตัเิมธ ีเจาคณะภาค ๑๗  จร.วดัชลประทานรงัสฤษฎ  จ.นนทบรุี
๑๘. พระเทพวรีาภรณ เจาคณะภาค ๑๘ เจาสำนักปฏิบตัิธรรมประจำจงัหวัดสงขลา (แหงท่ี ๔)

จล.วดัโคกสมานคณุ  จ.สงขลา
๑๙. พระพรหมเมธี จภ.๑-๒-๓ และ ๑๒-๑๓ (ธ)  ผช.จล.วดัเทพศิรินทราวาส  กทม.
๒๐. พระธรรมวราลงัการ  จภ. ๔-๕-๖ และ ๗ (ธ)  จล.วัดเพชรวราราม  จ.เพชรบุรี
๒๑. พระธรรมเจติยาจารย เจาคณะภาค ๘ (ธ) เจาสำนกัเรยีน จล.วดัพระศรมีหาธาต ุ กทม.
๒๒. พระธรรมดิลก  เจาคณะภาค ๙ (ธ)  วดัปาแสงอรุณ  จ.ขอนแกน
๒๓. พระธรรมฐติญิาณ  เจาคณะภาค ๑๐ (ธ) วดับึงพระลานชัย จ.รอยเอด็
๒๔. พระธรรมวราภรณ  เจาคณะภาค ๑๑ (ธ) ผช.จล.วดัราชบพิธสถติมหาสมีาราม กทม.
๒๕. พระธรรมวรเมธ ี เจาคณะภาค ๑๔-๑๕ (ธ) ผช.จล.วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม กทม.
๒๖. พระธรรมวสิทุธกิว ีจภ. ๑๖-๑๗-๑๘ (ธ) เจาสำนกัเรยีน จล.วดัโสมนัสวิหาร กทม.
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คณะกรรมการบรหิาร ศปท.
(ระหวาง ๒๔ เมษายน ๒๕๕๑  ถงึ ๒๓ เมษายน ๒๕๕๔)

๑. พระราชญาณวิสฐิ เจาสำนกัปฏบิตัิธรรมประจำจังหวดัราชบรุี (แหงท่ี ๑)
และผูจัดการ รร.พระปริยัติธรรมแผนกบาลีประจำจังหวัดราชบุรี (แหงท่ี ๒)
วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม ประธาน

๒. พระราชธีราจารย  จจ.นครพนม เจาสำนักปฏิบตัิธรรมประจำจงัหวัด
นครพนม (แหงท่ี ๑๖) วดัพระธาตพุนม รองประธาน

๓. พระราชรณงัคมนุ ีจจ.ระนอง เจาสำนกัปฏบิตัิธรรมประจำจังหวดัระนอง
(แหงท่ี ๑) วัดตโปทาราม รองประธาน

๔. พระราชภทัรธาดา จจ.ปราจีนบุร ีเจาสำนกัปฏบิตัิธรรมประจำจังหวดั
ปราจีนบุรี (แหงท่ี ๑) จล.วัดบางกระเบา รองประธาน

๕. พระราชวรเมธ ี รอง จจ.ราชบรุ ีเจาสำนกัศาสนศกึษา และเจาสำนกั
ปฏิบตัิธรรมประจำจงัหวัดราชบรุ ี (แหงท่ี ๒) จล.วัดเขาวงั รองประธาน

๖. พระราชรัตนวราภรณ จอ.พระนครฯ ผจูดัการ รร.พระปริยตัิธรรม
แผนกบาลปีระจำจังหวัด (แหงท่ี ๑) และเจาสำนกัปฏิบตัิธรรมประจำ
จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา (แหงท่ี ๑๐) จล.วดัพนัญเชิง รองประธาน

๗. พระครูสริธิรรมานุศาสน  จอ.เมืองนครศรีธรรมราช เจาสำนักปฏิบัติธรรม
ประจำจงัหวดันครศรธีรรมราช (แหงท่ี ๒) วดัศรทีวี รองประธาน

๘. พระครภูาวนาโสภิต ว.ิ  เจาสำนกัปฏิบตัิธรรมประจำจงัหวัดลำพนู
(แหงท่ี ๒) วดัพระยืน รองประธาน

๙. พระมงคลวฒันคุณ  รอง จจ.นครราชสีมา(ธ) เจาสำนักปฏิบตัิธรรม
ประจำจังหวัดนครราชสีมา (แหงท่ี ๒) วัดปาสาลวัน กรรมการบรหิาร

๑๐. พระมหาศกัฎา สมุโน (ป.ธ.๙)  เจาสำนกัปฏิบตัิธรรมประจำจงัหวัด
เพชรบุร ี(แหงท่ี ๑) วดัปาวิสทุธิคณุ จ.เพชรบุรี กรรมการบรหิาร
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๑๑. พระครอูาทรวนกจิ  จอ. ประจกัษวทิยาคม เจาสำนักปฏิบตัิธรรม
ประจำจังหวัดอุดรธานี (แหงท่ี ๑๐) วัดลุมพินวีันวราราม กรรมการบรหิาร

๑๒. พระครภูาวนาธรรมธาร ี จต.โคกไมลาย เขต ๑ เจาสำนกัปฏบิตัิ
ธรรมประจำจังหวดัปราจีนบุร ี(แหงท่ี ๕) วดัปามะไฟ กรรมการบรหิาร

๑๓. พระครพูพิฒันรงัสรรค  จต.หวัโพธิ ์เจาสำนักปฏิบตัิธรรมประจำ
จงัหวดัสุพรรณบรุ ี(แหงท่ี ๓๕) วดัทาจัด กรรมการบรหิาร

๑๔. นางบุญศรี  พานะจิตต  รอง ผอ.พศ. กรรมการบรหิาร
๑๕. นายนพรัตน เบญจวัฒนานนัท  รอง ผอ.พศ. กรรมการบรหิาร
๑๖. ดร.อำนาจ บวัศริ ิ ผอ.สำนักเลขาธิการมหาเถรสมาคม สนง.พศ. กรรมการบรหิาร
๑๗. นายพนม ศรศิลป  ผอ.กองพทุธศาสนศึกษา สนง.พศ. กรรมการบรหิาร
๑๘. นายวศิษิฎ พงศพฒันจติ  กองพทุธศาสนศึกษา สนง.พศ. กรรมการบรหิาร
๑๙. นายสทุธิรักษ หนูฉง  ผอ.พศ.ราชบุรี กรรมการบรหิาร
๒๐. พระปลัดวรีภทัร ปรมิตุโฺต  วัดยานนาวา กรรมการ/เลขานกุาร
๒๑. พระมหาปราโมทย ปโมทิโต (ป.ธ.๙) รองเจาอาวาส

วัดหลวงพอสดฯ กรรมการ/รองเลขานกุาร
๒๒. พระมหาชัยนิพจน อตตฺทนฺโต (ป.ธ.๘) เลขานุการ

วัดหลวงพอสดฯ กรรมการ/ผูชวยเลขานุการ
๒๓. นายแกว ชดิตะขบ (ป.ธ.๙) กองพทุธศาสนศึกษา สนง.พศ. กรรมการ/ผูชวยเลขานุการ
๒๔. นายสุวชิญ โรจนวานชิ (M.BA., North Texas State Univ.,

สหรัฐอเมริกา ผอ.สำนักงานบริหารหน้ีสาธารณะ
กระทรวงการคลงั (ไวยาวจักร วดัหลวงพอสดฯ) กรรมการ/เหรญัญกิ

๒๕. นายธนทั สายสิทธ์ิ กรรมการ/ผูชวยเหรัญญิก
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มติมหาเถรสมาคม
คร้ังท่ี ๒/๒๕๕๒

สำนกัเลขาธกิารมหาเถรสมาคม
มติที่
เรือ่ง ขอความเหน็ชอบตัง้ศนูยประสานงานสำนกัปฏิบตัธิรรม

ประจำจงัหวดัแหงประเทศไทย (ศปท.)

ในการประชุมมหาเถรสมาคมคร้ังที่ ๒/๒๕๕๒ เมื่อวันที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๒
เลขาธิการมหาเถรสมาคมเสนอวา  พระราชญาณวิสิฐ ประธานคณะกรรมการบริหาร
ศูนยประสานงานสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดแหงประเทศไทย (ศปท.) เจาอาวาสวัด
หลวงพอสดธรรมกายาราม จังหวัดราชบุรี ไดมีลิขิต ที่ ศปท. ๑๙/๒๕๕๑ ลงวันที่ ๒๗
พฤศจิกายน ๒๕๕๑ แจงวา ไดรวมกับวัดยานนาวา และสำนกังานพระพุทธศาสนาแหงชาติ
จัดประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ ระหวางวันที่ ๒๓-๒๕ เมษายน ๒๕๕๑ ณ วัดยานนาวา
เขตสาทร กรงุเทพมหานคร  มเีจาสำนกัปฏบิตัธิรรมเขารวมประชมุ จำนวน ๓๓๘ รปู จาก
สำนักปฏิบตัธิรรมทัว่ประเทศ ๔๐๐ แหง  ทีป่ระชมุไดลงมตใิหคดัเลอืกผแูทนภาคๆ ละ ๑ รปู
และคณะธรรมยุตอกี ๑ รปู รวมกนัจดัต้ังเปนองคกร ชือ่วา “ศนูยประสานงานสำนักปฏบิัติ
ธรรมประจำจงัหวัดแหงประเทศไทย (ศปท.)”  โดยใหผแูทนแตละภาค และผแูทนคณะธรรมยตุ
เลอืกคณะกรรมการบริหารศูนยประสานงานสำนกัปฏิบตัธิรรมประจำจงัหวัดแหงประเทศไทย
โดยมีทีป่รกึษาจำนวน ๖ รปู คอื

๑. สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย วดัปากน้ำ กรงุเทพมหานคร
๒. พระพรหมวชิรญาณ วดัยานนาวา กรุงเทพมหานคร
๓. พระพรหมโมลี วดัพิชยญาตกิาราม กรุงเทพมหานคร
๔. พระธรรมปริยัติเวที วดัพระปฐมเจดีย จงัหวัดนครปฐม
๕. พระธรรมโกศาจารย วัดประยรุวงศาวาส กรงุเทพมหานคร
๖. พระเทพวสิทุธาภรณ วัดมหาธาต ุ จงัหวัดราชบุรี



โดย พระราชญาณวิสิฐ วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม จังหวัดราชบุรี เปนประธาน และ
พระปลัดวีรภัทร ปริมุตฺโต วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร เปนกรรมการและเลขานุการ
รวมท้ังส้ิน ๒๐ รูป/คน พรอมกับมอบใหสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาตินำเสนอ
มหาเถรสมาคม   รายละเอียดปรากฏตามเอกสารท่ีแนบถวายในท่ีประชมุ

สำนกังานพระพุทธศาสนาแหงชาติเหน็ควรนำเสนอมหาเถรสมาคมเพ่ือโปรดทราบ

๑. การต้ังศนูยประสานงานสำนกัปฏบิตัธิรรมประจำจงัหวดัแหงประเทศไทย (ศปท.)

๒. การแตงต้ังคณะกรรมการท่ีปรึกษาศูนยประสานงานสำนักปฏิบัติธรรมประจำ
จงัหวดัแหงประเทศไทย (ศปท.) และประธาน ศปท. ประจำภาค

๓. รางระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยศูนยประสานงานสำนักปฏิบัติธรรมประจำ
จงัหวดัแหงประเทศไทย (ศปท.) พ.ศ. ๒๕๕๑

๔. รางระเบียบปฏิบัติของศูนยประสานงานสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดแหง
ประเทศไทย (ศปท.) วาดวยการบรหิาร พ.ศ. ๒๕๕๑

๕. คมูอืการศกึษาสัมมาปฏบิตัไิตรสิกขา

ทีป่ระชุมรบัทราบ เวนขอ ๓.

(นางจฬุารตัน บณุยากร)
เลขาธิการมหาเถรสมาคม

- ๒ -



คณะท่ีปรกึษา และตรวจทาน
๑. พระมหาปราโมทย ปโมทิโต ป.ธ.๙
๒. พระมหาศักฎา สมุโน ป.ธ.๙
๓. พระมหาประเสรฐิ ปญฺาเสฏโฐ ป.ธ.๗
๔. พระมหากฤษฎพสิทุธ เสฏฐธมโฺม ป.ธ.๙
๕. พระมหาวรรณพงศ วณณฺวโํส ป.ธ.๙

คณะผทูำงาน สวนอธสิลีสกิขา
๑. พระมหากังวาล ธีรธมฺโม ป.ธ.๙
๒. พระมหากฤษฎพสิทุธ เสฏฐธมโฺม ป.ธ.๙
๓. พระมหาบญุกติ สวุณโฺณ ป.ธ.๘
๔. พระมหาอธโิชค สโุชโต ป.ธ.๘
๕. พระมหาพิเชษฐ กนตฺเชฏโฐ ป.ธ.๙

ผทูำงาน สวนจิตตสิกขา
พระมหากฤษฎพสิทุธ เสฏฐธมโฺม ป.ธ.๙

คณะผทูำงาน สวนปญญาสิกขา
๑. พระมหาปราโมทย ปโมทิโต ป.ธ.๙
๒. พระมหาวรรณพงศ วณณฺวโํส ป.ธ.๙
๓. พระมหาวโิรจน วโิรจโน ป.ธ.๘
๔. พระมหาอนุชา จนทฺปภาโส ป.ธ.๕
๕. พระมหาชินภทัร ฉนินฺาลโย ป.ธ.๖
๖. พระอเนก ถริวริโิย
๗. พระปรชีา สปุโฺญ

คณะผจูดัทำหนงัสอื “คมูอืการศกึษาสัมมาปฏบิตัไิตรสิกขา”



432432
คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา: ภาคผนวก



433433
คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา: ภาคผนวก



434434
คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา: ภาคผนวก



435435
คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา: ภาคผนวก

ประวัติยอ
ประธานศนูยประสานงานสำนกัปฏิบตัธิรรม
ประจำจงัหวดัแหงประเทศไทย (ศปท.)

สถานะปจจุบัน
ชื่อ พระราชญาณวสิฐิ ว.ิ  (เสริมชัย  ชยมงฺคโล-พลพฒันาฤทธิ)์
อายุ ๘๐ ป  พรรษา ๒๓   (เกิดวันท่ี ๖ เดือน มนีาคม พ.ศ.๒๔๗๒)

วิทยฐานะ น.ธ. เอก,  ป.ธ.๖
พ.ศ.๒๕๐๘ (๙ ธ.ค.) รฐัประศาสนศาสตรมหาบณัฑติ (เกียรตนิิยม “ด”ี)

มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร
พ.ศ.๒๕๕๐ (๑๘ พ.ค.) พทุธศาสตรดษุฎีบณัฑิต (กติติมศักด์ิ) สาขาการจัดการ

เชงิพทุธ มหาวิทยาลัยจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย
พ.ศ.๒๕๑๒ Cert. in Public Opinion Survey Research,

Institute of Social Research, the University
of Michigan Ann Arbor, สหรฐัอเมริกา.

พ.ศ.๒๕๕๒ (๒๖ พ.ค.) ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต (กิตติมศักดิ์) สาขาวิชา
พทุธศาสตร, ม.มร.

บรรพชาอุปสมบท
๖ มนีาคม พ.ศ.๒๕๒๙  ณ พทัธสมีาวดัปากน้ำ ภาษเีจรญิ กรงุเทพฯ  โดยมี
- เจาประคณุ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชตุนิธฺรมหาเถร  ป.ธ.๙) อดตีกรรมการ

มหาเถรสมาคม/อธิบดีสงฆ วดัสามพระยา เปน พระอปุชฌาย
- เจาประคุณ สมเด็จพระพฒุาจารย (เก่ียว อปุเสณมหาเถร  ป.ธ.๙  เม่ือคร้ังดำรง

สมณศักดิ์เปนที่ พระพรหมคุณาภรณ)  ประธานคณะผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จพระสังฆราช
กรรมการมหาเถรสมาคม  เจาคณะใหญหนตะวันออก  อธบิดสีงฆ วดัสระเกศราชวรมหาวหิาร
เปน พระกรรมวาจาจารย
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- เจาประคุณ สมเดจ็พระมหารัชมงัคลาจารย (ชวง วรปุญฺมหาเถร  ป.ธ.๙  เม่ือ
คร้ังดำรงสมณศกัด์ิเปนท่ี พระธรรมธรีราชมหามนุ)ี  กรรมการมหาเถรสมาคม เจาคณะใหญ
หนเหนือ  อธิบดีสงฆ วดัปากน้ำ  ภาษเีจริญ เปนพระอนสุาวนาจารย

พระวปิสสนาจารย พระราชพรหมเถร (วีระ คณุตฺตมมหาเถร) รอง
เจาอาวาสและพระอาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระ
วดัปากน้ำ  ภาษีเจรญิ  กทม.

ปจจบุนัดำรงตำแหนง
พ.ศ.๒๕๓๔ (๙ กรกฎาคม) เจาอาวาส วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม ตำบล

แพงพวย อำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี
๗๐๑๓๐

พ.ศ.๒๕๓๙ (๓๑ มกราคม) พระอุปชฌาย (สามญั)
พ.ศ.๒๕๔๒ (๒๐ ตลุาคม) ผจูดัการโรงเรียนพระปรยิตัธิรรม(แผนกบาล)ี ประจำ

จงัหวัดราชบุร ี(แหงท่ี ๒)  โดยมติมหาเถรสมาคม
รองประธานคณะกรรมการอบรมบาลกีอนสอบสนาม
หลวง ของคณะสงฆภาค ๑๕

พ.ศ.๒๕๔๔ (๓๐ มกราคม) เจาสำนกัและอาจารยใหญ  สำนกัปฏิบตัธิรรมประจำ
จงัหวัดราชบุร ี (แหงท่ี๑)  โดยมหาเถรสมาคม

พ.ศ.๒๕๔๙ (พฤษภาคม) รองประธาน คณะกรรมการบรหิาร หนวยวทิยบรกิาร
คณะสงัคมศาสตร มจร. ณ วดัหลวงพอสดธรรมกายาราม

   (April 19th 2006) Director, Wat Luang Phor Sodh Buddhist
Meditation Institute,  an Affiliated Institu-
tion of the World Buddhist University.

พ.ศ.๒๕๔๙ (๓๑ ตลุาคม) ประธานคณะอนุกรรมการดำเนินงาน หนวยวิทย-
บริการ คณะสงัคมศาสตร  มจร.  ณ วดัหลวงพอสด
ธรรมกายาราม
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พ.ศ.๒๕๔๙ (๑๗ พฤศจกิายน) รองประธานคณะกรรมการบริหาร หลักสูตร
ประกาศนียบัตร การบรหิารกจิการคณะสงฆ (ป.บส.)
หนวยวทิยบริการ คณะสงัคมศาสตร มจร.  ณ วดัหลวง
พอสดธรรมกายาราม

พ.ศ.๒๕๕๐ ประธานสหภมูชิาวบรุรีมัย
พ.ศ.๒๕๕๑ รองประธาน คณะกรรมการบริหารครูสอนศีลธรรมใน

โรงเรียน ของคณะสงฆภาค ๑๕
พ.ศ.๒๕๕๑ (๒๔ เมษายน) ประธานคณะกรรมการบรหิาร ศนูยประสานงานสำนกั

ปฏบิตัธิรรมประจำจงัหวดัแหงประเทศไทย (ศปท.)
พ.ศ.๒๕๕๒ (๑ เมษายน) ประธานคณะทำงานศนูยสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม

และความม่ันคง แหงสถาบันชาติ พระศาสนา พระ
มหากษัตริย ประจำศูนยฯ วดัหลวงพอสดธรรมกายาราม
อำเภอดำเนนิสะดวก จงัหวดัราชบรุี

ตำแหนง/หนาทีก่จิการ กอนอปุสมบท
(ลาออกจากราชการรัฐบาลสหรัฐ เม่ือวันท่ี ๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๒๙)

- เปนพนกังานทองถิน่ ของรฐับาลสหรฐัอเมรกิา ในตำแหนง Research Spe-
cialist, U.S. Information Office, American Embassy กรุงเทพฯ

- เปนกรรมการอำนวยการและอาจารยใหญ (ฝายวิปสสนา)  สถาบนั/มลูนิธ ิพทุธ-
ภาวนาวิชชาธรรมกาย

- เปนผูบรรยาย สาขาวิชาระเบียบวิธีการวิจัย แกนักศึกษาชั้นปริญญาตรี
มหาวทิยาลยักรงุเทพฯ คณะวารสารศาสตร มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร และแก
นักศึกษาชั้นปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัย และประเมินผลส่ือสารมวลชน
คณะวารสารศาสตร มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร





สพฺพทาน ํธมฺมทาน ํชนิาติ
การใหธรรมะ ชนะการใหทกุอยาง

ขออนโุมทนาในกุศลเจตนาของทานเจาภาพผอูปุถมัภการจดัพมิพหนงัสอื
“คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา”

ศูนยประสานงานสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดแหงประเทศไทย (ศปท.) (สนญ.)
วดัหลวงพอสดธรรมกายาราม ตำบลแพงพวย อำเภอดำเนนิสะดวก จงัหวัดราชบุรี

๑๘๐,๐๐๐  บาท คุณปยะบุตร-สุจินตนา  ชลวิจารณ
๑๑๒,๒๕๐ บาท คุณวันชัย ฉัตรคุณเสถียร และครอบครัว
๑๐๕,๐๐๐ บาท กับตันมนู-น.ท.หญิง นทิรา-ศภุสวัสด์ิ อาษา
๖๐,๐๐๐ บาท พระครูใบฎีกาบารตัน ญาณธีโร
๕,๐๐๐ บาท พระมหาชินณฐพนธ วชิรวํโส รานสินเจริญศูนยลอ พิษณุโลก
๕,๐๐๐ บาท คณุอุไร สกุลวรรตัน
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