
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงพ่อวัดปากน�้า

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย
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สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ช่วง วรปุฺโ ป.ธ.๙)

เจ้าอาวาสวัดปากน�้า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ

a2a2



ค�าชี้แจง

	 คณะผูจ้ดัท�าได้จดัพมิพ์หนงัสอืเทศนาต่างเรือ่งของพระมงคลเทพมนุี

ในวาระครบ	 ๑๐๐	 ป	 วิชชาธรรมกาย	 เพื่อรวบรวมพระธรรมเทศนาของ

พระเดชพระคุณหลวงพ่อวัดปากน�้า	 พระมงคลเทพมุนีที่ทางคณะผู้จัดท�า

ได้ค้นพบเพ่ิมเติมนอกเหนอืจากพระธรรมเทศนา	จ�านวน	๖๗	กณัฑ์	ทีจ่ดัพมิพ์

กนัมาแล้ว	เพราะคณะผูจ้ดัพมิพ์เหน็ความส�าคญัอย่างยิง่ของพระธรรมเทศนา

ที่ค้นพบได้นี้	จึงน�าไปกราบเรียน	ท่านพระครูไกรสรวิลาส	(ณัฐนันท์	กุลศิริ)	

รองพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวปัิสสนาธรุะ	วดัปากน�า้	ภาษเีจรญิ	เพือ่ขอค�าแนะน�า

การจัดพิมพ์	 จนกระท่ังเป็นหนังสือเทศนาต่างเรื่อง	 พระมงคลเทพมุนี

ในวาระครบ	๑๐๐	ป	วิชชาธรรมกาย	เล่มนี้	โดยได้เรียบเรียงเนื้อหาแบ่งออก

เป็นสี่ส่วน	ประกอบด้วย	
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	 ส่วนแรกเป็นพระธรรมเทศนา	 โดย	 เจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัช- 

มังคลาจารย์	(ช่วง	วรปุญฺโญ	ป.ธ.๙)

	 ส่วนทีส่อง	เป็นประวตัขิองพระเดชพระคณุพระมงคลเทพมนุ	ี(หลวงพ่อ 

วัดปากน�้า)	และการสอนภาวนาวิชชาธรรมกาย

	 ส่วนท่ีสาม	เป็นพระธรรมเทศนาของพระเดชพระคณุพระมงคลเทพมนุ ี

(หลวงพ่อวดัปากน�า้)	เรือ่งวชิชาธรรมกาย	ซึง่เป็นบทเทศน์ทีท่รงคณุค่ายิง่นกั 

จากหนังสืออุปกรณ์กัมมัฏฐาน	 โดยหลวงวิศาลดรุณกร	 เรียบเรียงค�าเทศน์ 

สอนของหลวงพ่อ	 เมื่อวันที่	 ๗	 พฤศจิกายน	 พุทธศักราช	 ๒๔๗๙	 เป็น 

พระธรรมเทศนาเก่าที่สุดที่ได้บันทึกกันไว้

	 ส่วนที่สี่	 เป็นพระธรรมเทศนาของพระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี 

จ�านวน	 ๖	 กัณฑ์	 ที่ค้นพบได้เพิ่มเติมจากหนังสือ	 ๓	 เล่ม	 คือ	 เล่มที่	 ๑	

หนังสือร่มโพธิ์	 พิมพ์เป็นอนุสรณ์ในงานฌาปนกิจศพนายสุธน	 จึงแย้มปิ่น 
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คณะผู้จัดพิมพ์

คณะผู้ปฏิบัติธรรมบ่ายวันพฤหัสบดี หอสังเวชนียมงคลเทพนิรมิต

วัดปากน�้า ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร

นายนพดล ฐิติพงษ์พานิช 

บุตร ธิดา หลาน ญาติมิตรของคุณพ่อกิมเฮง คุณแม่หนู แซ่ลี้

พิมพ์ที่	:	เมืองราชการพิมพ์	จ.ราชบุรี	๐๓๒-๓๒๓๗๗๗,	๐๘๕-๑๙๓๗๒๗๙

๕	ตุลาคม	พ.ศ.	๒๕๑๐	จ�านวน	๔	กัณฑ์	ดังนี้

	 	 เรื่องที	่๑	เทศนาเรือ่งอรยิธนกถา	วนัที	่๗	กมุภาพนัธ์	พ.ศ.	๒๔๙๗ 

 	 เรื่องที่	๒	พระธรรมเทศนาของพระเดชพระคุณท่านเจ้าคุณ

	 	 	 	 ภาวนาโกศลเถระ	วันที่	๒๗	มกราคม	พ.ศ.	๒๔๙๗

	 	 เรื่องที่	๓	เทศนาเรือ่งมงคลสตูร	วนัที	่๒๓	กนัยายน	พ.ศ.	๒๔๙๖

  เรื่องที่	๔	 เทศนาเรือ่งของหาได้ยาก	วนัที	่๒๑	กมุภาพนัธ์	พ.ศ.	๒๔๙๗ 

	 เล่มที่	 ๒	 หนังสืออนุสรณ์คุณแม่พิศ	 อารัมภีร	 ๒๑	 ส.ค.	 ๒๕๑๙ 

จ�านวน	 ๑	 กัณฑ์	 (เทศนาเรื่องพระพุทธเจ้าบังเกิดขึ้นเป็นเหตุให้เกิดสุข 

วันที่	๒๑	กุมภาพันธ์	พ.ศ.	๒๔๙๗)															

	 และเล่มที	่๓	หนงัสอื	เทศนาต่างเรือ่งของพระมงคลเทพมนุ	ี(หลวงพ่อ 

วดัปากน�า้	ภาษเีจรญิ	ธนบุร)ี	อนุสรณ์โยมจนิตนา	บรุารกัษ์		๗	เมษายน	๒๕๐๙ 

จ�านวน	 ๑	 กัณฑ์	 (เทศนาเรื่อง	 ภทฺเทกรตฺตคาถา	 ตามวันที่	 ๓	 มีนาคม 

พ.ศ.	๒๔๙๗)																				

	 ด้วยกุศลผลบุญในการจัดท�าหนังสือเพื่อเผยแผ่วิชชาธรรมกายนี ้

ขอจงเป็นเหตุให้ได้เป็นไปเพื่อบรรลุมรรคผลเข้าสู่นิพพานเทอญ

"นิพฺพานปจฺจโย โหตุ"
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พระนิพพานนี้ทรงประทับเข้านิโรธ
สงบกันตลอดหมด เพราะความเข้านิโรธนี้

เปนความสุขอย่างยิ่ง และความที่อยู่ในนิพพาน
มีกายอันยั่งยืนนี้เองท่านจึงได้กล่าวว่า

“นิพพานํ  ปรมํ  สุขํ”

หนังสือ คู่มือสมภาร หลวงพ่อวัดปากน�้า

a6



ค�าน�า

	 อุบาสิกานวรัตน์	 หิรัญรักษ์	 อุบาสิกาสมทรง	 สุดสาคร

และ	น.ส.ฉลวย	สมบตัสิขุ	เป็นศษิย์เรยีนและปฏบิตัเิจรญิกมัมัฏฐาน

ในส�านกัพระครสูมณธรรมสมาทาน	วดัปากน�า้	ภาษเีจริญ	จังหวดัธนบุรี

ได ้ เขียนเรื่องวิธี เจริญกัมมัฏฐานท่ีตนได ้ศึกษาปฏิบัติมา

ถวายเจ้าพระคุณสมเด็จพระวชิรญาณวงศ์	 วัดบวรนิเวศวิหาร

เพือ่ทรงอ่าน	แต่เพราะเป็นเวลาทีป่ระชวร	แพทย์ห้ามใช้ความคดิ

จึงได้มอบให้ข้าพเจ้าพิจารณาปฏิบัติการตามแต่จะเห็นสมควร

	 ข้าพเจ้าได้อ่านดูแล้ว	 เห็นว่าการปฏิบัติธรรมอันเป็นไป

ในทางจิต	 ก็มุ่งหมายเพื่อท�าจิตให้สงบอย่างสูงก็เพ่ือท�าจิตให้

หลุดพ้นจากอาสวกิเลส	 ส่วนอุบายวิธีท่ีจะท�าจิตให้ถึงความเป็น

เช่นนั้น	 แม้มีพระบาลีพุทธภาษิตแสดงไว้แล้ว	 แต่อาจารย์ผู้ได้

ศึกษาเล่าเรียนมา	 เข้าใจความต่างๆ	 กันไป	 และก็สอนไปตาม

ความรู้ความเห็นและที่ตนได้ปฏิบัติ	 เมื่อเป็นเช่นนี้จึงได้มี

วิธีต่างๆ	 กัน	 เท่าท่ีปรากฏอยู่ในเวลานี้	 ก็มากครู	 มากอาจารย์

มากส�านกั	และในบางแห่งบางส�านกัอาจผดิไปจากหลกัพระพทุธศาสนา

ก็ได้	 แต่ของใครจะผิดหรือถูกดีหรือไม่ดี	 ก็แล้วแต่ผู้ที่มีปัญญา

เอกสารอ้างอิงค�า	นิพพาน	ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก

จากหนังสือ	คู่มือสมภาร	หลวงพ่อวัดปากน�้า
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จะพึงพิจารณาเลือกถือ	เอาตามหลักพระพุทธศาสนา,	เพราะมติ 

หรือความเห็นของอาจารย์ท่านหนึ่ง	 ไม่เหมือนกัน	 และธรรม 

ของพระพุทธเจ้า	 ย่อมเป็นธรรมที่จะพึงรู ้ เห็นจ�าเพาะตน 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 เมื่อใกล้จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

ได้ตรัสมหาปเทสฝ่ายพระสูตร	 ไว้เป็นหลักแห่งการพิจารณา 

แด่ภกิษทุัง้หลาย	ความย่อว่า	ถ้ามผีูก้ล่าวอ้างว่าภาษตินี	้ข้าพเจ้า 

ได ้ฟ ังมาแล ้วในที่ เฉพาะพระพักตร ์พระผู ้มีพระภาคก็ดี , 

ฟังมาจากพระเถระผูพ้หสูตูกด็	ีเป็นต้น,	ว่านีเ้ป็นธรรม	นีเ้ป็นวนิยั 

นี้เป็นค�าสอนของพระศาสดา	 ท่านทั้งหลายไม่ควรรับรองไม่ควร 

คัดค้านถ้อยค�านั้น	 ควรเรียนด้วยดี	 สอบสวนในพระสูตร 

เทียบเคียงในพระวินัย	 ถ้าลงกันในพระสูตรหรือพระวินัยไม่ได ้

พึงสันนิษฐานว่านี้ไม่ใช่พุทธพจน์	 เธอจ�ามาผิดไม่ควรถือเอา 

ถ้าลงกันได้	พึงสันนิษฐานว่า	นี้เป็นพุทธพจน์โดยแท้	พึงถือเอา

	 ส�าหรับพระครสูมณธรรมสมาทาน	ปรากฏว่ามีศษิย์ไปศกึษา 

ปฏบิตักิม็าก	อบุาสกิาทัง้	๓	ทีก่ล่าวนามแล้วข้างต้นได้เล่าให้ฟังว่า 

ตนได้ปฏิบัติตามนัยที่แสดงไว้ในหนังสือเล่มนี้จนได้ปรากฏผล

	 เมือ่ได้อ่านตลอดแล้ว	จกัน�าให้เหน็ว่า	การปฏบิตัติามแนวนี้ 

จะเห็นเป็นรูปนิมิตต้ังแต่นรก	 สวรรค์	 จนถึงนิพพานและ 

พระนิพพาน

๑.	ขุ.	อุ.	๒๕/๒๑๖.						๒.	วิ.	มหา.	๔/๘.
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	 อนึง่	เรือ่งพระนพิพานนี	้มพีระบาลแีสดงไว้	แม้ในหนงัสอืนี้ 

ก็ได้ยกขึ้นกล่าวไว้บ้างแล้ว	 ในตอนนิพพาน	 แต่ก็หาหมดไม่,		

ข้าพเจ้าจึงได้คดัมาไว้ในทีน่ี	้เพือ่ท่านผูอ่้านได้พิจารณาอีกส่วนหนึง่ 

ดังต่อไปนี้

 อตฺถิ ภิกฺขเว ตทายตน�, ยตฺถ เนว ปวี น อาโป 

น เตโช น วาโย, น อากาสานญฺจายตน� น วิญฺญาณญฺจายตน� 

น อากิญฺจญฺญายตน� น เนวสญฺญานาสญฺญายตน�, นาย� โลโก 

น ปรโลโก น อุโภ จนฺทิมสุริยา, ตมห� ภิกฺขเว เนว อาคตึ วทามิ 

น คต ึน ติ ึน จตุ ึน อปุปตตฺ ึอปปฺตฏฺิฐ� อปปฺวตฺต� อนารมมฺณเมว ต� 

เอเสวนฺโต ทุกฺขสฺส.

	 ภิกษุทั้งหลาย	อายตนะนั้นมีอยู่	ที่ดิน	น�้า	ไฟ	ลม	ไม่มีแล 

อากาสานัญจายตนะ	 วิญญาณัญจายตนะ	 อากิญจัญญายตนะ 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ	 ก็มิใช่	 โลกนี้ก็มิใช่	 โลกอ่ืนก็มิใช ่

ดวงจันทร์	 ดวงอาทิตย์ทั้ง	 ๒	 ก็มิใช่,	 อนึ่ง	 ภิกษุทั้งหลาย 

เราไม่กล่าวเลย	ซึง่อายตนะนัน้ว่า	เป็นการมา	เป็นการไป	เป็นการ 

ตั้งอยู่	 เป็นการจุติ	 เป็นการเกิด,	อายตนะนั้น	หาที่ตั้งมิได้	มิได้

เป็นไป	หาอารมณ์มิได้	นั่นแลที่สุดแห่งทุกข์.

๑.	องฺ.	อุ.	นวก.	๒๓/๔๓๙.
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 คมฺภีโร จาย� ธมฺโม ทุทฺทโส ทุรานุโพโธ สนฺโต ปณีโต 

อตกฺกาวจโร นิปุโณ ปณฺฑิตเวทนิโย. 

	 ธรรมนี้เป็นสภาพลึก	 เห็นได้ยาก	ตรัสรู้ได้ยาก	 เป็นธรรม 

สงบ	ประณีต	คิดเดาไม่ได้	ละเอียด	เป็นวิสัยที่บัณฑิตพึงรู้.

 เอต� สนฺต� เอต� ปณีต� ยทิท� สพฺพสงฺขารสมโถ สพฺพูปธิปฏิ- 

นิสฺสคฺโค ตณฺหกฺขโย วิราโค นิโรโธ นิพฺพาน�.

	 ธรรมชาตนิัน่สงบแล้ว	ธรรมชาตนิัน่ประณีต	ธรรมชาตไิรเล่า 

เป็นที่สงบแห่งสังขารทั้งปวง	 เป็นที่สละคืนอุปธิทั้งปวง	 เป็นที ่

สิ้นตัณหา	เป็นที่สิ้นราคะ	เป็นที่ดับคือนิพพาน.

	 แต่ที่ได้แสดงไว้ในหนังสือนี้	 ก็ปรากฏว่าเป็นวิธีหนึ่ง	 ของ

คณาจารย์ผู้หนึ่ง	 ในทางปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาที่มีผู้นิยม 

อยู่ส่วนหนึ่ง.

	 ขอผู้ได้รับหนังสือนี้ไปอ่านจงพิจารณา	 และปฏิบัติตาม

สมควร.

 พระสาธุศีลสังวร (สนธิ์ กิจฺจกาโร) วัดบวรนิเวศวิหาร

๒๕	กันยายน	๒๔๙๒
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สารบัญ

ค�าชี้แจง

ค�าน�า

เรื่อง	 	 	 	 	 หน้า

	 ๑.	พระธรรมเทศนา	โดยเจ้าพระคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์

	 	 (ช่วง	วรปุญฺโญ	ป.ธ.๙)	วันที่	๔	มีนาคม	๒๕๕๔

	 	 ณ	พระอุโบสถ	วัดปากน�้า	ภาษีเจริญ	กรุงเทพฯ	 ๓
 

	 ๒.	พุทธภาษิต	และคติธรรม	ของพระมงคลเทพมุนี

	 	 หลวงพ่อวัดปากน�้า	ภาษีเจริญ	ธนบุรี	 ๑๐

	 ๓.	พุทธปริตร	มงฺคลเทวมุนิปตฺติทานคาถา	 ๑๒

	 ๔.	ประวัติย่อ	ของพระเดชพระคุณ

	 	 พระมงคลเทพมุนี	(สด	จนฺทสโร)	 ๑๕

	 ๕.	ค�าชี้แจงก่อนภาวนา					 ๒๒

	 	 วิธีบูชาพระ	 	 ๒๗	

	 	 ไหว้พระต่อไป		 ๒๘

	 	 ค�าอาราธนา	 	 ๒๙	

	 	 ค�าอธิษฐานต่อไป		 ๓๐

	 	 วิธีนั่งต่อไป	 	 ๓๐

	 ๖.	เทศนาต่างเรื่อง

	 	 เรื่องที่	๑	วิชชาธรรมกาย	แสดงโดย

	 	 	 	 พระครูสมณธรรมสมาทาน	(สด)	

	 	 	 	 วันที่	๗	พฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๔๗๙	 ๓๙
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สารบัญ	(ต่อ)

เรื่อง	 	 	 	 	 หน้า

	 ๖.	เทศนาต่างเรื่อง	(ต่อ)
 

	 	 เรื่องที่	๒	เทศนาเรื่องอริยธนกถา	แสดงโดย

	 	 	 	 พระภาวนาโกศลเถระ	

	 	 	 	 วันที่	๗	กุมภาพันธ์	พ.ศ.	๒๔๙๗	 ๔๕

	 	 เรื่องที่	๓	ธรรมเทศนาของพระเดชพระคุณท่าน

	 	 	 	 เจ้าคุณพระภาวนาโกศลเถระ

	 	 	 	 วันที่	๒๗	มกราคม	พ.ศ.	๒๔๙๗	 ๖๓

	 	 เรื่องที่	๔	เทศนาเรื่องมงคลสูตร	แสดงโดย

	 	 	 	 พระภาวนาโกศลเถระ	

	 	 	 	 วันที่	๒๓	กันยายน	พ.ศ.	๒๔๙๖	 ๘๓

	 	 เรื่องที่	๕	เทศนาเรื่องของหาได้ยาก	แสดงโดย

	 	 	 	 พระภาวนาโกศลเถระ

	 	 	 	 วันที่	๒๑	กุมภาพันธ์	พ.ศ.	๒๔๙๗	 ๑๐๑

	 	 เรื่องที่	๖	 เทศนาเรื่องพระพุทธเจ้าบังเกิดขึ้นเป็นเหตุให้เกิดสุข

	 	 	 	 แสดงโดย	พระภาวนาโกศลเถระ

	 	 	 	 วันที่	๒๖	ตุลาคม	พ.ศ.	๒๔๙๗	 ๑๒๙

	 	 เรื่องที่	๗	เทศนาเรื่องภทฺเทกรตฺตคาถา	แสดงโดย

	 	 	 	 พระภาวนาโกศลเถระ	

	 	 	 	 วันที่	๓	มีนาคม	พ.ศ.	๒๔๙๗	 ๑๔๙

บทกรวดน�้า	 	 	 	 ๑๖๘

ค�าแปล	 	 	 	 ๑๖๙
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   วะโร วะรัญู วะระโท วะราหะโร

  อะนุตตะโร ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ

   อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง

  เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุฯ

 พระธรรมเทศนา ที่อาตมภาพไดแสดงนี้อยูในบทสวดมนต

รัตนสูตร บทที่ ๒ รองจากมงคลสูตร วันนี้เปนอีกพระคาถาหนึ่ง

พระคาถานีแ้สดงถงึพระสจัจะของพระอานนท อางสัจจะของพระพุทธ

ของพระธรรม ของพระสงฆแลวประพรมนํ้าพระพุทธมนต

ขจัดปดเปาภัยทั้งหลายในเมืองไพสาลีสมัยนั้น ใหสงบระงับ

หมดไปหายไป เปนปกติสุข ดวยพระรัตนสูตรอันนี้ ตามที่ไดอาง

คาถารัตนสูตรไวนี้ 

  วะโร วะรัญู วะระโท วะราหะโร

 อะนุตตะโร ธัมมะวะรัง อะเทสะยิ

  อิทัมป พุทเธ ระตะนัง ปะณีตัง

 เอเตนะ สัจเจนะ สุวัตถิ โหตุฯ

 แปลเปนไทยวา พระสมัมาสมัพทุธเจาผูประเสรฐิ ทรงรูพระ-

นพิพานแลว ทรงแสดงธรรรม คอื พระนพิพานอันประเสรฐิสูงสุดนัน้

และทรงแนะนาํขอปฏบิตัอิยางดเีลศิ พระสมัมาสมัพทุธเจาพระองคนัน้

พระธรรมเทศนำ
 โดยเจำพระคุณสมเด็จพระมหำรัชมังคลำจำรย (ช่วง วรปุฺโ ป.ธ.๙)

วันที่ ๔ มีนำคม ๒๕๕๔ ณ พระอุโบสถ วัดปำกน�้ำ ภำษีเจริญ กรุงเทพฯ
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ผูไมมีใครอื่นยิ่งกวา ไดแสดงธรรมคือพระนิพพานแลวนี้ ก็เปน

รัตนะอันสูงสุดในพระพุทธเจา ดวยวาจาแหงคําสัจอันนี้ขอความ

สวัสดีจงมีเถิดดังนี้

  พระคาถานี ้พระอานนทซึง่เรยีนจากพระสัมมาสัมพุทธเจา

พระคาถานี้อางสัจจะ สัจจะนี้เปนประการสําคัญ ขึ้นชื่อวาสัจจะ 

เรามีสัจจะ ดวยกันทุกคน ทําอะไรใหมีความจริงใจ อยูในความ

จริงใจ อันนั้นก็เปนสัจจะ เหมือนอยางพระเณรมีความตั้งใจวา

ถงึวนัอโุบสถ มีพระธรรมเทศนาในอโุบสถนี ้ขาพเจาจะตองลงมา

เพื่อฟงเทศน ฟงธรรม ต้ังใจวาอยางนี้ แลวเม่ือถึงวันเชนนี้

กม็าอนันีก็้เปนสจัจะ ญาตโิยมทีม่าปฏบิตัธิรรม ใหทาน รกัษาศลี

เจริญภาวนา ณ ที่นี้ ก็ตามโยมมีสัจจะยอมตั้งใจจะมาในโอกาสนี้

ฉนัจะไปปฏิบติัธรรมรกัษาศลีทีว่ดัปากนํา้สัก ๓ วนั สมมตวิาอยางนัน้

ถึงเวลาก็มาทําตามกําหนดก็เปนสัจจะ โยมบางทานมาทุกวัน 

อุโบสถก็คงตั้งใจอธิษฐานไววา ทุกวันพระตองมา ก็เปนสัจจะ

ของโยม เรามีสัจจะดวยกัน ทุกคนทําไดตามสัจจะ ตั้งใจเอาไว

อยางใดอยางหนึ่งและทําใหไดจริง สัจจะมีอานิสงส

 พระพุทธมนตบทนี้ พระอานนทตั้งสัจจะของพระสัมมา

สมัพทุธเจาวา พระองคตรสัรูพระนพิพานแลวพระองคกป็ระทาน

พระธรรมเทศนาคือพระนิพพานและธรรมะตางๆ ที่สูงสุดและ 

ประทานขอแนะนําที่ดีเลิศในการประพฤติปฏิบัติ ในการกระทํา

ในนีจ้ะแสดงถึงเรือ่งนพิพาน ทีพ่ระอานนทสวดวา "วะโร วะรญัู 

วะระโท วะราหะโร" วะโร แปลวา พระผูเปนเจาอันประเสริฐ
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วะรัญู คือรูพระนพิพานแตบางทคีนทัว่ๆ ไป คดิวาพระนพิพาน

จะตองเปนอยางนั้น เปนอยางนี้ จะตองอยูที่นั้น อยูที่นี้ บางที

เราคิดวาสวรรค ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรดี สวรรค ๖ ชั้น

ยอมมเีปนช้ันๆ เรารูวาสวรรคม ี๖ ชัน้ นพิพานจะตองมีเปนชัน้ๆ

เหมือนกันทําใหรูสึกวาเทวดาอยูชั้นดาวดึงส เทวดามีปราสาท

สวยงาม แตพระนิพพานไมมีอยางที่ว านี้พระนิพพานทาน

กลาวในคัมภีรวาไมใช ดิน นํ้า ไฟ ลม ไมใชอากาสานัญจายตนะ

วญิญาณญัจายตนะ ไมใชโลกนีไ้มใชโลกอืน่ ไมมกีารมา ไมมกีารไป

ไมมีจุติ ไมมีเกิด ไมมีอะไรทั้งนั้น แลวนิพพานคืออะไร โยมใน

พระบาลีบทหนึ่ง พระองครับสั่งไววา 

วิสุทฺธิ สพฺพเกฺลเสหิ โหติ ทุกฺเขหิ นิพฺพุติ

เจตโส โหติ สา สนฺติ นิพฺพานมีติ วุจฺจติ

 นี้ เป นพระอิริยาบถหนึ่งท่ีสัมมาสัมพุทธเจารับส่ังไว 

วิสุทฺธิ สพฺพเกฺลเสหิ โหติ ทุกฺเขหิ นิพฺพุติ เจตโส โหติ สา สนฺติ

แปลวาความบริสุทธิ์จากกิเลสท้ังปวง ๑ ความดับทุกขทั้งหลาย

ได ๑ ความสงบใจได ๑ อันนี้แหละ ตถาคต เรียกวา "นิพพาน" 

โยมจําไวนะ

 วิสุทฺธิ สพฺพเกฺลเสหิ ความบริสุทธิ์จากกิเลสทั้งปวง ๑

โหติ ทกุเฺขห ินพิพฺตุ ิความดบัทกุขทัง้หลาย ๑ เจตโส โหต ิสา สนตฺิ

มีความสงบใจได ๑ นิพฺพานมีติ วุจฺจติ อันนี้แหละเราตถาคต

เรียกวา "นิพพาน" พระพุทธเจาตรัสไวอยางนี้ พระองคไมได

บอกวาถาทาํไดอยางนีน้ะ จะไดไปอยูทีน่ีน่ะไปอยูทีน่ัน่นะ บอกวา
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อันนี้แหละคือนิพพาน อันนี้อาตมาพูดตามตําราพูดตามปริยัติ

อาตมาไมไดพูดตามปฏิบัติ โยมมาศึกษาสักเล็กนอยไมตองมาก

เพราะวานิพพานนั้นพูดตามความจริงๆ แลว ยอมไมคอยอยาก

จะไป อยากไปแคหัวสะพานที่พูดวาอยางนี้เวลาโยมรับศีล ๓ ขอ 

คือ สีเลนะ สุคะติง ยันติ (ศีลเปนปจจัยใหมีความสุข) โยมรับสาธุ 

สีเลนะ โภคะสัมปะทา (ศีลเปนปจจัยใหมีโภคสมบัติ) โยมรับสาธุ 

แตใหรับศีลขอ ๓ สีเลนะ นิพพุติง ยันติ (ศีลเปนปจจัยใหเขาถึง

พระนิพพาน) โยมเงียบ ไมรับดวย เปนบางแหงซึ่งเปนความ

ไมรูของญาติโยม ณ ที่นั้น วาตองรับ ที่อาตมาพูดเพื่อใหรับรูไว

การที่โยมมาศึกษาไดคุณธรรม ๓ ประการ ไดแก ความบริสุทธิ์

จากกิเลส ความดับทุกข ความสงบใจ ๓ ประการนี้ เปนนิพพาน

ใครทาํไดบาง กเิลส ไดแก ความรกั ความโลภ ความโกรธ ความหลง

ความตระหนี่ ความอิจฉา ความริษยา อะไรตางๆ ราคะ โทสะ 

โมหะ มานะ ทิฐิ ที่มีอยูในตัวเรานั้น โยม มาฟงเทศนทุกๆวัน 

แมชีเปนตั้งแตสาวจนแก หมดหรือยัง เจากิเลสถาหมดนั่นแหละ

เปนนิพพาน แตมีใครยืนยันไดไหมวาฉันไมมีกิเลสแลว อาตมา

ก็ไมสามารถยืนยนัไดวามไีหม ใครมบีางไหม ถามีบคุคลทานนัน้ 

จะไมพูดไมบอกวากิเลสหมดแลว ถามีคนพูดคนบอกสงสัยตอง

จับสงปากคลองสาน คนที่หมดกิเลสจะไมบอก

* ปากคลองสาน หมายถึง "โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา"
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 สามเณรอายุ ๗ ขวบนารักนาเอ็นดู สมัยพระพุทธเจา 

สามเณรเดินไปไหนพระก็จับหัวเลน พูดหยอกเยาบาง แตเณร

องคนั้นเปนพระอรหันตแตก็ไมบอก ไมวาอะไร จนพระพุทธเจา

ทรงรบัสัง่วา เธอทัง้หลายกาํลงัเลนกบัไฟ เพราะเณรเปนพระอรหนัต

ไปทาํลวงเกนิพระอรหนัต เปนบาปเปนกรรม พระเหลานัน้จงึรูวา

เณรเปนพระอรหนัต แลวญาตโิยมทีป่ฏบิตัอิยู โยมบางคนอาจจะ

หมดกไ็ด แตโยมกไ็มบอกแลว เนือ้หาสาระโดยทัว่ๆ ไปแลวมเีตม็เปยม

กันทั้งนั้น ไมมีใครหมด บางคนบอกวาปฏิบัติอยางเครงครัด

เหลือนอยแลว เหลือแค ๓ ตัว คือ ราคะ โทสะ โมหะ ๓ ตัวนี้

เปนตัวรายกาจ เจากิเลสมีอยูในตัวบุคคลทุกคนถาปฏิบัติได

โดยดับไดละได ใหมันหมดไปไดจากอัธยาศัย จิตใจของเรา

อันนั้นแหละทานทั้งหลายถาทําได ก็จะมีนิพพาน เปนนิพพาน

แลวอยูที่ไหน เมื่อเปนอยางนี้แลวก็ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย

แตอยูที่ไหนไมรู อันนี้เรียกวา วิสุทฺธิ สพฺพเกฺลเสหิ บริสุทธิ์จาก

กิเลสทั้งหลาย ๑ โหติ ทุกฺเขหิ นิพฺพุติ ดับทุกขทั้งหลายได ๑

ทุกขหลายอยาง ไดแก ความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย

ความไมสมดงัปรารถนา กเ็ปนทุกข โดยสรุป เบญจขนัธ ๕ ประการ

เปนทกุข เร่ืองทกุขทานทัง้หลาย เรือ่งเกดิ เรามองไมเหน็เปนทกุข

เราเห็นวาเปนสุข มีลูกมีหลาน ฉันไดลูกสาว ฉันไดลูกชาย

ก็ดีอกดีใจทุกคน แตแทที่จริงแลวเปนทุกข คือ เกิดมาตองอยู

ในกองทกุข ตองทาํมาหากนิ ตองหาเงินหาทอง ตองเจบ็ไขไดปวย

ตองอยางนัน้อยางนี ้มนัเปนทุกข ตายดีไหม ด ีแตก็ไมอยากตาย
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ความคบัแคนใจ ความพลดัพรากกเ็ปนทกุข ความประจวบกบัของที่

ไมเปนทีร่กั ไมพบกับของท่ีเปนท่ีรัก ก็เปนทกุข ความพลดัพราก

จากของที่รัก ก็เปนทุกข หรือปรารถนาสิ่งใดแลวไมไดดังสมหวัง

กเ็ปนทกุข ทานทัง้หลาย เคยเกดิขึน้กบัทกุทานหรอืไม เคยทกุคน

เมื่อพูดโดยสรุป เบญจขันธ ๕ ประการเหลานี้เปนทุกข ไดแก

รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ

เรามีกันคนละ ๕ ขันธ ทั้งญาติ ทั้งพระ ทั้งเณรมีคนละ ๕ ขันธ

นี่เปนทุกข ดูงายๆ ก็ได เวลานั่งนานๆ ก็เมื่อยมันก็เปนทุกข

การนัง่พบัเพยีบไมสบาย นานๆ กเ็ปนทุกข กเ็ปลีย่นเปนนัง่ขดัสมาธิ 

นัง่นานๆ กไ็มเหมอืนกบัผูอืน่เขา อยาไปฝนสงัคมทาํใหเหมอืนเขา

การดับนี้ ใหกําหนดรูวามันเปนทุกข ทุกขนี้มันละไปไมได อยูกับ

ตัวเรา อยูกับสังขารเรา แตใหกําหนดรูวาเปนตัวทุกข นี้เรียกวา 

“ละทุกข” หรือ “กําหนดทุกข” นี่ก็เปนนิพพาน

 อีกประการหนึ่ง วิสุทฺธิ สพฺพเกฺลเสหิ สงบใจ ทําใจใหสงบ 

ใจของคนเรานั้น ธรรมชาติของใจ ใจมันคิด คิดเรื่อยไป ไมหยุด 

ตัวอยูนี่ ใจคิดถึงไหนก็ได แตใจนั้น ทานเปรียบไววา ใจของคน

เหมอืนกบัลงิ โยมเหน็ลงินัง่พบัเพยีบ เรยีบรอย อยูเฉยๆ สงบเสงีย่ม

บางหรือไม ไมมี ลิงอยูไมสุข เดี๋ยวมันก็จับโนน จับนี่ ใจของคน

เปนอยางนั้น เปนธรรมชาติของใจใหคิด เขาเรียกวาใจไมสงบ

ฟุงซาน พระสมัมาสมัพทุธเจาวาตองทาํใจใหสงบ สงบคอืไมฟุงซาน

พระ เณร ทุกรูปท่ีบวชเขามานั้นตองเรียนกรรมฐานทุกองค

* ทุกขหลายอยาง - ดูรายละเอียดที่หนา ๕๕ เกี่ยวกับ ทุกขอริยสัจ

8

8



ที่เรียนกรรมฐานเพื่อทําใจใหสงบ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ, 

ตโจ ทนัตา นขา โลมา เกสา กรรมฐานนีเ้พ่ือรกัษาใจทาํใจใหสงบ

อยูกับเนือ้กับตวั เหมอืนทีห่ลวงพอวดัปากนํา้ สอนวิชาธรรมกาย

เพือ่ใหใจสงบ รักษาใจใหสงบ ทานท้ังหลายทีม่าปฏบิตัจิติภาวนา

เชาบาง บายบาง เย็นบาง อันนั้นแหละถูกตอง เพื่อทําใจใหสงบ

ถาทาํใจ รกัษาใจใหสงบไดกเ็ปนนพิพาน วะโร วะรญั ูพระพุทธเจา

ผูประเสรฐิทรงรูธรรม คือนพิพาน พระองค กก็เิลสไมมี ความทกุข

ไมมี ใจสงบ พระองคตรัสรูอริยสัจ ๔ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค

 ทานทั้งหลาย เราเรียนปฏิบัติตามเพื่อใหถึงพระนิพพาน 

ก็ตั้งใจทําความบริสุทธิ์จากกิเลสของเรา ใหกิเลสของเราหมดไป

ทําใจของเราใหสงบได อันนั้นแหละคือนิพพาน แลวลองดูวา

นิพพานมีอยูไหม นิพพานมีตัวตนหรือไม ไมมีการปฏิบัติจะให

ถึงที่สุดหรือไมนั้น ขอใหโยมตั้งสัจจะไวกอน ตั้งความปรารถนา

ไวกอน โยมทีม่าปฏบิตัจิติภาวนาทกุวนัๆ เชาบาง บายบาง เยน็บาง

ต้ังจิตภาวนาอยางนี้แหละวาปฏิบัติเพื่อนิพพาน เพ่ือทําใหแจง

ถงึนพิพาน แตจะทาํใหถงึนัน้ ไดแคไหน ก็ไมวากนั เหมอืนกบัเดก็

เรียนหนังสือวาจะเรียนใหถึงปริญญาเอก ก็เรียนอนุบาล ประถม

มัธยม เร่ือยมา ถาไมถึงปริญญาเอกนั้นก็ไมวากันแตตั้ง

ความปรารถนาไวกอน ก็ถือวาเปนความดีอันหนึ่ง ขออนุโมทนา

เจาของกัณฑเทศน มา ณ ที่นี้ดวย

ที่มา : สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย (ชวง วรปุฺโญ ป.ธ. ๙) เจาอาวาสวัดปากนํ้า ภาษีเจริญ 
กรุงเทพฯ เทศน แรม ๑๔ คํ่า เดือน ๓ ปขาล ศุกรที่ ๔ มีนาคม ๒๕๕๔ ณ พระอุโบสถ วัดปากนํ้า 
ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ

9

9



พุทธภำษิต และ คติธรรม
ของ

พระมงคลเทพมุนี
หลวงพ่อวัดปำกน�้ำ ภำษีเจริญ ธนบุรี

นโม ตสฺส ภควโต

อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส ฯ

 จงมีตนเปนที่พึ่ง จงมีตนเปนที่เกาะ จงมีธรรมเปนที่พึ่ง 

จงมีธรรมเปนที่เกาะ

 ความเพียร เครื่องเผากิเลสควรทําในวันนี้ทีเดียวใคร

พึงรูไดวาความตายจักมีในวันพรุงนี้ เพราะวา การผัดเพ้ียน

ดวยความตาย ซึ่งมีเสนาใหญนั้นไมมีแตพวกเราเลยมุนีผูสงบ

ยอมเรียกบุคคลผูมปีกตอิยูอยางนัน้ ผูมคีวามเพียรไมเกยีจคราน 

(ไมประมาท) ตลอดกลางวนัและกลางคนืนัน้แล วาผูมรีาตรเีดยีวเจรญิ.

จากหนังสือ : "พระธรรมเทศนา ของพระมงคลเทพมุนี (หลวงพอวัดปากนํ้า) พิมพเปนอนุสรณ
แจกในการฌาปนกิจศพ คุณแมอุบาสิกาเปยม สูงสุด วันที่ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๖
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 อุฎÒเนนปฺปมาเทน สฺเมน ทเมน จ

 ทีป กยิราถ เมธาวี ยํ โอโฆ นาภิกีรติ

  ดวยความหมั่นมั่นใจไมประมาท

 รักษาอาตมขมใจไวเปนศรี

 ผูฉลาดอาจตั้งหลักพํานักดี

 อันหวงนํ้าไมมีมารังควาน
 

  เกิดมาวาจะมาหาแกว

 พบแลวไมกําจะเกิดมาทําอะไร

  อายที่อยากมันก็หลอก

 อายที่หยอกมันก็ลวง

 ทําใหจิตเปนหวงเปนใย
 

  เลิกอยากลาหยอก

 รีบออกจากกาม

 เดินตามขันธสามเรื่อยไป

  เสร็จกิจสิบหกไมตกกันดาร

 เรียกวานิพพานก็ได

 ประกอบเหตุสังเกตผล ทนเอาเถิด ประเสริฐนัก

 ไมหยุดไมถึงพระ ตัวหยุดนี่แลเปนตัวสําเร็จ

 ผลไมดกนกชุม นํ้าเย็นปลาชอบอาศัย

11

11



พุทธปริตร

มงฺคลเทวมุนิปตฺติทำนคำถำ

โย โส จนฺทสโร เถโร สปฺปฺโ กรุณายโก

ราชทินฺนาภิธาเนน มงฺคลเทวมุนิวฺหโย

ชนานํ อิธ สพฺเพสํ อิสฺสโร ปริหารโก

วินยสฺส จ ธมฺมสฺส ธมฺมกายสฺส โกวิโท

ธมฺเมสุ ครุโก ธีโร สีเลสุ สุสมาหิโต

สิสฺสานํ ภิกฺขุอาทีนํ ปตุฏาเน ปติฏโิต

อาหาราทีหิ วตฺถูหิ เอเตสํ อนุกมฺปโก

พหุนฺนํ กุลปุตฺตานํ อุปชฺฌาโย วิจกฺขโณ

โสทานิ กาลมากาสิ กลฺยาณกิตฺติ ติฏติ

ตมฺมยํ ยติกา เถรา มชฺฌิมา นวกา จิธ

นิจฺจํ อนุสฺสรนฺตาว  ตสฺส คุเณน โจทิตา

ปุฺนฺตสฺส กริตฺวาน เทม ปตฺตึ อเสสโต

ยํ ยํ เตน กตํ ปุฺํ ยํ ยํ อมฺเหหิ สฺจิตํ

ตสฺส ตสฺสานุภาเวน ตสฺส ตสฺเสว เตชสา

สทฺธมฺมฏติิกาโม โส สุขิโต โหตุ สพฺพทา

สเจ ยตฺถ ปติฏาย น ลเภยฺย อิมํ วรํ

ตตฺถ สพฺพ มเหสกฺขา เทว คนฺตวา นิเวทยุํ

อนุโมทตุ โส ปุฺํ ปตฺตึ ลเภตุ สพฺพโสติฯ

๑. พระครูธรรมกถาสุนทร (ทองหลอ สุวณฺณรํสี ป.ธ.๘) แตง
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     ...(หลวงพ่อวดัปำกน�ำ้) จงึไดกรำบลำเจำคณุสมเดจ็พระพฒุำจำรย (เขม)

เจำอำวำสวัดพระเชตุพนไปจ�ำพรรษำวัดบำงคูเวียงในพรรษำที่ ๑๒

แต่พอไดก่ึงพรรษำก็มำหวนระลึกขึ้นว่ำในเมื่อเรำตั้งใจจริงๆ ในกำรบวช

จ�ำเดมิอำยสุบิเกำ เรำไดปฏญิำณตนบวชจนตำย ขออย่ำใหตำยในระหว่ำง

ก่อนบวชบัดนี้ก็ไดบอกลำมำถึง ๑๕ พรรษำย่ำงเขำพรรษำนี้แลวก็พอแก่

ควำมประสงคของเรำแลว บดันีข้องจรงิทีพ่ระพทุธเจำท่ำนรูท่ำนเหน็เรำก็

ยังไม่ไดบรรลุยังไม่รู  ไม่เห็นสมควรแลว ที่จะตองกระท�ำอย่ำงจริงจัง

เมือ่ตกลงใจไดดงัน้ีแลววนัน้ัน เปนวนักลำงเดอืน ๑๐ กเ็ริม่เขำโรงอุโบสถ

แต่เวลำเย็น

 ตั้งสัจจาธิษฐานแนนอนลงไปวา ถาเรานั่งลงไปครั้งนี้

ไมเห็นธรรมที่พระพุทธเจาตองการ เปนอันไมลุกจากที่นี้

จนหมดชีวิต เมื่อต้ังจิตมั่นลงแลว ก็เริ่มปรารภนั่ง จึงไดแสดง

ความออนวอนแดพระพุทธเจาวา "ขอพระองคไดทรงพระกรุณา

โปรดขาพระพุทธเจาทรงประทานธรรมท่ีพระองคไดทรงตรัสรู

อยางนอยท่ีสุด แลงายที่สุดที่พระองคไดทรงรูแลวแดขาพระพุทธเจา

ถาขาพระพุทธเจารูธรรมของพระองคแลว เปนโทษแกศาสนา

ของพระองคแลว ขอพระองคอยาทรงพระราชทานเลย ถาเปน

คุณแกศาสนาของพระองคแลว ขอพระองคไดทรงพระกรุณา

โปรดพระราชทานแดขาพระองค ขาพระองครับเปนทนายศาสนา 

ในศาสนาของพระองคจนตลอดชีวิต"

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงพ่อวัดปำกน�้ำ
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ประวัติย่อ*
ของ

พระเดชพระคุณ พระมงคลเทพมุนี
(สด จนฺทสโร)

หลวงพ่อวัดปำกน�้ำ

ผูคนพบวิชชำธรรมกำย

 ชาตภิมูเิดมิเปนพอคา เขาตัง้ภมูลิาํเนาอยูทีบ่านหมูเหนอื

ของวัดสองพีน่อง คอืทศิใตของวดั แตตางฝงกบัวดั วดัอยู ตะวนัออก

เฉยีงเหนอื บานอยูตะวนัตกเฉียงใต มคีลองกัน้ระหวางวัดกบับาน

คาขายมาตัง้แตอาย ุ๑๔ ปเศษๆ นบัตัง้แตบดิาลวงไปกเ็ปนพอคา

แทนบิดา เลี้ยงมารดาจนถึงอายุ ๑๙ ป ตรงนี้ไดปฏิญาณตัวบวช

จนตาย ดวยมามอีปุสรรคเกดิขึน้ในระหวางขายขาวแลวนาํเรอืเปลา

กลบับานเขาลดัทีค่ลองบางอแีทน เหนอืตลาดใหม แมนํา้นครชยัศรี

จังหวัดนครปฐม ในลัดนี้ไมสูไกลนัก แตพวกโจรชุกชุม แตพอ

เขาลัดไปเล็กนอย กม็าคดิแตในใจของตวัวา คลองกเ็ลก็โจรกร็าย

ทายเรือเขาก็ไลเลีย่กบัฝง ไมตํา่ไมสงูกวากนัเทาไหรนกั นาหวาดเสยีว

อนัตราย เมือ่โจรมากต็องยิงหรือทํารายคนทายกอน ถาเขาทาํเรา

เสียไดกอนก็ไมมีทางท่ีจะสูเขา ถาเราเอาอาวุธปนแปดนัดไว

ทางหวัเรอืแลวเราไปถอเรือทางลกูจางเสยี เม่ือโจรมาทาํรายเราก็

พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (เปนผูบันทึกเอง), ลงพิมพในนิตยมงคลสาร ปที่ ๑

เลม ๑, ๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๗, หนา ๔-๖ และ ๒๐.
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จะมีทางสูไดบาง คิดดังนี้แลวก็เรียกลูกจางที่ถอเรือแถบทราย

มาถือทาย เราออกไปถอแทน ถอเรือไปก็คิดไป เรือก็เดินเขาไป

หาที่เปลี่ยวหนักขึ้นทุกที ความคิดก็ถี่ขึ้นวา ลูกจางที่เราจางมานี้

คนหนึง่กไ็มกีบ่าท เพยีง ๑๑ บาท หรือ ๑๒ บาทเทานัน้ สวนตวัเรา

เปนเจาของทรพัยทัง้เรอืหมด สวนตายจะใหลกูจางตายกอนไมถกู

เอาเปรียบลูกจางมากเกนิไปไมสมควร ถอไปกค็ดิไปดงันี ้และคดิ

ถีห่นกัเขาก็ตัดสนิใจเดด็ขาดออกไป เราเปนเจาของใหเราตายกอน

ดีกวาจึงจะสมควร คิดตกลงแลวก็เรียกลูกจางใหมาถอ ตัวก็หยิบ

ปนแปดนดัทีเ่อาไปไวขางหวัเรอืมาไวใกลตวัขางทายเรอื กถ็อืทาย

เรือ่ยไป ใกลออกจากลดัเต็มท่ี นํา้ก็ขึน้เรือขาวทีห่นกักต็ามหวันํา้

ขึ้นสวนเขามาประดังกันแนน จีนก็สงเสียงแตวา ตูอา ๆ ประดัง

กันแนน ออกก็ไมได เขาไปไมได นํา้กน็อยเลยตองตางฝาย ตางก็

ปกหลักกรานหนาจอดกันนิ่งอยู เราเปนคนทายผานพนอันตราย

มาแลวก็มาคิดวาการหาเงินทองนี้ลําบากจริงๆ เจียวหนา บิดา

ของเราก็หามาดงันี ้เรากห็าซํา้รอยบดิาตามบดิาบาง เงนิแลทอง

ที่หากันทั้งหมดดวยกันนี้ตางคนก็ตางหาไมมีเวลาหยุดดวยกัน

ทั้งนั้น ถาใครไมเรงรีบหาใหมั่งมีก็เปนคนตํ่าและเลว ไมมีใคร

นับถือแลคบหา เขาหมูเขาก็อายเขา เพราะเปนคนจนกวาเขา 

ไมเทียมหนาเทียมบาเทียมไหลกับเขา

 ปุรพชนตนสกุลของเราก็ทํากันมาดังนี้ เหมือนๆ กัน

จนถงึบิดาของเราแลตวัของเราบดันี ้กบ็ดันีป้รุพชนแลบดิาของเรา

ไปทางไหนหมด กป็รากฏแกใจวาตายหมดแลวแลวตวัของเราเลา
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ก็ตองตายเหมือนกัน แตพอคิดถึงตายขึ้นมาดังนี้แลว ใจก็

ชกัเสียวๆ นกึถงึความตายทีจ่ะมาถงึตวัโดยไมมสีงสยัเลย เราตอง

ตายแนๆ  บดิาเรากม็าลองขาวขึน้จากเรอืขาวกเ็จบ็มาจากตามทางแลว

ขึ้นจากเรือขาวไมไดกี่วันก็ถึงแกกรรม เมื่อถึงแกกรรมแลว

เราที่ชวยพยาบาลอยู ไมไดเห็นเลยที่จะเอาอะไรติดไป ผาที่นุง

แลรางกายของแก เรากด็แูลอยูไมเหน็มอีะไรหายไป ทัง้ตวัเราแล

พ่ีนองของเราทีเ่นือ่งดวยแก ตลอดถงึมารดาของเรากอ็ยูไมเหน็มี

อะไรเลยที่ไปดวยแก แกไปผูเดียวแทๆ ก็ตัวเราเลาตองเปนดังนี้ 

เคลื่อนความเปนอยางนี้ไปไมไดแน เมื่อคิดตกลงใจดังนี้แลวก็

ลองทาํเปนตายด ูนอนแผลงไปทีท่ายเรอืนัน้แลวกท็าํตาย ตายแลว

ทําไปหาคนที่เปนญาติบาง พี่นองบาง เพื่อนที่ชอบกันบาง เขาก็

ไมเหน็เรา เพราะเราเปนผ ีเรากเ็อากอนดินบาง ไมบาง โยนหรอืปา

เขาไปใหถูก เพราะเขาไมเห็นตัวเรา เขาก็ตองบอกผีโยนมา

หรือปาเขามา ไปหาคนโนนก็ไมเห็น มาหาคนนี้ก็ไมเห็น คิดไป

ดังนี้แหละจนเผลอตัว

 แตพอรูสกึตวัขึน้มา กร็บีลกุขึน้จดุธปู อธษิฐานในใจตวัเอง

วา ขออยาใหเราตายเสยีกอน ขอใหบวชเสยีกอนเถดิ ถาบวชแลว

ไมสึกจนตลอดชีวิต ตรงนี้ บวชจริงมาเสียแตอายุ ๑๙ ปเศษแลว

ตั้งแตนั้นก็ประกอบอาชีพตามปกติของพอคา จนอายุครบ ๒๒ 

โดยปแลว ก็ปรารภถึงการบวชในปนั้น พอถึงเดือน ๘ ขางขึ้นก็

ขนขาวลงเรือเต็มลําดีแลว ก็บอกกับลูกจางใหนําเอาขาวไปขาย

โรงสีในกรุงเทพฯ สวนตัวก็เขาอยูวัดเปนเจานาค ฝกหัดเบื้องตน
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แหงการอุปสมบทในสํานักปลัดยัง ผูเปนหลวงตาของตัวซึ่งเปน

นองคนเลก็ของตานอย ผูเปนมารดาของตวัเอง ทานสงวินยัยอ ๆ

ใหเปนหนังสือสมุดขอย เขียนตัวบรรจงสวยงามมาก ก็ทองวิธี

ขอบรรพชาแลดูวินัยไปดวยกันทีเดียว พอจวนเขาพรรษาก็มี

ผูไปนมินตพระอุปชฌายด ีวดัประตศูาล จงัหวดัสพุรรณบรุ ีมาเปน

อุปชฌาย ก็ไดอุปสมบทในตนเดือนแปด ของ พ.ศ. ๒๔๔๙ ได

อยูจําพรรษาในวัดนั้นรวมอยูที่อุปสมบทนั้น ๗ เดือนเศษ ๆ 

เทานั้น ออกจากวัดที่อุปสมบทนั้นแลว ก็ตรงมาอยูจําพรรษา

ในวัดเชตุพนทีเดียว เรียนมูลกัจจายน ถึงสามจบ แลวเรียนธรรม

บททีปนีและสารสังคหะ แตพอเปนวาแปลออกพอสมควรแลว 

ก็หยุดการเรียนคันถธุระ เรียนวิปสสนาธุระตอไป ถึงในระหวาง

คันถธุระอยูก็เรียนวิปสสนาไปดวยเหมือนกัน เวลาวันแปดคํ่า

สบิหาคํา่ กม็กัแสวงหาครสูอนฝายสมถวปิสสนาอยูเสมอ ๆ  โดยมาก

แตทีเ่รยีนโดยตรงทเีดยีวตัง้แตบวชใหม ๆ  กเ็รยีนแตอนสุาวนาจารย

ทีหนึ่ง บวชแลวรุงขึ้นวันที่สองก็เรียนที่หลวงพอเนียมวัดนอย 

จงัหวดัสพุรรณ ท่ีสามเจาคุณสงัวรานวุงษ (เอีย่ม) วดัราชสทิธาราม

ที่สี่เรียนกับพระครูญาณวิรัติ (โป) วัดพระเชตุพน ที่หาเรียนกับ

พระอาจารยสงิห วดัละครทํา หลงัวดัระฆงัโฆสิตาราม ไดตามแบบ

ของทานสององคพระครญูาณวริตัแิลพระอาจารยสงิห ทานรบัรอง

วาไดตามแบบของทาน ทานมอบใหเปนผูสอนเขาไดทัง้สองอาจารย

แตก็ยังไมพอใจท่ีจะเปนครูสอนเขา จึงคนควาหาตอไปอีก

ถึงพรรษา ๑๑ ก็สําเร็จในการเลาเรียนคันถธุระไดพอสมควร
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แกที่ตั้งใจไววา ตองเรียนแปลใหออกจะไดคนธรรมในมคธภาษา

ไดตามตองการ กอนแตจะมาเรียนคันถธุระนั้นไดตั้งหนังสือ

ใบลานมหาสตปิฏฐานลานยาวไวทีว่ดัสองพ่ีนองผูกหนึง่วา ถาไป

เลาเรยีนคราวน้ีตองแปลหนงัสอืผกูนี้ใหออก จงึเปนทีพ่อแกความ

ตองการ ถายังแปลไมออกก็เปนอันไมหยุดในการเรียน แตพอ

แปลออกกห็ยดุ ในพรรษาที ่๑๑ เมือ่หยดุตอการเรยีนปรยิตัแิลวก็

เริม่ทาํจรงิจงัในทางปฏบิตั ิกค็ดิวาในวดัพระเชตพุนนี ้ในอโุบสถกด็ี

มีบริเวณกวางขวางดีมาก เปนสถานที่ควรทําภาวนามาก แตมา

หวนระลกึถงึอปุการคณุของวดับางคเูวยีง (คอืวดัโบสถบนบางคเูวยีง)

ในคลองบางกอกนอย เจาอธกิารชุมไดถวายมลูกจัจายนแลคมัภรี

พระธรรมบทให ในตอนเลาเรียนปริยัตินั้น ก็มีอุปการคุณอยูมาก

ควรไปจาํพรรษา แลวจะไดแสดงธรรม แจกแกภกิษสุามเณร อบุาสก

อุบาสิกาเปนบรรณาการตออุปการคุณแกวัดนั้น จึงไดกราบลา

เจาคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (เขม) เจาอาวาสวัดพระเชตุพน

ไปจําพรรษาวัดบางคูเวียง ในพรรษาที่ ๑๒ แตพอไดกึ่งพรรษา

ก็มาหวนระลึกขึ้นวา ในเมื่อเราตั้งใจจริงๆ ในการบวช จําเดิม

อายุสิบเกา เราไดปฏญิาณตนบวชจนตาย ขออยาใหตายในระหวาง

กอนบวช บัดนี้ก็ไดบอกลามาถึง ๑๕ พรรษา ยางเขาพรรษา

นี้แลว ก็พอแกความประสงคของเราแลว บัดนี้ของจริงที่

พระพุทธเจาทานรูทานเห็น เราก็ยังไมไดบรรลุ ยังไมรูไมเห็น

สมควรแลวที่จะตองกระทําอยางจริงจังเม่ือตกลงใจไดดังนี้แลว

วันนั้นเปนวันกลางเดือน ๑๐ ก็เร่ิมเขาโรงอุโบสถแตเวลาเย็น
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ตัง้สจัจาธษิฐานแนนอนลงไปวา ถาเรานัง่ลงไปครัง้นี ้ไมเหน็ธรรม

ท่ีพระพุทธเจาตองการเปนอันไมลุกจากที่นี้จนหมดชีวิต เมื่อตั้ง

จิตม่ันลงไปแลว ก็เริ่มปรารภนั่ง จึงไดแสดงความออนวอน

แดพระพุทธเจาวา ขอพระองคไดทรงพระกรณุาโปรดขาพระพทุธเจา

ทรงประทานธรรมที่พระองคไดทรงตรัสรูอยางนอยที่สุด แลงาย

ที่สุดที่พระองคไดทรงรูแลวแดขาพระพุทธเจา ถาขาพระพุทธเจา

รูธรรมของพระองคแลว เปนโทษแกศาสนาของพระองคแลว 

ขอพระองคอยาทรงพระราชทานเลย ถาเปนคุณแกศาสนาของ

พระองคแลว ขอพระองคไดทรงพระกรุณาโปรด พระราชทาน

แดขาพระองค ขาพระองครับเปนทนายศาสนา ในศาสนาของ

พระองคจนตลอดชีวิต แตพอออนวอนเสร็จแลว ก็เริ่มปรารภ

เขาที่นั่งสมาธิตอไป มานึกถึงมดคี่ที่ตามชองของแผนหินที่ยาวๆ

แลบนแผนหนิบาง ไตไปมาอยูบางแตไมมากนกั จงึหยบิเอาขวด

นํา้มนักาดมา เอานิว้จกุเขาท่ีปากขวด แลวตะแคงขวดใหเปยกนิว้

เขาแลวเอามาลากเปนทางใหรอบตวัจะไดกนัไมใหมาทาํอันตราย

ในเวลานั่งลงไปแลว แตพอทางนิ้วที่เปยกนํ้ามันนั้นไมทันถึงครึ่ง

ของวงตัวที่นั่ง ความคิดอันหนึ่งเกิดขึ้นวา ชีวิตสละไดแตทําไม

ยงักลวัมดคีอ่ยูเลา กน็กึอายตวัเองขึน้มา เลยวางขวดนํา้มันเขาที่

เลยในเดี๋ยวนั้น ประมาณครึ่งหรือคอนคืนไมมีนาฬกา ไมแนก็

เห็นผังของจริงของพระพุทธเจา ซึ่งมีอยูในหนังสือธรรมกาย

ทีค่ณุพระทพิยปริญญาเรียบเรียงพมิพแจกไปแลวนัน้ ในขณะนัน้

ก็มาปริวิตกวา คัมภีรโรจายังธรรมเปนของลึกถึงเพียงนี้ ใครจะ
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ไปคิดคาดคะเนเอาได พนวิสัยของความตรึกนึกคิด ถายังตรึก

นึกคิดอยูก็เขาไมถึง ที่จะเขาถึงตองทําใหรูตรึก รูนึก รูคิดนั้น

หยุดเปนจุดเดียวกัน แตพอหยุดก็ดับ แตพอดับแลวก็เกิด

ถาไมดับแลวไมเกิด ตรองดูเถิดทานทั้งหลาย นี้เปนของจริง 

หัวตอมีเปนอยูตรงนี้ ถาไมถูกสวนดังนี้ก็ไมมีไมเปนเด็ดขาด

วิตกอยูดังนี้สักครูใหญๆ ก็กลัววาความมีความเปนนั้นจะเลือน

ไปเสีย จึงเขาที่ตอไปใหม ราวสักสามสิบนาที ก็เห็นวัดบางปลา

ปรากฏเหมือนตัวเองไปอยูที่วัดนั้น แตพอชัดดีก็รูสึกตัวขึ้นมา

จึงมีความรูสึกขึ้นมาวาจะมีผู รู เห็นไดยากนั้นในวัดบางปลานี้

จะตองมีผูรูเห็นไดแนนอน จึงมาปรากฏขึ้นบัดนี้ ตอแตนั้นมาก็

คาํนงึที่ไปสอนท่ีวดันัน้อยูเร่ือยๆ มา จนถึงออกพรรษารบักฐนิแลว

ก็ลาสมภารวัดบางคูเวียงไปสอนที่วัดบางปลาราวสี่เดือน มีพระ

ทําเปนสามรูป คฤหัสถสี่คน นี้เริ่มตนแผธรรมกายของจริง

ที่แสวงหาไดมาจริงปรากฏอยูจนบัดนี้.
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ค�ำชี้แจงก่อนภำวนำ 

  หนังสือทางมรรคผลนี้ เปนหนังสือสมถวิปสสนาวิชชา

ธรรมกาย ซึ่งดําเนินตามแนวทางการเสด็จไปของพระพุทธเจา 

พระอรหนัตทกุๆ พระองค ทางนีท้างเดยีวไมมสีองทาง อนัถกูตอง

รองรอยความประสงคในพระพุทธศาสนาอยางแทจริง มีผูศึกษา

และปฏิบัติทั้งคฤหัสถและบรรพชิต อุบาสก อุบาสิกา แพรหลาย

แทบทัว่ประเทศไทย ซึง่ไดรบัผลของการปฏบิตัติางยนืยนัไดดวย

ตวัของทานเอง ซ่ึงเรียกวา สนัทิฏฐิโก อนัผูไดบรรลจุะพงึเหน็เอง

สวนการที่จะทําเปนหรือไมเปนนั้น เกี่ยวกับผูปฏิบัติจริงหรือ

ไมจริง ถาปฏิบัติจริงแลวตองเปนทุกคน เพราะมนุษยเราทั้งชาย

และหญิง มีดวงธรรมที่ทําใหเปนกายมนุษย เปนดวงใสบริสุทธิ์

เทาฟองไขแดงของไก อยูท่ีศูนยกลางกายทุกๆ คน ถามนุษย

คนใด เอาใจไปหยดุนิง่แนนทีศ่นูยกลางกายใหเปนสมาธ ิไมนกึคดิ

ไปในสิ่งตางๆ เอาใจหยุดอยู ท่ีดวงธรรมนั้นใหมากที่สุดหรือ

นานทีสุ่ด ตองเปนทกุคน ทีไ่มเกดิไมเปนนัน้เพราะเหตวุาใจไมหยดุ

ตัวหยุดนี้แลเปนตัวสําเร็จ

  สวนการทีใ่จไมหยดุนัน้ เพราะมอีปุกเิลส ๑๑ ขอ ประจาํอยู

อันเปนเครื่องสําคัญในเรื่องท่ีจะเปนหรือไมเปน หรือไมไดบรรลุ

มรรคผล มีดังนี้ คือ

๑. วิจิกิจฉา   ความลังเลหรือความสงสัย

๒. อะมะนะสิการะ ความไมสนใจไวใหดี
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๓. ถีนะมิทธะ  ความทอ และความเคลิบเคล้ิม

     งวงนอน

๔. ฉัมภิตัตตะ  ความสะดุงหวาดกลัว

๕. อุพพิละ   ความตื่นเตนดวยความยินดี

๖. ทุฏุลละ   ความไมสงบกาย

๗. อัจจารัทธวิริยะ ความเพียรจัดเกินไป

๘. อะติลีนะวิริยะ  ความเพียรยอหยอนเกินไป

๙. อะภิชัปปา  ความอยาก

๑๐. นานัตตะสัญญา ความนึกไปในสิ่งตางๆ

     เรื่องราวตางๆ ที่เคยผานมา 

     หรอืจดจาํไวมาผดุขึน้ ในขณะ

     ทําสมาธิ

๑๑. รูปานัง อะตินิชฌายิตัตตะ ความเพงตอรปูหรอืเพงนมิตินัน้

     จนเกินไป

  เมือ่อปุกเิลสเหลานี ้แมอยางใดอยางหนึง่เกิดข้ึนแกเราแลว

สมาธขิองเรากเ็คลือ่นไป เพราะอปุกเิลสเหลานีเ้ปนตนเหต ุฉะนัน้

ในการบาํเพญ็ภาวนา เราตองใชความเพยีร ความอดทน ทัง้ ๒ ขอนี้

เปนขอสําคัญยิ่ง และคอยประคองคุมสติไวไมใหเผลอ ใชปญญา

สอดสองดูวาวิธีใดท่ีจะทําใหอุปกิเลสเหลานี้เกิดขึ้นไมไดเราก็จะ

ทําใจไวโดยวิธีนั้น จะวางใจของเราไวใหเปนกลางๆ คือมัชฌิมา

ปฏิปทาใหเปนอุเบกขา อยายินดีและยินราย ใหพยายามละจาก

ความโลภ ความโกรธ ความหลง จงทําใจของเราใหใส เปนแกว
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ใหเยอืกเยน็ ใหแชมชืน่ใหถกูสวนเปนสมาธแินแนว เอาใจจดอยูที่

ดวงนมิติทีศ่นูยกลางกายนัน้ใหมากทีส่ดุ ตองทาํใหเสมอทาํเนอืงๆ 

ในทกุอริยิาบถ ไมวานัง่ นอน เดนิ ยนื ทาํเรือ่ยไปอยาหยดุ อยาละ

อยาทอดทิ้ง อยาทอแท มุงรุดหนาเรื่อยไป ผลจะเกิดวันหนึ่ง

ไมตองสงสัย ผลเกิดอยางไรทานรูดวยตัวของทานเอง

  อนึ่งในการเจริญภาวนานี้ ขอใหทานจงประกอบเหตุ

สังเกตผลทนเอาเถิดประเสริฐนัก เพราะเปนมหัคคตกุศลหรือ

มหากศุลอนัยิง่ใหญไพศาล เปนทางมรรคผลนพิพาน ถงึแมไมได

เห็นอะไร ก็จะเปนอุปนิสัยติดตัวไปในปรภพเบื้องหนา ขอทาน

ทัง้หลายจงอตุสาหมานะ วริยิะ บาํเพญ็เพยีร ใหบงัเกดิมรรคแลผล

เพราะเปนวิชชาท่ีชวยและเปนท่ีพึ่งของตนเองไดอันเที่ยงแท

อยาไดเคลอืบแคลงสงสยัอยางหนึง่อยางใดเลย ขอความสุขสวัสดี

จงบังเกิดมีและสัมฤทธิ์ผลดังมโนรถปรารถนาแดทานทั้งหลาย

ที่ไดนําหนังสือทางมรรคผลนี้ไปประพฤติและปฏิบัติโดยทั่วกัน

จงทุกๆ ประการฯ

   รักษรางพอสรางราย  รอดตน

  ยอดเยี่ยม “ธรรมกาย” ผล  ผองแผว

  เลอเลิศลวงกุศล   ใดอื่น

  เชิญทานถือเอาแกว   กองหลาเรืองสกล

       พระมงคลเทพมุนี
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วิธีบูชำพระ
ว่ำก่อนนั่งภำวนำทุกครั้ง

 ยะมะหงั สมัมาสมัพทุธัง, ภะคะวันตัง สะระณัง คะโต (ชาย), 

คะตา (หญิง)

 อิมินา สักกาเรนะ, ตัง ภะคะวันตัง อะภิปูชะยามิ

 ขาพเจาบูชาบัดนี้ ซึ่งพระผูมีพระภาคเจา ผูตรัสรูแลวเอง

โดยชอบ ซ่ึงข าพเจ าถึงว าเป นที่พึ่ ง กําจัดทุกข  ได จริง

ดวยสักการะนี้

 ยะมะหงั สวากขาตงั, ภะคะวะตา ธมัมงั สะระณงั คะโต (ชาย),

คะตา (หญิง)

 อิมินา สักกาเรนะ, ตัง ธัมมัง อะภิปูชะยามิ

 ขาพเจาบูชาบัดนี้ ซ่ึงพระธรรม อันพระผูมีพระภาคเจา

ตรสัดแีลว ซึง่ขาพเจาถงึวาเปนทีพ่ึง่ กาํจดัภยัไดจรงิ ดวยสกัการะนี้

 ยะมะหัง สุปะฏิปนนัง, สังฆัง สะระณัง คะโต (ชาย), คะตา 

(หญิง)

 อิมินา สักกาเรนะ, ตัง สังฆัง อะภิปูชะยามิ

 ขาพเจาบูชาบัดนี้ ซ่ึงพระสงฆผูปฏิบัติดี ซึ่งขาพเจาถึงวา

เปนที่พึ่ง กําจัดโรคไดจริง ดวยสักการะนี้
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ไหวพระต่อไป
 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง

อะภิวาเทมิ (กราบลง ๑ หน)

 สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบลง 

๑ หน)

 สปุฏปินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, สงัฆงันะมาม ิ(กราบลง

๑ หน)

ค�ำขอขมำโทษ
ตั้งนะโม ๓ หน แลวขอขมำโทษดังต่อไปนี้

 อกุาสะ, อจัจะโย โน ภนัเต, อจัจกัคะมา, ยถาพาเล, ยถามุฬเห,

ยะถาอะกุสะเล, เย มะยัง กะรัมหา, เอวัง ภันเต มะยัง, อัจจะโย 

โน ปะฏิคคัณหะถะ, อายะติง สังวะเรยยามิ

 ขาพระพุทธเจา ขอวโรกาส ไดพลั้งพลาดดวยกาย วาจา 

ใจ ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เพียงไร แตขาพระพุทธเจา

เปนคนพาล คนหลง อกุศลเขาสิงจิต ใหกระทําความผิด ตอ

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ขอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ

จงงดความผิดทัง้หลายเหลานัน้แกขาพระพทุธเจา จาํเดมิแตวนันี้

เปนตนไป ขาพระพุทธเจาจักขอสํารวมระวังซึ่งกาย วาจา ใจ

สืบตอไปในเบื้องหนา
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ค�ำอำรำธนำ
 อุกาสะ ขาพระพุทธเจาขออาราธนา สมเด็จพระพุทธเจา 

ที่ไดตรัสรูลวงไปแลว ในอดีตกาล มากกวาเมล็ดทรายในทอง

พระมหาสมุทรท้ัง ๔ แลสมเด็จพระพุทธเจาอันจักไดตรัสรู 

ในอนาคตกาลภายภาคเบือ้งหนา แลสมเดจ็พระพุทธเจา ทีไ่ดตรสัรู

ในปจจุบันนี้ ขอจงมาบังเกิดในจักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร 

ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร แหงขาพเจาในกาลบดัเดีย๋วนีเ้ถดิ

 อุกาสะ ขาพระพุทธเจาขออาราธนา พระนพโลกุตตรธรรม

เจา ๙ ประการ ในอดีตกาลลวงลับไปแลว จะนับจะประมาณมิได

และพระนพโลกตุตรธรรมเจา ๙ ประการ ในอนาคตกาล ภายภาค

เบื้องหนา และพระนพโลกุตตรธรรมเจา ๙ ประการในปจจุบันนี้ 

ขอจงมาบังเกิดในจักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร 

กายทวาร มโนทวาร แหงขาพเจาในกาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด

 อุกาสะ ขาพระพุทธเจาขออาราธนา พระอริยสงฆ

กับสมมติสงฆในอดีตกาลลวงลับไปแลว จะนับจะประมาณมิได

และพระอรยิสงฆกบัสมมตสิงฆ ในอนาคตกาลภายภาคเบือ้งหนา 

และพระอริยสงฆกับสมมติสงฆในปจจุบันนี้ ขอจงมาบังเกิดใน

จักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร 

แหงขาพระพุทธเจาในกาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด
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ค�ำอธิษฐำนต่อไป
 ขอเดชคุณพระพุทธเจา คุณพระธรรมเจา คุณพระสงฆเจา

(ชาย) คุณครูอุปชฌายอาจารย, (หญิง) คุณครูบาอาจารย

 คุณมารดาบิดา คุณทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี

ปญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี

เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี ที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมา แตรอยชาติ

พันชาติ หมื่นชาติ แสนชาติก็ดี ที่ข าพเจาไดบําเพ็ญมา

แต  ต้ั งแต  เ ล็กแต น อย ระลึกได ก็ดี  หรือระลึกมิ ได ก็ดี

ขอบารมีทั้งหลายเหลานั้น จงมาชวยประคับประคองขาพเจา

ขอใหขาพเจาไดสาํเร็จมรรคแลผล ในกาลบดัเดีย๋วนีเ้ถดิ นพิพานะ

ปจจะโยโหตุ

จบวิธีบูชาไหวพระ

วิธีนั่งต่อไป
  คูบลัลงักขัดสมาธ ิเทาขวาทับเทาซาย มือขวาทบัมือซาย

เวนหัวแมมือทั้งสองใหหางกันสององคุลี คือหัวแมมือซายจดกับ

ปลายนิ้วชี้ขวา แลวตั้งกายใหตรง คือ วัดตั้งแตปลายนิ้วชี้ของ

เทาขวาถึงกลางลูกสะบาของหัวเขาขวานั้น แลวเอาเครื่องวัดนั้น

จดลงที่ตรงบนตาตุมขาขวา แลวเอาเครื่องวัดอีกขางหนึ่งจดเขา

ที่ใตลูกคาง นี้เปนสวนของกายตรง เรียกอุชุงกายัง ปะณิธายะ

ตั้งกายใหตรง ปะริมุขังสะติงอุปฏฐเปตวา เขาไปตั้งสติไวให
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มีหนารอบ คือเขาไปตั้งสติไวไมใหเผลอ (ตรงกับพระขีณาสพ

ผู เปนสติวินัย มีสติทุกเมื่อ) นี่เปนทางไปของพระพุทธเจา

พระอรหันต สติไมเผลอจากบริกรรมภาวนาและบริกรรมนิมิต

ใหติดกันไมแยกแตกจากกัน นี้แลเปนของสําคัญในเรื่องที่จะ

เปนหรอืไมเปน สตไิมเผลอจากบรกิรรมทัง้สอง บรกิรรมวา “สมัมา

อะระหัง” นี้เรียกวาบริกรรมภาวนา กําหนดเครื่องหมาย ใหใส

เหมอืนเพชรลกูท่ีเจยีระไนแลว ไมมขีนแมว โตเทาแกวตาประมาณ

เทาวงของตาดาํ ใสขาวเหมอืนกระจกทีส่องเงาหนา สณัฐานกลม

รอบตวั ไมมตีาํหนเิรยีบรอบตวัเหมอืนดวงแกวกายสทิธิ ์นีเ้รยีกวา

บริกรรมนิมิต บริกรรมทั้งสองนี้พรากจากกันไมได ตองใหติดกัน

อยูเสมอในอิริยาบถทั้งสี่ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ไมเผลอ ใหมีสติ

อยูเสมอมิใหขาด เมือ่เหน็ดวงนมิติเกดิเปนดวงใสขึน้แลว ใหหยดุ

บริกรรมภาวนา เพงอยูที่กลางดวงนั้น แลวทําใจใหหยุดในหยุด 

ที่กลางดวงนั้นมีจุดเปนเครื่องหมายใหใสหนักขึ้นทุกที จนเปน

รัศมีคือแสงสวาง ถาไมหยุดใหบริกรรมภาวนาไว วา “สัมมา

อะระหงัๆๆ” รอยคร้ังพนัคร้ังจนกระท่ังใจคอยๆ รวมหยดุอยูทีเ่ดยีว 

ดังจะอธิบายขางหนาเปนลําดับไป
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รูปดานขางคือผาซีก

๓ จอมประสาท

แสดงที่ตั้งของดวงนิมิตจากฐานที่ ๑ ถึงฐานที่ ๗
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ฐานที่ ๑ ปากชองจมูก หญิงซาย ชายขวา ตรงกลางพอดี

  ไมลํ้าเขาไป ไมเหลื่อมออกมา

ฐานที่ ๒ เพลาตา หญิงซาย ชายขวา ตรงหัวตาพอดี

  ตามชองลมเขาออกขางใน

ฐานที่ ๓ กลางกั๊กศีรษะ ใหไดระดับกับเพลาตา อยูภายใน

  ตรงศูนยกลางของศีรษะ

ฐานที่ ๔ ปากชองเพดาน ไมใหลํ้าเหลื่อม ตรงชองที่

  รับประทานอาหารสําลัก

ฐานที่ ๕ ปากชองคอ เหนือลูกกระเดือก อยูตรงกลางที่เดียว

ฐานที่ ๖ สุดลมหายใจเขาออก คือกลางตัว ตรงกับสะดือ

  แตอยูภายใน

ฐานที่ ๗ ถอยหลังกลับมาเหนือสะดือ ประมาณ ๒ นิ้วมือ

  ในกลางตัว

 กําหนดดวงนิมิตเครื่องหมายไปหยุดอยูตามฐานนั้นๆ 

พรอมกับภาวนาในใจวา “สัมมา อะระหัง” สามครั้ง แลวจึงเลื่อน

ดวงนิมิตนั้นตอไป สําหรับฐานที่ ๓ เวลาจะเลื่อนดวงนิมิตตอไป 

ตองเหลือบตากลับเขาขางใน คลายๆ กับคนนอนกําลังจะหลับ

แตแลวกป็ลอยใหเปนไปตามปกต ิทัง้นีเ้พือ่จะใหความเหน็ ความจาํ

ความคิด ความรู (รวม ๔ อยางนี้เรียกวา ใจ) กลับเขาขางใน 

เพราะจะตองดูดวยตาละเอียดตอไป เมื่อเลื่อนดวงนิมิตกลับขึ้น

มาอยูฐานที ่๗ แลว ใหเพงอยูตรงนัน้ทีเ่ดยีว ใหคูกนัไปกบับรกิรรม

ภาวนาวา “สมัมา อะระหัง” ถาหากรูจกัทางคอืฐานทีต่ัง้เหลานีแ้ลว
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ในการทําคราวหลังๆ จะเอาใจไปจดฐานที่ ๗ เลยทีเดียวก็ได

ตรงนั้นมีศูนยอยู ๕ ศูนย คือ

35

35



ศูนยกลาง หนา ขวา หลัง ซาย (ดูรูปลักษณะของฐานที่ ๗)

ศูนยกลางคืออากาศธาตุ เคร่ืองหมายท่ีใสสะอาดลอยอยูชอง

อากาศกลาง พรอมดวยความรูทีเ่รยีกวา “วญิญาณธาต”ุ ศนูยขางหนา

คือธาตุนํ้า ศูนยขางขวาคือธาตุดิน ศูนยขางหลังคือธาตุไฟ

ศนูยขางซายคือธาตลุม นยิมพรอมดวยธาตทุัง้ ๖  ธาตุไมพรอมกนั

ปฐมมรรคเกดิไมได เม่ือไมมีปฐมมรรค มรรคผลนพิพานก็ไปไมถกู

เหตุนี้จึงตองทําปฐมมรรคใหเกิดใหมีขึ้น
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วิชชำธรรมกำย
แสดงโดย 

พระครูสมณธรรมสมำทำน (สด) 
วันที่ ๗ พฤศจิกำยน พ.ศ. ๒๔๗๙

 (๑๑) พระครสูมณธรรมสมาทาน (สด) เทศนทีว่ดัปากนํา้ดาน

วันที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๗๙ (แลวอธิบายประกอบ

นอกเวลาเทศนดวย) ความวาเกิดแกเจ็บตายชื่อวาทุกข ดวย

ไมเปนไปตามความปรารถนาและเบียดเบียนใหเรารอนลําบาก

กายมนษุย กายทพิย กายปฐมวญิญาณหยาบ เปนกายทีเ่กดิขึน้แลว

ตองแตกดบั เพราะเปนกายทีป่ระกอบดวยทกุข เราตองเหนือ่ยหนาย

ปลอยวางกายทั้งสามนี้เสีย สวนธรรมกายหาตายไมจึงชื่อวา

ระงับทุกข เมื่อจิตเขาถึงธรรมกายก็พนทุกขดวยไดธรรมกาย

เปนที่พึ่ง การประชุมพรอมแหงกุศลชื่อวาเปนสงฆ ยอมระงับ

โรคทัง้หลายอนัเปนบาปเสยีได เวนไวแตกศุลวบิากทีเ่ปนกรรมเกา
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อนักาํลงัใหผลอยู ตัณหานัน้เปนตัวกายทพิย ชอบสนกุเฮฮาอยูเสมอ

กายปฐมวิญญาณหยาบเปนที่นอนอยูแหงตัณหาทั้งหลาย ถา

ปฐมวิญญาณหยาบดับก็เปนนิโรธคือตัณหาดับหมด แตการที่จะ

ดับตัณหาได ตองใหไดธรรมกายเสียกอน จึงจะรูเหตุเปนที่ดับ

แหงปฐมวิญญาณหยาบนั้นได ดังนั้นธรรมกายจึงเปนมัคคสัจจ

ทางปฏิบัติใหถึงดับทุกข

 กายมนุษยนั้นเขารูปฌานไมได ถาจะเขารูปฌานตอง

ใชกายทิพย คือกายเทวดาและรูปพรหม แลวไปเทวดาและ

รูปพรหมได กายปฐมวิญญาณหยาบเข ารูปฌานแลวไป

อรูปพรหมได  ธรรมกายเข าโลกุตตรฌานไปนิพพานได 

ก็ธรรมกายนี้อันผูมีอารมณสงบระงับจากบาปแลว ยอมเห็นได

ดงัทีพ่ระพทุธเจาตรสักบัวกักลวิา โย โข วกกฺล ิธมฺมํ ปสสฺติ โส มํ

ปสฺสติ วักกลิผูใดเห็นธรรม ผูนั้นชื่อวาเห็นเราผูตถาคต คําวา

ตถาคตในที่นี้คือธรรมกาย 

 ดังนั้นผู  ท่ีปรารถนาจะพนทุกขต องเรียนเรื่องกายนี้

ใหตลอด กายมนุษยเกิดขึ้นโดยอาศัยกายทิพย กายทิพยเม่ือ

จะมาสิงกายมนุษย ธาตุเห็นจําคิดรูสี่อยางนี้พรากจากกายทิพย

แลวมาตกศูนยที่กลางกายบิดากอน เปนดวงใสดวงโตเทาฟอง

ไขไก แลวจึงเคลื่อนเขาสูครรภมารดา และเมื่อจะตาย เห็นจํา

คิดรูก็ตกศูนยกลางกายของผูตายกอน กลายเปนดวงใสอยาง

เดียวกับเมื่อมาเกิด ขาดจากหัวตอที่เชื่อมกันไวเมื่อมาเกิด
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กายมนุษยจึงตายแล อันวาเห็นจําคิดรูของบุคคล เมื่อมาสํารวม

ใหลงในที่อันเดียวกัน ในที่ลมหยุดนิ่ง ที่เหนือศูนย (สะดือ) แลว 

ก็เกิดเปนองคศีลมีลักษณะเปนดวงสวางรุงเรืองใสดังกระจกเงาที่

สองเงาหนา เปนปฐมมรรค อยางเล็กไมเล็กกวาดวงดาวที่เห็น

ในอากาศ อยางโตไมเกินกวาดวงพระจันทรพระอาทิตย เมื่อ

เพงดูในปฐมมรรคนี้ ก็เห็นกายมนุษยที่ละเอียดกับกายทิพย

ที่สิงอยูภายในกายมนุษยได ครั้นเห็นจําคิดรูสงบหนักเขาก็เห็น

กายปฐมวิญญาณหยาบที่เปนตัวอนุสัย สิงอยูในกายทิพยได

ครั้นเมื่อเห็นจําคิดรูสงบละเอียดหนักเขาอีก ถึงมัชฌิมาปฏิปทา 

คือเห็นจําคิดรูหยุดก็ได เห็นธรรมกายที่เปนพุทธรัตน พรอมทั้ง

ดวงพระหฤทัยของพุทธรัตนอันมีในหองปฐมมรรค ปฐมมรรคนี้

เปนรวมยอดองคศีลที่มาจากวินัยปฎก

 ตอไปจะเห็นดวงจิตอันพรากจากสมุทัยมาตั้งอยูภายใน

ดวงพระหฤทัยของพระพุทธรัตนเปนมรรคจิตต มรรคจิตตนี้

เปนองคสมาธิที่รวบยอดมาจากพระสุตตันตปฎก

 ตอจากนี้ไปจะรูเห็นดวงวิญญาณที่พรากจากสมุทัยมาตั้ง

อยูภายในจิตของพุทธรัตนเปนมรรคปญญา มรรคปญญานี้เปน

ที่รวบยอดองคปญญามาจากปรมัตถปฎก

 เนื้อความทัง้นี้เมือ่กลาวโดยยอตามปฏิปทาแลวหองปฐม

มรรครูเห็นกายที่พนจากสมุทัยเปนพุทธรัตนกับดวงพระหฤทัย

ที่พนจากสมุทัยอันตั้งอยูในพุทธกายเปนธรรมรัตน
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 ในหองมรรคจิตต รูเห็นดวงจิตท่ีพนจากสมุทัยอันตั้งอยู

ภายในดวงพระหฤทัยพุทธรัตนเปนสังฆรัตน

 ในหองมรรคปญญา รูเห็นดวงวิญญาณที่พนจากสมุทัย 

อันตั้งอยูภายในดวงจิตพระพุทธรัตนเปนญาณรัตน

 อันวาวิธีดําเนินตามทางมัชฌิมาปฏิปทานั้น ทานวา

อยาใหจติ (เหน็จาํคิดรู) ตกไปในกามสขัุลลกิานโุยค คอืสขุเวทนา

ที่เจือปนดวยกามราคานุสัยและอัตตกิลมถานุโยค ทุกขเวทนา

ที่เจือปนดวยปฏิฆานุสัย ใหดําเนินตามทางสายกลาง คือตั้งจิตต

ไวในอุเบกขาที่ไมเจือปนดวยอวิชชานุสัย อันมีอุทธัจจและ

วจิกิจิฉาประกอบ ถาอเุบกขานัน้ประกอบดวยอทุธจัจกด็ ีวจิกิจิฉา

ก็ดี อุเบกขานั้นเปนโมหะ ไมสามารถจะตรัสรูได ตอเมื่ออุเบกขา 

นัน้ไมประกอบดวยอทุธจัจและวจิกิิจฉาแลว เหน็จาํคดิรูทีห่ยดุนิง่

อยูในอุเบกขานั้นก็เปนมัชฌิมาปฏิปทาที่จะใหบรรลุธรรมกายแล
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เทศนำ เรื่องอริยธนกถำ
แสดงโดย

พระภำวนำโกศลเถระ
วันที่ ๗ กุมภำพันธ พ.ศ. ๒๔๙๗

นโม ตสฺส ภควโต ฯลฯ 

 ยสฺส สทฺธา ตถาคเต  อจลา สุปติฏติา 

 สีลฺจ ยสฺส กลฺยาณํ  อริยกนฺตํ ปสํสิตํ

 สงฺเฆ ปสาโท ยสฺสตฺถิ  อุชุภูตฺจ ทสฺสนํ 

 อทลิทฺโทติ ตํ อาหุ  อโมฆนฺตสฺส ชีวิตํ 

 ตสฺมา สทฺธฺจ สีลฺจ ปสาทํ ธมฺมทสฺสนํ 

 อนุยุฺเชถ เมธาวี  สรํ พุทฺธาน สาสนนฺติ ฯ 

 ณ บัดนี้อาตมภาพจะได แสดงธรรมิกถา แกด วย

อริยธนคาถาวาจาเครื่องกลาวปรารภถึงทรัพยของพระอริยเจา
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ทรัพยของพระอริยเจาในอริยธนกถานี้ มี ๔ ประการ จะชี้แจง

แสดงตามวาระพระบาล ีคลีค่วามเปนสยามภาษาตามมตัยาธบิาย

และจะแสดงเปนทางปรยิตั ิปฏบิตั ิปฏเิวธ ใหสมกบัพระสตูร เรยีกวา

อริยธนกถา กวาจะยุตติการและโดยสมควรแกเวลาเริ่มตน

อริยธนกถา เพราะเราทานท้ังหลายหญิงชายทุกถวนหนา ที่มา

ประสพพบพระพทุธศาสนา นบัวาเชือ่ในพระพุทธศาสนา ขอที ่๑

 ขอที่ ๒ ก็สํารวมกาย วาจา เรียบรอยดีไมมีโทษ 

 ขอที่ ๓ เลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนา

 ขอที่ ๔ ทาํความเหน็ใหตรงตอรองรอยทางพทุธศาสนา

  ไมใหผิดไมใหพลาด ขอนี้เปนใจความสําคัญ

  ของอริยธนกถา

 เพราะเราทานทัง้หลายเกดิมา ประสพพบพทุธศาสนาธรรม

๔ ขอนีต้องมัน่ในขนัธสนัดาน ใหแนนอนในใจของตน ใหเปนหลัก

เปนประธาน ตามวาระพระบาลีที่ชี้ไวเปนหลักฐานวา 

 ยสฺส สทฺธา ตถาคเต อจลา สุปติฏิตา ความเชื่อ

อันไมหวั่นไหวของบุคคลใด ตั้งอยูแลวในพระตถาคตดวยดี 

 สีลฺจ ยสฺส กลฺยาณํ อริยกนฺตํ ปสํสิตํ ศีลของบุคคลใด

ดีงาม เปนที่ยินดีของพระอริยเจา อันพระอริยเจา สรรเสริญแลว 

 สงฺเฆ ปสาโท ยสฺสตฺถิ ความเลื่อมใสของบุคคลใดมีอยูใน

พระสงฆ
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 อุชุภูตฺจ ทสฺสนํ ความเห็นของบุคคลใด เปนธรรมชาติตรง 

 อทลิทฺโทติ ตํ อาหุ นักปราชญทั้งหลายกลาวบุคคลนั้นวา

เปนคนไมจน

 อโมฆนฺตสฺส ชีวิตํ ความเปนอยูของบุคคลนั้นไมเปลา

จากผล 

 ตสฺมา สทฺธฺจ สีลฺจ ปสาทํ ธมฺมทสฺสนํ เพราะเหตุนั้น

เมื่อผู มีปญญามาระลึกถึงคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย

ควรประกอบความเชื่อ และศีล ความเลื่อมใสความเห็นธรรม

ไวเนืองๆ ดวยประการดังนี้

 นีเ่นือ้ความของพระบาล ีคลีค่วามเปนสยามภาษาไดความ

เทานี้ ตอแตนี้อรรถาธิบายขยายความในทางพระปริยัติผูปฏิบัติ

ภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ควรมีธรรม ๔ ประการนี้

ตั้งใหมั่นไวในขันธสันดาน 

 ความเชื่อ ขอตน เราจะตั้งไวอยางไร เชื่อใคร ทานวาง

หลักไวแลว เชื่อในพระตถาคตเจาจะเชื่อที่อื่นไมได เลอะเลือน

ไปใหเชื่อลงไวในพระตถาคตเจา อยากลับกลอก อยาลอกแลก

ใหมั่นคงใหดี ตั้งความเชื่อที่ไมกลับกลอกใหม่ันคงลงไป ใน

พระตถาคตเจา อยางอนแงนอยาคลอนแคลนเชือ่ในพระตถาคตเจา

เชื่ออยางไร เชื่อใคร ใครเปนตัวพระตถาคตเจานี้ตองไดหลักฐาน

ดังนี้ พระตถาคตเจา คือธรรมกาย เปนตัวพระตถาคตเจา ที่ทาน
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ทรงรบัสัง่โปรดพระวกักล ิทานรบัสัง่ดวยพระองคเองวา ธมมฺกาโย

อหํ อิติป เราผูตถาคตคือ ธรรมกาย นี้รับส่ังดวยพระองคเอง

นัยหนึ่ง อีกนัยหนึ่ง ตถาคตสฺส โข วาเสฏฐา อธิวจนํ ธมมกาโย

อหํ อิติป  ดูกรวาเสฏฐะโคตรทั้งหลาย คําว าธรรมกายๆ

เปนตถาคตโดยแท ใหเชื่อในธรรมกายอันนี้แหละ อยางอน

อยาคลอนแคลน ใหมั่นคงลงไป เชื่อลงไปในพระตถาคตเจา

เมือ่เชือ่ลงไปในพระตถาคตเจาแลว ไดชือ่วาผูมศีรทัธา เชือ่ลงไป

ในพระตถาคตเจา สิง่อืน่นอกจากธรรมกายแลว ไมเลิศไมประเสรฐิ

เทาธรรมกาย ธรรมกายนี้เปนของเลิศประเสริฐลนพน สิ่งอื่น

จะวิเศษเทาใดก็ไมถึงธรรมกาย ธรรมกายอยูเหนืออํานาจอ่ืน

ทัง้หมด  อยูในปกครองธรรมกายทัง้หมด ธรรมกายทวมทบัหมด

ใหปรากฏเปนหนึง่ลงไปไดดงันี ้นี้ไดเชือ่วาลงไปในพระตถาคตเจา 

แตวาเชื่อลงไปตามความรู ยังไมเห็น นี่เปนทางปริยัติ ขอหนึ่ง 

 ขอสอง ศลี ศลีของบคุคลใดดงีาม เปนทีย่นิดขีองพระอรยิเจา

อันพระอริยเจาสรรเสริญแลว ประสงคชนิดไหน อริยธนกถาศีล

อันนีเ้ปนทรพัยของพระอรยิะเปนทรพัยของพระอรยิทเีดยีว ศลี ๕ กด็ี

ศีล ๘ ก็ดี ศีล ๑๐ ก็ดี ศีล ๒๒๗ ก็ดี ศีลทุกชั้นใหมั่นคงลงไป

ดีงามนั้นหมายถึงความบริสุทธิ์ เรียกกัลยาณศีล อริยกันตศีล

ศีลที่พระอริยเจาชอบใจ ปสงฺสิตศีล ศีลที่พระอริยเจาสรรเสริญ

กลัยาณศลี คอื ศีลชนดิไหน อริยกันตศีล ศลีชนดิไหน ปสงสฺติศลี

เปนศีลชนิดไหน ศีลไมสะดุดใจของพระอริยเจา ไมมีที่ตําหนิ
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เม่ือเขาถงึศีลแลว จะตเิตยีนกายของเราก็ไมม ีตเิตยีนวาจาก็ไมมี

ตลอดจนกระทั่งถึงเจตนาศีล หาท่ีตําหนิติเตียนไมได นี้ก็เปน

กัลยาณศีลอยูแลว ควรรักษาความบริสุทธิ์อันนี้ ใหเราติเตียน

ตัวเราเองไมได และคนอื่นก็ติเตียนเราไมได ทั้งตนและบุคคลอื่น

ตเิตียนไมไดทเีดยีว ความบรสิทุธิอ์นันัน้ ควรรกัษาเปนพืน้อยูเสมอ

ไปไมคลาดเคลื่อนพระอริยเจาตองการรักษาไวจนกระทั่ง กี่วัน

กี่คืน กี่เดือน กี่ป ก็ตาม ไมมีขาดตกบกพรอง สะอาดสะอาน

อยูเนืองนิตย ทุกอัตรา ทําไดดังนี้พระอริยเจาก็สรรเสริญวา

ลาภา วต เต เปนลาภของทานหนอ เปนลาภทเีดยีว ดงันี ้ใหมีศลี

มั่นอยูอยางนี้ นี่เรียกวาศีล เปนขอที่สอง

 ขอที่ ๓ เลื่อมใส ความเลื่อมใส ในหมูมีอยูในบุคคลใด 

หรือความเล่ือมใสมอียู หรอืความเลือ่มใสของบคุคลใดมอียูในหมู

หรือความเลื่อมใสมีอยูในบุคคลใด อยางนั้นก็ได ใชไดทุกเหลี่ยม 

ความเล่ือมใสของบคุคลใดมอียูในสงฆ มอียูในหมู ความเล่ือมใส

ในหมูเปนอยางไร ดวูนั ๘ คํา่ละกม็า มากนัแนนทเีดยีว พอวนัจรงิ

วันจังวันอาทิตยก็หายไปพรองไปเสียบาง ก็เพราะเขาไมเลื่อมใส

ในหมู พระกดี็ เณรกด็ ีพอถงึวนัทาํวตัรอาราธนากห็ายกนัไปหมด 

อยางนี้เรียกวาไมเลื่อมใสในหมู ไมรักหมูของตัวเอง ไมเชิดหมู

ของตัวเองไมทุมเทใสหมูของตวัใหรุงเรอืงเจรญิ อบุาสก อบุาสกิา

ก็แบบเดียวกัน ไมรักหมูของตัวทอดธุระเสีย อยางนี้ฆาตัวเอง 

ทําลายตัวเอง พระพุทธศาสนาจะเจริญรุ งเรืองก็เพราะภิกษุ
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สามเณร อุบาสก อุบาสิกาเลื่อมใสในหมู ไมละหมูทีเดียวกลัว

หมูจะเสียไป จะนอยพวก นอยหมู นอยคนไป เพียบพรอมอยู

เสมอไมใหขาดเปอรเซ็นตทีเดียว ลักษณะเลื่อมใสในหมูเลื่อมใส

อยางนี้ ไมใชเลื่อมใสอยางเหลวไหล เลื่อมใสกันจริงๆ อยางนี้

ไมทอดธรุะ ไมทิง้หมูทีเดียว พวกท้ิงหมูพวกจบัจดไมแนนอนในหมู

ลอกแลกในหมูอยางนัน้เรยีกวาไมเลือ่มใสในหมู เรือ่งนีพ้ระบรมครู

ทรงรับส่ังย่ิงนัก ลักษณะไมเลื่อมใสในหมู ทอดทิ้งธุระเสียบาง

ไมเอาใจใสบาง เอาใจใสบางอยางนี ้ภกิษสุามเณรกเ็รยีกวา ภกิษุ

สามเณรจร ไมเรียกวาประจํา หรืออุบาสก อุบาสิกา ก็เรียกวา

อุบาสก อุบาสิกาจร ไมใชประจํา ทางโลกก็แนะนํากันไววา

คบคนจรนอนหมอนหมิน่ เหมอืนนอนหมอนหม่ิน ชาวบานเขาจะ

นินทาได เขายังวากันอยูอยางนี้เลย เพราะฉะนั้น ภิกษุสามเณร

อยูวัดก็ดี อุบาสก อุบาสิกาอยูวัดก็ดี ตองเปนคนประจํา ใหรักหมู

ใหเล่ือมใสในหมู อยาใหขาดหมู หมูเขาทาํกนัอยางไร กท็าํตามหมู

ถาหมูเขาทาํอยางไรไมทําตามหมูก็ขัดจงัหวะหมู ไมเล่ือมใสในหมู

กเ็ปนการขดัขอนีเ้สยีแลว ถาเลือ่มใสในหมูไมขาดตกบกพรองใดๆ

ชื่อวา สงฺเฆ ปสาโท เลื่อมใสในหมูแทๆ พระอริยเจาประสงค

อยางนั้น ไมใชประสงคอยางอื่น เมื่อเรารูหลักอันนี้ ก็จําไวในใจ 

ถาเราขาดเวลาใด เรากท็าํลายหมูเสยีแลว ทําลายอยางไร หมูเรา

๑๐๐ คน ลองขาดไปเสยีหนึง่คน เปน ๙๙ คนไปแลว หมูเรา ๑๐๐ คน

ขาดไป ๒ คนเหลือ ๙๘ คน อยางนี้ทําใหหมูเสื่อม ทําลายหมู

อยางนี ้เรยีกวาทําลายจริงๆ ไมใชทําลายเลนๆ ถาเรารูเชนนีแ้ลว
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กต็ัง้ใจไวใหมัน่ พทุธศาสนาประสงคอยางนัน้ เรยีกวา สงเฺฆ ปสาโท 

ยสฺสตฺถิ ความเลื่อมใสในหมูของบุคคลใดมีอยู บุคคลนั้นไมใช

เปนคนจน นกัปราชญทัง้หลายกลาววาไมเปนคนจน เพียบพรอม

อยูเสมอ มแีตเพิม่พนูหมูขึน้เชนนีช้กัชวนหาคนโนนบาง ชกัชวน

หาคนนีบ้าง มาเพิม่หมูอยูเสมออยางนี ้จะจนไดอยางไร วดัปากนํา้

ไมมทีี่ใหอยูถาคนเลือ่มใสหมูมากๆ ถาคนเลือ่มใสหมูนอยลงแลว

อยาวาวัดปากนํ้าเลย วัดไหนๆ ก็โทรมทั้งนั้น วัดหมดอําเภอ

ภาษีเจริญ เลื่อมใสในหมูมีนอยวัดปากนํ้านับวาเลื่อมใสในหมู

ยังมีภาษีกวาวัดตางๆ ใหรูอยางนี้ บานก็ดี ที่จะเจริญขึ้นได

เพราะอาศัยเขาเลื่อมใสในหมู เขารักในหมูของเขา เม่ือไมให

ขาดตกบกพรอง แมบานพอบานฉลาดนกั ใครเขาบาน เขาไปอยู

ในบานของตัวแลวใชวิธีปฏิบัติวัตรฐาก แกไขใหเพลิดเพลิน

ใหเพลิดเพลินเจริญหนักเขาบานนั้นก็ใหญโตขึ้นไปทุกทีๆ

เพราะพอบาน แมบาน เขาเลือ่มใสในหมู เขาไมขาดตกบกพรอง

คนไมเลื่อมใสในหมู คนแกคนเฒาจะไปอาศัยอยูสักสองคนไมได

ขับไลเขาแลว ไมเลื่อมใสในหมู พวกไมเลื่อมใสในหมูก็เปน

คนหัวเดียวกระเทียมลีบ ใครๆ เขาก็ไมคบคาสมาคมดวย เหตุนี้

สงฺเฆ ปสาโท ยสฺสตฺถิ ความเลื่อมใสในหมูมีอยูแกบุคคลใด

บุคคลนั้นไมใชเปนคนจน นักปราชญทั้งหลายยืนยันทีเดียว

เมื่อรูจักหลักอันนี้ ความจริงเปนดังนี้ อุชภุูตฺจ ทสฺสนํ ความเห็น

ของบคุคลใดเปนธรรมชาตติรง ความเหน็ตรง เหน็อยางไร เหน็ตรง

เห็นถูกความเจริญ เห็นถูกรองรอยของพระพุทธเจาพระอรหันต
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เหน็ถูกหลีกจากความเสือ่มเสยีทัง้หมด เหน็ถกูตามทางมรรคผล

ปรากฏอยางนี้เรียกวาเห็นตรง เห็นตรง เห็นอยางไร ก็เห็นธรรม

นั้นแหละจึงเรียกวาเห็นตรง เห็นผิดธรรม ก็คือเห็นคดไป

ความเห็นนี้เปนหลักสําคัญ เพราะตางทานมีความเห็น ภิกษุ

สามเณรก็มีความเห็น อุบาสก อุบาสิกาก็มีความเห็น ความเห็น

ทั้งหลายเหลานั้นบางคนคด บางคนตรง แตในอริยธนกถานี้

ประสงคเอาความเห็นตรง ความเห็นคดไมเอา 

 เพราะฉะนั้นในบททายนี้ ทานจึงยืนยันวา ธมฺมทสฺสนํ 

ความเหน็ธรรมนัน่เองเหน็ถกูนัน่เอง เหน็มอียู ๒ อยางคอื ถกู กบั

ผดิ ผดิกเ็ปนมจิฉาทิฏฐิ ถูกก็เปนสมัมาทิฏฐ ิม ี๒ อยาง นีเ้ทานัน้ 

เห็นผิดกับเห็นถูก หมดทั้งสากลโลก ตองมีคนเห็น ๒ อยางนี้

เทานัน้ เหน็ผิดมอีะไรเปนตวัยนื เหน็ถกูมอีะไรเปนตวัยนื มมีรรคผล

เปนตวัยนื โสดามรรค สกิทาคามรรค อนาคามรรค อรหตัตมรรค 

โสดาผล สกิทาคาผล อนาคาผล อรหัตตผล ตรงทางมรรคผลนี้

เรียกวา ธมฺมทสฺสนํ ที่เรียกวา อุชุภูตฺจ ทสฺสนํ ความเห็นของ

บุคคลนั้นเปนธรรมชาติตรง อทลิทฺโทติ ตํ อาหุ เมื่อพรอมดวย

ธรรม ๔ ประการดังนี้ นักปราชญทั้งหลายยืนยันวา ไมใชคนจน 

เปนคนมั่งมีทีเดียว เมื่อรูจักอันนี้ ในคาถาเบื้องทายทานจึง

รบัรองวา ตสมฺา สทธฺจฺ สลีจฺ ปสาท ํธมมฺทสสฺน ํเพราะเหตนุัน้

เมื่อผูมีปญญามาระลึกถึงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย

ควรประกอบความเชือ่ และศลี และความเลือ่มใส กับความเหน็ธรรม
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ใหมั่นในขันธสันดาน ไวเนืองๆ ดวยประการดังนี้ เนื้อความ

ของพระปริยัติ ตรัสเทศนาไดเทานี้ ตอแตนี้จะไดขยายปริยัติ

ใหเปนปฏิบัติตอไป 

 เริ่มตนปริยัติใหเขาปฏิบัตินั้น ความเชื่อไมกลับกลอก

ตั้งม่ันแลวดวยดีในพระตถาคตเจา มีอยูแกบุคคลใดความเชื่อ

ตองเห็น ถาไมเหน็แลวกเ็ชือ่ไมสนทิ เขาวา ๑๐ ปากวาไมเทาตาเหน็

๑๐ ตาเห็นยังไมเทามือคลํา แนกวานั้นอีก เพราะฉะนั้นปฏิบัติ

ก็ตองเห็น เปนแตรูยังเปนปฏิบัติไมได รูเทาไรๆ ก็เปนปริยัติ

อยูนัน่ ถาเหน็ดวยจงึจะเปนปฏบิตัไิด เหน็จะเหน็อยางไร เหน็จรงิๆ

ไมใชวานึกคาดคะเนดนเดาเอา วัดปากนํ้าเขาเห็นกันมาก

เห็นธรรมกาย เห็นพระตถาคตเจาทีเดียว ไมใชเห็นอื่น แตกวา

จะเหน็พระตถาคต จาํจะตองเลาเรือ่งไปตัง้แตตนจึงจะเขาหลกัฐาน

ความเห็นลงไปในพระตถาคตเจา ความเห็นตองมี ถาไมมีความ

เห็นเชื่อไมสนิท ที่ตองมีความเห็น เห็นกายมนุษยนี้ไมใชเห็น

อยางอืน่ เราเชือ่กายมนษุยนี ้เชือ่ไปตามหนาทีข่องเขาคนใดเขา

ก็เชื่อไปตามหนาที่ของเขา นี่เราเห็นกายมนุษย เห็นแลวก็รูจัก

กายมนุษย นี่เชื่อกายมนุษยเพราะเห็นกายมนุษย ในกายมนุษย

มีอีกกายหนึ่ง เขาเรียกวา กายมนุษยละเอียด เวลาฝนออกไป

ถาเห็นกายที่ฝนก็เชื่อฝนอีก เชื่ออีก เชื่อฝนนั้น เชื่อกันถึงกับ

บนบานศาลกลาวทีเดียว ถึงกับตองแกสินบนกัน ฝนอันนี้แหละ 

เพราะเชื่อจริงๆ ไมใชเชื่อโลเล เมื่อเชื่อกายที่ฝนแลว ยังมี
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อีกกายหนึ่ง เขาเรียกวากายทิพยไปฝนถึงกายทิพยเขาฝนในฝน

กเ็ช่ืออกี เพราะไปเหน็เขา จะไมเชือ่ไดอยางไร กายทพิยละเอียด

มอีกี เพราะไปเหน็กายทพิยละเอยีดฝนในฝนเขาอกี กเ็ชือ่กายทพิย

ละเอียดอีก ตองมีจริงอยางนี้ ฝนในฝนลงไปอีกก็เห็นกาย

รูปพรหม เช่ือกายรูปพรหมอีก เพราะไปเห็นเขา เชื่อเหมือน

กายมนุษยนี้ เห็นกายรูปพรหมละเอียดเขา เชื่อกายรูปพรหม

ละเอยีดอกี ไปเหน็กายอรปูพรหมเชือ่กายอรปูพรหมอีก เหน็กาย

อรูปพรหมละเอียดก็เชื่อกายอรูปพรหมละเอียดอีก ไปเห็น

กายธรรม ก็มั่นใจทีเดียววา พระสิทธัตถราชกุมารแสวงหา

พระพทุธการกธรรม ไปพบทีค่วงไมศรีมหาโพธิ ์มาพบพระพทุธเจา

เปนอยางนี้เองนี่หรือพระพุทธเจา เห็นทีเดียววา อโห พุทฺโธ

นี่พระพุทธเจาเห็นชัดทีเดียว สาวเขาไปก็จะเห็นชัดลงไปกวานั้น 

นี้เพียงแตเชื่อพระพุทธเจาไวทีหนึ่งกอนเห็นธรรมกายก็เชื่อ

ธรรมกาย เห็นธรรมกายละเอียดก็เชื่อธรรมกายละเอียด เห็น

ธรรมกายโสดาก็เชื่อธรรมกายโสดา เห็นธรรมกายโสดาละเอียด

ก็เชื่อธรรมกายโสดาละเอียด เห็นธรรมกายพระสกิทาคาก็เชื่อ

ธรรมกายพระสกิทาคา เห็นธรรมกายพระสกิทาคาละเอียดก็เชื่อ

ธรรมกายพระสกิทาคาละเอียด เห็นธรรมกายพระอนาคาก็เชื่อ

ธรรมกายพระอนาคา เห็นธรรมกายพระอนาคาละเอียดก็เชื่อ

ธรรมกายพระอนาคาละเอียด เห็นธรรมกายพระอรหัตตก็เชื่อ

ธรรมกายพระอรหัตต เห็นธรรมกายพระอรหัตตละเอียดก็เชื่อ

ธรรมกายพระอรหัตตละเอียด เชื่ออยางนี้ ตองมีจริงอยางนี้
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บัดนี้วัดปากนํ้ามีตั้ง ๑๐๐ เห็นธรรมกายอยางนี้ อันนี้ตรงกับบาลี

มไิดคลาดเคลือ่นกนัเลย วา ยสสฺ สทธฺา ตถาคเต อจลา สปุตฏิติา

ความเชื่อไม กลับกลอกของบุคคลผู  ใดตั้งมั่นแล ว ตั้งมั่น

ในพระตถาคตเจาดวยดีแลวอยางนี้ มั่นลงไปอยางนี้ ธรรมขอนี้

ที่ยังไมมีธรรมกายยังไมเห็นธรรมกาย เปนแตไดยินเขาเลา

เขาบอก ยังเปนทางปริยัติอยูเมื่อเห็นแลว จึงจะเปนทางปฏิบัติ 

ถาเห็นเขาแลวเรียกวา ปฏิบัติศาสนาแลว นั่นตัวจริงอยางนั้น

เปนทางปฏิบัติดังนี้ ปริยัติ ปฏิบัติ เมื่อเขาถึงพระตถาคตเจาจะมี

อะไรตอไป เขาถึงธรรมกาย เขาถึงธรรมกายๆ ทานไมมีหนาที่

อ่ืนอกี ตัง้อยูในศลีไมคลาดเคลือ่น ตัง้อยูในศลีทเีดยีวทานรูทเีดยีว

จะเขาถึงธรรมกายนี้ตองมาโดยทางศีล มาในทางศีลอะไร ทานก็

เหน็ศลี ไมใชเจตนาศลี ศลีอยูในกลางดวงธรรมทีท่าํใหเปนกายมนษุย

ใสบริสุทธิเ์ทาฟองไขแดงของไก นัน่เปนธรรมของมนษุย ในกลาง

ดวงธรรมทีท่าํใหเปนกายมนษุยนัน้มดีวงศลี สมาธ ิปญญา วิมุตติ 

วิมุตติญาณทัสสนะ ท่ีจะเขาถึงกายทิพยละเอียดตอง เดินไป

ในทาง ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ จะเขาถึง

กายทิพย ตองเดินอยูในทาง ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ วิมุตติ-

ญาณทัสสนะ ในกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกายมนุษยละเอียด 

แลวก็หยุดนิ่งอยูในกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกายทิพย นิ่งเขา

ไปในดวง ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ

ถงึกายทพิยละเอยีด ไปอยางนี ้เขาถึงดวงศลี สมาธ ิปญญา วิมุตติ

วิมุตติญาณทัสสนะ ในกายทิพยละเอียดก็เขาถึงกายรูปพรหม
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นิ่งอยูในกลางดวงศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ 

ในกายรูปพรหม เขาถึงกายรูปพรหมละเอียด นิ่งอยูในดวงศีล 

สมาธ ิปญญา วมิตุติ วมิตุติญาณทัสสนะ ในกายรปูพรหมละเอียด

เขากายอรูปพรหม นิ่งอยูในกลางดวงอรูปพรหม ในกลางดวง

ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ เขาถึงกาย

อรูปพรหมละเอียด นิ่งอยูในกลางดวง ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ 

วิมุตติญาณทัสสนะ ในกายอรูปพรหมละเอียด เขาถึงกายธรรม

ทีเดียว รูทีเดียววา ศีล ที่จะเขามาถึงกายธรรม มาดวยศีล ผิดศีล

มาไมได มาไมถึง มาไมถูกทีเดียว เพราะฉะนั้นความเห็นเชื่อ

ลงไปในพระตถาคตเจาแลว กร็ูทเีดยีววา เขามาถงึพระตถาคตเจา

มาดวยศีล ธรรมกายก็ไมดูถูกดูหมิ่นในเร่ืองศีล มั่นคงเพราะได

เห็นศีลเสียแลว โดยปฏิบัติเชนนั้น ปฏิบัติเขาไปถึงธรรมกาย

เมื่อเขาถึงธรรมกายแลว มีศีลแลว ก็เลื่อมใสในหมูทีเดียว 

ธรรมกายนี้จะเจริญมากเพราะอาศัยความพรักพรอมใจกัน ภิกษุ

สามเณร ทีพ่รักพรอมใจกนั ธรรมกายกเ็จรญิขึน้อบุาสก อบุาสกิา 

ก็พรักพรอมใจกัน ธรรมกายก็เจริญขึ้น ไมเอาใจไปใชเรื่องอ่ืน 

พวกเอาใจไปใชเรื่องอื่น ไมเขาถึงธรรมกายกับเขา คนอ่ืนเขา

เขาถงึสกัเทาไรๆ ก็เขาไมถึงกับเขา เพราะเอาใจไปใชทางอืน่เสยี

เม่ือเอากายไปใชเรื่องอื่นเสียเชนนั้นแลว ความเลื่อมใสใน

ธรรมกายไมมเีสียแลว เมือ่ความเลือ่มใสในธรรมกายไมมีเสียแลว 

ขาดอริยธรรมไปขอหนึ่ง ตองใหมีความม่ันเล่ือมใสในธรรมกาย

ตองทําธรรมกายใหเปนใหได ถาไมเปนก็ขาดความเลื่อมใสไป
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ไมเปนเรากต็าย เรายอมแนนอนทีเดียว ถาวาไมเขาถงึธรรมกาย 

ไมเปนธรรมกายเราตองตายทีเดียว ตายไปเถอะ ถอดกายตาย

ไปเสีย เปนสมณเทพบตุรตอไป ไมอยูละในมนษุย ม่ันลงไปจรงิๆ 

เชนนั้นเขา ก็เขาถึงธรรมกายจนได ไมยอมกันเชื่อมั่นลงอยางนี้ 

รกัหมูทเีดยีวพอมธีรรมกาย กห็าหมูทเีดยีว ใครใกลเขามา ไมเปน

ธรรมกายนิ่งอยูไมไดไมสบายใจ ไมเขาเปนพวกเดียวกัน ไมเขา

หมูกัน ใครใกลไมได เออ นั่งกันเถอะนา จะไดเห็นของดีบาง

นัง่เขาเถอะ อยาคยุกนัเรือ่งอืน่เลยเสยีเวลา เราคยุกนัเรือ่งอืน่เลย

เสยีเวลา เราคุยกันมานานแลว นัง่ใหเขาถงึธรรมกายจะไดมทีีพ่ึง่ 

จะไดพบที่พึ่ง อื่นไมมี นี่ถาทําเขารูปนี้ เปนพระที่ฉลาด เปนเณร

ทีฉ่ลาด อบุาสก อบุาสกิา กฉ็ลาดเพราะเลือ่มใสในหมู พวกมีนอย

ไมยอมทีเดียว ถาโงก็คุยแตเรื่องอื่น เรื่องธรรมกายไมถามหา

ไมตั้งใจทีเดียว ไมเอาใจใสทีเดียว นี่พวกทําลายศาสนา ทําหมู

ใหแชเชอืน ทาํใหเลอะเลอืน พวกจรงิกต็องจริงลงไป หาหมูหาพวก

เรื่องธรรมกายอยางเดียว พระพุทธเจา ในเวลาคอนรุงพระองค

สองดูธรรมปูนสิยัของสตัว หาพวกหาหมูทานหาหมูทกุวนัทเีดยีว 

เพราะฉะนั้นศาสนาจึงไดเจริญขึ้นอยางนี้ ตองเลื่อมใสอยางนี้จึง

จะถูกหลักฐาน รองรอยพระพุทธศาสนา จึงจะไดชื่อวาเปนผู

เล่ือมใส เล่ือมใสในหมูเลื่อมใสในหมูนี้เปนทางปฏิบัติ เห็นชัด

ทเีดียว ธรรมกายกเ็หน็ใครมธีรรมกายกเ็หน็ปรากฏชดั อยางนีจ้งึ

เรยีกวา สงเฺฆ ปสาโท เล่ือมใสในหมู เปนทางปฏบิตัดิงันี ้อชุภุตูจฺ

ทสฺสนํ เห็นตรงหมดท้ังสากลพุทธศาสนา ตองมาแนวเดียวกัน
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ทั้งนั้น ทางศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ มาจาก

กายมนษุยเขาถงึกายมนษุยละเอยีด จากกายมนษุยละเอียดกเ็ขา

ถึงกายทิพย มาจากกายทิพยก็เขาถึงกายทิพยละเอียด จาก

กายทิพยละเอียด เขาถึงกายรูปพรหม จากกายรูปพรหมเขาถึง

กายรูปพรหมละเอียด มาจากกายรูปพรหมละเอียดเขาถึง

กายอรูปพรหม จากกายอรปูพรหมเขาถงึกายอรปูพรหมละเอียด  

จากกายอรูปพรหมละเอียด เขาถึงกายธรรม เขาถึงกายธรรม

มาทางนี้เปนอันถูก ใหเห็นอยางนี้ ทางอื่นไมของแวะ มุงอยู

ทางนีเ้ทานัน้ ทางอืน่ไมตอง จะเขาถงึธรรมกายไดสมความปรารถนา

เพราะความเห็นตรงเห็นตามรองรอยของธรรม เห็นตามธรรม

สมดวยบาลีวา ธมฺมทสฺสนํ เห็นธรรมนั่นเอง นี้ทางปฏิบัติ

ตองตรงลงไปอยางนี้ ถาไดหลักอันนี้แนนอนแลว ก็ไมเสียที

ทีม่าประสพพบพทุธศาสนา เรียกวาคนรูจักรองรอยพระพทุธศาสนา

เรียกวาคนเห็นตรง ถาเห็นไปทางอื่นเสีย เปนคนคด เปนอะไร 

เปนมิจฉาทิฏฐิ เห็นตรงเปนอะไร เปนสัมมาทิฏฐิ พึงรูชัดทีเดียว

วาตัวเปนสัมมาทิฏฐิ หรือมิจฉาทิฏฐิ ที่ไมเห็นยังเปนมิจฉาทิฏฐิ

อยูยังเห็นผิดอยู เห็นถูกก็เปนสัมมาทิฏฐิทีเดียว ใหรูจักหลักชัด

ดังนี้ เมื่อรูจักหลักชัดดังนี้ ก็สมดวยบาลีวา อทลิทฺโทติ ตํ อาหุ 

ถามวา มีธรรมกาย หรือเขามีเงินโกฏิ เงินลานก็ชางปะไร

สูธรรมกายไมได ธรรมกายเย็นกายสบายใจอยูกับธรรมกายเรื่อย 

นั่นพระอริยธนกถา เปนทรัพยของพระอริยเจาทานมีแต บาตร

ไตรจีวรเทานั้น ทานมีแตผานุ งผาหมพอสมควร อยู ในปา
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ในดอนในดง ไมกังวลอะไร มุงแตธรรมกายเทานั้น ทานเอา

ตัวรอดไดอยางนี้ พวกเรารูจักอันนี้ ก็ใหถึงธรรมกายใหได ถาไม

เขาถึงธรรมกายได ก็เปนอันวา อริยธนกถาทรัพยของพระอริยเจา

ไมไดพบ เราประสพทรัพยเขา มากนอยเทาไรก็ควรเอาใจ

ปลื้มแคไหน ดีใจแคไหน ถาประสพธรรมกายเขา ปลื้มใจยิ่งกวา

ทรัพย ในสากลโลกได สละทรัพย ไดหมด แตวาธรรมกาย

สละไดยาก พอเขาถึงธรรมกายเขาแลวไมอาจสละไดทีเดียวนี้

คนมีปญญา คนโงอาจจะท้ิงของดีได เพราะฉะนั้นเขาจึงได

วางบทเปนเพลงไว ธรรมกายเปนแกวนี่ วา เกิดมาจะมาหาแกว 

พบแลวไมกําจะเกดิมาทาํไม วาหลกัอยางนี ้แกวนัน้คอืธรรมกาย 

บดันีเ้รา มาพบแลวท่ีวดัปากนํา้มธีรรมกายกนัมาก เรามาพบแกว

เขาแลว ถาพบแลวไมกําจะเกิดมาทําอะไร นี่ก็สมกับคํานี้แลว 

ตองไปกําอื่นอยาไปกําๆ ไมได กําอื่นเปนมูตร เปนกรีสไปหมด 

กาํแกวนีแ้หละ เปนของจรงิของแทแนนอน จะพาเราพนจากทกุขได

ถาวาไมกําแกวไวแลวจะพนทุกขไดยาก เหตุนี้สมเด็จพระผูมี

พระภาคเจาจึงไดทรงรบัสัง่วา ตสมฺา สทธฺจฺ สลีจฺ ปสาท ํธมมฺ-

ทสฺสนํ อนุยุฺเชถ เมธาวี เพราะเหตุนั้น เมื่อผูมีปญญา มาระลึก

ถึงคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลายแลวควรประกอบความเชื่อ 

ควรประกอบศีล ควรประกอบความเลื่อมใส ควรประกอบความ

เห็นธรรม ไวเนืองๆ ในขันธสันดานของตน ดวยประการดังนี้
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 ไดชีแ้จงแสดงมาในอรยิธนกถา ตามวาระพระบาลี คล่ีความ

เปนสยามภาษา และตามมัตยาธิบายเปนปริยัติ และปฏิบัติ

ปฏิเวธ เปนลําดับมา สมควรแกเวลาโดยมคธภาษา ขยายความ

เปนสยามภาษาเพียงเทานี้ ที่ชี้แจงแสดงมานี้ขอทานทั้งหลาย

ผูเปนเมธมีปีญญา พงึมนสกิารกาํหนดไวในใจของตนทกุถวนหนา

วาทรัพยของอริยเจาไมใชอื่น คือ คุณธรรม ๔ ประการนี้ ความเชื่อ

และศีล ความเลื่อมใส ความเห็นธรรม ๔ ประการนี้ เปนทรัพย

ของอรยิเจาโดยแท ดวยประการนี ้ที่ไดชีแ้จงแสดงมานี ้พอสมควร

แกเวลา สมมติวายุติธรรมเทศนาโดยอรรถนิยมเพียงเทานี้.....

เอวํ ก็มีดวยประการฉะนี้
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ธรรมเทศนำ 

ของ

พระเดชพระคุณท่ำนเจำคุณพระภำวนำโกศลเถระ 

แสดง ณ วันที่ ๒๗ มกรำคม พ.ศ. ๒๔๙๗

นโม ตสฺส ฯลฯ

 อิธ วสฺสํ วสิสฺสามิ อิธ เหมนฺตคิมฺหิสุ

 อิติ พาโล วิจินฺเตติ อนฺตรายํ น พุชฺฌติ

 ปุปฺผานิ เหว ปจินนฺตํ พฺยาสตฺตมนสํ นรํ 

 อติตฺตํ เยว กาเมสุ อนฺตโก กุรุเต วสํ 

 น สนฺติ ปุตฺตา ตาณาย น ปตา นป พนฺธวา 

 อนฺตเกนาธิปนฺนสฺส นตฺถิ าตีสุ ตาณตา 

 เอตมตฺถวสํ ตฺวา ปณฺฑิโต สีลสํวุโต 

 นิพฺพานคมนํ มคฺคํ ขิปฺปเมว วิโสธเย ฯ

63

63

63



 ณ บัดน้ีอาตมภาพจักไดแสดงธรรมิกถา แกดวยความรู

ความเห็นของคนพาล และความรูความเห็นของบัณทิต ดวย

หนทางคนพาลและบัณฑิตนัยหนึ่ง อีกนัยหนึ่ง แกดวยหนทาง

เปนอัปมงคล หนทางของคนพาล แกดวยหนทางที่เปนมงคล

เปนหนทางของบณัฑติ จะชีแ้จงแสดงตามวาระพระบาล ีซึง่ยกขึน้

ไวเปนนิเขปกถา เร่ิมตนวาระพระบาลี วา อิธ วสฺสํ วสิสฺสามิ

เปนอาทิ คนพาลยอมคิดเสียดังนี้ วาเราจักอยูตลอดกาลฝน

ในที่นี้ในฤดูหนาวตลอดหรือในฤดูแลงตลอดในที่นี้ยอมไมเฉลียว

ถึงอันตราย ผูกระทําซึ่งที่สุดคือความตาย ยอมกระทําคนที่มีใจ

มาของอยูแลว ในอารมณตางๆ มัวเลือกเก็บดอกไมอยูนั่นแหละ 

ไมอิ่มแลวในกามท้ังหลายทีเดียวสูอํานาจของตน เม่ือบุคคล

อันความตายครอบงําแลว บุตรท้ังหลายมีอยูหาตานทานไดไม 

แมญาติพวกพองมีเทาไร ก็ตานทานไมได ชื่อวาความตานทาน

ไมมีในญาติทั้งหลายเลย บัณฑิตผูรูอํานาจแหงเหตุดีแลว เปนผู

สํารวมแลวในศีล รีบชําระทางเปนที่ไปสูพระนิพพาน ใหสะอาด

ดวยประการดงันี ้นีเ้นือ้ความของพระบาล ีคลีค่วามเปนสยามภาษา

ตอแตนีจ้ะอรรถาธบิายเปนลาํดบัไป คนพาลไมรูจกัทางของบณัฑติ

คนบัณฑิตยอมรู จักทางของคนพาล น้ีจะแสดงในเบื้องตน

ทางของคนพาลกอน คนพาลยอมคิดแปลกดังนี้ วาเราจะอยู

ตลอดกาลฝน เราจะอยูตลอดฤดูฝนในที่นี้ หรือวาในฤดูแลง

ในฤดูหนาวตลอด ฤดูแลงตลอดในที่นี้ คิดเสียอยางนี้ ไมเฉลียว

ถงึอนัตรายนี้ไดแกพวกเราทัง้หลาย เกดิมาเปนมนษุย เปนคฤหสัถ
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กดี็ บรรพชติกด็ ีคดิวาวดัปากนํา้นีแ่หละเปนทีอ่ยูของเราเปนบาน

ของเรา เปนวัดของเราเสียทีเดียว ไมเฉลียววาเราผานมา มาใน

มนษุยโลกเราผานมาแลว เรากจ็ะผานไปผานมา ผานไปอยูดงันีแ้หละ

หมดทั้งสากลโลกแมจะเปนพระเจาแผนดินก็ผานไปผานมา

แลวก็ผานไปดงันีแ้หละ แมจะเปนเศรษฐ ีคหบดีใดๆ ผานมาแลว

กผ็านไปอยางนีแ้หละ แมจะเปนชาวนา พอคา พอครวัใดๆ กต็าม 

ผานมาแลวก็ผานไปอยางนี้แหละ ใครจะวาบานของใคร ใครจะ

วาที่ของใครไมไดทั้งนั้นแหละ เรามาชั่วคราวหนึ่งเทานั้น นี่คน

พาลหาคิดอยางนัน้ไม คดิวาเราจะเปนพระเณรอยูนีแ่หละ เราไม

แปรผันเปนอยางอื่นละ เปนอุบาสก อุบาสิกา ก็จะเปนอุบาสิกา 

อุบาสก อยูอยางนี้แหละ ไมแปรผันเปนอยางอื่นละ เปนมนุษย

เปนหญิงชายก็จะเปนหญิงชายอยูอยางนี้แหละ ไมแปรผันเปน

อยางอื่น หาคิดในเรื่องแปรผันไม ถึงกับวิวาทบาดหมาง

ฆาฟนรันแทงซึ่งกันและกัน รบราฆาฟนกันกลุมอยูอยางนี้แหละ 

และความคิดความเห็นของคนพาล ไมใชความคิดความเห็นของ

บัณฑิต ไมใชคนมีปญญา คนออนปญญา เม่ือคนออนปญญา

เชนนี้ พระยามัจจุราช กระทําซึ่งที่สุดของชีวิตยอมทําคนที่มี

ใจของอยู ในอารมณตางๆ ของอยู ในรูปารมณ สัททารมณ

คนัธารมณ รสารมณ โผฏฐพัพารมณ ใจทีข่องอยูในอารมณตางๆ

เหลานี ้ผูมัวเลอืกเกบ็ดอกไมอยูนัน้แหละ ไดแกเลอืกดอกไมอะไร 

เลือกเก็บดอกไมรูปบาง ดอกไมกลิ่นบาง ดอกไมรสบาง ดอกไม

สัมผัสบาง เพลินอยูดวยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส นั่นแหละ
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นั่นแหละมัวเลือกเก็บดอกไมอยู เหมือนชาวสวนดอกไม เขาไป

ในสวนดอกไม มือสอดไปเก็บดอกไมกอนี้ แลวมีอยูในกอนั้นก็

เกบ็ดอกไมดอกนี ้มอืยงัไมทนัเดด็เลย ตามองไปอยูดอกโนนอกีแลว

หรือมือพอจดดอกไมดอกนี้อยูนั่นแหละ ตามองไปดูดอกโนน

อีกแลว มองดูดังนี้แหละไมมีเสื่อมไมมีสางเมื่ออยู รวมดวย

สามีภรรยาแลวก็มองดูตอไปอีกๆ เปนถอยเปนความกันปนป 

เพราะเหตุอะไร เพราะมัวเพลินในการเก็บดอกไมกันไมรูเดียงสา

อันใด เมื่อมัวเลือกเก็บดอกไมอยูเชนนั้น เพราะเขาไมอิ่ม ไมพอ

ในกามเสียเลย ในกามทั้งหลายเขาไมอิ่มไมพอเสียเลย เมื่อเปน

เชนนี้ ก็ตองไปสูอํานาจของพระยามัจจุราช จะไปทางไหนไปไมได

ไปไมรอด เร่ืองพระยามจัจรุาชแลว เมือ่บคุคลอันพระยามจัจรุาช

ทวมทับเขาแลวครอบงําเขาแลว บุตรทั้งหลายมีอยูๆ มากๆ คน 

แตวาหาชวยตานทานพระยามัจจุราชไดไม บิดาหรือมารดาก็หา

ชวยตานทานพระยามจัจรุาชไดไม พีน่องพงศาเผาพนัธใุดๆ ก็ไม

ตานทานพระยามัจจุราชได ปองกันไมได ความตานทานและ

ปองกนัพระยามัจจรุาชในญาติท้ังหลายไมมเีลย มาคนเดยีว ตาย

คนเดียวทัง้นัน้ มาคนเดยีวไปคนเดยีว ตายคนเดยีว เกดิคนเดยีว

ทั้งนั้น แนแทไมตองสงสัย แงนี้บัณฑิตทั้งหลายมีปญญาเมื่อมา

ทราบอํานาจแหงเหตุนี้แลว เปนผูสํารวมแลวในศีล สํารวมแลว

ในศีลมัน่คง สะอาดสะอานทเีดยีว ทาํทางเปนที่ไปพระนพิพานให

สะอาดราบรื่น ทําทางไปพระนิพพานใหสะอาดราบรื่นนี้เปนทาง

บัณฑิต คิดเห็นอยางนี้ คนพาลเห็นอยางนั้น นี้เปนอรรถาธิบาย 

66

66



เนือ้ความของวาระพระบาลคีลีค่วามเปนสยามภาษา นีเ้ปนทางปรยัิติ

หาใชทางปฏิบัติไม ศาสนามีทาง ๓ ทาง ทางปริยัติ ทางปฏิบัติ 

ทางปฏิเวธ จะเขาถึงทางปฏิบัติ นี้ทางปริยัติรูแลว ทางปฏิบัติ

เมือ่รูชดัวานัน่เปนหนทางของคนพาล นัน่เปนหนทางของบณัฑติ 

ทางของคนพาลนัน้เปนทางอปัมงคล ทางเสือ่มทรามไมใชทางเจรญิ

ทางของบัณฑิตนั้นเปนมงคลเปนทางเจริญ เปนเครื่องถึงซึ่ง

ความเจรญิแท ทางของคนพาลนัน้เปนทางของคนโงเขลา ทางของ

บัณฑิตนั้นเปนทางของคนฉลาด ความเห็นของคนพาลวา เมื่อ

มาเกิดในกามภพ กามภพนี่แหละเปนที่เกษมสําราญ อื่นยิ่งกวา

กามภพไมมี เมื่อเกิดในรูปภพ รูปภพนี่แหละเปนที่เกษมสําราญ 

สิ่งอื่นสูไมได เมื่อไปเกิดในอรูปภพ ก็วาอรูปภพนี่แหละเปนทาง

เกษมสําราญ เปนหนทางสําราญอื่นสูไมได เห็นอยางนี้ เรียกวา

ความเห็นออน หรอืความคดิออน ความรูตํา่หาสงูไม บัณฑติไมเหน็

ดังนั้น เห็นวาสัตว โลกที่เกิดในกามภพนี้ ไดรับความทุกข

แสนสาหัสสากรรจ แมจะไปเกิดในรูปภพไดรับความสุขแลวก็

ตองไดรบัความทกุขอกี ไปเกดิในอรปูภพไดรับความสขุหมดอํานาจ

อรูปฌาณ ก็จะตองเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร คือกามภพ

รูปภพ อรูปภพ อีก ไปไมรอด บัณฑิตเห็นดังนี้ ถาใหพนจากภพ 

๓ เสียจึงจะเอาตัวรอดได เพราะฉะนั้น เมื่อเปนคฤหัสถก็ดี 

บรรพชติกด็ ีเมือ่เปนภกิษ ุสามเณร อบุาสิกา กด็ ีเม่ือเกดิขึน้แลว 

จึงไดเอาศีลเขาสวมตัวทีเดียว อยางอื่นสูไมได เม่ือเอาศีลเขา

สวมตัวแลว รีบชําระศีลใหบริสุทธิ์ วาทางศีลนี้แหละจะหลีกเลี่ยง
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จากกามภพ รูปภพ อรูปภพ ไปไดไมตองไปสงสัยละ ก็เอาศีลสวมเขา

ตั้งตนแตศีล ๕ ก็บริสุทธิ์เปนสังสุทธนีไมมีราคีทีเดียว สวมศีล ๘ 

เขาก็ศีล ๘ นี่แหละใหเปนสังสุทธนีไมมีราคีทีเดียว ศีล ๑๐

เขาแลวศลีนีแ่หละ ใหเปนสงัสทุธนไีมมรีาคทีเีดยีว เมือ่สวมศลี ๒๒๗

เขาแลว ๒๒๗ นี่แหละใหบริสุทธิ์ใหเปนสังสุทธนีไมมีราคีทีเดียว 

ใหบริสุทธิ์สะอาด นี่แหละจึงจะสามารถหลุดพนจากกามภพ

รูปภพ อรูปภพ ไปได นี่แหละจึงจะออกจากไตรวัฏฏได รูจัก

หนทางชัดเชนนีก้ป็ระคองศลีเขาไว ถาประคองศลีเปนทางปรยิตัิ

ก็ยังไปไมรอด ตองประคองศีลใหเขาถึงทางปฏิบัติดวย นี่เปน

เงื่อนสําคัญ ศีลในทางปริยัติก็รู จักตนศีล กลางศีล ปลายศีล

รูจักศีล นี่ศีลหยาบ นี่ศีลกลาง นี่ศีลละเอียด นี่เปนศีลเห็น นี่เปน

ศลีรูไมใชศีลเหน็ รูอยางนีแ้หละ แตวาเขาไมถงึผูปฏบิตัเิขาถงึศลี 

เห็นศีลที่เดียว นี่ตนศีล บริสุทธิ์กาย วาจา นี่เปนตนศีลภายนอก

นี่เปนปลายศีลเปนภายนอก เขาถึงเจตนา งดเวนจากศีล ๕

ศีล ๑๐ ตามหนาที่ ศีล ๒๒๗ ตามหนาที่ นี่เปนเจตนาศีลหรือ

เขาถึงเนื้อหนังของศีลทีเดียว เขาถึงดวงศีล อยูกลางดวงที่ทําให

เปนกายมนุษย ใสบริสุทธิ์เทาดวงจันทร ดวงอาทิตย นั่นไปเห็น

ศีลในดวงธรรมที่ทําใหเปนกายมนุษยเขานี่เปนตนศีล เมื่อเขาถึง

ตนศีล ใจก็หยุดอยูที่กลางดวงศีลทีเดียว นี่หนทางไปนิพพานละ

นี่หนทางไปนิพพานทีเดียว ไมไดไปทางอื่น เมื่อเขาถึงทางได

เชนนี้แลว ใจก็ไมละเวนหยุดนิ่งอยูกลางศีลนั่น ประคับประคอง

ไปจนกระทัง่ถกูสวนพอเขาถงึดวงศีลเทานัน้ ใจกห็ยดุกลางดวงศลี
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พอใจหยุดก็เขากลางของดวงหยุดนั่นเทียว กลางของกลางๆ

ซาย ขวา หนา หลัง ลาง บน นอก ใน ไมไป กลางของกลาง ๆ ๆ ๆ 

พอถูกสวนเขาเทานั้นก็จะเขาถึงดวงสมาธิ พอเขาถึงดวงสมาธิ

เขาเทานัน้ เขาถงึนีแ่ลว เขาถงึดวงสมาธแิลว พอเขาถงึดวงสมาธิ 

แตพอใจหยุดเทานัน้ เขาตรงกลางของใจทีห่ยดุทเีดยีว กลางของ

กลาง ๆ  ๆ  ๆ  ๆ  ๆ  ๆ  พอถกูสวนเขา เขาถงึดวงปญญากเ็ทาดวงจนัทร

ดวงอาทิตยเทากันหยุดอยูกลางดวงปญญาอีก ใจหยุดที่ดวง

ปญญา ก็เขากลางดวงที่หยุดนั่น กลางของกลาง ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ 

ซาย ขวา หนา หลัง ลาง บน นอก ใน ไมไปกลางของกลาง

หนักทุกที กลาง หนักเขาๆ ๆ  ก็เขาถึงดวงวิมุตติ ถูกสวนเขาก็ถึง

ดวงวิมุตติ พอเขาถึงดวงวิมุตติ ใจก็หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ

พอหยุดเขาก็เขากลางดวงของใจที่หยุดทีเดียว กลางของกลาง ๆ  ๆ  ๆ

ซาย ขวา หนา หลัง ลาง บน นอก ใน ไมไป กลางของกลาง

หนกัเขา พอถกูสวนเขาก็เขาถึงดวงวมุิตตญิาณทสัสนะ เทาดวงจนัทร

ดวงอาทิตย เหมือนกัน หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะอีก 

พอใจหยุดเขา เขากลางของใจที่หยุดอีก กลางของกลาง ๆ ๆ 

ซาย ขวา หนา หลัง ลาง บน นอก ใน ไมไป กลางของกลาง

หนักขึ้น กลางของกลาง ๆ ๆ หนักเขา พอถูกสวนเขา ก็เขาถึง

กายมนษุยละเอยีด นีจ่ะไปนพิพานละนะ ทิง้กายมนษุยหยาบแลว 

เขาถงึกายมนษุยละเอยีด ใจกายมนษุยละเอียดหยดุอยูศนูยกลาง

ของธรรมที่ทําใหเปนกายมนุษยละเอียด พอถูกสวนเขาเทานั้น

แหละ พอหยุดเขา เขากลางของกลาง ๆ ๆ ๆ ๆ ใจหยุดตรงเขา
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ถึงดวงศลี หยดุอยูกลางดวงศีลนัน้ กลางดวงธรรมทีท่าํใหเปนกาย

มนษุยนัน่ กเ็ขากลางดวงใจทีห่ยดุนัน่ กเ็ขาถงึดวงสมาธ ิหยดุอยู

กลางดวงสมาธินั่น พอถูกสวนเขากลางของกลางหนักเขาพอถูก

สวนเขา เขาถึงดวงปญญาหยุดอยูกลางดวงปญญา เขากลางของ

ใจที่หยุดนั่นแหละ กลางถึงกลางหนักเขา พอถูกสวนเขาก็เขาถึง

ดวงวิมุตติ หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ พอถูกสวนเขาก็เขาถึงดวง

วมิตุตญิาณทสัสนะ หยุดอยูกลางดวงวมิตุตญิาณทสัสนะนัน่แหละ 

พอถูกสวนเขา กเ็ขาถงึกายทพิย กายทีฝ่นในฝน นีเ่ขาไปชัน้ที ่๓ 

แลว ๓ ชัน้เขาไปแลว นีจ่ะไปนพิพานละไปไดจรงิๆ แทๆ  วดัปากนํา้

เขาไปไดนับจํานวน ๑๐๐ ไปกันทางนี้แหละไมไดไปกันทางอื่น 

ทางอื่นไปไมได ไปไดทางเดียวเทานี้ พอเขากลางกายทิพยๆ

กห็ยุดกลางดวงธรรมทีท่าํใหเปนกายทพิยพอใจหยดุถกูสวนเขาก็

เขาถึงดวงศีล หยุดอยูกลางดวงศีลพอถูกสวนเขาๆ ถึงดวงสมาธิ

หยดุอยูกลางดวงสมาธ ิใชวธิหียดุอนัเดยีว หยดุอยูกลางดวงสมาธิ 

พอถูกสวนเขาก็เขาถึงดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา

พอถูกสวนเขา เขาถึงดวงวิมุตติ ดวงโตเปนลําดับขึ้นไปละ

หยุดอยูศูนยกลางดวงวิมุตติ พอถูกสวนเขาๆ ถึงดวงวิมุตติญาณ

ทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ พอถูกสวนเขาๆ

ถึงกายทิพยละเอียด นี่เขาไป ๔ กายแลว นี่ขยับเขาไปใกล

นิพพานเขาทุกทีแลว ใจของกายทิพยละเอียดหยุดอยูกลางดวง

ของดวงธรรมที่ทําใหเปนกายทิพยละเอียด ถูกสวนเขาๆ ถึง

กลางดวงศีล หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขาๆ ถึงดวงสมาธิ
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หยุดอยูกลางดวงสมาธิถูกสวนเขาๆ ถึงดวงปญญา หยุดอยู

กลางดวงปญญา ถกูสวนเขาถงึดวงวมิตุติ หยดุอยูกลางดวงวมุิตติ 

ถูกสวนเขาๆ ถึงดวงวิมุตติญาณทัสสะ หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ

ญาณทัสสนะ ก็เขาถึงกายรูปพรหม ๕ กายแลว ใกลนิพพาน

เขาไปแลว หยุดอยูศูนยกลางของดวงธรรมที่ทําใหกายเปน

รูปพรหม กลางนั่นแหละถูกสวนเขา เขาถึงดวงศีล หยุดอยูกลาง

ดวงศลีถกูสวนเขาๆ ดวงสมาธ ิหยดุอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาๆ

ถงึดวงปญญา หยดุอยูกลางดวงปญญา ถกูสวนเขากเ็ขาถงึดวงวมิตุติ

หยดุอยูกลางดวงวมิตุต ิถกูสวนเขากเ็ขาถงึดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ

หยดุอยูกลางดวงวมิตุตญิาณทสัสนะถกูสวนเขาๆ ถงึกายรปูพรหม

ละเอียด ใจกายรูปพรหมละเอียดหยุดอยูศูนยกลางของดวงธรรม

ทีท่าํใหเปนกายรปูพรหมละเอยีด หยดุนิง่อยูกลางนัน้ ถกูสวนเขาๆ

ถึงดวงศีลหยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขาๆ ถึงดวงสมาธิ หยุดอยู

กลางดวงสมาธิ เขาถึงดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา

ถูกสวนเขาๆ ถึงดวงวิมุตติ หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา

ก็เขาถึงดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางวิมุตติญาณทัสสนะ

ถูกสวนเขาๆ ถึงกายอรูปพรหมเขาไป ๗ กายแลว ใจกายอรูป

พรหม หยดุอยูศูนยกลางของดวงธรรม ท่ีทาํใหเปนกายอรปูพรหม

แบบเดียวกันๆ ไมไดมีเคลื่อนคลาดละ หยุดอยูกลางดวงธรรมที่

ทาํใหเปนกายอรปูพรหม พอถกูสวนเขาๆ ถงึดวงศลี หยดุอยูกลาง

ศีลถูกสวนเขาๆ ดวงสมาธิหยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาๆ 

ถงึดวงปญญา หยดุอยูกลางดวงปญญา ถกูสวนเขาๆ ถงึดวงวมิตุติ 
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หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขาๆ ถึงดวงวิมุตติญาณทัสสนะ 

หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขาๆ ถึงกายอรูป

พรหมละเอียด ใจกายอรูปพรหมละเอียดหยุดอยูกลางดวงธรรม

ที่ทําใหเปนกายอรูปพรหมละเอียด ถูกสวนเขาๆ ถึงดวงศีล หยุด

อยูกลางดวงศลี ถกูสวนเขาๆ ถงึดวงสมาธ ิหยดุอยูกลางดวงสมาธิ 

ถูกสวนเขาๆ ดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาๆ ถึง

ดวงวิมุตติ หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขาดวงวิมุตติญาณทัสสนะ

หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขาๆ ถึงกายธรรม

รปูพระปฏมิากรเกตดุอกบวัตมู ใสเหมอืนกระจกสองเงาหนา กาย

นั้นแหละไปนิพพานได พอถูกสวนพอทําใหชํานาญก็ไปนิพพาน

ได แตไปนพิพานไดไมสูถนดัไมสูคลองนกั ตองทาํใหเลยกวานี้ไป

อกี ใจกายธรรมกห็ยดุอยูกลางดวงธรรม ทีท่าํใหเปนธรรมกาย ใจ

กายธรรมหยุดอยูศูนยกลางที่ทําใหเปนธรรมกาย หยุดนิ่งพอถูก

สวนเขาๆ ถึงดวงศีลดวงใหญ ดวงธรรมที่ทําใหเปนธรรมกายนั่น

วัดผาเสนศูนยกลาง เทาหนาตักธรรมกาย หนาตักธรรมกาย

หยอนกวา ๕ วา แตไมถึง ๕ วา แตวาโตกวามนุษยธรรมดาแต

วาหยอนกวา ๕ วา ไมถึง ๕ วา ถาวาหนาตักธรรมกายเทาไหน

ดวงธรรมที่ทําใหเปนธรรมกายก็เทานั้น ใจของกายธรรมก็หยุด

อยูกลางดวงธรรมนั้น พอถูกสวนเขาๆ ถึงดวงศีลเทาดวงธรรมที่

ทําใหเปนธรรมกายนั้น ใหญออกไป ถาวา ๔ วา ก็ ๔ วา ดวยกัน 

เกือบถึง ๕ วา ก็เกือบถึง ๕ วาดวยกัน ใหญขนาดนั้น หยุดอยู

ศูนยกลางถูกสวนเขา หยุดอยูศูนยกลางดวงศีลเขาก็เขากลาง
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ของใจที่หยุดนั่นแหละ กลางของกลางๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ ที่อื่น

ไมไป ถูกสวนเขาๆ ถึงดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงของสมาธิ 

พอใจหยุดก็เขากลางของใจที่หยุดนั่น กลางของกลาง ๆ ๆ ๆ ๆ 

ๆ ๆ ๆ ๆ ถูกสวนเขาๆ ถึงดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา

นัน่แหละ พอถกูสวนเขาๆ กลางของใจทีห่ยดุนัน่แหละ พอใจหยดุ

ก็เขากลางของใจที่หยุดนั่นแหละ กลางของกลาง ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ

พอถูกสวนเขาๆ ถึงดวงวิมุตติ หยุดอยูกลางดวงวิมุตตินั่นแหละ 

มีใจหยุดก็เขากลางของใจที่หยุดนั่นแหละ กลางของกลางๆ ๆ ๆ 

ๆ ๆ ถูกสวนเขาก็ถึงดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวง

วิมุตติญาณทัสสนะนั่นแหละ พอถูกสวนเขากลางของกลาง

หนักเขาไป เขากลาง ของใจที่หยุดอยูนั่นกลางของกลางๆ ๆ  ๆ  ๆ

พอถูกสวนเขาๆ ถึงกายธรรมละเอียดหนาตัก ๕ สูง ๕ วา

เกตุดอกบัวตูมใสหนักขึ้นไป ใสเกินใสๆ หนักขึ้นไปใจของ

ธรรมกายละเอยีดหยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมทีท่าํใหเปนกายธรรม 

หยดุอยูนัน่ พอถกูสวนเขาในกลางดวงนัน่เขาถงึดวงศลี วดัผาเสน

ศูนยกลาง ๕ วา แบบเดียวกันกลมรอบตัวหยุดอยูกลางดวงศีล 

ถูกสวนเขาๆ ถึงดวงสมาธิ ๕ วาเหมือนกัน วัดผาเสนศูนยกลาง 

๕ วา กลมรอบตวัเหมอืนกนั หยดุอยูกลางดวงสมาธ ิถกูสวนเขาๆ 

ถึงดวงปญญา วัดผาเสนศูนยกลาง ๕ วากลมรอบตัวเหมือนกัน 

หยุดอยูกลางดวงปญญาถูกสวนเขาๆ ถึงดวงวิมุตติ วัดผาเสน

ศูนยกลางกลมรอบตัวเหมือนกัน หยุดอยูศูนยกลางดวงวิมุตติ

ถกูสวนเขาๆ ถงึดวงวมิตุติญาณทัสสนะ วดัผาเสนศนูยกลางกลม
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รอบตวัเหมือนกนั หยดุอยูศนูยกลางดวงวิมตุตญิาณทสัสนะ ถกูสวน

เขาๆ ถึงกายธรรมพระโสดาหนาตัก ๕ วา สูง ๕ วา เกตุดอกบัวตูม

ใสบรสิทุธิห์นกัขึน้ไปคราวนี้ไปนพิพานสะดวกละ ไปไดคลองแคลว

จะไปเทาไรก็ได อยูไดนานเทาไรก็ได อยูจนกระทั่งทั้งวันก็ได

ไมเปนไร เมื่อถึงพระโสดาเขาแลวอยูสบาย ใจกายพระโสดา

หยุดนิง่อยูศนูยกลางของดวงธรรมทีท่าํใหเปนพระโสดา ถกูสวนเขา

ก็เขาถึงดวงศีล วัดผาเสนศูนยกลาง ๕ วา กลมรอบตัว

หยุดอยูศูนยกลางดวงศีลถูกสวนเขาๆ ถึงดวงสมาธิวัดผาเสน

ศูนยกลาง ๕ วา กลมรอบตัว หยุดศูนยกลางดวงสมาธิ

ถูกสวนเขาๆ ถึงดวงปญญา วัดผาเสนศูนยกลาง ๕ วา กลมรอบตัว

หยุดอยูศูนยกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาๆ ถึงดวงวิมุตติ วัดผา

เสนศูนยกลาง ๕ วา กลมรอบตัวเหมือนกันหยุดอยูศูนยกลาง

ดวงวิมุตติ ถูกสวนเขาๆ ถึงดวงวิมุตติญาณทัสสนะ วัดผาเสน

ศูนยกลาง ๕ วา กลมรอบตัวเหมือนกันหยุดอยูศูนยกลางของ

ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขาๆ กลางของหยุด ๆ ๆ หนัก

เขาๆ ถึงกายพระโสดาละเอียดหนาตัก ๑๐ วา สูง ๑๐ วา

เกตุดอกบัวตูมใสหนักขึ้นไปๆ ใจของกายพระโสดาละเอียด

หยดุอยูศูนยกลางของดวงธรรม ทีท่าํใหเปนกายพระโสดาละเอยีด 

พอถูกสวนเขาๆ ถึงดวง ศีล วัดผาเสนศูนยกลาง ๑๐ วา กลม

รอบตัว หยุดอยูศูนยกลางดวงศีลถูกสวนเขาๆ ถึงดวงสมาธิ

วัดผาเสนศูนยกลาง ๑๐ วา กลมรอบตัว หยุดอยูศูนยกลาง

ดวงสมาธถิกูสวนเขากเ็ขาถงึดวงปญญา วดัผาเสนศนูยกลาง ๑๐ วา
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กลมรอบตวัหยดุอยูศนูยกลางดวงปญญา ถกูสวนเขาถงึดวงวมิตุติ 

วัดผาเสนศูนยกลาง ๑๐ วา กลมรอบตัว หยุดอยูศูนยกลาง

ดวงวิมุตติ ถูกสวนเขาๆ ถึงดวงวิมุตติญาณทัสสนะ วัดผาเสน

ศูนยกลาง ๑๐ วา กลมรอบตัว ใจหยุดอยูศูนยกลางดวงวิมุตติ

ญาณทัสสนะ ถูกสวนเขาๆ ถึงกายพระสกิทาคาหนาตัก ๑๐ วา 

สูง ๑๐ วา เกตุดอกบัวตูมใสหนักขึ้นไป ใจของพระสกิทาคา

หยุดนิ่งอยูในกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกายพระสกิทาคา พอถูก

สวนเขา ก็เขาถึงดวงศีล วัดผาเสนศูนยกลาง ๑๐ วา กลมรอบตัว

หยดุนิง่อยูกลางดวงศลีกเ็ขาถงึดวงสมาธิ วดัผาเสนศนูยกลาง ๑๐ วา

กลมรอบตัว หยุดอยูศูนยกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขาดวงปญญา 

วดัผาเสนศนูยกลาง ๑๐ วา กลมรอบตัว หยดุอยูศนูยกลางปญญา 

ถูกสวนเขาๆ ถึงดวงวิมุตติ วัดผาเสนศูนยกลาง ๑๐ วา กลมรอบตัว

หยุดอยูศูนยกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขาๆ ถึงดวงวิมุตติญาณ

ทัสสนะ วัดผาเสนศูนยกลาง ๑๐ วา กลมรอบตัว หยุดอยู

กลางวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขาๆ ถึงกายพระสกิทาคา

ละเอียดหนาตัก ๑๕ วา สูง ๑๕ วา เกตุดอกบัวตูมใสหนักขึ้นไป 

นี่ไปนิพพานจะสะดวกนักเทียว คลองใจพระสกิทาคา ก็หยุดอยู

ศูนยกลางของดวงธรรมท่ีทําใหเปนพระสกิทาคา ถูกสวนเขาๆ

ถึงดวงศีล วัดผาเสนศูนยกลาง ๑๕ วา กลมรอบตัว หยุดอยู

ศนูยกลางดวงศลี ถกูสวนเขาๆ ถงึดวงสมาธ ิวัดผาเสนศนูยกลาง 

๑๕ วา กลมรอบตัว หยุดอยูศูนยกลางดวงสมาธิถูกสวนเขาๆ ถึง

ดวงปญญา วัดผาเสนศูนยกลาง ๑๕ วา กลมรอบตัว หยุดอยู
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ศูนยกลางดวงปญญาก็เขาถึงดวงวิมุตติ วัดผาเสนศูนยกลาง

๑๕ วา กลมรอบตัว หยุดอยูศูนยกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขาๆ 

ถึงดวงวิมุตติญาณทัสสนะ วัดเสนศูนยกลาง ๑๕ วา กลมรอบตัว 

หยุดอยูศูนยกลางของดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็น

กายพระอนาคา หนาตัก ๑๕ วา สูง ๑๕ วา เกตุดอกบัวตูมใส

หนักขึ้นไป ใจของพระอนาคาหยุดอยูกลางดวงธรรมที่ทําใหเปน

พระอนาคา วัดผาเสนศูนยกลางดวงธรรมนั้น ๑๕ วา กลมรอบตัว

หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกายพระอนาคา ถูกสวน

เขาก็เขาถึงดวงศีลเทากัน หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขาก็ถึง

ดวงสมาธเิทากนั หยุดอยูศูนยกลางดวงสมาธ ิถกูสวนเขาทีถ่งึดวง

ปญญาเทากัน หยุดอยูศูนยกลางดวงปญญาถึงดวงวิมุตติเทากัน 

หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขาก็ถึงดวงวิมุตติญาณทัสสนะ

เทากัน หยุดอยูศูนยกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขาๆ 

ถึงกายพระอนาคาละเอยีด หนาตัก ๒๐ วา สงู ๒๐ วา เกตดุอกบวั

ตมูใสหนกัขึน้ไป ใจของพระอนาคาละเอยีดหยดุอยูศนูยกลางของ

ดวงธรรม ที่ทําใหเปนพระอนาคาละเอียดพอถูกสวนเขาก็เห็น

ดวงธรรม วัดผาเสนศูนยกลาง ๒๐ วา กลมรอบตัว หยุดอยู

ศูนยกลางดวงธรรมนั้น ถูกสวนเขาก็ถึงดวงศีลเทากัน หยุดอยู

กลางดวงศีลก็ถึงดวงสมาธิเทากัน หยุดอยูศูนยกลางดวงสมาธิ 

ถูกสวนเขาก็ถึงดวงปญญาเทากัน หยุดอยูศูนยกลางดวงปญญา 

ถูกสวนเขาก็ถึงดวงวิมุตติ หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขาก็

ถงึดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ หยดุอยูศนูยกลางดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ
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ถูกสวนเขาๆ ถึงกายพระอรหัตต หนาตัก ๒๐ สูง ๒๐ วา เกตุ

ดอกบัวตูมใสหนักขึ้นไป ใจของพระอรหัตตหยุดนิ่งอยูศูนยกลาง

ของดวงธรรมที่ทําใหเปนพระอรหัตต วัดผาเสนศูนยกลาง ๒๐ วา 

กลมรอบตัว หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกายพระอรหัตต

ถูกสวนเขาๆ ถึงดวงศีลเทากัน หยุดอยูศูนยกลางดวงศีล ถูกสวน

เขากถ็งึดวงสมาธ ิหยดุอยูศนูยกลางดวงสมาธ ิถกูสวนเขากเ็ขาถงึ

ดวงปญญา หยดุอยูศนูยกลางดวงปญญา ถกูสวนเขากถ็งึดวงวมิตุติ

หยดุอยูศนูยกลางดวงวมิตุต ิถกูสวนเขากถ็งึดวงวิมุตตญิาณทสัสนะ

ดวงเทาๆ กัน หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา

ก็ถึงกายพระอรหัตตละเอียด หนาตักเลย ๒๐ วา ไปเปนลําดับ

ไปอยางนี้เลยเรื่อยขึ้นไปหนักขึ้นไปนี่เขาถึงพระอรหัตตแลว

แตกกายทาํลายขนัธไปนพิพานทเีดยีว เขาถงึวิราคธาตวิุราคธรรมแลว

นี้ตัวพระนิพพานทีเดียวๆ เปนนิพพานตัวพระนิพพานเรียกวา

กายพระนิพพานไมใชนิพพาน กายพระนิพพาน นิพพาน

มีอีกเรื่องหนึ่ง นิพพานเทากับภพสามนี่ เหนือภพสามนี่ขึ้นไป

โลกันตเท ากับภพสามนี้อยู  ใต ภพสามลงไปแตว าสามชั่ว

ระยะสามชั่ว โลกันตก็เทาภพสาม นิพพานก็เทาภพสามนี้

ภพสามนี้ไมใชเปนของเล็กๆ จักรวาฬ ที่บรรทุกอยูในภพสามนี้ 

แสนโกฏิจักรวาฬนับจักรวาฬไมถวนใหญโตมโหฬารๆ ภพสาม

นี่เป นที่กักขังสัตว ไว ถึงสามภพ กามภพ รูปภพ ก็อยู  ใน

ภพสามนี้แหละ กามภพพวกติดตาม ใจถอนจากกามไมได

รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ถอนไมออก มันติดมันชุมชื่นของมัน 
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มันมีรสมีชาติแกะไมออก ถอนไมออกติดแนนทีเดียว นี่ตอง

เวียนวายตายเกดิในภพสามนีต้ดิในกาม ถาตดิในรปูฌาณตองอยู

ในรูปภพ ๑๖ ชั้น ถาติดในอรูปฌาณตองอยูในอรูปภพ ๔ ชั้น

นี้เรียกวาภพสามนี่แหละ เรียกวาไตรวัฏฏ กรรมวัฏฏ วิบากวัฏฏ 

กเิลสวฏัฏ ไตรวฏัฏละ กรรมวฏัฏนะบงัคบัใหทาํเรียกวา กรรมวัฏฏ 

วิบากวัฏฏนะทําเขาแลวมันเปนผล ผลนั่นแหละมีกิเลสขึ้น

เม่ือทําขึ้นแลว เมื่อทําลงไปมันเปนกรรมเปนกิเลสอยางไร

เราทํานาพอไดขาวแลว เปนผลพอไดขาวคิดเปนเงินเปนทอง 

สรางบานสรางเรือนทีเดียว มีผัวมีเมียทํางานสมรสทีเดียว

มันรวยขึ้นไปมันเปนกิเลสขึ้น อยางนี้เปนกิเลสขึ้นชัดๆ การ

กระทําเปนกรรม เปนกรรมวัฏฏ เมื่อมีเม็ดขาวขึ้นแลวเปนผล

นี่แหละวิบากวัฏฏ เปนกิเลสก็คิดในเรื่องรํ่ารวย สรางบาน

สรางเรือนกันตอไป นั่นเปนกิเลสวัฏฏ เหมือนเราเปนมนุษย

อยากจะเปนเทวดากับเขาบาง ก็ทําไปในเรื่องเทวดา นั่นเปน

กรรมวัฏฏ ไปเปนเทวดาสมความปรารถนา เปนวิบากวัฏฏ

พอเปนเทวดาแลวก็มีกิเลสในเร่ืองกิเลสของเทวดาตอไปอีก

นี่เปนกิเลสวัฏฏ กรรมวัฏฏ วิบากวัฏฏ กิเลสวัฏฏเหลานี้ 

 ถาไมไปนิพพานพนไมได อยูในภพสามนี่ ภพสามนี่

สําหรับกักสัตวที่ทําดีทําชั่ว ทําไมดีไมชั่ว ดีๆ ชั่วๆ ครึ่งๆ กลางๆ 

กันเหลานี้แหละ ไมดีลวนไมชั่วลวน ถาดีลวน เสียไมมีชั่วเจือปน

เลย เทาเสนผมเสนขน นั่นก็ไปนิพพาน ถาวาชั่วลวนไมดีเขาไป

เจือปนเลยเทาเสนผมปลายขน แตกกายทําลายขันธก็ไปโลกันต
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ชั่วลวนทีเดียว ดีลวนก็ไปนิพพานชั่วลวนก็ไปโลกันต ดีๆ ชั่วๆ

ก็อยูในภพสามนี่ กามภพ รูปภพ อรูปภพ นี่ไมจบไมแลว

เพราะฉะนั้นที่เราอยูนี้ ไมใชบานเมืองของเราหนา อยาเขาใจวา

อยูตลอดหนา มาชัว่คราวหนึง่ แลวกต็องไปกนัทัง้นัน้แหละ เมือ่จะ

ทาํอะไรทาํเสยี เมือ่จะใหศีลบริสทุธิ์ๆ  เสยีในศลี ๕ ใหเปนสงัสทุธนยี

เมื่อจะใหศีลบริสุทธิ์ๆ เสียศีล ๘ ใหเปนสังสุทธนีย เมื่อจะให

ศีล ๑๐ บริสุทธิ์ๆ เสีย เปนสังสุทธนีย เหลวไหลไมได เมื่อใหศีล

๒๒๗ บริสุทธ์ิๆ เสียใหเปนสังสุทธนีย จะเหลวไหลไมได ตอง

แตกกาย ทําลายขันธทั้งนั้น เมื่อศีลบริสุทธิ์แลวก็จะไดไปสูทาง

พระนิพพานดังกลาวแลว เขาถึงตนศีลทีเดียว เขาถึงดวงศีล

สมาธิ ปญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ เปนลําดับไป

จนกระทั่งทางไปนิพพานเปนชั้นๆ แตวาตองหยุด หยุดอยู 

ศูนยกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกายมนุษย นี่เขาถึงกายทิพย

ละเอียด กายรูปพรหม รูปพรหมละเอียด กายอรูปพรหม

อรูปพรหมละเอียด กายธรรม กายธรรมละเอียด โสดา โสดา

ละเอียด สกิทาคา สกิทาคาละเอียด อนาคา อนาคาละเอียด

อรหัตต อรหัตตละเอียด พอถึงพระอรหัตต ก็ไปนิพพานอยาง

ไมมีปญหาอะไรละ นี่แหละทางไปพระนิพพานแทๆ ทางอ่ืน

ไมมี อยาเขาใจผิดไป ถาเขาใจวาในมนุษยโลกนี้เปนบานเมือง

ของเราเปนเมืองของเราละก็เสร็จ มัวหลงไหลอยู เชนนั้นก็

เสร็จกัน นั่นแหละจึงไดแกเปลาไดดวยกันเอาอะไรไมได 
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 เพราะเหตุวาโงเขลาเบาปญญา การคดิการอานเปนทางไป

ของคนพาลไปไมใชทางของบัณฑิต ทางของบัณฑิตก็บริสุทธิ์

ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เปนสังสุทธนีไมมีราคีแลวก็ทําทาง

ไปพระนพิพานทเีดยีว ไมมทีางอืน่วดัปากนํา้มมีากแลวนะ ทาํทาง

ไปพระนิพพานกัน ไปถึงพระนิพพานก็มากแลว นี่มีตัวอยางแลว

เปนอเนกอนันต 

 เพราะเหตุนั้นทานท้ังหลายเมื่อไดพากันมาสดับหนทาง

ท้ังสองประการ หนทางบณัฑติหนทางของคนพาล ทัง้สองประการนี้ 

ใหละเสียในทางพาล เปนปหาตัพพธรรมเสีย ใหเจริญขึ้น

หนทางของบัณฑิต ใหเปนภาเวตัพพธรรม ที่ชี้แจงแสดงมานี้

ตามวาระพระบาลี คลี่ความเปนสยามภาษา พอสมควรแกเวลา 

เอเตน สจฺจวชฺเชน ดวยอํานาจความสัจจ ที่ไดอางธรรมปฏิบัติ 

ตั้งแตตนจนอวสานนี้ 

 ขอความสุขสวัสดีจงบังเกิดมีแตทานทั้งหลาย บรรดามา

สโมสรในสถานท่ีนีทุ้กถวนหนา รตนตตฺยานภุาเวน ดวยอานภุาพ

รตันทัง้สามคือ พทุธรตันะ ธรรมรตันะ สงัฆรตันะ ทัง้สามประการนี้

จงดลบันดาลความสุขสวัสดิ์ ใหอุบัติบังเกิดแดทานทั้งหลาย

บรรดามาสโมสรในสถานทีน่ี ้ทกุถวนหนา อาตมภาพนีแ้จงแสดงมา

พอสมควรแกเวลา สมมติวายุติธรรมิกถาโดยอรรถนิยมความ

เพียงเทานี้ ฯลฯ 

เอวํ ก็มีดวยประการฉะนี้
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เทศนำ เรื่อง มงคลสูตร 
แสดงโดย 

พระภำวนำโกศลเถระ 
๒๓ กันยำยน พ.ศ. ๒๔๙๖

นโม ตสฺส ภควโต ฯลฯ 

 พาหุสจฺจฺจ สิปฺปฺจ วินโย จ สุสิกฺขิโต

 สุภาสิตา จ ยา วาจา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมนฺติฯ 

 ณ บัดนี ้อาตมภาพจกัไดแสดงธรรมกิา แกดวยมงคลสตูร

สูตรแสดงเหตุเคร่ืองถึงซ่ึงความเจริญเรื่องนี้ไดดําเนินมาแลว

๒ พระคาถา วันนี้เปนพระคาถาที่ ๓ ตามลําดับลงมา จะชี้แจง

แสดงตามวาระพระบาลคีลีค่วามเปนสยามภาษาตามมัตยาธบิาย

พอเปนเครื่องปฏิการสนองประคองศรัทธาประดับสติปญญา

คณุสมบตัขิองทานผูพทุธบรษิทั ทัง้คฤหสัถ บรรพชติบรรดามาสโมสร
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เพื่อทําสวนกิจ ในสถานที่นี้ทุกถวนหนา เริ่มตนแหงพระสูตรวา

พาหุสจฺจฺจ ความเปนผูไดยินไดฟง ไดเลาเรียนศึกษามาก

สิปฺปฺจ ความเปนผู มีศิลปวิทยามาก ไดศึกษาแลว วินโย

จ สุสิกฺขิโต เปนผูมีวินัยอันศึกษาดีแลว สุภาสิตา จ ยา วาจา

มีวาจาอันเปนสุภาษิต มงคล ๔ ขอนี้ เปนเหตุเครื่องถึงซึ่ง

ความเจริญอนัสงูสดุ หรอืเปนมงคลอนัอดุม เปนทีน่ยิมทกุถวนหนา

ทุกหมูเหลา เพราะเหตุนั้นเราทานทั้งหลาย เม่ือไดมาประสบ

พบพุทธศาสนามารูจักมงคลคาถา หนทางเสื่อมหนทางเจริญ

ไดเชนนีแ้ลว จงดาํเนนิตามขอมงคลนี้เปนลําดับไป พาหสุจฺจจฺ

ความเปนผูไดยินไดฟงมาก เกิดมาเปนมนุษยเปนบุรุษสตรี

จาํเดมิแตนอยมา หญงิกด็ ีชายกด็ ีตองเลาเรยีนศกึษาตามหนาที่

หญิงก็ตองเลาเรียนศึกษาวิชาของหญิงตลอดไป ชายก็ตอง

เลาเรยีนวชิาของชายตลอดไปจนกระท่ังไดปรญิญา ในหนาทีน่ัน้ๆ

นี่ในทางโลกการเลาเรียนศึกษาก็ไดเชื่อวา เปนพหูสูตรพวกหนึ่ง

ในทางธรรมเมือ่เปนอบุาสก อบุาสกิา ภกิษ ุสามเณร ในพทุธศาสนา

กต็องเลาเรยีนศกึษาสดบัรบัฟง ในเรือ่งธรรมวนิยัของพระบรมศาสดา

ตัง้ตนแตพระวนัิย พระสตูร พระปรมตัถ เปนลาํดบัมา ในปฎกทัง้ ๓

ในพระวินัยใหเลาเรียนในเรื่องศีล ใหรู จักเรื่องศีลในพระสูตร

ใหเลาเรียนในเรื่องสมาธิ รู จักในเรื่องสมาธิในปรมัตถปฎก

ใหเลาเรียนในทางปญญา ใหรูจักในเรื่องปญญา ๓ ปฎกนี้เปน

วชิาในพทุธศาสนา ถายนยอสกลพทุธศาสนาลงไว ไมทาํความชัว่
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ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจนี่ก็เปนพุทธศาสนา ยังกุศลธรรม

ใหมีใหเปนขึน้ ใหสมบูรณข้ึน ท้ังกาย วาจา ใจ นีก่เ็ปนพุทธศาสนา 

ทาํใจของตนใหผองใสนีก้เ็ปนพทุธศาสนารวม ๓ ขอนี ้เปนโอวาท

ของพระศาสดา ทั้งอดีต ปจจุบัน อนาคต ยืนยันเหมือนกันหมด

ปรากฏดังนี้ ถาเขาใจดังนี้ก็ไดชื่อวา เปนพหูสูตร แตวาความ

เปนพหูสูตรนี้กวางไมใชเปนแคบ ตองเปนคนรูจักเดียงสาทีเดียว 

ตองเลาเรียนจริงๆ เปนชายก็ตองมีวิชาของชาย ตั้งตนแตอยู

กับมารดา บิดา เลาเรียนศึกษาตามหนาที่ จนกระทั่งจบปริญญา 

ถาจบปริญญาแลวหาวิชาพิเศษเปนเกล็ดของวิชาใหสําเร็จใน

วิชานั้นๆ ใหเลี้ยงชีพของตนได ตั้งเนื้อตั้งตัวได ก็นี่ตองอาศัย

ความเปนพหูสูตร หญิงก็ตั้งอยู ในปกครองของมารดาบิดา

ตองทําตามโอวาทของมารดาบิดาแนะนําสั่งสอน ดวยประการใด

ตองเลาเรียนศึกษาอุตสาหจนกระทั่งถึงจบปริญญา เม่ือจบ

ปริญญาแลวหาวชิาพเิศษ ใหสาํเรจ็เลีย้งชพีของตนใหได เมือ่สาํเรจ็

เลีย้งชพีของตนไดก็ไดชือ่วาเปนพหสูตูร พหสูตูรในทางพทุธศาสนา

ภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา เริ่มตน ก็ตองเลาเรียนเรื่อง

ศีลกัน ใหรูจักหลักของศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ รูจักศีล

นัน่เบือ้งตน ศลีนัน่ทามกลาง ศีลนัน่เบ้ืองปลาย เบือ้งตน ทามกลาง 

เบ้ืองปลายของศีลรูตลอด รูเหตุรูผลทีเดียว รูวารักษาศีลเพ่ือ

ประโยชนอะไร เพือ่ประโยชนกาํจดักเิลส คัน่หยาบ แลวกเ็ลาเรยีน

ศึกษาสมาธิ เบื้องตนของสมาธิ ทามกลางของสมาธิ เบื้องปลาย
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ของสมาธิ ใหรู จักเหตุผลของสมาธิ เมื่อเลาเรียนสมาธิแลว 

ตองการอะไรก็เพื่อกําจัดกิเลสคั่นกลาง เรียกวาปริยุฏฐานกิเลส

ตั้งขึ้นโดยรอบของจิต ทําจิตใหแปรผันเปนไปใหเลาเรียนศึกษา

ในทางปญญา นี่เบื้องตนของปญญา ทามกลางของปญญา

เบื้องปลายของปญญา นี่เหตุผลของปญญาเปนดังนี้ เมื่อรูจัก

ทางปญญาชํานิชํานาญเขาใจแลว วาเรียนปญญานี้ตองการอะไร

เพื่อกําจัดกิเลส คั่นปลาย คั่นละเอียด เรียกวา อนุสัยกิเลส กิเลส

มี ๓ ชนิด กิเลสเบื้องตน ทามกลาง เบื้องปลาย เมื่อรูจักเทาทัน

พอสมควรแกปญญาของตนแลว โดยยอดังนี้ก็ไดชื่อวา เปนผู

ไดยินไดฟงมากไดศึกษามาก ถาจะศึกษาเอาจริงเอาจัง ตัวอยาง

ก็ตองเหมือนพระอานนท รูธรรมของสมเด็จพระทศพลตั้งแต

ตนจนอวสาน พระองคตรัสเทศนา ณ ที่ไหน พระอานนทรู

ทกุสิง่ทกุประการ ถาวาพระอานนทไมไดอยูในทีน่ัน้ดวย พระศาสดา

ตองมาแสดงแกพระอานนทอีกกัณฑหนึ่ง ดังที่แสดงแลวนั้น

ทุกกัณฑไป เพราะพระอานนทตั้งแตรับเปนพุทธปฎฐาก ขอพร

ตอพระศาสดาวา พระองคตรัสเทศนา ณ สถานทีใ่ด ถาขาพระพทุธเจา

อยู ณ ทีน่ัน้ดวยกเ็ปนอนัขาพระพทุธเจาไดฟงแลว ถาวาขาพระพุทธเจา

ไมไดอยู ณ ทีน่ัน้ดวย มไิดฟงธรรมเทศนาของพระองค ขาพระองค

ขออาราธนาพระองคจงอนุเคราะหขาพระพุทธเจาตรัสเทศนาอีก

ครั้งหนึ่ง พระอานนทขอพรไวดังนี้ พระศาสดาก็ใหพร พระอานนท

เปนพหูสูตรแทๆ เรียกวา พหุสจฺจฺจ เปนผูไดยินไดฟงมาก
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ไดศึกษามาก ทรงจํามาก อยูกับพระอานนท พระบรมทศพล

เมื่อพราหมณคนหนึ่ง อยู  ในเมืองราชคฤห สงสัยในเรื่อง

บริจาคทานแกพระธรรม คิดแตในใจของตนวาทานไดถวายแก

พระพุทธเจาก็หลายครั้งหลายหน ถวายแกพระสงฆก็หลายครั้ง

หลายหน แตสวนจะถวายทานแกธรรมบาง จะถวายทานในที่

เชนไรหนอ จึงจะไดชื่อวาถวายทานแกธรรม พราหมณคิดไมตก

ในใจของตัวไมหายสงสัย เสฺว ในเวลารุงเชา เอโก พราหฺมโณ 

พราหมณผูหนึง่นัน้ ไปเฝาสมเดจ็พระผูมพีระภาคเจาทีว่หิารเวฬวุนั

ครั้นไปถึงแลวจึงกราบบังคมพระผูมีพระภาคเจาสถิตประดิษฐาน

ณ ที่ควรสวนขางหนึ่งพระพุทธเจา ขาพระพุทธเจา จะถวายทาน

แดพระธรรม ไมรูจะถวายทานแกใคร ในที่เชนไร จึงจะไดชื่อวา

ถวายทานแดพระธรรม พระองคก็ทรงแนะนําพราหมณนั้นวา 

พราหมณ ถามุงมาตรปรารถนาจะถวายทานแกพระธรรมแลว

จงถวายทานแกทานผู เปนพหูสูต จัดไดชื่อวาถวายทานแก

พระธรรม พราหมณก็ถามอีก ใครเลาพระพุทธเจาขา เปนพหูสูต

พระบรมศาสดาทรงรับสั่งวา พระสงฆรูจักทั้งนั้น ทานองคไหน

เปนพหูสูต ใหไปถามพระสงฆ พราหมณอําลาพระบรมศาสดา

จากสาํนกัพระบรมศาสดาไปยงัสาํนกัของพระสงฆ ไปถามพระสงฆ

เจาขา ทานองคไหนเปนพหูสูต พระสงฆบอกเปนคําเดียวกันวา

พระอานนทเปนพหูสูต พราหมณก็นอมไตรจีวร ถวายแก

พระอานนท มีคาพนักหาปานะ นัน้ไดช่ือวาถวายทานแดพระธรรม
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 ตัวอยางทานผูเปนพหูสูต คือ พระอานนท เราเปนภิกษุ 

สามเณร อุบาสก อุบาสิกา มาประพฤติปฏิบัติในพระศาสนา

ในคําวา พาหุสจฺจฺจ เปนที่ปรารถนาของเราทุกถวนหนา

อยาเปนคนเกยีจครานหาสมควรไม ตองหมัน่เลาเรยีนศกึษาทเีดยีว

หมั่นสดับตรับฟง หมั่นดูตําราแบบแผนใหเปนคนรูเขาใจในเรื่อง 

ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ใหเขาเนื้อเขาใจ และใหรูจักสมาธิ 

ใหรูจักเรื่องจิตเรื่องเจตสิกเหลานี้ใหเขาใจ ในเรื่องทําสมาธิให

เขาใจทเีดยีว ใหถูกใหรูจกัทางปญญาเปนลาํดบัไป วาทางปญญา

อะไรใหรูใหเขาใจในเรื่องปญญาทีเดียว ใหชํานิชํานาญ นั่นแหละ

เหมือนทานที่ไดเลาเรียนศึกษาเปนภิกษุ สามเณร เลาเรียน

คนัถธรุะ ในเรือ่งนกัธรรมชัน้ตร ีชัน้โท ชัน้เอก นีก็้เริม่เปนพหสููตแลว

เรียนหนักเขาๆ ไดนักธรรมชั้นตรี ชั้นโท ชั้นเอก นี่ก็เปนพหูสูต

ตามกาลสมัยแลว เปนเปรียญ ๓ ๔ ๕ ๖ ขึ้นไป ๗ ๘ ๙ ขึ้นไป

นั้นก็ไดชื่อวา เปนพหูสูตในประเทศไทยแลว ถึง ๓ ประโยคแลว

ก็เปนพหูสูตแลว ไดเปนคนไดยินไดฟงมาก ไดศึกษามากแลว

เปนคนมคีวามรูหลกัฐานแลว รฐับาลยกยองเชดิชแูลววา พหสุตุโฺต

เปนพหูสูตถาวายิ่งกวานั้นตองดูพระไตรปฎกใหจบ ดูพระวินัย

พระสูตรพระปรมัตถ ใหเขาใจในเรื่อง พระวินัย พระสูตร

พระปรมัตถ ใน ๓ ปฎกนี้ ดูเขาใจก็ตัดสินตัวเองได พหุสุตฺโต

เปนพหูสูตเหมือนพระอานนทแลว ใหทรงไวไดบอกกลาวได

ดูแลวไมเขาใจไมได ดูแลวตองใหเขาใจ ทรงไวได บอกได
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กลาวได นั้นไดชื่อวา พหุสุตฺโต เปนผูไดยินไดฟงมากศึกษามาก

เลาเรียนมาก

 สิปฺปฺจ ขอที่ ๒ รองลําดับลงมา ที่เรียกวา ศิลปวิทยา 

สปิปฺจฺ เปนผูมศิีลปวทิยาอนัไดศึกษาดีแลว ศลิปวทิยาทกุประการ 

การประดิษฐของใชดวยมือ การทําฤทธิ์ทําเดชดวยมือศิลปวิทยา

ความประดษิฐทางวาจา ใชวาจาใหมฤีทธิเ์ดชได นีเ้ปนศลิปสําคญั

ศลิปทางใจมอีกี ใจรูจกัคิดรอบคอบประกอบวชิานัน้ๆ ใหปรากฏขึน้

เอามาใชไดใหปรากฏแกประชุมชน สิ่งทั้งมวลลวนแตสําเร็จ

ดวยใจทัง้นัน้ทานไดยนืยนัวา มโนมยา สาํเรจ็แลวดวยใจ มโนเสฏา

มีใจประเสริฐกวา ใจสาํคญันกั ระเบดิปรมาณูทีม่อํีานาจอยูในโลก

กําลังนี้ นั่นก็สําเร็จดวยใจ ใจคิดคนเขา สําเร็จดวยใจ เครื่องบิน

ก็สําเร็จดวยใจ เรือยนตกลไกก็สําเร็จดวยใจ ใจคิดทั้งนั้น วิทยุ 

โทรเลข เหลานี้สําเร็จดวยใจ เครื่องอัดเสียงนี้ก็สําเร็จดวยใจ

สําเร็จดวยใจแลว ก็ใชวาจาเขา ใชกายเขา นี่เปนศิลปสําคัญ

นกัศลิปออกจากใจท้ังนัน้ นีฝ่ายขางปฏบัิตติองรูชดัดงันี ้ศลิปทาน

ยกศิลปอยางตํ่าๆ ปสิปฺป ศิลป ของบุรุษเปลี้ย

 บุรุษเปลี้ยดีดกรวดขึ้นไปที่ตนไทร เปนรูปชาง รูปมาได

ตางๆ ปสิปฺป บุรุษงอย ใชวิชาอยางนี้ ใชศิลปอยางนี้ เลี้ยงตัวได

เมื่อดีดเปนตัวสัตวตางๆ แลว พวกเด็กเล็กก็หัวเราะคลืนทีเดียว

เขาพนอเจางออยูนั่น มีขนมนมเนยคนละชิ้นคนละกอนเอามา
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ใหบุรุษเปลี้ยนั่น แลวทําแครเล็กๆ ใหบุรุษเปลี้ยขึ้นนั่งบนแครนั้น

ชวยกันหาม หามไมไหวก็หลายคนขางหนึ่งชวยกัน หามเอาไป

ดีดตนไทร ใหเปนรูปสัตวพราวไปหมด ดูเพลินสนุกสนานกัน

ตนนี้เต็มแลว ก็หามไปตนโนนตอไปอีก ใหเอากรวดไปดีด

ตนโนนตอไป เมื่อคราวครั้งหนึ่งตนไทรใหญ เด็กหามบุรุษเปลี้ย

ไปท่ีตนไทรใหญนัน้ ไปดดีกรวดทีต่นนัน้เปนรปูชาง รปูมา รปูสัตวตางๆ

อยูบนตนไทรพราวไปหมดแลว ภายหลังพระเจาแผนดินมีเหตุ

จําเปนที่จะตองเสด็จไปประทับที่ตนไทรนั้น ฆองกลองตามกัน

ออกมา พวกเด็กไมรูเดียงสาอะไร ก็พาบุรุษเปล้ียซอนไวเสีย

โคนตนไทร เอาไปไมทัน ตัวก็พากันหนีไปพระเจาแผนดินเม่ือ

ทอดทัสนาเห็นเขา วารูปสัตวตางๆ ใครทําใหปรากฏบนตนไทรนี้

เปนรูปสัตวตางๆ เชนนี้ใครทํา ก็ไดความวา บุรุษเปล้ียกระทํา

รบัสัง่ใหหาตวัทเีดยีวหาบรุษุเปลีย้คนไปก็พบเขาในเชงิของรากไทร

เอาตัวไปเฝาพระเจาแผนดิน พระเจาแผนดินก็ทรงรับสั่งวา

นี่เจาทําหรือ ขาพระพุทธเจาทํา รับสั่งวาดีละ เรามีพราหมณอยู

คนหนึง่เราเดอืดรอนมากสิน้กาลชานาน เราพดูคาํใดออกไปแลว

คาํหนึง่ ตอแตน้ันเราไมไดรับสัง่อกีตอไปแลว มนัพดูเสยีคนเดยีว

ไมไดหยุดไดหยอน เราจะพาทานไป ใหดีดขี้แพะเขาปาก

พราหมณปุโรหติ ในคราวนัน้รบัสัง่ใหนาํตวับรุษุเปลีย้ไป พอถงึเวลา

พระเจาแผนดินออกรับขุนนางในที่สมควรแลวก็ก้ันมาน แลวก็

เจาะเขาพอมองเห็น ใหบุรุษเปลี้ยนั่งใหตรงคอยดีดขี้แพะเขาปาก
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เอาขี้แพะมาทะนานหนึ่ง พอจัดการเรียบรอยแลวใหบุรุษเปล้ีย

นั่งอยูในมาน พระเจาแผนดินก็รับสั่งพูดกับพราหมณปุโรหิต

พราหมณปุโรหิตก็พูดผลอกเรื่อยๆ ไปเขาปากเรื่อยถึงคอกลืน

เร่ือยเขาไป จนกระทั่งขี้แพะหมดทะนานหนึ่ง พระเจาแผนดิน

ทรงรับสั่งวาเอาไปถายมันออกเสียทีทองมันจะอืดตาย ธาตุมัน

จะเสีย เอาละเจาพรามหณ ก็อายเชียวนั่งกมหนา ขี้แพะเขาปาก

ทะนานหนึ่งแลว พระเจาแผนดินก็รางวัลใหบุรุษเปลี้ยใหอยู

เปนสุขสําราญ นี้เปนอยูดวยเพราะ สิปฺป อันนี้ สิปฺป ปสิปฺป

บุรุษเปล้ียนี้มี สิปฺป ท่ีดีดไปบนตนไมที่เปนรูปสัตวตางๆ นั้น

นัน่เปนวชิาของเดก็ๆ ชอบนกัทเีดยีว แตวาถงึวชิาเดก็กอ็ยาประมาท

เลี้ยงชีพไดชาติหนึ่ง นี่แหละวิชาขั้นตํ่า วิชาสูงขึ้นไปกวานั้น

จกัสานกด็ ีวชิาเหลานีเ้ปนสปิปะท้ังนัน้ จะทาํกบัขาวกด็ ีเปนสิปปะ

ทั้งนั้น กับขาวที่ดีนั้นสําคัญนักทีเดียว สิปปะสําคัญเทียว เปน

เสนหเลหลมสาํคัญเทียว กบัขาวท่ีมรีสอรอยนัน้ ฝมอืดีๆ  เขาลอืกนั

ครั้งพุทธกาล หลวงตา ๓ องค ถึงกับกอดคอกันรองไหเชียว

แมมธรุปราน ีฝมอืรสอรอยดตีายไปเสยี กอดคอกนัรองไหเสยีดาย

ฝมอืดนีัน้ นีส้ปิปะเหลานีไ้มใชเปนของพอดพีอราย เราเปนหญงิกด็ี

เปนชายก็ดี สิปปะเหลานี้ตามหนาที่ตองหาไวใสตัวไว มีอะไร

ไมวาบัดนี้สิปปะเขามีมาก สิปปะที่ดัดผมก็เปนเงินเปนทอง

สปิปะทีแ่กไขทาํฟนใหดีขึน้เรียกวาวทิยาศาสตร ปรงุรางกายของ

มนุษยใหสะอาดขึ้นก็เปนสิปปะอีกเหมือนกัน เปนเงินเปนทอง
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บัดนี้ประเทศนอกเขาแกไขรางกายวิทยาศาสตรของมนุษยมาก

เนือ้หยอนทาํใหเนือ้ตงึขึน้ ฟนหกัทาํใหฟนดขีึน้ อวยัวะไมสมบรูณ

ทาํใหสมบูรณขึน้ เขาแกไขไดอยางนีน้ีก่เ็ปนสปิปะทัง้นัน้ หรอืสปิปะ

อยางใดอยางหนึ่งที่เขาใชกันในโลก ที่ผลิตขึ้นใชไดนี่ก็เปนสิปปะ

ทั้งนั้น สิปฺปฺจ สิปปะเหลานี้ศึกษาใหดีใหเพียบพรอมไปในตัว 

จะอยูในสารทิศใดอยูในสถานที่ใดไมอับปาง ไมตกตํ่า ไมยอยยับ 

ไมยับเยิน ไปอยูที่ไหนตองเจริญที่นั้น 

 สปิปฺจฺ วนิโย จ สสุกิขฺโิต มวีนิยัอนัศกึษาดแีลว นีวิ้เศษ

หนกัขึน้ไป นี้ไดแกพวกเราชดัๆ ทเีดยีว มาอยูเปนภกิษ ุสามเณร

อุบาสก อุบาสิกาตองบริสุทธิ์ในศีล วินัยตองถูกตองรองรอย

ความประสงคเชียว เบื้องตนของวินัย ทามกลางของวินัย วินัย

คือ บริสุทธิ์กาย บริสุทธิ์วาจา บริสุทธิ์ใจ ใหมีวินัยไวเสมอ เมื่อ

มีวินัย มีศีลบริสุทธิ์ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ บริสุทธิ์

บริบูรณ ไมมีขาดตกบกพรองดวยประการใดจับเสียหายไมได

ตวัเองพนิจิพจิารณาดวยตัวของตัวเองกอน กห็าความผิดในตวัเอง

ไมได คนอืน่จะมาพจิารณาจบัความผดิก็ไมได บรสุิทธิอ์ยูในศลี ๕

ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เปนอุบาสกจริงๆ เปนอุบาสิกาจริงๆ

เปนภิกษุจริงๆ เปนสามเณรจริงๆ ไมมีเท็จเขามาแทรกสิง ไมมี

สิง่ไรเขามาองิมาแทรกอยางนี้ไดชือ่วามวีนิยัอนัศกึษาดแีลว รูจกั

วนิยัทัง้เหตุทัง้ผลทัง้ตนทัง้ปลายทัง้กลาง ไมขาดตกบกพรองใดๆ 

เมื่อรูจักวินัยชัดๆ อยางนี้ก็ปฏิบัติใหอยูในกรอบของวินัย อยาให
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คลาดเคลื่อน ออกไปจากวินัยอยาใหพนไปจากวินัย ในหนาที่

ของวินัย ถาวาเปนฆราวาสไมใหเคลื่อนจากกฎหมายไมใหผิด

กฎหมายไมใหออกนอกกรอบกฎหมายได คุกตารางไมมีเมื่ออยู

ในพระวนิยัไมออกนอกพระวนิยั อยูในกรอบพระวนิยัไมลนกรอบ

พระวินยัไปได อยูในวดัไหนอยูในหมูไหน หมูนัน้ตเิตยีนครหาไมได

หาความผิดใสไมได ตองมีความดีอยูเสมอไปนี้ วินโย จ สุสิกฺขิโต

เจริญหรือไมเจริญ นี่เห็นแลวเจริญ ผูที่ไดยินไดฟงมาก ยอมถึง

ซึง่ความเจริญ พวกทีม่ศีลิปดกีถ็งึซึง่ความเจรญิ พวกรกัษาวนิยัดี

ก็ถึงซ่ึงความเจริญเหมือนกัน ไมตองสงสัย เมื่อรูจักหลักอันนี้

ใหประพฤติปฏิบัติตามหนาท่ีดังแสดงมานี้ ใหถูกตองรอยรอย

ความประสงค โดยยอๆ ดังนี้กอน แลวก็การพินิจพิจารณา

การปฏิบัติใหพินิจพิจารณาไปหาเหตุหาผล ไปประกอบเหตุแลว

สงัเกตผล ในวนัหนึง่ๆ ตองประกอบเหต ุแลวตองสังเกตผล อยูรํา่ไป

เมื่อสมบูรณบริบูรณเปนพหูสูตรดวย เลิศลนพนประมาณใครๆ

กน็บัถอื สปิปฺจฺ มสีปิปะอนัศกึษาดแีลว ฉลาดเปนทกุสิง่ทกุอยาง 

เปนสิปปะทุกสิ่งทุกอยาง สวนวินัยเลารักษาวินัยดีทุกสิ่งทุกอยาง 

มวีนิยับรสิทุธิ ์บรบิรูณ ทกุสิง่ทกุอยาง สภุาสติา วาจา แลวมีวาจา

เปนสภุาษติดวย เขาไปใกลวาจาไมมพีษิเลยแมแตนดิเดยีว วาจา

ไพเราะเสนาะโสตทั้งสิ้น ที่ไหนหญิงตองเขาไปสวามิภักดิ์อยูดวย 

ชายก็ตองเขาไปสวามิภักดิ์อยูดวย เพราะถอยคําของแกไมครูด

โสตใครไมกระทบหูใคร ไมกระทบใจใครไมครดูใจใคร วาจาของแก
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นุมนวลชวนสดับ ลวนแตเปนวาจาเปนสุภาษิต ดีทุกคําเบื้องตน

ของคําก็ดี ทามกลางของถอยคําก็ดี เบื้องปลายของถอยคําก็ดี

หาติในวาจานั้นไมได ไมวาพูดกันครั้งใด เมื่อนึกถึงวาจาที่พูด

ของผูพูดนั้นก็เห็นเปนประโยชนไปหมดทีเดียว แกพูดใหเปน

ประโยชนไปหมด เหมอืนธรรมกิอบุาสกในครัง้พทุธกาล ปฏบิตัิใน

พระพทุธศาสนา ปฏบิตัไิปๆ มพีวกอบุาสกทีเ่ปนบรวิารถงึ ๕๐๐ คน

เพราะเหตุวาจาเปนสุภาษิตไมกลาววาจาเปนพิษ วาจาเปนพิษ

วาจาฆาตัวเอง วาจาทําลายหมู วาจาทําลายพวก วาจาทําตัวให

กาํลงันอยลง ยอยกาํลงัของตวัเอง เพราะวาจาสภุาษติ วาจาทพุภาษติ

ฆาตัวเอง ถาวาจาเปนสุภาษิต วาจานั้นบํารุงตัวเอง ผดุงตัวเอง

สนบัสนนุตวัเองใหสงู สนบัสนนุพวกมาก เพราะวาจาเปนสภุาษตินัน้

สาํคัญนกั วาจาเปนสภุาษติ กลาวเขาแลวทานยกวาจาเหมือนดงั

มารดาบิดา ดาลูกหญิงก็ดี ลูกชายก็ดี ดาไมใหไปทําชั่ว นี่ก็เปน

วาจาเปนสุภาษติเหมอืนกนั หามไมใหทาํชัว่ แตวากลาว วาจานัน้

ไมนาฟง กลาววาจาดา กลาววาจาขู กลาววาจาตะคอก เหลานี้

เปนสุภาษิต เพราะเหตุวา ประสงคจะใหคําที่พูดนั้นใหลูกดี

ไมใหลกูชัว่ วาจาทีเ่ปนสภุาษติแทๆ  หญงิกด็ ีชายกด็ ีเขาไปใกลแลว

กลาวแตวาจาใหเปนประโยชนผูที่เขาใกลทั้งนั้น กลาววาจาให

เปนประโยชนทัง้นัน้ ถาวาไมฉลาดในอกัขรสมยักแ็กไขใหเดก็นัน้

ฉลาดในอกัขรสมยั ดวยวาจาของตน ถาวาไมฉลาดในศลิปความรู

ใดๆ กส็อนเดก็น้ันใหฉลาดในศิลปนัน้ๆ ใหเฉลยีวฉลาดในศลิปนัน้ๆ
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ถาวาความประพฤติไมสมํ่าเสมอไมเรียบรอยผิดธรรมวินัย

ผิดกฎหมาย แกไขใหถูกกฎหมายเสียไมใหขาดตกบกพรองใดๆ

นีก้เ็ปนวาจาสภุาษติ วาจาเหลานีว้าจาไมเปนพษิ วาจาเปนประโยชน

แกผู ไดสดับตรับฟง เมื่อประพฤติตํ่าอยู  วาจาเปนสุภาษิต

แนะนําใหประพฤติใหสูงขึ้น ใหประพฤติดีเสียประพฤติเลว

อยูแกไขใหประพฤติดีเสีย ประพฤติชั่วใหแกไขละเสียดวยวาจา

ของตัว ประพฤติเปนที่กระทบกระเทือนคนอื่น แกไขเสียไมให

กระทบกระเทือนคนอื่นเปนที่แตกราว วาจาเปนที่บาดหมาง

วาจาสอเสียด แกไขใหกลาววาจาสมานดังนี้ ผูที่แตกราวฉาน

ในกันและกัน กลาววาจานั้นใหสนิทชิดชมในกันและกัน นี้เปน

สุภาษิตทั้งนั้น วาจาเหลานี้ล วนแตเปนวาจาดี วาจาเปน

สุภาษิตนี้แหละเปนวาจา ชวยตัวของตัวเองได วาจาที่สนับสนุน

ตัวของตัวเองใหมีพวกมากได เปนวาจาที่ยกยองเชิดชูตัวของตัว

ใหสูงขึ้น ใหมีผูนับถือมั่นคงมากขึ้น ใหเปนหลักเปนฐานขึ้น

เพราะวาจาเปนสุภาษิต วาจาเปนทุพภาษิตแลวหนักเขาก็เหลือ

คนเดียว ใครเขาใกลไมได เขารําคาญถอยคํามันครูดหูเขา

กระทบใจเขานี่ตองระแวดระวัง สุภาษิตวาจา วาจาเปนสุภาษิต

ใหรักษาไวเปนนิจ เปนวาจาสําคัญ วาจาเปนทุพภาษิต เปนวาจา

ของทั่วโลกไปมีทุพภาษิตมาก มีสุภาษิตนอย วาจาเปนสุภาษิต

ครัง้พทุธกาลมธีรรมกิอบุาสก จติคฤหบดปีรารภวาจะไปถวายทาน

แดพระบรมศาสดา มวีาจาดีนกัจติคฤหบดวีาจาไพเราะเสนาะโสตนกั
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ไดเอาของบรรทุกใสเกวียนนับเปน จํานวน ๕๐๐ เลม บรรทุก

กันมาในครัง้หนึง่ๆ บรรทกุเครือ่งเทยยธรรมมาถวายพระบรมศาสดา

ในวิหารเชตวันในเมืองสาวัตถีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

เพราะจิตคฤหบดีอยูไกลจากวิหารเชตวัน อยูไกลเมืองสาวัตถี

พอปรารภวา จติคฤหบดีจะมาเฝาพระบรมศาสดาในเมอืงสาวตัถี

ชาวบานรานตลาดพากันติดตามจิตคฤหบดีมา ทั้งภิกษุ ภิกษุณี

อุบาสก อุบาสิกา มากันมากมายกายกองนัก มากมายทีเดียว

แตถึงกระนั้น จิตคฤหบดี จะไปจอดเกวียนลงในสถานที่ใดๆ

ปรารภจะหุงอาหารเลี้ยงกันในเวลาใดๆ ชาวบานรานตลาดที่

จิตคฤหบดีจอดเกวียนนั้นแหละ เอาวัตถุดิบขาวสุก ขาวสาร

เนื้อปลามาทําบุญกับจิตคฤหบดี มาถวายทานแดจิตคฤหบดี

ที่ภิกษุ ภิกษุณี ตามมา อุบาสก อุบาสิกาตามมา เทยยธรรมวัตถุ

ของจิตคฤหบดีในเกวียนไมไดออกจายเลยสักครั้งเดียว ไมตอง

เอาออกจายเลย ความพูดเพราะของจิตคฤหบดี พูดเปนสุภาษิต

ทัง้นัน้ จนกระทัง่ถงึวหิารเชตวนั วตัถดุบิในเกวยีนไมไดเอาออกจาย

เลยสักเวลาหนึง่ มาตัง้บรจิาคทานอยูในวหิารเชตวนัอีก ชาวบาน

รานตลาดในที่ใกลวหิารเชตวนั นัน้เอาเทยยธรรมวตัถมุาบริจาคทาน

กับจิตคฤหบดีเลี้ยงพระท้ังวัดหมดท้ังวิหารเชตวัน และพวก

จิตคฤหบดีก็มาก เลี้ยงไปไมหมดสิ้น เขาเอามาใหพอใช

ไมไดเอาของในเกวียนท่ีบรรทุกมาเลยแมแตนอยหนึ่งขึ้นไป

เมือ่เปนดงันี ้จติคฤหบดเีมือ่จะกลบับานกถ็วายพระบรมศาสดาจารย
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เทยยธรรม วตัถขุาพระพทุธเจาบรรทกุมา มาทาํเปนวตัถใุหสกุขึน้

สําเร็จขึ้น เปนสูปพยัญชนะถวายแกภิกษุ สามเณรจนบัดนี้ ไมได

ใชเลยในเกวียนขาพระพุทธเจาทั้งหมดนี้ถวายพระองคทั้งหมด

พระศาสดาตองรับสั่งตั้งคลังสงฆขึ้นรับเสบียงของจิตคฤหบดีไว

เปนเสบียงของสงฆตอไป มีเงินทองถวายอีก จิตคฤหบดี

มีถอยคําเปนสุภาษิตทุพภาษิตไมใช

 บัดนีเ้ราเขาใจ ภกิษกุด็ ีสามเณรกด็ ีอบุาสกกด็ ีอบุาสกิา

ก็ดี ถาวาใชคําเปนสุภาษิตแลวไปอยูที่ไหนก็ตาม มีคนติด-

หอมลอมอยูเปนนิจ นั่นแหละเปนถอยคําสุภาษิต เขาไปฟง

คาํสุภาษติ ทพุภาษติเขาไมฟง ออกหางหมด หนหีมด นีต่องคอย

ระแวดระวงัตวัทุกทานดวยกัน วา ถอยคําของเราใชได หรอืไมได

แลวก็ดูวาถอยคําของเราใชไดหรือไมได ถาถอยคําของเราใชได

กเ็ปนสภุาษติ ถาถอยคาํของเราใชไมไดกเ็ปนทพุภาษติเราไมรูตวั

เราตองแกไขของเราเสียใหม ใหเปนสุภาษิตไว อยาใหเปน

ทุพภาษิตได ทั้งหญิงทั้งชาย ทั้งคฤหัสถ บรรพชิตทุกถวนหนา

นี่แหละ ทานถึงไดเชิดชี้วา ความเปนพหูสูตร เปนเหตุเครื่องถึง

ซึ่งความเจริญเปนมงคลอันอุดม ความเปนผูมีศิลปวิทยามาก

เปนพหูสูตร เปนมงคลอันสูงสุด ความเปนผูมีศิลปวิทยามาก

เปนมงคลอันอุดม ความเปนผูมีวินัยอันศึกษาดีแลว ก็เปนมงคล

อันอุดม ความกลาววาจาเปนสุภาษิตก็เปนมงคลอันอุดม นี่เปน
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ที่นิยมของมหาชนคนท้ังหลาย ทุกถวนหนาควรมนสิการ

กาํหนดได เปนขอเคาสาํเนาความในทางพทุธศาสนาวา เหตเุครือ่ง

ถึงซึ่งความเจริญ พระพุทธเจาแนะนําใหดําเนินกันมาอยางนี้ 

 ที่ไดชี้แจงแสดงมานี้ตามวาระพระบาลีคลี่ความเปน

สยามภาษาตามมตัยาธบิาย พอสมควรแกเวลา เอเตน สจจฺวชเฺชน

ดวยอํานาจความสัจจที่ไดอางธรรมปฏิบัติ ตั้งแตตนจนอวสานนี้

สทาโสตถฺ ีภวนตฺุ เต ขอความสขุสวสัดี จงบังเกดิมแีดทานทัง้หลาย

ทั้งคฤหัสถบรรพชิต บรรดามาสโมสร ณ สถานที่นี้ทุกถวนหนา

อาตมภาพชีแ้จงแสดงมา พอสมควรแกเวลา สมมตวิายตุธิรรมกิถา

โดยอรรถนิยมความเพียงเทานี้ ฯ 

เอวํ ก็มีดวยประการฉะนี้
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เทศนำ เรื่อง ของหำไดยำก
แสดงโดย

พระภำวนำโกศลเถระ
๒๑ กุมภำพันธ พ.ศ. ๒๔๙๗

นโม ตสฺส ภควโต ฯลฯ 

 ทุลฺลภฺจ มนุสฺสตฺตํ พุทฺธุปฺปาโท จ ทุลฺลโภ 

 ทุลฺลภา ขณสมฺปตฺติ สทฺธมฺโม ปรมทุลฺลโภติ ฯ 

 ณ บัดนี้อาตมภาพ จักไดแสดงธรรมิกถา เฉลิมเพิ่มเติม

ศรัทธาและปสาทะความเลื่อมใส ของทานทั้งหลายทั้งภิกษุ 

สามเณร อุบาสก อุบาสิกา บรรดามาสโมสรสันนิบาตประชุม

พรอมกันในสถานท่ีนี้ เพื่อจะไดสดับสุนทรพาทีธรรมเทศนา

ขององคสมเด็จพระบรมศาสดา วันนี้จะแสดงธรรมิกถา แกดวย 

ทุลฺลภ ของหาไดยากทั้ง ๔ ประการ เพราะเราทานทั้งหลาย

เกิดมาเปนมนุษยพบพุทธศาสนา ของหาไดดวยยากอยางนี้ 
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สมเดจ็พระมุนอีอกพระโอษฐโปรดรบัสัง่วา เปนของหาไดดวยยาก

ของหาไดดวยยากนี้ บัดนี้เราจะไดประสบสมเจตนา เราจะ

ไดประพฤติปฏิบัติใหสมกับพุทธโอวาทเปนของหาไดยาก

ตองสงวนรักษาใหดี ตองระมัดระวังใหดี รักษาใหบริสุทธิ์ผองใส 

ใหเปนไปตามความประสงคของพระบรมศาสดา บัดนี้เจาภาพ

มีเจตนาอยูบาง เพราะวันนี้เปนวันอาทิตยเปนวันธรรมสวนะ

วันหนึ่งในวัดปากนํ้า เพราะทางรัฐบาลไดมีคําส่ังทั่วพระราช

อาณาจักร ใหมเีทศนาในวนัอาทติยเปนประจาํ ตัง้แตวันส่ังนัน้มา

จนถงึบัดนี้ไมมขีาดเลยแตวนัหนึง่ มนีอยนกั วดัปากนํา้ไมไดขาด

เลย คูกับวันพระมาเปนเนืองนิตยอัตรา เหตุนี้เราทานทั้งหลาย

ก็เปนโอกาสที่จะไดสดับตรับฟงพระสัทธรรมเทศนา ในทุลฺลภ

ทั้ง ๔ ประการนี้ สืบตอไป ตามวาระพระบาลีที่ยกขึ้นไวใน

เบื้องตนวา

 ทุลฺลภฺจ มนุสฺสตฺตํ ความไดเปนมนุษยเปนของไดยาก

ประการหนึ่ง พุทฺธุปฺปาโท จ ทุลฺลโภ ความบังเกิดขึ้นของ

พระพทุธเจา เปนของไดยากอกีประการหนึง่ ทลุลฺภา ขณสมฺปตฺติ

ทีจ่ะถงึพรอมดวยขณะดวยสมยั ก็เปนของไดยากอกีประการหนึง่ 

สทธฺมโฺม ปรมทลุลฺโภ สทัธรรมเปนของไดยากอยางยิง่ ๔ ประการนี้

พระศาสดาจารยทรงประทานวาเปน ทุลฺลภ หาไดยาก

 ในขอตน ความบังเกิดขึ้นเปนมนุษย เปนของไดยาก 

ยากโดยประการไฉน มนุษยเกลื่อนกลาดไป ถาจะเทียบกับสัตว
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ดิรัจฉานอื่นจากมนุษย สัตวดิรัจฉานมากกวา มดปลวก หรือ

มดรังเดียว มากกวามนุษยในชมพูทวีป นี่เราจะวัดไดแลววา

สัตวดิรัจฉานมากจริง ในยานนํ้าเล็กนอยใหญ ตลอดมหาสมุทร 

สตัวกย่ิ็งมากทบัทวหีนกัขึน้ไปอกี สตัวนํา้สตัวบกกม็าก สตัวสีเ่ทา

สองเทา เทาเหี้ยน มากเหลือประมาณที่จะนับ สัตวเพียงมาก

อยูแคนี้ ก็พึงรูวาเกิดมาเปนมนุษยนี่นอยนักนอยหนา ไมใช

เปนของมากมายอนัใด แตยากท่ีเรียกวาเกดิมาเปนมนษุย เปนของ

ไดยากนั้นยากโดยประการไฉน ยากเหมือนอะไร ยากเหมือน

กับคนเดินหนทางไมรูจักทาง คนเดินทางไมรูจักทางผิดทางถูก

มนัยากเพยีงใด เดนิไปไมได ท่ีจะไดเปนมนษุยตองรูจกัทางเปนมนษุย

จึงจะเปนมนุษยได ถาไมรูจักทางเปนมนุษยแลวเปนมนุษยไมได

แมถงึเปนมนษุยแลวกต็องกลบัไปเปนสตัวเปนสิง่อืน่ไป เปนมนษุย

หาไดไม เพราะไมรูจักทางเดินของมนุษย ทางไปของมนุษยมี

ทางบริสุทธิ์ทางเดียว บริสุทธิ์อะไร บริสุทธิ์กาย บริสุทธิ์วาจา

บริสุทธ์ิใจ ไมมรีองเสยีเลย บรสิทุธิก์ายเปนไฉน ฆาสตัวดวยตวัเอง

ก็ไมม ีชวนใหเขาฆาก็ไมม ียนิดีในการฆาก็ไมมี สรรเสรญิก็ไมมี

นีบ่รสิทุธิส์วนการฆาสตัว ลกัทรพัยสมบตัขิองคนอ่ืนมาเปนของๆ ตน

ตนลักดวยตนเองก็ไมมี ชักชวนใหเขาลักก็ไมมี ยินดีในการลัก

ก็ไมม ีสรรเสริญก็ไมม ีนีบ่รสิทุธิ์ในการลกั ตนประพฤตผิดิลวงกาม

ผิดในกามทั้งหลายดวยตนเองก็ไมมี ชักชวนบุคคลผูอ่ืนให

ผดิในกามกไ็มม ียนิดใีนเรือ่งการประพฤตผิดิในกามกไ็มม ีสรรเสรญิ

ในเรื่องการประพฤติผิดในกามก็ไมมี นี้บริสุทธิ์ในทางกาม 
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 พูดปดดวยตนเองก็ไมมี ชักชวนบุคคลอื่นใหพูดปด

ก็ไมมี ยินดีในการพูดปดก็ไมมี สรรเสริญในการพูดปดก็ไมมีนี้

บริสุทธิ์ทางวาจา สอเสียด พูดสอเสียดใหเขาแตกราวจากกัน

ดวยตนของตนก็ไมมี ชักชวนบุคคลผูอื่นใหสอเสียดก็ไมมี ยินดี

ในการสอเสียดก็ไมมี สรรเสริญในการสอเสียดก็ไมมี นี้บริสุทธิ์

ทางวาจาอีกสวนหนึ่ง กลาวคําหยาบดวยตนเองก็ไมมี นี่ยากจริง

ชักชวนบุคคลผูอื่นใหกลาวคําหยาบก็ไมมี ยินดีในการกลาว

คําหยาบก็ไมมี สรรเสริญในการกลาวคําหยาบก็ไมมี นี้บริสุทธิ์

ทางวาจาอีกสวนหนึ่ง พูดเหลวไหลไมเปนธรรมไมเปนวินัย

ประสามหาว เพือ่จะหัวเราะตอกระซิกเลนเปนครัง้เปนคราวเฮฮา

ไปเทานั้น ภาษาคนขี้เมา พวกคนตลกคนองเชนนี้ พูดเหลวไหล

เชนนี ้เมือ่ฟงแลวไมไดประโยชน เขาเรียกคาํโปรยปรายประโยชน 

คําเหลานี้ พูดดวยตนก็ไมมี ชักชวนบุคคลผูอ่ืนใหพูดเชนนั้น

ก็ไมมี ยินดีในการพูดเชนนั้นก็ไมมี สรรเสริญก็ไมมี นี้บริสุทธิ์

ทางวาจาอีกสวนหนึ่งเปน ๔ อยาง 

 โลภอยากไดของเขาดวยตนเองก็ไมมี ชักชวนบุคคล

ผูอื่นใหโลภก็ไมมี ยินดีในการโลภก็ไมมี สรรเสริญในการโลภ

ก็ไมม ีนี้ไดชือ่วาบรสิทุธิ์ใจสวนหนึง่ เปนขอที ่๘ พยาบาทปองราย

เขาใหถึงความวิบัติพลัดพรากดวยตนของตนเองก็ไมมี ชักชวน

บคุคลอืน่ใหพยาบาทก็ไมม ียินดีในการพยาบาทก็ไมม ีสรรเสรญิ

ในการพยาบาทก็ไมมี นี่บริสุทธิ์ใจอีกสวนหนึ่งเปนขอที่ ๙ เห็น

ผิดจากครองธรรม เห็นผิดจากครองธรรม เห็นผิดจากทางธรรม
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ดวยตนของตนเองก็ไมมี ชักชวนบุคคลอ่ืนใหเห็นผิดตามตน

ก็ไมมี ยินดีในการเห็นผิดก็ไมมี สรรเสริญในการเห็นผิดก็ไมมี 

นี้บริสุทธิ์ใจอีกสวนหนึ่ง เปนขอที่ ๑๐ เรียกวากุศลกรรมบท ๑๐

บริสุทธิ์บริบูรณเชนนี้ จึงจะไดอัตภาพเปนมนุษย ถาไมได

กุศลกรรมบท ๑๐ บริสุทธิ์บริบูรณเชนน้ีแลว เปนมนุษยไมได

นี่ยากอยางนี้ ยากถึงไดอุปมาวายากเหมือนคนไมรู จักทาง

ถาไมรูจักหนทางแลวก็ทําไมถูกทีเดียว ทางบริสุทธิ์ทั้ง ๑๐ นี้

ทําไมถูกทีเดียว ดําเนินไปไมไดทีเดียว ก็จะเปนมนุษยกับเขา

ไมไดเทานั้น ถาวาผู ที่ไดเลาเรียนศึกษารู บริสุทธิ์ไมบริสุทธิ์

ทั้งกายทั้งวาจาทั้งใจ เชนนี้แลวหมั่นรักษาตั้งอกตั้งใจรักษาตั้งอยู

ในสังวรต้ังอยูในความระวงัมัน่คงเปนอนัด ีนัน้จงึจะเปนมนษุยได

ไมใชเปนของงาย ยากจริงอยางนี้ นี่แหละที่จะไดเกิดเปนมนุษย

เปนของยากอยางนี้ เมื่อบริสุทธิ์ดวยกายดวยวาจาดวยใจ ชื่อวา

บริสุทธิ์ผองใส โอวาทของพระองคมี ๓ ขอ กุสลสฺสูปสมฺปทา

เปนขอทีส่อง สจิตตฺปริโยทปน ํทําใจของตนใหบรสุิทธิ ์เปนขอสาม

ไมทาํความชัว่ดวยกาย วาจา ใจ ดงักลาวแลวนี ้กเ็ปนพุทธโอวาท 

ถกูความประสงคของพระพทุธเจาพระอรหนัตแลว แตวาควรทาํดี

ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ เปนมนุษยเมื่อไมทําชั่วดวยกาย

วาจา ใจแลว ควรทําดีดวยกาย วาจา ใจ ทําดีดวยกาย วาจา ใจ

แลวจะกระทําเปนไฉน เมื่อไมฆาสัตว ก็ชวยชีวิตสัตวตลอดจน

กระทั่งเจ็บไขไดทุกข ชวยดูแลแกไขเอาใจใส นี่ตรงกันขาม

จํางาย เม่ือไมลักทรัพยสมบัติของคนอื่นมาเปนของของตน
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ใหสมบัติของตนแกคนอื่น สงเคราะหอนุเคราะห บริจาคทาน

แกสมณพราหมณาจารย ยาจกวนิพกคนกําพราอนาถา คนยาก

คนจนชวยสงเคราะหอนุเคราะห นี้เปนวัตตจริยาที่พระพุทธเจา

ทรงรบัสัง่ทเีดยีว ใหทาํตรงกนัขามอยางนี ้เมือ่ไมชัว่แลวทาํความดี

ดังกลาวแลวนี้ ไมประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ประพฤติชอบ

ประกอบอยู แตคูสามภีรรยาของตนไมกาวกายลนจากสามีภรรยา

ของตนไป เพราะตนไมมีสิทธิ์พอไปลวงเขา ผิดกาเมสุมิจฉาจาร

ถาผิดเชนนั้น ก็ตองเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร ตองไป

ทนทกุขเวทนาอยูในอบายภมู ินัน่ลาํบากนกัไมประพฤตผิิดในกาม

ประพฤติชอบอยู  ในกาม สงเคราะหอนุเคราะหคนอ่ืนดวย

ถาบุคคลผูหนึ่งผูใด ท่ีควรจะแนะนําสั่งสอนไดหามปรามเสีย

ไมใหประพฤตผิิดในกามท้ังหลาย ใหประพฤตชิอบในกามทัง้หลาย

เหมือนกับตัวบางดังนั้น ตัวประพฤติชอบแลวชวนผูอ่ืนให

ประพฤติชอบบาง ยินดีในการประพฤติชอบ สรรเสริญพวก

ประพฤติชอบ อยางนี้ก็เอาตัวรอดไดสวนกายไมพูดปดดวยตน

ของตน ตองพูดจริง ตองพูดจริงทั้งนั้นทุกคําไป เมื่อตัวพูดจริง

แลวใครใกลเคียงไมเขาใจ ชักชวนใหเขาพูดจริง สรรเสริญใหเขา

พูดจริง ยินดีใหเขาพูดจริง ยินดีพวกเขาพูดจริงทั้งนั้นอยางนี้

เรียกวาถูกตองรองรอยวาจาสุจริต ถูกตองทีเดียวเม่ือเวนพูด

ใหเขาแตกราวจากกันเสียแลว พูดใหเขากลมเกลียวดีดวยกัน

และกนั กลาวถอยคาํใหเขาสมคัรสมานในกนัและกนั ใหเขารกัใคร

ในกนัและกนั เปนนํา้หนึง่ใจเดยีวในกนัและกนั เรยีกวา กลาววาจา

106

106



เปนที่สมานคนที่แตกสามัคคี ราวฉานใหกลับดีในกันและกันเสีย

เมื่อตนกลาวเชนนั้น ชักชวนบุคคลผูอื่นดวยใหกลาวเชนนั้น

ยินดีในการชักชวนในการกลาวเชนนั้น สรรเสริญพวกกลาวคํา

เชนนั้น ตรงกันขามอยางนี้ เมื่อไมกลาวคําหยาบชาทารุณ

หยาบชาดาตระกลูดวยตนของตน กลาวถอยคาํไพเราะเสนาะโสต

ออนหวานใครไดฟงแลวดึงดูดในใจ ใหเขามาใกลอยู เสมอ

ไมอยากแตกแยกออกไป แลวก็ชักชวนบุคคลผูอื่นใหกลาวคํา

ไพเราะเชนนั้น ยินดีพวกกลาวคําไพเราะสรรเสริญพวกกลาว

คําไพเราะนี้ก็ตรงกันขามไมกลาวคําเหลวไหลโปรยปราย

ประโยชนกลาวคําเปนหลักเปนธรรม เปนวินัยไมโปรยปราย

ประโยชน ฟงเขาแลวเปนหลักเปนประธาน เปนที่เคารพ

นบนอบเปนที่นับถือแกมหาชนคนทั้งหลายทีเดียว และชักชวน

บคุคลผูอืน่ใหกลาวถอยคําเชนนัน้ ยินดีในการกลาวถอยคาํเชนนัน้

สรรเสรญิพวกกลาวถอยคําเชนนัน้ สวนทางใจเม่ือไมโลภอยากได

ของเขาแลว คิดจะบริจาคทานแกสมณพราหมณาจารยยาจก

วนิพกคนกําพราอนาถาเนืองนิตยอัตรา นี่ใจเปนทานชักชวน

บุคคลอื่นใหบริจาคทานเหมือนตนบาง เหมือนอยางกับเจาภาพ

ที่ไดบริจาคทานวันนี้ บริจาคทานดวยตนดวย ชักชวนบุคคล

ผู อื่นใหบริจาคดวย ไมใชแตเพียงวาบริจาคแตตัวเทานั้น 

พระสงวนเปนคนมีศรัทธาเลื่อมใสเปนเจาภาพใหพระภิกษุ

บวชใหม ใหสาํเรจ็เปนภกิษภุาวะ ไดสาํเรจ็เปนสามเณร เปนภกิษุ

ภาวะในพระพุทธศาสนาขึ้น ก็เพราะอาศัยศรัทธาความเล่ือมใส
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ใหดวยตนเอง ชักชวนบุคคลผูอื่นใหไดดวย รวยทั้งสองฝาย

ทั้งโภคสมบัติและบริวารสมบัติ การบริจาคทานในพุทธศาสนา

พระศาสดายกยองสรรเสริญชมเชย พวกทําประโยชนทั้งสอง

คือประโยชนของตนดวยประโยชนของบุคคลผูอื่นดวย ประโยชน

ของตนพระพทุธเจาเปนผูรบัสัง่ดวยพระองคเอง ในทีป่ระชมุบรษิทั

ทรงตรัสเทศนาเมื่อทรงทําภัตตกิจสําเร็จลง ทําภัตตานุโมทากถา

วา อตฺตนา ทานํ เทติ อปรํ น สมาทเปติ บุคคลผูใด ใหทาน

ดวยตนมิไดชักชวนผูอื่น ในชาติที่ตอไปตองไดรับผลโภคสมบัติ

เหลือใชเหลือสอย มเีงนิทองสกัเทาไรตองใชตวัเอง อตฺตนา ทานํ

น เทต ิปรํ สมาทเปต ิบคุคลผูใด ไมบรจิาคทานดวยตนของตนเอง

ชักชวนบุคคลผู อื่นฝายเดียวใหบริจาคทาน เกิดไปชาติใด

ในภายภาคหนาเบ้ืองหนาโนน โภคสมบัติชักหนาไมถึงหลัง

ไมพอใชสอย แตวาบริวารสมบัติ มากมายเหลือใชเหลือสอย

อตฺตนา ทานํ เทติ ปรํ สมาทเปติ ตัวเองใหทานดวยของตนดวย

ชักชวนบุคคลผูอื่นใหทานดวย รวยท้ัง ๒ ฝาย โภคสมบัติ

และบริวารสมบัติ ไมขาดตกบกพรอง แตอยางหนึ่งอยางใด

อตฺตนา ทานํ น เทติ ปรํ น สมาทเปติ ตัวเองก็มิไดบริจาคทาน

คนอื่นก็มิไดชักชวนใหบริจาคทาน แมวัตถุสักวาปลายขาวก็ไมมี

ตดิทอง จนเตม็ทีห่รอืนํา้ขาวกไ็มมตีดิทอง ไมมีเครือ่งบรโิภคทเีดยีว

ขัดสนขนจนเต็มที ที่เจาภาพไดพากันบริจาคทานมากคนดวย

กันเขาหุนกัน เปนเนื้อเปนตัวขึ้น คือพระสงวนศักติ์ อุบาสิกา

เจริญแลวก็ชักชวนบุคคลอื่นใหดําเนินไป มากคนดวยกันเขาหุน
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เขาสวนกนั ไดบรจิาคทานกนัไมใชนอย ตัง้ฝายละ ๔,๐๐๐ มเีศษอีก

เขาชวยเหลือกันเปน ๘,๐๐๐ ไมใชนอยไดบริจาคทาน คิดถึง

อปุการะวงศาคณาญาต ิหรอืผูอยูบานใกลเรอืนเคยีง ทีรู่จกัมักคุน

ซึง่กนัและกนั บอกกลาวปาวรองซ่ึงกันและกนั มาบรจิาคทานกนั

แลวก็เขียนชื่อเขามาวัดปากนํ้า เวลาเขาบริจาคทานทําบุญ

ทํากศุลกัน เขาใหสวนบุญกันได เขาใหสวนบญุกันถึงมีธรรมกาย

นําสวนบุญไปใหอยูในนรกก็นําไปใหถึง อยูสวรรคก็นําไปใหถึง

แมเปนมนุษยก็นําใหถึงกายละเอียดๆ นี่ก็เปนของอัศจรรย

ไมเคยมีขึ้นในประเทศไทย เมื่อมีขึ้นเชนนี้ก็ตางคนตางตระหนก

ตกใจถงึวงศาคณาญาตขิองตน พวกพองของตน เสยีเงนิเสยีทอง

สักเทาไรก็ไมวา ขอใหวงศาคณาญาติของตน ที่รักที่ชอบของตน

ไดบุญกุศลแลวก็เปนแลวกัน ก็อุตสาหพากันมาบริจาคทาน

มากมายหลายคนดวยกนั อยางทีเ่มือ่คนืทีล่วงมาแลว ไดอาราธนา

พระมาสวดอภิธรรม ๗ คัมภีร แลวก็พากัน ฟงอุทิศ สวนกุศล

ไปให ทานผูละโลก นี้แลวไปสูปรโลกเบื้องหนา ก็ไดสมเจตนา 

ไดเอาชื่อของคนที่ไดทําบุญทํากุศลนั้นอานขึ้นใหผูมีธรรมกาย

ไดยนิไดฟง ไปตามตวักนัมา มาฟงธรรมมาบรจิาคทาน แลวอุทศิ

สวนกุศลใหไดพรอมกันพวกธรรมกายเขายังจะใหอีก ที่ขาดตก

บกพรองดวยประการใดเขาใหตลอดทัว่กนั นีเ้จาภาพไดทาํเอือ้เฟอ

เผ่ือแผเจือจานอยางนี้ ก็ไดชื่อวาแสดงความกวางขวาง แสดง

ความเอื้อเฟอของตนนั้น วาเกิดเปนคนเมื่อพบสิ่งที่เปนคุณ

เปนประโยชนแลว ไมอุบนิ่งอยูแตผูเดียว เอาไปแจกจายเพื่อน
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มนุษยหญิงชายทุกถวนหนา แมตายไปแลวยังแจกจายดวย 

ดังนี้เรียกวา เมตตาวิหารี มีความเมตตารักใคร ปรารถนาจะให

เปนสุข ฝายบรรพชติ ก็ไดชือ่วาเปนผูตัง้อยูในเมตตาความรกัใคร

ปรารถนาจะใหเปนสุข จึงไดชวยอุตสาหขวนขวาย หาความดี

สงไปให การทาํเชนนี ้ไมใชผดิจากพทุธฎกีา ถกูตองความประสงค

ของพระบรมศาสดา เรียกวา จิตตัวจะคิดใหทาน บริจาคทาน

ก็คิดกวางขวางออกไปถึงกับชักชวนบุคคลผูอื่น ดังนี้ก็กวางขวาง

ออกไป ไดชือ่วาทาํสมบตัิใหแกตวัเอง ทัง้สองฝายไดทัง้โภคสมบตัิ

และบรวิารสมบตั ิไดทัง้สองฝาย ทีพ่ระองคทรงรบัสัง่ทีเ่ปนเปาหมาย

ใจดําของพุทธศาสนา ถาวาหญิงชายบรรพชิตหรือคฤหัสถไมวา

เมื่อรู จักหลักอันนี้ละก็ทําประโยชนในศาสนาไดทุกคน ไมวา

คนชั้นไหน ทําไดทุกคน ถาฟงเทานี้ออกก็ทําประโยชนศาสนา

ไดทุกคน เรื่องนี้พอจบธรรมเทศนาของพระบรมศาสดาลง 

 มบีรุษุคนหนึง่ เรยีกวาบณัฑติบรุษุ ทีเ่รยีกวาบัณฑิตบุรษุนัน้

พระพุทธเจาทรงตั้งให พอบริษัทฟงภัตตานุโมทนาเรียบรอยแลว 

อุบาสกนั้นทําผาสไบเฉียง เขาไปกราบพระบรมศาสดา ไดทรง

พระกรณุาโปรดเถดิพระพทุธเจาขา พระองคพรอมดวยพระภกิษสุงฆ

๕๐๐ พรุงนี้ขาพระพุทธเจา ขอถวายทานทั้งหมด พระองคก็

ดษุณยีภาพนิง่อยู บรุุษผูนัน้ก็สาํคญัวาพระองคทรงรบัแลว สมเจตนา

ลาพระบรมศาสดาออกไปจากสํานักพระบรมศาสดา พอบุรุษนั้น

ลบัหลงัออกไปพระองครบัสัง่แกพระภกิษทุัง้หลาย วา ปณฺฑิโต ปุรโิส

คนดําเนินดวยคติของปญญา คนฉลาดมีทรัพยมากกวาเล็ก
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นอย ทําบุญใหญโตเหมือนคนมีสมบัติมากมาย มีทรัพยเล็กนอย

เหมือนคนมีสมบัติมาก ทําบุญเลี้ยงพระ ๕๐๐ องคได ตัวเอง

เลีย้งพระสกั ๙ หรือ ๑๐ องคเทานัน้ ดวยสามารถฟงธรรมเทศนาออก

ก็ชักชวนเขาตอไป เขาตามตรอกรานตลาดใหญนอย พอคุณ

แมคุณเจาขา ใครจะบริจาคทานบาง ฉันไดอาราธนาพระภิกษุ

มีพระบรมศาสดาเปนประธาน มีประมาณ ๕๐๐ พอคุณ แมคุณ

เจาขา มกีาํลงัจะรบัไดเพียงกีอ่งคๆ ประกาศไป บางบานเขากร็ับ

๕ องค ๑๐ องค ๒๐ องค ๓๐ องค ๔๐ องค ตามกาํลงัศรทัธาของเขา

พักเดียวเทานั้น พระ ๕๐๐ องคหมดแลวไมพอ แจกเสียหมด

แตวาเรือ่งแปลกอยูไปถงึทุคตบุรษุเขาคนหนึง่ พอไปถงึมหาทคุตบรุษุ

บณัฑติ บรุษุจงึพดูวา ทานทุคตบุรุษ จะบรจิาคทานกบัเขาบางไหม

สกัองคหนึง่ ทานมหาทคุตบรุษุมองไปดูหนาบณัฑติทานบณัฑติบรุษุ

เราจะบริจาคอยางไรละ หาเชากินคํ่า เชาๆ เราก็ไปทํางานสอง

สามีภรรยาไดขาวสารมาคนละทะนาน ภรรยาของเรารับจาง

ตําขาว เรารับจางผาฟน พอมาถึงบานก็มาหุงเสียทะนานหนึ่ง

กินคนละอิ่มๆ แลวก็หลับนอนไปตามหนาที่พอรุงขึ้น เชาจะไป

ทํางาน ก็เอาทะนานท่ีเหลือนั้นมาหุงอีกมากินคนละอ่ิมอีก

แลวก็ไปทํางาน ทํางานแลวก็ไดขาวมาสองทะนานอยางนี้

หาเชากินคํ่าอยางนี้แลว เราจะไปหาอะไรมาทําทาน 

 คนทีเ่รยีกวา บณัฑติบรุษุ คนดาํเนนิดวยปญญา คนฉลาด

ไมใชคนโง เขาเรียกวา สปฺา คนฉลาดเปนไปกับดวยปญญา 

วทฺู ฉลาดพูด ฉลาดพูด ดวย ปราศจากความตระหนี่ดวย
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อยางนัน้ คนฉลาดเปนดงันัน้ บณัฑติบรุษุกต็อบวา ทานมหาทคุตบรุษุ

ถาชาตินี้ทานมาพบพระพุทธศาสนา พบพระพุทธเจา ทาน

ไมบรจิาคทานเสยีบาง ไปชาตหินาทานจะจนยิง่กวานี ้ทานจะวากะไร

สองสามภีรรยาดหูนากนั ทาํหนาไมคอยด ีเหน็จะจรงิ ถาวามนัจน

ยิ่งกวานี้เราจะทําอยางไรดี นั่งมองตากันทั้งสองสามีภรรยา 

ภรรยาก็พูดขึ้นกอนวา เอาเถอะมันจะจนมันจะตายในชาตินี้

ก็ตายไป เราจะบริจาคทานในวันนี้ วันนี้เราอดกันก็แลวกัน

ตายกต็ายไป ตัง้อกตัง้ใจอยางนี ้เอาจรงิเอาจงัอยางนี ้สามีก็ตองยอม

เมื่อบริจาคสองทะนาน มันก็อดกันวันหนึ่ง เชาก็ไมไดบริโภค

เพลก็ไมไดบริโภค แลวเย็นก็ไมไดบริโภค ไมมีบริโภคละเลิกกัน

ก็ยอมอดกัน เมื่อยอมอดกันเชนนั้นเขา สมเจตนาเชนนั้นเขา

สองสามภีรรยากด็อีกดใีจกนั นอนไมหลบัคนืวนันัน้ จะบรจิาคทานกนั

ไมไปตําขาวไมไปทําการจาง ฝายภรรยาก็บอกวานาย เวลาเชา

ลุกแตเชาแลวออกไปเก็บผัก ฉันจะเขาครัว อาหารจะไมสมบูรณ

จะนอยไปใหไปเก็บผัก พอตี ๔ ตอนเชาก็ลุกขึ้นเมียเขาครัวบอก

ใหผัวไปเกบ็ผักชายแมนํา้ ครัน้จะเลาเรือ่งมหาทคุตบรุษุใหยาวไป 

เวลากจ็ะไมพอ เรือ่งเทศนนีย้งัอยูมาก เพราะฉนัน้เมือ่สาํเรจ็แลว 

เมือ่สามไีปเกบ็ผกัไปพบกบันายเกวตัตๆ  กบ็อกวาทานจะมาเกบ็ผกั

ทําไม พระทานจะกินผักกินหญาไดอยางไร มาชวยกันรอยปลา

แลวเราจะให จึงไปชวยเขารอยปลา คนโนนเขาก็ซื้อพวงละ 

๑ ๒ ๓ ๔ บาท รอยเทาไรหมดๆ หนักเขาหมดปลาก็หมดคน

มองไปดูหนานายเกวัตตๆ วาอยาวิตกไปเลย ปลาตะเพียนอีก 

112

112



๗ ตัว เราเอาไปหมกไวที่รากไทร เดี๋ยวเราจะเอาไปใหทาน

นายเกวัตต ไปควักปลาตะเพียนในเนินทรายมาอีก ๗ ตัว

ลางนํ้าดีแลวก็สงใหมหาทุคตบุรุษๆ นั้นก็รีบกลับบานทันที

พอถึงบานจึงสงใหพอครัว ในครัวนั้นพระอินทรมาชวยอยูแลว

คือพระอินทรมาแสดงเปนคนจนผู แสวงหางานทําการจาง

ภรรยาอยูขางหลัง บอกวาไมมีจาง จะทํางานเลี้ยงพระองคเดียว 

เขาบอกวาถาเลี้ยงพระองคเดียวก็จะชวยแรง ไมเอาเงินเอาทอง

ชวยเปลาๆ ภรรยาก็ไมยอมใหชวย พระอินทรเขาไปชวยทําอยู

แลวในครัวนั้น มหาทุคตบุรุษสงปลาใหพอครัวๆ ทําเสียเดี๋ยว

เดียว พระอินทรก็เนรมิตใหเรียบรอยเปนอันดี พอเสร็จแลว 

ภรรยาก็บอกวานายไปนิมนตพระมา พระที่นายนิมนตไวแลว

มหาทุคตบุรุษจึงแตงตัวรีบไปถึงบัณฑิตบุรุษพระเขานิมนตกัน

ไปหมดแลว พระองคเดยีวบัณฑิตบุรุษลืมลงบัญชี มหาทคุตบรุุษ

เสียใจลงนอนดิ้นฝุนฟุง ไมไดพระไปจะทําอยางไรกัน รองไหไป

ทเีดยีว ผูดเีศรษฐทีีเ่ขาเลีย้งพระมคีนมามากประชมุกนั มากนัใหญ

มาดกูนัอยางละครชาตร ีสนกุสนานกนัใหญ คนผูมปีญญา เขาเขา

มาดูแลวถามวา นี่เรื่องอะไรกัน พอเขารูเรื่องเขา เขาก็บอกวา 

อยาตกใจไปทานมหาทุคตบุรุษอยาตกใจไป พระพุทธเจาทานไม

เขาบัญชีใคร ใครมาจดบญัชทีานไมได เขาเกรงพระทยัทาน ทาน

อยูที่วิหาร เขาไปเถอะ อาจสมเจตนาได เพราะไมมีพระอีกแลว 

มหาทุคตบุรุษก็ผลุดลุกไปทั้งนํ้าตายังเต็มตาอยูทีเดียว พอไปถึง

พระพุทธเจาก็กราบๆ ลง พระพุทธเจาเห็นทุคตบุรุษ พระองค
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ตรัสถาม อสฺสมุโข มหาทุคฺคโต มหาทุคตบุรุษ เปนอยางไรนํ้าตา

จงึเตม็หนาอยูละ จงึกราบทลูเลาถวายพระองคตัง้แตตนจนอวสาน 

พระศาสดาจารยสงบาตรให มหาทุคตบุรุษรับออกมา รับบาตร

ออกมาตามลําดับผูคนคับคั่ง เหมือนกับรับพระเจาแผนดินเสด็จ 

พอเหน็มหาทคุตบรุษุถอืบาตรกใ็หเงนิแกมหาทคุตบรุษุ ใหพันบาท

สองพันบาท ทวีขึ้นไป จนกระทั่งแสนบาท ลานบาท โกฏิหนึ่ง 

ใหสมบัติเศรษฐีครึ่งหนึ่ง เพื่อจะอาราธนาพระพุทธเจาไปถวาย

ภตัตาหารเพยีงอยางเดยีว ไมไดมุงอะไรดอีกดีใจ ใหสมบตัเิศรษฐี

ทัง้หมดก็ไมเอาอกีเหมอืนกนั อาราธนาพระพุทธเจาไปเล้ียงจนได

ถึงบานจนได พอจะไปแนเขา พระเจาแผนดินก็เสด็จตามไป

กลัวพระพุทธเจาจะไปฉันบานคนจนดวยอาหารที่ไมดี ฉันไมได

แตพอไปเห็นเครือ่งไทยทานของมหาทคุตบุรษุเขาแลว หนัพระพกัตร

กลับทันที เราก็ทําไมไดอยางนี้ พระอินทรทํา ไมใชมนุษยทํา 

พระพทุธเจาทาํภตัตกจิสาํเรจ็แลว ทาํภตัตานโุมทนาใหมหาทคุตบุรษุ

มหาทุคตบุรุษรับบาตรกลับมาวิหารดังกลาว พอกลับไปถึงบาน

มหาทุคตบุรุษกลับกลายไปแลว เปนมหาเศรษฐีคหบดีใหญโต

มโหฬารไปแลว เขาบานไมถูก ไดสมบัติใหญโตมโหฬารอยางนัน้

ทีท่าํทานตองทาํจรงิอยางนัน้ ชวีติจติใจจะตายชางมนั เอาจรงิๆ จงัๆ

อยางนั้นก็ไดการ อยางมหาทุคตบุรุษนั้นยอมตาย นั่นทําจริง

ถกูจรงิอยางนี ้เพราะฉนัน้ทานการใหมหาทคุตบรุษุนัน้ไปชวนเขานี่

แกจึงไดรวยกนัยกใหญ มหาทคุตบรุษุกถ็กูบณัฑติบรุษุชกัชวนอกี

รวยใหญอีกเหมือนกัน เพราะฉะนั้นเจาภาพทั้งหลายก็ชักชวน
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กันมาหลายคนดวยกัน บริจาคทานดวยกัน ไดทั้งโภคสมบัติ

บริวารสมบัติ นี่สวนทาน และสวนใหบรรพชา เปนเจาภาพให

บวชเปนสามเณรเปนภิกษุภาวะในพระพุทธศาสนา เปนภิกษุ

เปนสามเณรภาวะในพระพุทธศาสนาอยางนี้ เปนเปาหมายใจดํา

ของพระบรมศาสดา ไดอบุตับิงัเกดิข้ึนในโลกแลว มุงมาตรปรารถนา

จะใหกุลบุตร ใหบรรพชาอุปสมบทเหมือนพระองคบาง เรื่องนี้

เปนกลเมด็สําคญั ถาวาอบุาสก อบุาสกิาท้ังหลาย ภกิษ ุสามเณร

ฉลาดฟงธรรมออก ตามธรรมดาเจาลัทธิเจาวิชาไหนๆ มีความรู

ชนิดใด เปนคนฉลาดก็ชักชวนหมูมนุษยใหตามลัทธิของตัว

มานีเ่ปนคนฉลาดกอนพทุธกาลกม็อียูอยางนี ้ถาถอืลทัธอิะไรก็ให

เปนหลักฐาน ยดึลทัธนิัน้ใหมัน่ แลวกช็กัชวนบคุคลอืน่ใหเขาลทัธิ

อนัเดยีวกนั ใหมคีวามเหน็เปนเอกฉนัทแลว มีพวกขึน้ไดตัง้ ๑๐๐ 

ตัง้ ๑,๐๐๐ ตัง้ ๑๐,๐๐๐ ต้ัง ๑๐๐,๐๐๐ นัน่แหละถาวาหนกัขึน้ไปๆ

ก็ชักชวนพวกมากขึ้นไปๆ เต็มประเทศ เต็มประเทศเขาก็เปน

เจาแผนดนิ ลกึซ้ึงขนาดนัน้ ท่ีเราไปทางถกูไมใชไปทางผดิ ถาไป

ทางผิดไปทางคอมมิวนิสตเปนอยางหนึ่งอยางใดไมได ถูกตัดหัว

หรือถูกยิงเปาทเีดยีว นีท่างถกูทางพทุธศาสนาเปนภกิษสุามเณร 

ใครใกลภกิษสุามเณรใหจบัตัวมาบวชเปนภิกษสุามเณรเหมือนกนั

เสยีหมด กเ็ปนพวกของตวัหมดนัน่เอง ใครเขาใกลกใ็หเปนอบุาสก 

ใหจําศีลใหทานฟงธรรมเสียหมด ถาเปนอุบาสิกา ใครเขาใกล

ก็ใหเปนอุบาสิกาเสียใหหมด เมื่อเขาไปใกลก็โกนหัวนุงขาวเสีย 

พวกของตวักม็ากเขาๆ ชกัชวนใหจาํศลีใหทานฟงธรรมเสยี นีค่นฉลาด
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คนมีปญญาหาพวกไมไดมากอยางนี้ ถาคนหาพวกไมเปน

ตั้งแตหนุมจนแกคนเดียวอยูนั่นแหละ เขาใครไมติด ไมมีปญญา

คนโง นั่นเปนอยางไรจะหามเสา สักตนหนึ่งก็ไมไหว ตัวคนเดียว

หามอยางไรหามไมได ไมมีพวกไมฉลาด เพราะพระพุทธเจา

ทานสอนมนษุยใหฉลาด ไมใชสอนใหเปนคนโง ถาเปนอุบาสก อุบาสกิา

ก็หาพวกอุบาสก อุบาสิกาใหมากขึ้น ถาเปนภิกษุ สามเณรก็หา

พวกภิกษุ สามเณรใหมากขึ้น เรื่องนี้ครั้งพุทธกาลปรากฏอยู 

 บัณฑิตบุรุษไปชวนบุรุษวัดโนนไปฟงธรรมวัดโนนวัดนี้

ไปไกลออกไปเรือ่ยๆ ไป หมูโนนหมูนี้ไปหนักเขาหนกัเขา ไปเฝา

พระบรมศาสดาครบ ๕๐๐ พอครบ ๕๐๐ ก็ไปเฝาพระบรมศาสดา 

เมื่อไปเฝาพระบรมศาสดาคนก็มากมายกายกอง จึงเปนที่เลาลือ

กันวา บัณฑิตบุรุษนั้นเปนคนหัวหนาพระศาสดาใหนามสมมติ

สมัญญาวา บัณฑิตปุริโส อีกเหมือนกัน วา ผูดําเนินดวยคติของ

ปญญา คนมีปญญา ชวนหมูพวกไดถึง ๕๐๐ เปนคนมีชื่อเสียง

ในคร้ังพุทธกาล นี้ตัวอยางเปนหลักเปนประธานอยางนี้ เมื่อ

รูจักหลักดังนี้ ก็การใหทาน หรือการเปนเจาภาพใหกุลบุตรบวช

ในธรรมวินัยของพระศาสดา จงอุตสาหทําดวยตนของตนดวย 

ใหชักชวนบุคคลผูอื่นใหทําดวย ก็จะรวยทั้งสองฝาย เมื่อทํา

ดวยตนของตนก็แคบไป ตองทําใหกวางๆ สามัคคีเกิดมากดวย

เมื่อสามัคคีเกิดมากแลวความสุขเกิดมากดวย เพราะเหตุวา 

พระองครับสั่งวา สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี ความพรอมเพรียง

ซ่ึงกันและกันเปนเหตุใหเกิดสุข แสวงหาความสุขก็ตองสุขกัน
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อยางนี้ นี่ที่ไหนไดมาวัดมาวาหมูเดียวพวกเดียวกันจําศีลภาวนา 

เมื่อมาทะเลาะกันเสีย เรื่องอะไรกันแสนจะโง ไมโงเดียว หนึ่งโง 

สองโง สามโง สี่โง รอยโง พันโง หมื่นโง แสนโง แสนโงอยางไร

กค็อืฆาตวัเองเสยีท้ังเปน ฆาตัวเองท้ังเปนอยางไร กไ็ปโกรธกนัเสยี

ก็ฆาตัวเองทั้งเปนใครเขาจะเขาใกล เขามาทําบุญทําทาน

มารักษาศีลฟงธรรมกัน ไประหองระแหงกันเสีย นี้มันแสนจะโง

ไมฉลาด เขาเห็นก็ยิ้มเยาะ ก็มาอยูในระหวางฟงเทศนฟงธรรม

จําศีลภาวนา ถาวาไปแสดงโกรธเชนนั้น ชาติตอไปก็มีรูปไมสวย 

นาเกลียดนาชังใครเห็นก็ไมอยากเขาใกล ถาวาหนายิ้มอยูรํ่าไป

เขาก็วา แมใจดี พอใจดี เลี้ยงลูกก็สวยงดงาม อยูที่ไหนก็งดงาม

ทั้งนั้น เหตุนี้ใหอุตสาหพยายาม อยาทะเลาะวิวาทบาดหมางกัน 

อยาแกงแยงกัน เรือนเดียวหองเดียวกันอยูไดตั้ง ๑๐ คนเรียกวา

คับที่อยูไดคับใจอยูยาก จะเปนอะไรอยูไดกันทั้งนั้น ใจอยาใหคับ

ใจกวางขวาง น่ีแหละเปนทางไปของพระพทุธศาสนา ตองกลมเกลยีว

นํา้หนึง่ใจเดยีวในกันและกัน ฟงเทศนฟงธรรมจาํศลีภาวนากเ็ปน

นํ้าหนึ่งใจเดียวกัน กลมเกลียวในกันและกัน ใหทานก็พรักพรอม

กนัทาํใจใหด ีอยาทําใหอจิฉาริษยาอยาอวดดบิอวดดีในกนัและกนั

นั่นเปนพญามารบังคับใหเราเสียหาย ไมใชใหเปนคนหลักฐาน 

ตองเปนผู ตั้งอยูในการใหทานฟงธรรมจําศีลภาวนานั่นเปน

ทางไปของพระพุทธเจา พระอรหันต เพราะฉะนั้นการใหทาน

บริจาคทาน พระสงวนเปนผูชักชวนเพื่อนสพรหมจารีดวยกัน 

เปนเจาภาพใหอุปสมบทพระภิกษุภาวะในพระพุทธศาสนา
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ภกิษอุงคนัน้มธีรรมกายดวย บวชสองชัน้ มธีรรมกายกวางขวางดี

สอนคนอื่นก็ไดเปนครูเขาก็ไดมีธรรมกายไปนรกไปสวรรค

ไปนิพพานได พระสงวนก็ตาดีหูดีเหมือนกัน รูวาองคนี้มีธรรมดี

กเ็ปนเจาภาพบวชใหขางในกเ็ปนพระพทุธเจาปรากฏอยู ขางนอก

ก็เปนภิกษุภาวะในพุทธศาสนา บวชอยางนี้ก็เรียกวา ถาวาถึง

นักเลงโตก็เหลี่ยมถูกสองชั้น ถูกเหลี่ยมที่ถูกเหลี่ยมนั้นเพราะถูก

คนอืน่บวชถาตัวเอง ทําใหมธีรรมกายขึน้แลว บวชตวัเองเหมอืน

อยางกับพระอยางนั้น ก็ถูกสามชั้นทีเดียว แตนี่เปนคนอื่นเสียตัว

คนอืน่เขามธีรรมกาย แลวกเ็ปนเจาภาพบวชใหแกเขานี่ไดสองชัน้

เหตุนี้พระสงวนก็มีปญญาสอดสองมองเห็นไปในภายหนาวา

ทานองคนีเ้มือ่บวชเปนภกิษภุาวะในพทุธศาสนา เพราะเปนธรรมกาย

ตัง้แตเปนฆราวาสอยูแลว กจ็ะเปนอายพุระศาสนาตอไป กจ็ะเปน

อาจารยเขาทางวดัโนน วดัจนัทรปะขาว เขาไปในคลองภาษเีจรญิ 

เพราะเคยเขาไปอยูกบัพวกเขาเหลานัน้ เคยอปุการะเขาอยูบางแลว

ตอไปก็จะเปนครูอาจารยในที่โนน แตตอนนี้ยังมีคนรูจักนอย

อยูพึ่งจะแผออกไป การใหอันนี้เรียกวาธรรมทาน แลวก็ไปเปน

ธรรมทานอีกชั้นหนึ่ง ธรรมทานเปนทานที่พระพุทธเจาทรง

สรรเสริญนัก ทานจัดเปนสองอยาง อามิสทาน ธรรมทาน

อามิสทานใหอามิส ที่เราบริจาคทานที่ทําแลวนี้เปนอามิสทาน

ใหอุปการะแกพระพุทธศาสนา ถวายอาหารบิณฑบาตแกภิกษุ

สามเณรเปนเนืองนิตย อัตราอยูก็ดี เปนครั้งคราวก็ดี เรียกวา

เปนกําลังของพุทธศาสนาใหศาสนามีกําลังเจริญรุงเรืองตอไป
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เรียกวา อามิสทาน อามิสทานนี้ ถาไมมีศาสนาก็อยู ไมได

เปนหลกัพระศาสนาใหญโตเหมอืนกัน เปนฐานรองพระพทุธศาสนา

ใหญโตเหมือนกัน สวนธรรมทานพระศาสดาจารยเป นผู 

ไดตรัสรูแลว ก็มีธรรมทานดวย ธรรมทานนั้น ทําใหศาสนา

รุงเรืองย่ิงใหญไพศาล ถาไมมีธรรมทาน ใครจะไดมรรคผล

ธรรมทานเปนตัวใหถึงมรรคผลทีเดียว แตผู ที่จะไดมรรคผล

ถาหากวาไมไดอาหารเมื่อตอนตนจะไดมรรคผลอยางไร ก็อาศัย

ซึ่งกันและกัน หนทางเบื้องตนหนทางเบื้องปลาย มรรคผล

เปนหนทางเบ้ืองปลาย ธรรมทานเปนหนทางเบือ้งตน ธรรมทานนี้

พระองครบัส่ังวาประเสรฐิเลศิกวาทานทัง้ปวง เลศิกวาทานทัง้ปวง

เพราะทานในเบื้องปลายไมมีผู หนึ่งผู ใดจะใหได พระศาสดา

อุบัติขึ้นในโลกจึงใหได จึงเปนธรรมทานสําคัญ ถาวาเม่ือ

พระศาสดายังไมอุบัติขึ้นในโลก ไมมีผูหนึ่งผูใดจะใหธรรมทาน

เหมือนพระศาสดาได แลวจะใหก็ทางมรรคผลไมมี พระศาสดา

อุบัติขึ้น ทางมรรคผลจึงมีปรากฏขึ้น ธรรมทานในศาสนานี้จึง

ไดชื่อวาประเสริฐเลิศดวยประการดังนี้ 

 เม่ือรูจักหลักอันนี้ เขาใจชัดเชนนี้ ที่จะเปนมนุษยตอง

ประพฤติบริสุทธิ์ดวยกายดวยวาจาดวยใจ เมื่อประพฤติบริสุทธิ์

ดวยกายดวยวาจาดวยใจแลว ใหเปนผูคิดใหสมบัติของตน แก

บุคคลผูอื่นไมโลภอยากไดของเขายินดีสรรเสริญพวกเหลานั้น

ไมโกรธประทุษรายเขา มีเมตตาปราณีในเขาอยากใหเขาเปนสุข

ทกุถวนหนา แลวกช็กัชวนบคุคลอืน่ใหเมตตาปราณใีนเขา เหน็ชอบ
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ประกอบดวยสจุริตตามครองธรรม เห็นชอบตามครองธรรมดวยตน

ของตนแลว ชกัชวนบุคคลผูอืน่ใหเห็นชอบประกอบอยูในความเหน็

ในครองธรรม ยินดีสรรเสริญพวกดําเนินตามครองธรรมนั้นๆ นี้

ไดชื่อวากระทําความดีดวยกายวาจาใจ สมมาตรปรารถนา นี่เรา

รูแลววาการเปนมนุษยเปนของไดยากอยางนี้ ความบังเกิดขึ้น

ของพระผูมีพระภาคเจาเปนของไดยาก ตองสรางบารมี ๓๐ ทัส

เครงครัดทีเดียว บารมี ๓๐ ทัสตองบริสุทธิ์บริบูรณถาไมบริสุทธิ์

บริบูรณ เปนพระพุทธเจาไมได กวาจะไดบารมี ๓๐ ทัส ก็ตอง

สรางไมใชเปนของธรรมเล็กๆ นอยๆ ทํายิ่งใหญไพศาล

บารมี ๓๐ ทัส คือ ทานบารมี ทานอุปบารมี ทานปรมัตถบารมี

ทานบารมีนั้น ต องกลั่นๆ บุญที่ เราทํานี้  กลั่นกันจริงๆ

กล่ันกันใหญทีเดียว บุญคืบหนึ่งรอบตัวกลมรอบตัว คืบหนึ่ง

กล่ันเอามาเปนบารมีไดนิ้วเดียว บารมีคืบหนึ่ง กลมรอบตัว

กลั่นเปนอุปบารมีไดนิ้วเดียว อุปบารมีคืบหนึ่ง กลมรอบตัว

กลั่นมาเป นปรมัตถบารมีได นิ้วเดียว จึงต องสร างบารมี

ไปกระทําบุญสรางบารมีไปอยางนี้ ทานบารมี ทานอุปบารมี

ทานปรมัตถบารมี สามดวง ดวงหนึ่งวัดผาเสนศูนยกลาง ๒๐ วา

กลมรอบตวั ดวงหนึง่วดัผาเสนศูนยกลางกลมรอบตวัๆ  นีส่วนทาน

แลวกต็องศลีอกีไมใชอยางเดยีว ศลีสมบรูณบรบิรูณแบบเดยีวกนั 

ศลีบารม ีศีลอปุบารม ีศลีปรมตัถบารม ีถาวาไดบญุมาโดยวธิศีลีแลว

กลัน่แบบเดียวกนันัน้จนกระทัง่ศลีบารม ีศลีอปุบารม ีศลีปรมตัถ-

บารมี สามดวงนี้ ๒๐ วา กลมรอบตัวเทาๆ กันกวาจะไดบารมี
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เต็มเชนนัน้ จะเปนเวลานานเทาไรพระพทุธเจานบัอสงไขยไมไหว

ทีพ่ระพทุธเจาสรางบารมเีปนเอนกอนนัตมากนกั เนกขมัมบารมี

การออกจากกามเปนนกับวชอยางนี ้เมือ่ไดบญุมาจากนกับวชแลว

กลัน่แบบเดียวกัน กล่ันเปนบารม ีอปุบารม ีปรมตัถบารม ีดวงเทาๆ กนั

๒๐ วา กลมรอบตวั เทาๆ กนั ปญญาทีเ่ราใชปญญาเปนบญุกศุล 

ที่ใชปญญาที่ชอบประกอบดวยสุจริตท่ีชักชวนบุคคลผูอื่นใหละ

ใหเลิกความชั่วกระทําความดี เรียกวาเปนปญญาบารมี ปญญา

บารมีที่สั่งสมอบรมมามากนอยเทาไรก็ตาม ถาวาเปนบุญเกิด

จากปญญาแลวไดมากนอยเทาไรก็กลั่นแบบเดียวกัน จนกระทั่ง

ไดดวงปญญา วัดได ๒๐ วา กลมรอบตัว สามดวงเหมือนกัน 

วิริยะ ขันติ สัจจะ เมตตา อุเบกขา แบบเดียวกันหมด จนกระทั่ง

อุเบกขาบารมี บารมี ๑๐ ทัส แยกเปนอยางละสาม เปนบารมี 

๓๐ ทัส ตองจัดเปนดวงบุญ บารมี อุปบารมี ปรมัตถบารมี

วดัผาศูนยกลาง ๒๐ วา นัน้เรยีกวาบารมเีตม็แลว พอบารมเีตม็แลว

ตองมีอื่นอีก ประกอบอีกหลายประการ กวาจะเต็มมากมายนัก 

กวาจะไดเปนพระพทุธเจาแตละพระองค ทรงรบัส่ังดวยพระองค-

เองวา เราตถาคตไดบรจิาคทานบารมมีา บรจิาคตดัศรีษะของเรา

ใหเปนทาน ผลมะพราวในชมพทูวปีมากนอยเทาใด นอยกวาศรีษะ

ที่เราตัดใหเปนทานมากมายนัก นั้นเพียงแตตัดศีรษะ สวนเลือด

ที่ใหเปนทานนั้น นํ้าในมหาสมุทรมากนอยเทาใด นอยกวาเลือด

ของเราทีเ่ราใหเปนทานมากมายนกั ใหเนือ้เปนทาน แผนดนิปฐพี

มากนอยเทาใดในชมพทูวปี นอยกวาเนือ้ของเราที่ใหเปนทานนัน้
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มากมายนกั ใหกระดกูเปนทาน นบักระดกูภูเขาในชมพูทวีปนอย

กวากระดูกของเรา ที่เราควักลูกตาใหเปนทาน ดวงดาวในอากาศ

นอยกวามากมายนัก ท่ีเราควักลูกตาใหเปนทานมากกวานั้น

อัศจรรยอยางน้ี กวาจะไดเปนพระพุทธเจาองคหนึ่งองคหนึ่ง

ไมใชงาย ยากนกัทานยนืยนัวา พทุธฺปุปฺาโท จ ทลุลฺโภ ความบงัเกดิขึน้

ของพระพทุธเจา เปนของไดยากประการทีส่อง ทลุลฺภา ขณสมฺปตฺติ

ทีจ่ะถงึพรอมดวยขณะดวยสมยั คนท่ีบวช กวาจะไดบวชไมใชเปน

ของงาย ตองถึงพรอมดวยขณะดวยสมัยจึงจะไดบวช ถึงพรอม

ดวยขณะดวยสมัยอยางไร ขณะสมัยที่จะถึงนั้น พระพุทธเจา

มาอบุตัขิึน้ในโลก ตนกม็าเกดิในมนษุยโลกเหมอืนกนั แตไปเกดิเสยี

ปลายดงปลายปา บานแขมเมอืงดอน รอยวนัพันปภกิษ ุสามเณร

ไมไดกลายไปทางนั้นสักครั้งหนึ่ง แลวจะไดบวชอยางไรกัน

ไมไดบวชแนนอน หมดอายุเปลาๆ ไมไดบวชกับเขา นี้ไดยาก

อยางนี้พระพุทธเจามาอุบัติตรัสขึ้นในโลก แตไปเกิดในอรูปสัตว

อสัญญีสัตว อรูปสัตว อสัญญีสัตวเปนอยางไร อรูปสัตวหมายถึง

อรูปพรหมชั้นที่สี่ อสัญญีสัตวก็ รูปพรหมชั้นที่ ๑๑ ชั้นที่ ๑๑

เมือ่เวลาจะตายได จตตุถฺฌาน ฌาณทีส่ี ่เบือ่นามตดิรปู ทกุขยาก

ลําบากก็เพราะนาม ถาไมมีนามเสียแลวก็ไมรูเรื่องรูราวอะไร

เหมอืนกอนดินหนิกรวดจะไปทกุขอะไร เบือ่นามไปตดิรปูพอตาย

ไปเปนพรหมก็เหมือนอยางกับคนนอนหลับ นอนหลับอยูนั้น

เหมือนอยางทอนไมกอนหินอยางนั้น ถาวาไปนั่งตาย ก็ไปนั่งอยู

เหมือนตุกตาหิน ถานอนตายก็ไปนอนอยู เหมือนตุกตาหิน
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ทําอะไรไมได ไมรูเหมือนคนนอนหลับนั้นเขาเรียกวาอสัญญีสัตว

ต องไปเปนอสัญญีสัตวรับความสุขอยู  ๘,๔๐๐ มหากัลป 

พระพุทธเจามาตรัสในโลกนับไมถ วน ๘,๔๐๐ มหากัลป

ถาอสัญญีสตว อรูปสัตว นั่นอรูปสัตว อสัญญีสัตว เบื่อนาม

ติดรูป ตองไปอยูนั่นใน ๕๐๐ มหากัลป อยูที่นั่น นานเหลือทน

แตวาไมถงึ ๘,๔๐๐ ซึง่มากมายนกั ถาไปเปนเสียเชนนัน้ ก็พระพุทธเจา

มาอบุตัขิึน้ในโลกจะไดพบอยางไร กเ็ปนไมถงึพรอมดวยขณะสมยั

ขาดขณะขาดสมยัไป ไมถงึพรอมดวยขณะดวยสมัย พระพุทธเจา

อุบัติตรัสในโลก แตไปเกิดในอเวจี เหมือนเทวทัต หรือสัตวที่

อยูในอเวจี จะไดมาบวชกันอยางไร บวชไมไดกันหรือในนรก

ทัง้ ๔๕๖ ขมุกบ็วชไมไดกนั หรอืไปเกดิเปนเปรตเปนอสุรกายเสีย

กบ็วชไมได ไปเกดิเปนสตัวเดรจัฉานกบ็วชไมได ในเรือ่งนีเ้ราเกดิ

เปนมนุษยแทๆ แตวาไมเลื่อมใสก็ไปเกิดเปนมิจฉาทิฏฐิเสีย

เหมอืนประเทศตางๆ เวลานีม้จีาํเพาะพทุธศาสนาเทานัน้ ทีน่บัถอื

พระพุทธศาสนาตัวจริงอยู ที่ไมถือพุทธศาสนาก็เปนอขณะสมัย

ทั้งนั้น ที่เกิดมาในมนุษยโลกนี้เปนบาใบบอดหนวกเสีย เขาก็

ไมใหบวชมีรางกายทุพพลภาพวิกลจริตเขาก็ไมใหบวชอีก ไมได

บวชกับเขาอีก ฉะนั้นบัดนี้พึงรูวา แตเพียงเปนผูหญิงเทานั้นจะ

บวชเปนภิกษุก็ไมได เขาเลิกบวชกันเสียแลว เมื่อครั้งพุทธกาล

เขาบวชกนัได ถามพีระอรหนัต พระอรหนัตเหาะเหนิเดนิอากาศได

แลวนั้น ผูหญิงจึงจะกลับบวชไดอีก นี่ก็ยากอยู รางกายสมบูรณ

บรบิรูณดอียูกบัพอกบัแม ละเมดิพอแมไปมลีกูมเีมยีเสยี หวงลกู
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หวงเมยีบวชไมไดจนตายกม็หีลายรอยนบัพนัไมไหวในประเทศไทย

บวชกับเขาไมได นัน่เปนอขณะอสมยัตอเมือ่ใดไดมศีรทัธาเลือ่มใส

ขึ้นเหมือนกับคนผูบวชนี้ มาพบพุทธศาสนามีศรัทธาเล่ือมใส

ไดเห็นพระรัตนตรัยมีธรรมกายขึ้น สิ่งอื่นไมถึง การบวชนี้เปน

ของเลิศประเสริฐนัก ตองรักใครขนาดนี้จึงจะไดบวชสมมาตร

ปรารถนาเม่ือไดบวชสมเจตนาแลวใหรักษาธรรมที่ตนไดนั้น

ไวใหม่ันคงในขันธสันดาน บุญกุศลก็จะเกิดยิ่งใหญไพศาลหนัก

ขึ้นไปก็จะไดเปนครูบาอาจารยเขาหนักขึ้นไป ทําประโยชน

พุทธศาสนาได ไมเสียทีที่พอแมอาบนํ้าปอนขาวอุมทองมา

ไมหนกัเปลา ไมเหนือ่ยเปลา ไมลาํบากเปลา ไดชือ่วาใหประโยชน

แกพอแมแทๆ แมบุคคลผูหนึ่งผู ใดจะทูลตัวไวเหนือเกลาก็

ไมหนักเปลาเพราะเปนคนทําประโยชนใหแกชาติ ศาสนา ใหแก

พระพุทธศาสนาโดยตรงทีเดียว ใหตั้งใจใหม่ันอยางนี้ เม่ือได

เปนสมณะแลว อุตสาหตั้งอกตั้งใจ ไมไดเปนงาย ภิกษุสงฆทั้ง

๒๕ ตองยกขึ้น ตองมีอุปชฌายรับเขาหมูไมไดเปนภิกษุไดงายๆ

เมื่อไดเปนแลวก็รักษาไวเปนเกียรติสําคัญของตัว นี่ฝ าย

คนผูบวชไดอานิสงสสําคัญในชาตินี้ ฝายเจาภาพผูบวชก็สําคัญ

เหมือนกัน เนื่องซึ่งกันและกันดังนี้ ทุลฺลภฺจ มนุสฺสตฺตํ ทุลฺลภา

ขณสมฺปตฺติ ที่จะถึงพรอมดวยขณะดวยสมัยเปนของยาก บัดนี้

ผูบวชไดบวชสมเจตนา เจาภาพก็พลอยไดบุญไดกุศลไปดวย

สมเจตนา 

 สทฺธมฺโม ปรมทุลฺลโภ สัทธรรมเปนของไดยากอยางยิ่ง 
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ไมใชพอดีพอราย สัทธรรมคืออะไร ธรรมคือเครื่องสงบระงับ 

เครือ่งสงบระงบัอะไร สทัธรรมเครือ่งสงบระงบั สงบระงบัความโลภ

ความโลภเกดิขึน้หรอือภชิชา เพงอยากไดสมบตัขิองคนอืน่ ตองมี

สทัธรรมจงึสงบได ถาสงบระงับไมไดก็ตองลกัขโมย ตองปลนเขา 

ตองมีสัทธรรมจึงสงบได สัทธรรมเปนของอยางนั้น ความโลภ

อยากไดของๆ คนอื่นเกิดขึ้น ตองพินิจพิจารณา หากวาเราไปลัก

เขาเขา เราไปปลนเขาเขา เขามาลักเรามาปลนเราเราชอบไหม 

ไมชอบตองคดิไปทวนมา ใหความทุกขแกเขาไมดตีองใหความสุข

แกเขาจึงจะดี จนกระท่ังใจมันยอม วาไมเอาเลิกลักเลิกปลน

กันตอไป เลิกลักสงบเสียไดเชนนี้ เพราะสัทธรรม ไมใชอื่น สงบ

ระงบั อภชิฌาละโมภ ไมสมํา่เสมอพยาบาทเกดิขึน้ อาฆาตปองราย

หมายมาตรกัน จะไปยิงไปฆาไปฟน ไปแทง ใหเขาถึงความวิบัติ

พลัดพรากตางๆ ก็ตองใชวิธีพิจารณาแบบเดียวกัน ถาเขาถูกฆา

เชนนั้นเขาเดือดรอนเขาทุกข เราถูกฆาเชนนั้น ถูกประทุษราย 

เชนนัน้ ถกูทาํลายเชนนัน้จะทุกขไหม เปนทกุขแน ตองคดิทบไป

ทวนมาๆ จนกระท่ังไมไปประทุษรายเขา ไมปองรายเขาก็เลิก

ขาดจากใจ นี่สงบลงไดเพราะสัทธรรม เห็นผิดจากครองธรรม

กแ็กไขหาครบูาอาจารยหรอืทานผูหลกัผูใหญ ทานผูเลาเรยีนศกึษา

เปนหลักเปนประธาน เปนคนดีก็เขาไปสูใกล ตองพินิจพิจารณา

ศึกษาไป จนกระทั่งทําความเห็นถูกตองรองรอยความประสงค

ทางพุทธศาสนาใหได เมื่อความเห็นถูกตองรองรอยไดแลว ก็ได

ชื่อวาสัทธรรมอันสงบระงับ กลับความเห็นผิดใหเปนความเห็น

ถูกได ความโลภเกิดขึ้น สงบความโลภไดดวยวิธีอันใด วิธีนั้น
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เปนสัทธรรมความหลงเกิดขึ้นสงบระงับไดดวยวิธีอันใด วิธีนั้น

เปนสัทธรรม สัทธรรมแปลวา ความสงบ สงบความชั่ว สงบชั่ว

ดวยกาย ดีดวยวาจา ดวยใจ เหลือแตดีดวยกาย ดีดวยวาจา

ดวยใจ นั้นเปนสัทธรรม ของหาไดยากไมใชเปนของหาไดงาย 

 คร้ันจะชี้แจงแสดงในเทศนา ทุลฺลภ ทั้ง ๔ ประการ 

ชี้แจงแสดงใหกวางขวางออกไปเวลาก็ไมสูพอเพราะเจาภาพ

ใจไมคอยสบายอยูแลว ถึงเวลาที่จะเจริญพระพุทธมนตตอไป

ก็ตองไวเวลาไวโอกาสใหเขาใชเวลานั้นได เหตุนี้ผูเทศนจึงได

ขอเทศนา ในทุลฺลภ ทั้ง ๔ ประการที่ชี้แจงแสดงมานี้ ตามวาระ

พระบาลี คลี่ความเปนสยามภาษาตามมัตยาธิบาย ดวยอํานาจ

สัจจวาจาที่ไดอางธรรมเทศนาใน ทุลฺลภ ๔ ประการนี้ ตั้งแตตน

จนอวสาน ขอความสุขวิเศษสําราญที่เบิกบานใจจงบังเกิดมีแก

ทานเจาภาพ และสาธุชนทั้งหลายบรรดามาสโมสรในสถานที่นี้

ทุกถวนหนา สพฺพพุทฺธานุภาเวน ดวยอานุภาพพระพุทธเจา

ทั้งปวง สพฺพธมฺมานุภาเวน ดวยอานุภาพพระธรรมทั้งปวง

สพฺพสงฺฆานุภาเวน ดวยอานุภาพพระสงฆทั้งปวง ปฏกตฺตยา

นุภาเวน ดวยอํานาจปฎกทั้ง ๓ คือ วินัยปฎก สุตตันตปฎก

ปรมัตถปฎก ชินสาวกานุภาเวน ดวยอานุภาพชินสาวก สาวก

ของทานผูชนะมาร จงดลบรรดาลความสุขสวัสดิ์ใหอุบัติบังเกิด

มีแกทานผูเปนเจาภาพ และสาธุชนท้ังหลาย บรรดามาสโมสร

ในสถานที่นี้ทุกถวนหนา อาตมภาพชี้แจงแสดงมาพอสมควร

แกเวลาสมมติวา ยุติธรรมมิกถาโดยอรรถนิยมความเพียงเทานี้

เอวํ ก็มีดวยประการฉะนี้
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พระธรรมเทศนำ 
โดย 

พระภำวนำโกศลเถระ 
วัดปำกน�้ำ ภำษีเจริญ ธนบุรี 

เทศนเรื่อง "พระพุทธเจำบังเกิดขึ้นเปนเหตุใหเกิดสุข"

เมื่อวันที่ ๒๖ ตุลำคม ๒๔๙๗

นโม ฯลฯ 

 สุโข พุทฺธานมุปปฺาโท สุขา สทฺธมมฺเทสนา สุขา สงฺฆสฺส

สามคฺคี สมคฺคานํ ตโป สุโขติฯ 

 ณ บัดนี้อาตมภาพจะได แสดงธรรมิกถา แกดวย

พระพุทธเจาบังเกิดขึ้นเปนเหตุใหเกิดสุข พระองคทรงแสดง

ธรรมเทศนาก็เปนเหตุใหเกิดสุข ธรรมเทศนาของพระองคได

สําเร็จแกพทุธบรษิทัปรากฏชดั ทานผูสาํเรจ็ดวยเทศนานีร้วมเขา
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เปนหมวดหมู ทีเ่กดิสขุกเ็กดิจากความพรอมเพรยีงซึง่กนัและกนั

ความสุขเปนตัปปธรรมของความพรอมเพรียงโดยแทในกระแส

เทศนานี้ ออกจากพระโอษฐของพระบรมศาสดา พระองคได

ทรงบรรลุพุทธการกธรรมสมมาตรปรารถนา จึงไดทรงเทศนา

วางเนตติแบบแผนเห็นสภาวะปานฉะนี้ ก็บัดนี้เราทานทั้งหลาย

ทีเ่ปนภกิษ ุสามเณร อบุาสก อบุาสกิา จะพงึไดฟงพระธรรมเทศนา

เรื่องพุทธปญญาปรากฏตอไปบัดนี้ 

 สุโข พุทฺธานมุปฺปาโท ความบังเกิดขึ้นของพระพุทธเจา

เปนสุข สุขา สทฺธมฺมเทสนา การแสดงพระสัทธรรมของพระองค

เปนสุข สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี ความพรอมเพรียงของหมูเปนสุข 

สมคคฺาน ํตโป สุโข สขุเปนตัปปธรรม ธรรมของความพรอมเพรยีง

ทั้งหลาย ธรรม ๔ ขอนี้ เปนตํารับตําราที่เราทานทั้งหลายจะได

ประพฤติปฏิบัติตามพระบรมศาสดา ในขอนี้ความบังเกิดขึ้นของ

พระพุทธเจาเปนสุขนั้น เปนไฉน? พระจอมไตรแสวงหาพุทธ-

การกธรรมต้ังแตละราชสมบัติคือเมืองกบิลพัสดุออกบําเพ็ญ

ทุกกรกิริยาถวนหกพระพรรษา ไดบรรลุเปนพระพุทธเจาใตควง

ไมศรีมหาโพธิ์ ที่ไดบรรลุความเปนพระพุทธเจานั้น พระพุทธเจา

มีความรูเห็นความเห็นแปลกออกไปอยางไร? เมื่อพระองคไดไป

ศึกษาในสํานักอาฬารดาบส และอุทกดาบสพระองคไดบรรลุ

ฌานที่ ๑ ฌานที่ ๒ ฌานที่ ๓ ฌานที่ ๔ ฌานที่ ๕ ฌานที่ ๖ 
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ฌานที่ ๗ ฌานที่ ๘ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ เรียกวาสมาบัติ ๘

นั่นพระองคทรงทราบรู จักกายรูปพรหมทั้งหยาบทั้งละเอียด

แตวาเม่ือไดตรัสรู เปนพระพุทธเจาใตควงไมศรีมหาโพธิ์นั้น

ทานเปนผูรูพิเศษขึ้นเมื่อไดรูจักกายธรรมทั้งหยาบทั้งละเอียด

เปนชั้นๆ ขึ้นไป แตพอรูจักกายธรรมทั้งหยาบทั้งละเอียดแลว

ความรูความเห็นผิดกับกายรูปพรหม อรูปพรหมทั้งหยาบทั้ง

ละเอียด ยิ่งละเอียดหนักเขา ยิ่งเห็นไกลหนักขึ้น เห็นลึกซึ้งหนักขึ้น

ไมมกีายใดกายหนึง่เขาไปถึงกายธรรม ธรรมกายเมือ่เกดิขึน้แลว

ในปฐมยามเบื้องตน พระองคก็บรรลุ ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติาณ 

ดวยตาธรรมกาย ดวยญาณธรรมกาย เห็นความจุติ และปฏิสนธิ 

เห็นความบังเกิดขึ้นของตัวเอง กายมนุษย กายมนุษยละเอียด 

กายทิพย กายทิพยละเอียด กายรูปพรหม กายรูปพรหมละเอียด 

กายอรูปพรหม กายอรูปพรหมละเอียด ทั้งแปดกายเห็นตลอด 

เห็นชาติเดียวหรือ? เห็นนับชาติไมไหว เห็นเอนกชาติเห็นตลอด 

เห็นดวยตาธรรมกายรูดวยญาณธรรมกาย ทั้งหยาบทั้งละเอียด

เห็นชัดๆ นี่ยามตน ยามที่สองพระองคไดบรรลุเปนลําดับขึ้นไป 

เขาถึงกายธรรมที่เปนโสดา สกิทาคาทั้งหยาบทั้งละเอียด

เปนลําดับขึ้นไป เขาถึงกายธรรมท่ีเปนโสดา สกิทาคาทั้งหยาบ

ทั้งละเอียด พระองครูละเมียดละไมเขาไปอีก จุตูปปาตาณ

ญาณเครื่องปฏิสนธิของสัตวในโลก ไปเกิดมาเกิดเหมือนกับคน

ยืนอยูในฝงแมนํ้านที นํ้าใสสะอาดเปนอันดี ปลาจะวายไปใน
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ทิศเหนือ ทิศใต ก็ปรากฏดวยตาของบุคคลผู ที่ยืนอยู ที่

ฝงแมนํา้นัน้ เหน็ปรากฏชดัดวยตา ธรรมกายโสดา โสดาละเอียด

สกิทาคา สกิทาคาละเอียด อนาคา อนาคาละเอียด เห็นปรากฏ

ชัดอยูที่ปฏิสนธิของสัตวปรากฏหมด ไปเกิดมาเกิด เกิดจากสัตว

พวกนี้ ตายจากสัตวพวกนี้ ไปเกิดเปนสัตวพวกโนนก็เห็นปรากฏ 

เกดิจากสตัวพวกโนน ตายจากสตัวพวกโนนไปเกิดเปนสัตวพวกโนน

ไปเกิดเปนกายมนุษย กายทิพย กายรูปพรหม อรูปพรหมเห็น

ปรากฏชัด เหน็เหมอืนปลาวายนํา้ดงันี ้ผดุจากนี ้ลงดาํนํา้ไปเหน็

ตัววายเรื่อยไป ไปผุดขึ้นโนนก็เห็นปรากฏ หรือดําจากโนนไปผุด

ขึ้นที่ โน นก็เห็นปรากฏ เห็นหมดทุกสกลกายของปลานั้น

ในนํ้านั้นเห็นปรากฏหมด อยางนี้เรียกวา จุตูปปาตาณ

รูจักปฏิสนธิของสัตวอื่นแตวายังไมถึง อาสวกฺขยาณ พอเขา

ปจฉิมยาม ทายของพระองคไดบรรลุอรหัตตูปนิสสัยไดบรรลุ

เป นพระอรหัตต ตัดกิเลสเป นสมุจเฉทปหานถึงวิราคธาตุ

วริาคธรรมหมดรปูราคะ อรปูราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชาเขาถงึ

วิชชาแทๆ เขาถึงวิชชาวิมุตติแทๆ เรียกวาวิชชาวิมุตติหลุดจาก

อาสวะนัน้ตลอดถงึอวชิชา เมือ่ไดบรรลโุพธิญาณเปนพระอรหตัต

ตดักเิลสเปนสมจุเฉทปหานดงันีแ้ลว พระองคกร็ูตลอดเหน็ตลอด

วาสุขจริงสบายจริง พอเปนพระอรหันตตัดกิเลส เปนสมุจเฉท-

ปหานแลว สุขจริง สบายจริง นี่เปนปฏฐานที่ ๑ ของสัตตมหาปฏฐาน

๗ แหง ในสถานที่ใกลเคียงกันเหลานั้น ไดทรงเสวยวิมุตติสุข
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แหงละ ๗ วัน รวม ๔๙ วัน คือไดตรวจตราเสียหมดทีเดียว

ที่ไดเปนพระพุทธเจาไดดวยธรรมอะไร พระองคทรงตรวจตลอด 

ทรงตรวจตลอดแลว อยูท่ีอชปาลนโิครธ (ตนไทร) นัน้จะไปโปรดสตัว

นึกถึงอาฬารดาบส อุทกดาบส ทราบวาทิวงคตเสียแลว

ทรงเปลงวาจาวา "ฉิบหายใหญ" ทานดาบสทั้งสองนี้ มีอีก

กายเดียวเทานั้นก็จะบรรลุถึงกายธรรมอยางตถาคตอยางนี้

นี่เธอทิวงคตเสียแลว จะไปเสวยความสุข อยูในเนวสัญญานา

สัญญายตนะ นั้นเปนแปดหมื่นสี่พันมหากัปป นี่เกิดฉิบหายใหญ

อยางนี้ ทําไมจะแกตัวไดเลาเปนสุขอยูอยางนั้น พระพุทธเจา

มาตรัสในโลก นับไมไหวก็ไมมาพบพระพุทธเจารับความสุข

อยูอยางนั้น ไมเอาใจใสในเรื่องเหลานี้ เพลินสุขเสีย มัวนอน-

หลับเสีย เมื่อเปนเชนนั้น พระองคก็สอดสองพระญาณตอไป

จะไปโปรดใครอีกตอไปพระปญจวัคคียทั้ง ๕ ตามเรามานาน

เขาตามเรามานานเราจะตองไปสงเคราะหเขาใหเขารูเหน็เหมอืน

อยางเราบาง เราจะเดนิไปหรือจะเหาะไป หรอืดาํเนนิไป ประเพณี

ของพระพุทธเจาในปางกอน ไปอยางไร ไปโปรดสัตว เม่ือได

ตรัสรูแลว นี่ไปโปรดครั้งแรกก็เห็นวาทุกๆ พระองคมาในอดีต

ลวงแลวเทาไร ปจจุบันนี้ก็ดี อนาคตก็ดี เปนประโยชนทางไหน

ทานก็ไปทางนั้น ถาจะเปนประโยชนแกทานดวย เหาะเหิน

เดินอากาศไปโปรดถาจะดําดิน ไปโปรดทานก็ทรงดําดินไปโปรด 

ถาจะดําเนนิไปดวยยางพระบาทไปโปรด ทานกท็รงดาํเนนิไปดวย
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ยางพระบาท บัดนี้เปนโอกาสที่จะไปอยางไร ออ! เปนประโยชน

ที่จะดําเนินไปดวยยางพระบาท จะไปพบอาชีวกปจฉิมสาวก

ของเรา จะไดสําเร็จมรรคผลตอน เมื่อเราจะเสด็จดับขันธ

ปรนิพิพานโนนเหน็ชดัๆ กท็รงดาํเนนิไปเปนลาํดบั ไปถงึทามกลาง

มรรคาไปพบอาชีวกเขาจริงๆ อาชีวกเมื่อเห็นพระศาสดา

ก็แปลกประหลาดใจรัศมีพุงพลานไปทั่วทั้งเนื้อตัว ฉัพพรรณรังสี

สวางไสวนาเลื่อมใสนาไหวนาบูชานักเขาไปใกลๆ ถามวา โภ ปุริส

ดูกอนบุรุษผูเจริญ ทานเปนใคร ใครเปนศาสดาของทาน สั่งสอน

ทานใหไดเปนพระพุทธเจาดังนี้ พระองคทรงรับสั่งวา ใครจะเปน

ศาสดาเราไมมี เราเปนสยัมภูผูรูเอง อาชีวกสั่นศรีษะกรอกหนา

ไมเชื่อหลีกไป ถึงอยางนั้นก็ขึ้นในใจเสมอวา ไปพบมนุษย

อัศจรรยนักแตวาไมรูจักวาเปนพระพุทธเจา ตอจากนั้นพระองค

กท็รงเสดจ็ไปเปนลาํดบั ไปถงึอสิปิตนมฤคทายวนั พระปญจวคัคยี

เห็นพระศาสดาแตไกลวา ก็ตกลงกันวาเราจะไมไหวไมบูชา

ไมเคารพละ เธอคลายความเพียรเวียนมาเปนคนเลวแลวจะดีไมได

จะรูความจริงไมได ครั้นพอพระองคเสด็จเขาไปใกล มีความ

เกรงพระทัย ตางคนตางขลุกขลักชวยกันตั้งโนนตั้งนี่เขา บางก็

ตักนํา้ บางกห็าภาชนะ บางกว็างผาเช็ดเทาไวบาง ปอูาสนะใหบาง

วางอาสนะไวหนาทีน่ัง่บาง สดุแตการตอนรบัจะพงึทาํได ทีพ่ระองค

ทรงโปรดพระปญจวคัคยีในครัง้นัน้ ดวยพระธรรมจกักัปปวัตตนสูตร

คอืทรงแสดงธรรมจกักปัปวตัตนสตูร โปรดทานปญจวัคคยีทัง้หานัน้
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พระปญจวคัคยีทัง้หาไดฟงพระธรรมเทศนานีต้อนหนึง่ เปนตอนตน

สุโข พุทฺธานมุปฺปาโท ความบังเกิดขึ้นของพระพุทธเจาไดรับ

ความสุขจริงๆ เสวยความสุขอยูสี่สิบเกาวัน ในที่มหาปฏฐานนั้น 

สุขเสียจริงๆ คราวจะโปรดสัตว สุขา สทฺธมฺมเทสนาโปรดสัตวให

ไดรับความสุขตอไป แสดงธรรมใหพระปญจวัคคียฟงวา เทฺว เม

ภิกฺขเว อนฺตา ปพฺพชิเตน น เสวิตพฺพา วา ดูกร ฤษีปญจวัคคีย

ทั้งหา ที่สุดทั้งสองอันบรรพชิตไมควรเสพ กามสุขลฺลิกานุโยค 

ยินดีอยูกับกาม รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส นี่เปนที่สุดอันหนึ่ง

อตฺตกิลมถานุโยค ยินดีในการปฏิบัติทรมานรางกาย ผิดธรรม

ผิดวินยัไมไดบรรลมุรรคผล เปนทางไปของปถุชุน อนัมกีเิลสหนา 

ไมใชทางไปของพระอริยบุคคลผูมีกิเลสบาง เพราะฉะนั้นทาง

ทั้งสองนั้นบรรพชิตไมควรเสพ ขอปฏิบัติเปนกลางไมเขาไปใกล

ทางนั้น ขอปฏิบัติเปนกลางเปนไฉน คือปญญาอันเห็นชอบ

ดําริชอบ กลาววาจาชอบ เพียรชอบ ประพฤติชอบ การงานชอบ 

เล้ียงชพีชอบ ตัง้ใจไวชอบประกอบดวยองคแปดประการ ยอลงไป

เปน ศีล สมาธิ ปญญา นี่แหละบรรพชิตควรเสพ เราไดดําเนิน

มาแลว ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งปรากฏอยูกลางดวงธรรมที่ทําให

เปนกายมนุษยใสบริสุทธิ์ ขนาดดวงจันทร ดวงอาทิตย บริสุทธิ์

สนิทเปนอันดี พอเขาถึงดวงศีลไดแลว กลางดวงศีลมีดวงสมาธิ 

กลางดวงสมาธิมีดวงปญญา กลางดวงปญญามีดวงวิมุตติ

กลางดวงวิมุตติมีดวงวิมุตติญาณทัสสนะ พระองคก็ทรงแสดง 
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ตามท่ีพระองคไดทรงบรรลมุาแลว ตามความจรงิทเีดยีว ปญจวคัคยี 

กเ็ห็นตามดวย ตามเทศนานัน้ เปนลาํดบัไปพระองคทรงแสดงเสรจ็

ลงไปแลวในหนทางเปนกลางและทรงแสดงธรรมทัง้ส่ี ทกุข สมุทยั 

นโิรธ มรรค อนัไดแก ทกุข เหตเุกดิทกุข ความดบัทกุข ขอปฏบิตัิ

ถึงความดับทุกขแสดงโดยสัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ

สจัจญาณ ทกุขเปนของจรงิควรกาํหนดรู ไดกาํหนดรูแลว สมทุยั

เปนเหตุใหเกิดทุกขจริง ควรละ ไดละแลว นิโรธเปนของจริง

ควรทําใหแจง ไดทําใหแจงแลว มรรคเขาถึงความดับทุกข

เปนของจริงควรเจริญ เปนของจริง ไดเจริญแลว ไดเจริญแลว 

เมื่อจบพระธรรมเทศนาลงในคร้ังนั้น พระอัญญาโกณฑัญญะ

ไดประกาศในที่ตอหนานั้นวา ยงฺกิฺจิ สมุทยฺธมฺมํ สพฺพนฺตํ

นิโรธธมฺมํ ส่ิงใดสิ่งหนึ่งซึ่งมีความเกิดขึ้น สิ่งทั้งปวงนั้นก็มี

ความดับไปเห็นเกิดกับดับหมดทั้งสกลโลกตัวเองก็มีเกิดดับๆ

เมื่อเห็นความจริง เกิดดับดังนี้แลว เห็นหมดทั้งสกลรางกาย

กายมนุษยก็เกิดดับ กายมนุษยละเอียดก็เกิดดับ กายทิพย

กายทิพยละเอียด ก็เกิดดับ กายรูปพรหม กายรูปพรหมละเอียด

ก็เกิดดับ กายอรูปพรหม กายอรูปพรหมละเอียดก็เกิดดับ เห็น

ปรากฏชัดก็บรรลุธรรมกายเหมือนกัน บรรลุเขาถึงธรรมกาย

เปนโคตรภูยังไมถึงพระโสดา โคตรภูบุคคลมีตาเห็นเหมือน

พระองคแลว คราวนี้ใน ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติาณ เห็นเหมือนกัน

แลวพระองคก็ไดทรงแสดงเปนลําดับไปใหพระปญจวัคคีย

อัญญาโกณฑัญญะไดเห็นเปนลําดับข้ึนไป ไดบรรลุโสดาทั้ง
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กายหยาบกายละเอียด ทั้งมรรคทั้งผล สกิทาคาทั้งมรรคทั้งผล

จนกระทัง่บรรลถุงึอรหตัตผลไดมรรคผล รูจกัพระพุทธเจาทเีดยีว 

พระอัญญาโกณฑัญญะไดรับความสุขเปนลนพน ตั้งแตได

เขาถึงธรรมกาย ก็ไดรับความสุขเปนลนพนเปนลําดับขึ้นไป

พอหมดกิเลสเปนสมุจเฉทปหานแลวก็เหมือนพระศาสดาจารย

เปนพระอรหัตตสัมมาสัมพุทธเจา พระพุทธเจาทานเปนพระอรหัตต

มากอนทานเปนกอนนั่นแหละเรียกวาพระพุทธเจา พระอรหัตต

ทีหลังก็เปนพระพุทธเจาเหมือนกัน เรียกวาสาวกพระพุทธเจา

ทานผูรูเองเห็นเองเปนสัพพัญูพุทธ น่ีถูกทานผูรูเองเห็นเอง

สั่งสอนเขาเรียกวาสาวกพุทธ เปนแบบเดียวกัน ธรรมกาย

แบบเดยีวกนัไมคลาดเคลือ่นกนัเลยทเีดยีวพระอญัญาโกณฑญัญะ

ไดบรรลุแลวก็ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ อัสสชิไดบรรลุตาม

เปนลาํดบัไป ทัง้หาไดอรหตัตตดักเิลสเปนสมจุเฉทปหานเปนสาวก

พระพุทธเจาไลๆ กัน ที่ทานไดบรรลุแคนี้ จะเปนสุขแคไหน

สุขา สทฺธมฺมเทสนา ธรรมเทศนาของพระองคทําใหสัตวโลก

เปนสุข อยางนี้เปนสุขเหมือนพระองคไดอยางนี้ เพราะไดฟง

พระธรรมเทศนาของพระองค เมื่อทรงแสดงเชนนั้นแลว พอโปรด

พระอญัญาโกณฑญัญะแลว โปรดปญจวคัคยีแลว ก็โปรดพระยสะ

หาสิบหา ภัททิยะราชกุมาร ๓๐ ชฎิลสามพี่นองมีบริวาร ๑,๐๐๐ 

ทรงแสดงเทศนาปาฏิหาริยตั้ง ๒,๐๐๐ กวาอยาง ชฎิลยอมจํานน 

ยอมเปนศิษยพระบรมศาสดา ใหลอยบริขารลงแมนํ้า แลวบวช
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เสียในธรรมวินัยของพระศาสดา แลวพาไปเมืองราชคฤห

พรอมกัน ๑,๐๐๓ รูป ไปเมืองราชคฤห พระเจาพิมพิสารเห็นเขา 

ราชบรพิารของพระเจาพมิพสิารเหน็เขาตะลงึพรงึเพรดิตกอกตกใจ

โอนี่พระสมณโคดมจะเปนศิษยของอุรุเวลกัสสปะหรือ อุรุเวลกัสสปะ

จะเปนศิษยของสมณโคดม ใครจะเปนศิษยของใครหนอนี่หนอ

ท่ึงในใจไมตกลงใจ พระองคทรงทราบอัธยาศัยของราชบริพาร

ทั้งหลายเหล านั้น พระเจ าพิมพิสารยังสงสัยเหมือนกัน

กอนที่จะเทศนาโปรดพระเจาพิมพิสาร ใหปุราณชฎิลภิกษุนั้น

กราบพระบรมพระศาสดา ประกาศตนวาเปนพระศาสดาของเรา 

เราเปนสาวกของสมณโคดม พระสมณโคดมเปนศาสดาของเรา 

ประกาศ ๓ ครั้งแลว เหาะไปในอากาศขนาดเจ็ดชั่วลําตาลแลวก็

ลงมากราบพระศาสดาอกี ๓ ครัง้ ประกาศอีกวาเราเปนสาวกของ

สมณโคดม พระสมณโคดมเปนศาสดาของเรา ๓ ครั้ง แลวเหาะ

ขึ้นไปในอากาศเจ็ดชั่วลําตาลอีกแลวลงมากราบพระศาสดาอีก

๒ ครั้ง พอครบ ๓ ครั้ง ราชบริพาร ๑๒ นหุต มีพระเจาพิมพิสาร

เปนประธานกราบพระศาสดาจารยดุจเดียวกัน ยอมหมดเหมือน

ราชคฤหดวยธรรมเทศนาของพระองค สงเคราะหชฎิลแลว

ทรงสงเคราะหราชบริพารของพระเจาพิมพิสาร ตรัสเทศนาจบลง

เทานั้น ราชบริพารของพระเจาพิมพิสาร ๑๒ นหุต มีพระเจา

พิมพิสารเปนประธานไดสําเร็จมรรคผลเหลือนหุตเดียวตั้งอยูใน

ไตรสรณคมนนอกนั้นไดสําเร็จมรรคผล ที่ตั้งอยูในไตรสรณคมน
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ก็มีธรรมกาย พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ยังเปนโคตรภู 

ยังไมเปนพระโสดา ทัง้ประเทศเปนสุขหมด นีก่ด็วยพระธรรมเทศนา

ของพระศาสดาใหเกิดสุขจริง อยางนี้เปนสุขจริงๆ อยางนี้

เม่ือเปนสุขจริงๆ อยางนี้แลวไมใชแตเทานั้น ทรงตรัสเทศนา

เปนลําดับไปจนถึงพระเจาสิริสุทโธทนะใหอํามาตยไปเชื้อเชิญ

พระศาสดามาเมอืงกบิลพสัดุตามเดิมใหมาในชาตภิมิูของพระองค

สงอํามาตยไปเปนชั้นๆ กวาจะไดสี่สิบกวาชั้น ชั้นละพันๆ สงไป

ถงึพระศาสดา พากันบวชเสยีหมดไมกลบัมาเลย แกไขจนกระทัง่

อํามาตยที่ฉลาดๆ ที่จะพาพระศาสดากลับมาได จึงไดอํามาตย

ทีฉ่ลาดและกอ็าราธนาพระศาสดาเสดจ็มาเมอืงกบลิพสัดุไดสาํเรจ็

เมื่อมาเมืองกบิลพัสดุแลวพระญาติทั้งหลาย มีทิฐิในพระองค

วาพระองคเปนเด็กยังหนุ มอยู  เปนเด็กคราวลูกคราวหลาน

จะนมสัการนัน้ไมสมควร มานัง่นิง่เฉยอยูกมี็ มาทาํกริยิามารยาท

ตางๆ กันใหลูกหลานขึ้นหนาบาง ตัวอยูหลังไมกลานมัสการ

เพราะถือทิฐิมานะมาก กษัตริยในยุคโนน พระองคทรงเห็นวา

เปนพระญาติกัน ยังไมเคารพเราในตถาคต ควรกระทําเชนไร

ทรงเหาะไปในอากาศเดินจงกรมแลวทรงเทศนา ทรงกระทํา

ยมกปฏหิารยิ ทรมานพระญาตทิัง้หลายเหลานัน้ พระญาตทิัง้หลาย

นั้นเห็นวาพระศาสดาเปนมหัศจรรยเชนนั้น พระเจาสิริสุทโธทนะ

ยกพระหัตถขึ้นนมัสการ พระญาติทั้งหลายก็พรอมกัน นมัสการ

พระองค พระองคก็เสด็จกลับลงมา ฝนโบกขรพัสตตกเปน
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มหัศจรรยเปนนํ้าสีแดง แตวาไมเปยกใครเลย เหมือนอยูในรม 

เวนเสียแตใครจะตองการใหเปยกก็เปยกชุมโชกไปหมดตาม

ชอบใจ ตกแลวไมเปอนบนพืน้แผนดนิซมึลงไปใตพืน้แผนดนิกอน 

ไมปรากฏเปนมหัศจรรยเขาเรียกวาฝนโบกขรพัสต บังเกิดขึ้น

ในครั้งนั้น ก็ดวยพุทธานุภาพของพระองค พระองคทรงตรัส

เทศนาโปรดสตัวอยูสีส่บิหาพรรษา สตัวผูใดไดรบัพระธรรมเทศนา

ของพระศาสดาแลวเปนมหัศจรรยความรมเย็นเปนสุขเหลือที่จะ

พรรณา ในระหวางที่พระองคทรงตรัสเทศนาอยูมีลูกสาวเศรษฐี

คนหนึง่ บิดามารดาเอาไปรกัษาอยูบนปราสาทเจด็ชัน้ มสีมบตัมิาก 

แตวาเปลีย่วใจเตม็ที ่แกทนไมไหว แกมองจากหนาตางของปราสาท

เห็นนายพรานเขา แกตามนายพรานไพรในปา ก็ไปอยูกับคนปา 

พอมีบุตรขึ้นมา ก็คิดถึงความที่คลอดจากมารดาออกมารอดมาได

เกดิประสงคจะไปบานมารดา ใหมารดาอปุถมัภคํา้ช ูมาไดครึง่ทาง

อาวลูกไดคลอดเสียแลว สามีภรรยาก็พากันกลับไป นี่คนที่หนึ่ง 

คนที่สองก็เปนเชนนั้นอีกไปไมถึงคร่ึงทาง ก็คลอดเสียอีก

คลอดคราวนี้เปนอัศจรรยนักกําลังลูกจะคลอด ฝนพายุก็เกิด

ยกใหญเปนมหัศจรรยนักมหาเมฆตั้งขึ้นยังฝนใหตกใหญทีเดียว 

ฝนก็ตกใหญลูกมันก็จะคลอด สามีก็ไปหาใบไมมา เพื่อจะแกไข

ปองกนัภรรยาใหไดรบัความสขุไมใหเปยกฝน ไปทีข่างจอมปลวก

งเูหากัดตายเสียอกีแลว ไอนีก่ล็กูเลก็คนหน่ึงจงูไวลูกคลอดใหมๆ  

นั่นก็อีกคนหนึ่ง ทําไงกันละฝนก็ตกจั๊กๆ ลงมาใหสนุกสนานนัก
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คราวนี้พอคลอดเรียบรอยแลวฝนเงียบเรียบรอยแลว ไปดูสามี

ตายเสียแลวจะทําอยางไร เอาใบไมมาสะๆ ไวตามเรื่องมัน

นั่นก็ลูกออนออกใหมๆ ไปถึงแมนํ้าเขาทําอยางไรละ แมก็อุมลูก

จงูลกูขลกุขลกัไปอยางนัน้แลวจะขามแมน้ําไดอยาง ไมมีเรอืขาม

จะวายขามไปเอาลูกคนเล็กไปไวฝงโนนกอน สวนลูกคนโตเอาไว

ฝงนี้ ลูกคนเล็กตัวแดงๆ ออกใหมๆ นกเหยี่ยวบินมาเห็น นึกวา

ชิ้นเนื้อมันก็จะจิกกิน มันก็จะโฉบลูกคนเล็กเอาไป แมอยูกลาง

แมนํ้ายกมือขึ้นตบเพื่อจะใหนกตกใจ แตลูกคนโตขางนี้นึกวา

แมเรียก เด็กก็เดินลงไปในนํ้า ถูกกระแสนํ้าพัดเอาลูกคนโต

ตายเสียแลว ลูกขางโนนก็เหยี่ยวโฉบเอาไปเหลือแตตัวคนเดียว

ก็เดินทางตอไปอีก จนถึงตําบลท่ีตัวอยูครั้งกอนนั้น ไดทราบวา

บิดามารดาตายเสียแลว เอาละคราวนี้มันทุกขเหลือทนผานุง

ก็ไมมีถึงกับเปนบาผานุงไมมีติดกายเดินลอนจอนอยูครั้งนั้น

พระศาสดากาํลังเทศนาอยู นางไดเดนิทะเลอทะลาเปลอืยกายเขาไป

ไมมีใครจะวากระไรเฉยกันอยูนางก็เขาไป ในพุทธบริษัทนั้น

ครั้นไดฟงพระธรรมเทศนาก็นั่งลงพอฟงไปก็ไดบรรลุมรรคผล

มีความละอายบุรุษที่อยูใกลเขาสงสารเอาผาขาวมาสงให นางก็นุง

ไดมรรคผลในขณะนัน้ เทศนาของพระพทุธศาสดาเปนมหศัจรรย

อยางนี้ สัตวนั้นไดรับความทุกขเหลือทนหมดจากความทุกข

เปนสุขทีเดียว ไดชื่อวาสุขา ธมฺมเทสนา ธรรมเทศนา เปนสุข

จริงๆ อยางนี้ เหมือนพวกเรานี้ ภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา 
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เมื่อไดฟงธรรมเทศนาแลวใหเขาเนื้อเขาใจเสียจะไดมีความสุข

นี่ สุขา ธมฺมเทสนา แสดงพระธรรมเปนสุขอยางนี้ สุขา สงฺฆสฺส

สามคฺคี ความพรอมเพรียงของหมูเปนสุข ความพรอมเพรียง 

ของหมูเปนสขุเปนไฉน? หมูของพระพทุธเจามีเทาใดไดมรรคผล

มเีทาใด เปนพวกเดยีวหมูเดยีวนํา้หนึง่ใจเดยีว พดูเปนคนเดยีวกนั

ไมขดัแยงกนัเลยคนหนึง่พดูคนหนึง่กฟ็ง จะถกูจะผดิอยางไรกช็าง 

ไมมกีารขดักนั พรอมเพรียงกันมา พรอมเพรยีงกนัไป พรอมเพรยีง

กนันัง่ลุกละมายคลายกนั พรอมเพรยีงกนัอยางนีเ้ปนสขุลนเหลอื

ทเีดยีว ในหมูพระสงฆอยางนัน้อยูสกัก่ีรอยกีพ่นักีห่มืน่กีแ่สนกช็าง 

ไมไดกระทบกระเทือนกันเลยเปนสุขแทๆ นี่ทานไดมรรคผล

แลวเปนสุขอยางนี้ความพรอมเพรียงของหมูเปนสุข ไมใชแต

พระอริยบุคคลหมูของปุถุชนนั่นแหละถาพรอมเพรียงกันเขา

เวลาใดจะเปนปุถุชนก็เปนสุข จะเปนโคตรภูบุคคลก็เปนสุขจะ

เปนโสดาบันก็เปนสุข สกิทาคา อนาคาก็เปนสุขทั้งนั้นขอให

พรอมเพรียงกันเทานั้นความพรอมเพรียงของหมูเปนสุข

ไมเปนทุกขนี้เปนตัวสําคัญบานๆ หนึ่งถาพรอมเพรียงกันทั้งบาน

แลวเปนสุข วัดหนึ่งๆ ถาพรอมเพรียงกันทั้งหมูละก็เปนสุข

แตวาความไมพรอมเพรียงกันนั้นละเปนขอสําคัญนัก ทําอะไร

ไมวาตามกันทําอะไรขัดกันแยงกันเสีย ถาวาตามกันแลวมันก็

เปนสุขจริงๆ สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี ความพรอมเพรียงเปนสุข

ความไมพรอมเพรียงไมเปนสุขเปนทุกข สมคฺคานํ ตโป สุโข
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ความสุขเปนตัปปธรรมของความพรอมเพรียงกัน เวลาใด

ความพรอมเพรียงเปนเหตุ ใหเกิดสุขสําคัญเปนเครื่องแผดเผา

กําจัดซึ่งความไมพรอมเพรียงไดโดยฉับพลัน เมื่อเปนเชนนั้น

ก็เปนสุขเปนยอดสุขทีเดียว อยูที่ความพรอมเพรียง ภิกษุหมูใด

มีความพรอมเพรียงกัน ภิกษุหมูนั้นก็เปนสุข สามเณรหมูใดก็มี

ความพรอมเพรียงกัน สามเณรหมูนั้นก็เปนสุข อุบาสกหมูใด

มีความพรอมเพรียงกัน อุบาสกหมูนั้นก็เปนสุข อุบาสิกาหมูใด

มีความพรอมเพรียงกัน อุบาสิกาหมูนั้นก็เปนสุข หากขัดแยงกัน

อยูแลวไมเปนสุข อยาวาแตมนุษยเลย นกก็เปนทุกขเปนสุขไมได

กลาวถึงนกชั้นเดิมมีความพรอมเพรียงกัน นายพรานตลบขาย

ดวยประการใด ครอบดวยตาขายดวยประการใด ตลบติดได

ดวยประการใด ก็บินผลบึเดียวเทานัน้แหละ เอาตาขายเสยีทัง้ผนื

ไปที่กอไผเพราะความพรอมเพรียงกันเทานั้น หัวหนานกบอกวา

อยาเพิ่งออกกําลังเอาหัวลอดตาขายใหพรอมกัน เราบอกวา

ออกกําลังใหพรอมกันพอหัวจุกชองตาขายใหพรอมกันแลว

ก็ผลึบเดียวเทานั้นแหละ เชือกท่ีผูกหลักไวก็จะลอยติดไปใน

อากาศหมด เอาขายไปท้ังหมดดวยกนัสบิเอ็ดครัง้ นายพรานตลบ

นั้นนําเงินไปซ้ือดายมาอีกเย็บตลบใหไดเมียดาหลายครั้งวา

แกอยาบาหลังไปเลยไมไดกินมันหรอก นกมันฉลาดอยางนี้

แกจะเอาเงนิไปใหพอคาดายเปลาๆ ไปทาํมาหากนิอยางอ่ืนดกีวา

แกอยาไปเพียรมันเลยเรื่องตลบขาย สามีนั้นก็ไมยอม เอาเถอะ
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มันมีฤทธิ์เดชเทาไร ก็ลองดูทีเถอะ เราจะเอามันมาทําแกงกิน

ใหได นายพรานกท็าํตาขายตลบอกี ครัง้ทีส่บิสองสาํเรจ็ เพราะนก

แตกฝงูกันไมพรอมเพรยีงกนั ในวนัหนึง่นกตวัหนึง่บนิลงมากอน

นกตัวหนึ่งบินลงทีหลังเหยียบเอาคอนกตัวแรกเขา มันบอกวา

ไมคิดถึงบุญคุณมันบางเลย ไดพนตลบมาหลายครั้งแลวดวย

กําลังของมันหากวา พลาดไปก็วาเอาเถิดไมไดแกลงเลย นกตัวนั้น

กข็ึน้มายัว่เยาอยู มนักว็าเอาบาง ไมใชแตเจาจะออกแรงแตคนเดยีว

เราก็ออกเหมือนกัน นกก็เลยแตกเปนสองพวกขึ้น พวกหนึ่ง

ก็วาอีกพวกหน่ึง นายฝูงท่ีเคยประกาศอยูก็รูสึกวานกพวกนี้อยู

รวมกนัไมได เราตองแยกกนัเถอะนายฝูงมนีกเทาไรกแ็ยกไปหมด 

พวกที่ไมไปกับนายฝูงมีเทาไหรก็อยูอีกฝูงหนึ่ง นกฝูงเกาก็มา

อยางเกานกที่แยกไปก็ไปยังที่อื่น แตวาแตกฝูงกันอยูนั่นแหละ 

คราวนีถ้งึกาํหนดตดิตลบขายของนายพรานอกีแลว นกนัน้แยงกนั

ยงัไงละทานมแีรงกอ็อกแรงนาํเอาซ ิเอาตาขายไปครอบกอไผพน

จากทกุขดวยกนันัน่ไงละ ตางตวัตางสอดหวัเขาทีต่าขายยอกแยก

ทีละตัวสองตัว มันไหวอะไรได นกทั้งฝูงไปไมได หมดทั้งฝูง

เปนเหย่ือของนายพราน นี่ความไมพรอมเพรียงเปนอยางนี้

ตายเปนเหย่ือนายพรานถาวาไมพรอมกันจริงๆ ละก็เปนเหยื่อ

พญามัจจุราช บัดนี้เขาประกาศกันในธรรมกาย วัดปากนํ้าใหมี

ธรรมกายแลวก็พนทุกขกัน ตองทําธรรมกายใหเปนมันจึงจะเปน

หมูเดียวกัน พวกเดียวกันเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกันถาทําธรรมกาย
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ไมเปน กเ็ปนแยงเขานี ่เขาบอกทําอยางนี้ไมทาํเสยีอกีแลวไปทาํ

อื่นเสีย ไปไถลทางอื่นเสียไมทําธรรมกายใหเปนขึ้น ไมเอาใจใส

จดอยูท่ีทาํธรรมกาย เอาใจไปคดิเรือ่งอืน่เสยี ธรรมกายมนัก็ไมเปน

เมื่อธรรมกายไมเปนมันก็ออกแยกเหมือนนกกระจาบแตกฝูง

นั่นแหละ ไมมีความพรอมเพรียงกัน ใหเขาใจอยางนี้นะ ภิกษุ 

สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ทําธรรมกายใหเปน ถาทําธรรมกาย

เปนละกันนั่นแหละ สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี ความพรอมเพรียง

แหงหมูเปนสุข ทําธรรมกายเกิดขึ้นเทานั้นเรียกวา สุโข พุทฺธา

นมุปฺปาโท พระพุทธเจาเกิดขึ้นในตัวของเราแลว เราจะมีนิบาต

บอกความตกใจวา อโห พุทฺโธ ออนี่พระพุทธเจา อโห ธมฺโม

ออนี่พระธรรม อโห สงฺโฆ ออนี่พระสงฆก็จะเกิดความตกใจ

ตื่นตัวของตัว เชนนี้พระพุทธเจาเกิดขึ้นในตัวของเราเอง สุโข 

พทุธฺานมปุปฺาโท พระพทุธเจาเกิดข้ึนในตัวของตวัซ ิพระพทุธเจา

โคตรภูทั้งหยาบทั้งละเอียด พระพุทธเจาที่เปนโสดาทั้งหยาบ

ทัง้ละเอียด สกทิาคาทัง้หยาบทัง้ละเอยีด อนาคาทัง้หยาบทัง้ละเอยีด

อรหัตตทั้งหยาบทั้งละเอียดแบบแผนที่วัดปากนํ้าเขาทํากันเปน

ตั้งรอยกวาคน เรายังไมเปนก็รีบทําใหเปนขึ้น ถาไมเปนละก็

เหมือนนกกระจาบแตกฝูง ทําลายตัวเองใหไดรับความทุกขละ

ไมไดรับความสขุถาเหน็ธรรมกายเสยีแลว เขาถงึธรรมกายแลวก็

เปนสขุเทานัน้ เมือ่เปนสขุแลว สขุา สทธฺมมฺเทสนา สิง่ใดเปนทกุข

ผิดธรรมผิดวินัยก็สอนตัวเองเทศนาตัวเอง สอนตัวเองไปแกไข
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ตัวเอง ตัวของตัวดวยธรรมกายของตัวที่มีแลว มีพระพุทธเจา

ในตัวแลว สขุา สงฺฆสสฺ สามคคฺ ีความพรอมเพรยีงกนัของตวัเอง 

เห็น จํา คิด รู อยาเถียงตัวเองอยาลงโทษตัวเอง ใหถูกตองรองรอย

ตามธรรม ธรรมไมใสไมสะอาดแลวกอ็ยาไปทางนัน้ ทาํใหถกูตอง

รองรอยใหใสใหสะอาดไมใหคลาดเคลื่อนของตัวใหพรอมเพรียง

กันแนนอนในใจของตัวอยางนั้นทั้งกาย ทําใจทั้งวาจาไมให

คลาดเคลือ่น ทกุๆ กายใหพรอมกนั สขุา สงฺฆสสฺ สามคคฺ ีสมคคฺานํ

ตโป สุโข ความสุขจะเกิดขึ้นดวยความเพียร เปนเครื่องแผดเผา

ของผูพรอมเพรียงกัน กําจัดเสียซึ่งความไมพรอมเพรียงกันก็จะ

มีความพรอมเพรียงกันอยู สุขก็จะสมมาตรปรารถนา ที่ไดชี้แจง

แสดงมาในพระธรรมเทศนาที่พระองคไดทรงประทานไวทั่วสกล

พุทธศาสนา แกพุทธบริษัททั้งสี่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 

ในพระบวรพทุธศาสนา ทานทัง้หลายจงนมสัการในใจทกุถวนหนา 

ที่ไดชี้แจงแสดงมานี้ตามวาระพระบาลีคลี่ความเปนสยามภาษา 

ตามมตัตยาธบิายพอสมควรแกเวลา เอเตน สจฺจวชฺเชน ดวยอํานาจ

ความสัจจที่ไดอางธรรมปฏิบัติตั้งแตตนจนอวสานนี้ สทา โสตถี 

ภวนฺตุ เต ขอความสุขสวัสดีจงบังเกิดมีแตทานทั้งหลายบรรดา

มาสโมสรในสถานที่นี้ทุกถวนหนา อาตมภาพชี้แจงแสดงมา

พอสมควรแกเวลาสมมติยุติธรรมมิกถา โดยอรรถนิยมความ

เพียงเทานี้

เอวํ ก็มีดวยประการฉะนี้
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พระธรรมเทศนำ 
โดย 

พระภำวนำโกศลเถระ 
วัดปำกน�้ำ ภำษีเจริญ ธนบุรี 

เทศนเรื่อง "ภทฺเทกรตฺตคำถำ"

เมื่อวันที่ ๓ มีนำคม ๒๔๙๗

 อตีตํ นานฺวาคเมยฺย นปฺปฏิกงฺเข อนาคตํ

ยทตีตมฺปหีนนฺตํ  อปฺปตฺตฺจ อนาคตํ

ปจฺจุปฺปนฺนฺจ โย ธมฺมํ ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ

อสํหิรํ อสงฺกุปฺป  ตํ วิทฺธา มนุพฺรูหเย

อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป โก ชฺา มรณํ สุเว

น หิ โน สงฺครนฺเตน มหาเสเนน มจฺจุนา

เอวํ วิหาริมาตาป  อโหรตฺตมตนฺทิตํ

ตํ เว ภทฺเทกรตฺโตติ สนฺโต อาจิกฺขเต มุนีติฯ
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 ณ บัดนี้อาตมภาพ จักไดแสดงธรรมิกถา แกดวย
ภัทเทกรัตตคาถา วาจาเครื่องกลาวปรารภถึงวันเดียวเจริญ หรือ
ราตรีเดียวเจริญ จะชี้แจงแสดงตามวาระพระบาลี คล่ีความ
เปนสยามภาษาและตามมัตตยาธิบาย เปนเครื่องปฏิการสนอง
ประคองศรัทธา ประดบัสตปิญญาคณุสมบตั ิของทานพุทธบรษิทั
ทั้งคฤหัสถและบรรพชิตบรรดามาสโมสรในสถานที่นี้ เปนวาจา
เครื่องกลาวราตรีเดียวเจริญ แมมนุษยในสากลโลก หญิงก็ดี
ชายก็ดี ไมวาบรรพชิต คฤหัสถเมื่อเดินตามภัทเทกรัตตคาถานี้ 
เปนอยูวันเดียวคืนเดียวเจริญเลิศประเสริฐกวามนุษยที่เปนอยู 
๑๐๐ ป สูไมได เหตนุี้ในพระสตูรนีเ้ปนพระสตูรกลัน่ออกจากหทยั
ของพระบรมศาสดาทีเดียว เปนเปาหมายใจดาํของพระพทุธศาสนา
หญิงชายคฤหัสถบรรพชิตทุกถวนหนา ถารักตัวสงวนตัวจะใหตัว
ถึงซึ่งความเจริญแลว จงดําเนินเดินตามภัทเทกรัตตคาถานี้เถิด
ประเสริฐนัก ดังจะแสดงดังตอไปนี้

 ตามวาระพระบาลีวา อตีตํ นานฺวาคเมยฺย บุคคลไมควร
คํานึงถึงสิ่งที่ลวงไปแลว นปฺปฏิกงฺเข อนาคตํ ไมควรหวังสิ่งที่ยัง
มาไมถงึ ยทตตีมปฺหนีนตฺ ํสิง่ใดทีล่วงไปแลว สิง่นัน้ไดลบัไปเสยีแลว
กลบัมาไมได อปปฺตตฺจฺ อนาคต ํสิง่ใดที่ไมถงึ สิง่นัน้กย็งัมาไมถงึ
ปจฺจุปฺปนฺนฺจ โย ธมฺมํ ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ บุคคลใดเห็นแจงชัด
ซึง่ธรรม อนัปรากฏเฉพาะหนาในทีน่ัน้ๆ อสหํริ ํอสงกฺปุปฺ ไมงอนแงน
คลอนแคลน ต ํวทิธฺา มนพุรฺหูเย บคุคลนัน้เหน็ชดัซึง่ธรรมนัน้แลว
ควรเจริญเนืองๆ อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป ความเพียรเครื่องใหกิเลส
เรารอนควรทาํเสยีในวนันีแ้หละอยาใหชาไป โก ชฺฺา มรณํ สเุว
ใครเลาจะพึงรูความตายจะมีในวันพรุงนี้ น หิ โน สงฺครนฺเตน
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มหาเสเนน มุจฺจนา ความสู รบดวยพระยามัจจุราช ดวยมี
เสนาใหญยอมไมมีแกเราท้ังหลายเสียเลย เอวํ วิหาริมาตาป
อโหรตฺตมตนฺทิตํ ตํ เว ภทฺเทกรตฺโตติ สนฺโต อาจิกฺเขเต มุนีติ
นักปราชญผู มี ใจสงบระงับสรรเสริญซึ่งบุคคลผู มีคุณธรรม
เปนเคร่ืองอยู มีความเพียรเผากิเลสใหเรารอน ไมเกียจคราน
ทัง้กลางวนัและกลางคนือยางนีน้ัน่แหละ วาผูมรีาตรเีดยีวเจรญิดวย
ประการดงันี ้นีเ่นือ้ความของพระสตูร ภทัเทกรตัตคาถา ขยายความ
เปนสยามภาษาแตวายังปนกับมคธภาษาอยู

 บัดนี้ จะขยายเนื้อความภาษาไทย ออกจากภาษามคธ
เสยีทเีดยีว ใหเปนภาษาไทยลวนทวนอกีบทหนึง่วา บคุคลไมควร
คํานึงถึงส่ิงที่ลวงไปแลว ไมควรหวังสิ่งที่ยังมาไมถึง สิ่งใดที่
ลวงไปเสียแลว สิ่งนั้นละไปเสียแลว ส่ิงใดที่ยังไมถึง ส่ิงนั้น
ก็ยังมาไมถึง บุคคลใดเห็นแจงชัดซึ่งธรรมอันปรากฏเฉพาะหนา
ในทีน่ัน้ๆ อนัไมงอนแงนไมคลอนแคลน บุคคลนัน้มาเหน็ธรรมนัน้
ชดัแลว ควรเจรญิไวเนอืงๆ ความเพยีรยงักเิลสใหเรารอนควรทาํเสยี
ในวนันีแ้ล ใครเลาจะรูจกั ความตายจะมาถงึในวนัพรงุนี ้ความสูรบ
ดวยพระยามัจจุราชผูมีเสนาใหญ ยอมไมมีแกเราทั้งหลายเลย
นักปราชญผู มีใจสงบสรรเสริญบุคคลผู มีธรรมเปนเครื่องอยู 
มีความเพียรยังกิเลสใหเรารอน ไมเกียจครานแลวทั้งกลางวัน
ทั้งกลางคืนอยางนี้นั่นแหละผูมีราตรีเดียวเจริญ นี่เนื้อความเปน
ภาษาไทยลวน ไมเกี่ยวดวยมคธภาษาเลย

 ตอนี้ จะอรรถาธิบายในภาษาไทยลวนนั้นตอไป บุคคล
ไมควรหวัง ไมควรคํานึงถึงสิ่งที่ลวงไปแลว แตวายังมีคนๆ หนึ่ง
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คํานึงถึงสิ่งที่ลวงไปแลว ท่ีชอบใจก็ย้ิมแยมแจมใสอยูคนเดียว
นอนอยูในมุงคนเดียวคํานึงถึงสิ่งที่ลวงไปแลว ถาไมชอบใจก็
นํ้าตาไหลพรากๆ ไป ถาวาสิ่งที่กระทบกระเทือนใจก็ฮึดฮัดๆ
ไมแตวามันลวงไปเสียแลว ใหนึกไปเถอะตลอดวันแลวถาถามวา
ไดอะไรบาง ไมไดอะไรเลย เพราะเหตุที่วามันลวงไปเสียแลวจะ
ไปนึกเอาอะไร นี่มันเสียเวลาอยางนี้ มนุษยหมดทั้งสากลโลก 
ภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ความนึกความคิดมันไถลไป
อยางนี้พระพุทธเจาทานจึงไดแนะนําวา ไมควรคํานึงนึกถึงที่
ลวงไปแลว ถาไปคํานึงนึกถึงสิ่งที่ลวงไปแลวมันเสียประโยชน
เปลาอยางนี้ นี่พวกหนึ่ง

 อีกพวกหนึ่งหวังสิ่งที่ยังไมมาถึง นี่มีเกลื่อนกลาดอีก
เหมือนกัน การงานไมประกอบเขาใหเต็มหนาที่ มัวแตหวังวา
เดอืนนีเ้ถอะจะตองถูกเบอรหนึง่ หรอืวาเดอืนนีไ้มถกู เดอืนหนาเถอะ
ถกูเบอรหนึง่แน หรอืไมเชนนัน้เดอืนโนนเถอะจะตอง ถกูเบอรหนึง่
นึกอยู อยางนี้แหละ งานการไมประกอบ คาขายก็ไมทําให
เปนหลักเปนฐานลงไป เรือกสวนไรนาไมทําลงไป ราชการ
ไมทําเปนหลักเปนฐานลงไป นึกอยูแตสิ่งที่ยังไมมาถึง นึกวา
คงจะไดวันใดวันหนึ่งแนนอนทีเดียว อยางชนิดนี้เขาเรียกวา
มั่งมีในใจ แลนใบบนบก เอาจริงเอาแทแนนอนไมได มีคนคิด
เกลื่อนกลนไมคิดเปนหลักฐาน คนท่ีหวังอยางนี้เปนคนที่
ปราศจากปญญา ไมใชประกอบปญญา ยทตีตมฺปหีนนฺตํ เพราะ
สิ่งที่ลวงไปเสียแลวก็ละไปเสียแลวนี่ละจากตัวไปเสียแลว จะไป
เอาอะไรได มันลวงไปเสียแลว อปฺปตฺตฺจ อนาคตํ สิ่งที่ยังไม
มาถงึ มนักย็งัมาไมถึง จะไปนกึวามนัจะถึงอยางไรกนั ไมไดเรือ่ง
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ไมไดราวทั้งนั้น จะตองชี้ยืนยันอยูวา บุคคลผูเห็นแจงซึ่งธรรม
อันปรากฏเฉพาะหนาในท่ีนั้นๆ คือเห็นดังนี้ งานการอันหนึ่งใด
ของเรามีอยู ลดสวนลงมา เมื่องานการในครอบครัวมีอยู ตอง
รีบทําเสียใหเสร็จ อยาไปรอไวเสียเวลาเปลาๆ เวลานี้ทําใหเสร็จ
ใหเรยีบรอยทเีดียวจะไดไปทํากจิการงานอ่ืนตอไป เม่ือทาํการงาน
ในครอบครัวเสรจ็แลว งานการอะไรมกี็ไปสวมกบังานนัน้ อยาให
ขาดมือทําไป เมื่อการงานในบานเรียบรอยทุกสิ่งทุกอยางแลว 
การงานขางๆ บานมหีรอืไม ไปทาํเสยีใหเรยีบรอย การงานขางบาน
เรียบรอยแลว การงานนอกบานมีหรือไมมี ถาการงานนอกบาน
มีก็รีบไปทําเสียใหเรียบรอย เมื่อทําเรียบรอยทุกสิ่งทุกอยางแลว
ถามีกจิการงานอืน่ใดจะไดแกไข ดเูครือ่งอปุกรณอ่ืนอีก ผานงุผาหม
เคร่ืองสําหรับใชสอยตางๆ ไปทําเสียใหเรียบรอย อยาใหโสมม
สกปรกอยูอยางนี้ คนอยางชนิดนี้มีงานปจจุบัน ไมใชหวังส่ิงที่
ลวงไปแลว หรือสิง่ท่ียังมาไมถงึ ทําเฉพาะตอหนาทเีดยีว ถาหากวา
เปนเด็ก ทํางานเฉพาะถึงเวลาเลาเรียน ใหหมดหนาที่ของการ
เรียนใหจบหลักสูตรแลว จะทําอะไรก็ทําอยาใหขาด อยามัก
เที่ยวเตรเสีย ทําใหสุดสามารถของตน จะเปนคนชั้นสูงได
เพราะทําจนสุดความสามารถของตนแลว เปนหญิงก็เปนหญิง
ชัน้สูงได เปนชายกเ็ปนชายชัน้สงูได ถาหากวาเปนหญงิเปนชาย
ไมเอาการเอางาน มัวคํานึงนึกถึงสิ่งท่ีลวงไปแลวหรือหวังสิ่งที่
ยังไมมาถึง พวกเหลานั้นไมมีการมีงาน เดินเกะกะเที่ยวคุยไป
โลเกการงานก็ไมทําจริง อาศัยพอแมอาศัยผู หลักผู ใหญไป
นั่นจะเปนเด็กที่เลว เพราะไมประกอบการงานเปนปจจุบันจริงๆ
ปลอยการงานใหลาชาเสีย ไมขยันขันแข็งไมมีปญญา ถามีปญญา
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แลวละก็ ประกอบการงานที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาไมขาดมือ ถาวา
การงานไมขาดเชนนั้น ไดชื่อวาคนหมั่นคนขยัน จะเปนที่นิยม
ของคนทั่วไป พอแมจะมอบทรัพยสมบัติให เพราะเปนคนเอา
ใจใสในพอแม ไมเกียจครานในการงาน นี่ลดชั้นลงมาอธิบาย
ใหพอแมบานฟงก็พอไดความ ถาหากวาพอบานสูงไปกวานั้น
พอบานครองเรือนตองมีการงานไมขาดสาย การงานขาดมือ
เวลาใดเงนิก็ขาดเมือ่นัน้ ถาพอบานมกีารงานไมขาดสายบานนัน้
จะเจริญรุงเรืองสืบตอไป ถาวาพอบานนั้นมีการงานขาดมือ
บานนั้นจะทรุดโทรมลงไป นี้เปนใจความใหญทีเดียวตลอดจน
กระทั่งวัด วัดก็เหมือนกัน ภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา
เลาเรียนศึกษาจริงๆ คันถธุระ วิปสสนาธุระประกอบแนวทีเดียว
คันถธุระก็ทําไปตามหนาที่ ของคันถธุระ ไมรอเวลา ไมขาดมือ
ไมขาดปาก ไมขาดใจ วปิสสนากด็จุเดยีวกนั ไมขาดมอื ไมขาดปาก
ไมขาดใจ ทําอยูเสมอรํ่าไป ในคันถธุระและวิปสสนาธุระ หรือ
มีศีลบริสุทธิ์ไมขาดตกบกพรอง ศีล ๕ ก็บริสุทธิ์อยูในศีล ๕
ศีล ๘ ก็บริสุทธิ์อยูในศีล ๘ ศีล ๑๐ ก็บริสุทธิ์อยูในศีล ๑๐
ศีล ๒๒๗ ก็บริสุทธิ์อยูในศีล ๒๒๗ นี้ก็เปนพระดี เณรดี อุบาสกดี
อบุาสิกา ดีทเีดียว เพราะประกอบอยูในปจจบุนัธรรม ไมเฉือ่ยชา
เทีย่วคุยกันเสีย ฟงดกู็ได คํา่ลงบอกวาจะจําศลีภาวนา คยุกนัเสีย
ไมเอาจริงเอาจังกันนี่ ที่เขาทําธรรมปรากฏอยู ตัวไมทําเสียแลว
ไปคุยกันเสีย นี่มันไดเรื่องอะไร อยางนี้เพราะไมมีปจจุบันธรรม 
เปนคนเกียจครานเปนคนลาชา แมจะปกครองเหยาเรือนก็ลาชา
เอารํา่เอารวยกบัเขาไมได ไมมกีารงานทีเ่ปนปจจบัุนอยู เพราะฉะนัน้
พึงรูเถอะ การงานที่เปนปจจุบันนี้แหละเปนขอสําคัญนัก แตวา
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ตามหลักของพระสูตรนี้ ไมโลเลเหลวไหลอยางที่แสดงไวแลวนั้น
ทานยืนยันทีเดียววา ปุคฺคโล อันวาบุคคลใด เห็นแจงชัดซึ่งธรรม
อันประกอบเฉพาะหนา ธรรมอะไรซึง่ปรากฏเฉพาะหนา นัน่แหละ
เปนปจจบุนัธรรม ธรรมทีป่รากฏเฉพาะหนา เชนคนัถธุระกาํลงัทอง
กําลังบนอยูทีเดียว คาปากคาใจอยูทีเดียว นั่นเปนปจจุบันธรรม 
ถาวาผูปฏบัิติในทางสมถะวปิสสนา เหน็แปลกประหลาดเปนนติย
บังเกิดขึ้น ปรากฏเห็นทีเดียว เห็นแจมอยูกลางตัวเปนดวงใส 
เทาดวงจันทรดวงอาทิตยนั่นแหละ ใสบริสุทธิ์เหมือนยังกระจก
คันฉองสองเงาหนา กลมรอบตัวเห็นขนาดนั้นแหละเปนปจจุบัน
ธรรมแทๆ ดวงนั้นแหละเรียกวาดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 
เห็นปรากฏอยูกลางกายมนุษยนั่น เมื่อเห็นเขารูปนั้นแลวละก็ 
ไมงอนแงนคลอนแคลนละ ธรรมดวงนั้นเห็นแจมแจงชัดทีเดียว 
ผูที่เห็นนั้นก็ มั่นคงตอธรรมนั้นทีเดียว อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป
เมื่อเห็นดวงธรรมนั้นแลว ความเพียรเผากิเลสควรทําเสียในวันนี้ 
ไมถอนใจออกจากธรรมดวงนั้น ไมใหหลุดจากธรรมดวงนั้น
ติดอยูกับธรรมดวงนั้นเรื่อย นี้เรียกวา อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป

 โก ชฺฺา มรณํ สุเว ใครเลาจะพึงรูความตายละมีใน
วนัพรุงนี ้เดีย่วนียั้งไมตายละ พรุงนีข้าถึงจะตาย วันนีย้งัไมตายแน 
รูจริงอยางนี้หรือ ถารู จริงอยางนี้ก็ปลอยใจใหหลุดจากธรรม
ดวงนั้นได แตนี้ไมรูจริง เชนนั้น คาดคะเนเอา ใจหลุดจากธรรม
ดวงนัน้ไมได ตองจดจาํไว จะตายไปเสยีเดีย๋วนีก้็ไมรู อยางนีก้ต็อง
จดกบัธรรมดวงนัน้อยาใหหาย รกัษาธรรมดวงนัน้หนกัเขา หนกัเขาๆ
ไมปลอยกันละ ไมวางกันละ ก็รูทีเดียวเกียจครานจะเลิกเสียบาง
กเ็อาเรือ่งขูเขามาอกี น หิ โน สงฺครนเฺตน มหาเสเนน มจจฺนุา วา 
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ความตอสูดวยพระยามจัจรุาชผูมเีสนาใหญยอมไมมแีกเราทัง้หลาย
เราสูไมไดทเีดยีว เมือ่เราสูไมได เราจะปลอยธรรมไมได จะตองยดึ
ธรรมทเีดียวถาปลอยพระยามจัจรุาชมนัจะสังหารเสีย ไมวางธรุะ
เมื่อไมวางธุระละก็ นักปราชญทานยืนยันวา ผูมีใจสงบระงับยอม
สรรเสริญบุคคลผูมีธรรมเปนเครื่องอยู ใจติดอยูกับดวงธรรมนั้น
เร่ือยไมใหหลุดไป ไมใหหายไปตดิอยูเรือ่ยทเีดยีว อยูกบัธรรมนัน้ 
ผูมีใจติดอยูกับดวงธรรมนั้น ก็เพียรเผากิเลสอยูรํ่าไป ไมปลอย
ทั้งกลางวันกลางคืนไมเกียจครานเลยอยางนี้แหละเรียกวาเปน
ผูมีราตรีเดียวเจริญ เปนอยูสักวินาทีเดียวก็ชางเถอะ เปนอยู
สัก ๒ ชั่วโมง ก็ชางเถอะ นี่แหละประเสริฐนัก ประเสริฐกวาคน
เปนอยูหลายรอยป แตไมมีใจติดอยูกับดวงธรรม

 ใหฉลาดอยางนี้ ใหมีธรรมปจจุบันอยูรํ่าไป จะไปไหนก็
ไปเถอะ เดนิก็ได นัง่ก็ได ยนืก็ได ทาํการงานก็ได แตวาใหใจไปตดิ
อยูกับธรรม ที่วัดปากนํ้ามีปรากฏอยูอยางนี้นะ ใจติดอยูกับธรรม
เขามี แตวามีนอย ไมมากนักใจติดอยูกับธรรมรํ่าไปไมใหหลุด
ทีเดียว พระอรหันตทานไมหยุดเลย แตวาปุถุชนติดอยูกับธรรม
อยางนี ้พระอรหนัตทานตดิอยูกบัดวงธรรมทีท่าํใหเปนพระอรหนัต
ไมหลดุเลยแนนเหมอืนเสาเข่ือน ท่ีปกอยูทานํา้ทเีดยีว ไมเขยือ้น
ติดอยูกับดวงธรรมที่ทําใหเปนพระอรหันตนั่นแหละ ลดสวน
ลงมาทานติดอยูกับปจจุบันธรรมเชนนี้ ไมคลาดเคลื่อนทีเดียว
ถาลดสวนลงมาถึงพระอนาคามี พระอนาคามี มีขยับเขยื้อนบาง
แตวาติดมากกวาขยับเขยื้อนท้ังหยาบท้ังละเอียด ลดสวนลง
กวานั้นมาถึงพระสกิทาคา มีขยับเขยื้อนมากกวาพระอนาคา
หนอยไมติดทเีดยีว ลดสวนลงกวานัน้มาถงึพระโสดา ขยบัเขยือ้น
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มากกวาพระสกทิาคาลดสวนกวานัน้ ลงมาถงึพระโคตรภมูธีรรมกาย
ขยับเขยื้อนมากกวาพระโสดาไปอีก ถาแมวาบุคคลผูมีธรรมกาย
นั้นแหละ ในวัดปากนํ้ามีรอยหาสิบกวาคนนะ ที่ใจติดอยูกับธรรม
อยางนี้ นี่แหละธรรมอยางนี้เขาเรียกวาปจจุบันธรรมแทๆ

 ในพระสูตรนี้สอนใหคิดใหติดแนนทีเดียว ไมใหปลอย
ใหวาง ถาวาไมปลอยวางติดแนนอยู เชนนี้ละก็ ทําเบื้องหนา
ตอไปไมมีเลิกละกันทํารุดหนาตอไปในปจจุบันธรรมนั้น เมื่อเห็น
ดวงใสขนาดนัน้ กลางดวงท่ีใสนัน่แหละ ใจหยดุหนกัเขา ถกูสวนเขา
จะเห็นดวงศีลเทานั้น ดวงเทาดวงจันทรดวงอาทิตยก็หยุดนิ่งอยู
กลางดวงศีล พอใจหยุดอยูกลางดวงศีลนั่นหนักเขา ถูกสวนเขา
จะเขาถึงดวงสมาธิ ดวงเทาๆ กันใสสะอาดหนักขึ้นไปอยูกลาง
ดวงศีลนั่นแหละ ในหยุดอยูกลางดวงสมาธิหยุดนานๆ หนักเขาๆ
พอถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงปญญาอยูกลางดวงสมาธิ หยุดอยู
กลางดวงปญญานั่นแหละ หยุดหนักเขาๆ พอถูกสวนเขา
กเ็ขาถงึดวงวมิตุตอิยูกลางดวงปญญานัน่ หยดุอยูกลางดวงวมิตุตมิัน่
หยุดหนักเขาๆ พอถูกสวนเขาก็เขาถึงดวงวิมุตติญาณทัสสนะ
อยูกลางดวงวิมุตตินั้นแหละ ใจก็หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณ-
ทสัสนะหยุดหนกัเขา กจ็ะเหน็กายมนษุยละเอียดในตวัของตวัเอง
เปนขั้นๆ ขึ้นไปอยางนี้ จนกระทั่งมรรคผลทีเดียว ถาวาเปนขั้นๆ
ขึ้นไปอยางนี้ละก็ ไมถอยไมหยุดนิ่งอยูนิ่งแนนหนักเขาไปนี่เขา
เรียกชือ่วา อชเฺชว กจิจฺมาตปปฺ ความเพยีรเครือ่งยงักเิลสใหเรารอน
ควรทําเสียเดี๋ยวนี้แหละเรารอนอยางไรละเม่ือเขาถึงกายมนุษย
ละเอียดแลว อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ ที่เปนกิเลสหยาบ
อยูกับกายมนุษยหายไป เหลือแต อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฏฐิ
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อยางละเอียดอยูในกายละเอียดก็ไมพอเทานั้น ใชวิธี อชฺเชว
กิจฺจมาตปฺป ความเพียรแผดเผากิเลสท่ีเปนอยูเดี๋ยวนี้นั่นแหละ
ทาํเสยีทเีดยีว ควรทําใจหยดุหนกัขึน้ไป ใจของกายมนษุยละเอียด
ก็หยุดหนักขึ้น ศูนยกลางของดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน
ดวงธรรมนั้น ก็มีอยูในกายทิพยละเอียดแบบเดียวกัน หยุดนิ่ง
หนักเขาก็เขาถึงดวงศีล หยุดนิ่งหนักเขาก็เขาถึงดวงปญญา
อยูกลางดวงสมาธิหยุดนิ่งหนักเขา เขาถึงดวงวิมุตติอยูกลาง
ดวงปญญา หยุดนิ่งหนักเขาก็เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะอยู
กลางดวงวมิตุต ิหยดุนิง่หนกัเขากเ็หน็กายทพิยพอถงึกายทพิยเขา
อภชิฌา พยาบาท มจิฉาทฏิฐ ิไมเหลอืเลย เรารอนทเีดยีวอยูไมได
ไปถงึ โลภะ โทสะ โมหะ แลว เมือ่เขาเขต โลภะ โทสะ โมหะ เชนนัน้
กายทพิยกไ็มเลนิเลอเผลอตวั ใจของกายทพิย หยดุนิง่อยูศนูยกลาง
ดวงธรรมท่ีทําใหเปนกายทิพย ตอไปก็เห็นดวงธรรมานุปสสนา
สติปฏฐาน หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน
ถูกสวนเขาก็เห็นดวงศีล หยุดนิ่งอยูกลางศีลถูกสวนเขา ก็เขาถึง
ดวงสมาธ ิหยุดนิง่อยูศนูยกลางดวงสมาธ ิถกูสวนเขาถงึดวงปญญา
หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงปญญา ถูกสวนเขาก็เขาถึงดวงวิมุตติ 
หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงวิมุตติถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงวิมุตติ
ญาณทัสสนะ หยุดนิ่งอยู ศูนยกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ
ถูกสวนเขา ก็เขาถึงกายทิพยละเอียด

 พอเขาถึงกายทิพยละเอียดเขา โลภะ โทสะ โมหะ
อยางหยาบหมดไปเหลอืแตละเอยีด ใจกายทพิยละเอียด หยดุนิง่
อยูศูนยกลางดวงธรรมท่ีทําใหเปนกายทิพยละเอิียด ถูกสวนเขา
ก็เห็นดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน หยุดนิ่งอยู ศูนยกลาง
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ดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐานถูกสวนเขา ก็เห็นดวงศีลอยูกลาง
ดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน หยุดนิง่อยูกลางดวงศลีถกูสวนเขา
ก็เขาถึงดวงสมาธิอยูกลางดวงศีล หยุดนิ่งอยูกลางดวงสมาธิ
ถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงปญญาอยูกลางดวงสมาธิ หยุดนิ่งอยู
ศูนยกลางดวงปญญาถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงวิมุตติอยูกลาง
ดวงปญญา หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงวิมุตติถูกสวนเขา ก็เขาถึง
ดวงวิมุตติญาณทัสสนะอยูกลางดวงวิมุตติ หยุดนิ่งอยูศูนยกลาง
ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะถกูสวนเขา กเ็ขาถงึกายรปูพรหมพนแลวจาก
โลภะ โทสะ โมหะ ทั้งหยาบทั้งละเอียดหมดไป เรารอนอยางนี้
อยูไมได กิเลสอยูไมไดหมดไปเปนชั้นๆ หมดไปแลว โลภะ โทสะ
โมหะ ทัง้หยาบท้ังละเอยีด หมดไปจากกาย รปูพรหมหยาบหยดุนิง่
อยูศูนยกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนกายรูปพรหมหยาบเห็นดวง
ธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน หยุดนิง่อยูกลางดวงธรรมานปุสสนาสตปิฏฐาน
ถูกสวนเขา เขาถึงดวงศีล หยุดนิ่งอยูกลางดวงศีลถูกสวนเขา
กเ็ขาถงึดวงสมาธ ิหยดุนิง่อยูกลางดวงสมาธถิกูสวน กเ็ขาดวงปญญา
หยุดนิ่งอยู กลางดวงปญญาถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงวิมุตติ
หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงวิมุตติถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงวิมุตติ-
ญาณทัสสนะแบบเดียวกัน หยุดนิ่งอยู ศูนยกลางดวงวิมุตติ-
ญาณทสัสนะถกูสวน เหน็กายรปูพรหมละเอียด ในกายรปูพรหม-
ละเอยีดกห็ยดุนิง่อยูศนูยกลางดวงธรรมทีท่าํใหเปนกายรปูพรหม-
ละเอียดถูกสวนเขา เขาถึงดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน
หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขา
ก็เขาถึงดวงศีล หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงศีลถูกสวนเขา ก็เขาถึง
ดวงสมาธิ หยุดนิ่งอยูศูนยกลางสมาธิถูกสวนเขา ก็เขาถึง
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ดวงปญญา หยุดนิ่งอยูศูนยกลางปญญาถูกสวนเขา ก็เขาถึง
ดวงวิมุตติหยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงวิมุตติถูกสวนเขา ก็เขาถึง
ดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ หยดุนิง่อยูศนูยกลางดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ
ถูกสวนเขาก็ถึงกายอรูปพรหมหมดแลว โลภะ โทสะ โมหะ
ทั้งหยาบทั้งละเอียดหมดไปแลว เรารอนอยู ไมได กระเด็น
ออกไปหมด เขาถึงกายอรูปพรหมเสียแลวหลุดไปเปนชั้นๆ ดังนี้
กิเลสหลุดไปเปนชั้นๆ จริงๆ อยางนี้ ใจก็หยุดนิ่งอยูศูนยกลาง
ดวงธรรมที่ทําใหเปนกายอรูปพรหมถูกสวนเขา ก็เข าถึง
ดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงธรรมา-
นุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงศีล หยุดนิ่งอยู
ศูนยกลางดวงศีลถูกสวนเขาก็เขาถึงดวงสมาธิ หยุดนิ่งอยู
ศูนยกลางดวงสมาธิถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงปญญา หยุดนิ่งอยู
ศูนยกลางดวงปญญาถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงวิมุตติ หยุดนิ่งอยู
ศูนยกลางดวงวิมุตติถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงวิมุตติญาณทัสสนะ 
หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะถูกสวนเขาก็เขาถึง
กายอรูปพรหมละเอียด ใจกายอรูปพรหมละเอียด ก็หยุดนิ่งอยู
ศนูยกลางดวงธรรมทีท่าํใหเปนกายอรปูพรหมละเอยีดถกูสวนเขา
ก็เขาถึงดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน หยุดนิ่งอยูศูนยกลาง
ดวงธรรมานปุสสนาสตปิฏฐาน ถกูสวนเขา กเ็ขาถงึดวงศลี หยดุนิง่
อยูศูนยกลางดวงศีลถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงสมาธิ หยุดนิ่งอยู
ศูนยกลางดวงสมาธิถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงปญญา หยุดนิ่งอยู
ศูนยกลางดวงปญญาถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงวิมุตติ หยุดนิ่งอยู
ศูนยกลางดวงวิมุตติถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงวิมุตติญาณทัสสนะ 
หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะถูกสวนเขา เขาถึง

160

160



กายโคตรภูบุคคล รูปเหมือนพระปฏิมากร เกตุดอกบัวตูมใส
เหมอืนกระจกคนัฉองสองเงาหนา หนาตกัโตเลก็ตามสวน ถาคน
ทําไดก็หนาตัก ๔ วา ๕ วา หนาตักไมหยอนกวา ๔ วา ทีเดียว
บางคนเขาไดกห็นาตกัเพยีงศอก ๒ ศอกไปตามหนาทีไ่มเหมือนกนั
ในโคตรภูบุคคล เมื่อถึงโคตรภูบุคคลแลว ราคะ โทสะ โมหะ 
หมดไป ไมใชหมดแต ราคะ โทสะ โมหะ เมื่อเขาถึงกาย
อรูปพรหมทั้งหยาบทั้งละเอียด ราคะ โทสะ โมหะหมดไป

 พอเขาถึงกายธรรมเขาเทานั้นแหละ กามราคานุสัย
ปฏิฆานุสัย อวิชชานุสัย ทั้งหยาบทั้งละเอียด ไมไดติดเขาไปเลย
หลุดหมดทีเดียว กิเลสในภพหมดไปแลว ยังเหลือแตกิเลส
นอกภพอกีสักกายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา สลีพัพตปรามาส อยูในธรรมกาย
เปนสงัโยชนเบือ้งบนทีพ่ระโสดาจะละได กเิลสเหลานีม้อียูในธรรมกาย
ไมไดมีในกายท้ังหมด ท่ีกลาวมาแลว กายมนุษยหนึ่ง สอง
กายมนษุยละเอยีดนีส่วน สกักายทฏิฐ ิวจิิกจิฉา สีลัพพตปรามาส
ไมม ีพวกนีต้ํา่เกินไป สามกายทิพย สีก่ายทพิยละเอียด ไมมีกายนี้
กไ็มม ีหากายรปูพรหม หกกายรปูพรหมละเอียด ในสองกายนีก็้ไมมี
เจด็กายอรปูพรหมหยาบ แปดกายอรปูพรหมละเอยีด ทัง้ ๘ กายนี้
สกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา สลีพัพตปรามาสไมม ีทีเ่ขาถงึธรรมกายนัน้
อยูในธรรมกาย จงึไดชือ่วา สกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา สลีพัพตปรามาส
เปนสังโยชนของกายธรรมไมใชของกายทั้ง ๘ นั้น

 ธรรมกายกไ็มหยดุยัง้ ใจธรรมกายหยดุนิง่อยูในศนูยกลาง
ดวงธรรมที่ทําใหเปนธรรมกาย ดวงธรรมที่ทําใหเปนธรรมกาย
นั้นใหญ ใหญโตไมเทาดวงจันทรดวงอาทิตยละคราวนี้ หนาตัก
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ธรรมกายนั่นวาหนึ่ง วัดผาเสนศูนยกลางวาหนึ่งกลมรอบตัว
ถาธรรมกายหนาตัก ๔ วา ดวงธรรมที่ทําใหเปนธรรมกาย
วดัผาเสนศูนยกลางก ็๔ วา กลมรอบตวั หนาตกัธรรมกายเทาไหน 
ดวงธรรมที่ทําใหเปนธรรมกายก็โตเทานั้น วัดผาเสนศูนยกลาง
โตเทากันกลมรอบตัว ใจของธรรมกายก็หยุดนิ่งอยูศูนยกลาง
ดวงธรรมท่ีทาํใหเปนธรรมกาย ถูกสวนเขาก็เหน็ดวงธรรมานปุสสนา
สติปฏฐานโตเทาดวงเทากับดวงที่ทําใหเปนธรรมกายนั้น
หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐานถูกเขา ก็เขา
ถงึดวงศีลหยุดนิง่อยูศนูยกลางดวงศลีเทากนั เขาถงึดวงสมาธอิยู
กลางดวงศีล หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงสมาธิถูกสวนเขา ก็เขาถึง
ดวงปญญาอยูกลางดวงสมาธ ิหยดุนิง่อยูศนูยกลางดวงปญญาถกู
สวนเขา ก็เขาถึงดวงวิมุตติอยูกลางดวงปญญา หยุดนิ่งอยูกลาง
ดวงวิมุตติถกูสวนเขากเ็ขาถงึดวงวมิตุตญิาณทสัสนะอยูกลางดวง
วิมุตติ หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะถูกสวนเขา
กเ็หน็ธรรมกายละเอยีด หนาตกั ๕ วา สงู ๕ วา เกตดุอกบวัตมูใส
หนักขึ้นไปนี่เขาถึงแลว

 คราวนี้สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ยังอยู
ทั้งหยาบทั้งละเอียด แตวาธรรมกายละเอียดไมไดรออยูเนิ่นชา
อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป เหตุเครื่องยังกิเลสใหเรารอน ความเพียร
เคร่ืองยังกิเลสใหเรารอน ไมถอนทเีดยีวทาํเดีย๋วนัน้ไมไดหยดุไมได
ลดละทําตอขึ้นไป เมื่อทําตอขึ้นไป ใจของธรรมกายละเอียด
หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงธรรม ที่ทําใหเปนธรรมกายละเอียด
ถูกสวนเขา ก็เขาถึงธรรมานุปสสนาสติปฏฐานดวงเทากัน
วัดผาเสนศูนยกลาง ๕ วา กลมรอบตัว หยุดนิ่งอยูศูนยกลาง
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ดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐานถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงศีล
หยุดนิ่งอยู ศูนยกลางดวงศีลถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงสมาธิ
หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงสมาธิถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงปญญา
หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงปญญาถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงวิมุตติ
หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงวิมุตติถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงวิมุตติ
ญาณทสัสนะถกูสวนเขา เขาถงึกายพระโสดา หนาตกั ๕ วา สงู ๕ วา
เกตดุอกบัวตมูใสหนกัขึน้ไป นีห่ลดุแลวจาก สกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา 
สลีพัพตปรามาส หลดุขาดจากใจทเีดยีว แตวากามราคะพยาบาท 
มีลูกเตานั้นยังมีอยู ในพระโสดา นางวิสาขา มีลูก ๒๐ คน
พระโสดาก็ไมประมาท ใจพระโสดาหยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรม
ทีท่าํใหเปนพระโสดา วดัผาเสนศนูยกลาง ๕ วา กลมรอบตวั หยดุนิง่
อยูกลางนั้นพอถูกสวนเขา ก็เห็นดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน
ดวงเทากัน กลมเทากัน หยุดนิ่งอยูกลางดวงธรรมานุปสสนา
สติปฏฐานพอถูกสวนเขาก็เขาถึงดวงศีล หยุดนิ่งอยูกลางดวงศีล
พอถูกสวนเขาก็เขาถึงดวงสมาธิ หยุดนิ่งอยู กลางดวงสมาธิ
ถกูสวนเขากเ็ขาถงึดวงปญญา หยดุนิง่อยูกลางดวงปญญาถกูสวนเขา
ก็เขาถึงดวงวิมุตติหยุดนิ่งอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขาก็เขาถึง
ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดนิ่งอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ
ถูกสวนเขา ก็เขาถึงกายพระโสดาละเอียด หนาตัก ๑๐ วา
สูง ๑๐ วา เกตุดอกบัวตูมใสหนักขึ้น แตวากามราคะ พยาบาท 
อยางหยาบอยางละเอียดยังมีอยู ก็กายพระโสดาอยางละเอียด
ยังมีอยู
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 ใจของพระโสดาละเอียดก็หยุดอยูกลางดวงธรรมที่ทําให
เปนพระโสดาละเอยีดพอถูกสวนเขา ก็เขาถงึดวงธรรมานปุสสนา
สตปิฏฐานดวงเทากนั วดัผาเสนศูนยกลางกลมรอบตวั หยดุนิง่อยู
กลางดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐานถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงศีล
ดวงเทากันหยุดนิ่งอยูกลางดวงศีลถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงสมาธิ 
หยุดนิ่งอยู กลางดวงสมาธิ พอถูกสวนเขาเขาถึงดวงปญญา
หยุดนิ่งอยูกลางดวงปญญาถูกสวนเขา เขาถึงดวงวิมุตติ หยุดนิ่ง
อยูกลางวิมุตติ ถกูสวนเขาเขาถงึดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ หยดุนิง่
อยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะถูกสวนเขาเทานั้น เขาถึงกาย
พระสกิทาคา หนาตัก ๑๐ วา สูง ๑๐ วา เกตุดอกบัวตูมใส
หนักขึ้นไป

 คราวนี้หลุดละ กามราคะ พยาบาท หยาบและละเอียด
ในขั้นนั้นหลุด แตวาละเอียดจริงๆ ขั้นสกิทาคายังไมหลุด ใจของ
พระสกิทาคา ก็หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกาย
พระสกิทาคา วัดผาศูนยกลาง ๑๐ วา กลมรอบตัว พอถูกสวน
เขาเห็นดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน หยุดนิ่งอยูศูนยกลาง
ดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน พอถกูสวนเขาเหน็ดวงศลี หยดุนิง่
อยูศูนยกลางดวงศีล ถูกสวนเขา เขาถึงดวงสมาธิ หยุดนิ่งอยู
ศูนยกลางดวงสมาธิถูกสวนเขา เขาถึงดวงปญญา หยุดนิ่งอยู
ศูนยกลางดวงปญญา ถูกสวนเขา เขาถึงดวงวิมุตติ หยุดนิ่งอยู
ศูนยกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา เขาถึงดวงวิมุตติญาณทัสสนะ 
หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะถูกสวนเขา ก็เขาถึง
กายพระสกิทาคาละเอียด หนาตัก ๑๕ วา สูง ๑๕ วา เกตุดอกบัว
ตูมใสหนักขึ้นไป

164

164



 ใจของพระสกิทาคาละเอียด ก็หยุดนิ่งอยู ศูนยกลาง
ดวงธรรมที่ทําใหเปนกายพระสกิทาคาละเอียด ๑๕ วา ดวงธรรม
ทีท่าํใหเปนกายพระสกิทาคาละเอยีด วดัผาเสนศนูยกลาง ๑๕ วา 
กลมรอบตัวใจของพระสกิทาคาละเอียด ก็หยุดนิ่งอยูศูนยกลาง
ดวงธรรมทีท่าํใหเปนพระสกทิาคาละเอยีด พอถกูสวนเขา กเ็ขาถงึ
ดวงธรรมานปุสสนาสตปิฏฐาน หยดุนิง่อยูศนูยกลางดวงธรรมานปุสสนา
สติปฏฐาน พอถูกสวนเขา ก็เห็นดวงศีล หยุดนิ่งอยูศูนยกลาง
ดวงศีล ถูกสวนเขากถ็งึดวงสมาธ ิหยดุนิง่อยูศนูยกลางดวงสมาธิ
ถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงปญญา หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงปญญา
ถูกสวนเขา เขาถึงดวงวิมุตติ หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงวิมุตติ
ถกูสวนเขา ก็เขาถงึดวงวมิตุตญิาณทสัสนะ หยดุนิง่อยูศนูยกลาง
ดวงวิมุตติญาณทัสสนะถูกสวนเขา เขาถึงกายพระอนาคา
หนาตัก ๑๕ วา สูง ๑๕ วา เกตุดอกบัวตูมใสหนักขึ้นไป

 คราวนี้ กามราคะ พยาบาท ขั้นละเอียดก็ไมเหลือเลย 
เขาถึงพระอนาคาแลวหลุดไป กิเลสทําลายออกไปอยางนี้ แตวา
อปุกเิลสยงัอยู รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธจัจะ อวิชชา รปูราคะ
ยังกําหนัดยินดีในรูปฌาน อรูปราคะ ยังกําหนัดยินดีในอรูปฌาน
มานะ ยังยกเนื้อยกตัวอยู อุทธัจจะ ฟุงซานยังมีอยูบาง แตทําให
เห็นพระอรหันต อวิชชา มีอยู ยังไมสิ้นสงสัย ยังไมรูที่สุดของ
พระอรหันต ตอแตนั้นพระอนาคาก็ไมหยุด ใจของพระอนาคา
ก็หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนพระอนาคา วัดผา
เสนศูนยกลาง ๑๕ วา กลมรอบตัว พอถูกสวนเขาเทานั้น
เหน็ดวงธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน ดวงเทาธรรมดวงนัน้ หยดุนิง่
อยูศูนยกลางดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐานถูกสวนเขา ก็เขาถึง
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ดวงศีลดวงเทากนั หยดุนิง่อยูศนูยกลางดวงศลีถกูสวนเขา กเ็ขาถงึ
ดวงสมาธิดวงเทากัน หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงสมาธิถูกสวนเขา
ก็เขาถึงดวงปญญาดวงเทากัน หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงปญญา
ถูกสวนเขาก็เขาถึงดวงวิมุตติดวงเทากัน หยุดนิ่งอยูศูนยกลาง
ดวงวิมุตติถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดนิ่ง
อยูศูนยกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะถูกสวนเขาเทานั้นแหละ
เขาถึงกายธรรมพระอนาคาละเอียด หนัก ๒๐ วา สูง ๒๐
เกตุดอกบัวตูม ใสหนักขึ้นไป ใจของพระอนาคาละเอียด หยุดนิ่ง
อยูศูนยกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนพระอนาคาละเอียด พอถูก
สวนเขา กเ็หน็ดวงธรรมานปุสสนาสตปิฏฐาน หยดุนิง่อยูศนูยกลาง
ดวงธรรมานุปสสนาสติปฏฐานถูกสวนเขา ก็เขาถึงดวงศีล
หยุดนิ่งอยู ศูนยกลางดวงศีล ถูกสวนเขาเขาถึงดวงสมาธิ
หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขา เขาถึงดวงปญญา
หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงปญญาถูกสวนเขา เขาถึงดวงวิมุตติ
หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงวิมุตติถูกสวนเขา เขาถึงดวงวิมุตติ-
ญาณทัสสนะ หยุดนิ่งอยู ศูนยกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ
ถกูสวนเขา เหน็กายธรรมพระอรหตัต หนาตกั ๒๐ วา สูง ๒๐ วา
เกตุดอกบัวตูมใสหนักขึ้นไป นี่หมดแลว รูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ อุทธัจจะ อวิชชา หลุดหมดแลว นี้แหละความเพียร
เครื่องยังกิเลสใหเรารอนทําเสียเดี๋ยวนี้ ทําชาไมได

 เคยสอนสามเณรบวชใหมๆ ไดชั่วบวชประเดี๋ยวเดียว
ครึง่ชัว่โมงเทานัน้ ทาํใหถงึนีท้เีดยีว รูจกัทางอยางนี ้เมือ่รูจกัแคนี้
ใจของพระอรหตัตก็ไมประมาทหมดความประมาทแลว เปนวริาคธาตุ
วิราคธรรมแลว นี้แหละไดชื่อวาความเพียรเครื่องยังกิเลสให
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เรารอนนี้แหละ ภทฺเทกรตฺตคาถา วาจาเครื่องกลาวปรารภ
เหตุเคร่ืองถึงซึ่งความเจริญของบุคคลผูมีราตรีเดียวเจริญแทๆ 
ทีเดียว ใหจริงแนลงไปอยางนี้นะอยาไดคลาดเคล่ือน ถาไม
คลาดเคลือ่นอยางนี ้ไมเสยีททีี่ไดเกดิมาเปนมนษุยพบพระพุทธศาสนา
นี้ไดตัวจริงละ ถาผิดจากนี้ละก็เปนเหลวละ ไมถูกทางไปของ
พระพทุธเจา พระอรหตัตขอเตอืนทานทัง้หลายจงอยานิง่นอนใจเลย
เพราะวาความผดัเพีย้นหรือผอนผนัหรือสูรบดวยพระยามจัจรุาช
ผูมีเสนาหมูใหญสูไมได ถาจะสูรบไดตองมีธรรมกายดังกลาว
มาแลวนี ้จงึจะสูรบกนัได ถาไมมธีรรมกายสูรบไมได ปถุชุนธรรมดา
นาสงสารใหเขาโขกเขาสับนาสมเพช ถามีธรรมกายซิเราจะเห็น
ใหหม่ันขยันอยาเกียจคราน ไมมีสถานที่ไหนที่ใดที่หนึ่ง หมด
ประเทศไทยนะ มีสูพระยามัจจุราชได มีอยูวัดปากนํ้าวัดเดียว 
ตองขมีขมันทีเดียว เมื่อไมประมาทเชนนี้จะสูพระยามัจจุราชได

 ที่ไดช้ีแจงแสดงมานี้ ตามวาระพระบาลีคล่ีความเปน
สยามภาษาตามมตัตยาธบิาย พอสมควรแกเวลา เอเตน สจจฺวชเฺชน
ดวยอํานาจความสัจจ ไดอางธรรมปฏิบัติตั้งแตตน จนอวสานนี้
สทา โสตถฺ ีภวนตฺ ุเต ขอความสขุสวสัด ีจงบังเกดิมีแดทานทัง้หลาย
บรรดามาสโมสรในสถานที่นี้ทุกถวนหนา อาตมภาพชี้แจง
แสดงมาพอสมควรแกเวลา สมมติวายุติธรรมิกถาโดยอรรถนิยม
ความเพียงเทานี้ฯ

เอวํ ก็มีดวยประการฉะนี้ฯ
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(นามของผูที่จะอุทิศให) ปยา มมํ
สุริโย จนฺทิมา ราชา คุณวนฺตา นราป จ
พฺรหฺมมารา จ อินฺทา จ โลกปาลา จ เทวตา
ยโม มิตฺตา มนุสฺสา จ มชฺฌตฺตา เวริกาป จ
สพฺเพ สตฺตา สุขี โหนฺตุ ปุฺานิ ปกตานิ เม
สุขํ จ ติวิธํ เทนฺตุ ขิปฺป ปาเปถ โวมตํ
อิมินา ปุฺกมฺเมน อิมินา อุทฺทิเสน จ
ขิปฺปาหํ สุลเภ เจว ตณฺหุปาทานเฉทนํ
เย สนฺตาเน หินา ธมฺมา ยาว นิพฺพานโต มมํ
นสฺสนฺตุ สพฺพทา เยว ยตฺถ ชาโต ภเว ภเว
อุชุจิตฺตํ สติปฺา สลฺเลโข วิริยมฺหินา
มารา ลภนฺตุ โนกาสํ กาตุฺจ วิริเยสุ เม
พุทฺโธ ทีปวโร นาโถ ธมฺโม นาโถ วรุตฺตโม
นาโถ ปจฺเจกพุทฺโธ จ สงฺโฆ นาโถตฺตโร มมํ
เตโสตฺตมานุภาเวน มาโรกาสํ ลภนฺตุ มา ฯ
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ค�ำแปล
 ดวยผลบุญที่ข าพเจากระทํานี้ ขอพระอุปชฌายผู มีพระคุณ

อันยิ่งใหญไพศาล อีกทั้งอาจารยผูไดสั่งสอนขาพเจามา ทั้งมารดาบิดา

และคณาญาตท้ัิงสิน้ ตลอดจนพระอาทติยพระจนัทร และพระเจาแผนดนิ

ผูเปนใหญในเอกเทศแหงเมทนดีล และนรชนผูมคีณุงามความดทีัง้หลาย

ทุกถิ่นฐาน อีกทาวมหาพรหมกับหมูมาร และทาวมัฆวานเทวราช

ทัง้เทพเจาผูฉกาจรกัษาโลกทัง้สีท่ศิ และพระยายมราช อกีมวลมติรสหาย

ทั้งผูขวนขวาย วางตนเปนกลาง และผูเปนศัตรูของขาพเจาทุกๆ เหลา

จงมีความเกษมสุขนิราศภัย ขอบุญที่ขาพเจากระทําไวดวยไตรทวาร

จงบันดาลใหสําเร็จไตรพิธสุข ถึงความเกษมปราศจากทุกข คือ

พระอมตมหานฤพานโดยพลันอีกโสดหนึ่งนั้น

 ดวยบุญกรรมนี้ และอุทิศเจตนานี้ ขอใหขาพเจาบรรลุทันที

ซึ่งการตัดขาดตัณหาอุปาทาน ธรรมอันชั่วในสันดานจงพินาศไปหมด

จนตราบเทาถงึนพิพานสิน้กาลทกุเม่ือเทยีว แมวาขาพเจายงัจะทองเทีย่ว

ไปเกิด ในภพใดๆ ก็ขอใหมีจิตซื่อตรงดํารงสติปญญาไวชาญฉลาด

ใหมคีวามเพยีรกลาสามารถขดัเกลากเิลสใหสญูหาย ขอหมูมารเหลาราย

อยาไดกลํ้ากรายสบโอกาสเพื่อทําใหขาพเจาพินาศคลายเพียรได

 อนึ่งไซร พระพุทธเจาผูเปนท่ีพึ่งอันย่ิงอยางประเสริฐ พระธรรม

เปนที่พึ่งอันลํ้าเลิศยิ่งประมาณ พระปจเจกพุทธเจาเปนที่พึ่งอันไพศาล

และพระสงฆเปนที่พึ่งอันอุดมยิ่งประมาณของขาพเจานี้ ดวยอานุภาพ

อันอุดมดีพิเศษสูงสุดของพระรัตนตรัย ขออยาใหหมูมารไดโอกาส

ทุกเมื่อไปเทอญ.
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 เกิดมำว่ำจะมำหำแกว

พบแลวไม่ก�ำจะเกิดมำท�ำอะไร

 อำยที่อยำกมันก็หลอก

อำยที่หยอกมันก็ลวง

ท�ำใหจิตเปนห่วงเปนใย

 เลิกอยำกลำหยอก

รีบออกจำกกำม

เดินตำมขันธสำมเรื่อยไป

 เสร็จกิจสิบหกไม่ตกกนัดำร

เรียกว่ำนิพพำนก็ได

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

หลวงพ่อวัดปำกน�้ำ
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หยุดนั่นแหละคือตัวส�ำเร็จ

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

หลวงพ่อวัดปำกน�้ำ
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