


หลักปฏิบัติ
สมถวิปสสนากัมมัฏฐานเบื้องตน

โดย หลวงพอวัดปากนํ้า
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดราชบุรี (โดยมติมหาเถรสมาคม)
วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม
อําเภอดําเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี



 หนังสือ “หลักการเจริญภาวนาสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน (เบ้ืองตน)” 
โดย พระเดชพระคุณหลวงพอวัดปากนํ้า พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 
นี้ เปนหนังสือคําสอนของพระเดชพระคุณหลวงพอฯ ทานสอนสมถะและ
อนุวิปสสนาถึงธรรมกาย ตามแนวมหาสติปฏฐาน ๔ คือ มีสติพิจารณาเห็น
กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม ทั้ง ณ ภายนอก
และ ณ ภายใน เขาไปจนสุดละเอียด ผานกาย-เวทนา-จิต-ธรรม ของ
กายมนุษย-มนุษยละเอียด, กายทิพย-ทิพยละเอียด, กายรูปพรหม-รูปพรหม
ละเอียด, กายอรูปพรหม-อรูปพรหมละเอียด อันเปนกายโลกิยะท่ีประกอบดวย
ปจจัยปรุงแตง ชื่อวาสังขาร/สังขตธรรม มีสังขตลักษณะ คือ ความเกิด
ปรากฏ ๑, ความเส่ือมปรากฏ ๑, เม่ือตั้งอยู ปรากฏความแปรปรวน ๑
(อง.ฺ ตกิ. ๒๐/๔๘๖/๑๙๒) เม่ือสุดละเอียดพนกายโลกิยะน้ีแลวจึงจะถึงธรรมกาย
อันเปนกายโลกุตตระ คือ เปนกายท่ีพนโลก ที่บริสุทธิ์
 การเจริญภาวนาผานกาย-เวทนา-จติ-ธรรม ของกายมนษุย อนัเปนกาย
ที่สุดหยาบ เขาถึงกาย-เวทนา-จิต-ธรรม ของกายมนุษยละเอียด, กายทิพย-
ทิพยละเอียด, กายรูปพรหม-รูปพรหมละเอียด, กายอรูปพรหม-อรูปพรหม
ละเอียด อันเปนกายโลกิยะท่ีสุดละเอียดนี้ มีมาในพระไตรปฎกฉบับบาลี
ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมที่ ๑๐ ขอ ๒๓๙ หนา ๒๘๘ วา
   เย เกจิ พุทฺธํ สรณํ คตา เส
   น เต คมิสฺสนฺติ อปายภูมึ
   ปหาย มานุสํ เทหํ
   เทวกายํ ปริปูเรสฺสนฺติ.

คํานํา



แปลความวา :  บุคคลเหลาใดเหลาหนึ่ง ถึงพระพุทธเจาวาเปนสรณะ
  บุคคลเหลานั้น จักไมไปสูอบายภูมิ ละกายที่เปนของมนุษยแลว
  จักยังเทวกายใหเต็มรอบ.
 อธิบายวา เมื่อละอุปาทานกายมนุษย โดยทางปฏิบัติ ดับหยาบไปหา
ละเอียด ยอมถึงกายทิพย (เทวกาย) ตอๆ ไปจนสุดละเอียด ถึงอรูปพรหม
ละเอียดได และเม่ือปฏิบัติไดพนกายโลกิยะที่สุดละเอียด (กายอรูปพรหม
ละเอยีด) แลว ถงึธรรมกายนัน้ ได ในพระบาลี ในอัคคญัญสูตร พระสุตตนัตปฎก
เลมที่ ๑๑ ขอ ๕๕ ปาฏิกวรรค ทีฆนิกาย หนา ๙๒ วา
   ตถาคตสฺส เหตํ วาเสฏา อธิวจนํ
   ธมฺมกาโย อิติป พฺรหฺมกาโย อิติป
   ธมฺมภูโต อิติป พฺรหฺมภูโต อิติป.
แปลความวา :  เพราะคําวา ธรรมกาย ก็ดี วา พรหมกาย ก็ดี
  วา ธรรมภูต ก็ดี วา พรหมภูต ก็ดี เปนชื่อของตถาคต.
 เม่ือไดเจริญอนุวิปสสนาภาวนา ใหเห็นแจงสภาวะของสังขารธรรม
ทั้งปวงตามท่ีเปนจริงวา เปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เปนวิปสสนาปญญา
อันเปนบาทฐานใหเจริญถึงโลกุตตรวิปสสนา ใหเห็นแจงพระอริยสัจ ๔ อัน
เปนไปในญาณ ๓ คือ สัจจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ มีอาการ ๑๒
เปนโลกุตตรปญญา และสามารถละสัญโญชน คือ กิเลสเครื่องรอยรัดให
ติดอยูกับโลก อยางนอย ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพต-
ปรามาส ขึ้นไปไดแลว ยอมบรรลุมรรค ผล นิพพาน ตามระดับภูมิธรรมที่
ปฏิบัติได กาวลวงขามโคตรปุถุชนเปนพระอริยบุคคล ทานจะเห็นธรรมกาย
ที่บรรลุมรรค ผล นิพพาน ของทาน ใสสวางตลอดไมมีมัวหมอง และ



ไมเล็กลง และโดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อละสัญโญชน ๑๐ ไดบรรลุ
พระอรหัตตผลแลว ธรรมกายท่ีบรรลุพระอรหัตตผลนั้น กรณีที่ยังครอง
เบญจขันธอยู ชือ่วา “สอปุาทิเสสนิพพานธาตุ” ตอเม่ือดบัขนัธคอืเบญจขนัธ
ของทานแตกทําลาย (ตาย) ลงแลว ธรรมกายที่บรรลุพระอรหัตตผลท่ีไมมี
อุปาทิเหลืออยูแลวนั้น ชื่อวา “อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ” สถิตยั่งยืน (ธุวํ) 
อยูในอายตนะนิพพาน แดนเกษม ที่สิ้นสุดแหงทุกขทั้งปวง
 พระนิพพานธาตุ คือ ธรรมกายท่ีบรรลุพระอรหัตตผลนี้เอง ที่เปน
วิสังขาร/อสังขตธรรม คือธรรมชาติที่ไมประกอบดวยปจจัยปรุงแตง เปน
วิราคธาตุ วิราคธรรม คือธาตุธรรมท่ีปราศจากตัณหาราคะใดๆ มีอสังขต-
ลักษณะ คือ ไมปรากฏความเกิด ๑, ไมปรากฏความเส่ือม ๑, เมื่อตั้งอยู
ไมปรากฏความแปรปรวน ๑ (องฺ. ติก. ๒๐/๔๘๗/๑๙๒) และมีสภาวะที่เที่ยง 
(นิจฺจํ) เปนบรมสุข (ปรมํ สุขํ) และเปนอมตธรรม (อมตํ ปทํ) ที่ไมเกิด
ไมแก ไมเจ็บ และไมตายอีก จึงเปนธรรมท่ีมีแกนสารสาระ ในความเปน
ตัวตน (อัตตา) แทๆ เอาเปนเกาะเปนท่ีพึ่ง (อตฺตทีปา/อตฺตสรณา) ที่ถาวร
ไดจริง
 วิธีปฏิบัติสมถะ และอนุวิปสสนาถึงธรรมกาย ที่พระเดชพระคุณ
หลวงพอวัดปากน้ําสอนน้ี เปนวิธีปฏิบัติภาวนาท่ีมีอานุภาพสูงมาก ดวยวา
เมื่อผูปฏิบัติไดถึงธรรมกายแลว ยอมเกิดอภิญญา คือ ความสามารถพิเศษ 
ไดแก ทิพยจักษุ และทิพยโสต ฯลฯ ใหสามารถใชประกอบวิชชา อันเปน
ธรรมเคร่ืองดับอวิชชามูลรากฝายเกิดทุกข ไดอยางมีประสิทธิภาพ และ
ยังชวยใหเจริญภาวนาวิชชาธรรมกายช้ันสูงที่มีอานุภาพ เปนธรรมเคร่ือง
ชวยบําบัดทุกขและบํารุงสุขไดเปนอยางดีอีกดวย จึงควรท่ีผูปรารถนาความเจริญ
และสันติสุข และปรารถนาความพนทุกข จะพึงศึกษาและเจริญใหมาก



 หนังสือเล มน้ีสําเร็จลงได ด วยดี ดวยความอุตสาหะวิริยะของ
คุณสมาน สกุลวรรัตน และผูชวยเหลืออื่นๆ อีกหลายทาน อาตมภาพจึงขอ
อนุโมทนาในกุศลเจตนาของทานไว  ณ โอกาสนี้ด วย และขออํานาจ
คุณพระศรีรัตนตรัย จงได โปรดดลบันดาลใหคุณสมาน สกุลวรรัตน และ
ทั้งผูชวยเหลือและผูมีอุปการคุณในการจัดพิมพหนังสือนี้ขึ้น จงเจริญดวย
อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ ขอจงเจริญรุงเรืองใน
พระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และในกิจการโดยชอบ และ
ขอจงเปนสุข สมบูรณ บริบูรณดวยมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพาน
สมบัติ มีมรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ทุกทาน เทอญ.

(พระเทพญาณมงคล)
รองประธาน (ฝายอํานวยการ)

ศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย
เจาอาวาสวัดหลวงพอสดธรรมกายาราม
ประธานมูลนิธิพุทธภาวนาวิชชาธรรมกาย



ประวัติยอหลวงพอวัดปากนํ้า ................................................................๑
คําชี้แจงกอนปฏิบัติภาวนา ...................................................................๗
วิธีเจริญสมถภาวนา .......................................................................... ๑๒
วิธีเจริญภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ถึงธรรมกาย ........................... ๑๖
หลักปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ .................................................................... ๓๙
 [๑] สติปฏฐาน ๔ และอานิสงส .......................................................๓๙
 [๒] สรุปความหมายของสติปฏฐาน ๔ และอานิสงส ..................... ๔๒
 [๓] การพิจารณาสติปฏฐาน ๔ ณ ภายใน และ ณ ภายนอก ........๔๕
 [๔] การบําเพ็ญสติปฏฐาน : สมถวิปสสนา ..................................... ๔๙
 [๕] ผลของการบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ ................................................๕๓
คําตอบปญหานารูกอนปฏิบัติภาวนา .................................................. ๕๖
 [๑] การฝกเจริญภาวนา จะตองมีครูคุมหรือไม? ............................๕๖
 [๒] ทําอยางไรจึงจะไดเห็นดวงปฐมมรรคเร็วๆ ............................... ๖๑
 [๓] เห็นนิมิตลวงเพราะเหตุใด
  เห็นนิมิตประเดี๋ยวเดียวก็หายไป จะแกไขอยางไร? .................๖๕
 [๔] การเจริญภาวนาจําเปนจะตองผานนิมิตหรือไม? ....................๗๒
 [๕] การเจริญภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔
  ที่หลวงพอวัดปากนํ้าไดปฏิบัติและส่ังสอนถายทอดไว
  เปนธรรมเครื่องกําจัดนิวรณอยางดี และมีลักษณะที่เปนทั้ง
  “สมถะ” และ “วิปสสนา” กัมมัฏฐานคูกัน ...............................๘๕

สารบัญ



 ชาติภูมิ เดิมเป นพ อค า เข า ต้ัง
ภูมิ ลํ า เนาอยู  ที่ บ  านหมู  เหนื อของ วัด
สองพ่ีนอง คอืทศิใตของวัด แตตางฝงกับวัด
วดัอยูตะวันออกเฉยีงเหนือ บานอยูตะวันตก
เฉียงใต มีคลองกั้นเปนระหวางวัดกับ
บาน คาขายมาตั้งแตอายุ ๑๔ ปเศษๆ
นับต้ังแตบิดาลวงไปก็เปนพอคาแทนบิดา
เลี้ยงมารดามาจนถึงอายุ ๑๙ ป ตรงนี้ได
ปฏิญาณตัวบวชจนตายดวยมามีอุปสรรค

เกิดข้ึนในระหวางขายขาวแลวนําเรือเปลากลับบาน เขาลัดที่คลองบางอีแทน
เหนือตลาดใหม แมนํ้านครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ในลัดนี้ ไมสู  ไกลนัก
แตพวกโจรชุกชุม แตพอเขาลัดไปเล็กนอย ก็มาคิดแตในใจของตัววา
คลองก็เล็กโจรก็ราย ทายเรือเขาก็ไลเล่ียกับฝง ไมตํ่าไมสูงกวากันเทาไรนัก
นาหวาดเสียวอันตราย เม่ือโจรมาก็ตองยิงหรือทํารายคนทายกอน

ประวัติยอ*
ของ พระเดชพระคุณหลวงพอวัดปากนํ้า

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ผูปฏิบัติและสอนภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ถึงธรรมกาย

และพระนิพพานของพระพุทธเจา

* พระเดชพระคุณหลวงพอวัดปากน้ํา พระมงคลเทพมุนี (เปนผูบันทึกเอง), ลงพิมพใน นิตยสาร
มงคลสาร ปที่ ๑ เลม ๑ ๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๗, หนา ๔-๖ และ ๒๐.
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ถาเขาทําเราเสียไดกอนก็ไมมีทางที่จะสูเขา ถาเราเอาอาวุธปนแปดนัดไว
ทางหัวเรือ แลวเราไปถอเรือทางลูกจางเสีย เม่ือโจรมาทํารายเราก็จะมี
ทางสูไดบาง คิดดังนี้แลวก็เรียกลูกจางที่ถอเรือแถบทรายมาถือทาย เราออก
ไปถอแทนถอเรือไปก็คิดไป เรือก็เดินเขาไปหาท่ีเปลี่ยวหนักขึ้นทุกที ความคิด
ก็ถี่ขึ้นวา ลูกจางที่เราจางมานี้ คนหนึ่งก็ไมกี่บาท เพียง ๑๑ บาท หรือ ๑๒ 
บาทเทานั้น สวนตัวเราเปนเจาของท้ังทรัพยทั้งเรือหมด สวนตายจะใหลูกจาง
ตายกอนไมถูก เอาเปรียบลูกจางมากเกินไปไมสมควร ถอไปก็คิดไปดังน้ี
และคิดถี่หนักเขา ก็ตัดสินใจเด็ดขาดออกไป เราเปนเจาของใหเราตายกอน
ดีกวาจึงจะสมควร คิดตกลงแลวก็เรียกลูกจางใหมาถอ ตัวก็หยิบปนแปดนัด
ที่เอาไปไวขางหัวเรือมาไว ใกลตัว ขางทายเรือก็ถือทายเร่ือยไป ใกลออก
จากลัดเต็มที นํ้าก็ขึ้นเรือ ขาวที่หนักก็ตามหัวนํ้าขึ้นสวนเขามาประดังกันแนน 
จีนก็สงเสียงแตวาตูอาๆ ประดังกันแนน ออกก็ไมได เขาไปไมได นํ้าก็นอย
เลยตองตางฝายตางก็ปกหลักกรานหนาจอดกันนิ่งอยู เราเปนคนทายผานพน
อันตรายมาแลวก็มาคิดวา การหาเงินหาทองนี้ลําบากจริงๆ เจียวหนา บิดา
ของเราก็มาหาดังน้ี เราก็หาซ้ํารอยบิดาตามบิดาบาง เงินแลทองท่ีหากัน
ทั้งหมดดวยกันน้ี ตางคนก็ตางหาไมมีเวลาหยุดดวยกันท้ังน้ัน ถาใครไมเรงรีบ
หาใหมั่งมี ก็เปนคนตํ่าและเลว ไมมีใครนับถือแลคบหา เขาหมูเขาก็อายเขา 
เพราะเปนคนจนกวาเขา ไมเทียมหนาเทียมบาเทียมไหลกับเขา
 ปุรพชนตนสกุลของเราก็ทํากันมาดังน้ี เหมือนๆ กันจนถึงบิดา
ของเราแลตัวของเราบัดนี้ ก็บัดนี้ปุรพชนแลบิดาของเราไปทางไหนหมด
ก็ปรากฏแกใจวาตายหมดแลว แลวตัวของเราเลาก็ตองตายเหมือนกัน
แตพอคิดถึงตายขึ้นมาดังนี้แลว ใจก็ชักเสียวๆ นึกถึงความตายที่จะมาถึงตัว 
โดยไมมีสงสัยเลย เราตองตายแนๆ บิดาเราก็มาลองขาวขึ้นจากเรือ ขาวก็
เจ็บมาจากตามทางแลว ขึ้นจากเรือขาวไมไดกี่วันก็ถึงแกกรรม เม่ือถึง



แกกรรมแลว เราที่ชวยพยาบาลอยู ไมไดเห็นเลยที่จะเอาอะไรติดไป ผาที่นุง
แลรางกายของแก เราก็ดูแลอยูไมเห็นมีอะไรหายไป ทั้งตัวเราแลพ่ีนอง
ของเราท่ีเนื่องดวยแก ตลอดถึงมารดาของเราก็อยู ไมเห็นมีอะไรเลยท่ีไป
ดวยแก แกไปผูเดียวแทๆ ก็ตัวเราเลาตองเปนดังนี้ เคลื่อนความเปนอยางนี้
ไปไมไดแน เม่ือคิดตกลงใจดังน้ีแลวก็ลองทําเปนตายดู นอนแผลงไปท่ี
ทายเรือนั้นแลวก็ทําตาย ตายแลวทําไปหาคนท่ีเปนญาติบาง พี่นองบาง
เพ่ือนท่ีชอบกันบาง เขาก็ไมเห็นเรา เพราะเราเปนผี เราก็เอากอนดินบาง
ไมบางโยนหรือปาเขาไปใหถูก เพราะเขาไมเห็นตัวเรา เขาก็ตองบอกผีโยนมา
หรือปาเขามา ไปหาคนโนนก็ไมเห็น มาหาคนนี้ก็ไมเห็น คิดไปดังน้ีแหละ
จนเผลอตัว
 แตพอรูสึกตัวข้ึนมา ก็รีบลุกข้ึนจุดธูปอธิษฐานในใจของตัวเองวา
ขออยาใหเราตายเสียกอน ขอใหบวชเสียกอนเถิด ถาบวชแลวไมสึก
จนตลอดชีวิต ตรงนี้บวชจริงมาเสียแตอายุ ๑๙ ปเศษแลว ตั้งแตนั้นก็
ประกอบอาชีพตามปกติของพอคา จนอายุครบ ๒๒ โดยปแลว ก็ปรารภ
ถึงการบวชในปนั้น พอถึงเดือน ๘ ขางข้ึน ก็ขนขาวลงเรือเต็มลําดีแลว
ก็บอกกับลูกจางใหนําเอาขาวไปขายโรงสีในกรุงเทพฯ สวนตัวก็เขาอยูวัด
เปนเจานาค ฝกหัดเบื้องตนแหงการอุปสมบทในสํานักพระปลัดยัง ผูเปน
หลวงตาของตัวซ่ึงเปนนองคนเล็กของตานอย ผู เปนมารดาของตัวเอง
ทานสงวินัยยอๆ ใหเปนสมุดขอย เขียนตัวบรรจงสวยงามมาก ก็ทองวิธี
ขอบรรพชาแลดูวินัยไปดวยกันทีเดียว พอจวนเขาพรรษาก็มีผู  ไปนิมนต
พระอุปชฌายดี วัดประตูศาล จังหวัดสุพรรณบุรี มาเปนอุปชฌาย ก็ได
อุปสมบท ในตนเดือนแปด ของ พ.ศ. ๒๔๔๙ ไดอยูจําพรรษาในวัดนั้น รวม
อยูที่อุปสมบทนั้น ๗ เดือนเศษๆ เทาน้ัน ออกจากวัดที่อุปสมบทนั้นแลว
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ก็ตรงมาอยูที่จําพรรษาในวัดพระเชตุพนทีเดียว เรียนมูลกัจจายนถึงสามจบ
แลวเรียนธรรมบททีปนีและสารสังคหะ แตพอเปนวาแปลออกพอสมควร
แลวก็หยุดการเรียนคันถธุระ เรียนวิปสสนาธุระตอไป ถึงในระหวางคันถธุระ
อยูก็เรียนวิปสสนาไปดวยเหมือนกัน
 เวลาวันแปดคํ่า สิบหาคํ่า ก็มักไปแสวงหาครูสอนฝายสมถวิปสสนา
อยูเสมอๆ โดยมาก แตที่เรียนโดยตรงทีเดียวตั้งแตบวชใหมๆ ก็เรียนแต
อนุสาวนาจารยทีหนึ่ง บวชแลวรุงข้ึนวันที่สองก็เรียนที่หลวงพอเนียมวัดนอย
จังหวัดสุพรรณบุรี ที่สาม เจาคุณสังวรานุวงษ (เอี่ยม) วัดราชสิทธาราม
ที่สี่ เรียนกับพระครูญาณวิรัติ (โป) วัดพระเชตุพน ที่หา เรียนกับพระอาจารย
สิงห วัดละครทํา หลังวัดระฆังโฆสิตาราม ไดตามแบบของทานสององค
พระครูญาณวิรัติแล พระอาจารยสิงห ทานรับรองวาไดตามแบบของทาน 
ทานมอบใหเปนผูสอนเขาไดทั้งสองอาจารย แตก็ยังไมพอใจที่จะเปนครู
สอนเขา จึงคนควาหาตอไปอีกถึงพรรษา ๑๑ ก็สําเร็จในการเลาเรียนคันถธุระ
ไดพอสมควรแกที่ตั้งใจไววา ตองเรียนแปลใหออก จะไดคนธรรมในมคธ
ภาษาไดตามตองการ กอนแตจะมาเรียนคันถธุระนั้น ไดตั้งหนังสือใบลาน
มหาสติปฏฐานลานยาวไวที่วัดสองพี่นองผูกหน่ึงวา ถาไปเลาเรียนคราวน้ี
ตองแปลหนังสือผูกนี้ใหออก จึงเปนที่พอแกความตองการ ถายังแปลไมออก
ก็เปนอันไมหยุดในการเรียน แตพอแปลออกก็หยุดในพรรษาที่ ๑๑ เมื่อหยุด
ตอการเรียนปริยัติแลว ก็เร่ิมทําจริงจังในทางปฏิบัติ ก็คิดวาในวัดพระเชตุพนนี้
ในอุโบสถก็ดี มีบริเวณกวางขวางดีมาก เปนสถานที่ควรทําภาวนามาก
แตมาหวนระลึกถึงอุปการคุณของวัดบางคูเวียง (คือ วัดโบสถบน บางคูเวียง) 
ในคลองบางกอกนอย เจาอธิการชุมไดถวายมูลกัจจายนแลคัมภีรพระธรรมบท
ให ในตอนเลาเรียนปริยัตินั้นก็มีอุปการคุณอยูมาก ควรไปจําพรรษาแลวจะได
แสดงธรรมแจกแกภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา เปนบรรณาการตอ



อุปการคุณแกวัดนั้น จึงไดกราบลาเจาคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (เขม)
เจาอาวาสวัดพระเชตุพน ไปจําพรรษาวัดบางคูเวียง ในพรรษาท่ี ๑๒ แตพอ
ไดกึ่งพรรษาก็มาหวนระลึกข้ึนวา ในเมื่อเราตั้งใจจริงๆ ในการบวชจําเดิม
อายุสบิเกา เราไดปฏิญาณตนบวชจนตาย ขออยาใหตายในระหวางกอนบวช
 บัดน้ีก็ไดบอกลามาถึง ๑๕ พรรษา ยางเขาพรรษาน้ีแลว ก็พอแก
ความประสงคของเราแลว บัดน้ีของจริงที่พระพุทธเจาทานรูทานเห็น
เราก็ยังไมไดบรรลุ ยังไมรูไมเห็น สมควรแลวที่จะตองกระทําอยางจริงจัง
เมื่อตกลงใจไดดังนี้แลว วันนั้นเปนวันกลางเดือน ๑๐ ก็เร่ิมเขาโรงอุโบสถ
แตเวลาเย็น ตั้งสัจจาธิษฐานแนนอนลงไปวา ถาเรานั่งลงไปครั้งนี้ไมเห็น
ธรรมท่ีพระพุทธเจาตองการ เปนอันไมลุกจากท่ีนี้จนหมดชีวิต เม่ือตั้งจิต
มั่นลงไปแลว ก็เร่ิมปรารภน่ัง จึงไดแสดงความออนวอนแดพระพุทธเจา
วาขอพระองคไดทรงพระกรุณาโปรดขาพระพุทธเจา ทรงประทานธรรมที่
พระองคไดทรงตรัสรูอยางนอยท่ีสุด แลงายท่ีสุดท่ีพระองคไดทรงรูแลว
แดขาพระพุทธเจา ถาขาพระพุทธเจารูธรรมของพระองคแลว เปนโทษ
แกศาสนาของพระองคแลว ขอพระองคอยาทรงพระราชทานเลย
ถาเปนคุณแกศาสนาของพระองคแลว ขอพระองคไดทรงพระกรุณา
โปรดพระราชทานแดขาพระองค ขาพระองครบัเปนทนายศาสนา ในศาสนา
ของพระองคจนตลอดชีวิต
 แตพอออนวอนเสร็จแลว ก็เร่ิมปรารภเขาที่นั่งสมาธิตอไป มานึก
ถึงมดคี่ที่ตามชองของแผนหินที่ยาวๆ แลบนแผนหินบาง ไตไปมาอยูบาง
แตไม มากนัก จึงหยิบเอาขวดน้ํามันก าดมา เอานิ้วจุกเข าท่ีปากขวด
แลวตะแคงขวดใหเปยกน้ิวเขาแลวเอามาลากเปนทางใหรอบตัว จะไดกัน
ไมใหมาทําอันตรายในเวลาน่ังลงไปแลว แตพอทางน้ิวท่ีเปยกนํ้ามันนั้น
ไมทันถึงครึ่งของวงตัวที่นั่ง ความคิดอันหนึ่งเกิดขึ้นวาชีวิตสละได แตทําไม
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ยังกลัวมดคี่อยู เลา ก็นึกอายตัวเองขึ้นมา เลยวางขวดน้ํามันเขาที่เลยใน
เดี๋ยวนั้น ประมาณครึ่งหรือคอนคืนไมมีนาฬกา ไมแนก็เห็นผังของจริง
ของพระพุทธเจา ซึ่งมีอยูในหนังสือธรรมกาย ที่คุณพระทิพยปริญญา
เรียบเรียงพิมพแจกไปแลวน้ัน ในขณะนั้นก็มาปริวิตกวาคัมภีรโรจายังธรรม
เปนของลึกถึงเพียงนี้ ใครจะไปคิดคาดคะเนเอาได พนวิสัยของความตรึก
นึกคิด ถายังตรึกนึกคิดอยูก็เขาไมถึง ที่จะเขาถึงตองทําใหรูตรึก รูนึก รูคิดนั้น
หยุดเปนจุดเดียวกัน แตพอหยุดก็ดับ แตพอดับแลวก็เกิด ถาไมดับแลว
ไมเกิด ตรองดูเถิดทานท้ังหลาย นี้เปนของจริง หัวตอมีเปนอยูตรงน้ี
ถาไมถูกสวนดังน้ีก็ ไมมีเปนเด็ดขาด วิตกอยูดังน้ีสักครูใหญๆ ก็กลัววา
ความมีความเปนนั้นจะเลือนไปเสีย จึงเขาที่ตอไปใหม ราวสักสามสิบนาที
ก็เห็นวัดบางปลาปรากฏเหมือนตัวเองไปอยูที่วัดนั้น แตพอชัดดีก็รู สึกตัว
ขึ้นมา จึงมีความรูสึกข้ึนมาวาจะมีผูรู เห็นไดยากน้ัน ในวัดบางปลานี้จะตอง
มีผูรูเห็นไดแนนอน จึงมาปรากฏข้ึนบัดนี้ ตอแตนั้นมาก็คํานึงท่ีไปสอนที่วัดนั้น
อยู เร่ือยๆ มา จนถึงออกพรรษา รับกฐินแลวก็ลาสมภารวัดบางคูเวียง
ไปสอนที่วัดบางปลา ราวสี่เดือน มีพระทําเปนสามรูป คฤหัสถสี่คน
 นี้เริ่มตนแผธรรมกายของจริง ที่แสวงหาไดมาจริง ปรากฏอยู 
จนบัดนี้.

 ในป พ.ศ. ๒๔๖๔ ตรงกับ ร.ศ. ๑๔๐ เปนปที่ ๑๒ ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระมหาธีรราชเจา
พระครูสมุหสด จนฺทสโร ไดรับสมณศักด์ิเปนพระครูสมณธรรมสมาทาน อยูดํารงตําแหนงเปน
เจาอาวาสวัดปากนํ้า ภาษีเจริญ ตอมาในป พ.ศ. ๒๔๙๐ พระคุณทานไดรับตําแหนง พระอุปชฌาย
และอีก ๒ ปตอมา คือในป พ.ศ. ๒๔๙๒ ไดรับพระราชทานเปนพระราชาคณะช้ันสามัญท่ี
พระภาวนาโกศลเถร ตอมาในป พ.ศ. ๒๔๙๘ ก็ไดรับพระราชทานเล่ือนสมณศกัด์ิเปน พระมงคลราชมนุี
และหลังจากนั้นอีก ๒ ป คือป พ.ศ. ๒๕๐๐ พระคุณทานก็ ไดรับพระราชทานเล่ือนสมณศักด์ิ
เปนพระราชาคณะช้ันเทพ มีพระราชทินนาม วา พระมงคลเทพมุนี
 หลวงพอถึงแกมรณภาพเมื่อวันท่ี ๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๐๒ เวลา ๑๕.๐๐ น. ณ ตึกมงคลจันทสร
เมื่อพระคุณทานมีอายุยาง ๗๕ ป รวมพรรษาได ๕๓ พรรษา



 หนังสือ “หลักการเจริญภาวนาสมถวิปสสนากัมมัฏฐานเบื้องตน” นี้
เปนหนังสือ ซึ่งดําเนินตามแนวทางการเสด็จไปของพระพุทธเจา พระอรหันต
ทุกๆ พระองค ทางน้ีทางเดียว ไมมีสองทาง อันถูกตองรองรอยความ
ประสงค ในพระพุทธศาสนาอยางแทจริง มีผู ศึกษาและปฏิบัติทั้งคฤหัสถ
และบรรพชิต อุบาสก อุบาสิกา แพรหลายแทบทั่วประเทศไทย ซึ่งไดรับผล
ของการปฏิบัติ ตางยืนยันไดดวยตัวของทานเอง ซึ่งเรียกวา สันทิฏฐิโก
อันผู ไดบรรลุจะพึงเห็นเอง สวนการที่จะทําเปนหรือไมเปนนั้น เก่ียวกับ
ผูปฏิบัติจริงหรือไมจริง ถาปฏิบัติจริงแลวตองเปนทุกคน เพราะมนุษยเรา
ทั้งชายและหญิง มีดวงธรรมที่ทําใหเปนกายมนุษย เปนดวงใสบริสุทธ์ิเทา
ฟองไขแดงของไก อยูท่ีศูนยกลางกายทุกๆ คน ถามนุษยคนใดเอาใจไปหยุด
นิ่งแนนท่ีศูนยกลางกายใหเปนสมาธิ ไมนึกคิดไปในสิ่งตางๆ เอาใจหยุดอยู
ที่ดวงธรรมน้ันใหมากที่สุดหรือนานที่สุด ตองเปนทุกคน ที่ไมเกิดไมเปนนั้น 
เพราะเหตุวาใจไมหยุด ตัวหยุดนี้แลเปนตัวสําเร็จ
 สวนการท่ีใจไมหยุดนั้น เพราะมีอุปกิเลส ๑๑ ขอ (ม. อุ. ๑๔/๔๕๒ 
๔๖๓/๓๐๒-๓๐๗) ประจําอยู อันเปนเครื่องสําคัญในเรื่องที่จะเปนหรือไมเปน 
หรือไมไดบรรลุมรรคผล มีดังนี้คือ
  ๑. วิจิกิจฉา ความลังเลหรือความสงสัย
  ๒. อมนสิการ ความไมสนใจไว ใหดี
  ๓. ถีนมิทธะ ความทอ และความเคลิบเคลิ้มงวงนอน
  ๔. ฉัมภิตัตตะ ความสะดุงหวาดกลัว
  ๕. อุพพิละ ความตื่นเตนดวยความยินดี

คําชี้แจงกอนปฏิบัติภาวนา
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  ๖. ทุฏุลละ ความไมสงบกาย
  ๗. อัจจารัทธวิริยะ ความเพียรจัดเกินไป
  ๘. อติลีนวิริยะ ความเพียรยอหยอนเกินไป
  ๙. อภิชัปปา ความอยาก
  ๑๐. นานัตตสัญญา ความนึกไปในสิ่งตางๆ เรื่องราวตางๆ
    ที่เคยผานมาหรือจดจําไว มาผุดขึ้น
    ในขณะทําสมาธิ
  ๑๑. รูปานัง อตินิชฌายิตัตตะ ความเพงตอรูป หรือเพงตอนิมิต
      นั้นจนเกินไป
 เมื่ออุปกิเลสเหลานี้ แมอยางใดอยางหน่ึงเกิดขึ้นแกเราแลว สมาธิ
ของเราก็เคลื่อนไป เพราะอุปกิเลสเหลานี้เปนเหตุ ฉะนั้น ในการบําเพ็ญภาวนา
เราตองใชความเพียร ความอดทน ทั้ง ๒ ขอนี้ เปนขอสําคัญย่ิงและ
คอยประคองคุมสติไวไมใหเผลอ ใชปญญาสอดสองดูวา วิธีใดท่ีจะทําให
อุปกิเลสเหลานี้เกิดขึ้นไมได เราก็จะทําใจโดยวิธีนั้น จงวางใจของเราไว ให
เปนกลางๆ คือ มัชฌิมาปฏิปทา ใหเปนอุเบกขา อยายินดีและยินราย
ใหพยายามละจากความโลภ ความโกรธ ความหลง จงทําใจของเราให ใส
เปนแกว ใหเยือกเย็นใหแชมชื่น ใหถูกสวนเปนสมาธิแนแนว เอาใจจรดอยูที่
ดวงนิมิตท่ีศูนยกลางกายน้ันใหมากที่สุด ตองทําเสมอ ทําเนืองๆ ในทุกอิริยาบถ 
ไมวานั่ง นอน ยืน เดิน ทําเรื่อยไปอยาหยุด อยาละ อยาทอดทิ้ง อยาทอแท
มุงรุดหนาเรื่อยไป ผลจะเกิดวันหนึ่งไมตองสงสัย ผลเกิดอยางไร ทานรูได
ดวยตัวของทานเอง
 อนึ่ง ในการเจริญภาวนานี้ ขอใหทานประกอบเหตุ สังเกตผล ทนเอา
เถิด ประเสริฐนัก เพราะเปนมหัคคตกุศลหรือมหากุศลอันยิ่งใหญไพศาล



เปนทางมรรคผลนิพพาน ถึงแมยังไมไดเห็นอะไร ก็จะเปนอุปนิสัยติดตัวไป
ในปรภพเบ้ืองหนา ขอทานท้ังหลายจงอุตสาหมานะ วิริยะ บําเพ็ญเพียร
ใหเกิดมรรคแลผล ธรรมกายที่บรรลุมรรคผลนิพพานนั่นแหละเปนที่พึ่งของ
ตนเองได อันเที่ยงแท อยาไดเคลือบแคลงสงสัยอยางใดอยางหน่ึงเลย
ขอความสุขสวัสดีจงบังเกิดมีและสัมฤทธิ์ผล ดังมโนปรารถนาแดทานที่ได
นําหนังสือน้ี ไปประพฤติและปฏิบัติโดยทั่วกันจงทุกประการ.

วิธีบูชาพระ วากอนน่ังภาวนาทุกคร้ัง
 ยะมะหัง สัมมาสัมพุทธัง, ภะคะวันตัง สะระณัง คะโต (ชาย),
คะตา (หญิง), อิมินา สักกาเรนะ, ตัง ภะคะวันตัง อะภิปูชะยามิ
 ขาพเจาบูชาบัดนี้, ซึ่งพระผูมีพระภาคเจา, ผูตรัสรูแลวเองโดยชอบ, 
ซึ่งขาพเจาถึง, วาเปนที่พึ่ง, กําจัดทุกขไดจริง, ดวยสักการะน้ี
 ยะมะหัง ส๎วากขาตัง, ภะคะวะตา ธัมมัง สะระณัง คะโต (ชาย),
คะตา (หญิง), อิมินา สักกาเรนะ, ตัง ธัมมัง อะภิปูชะยามิ
 ขาพเจาบูชาบัดนี้, ซึ่งพระธรรม, อันพระผูมีพระภาคเจา, ตรัสดีแลว, 
ซึ่งขาพเจาถึง, วาเปนที่พึ่ง, กําจัดภัยไดจริง, ดวยสักการะน้ี
 ยะมะหัง สุปะฏิปนนัง, สังฆัง สะระณัง คะโต (ชาย), คะตา (หญิง), 
อิมินา สักกาเรนะ, ตัง สังฆัง อะภิปูชะยามิ
 ขาพเจาบูชาบัดนี้, ซึ่งพระสงฆผูปฏิบัติดี, ซึ่งขาพเจาถึง, วาเปนที่พึ่ง, 
กําจัดโรคไดจริง, ดวยสักการะน้ี
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ไหวพระตอไป
 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ
(กราบ)
 ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสามิ (กราบ)
 สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมามิ (กราบ)

คําขอขมาโทษ
 ตั้ง นะโม ๓ หน แลวขอขมาโทษดังตอไปนี้
 อุกาสะ อัจจะโย โน ภันเต อัจจัคคะมา ยะถาพาเล ยะถามุฬ๎เห
ยะถาอะกุสะเล เย มะยัง กะรัมหา เอวัง ภันเต มะยัง อัจจะโย
โน ปะฏิคคัณหะถะ อายะติง สังวะเรยยามิ.
 ขาพระพุทธเจาขอวโรกาส ไดพลั้งพลาดดวยกาย วาจา ใจ ในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ เพียงไรแตขาพระพุทธเจา เปนคนพาล คนหลง อกุศล
เขาสิงจิต ใหกระทําความผิด ตอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ขอพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ จงงดความผิดทั้งหลายเหลานั้น แกขาพระพุทธเจา
จําเดิมแตวันน้ีเปนตนไป ขาพระพุทธเจาจักขอสํารวมระวังซ่ึงกาย วาจา ใจ 
สืบตอไปในเบื้องหนา.

คําอาราธนา
 อุกาสะ ขาพระพุทธเจาขออาราธนาสมเด็จพระพุทธเจาท่ีไดตรัสรู
ลวงไปแลวในอดีตกาล มากกวาเมล็ดทรายในทองพระมหาสมุทรทั้ง ๔
แลสมเด็จพระพุทธเจาอันจักไดตรัสรู  ในอนาคตกาลภายภาคเบ้ืองหนา
แลสมเด็จพระพุทธเจาที่ไดตรัสรู ในปจจุบันนี้ ขอจงมาบังเกิดในจักขุทวาร 



โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร แหงขาพระพุทธเจา
ในกาลบัดเดี๋ยวน้ีเถิด
 อุกาสะ ขาพระพุทธเจาขออาราธนา พระนพโลกุตตรธรรมเจา
๙ ประการ ในอดีตกาลลวงลับไปแลว จะนับจะประมาณมิได  และ
พระนพโลกุตตรธรรมเจา ๙ ประการ ในอนาคตกาลภายภาคเบื้องหนา
และพระนพโลกุตตรธรรมเจา ๙ ประการในปจจุบันนี้ ขอจงมาบังเกิด
ในจักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร
แหงขาพระพุทธเจาในกาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด
 อุกาสะ ขาพระพุทธเจาขออาราธนา พระอริยสงฆ กับสมมติสงฆ
ในอดีตกาลลวงลับไปแลว จะนับจะประมาณมิได  และพระอริยสงฆ
กับสมมติสงฆ ในอนาคตกาลภายภาคเบื้องหนา และพระอริยสงฆกับ
สมมติสงฆ ในปจจุบันนี้ ขอจงมาบังเกิดในจักขุทวาร โสตทวาร ฆานทวาร
ชิวหาทวาร กายทวาร มโนทวาร แหงขาพระพุทธเจาในกาลบัดเดี๋ยวนี้เถิด

คําอธิษฐานตอไป
 ขอเดชคุณพระพุทธเจ า คุณพระธรรมเจ า คุณพระสงฆ เจ า
คุณครูอุปชฌายอาจารย (ชาย), คุณครูบาอาจารย (หญิง) คุณมารดาบิดา
คุณทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี
สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี ที่ขาพเจาไดบําเพ็ญ
มาแตรอยชาติ พันชาติ หมื่นชาติ แสนชาติ ก็ดี ที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาตั้งแต
เล็กแตนอย ระลึกไดก็ดี หรือระลึกมิไดก็ดี ขอบารมีทั้งหลายเทาน้ันจงมา
ชวยประคับประคองขาพเจา ขอใหขาพเจาไดสําเร็จมรรคแลผล ในกาล
บัดเดี๋ยวน้ีเถิด นิพพานะปจจโย โหตุ.
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วิธีนั่ง
 นั่งคูบัลลังกขัดสมาธิ เทาขวาทับเทาซาย มือขวาทับมือซาย เวน
หัวแมมือท้ังสองใหหางกันสององคุลี คือ หัวแมมือซายจรดกับปลายนิ้วชี้ขวา 
(รูปที่ ๑) แลวตั้งกายใหตรง คือวัดตั้งแตปลายน้ิวช้ีของเทาขวา ถึงกลาง
ลูกสะบาของหัวเขาขวานั้น แลวเอาเคร่ืองวัดนั้นจรดลงที่ตรงบนตาตุมขาขวา
แลวเอาเคร่ืองวัดอีกขางหน่ึงจรดเขาที่ใตลูกคาง นี้เปนสวนของกายตรง เรียก 
อุชุํ กายํ ปณิธาย ตั้งกายใหตรง ปริมุขํ สตึ อุปฏเปตฺวา เขาไปตั้งสติไว
ใหมีหนารอบ คือ เขาไปตั้งสติไวไมใหเผลอ (ตรงกับพระขีณาสพผูเปนสติวินัย 

วิธีเจริญสมถภาวนา
โดย หลวงพอวัดปากนํ้า

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
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[รูปที่ ๑] :- นั่งคูบัลลังก
ขัดสมาธิ เทาขวาทับเทาซาย

มือขวาทับมือซาย
ปลายนิ้วชี้มือขางขวาจรด

กับปลายนิ้วหัวแมมือขางซาย

คือ มีสติทุกเมื่อ) นี่เปนทางไปของพระพุทธเจา พระอรหันต สติไมเผลอจาก
บริกรรมภาวนาและบริกรรมนิมิต ใหติดกันไมแยกแตกจากกัน นี้แลเปนของ
สําคัญในเร่ืองที่จะเปนหรือไมเปน สติไมเผลอจากบริกรรมท้ังสอง บริกรรมวา 
“สัมมาอะระหัง” นี้เรียกวา บริกรรมภาวนา กําหนดเคร่ืองหมาย ให ใสเหมือน
เพชรลูกที่เจียระไนแลว ไมมีขนแมว โตเทาแกวตา ประมาณเทาวงของตาดํา
ใสขาวเหมือนกระจกท่ีสองเงาหนา สัณฐานกลมรอบตัว ไมมีตําหนิเรียบ
รอบตัวเหมือนดวงแกวกายสิทธ์ินี้ เรียกวา บริกรรมนิมิต บริกรรมท้ังสองนี้
พรากจากกันไมได ตองใหติดกันอยูเสมอในอิริยาบถทั้งส่ี คือ ยืน เดิน นั่ง 
นอน ไมเผลอ ใหมีสติอยูเสมอ ไมใหขาด เมื่อเห็นดวงนิมิตเกิดเปนดวงใส
ขึ้นแลว ใหหยุดบริกรรมภาวนา เพงอยูที่กลางดวงน้ัน แลวทําใจใหหยุดใน
หยุดท่ีกลางดวงนั้น มีจุดเปนเคร่ืองหมายให ใสหนักข้ึนทุกที จนเปนรัศมีคือ
แสงสวาง ถาไมหยุดใหบริกรรมภาวนาไววา “สัมมาอะระหังๆๆ” รอยครั้ง
พันคร้ัง จนกระท่ัง ใจคอยๆ รวมหยุดอยูที่เดียว ดังจะอธิบายขางหนาเปน
ลําดับไป
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[รูปที่ ๒] :- รูปดานขางผาซีก 
     แสดงที่ตั้งของดวงนิมิต

จากฐานท่ี ๑ ถึงฐานที่ ๗

ฐานท่ี ๑ ปากชองจมูก หญิงซาย ชายขวา ตรงกลางพอดี ไมลํ้าเขาไป
  ไมเหลื่อมออกมา
ฐานท่ี ๒ เพลาตา หญิงซาย ชายขวา ตรงหัวตาพอดี ตามชองลมเขาออก
  ขางใน
ฐานท่ี ๓ กลางก๊ักศีรษะ ใหไดระดับกับเพลาตา อยูภายในตรงศูนยกลาง
  ของศีรษะ
ฐานท่ี ๔ ปากชองเพดาน ไมใหลํ้าเหล่ือม ตรงชองที่รับประทานอาหาร
  สําลัก
ฐานท่ี ๕ ปากชองคอ เหนือลูกกระเดือก อยูตรงกลางทีเดียว
ฐานท่ี ๖ สุดลมหายใจเขาออก คือ กลางตัว ตรงระดับสะดือ อยูภายใน
ฐานท่ี ๗ ถอยหลังกลับมาเหนือระดับสะดือประมาณ ๒ นิ้วมือ ในกลางตัว

 กําหนดดวงนิมิตเคร่ืองหมายไปหยุดอยูตามฐานน้ันๆ พรอมกับ
ภาวนาในใจวา “สัมมาอะระหังๆๆ” ๓ ครั้ง แลวจึงเลื่อนดวงนิมิตนั้นตอไป

๗. ยกจากฐานท่ี ๖ สูงขึ้น ๒ นิ้ว

๖. ศูนยกลางกาย ตรงระดับสะดือ

ฏ ฏฐ

ี่ ป  ิ 

๗. ยกจากฐานที่ ๖ สูงขึ้น ๒ นิ้ว

๖. ศูนยกลางกาย ตรงระดับสะดือ

๑. ปากชองจมูก (หญิงซาย-ชายขวา)

๒. เพลาตา (หญิงซาย-ชายขวา)๓. จอมประสาท
๔. ชองเพดานปาก

๕. ปากชองลําคอ



 สําหรับฐานที่ ๓ เวลาจะเล่ือนดวงนิมิตตอไป ตองเหลือบตากลับ
เขาขางใน คลายๆ กับคนนอนกําลังจะหลับ แตแลวก็ปลอยใหเปนไปตามปกติ 
ทั้งนี้ เพื่อจะใหความเห็น ความจํา ความคิด ความรู (รวม ๔ อยางนี้เรียก
วา ใจ) กลับเขาขางใน เพราะจะตองดูดวยตาละเอียดตอไป เมื่อเลื่อนดวงนิมิต
กลับขึ้นมาอยูฐานที่ ๗ แลว ใหเพงอยูตรงนั้นที่เดียว ใหคูกันไปกับบริกรรม 
ภาวนาวา “สัมมาอะระหัง” ถาหากรูจักทางคือฐานที่ตั้งเหลานี้แลว ในการ
ทําคราวหลังๆ จะเอาใจไปจรดฐานท่ี ๗ เลยทีเดียวก็ได
 ตรงน้ันมีศูนยอยู ๕ ศูนย คือ ศูนยกลาง หนา ขวา หลัง ซาย (รูปท่ี ๓)
ศูนยกลางคืออากาศธาตุ เคร่ืองหมายที่ใสสะอาดลอยอยูกลางชองอากาศ
พรอมดวยความรู ทีเ่รียกวา “วญิญาณธาต”ุ ศนูยขางหนาคอืธาตุนํา้ ศนูยขางขวา
คือธาตุดิน ศูนยขางหลังคือธาตุไฟ ศูนยขางซายคือธาตุลม นิยมพรอม
ดวยธาตุทั้ง ๖ เมื่อแรกเกิดมาก็พรอมดวยธาตุทั้ง ๖ เมื่อไปเกิดก็พรอมดวย
ธาตุทั้ง ๖ ธาตุไมประชุมพรอมกัน ปฐมมรรคก็เกิดไมได เมื่อไมมีปฐมมรรค 
มรรคผลนิพพานก็ไปไมถูก เหตุนี้จึงตองทําปฐมมรรคใหเกิด ใหมีขึ้น.

[รูปที่ ๓] :-ลักษณะของฐานท่ี ๗
(๑) ศูนยดานหนา ธาตุนํ้า (๒) ศูนยดานขวา ธาตุดิน
(๓) ศูนยดานหลัง ธาตุไฟ (๔) ศูนยดานซาย ธาตุลม
(๕) ศูนยกลาง อากาศธาตุ (๖) ศูนยกลางของอากาศธาตุ วิญญาณธาตุ

่ ่
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 บัดนี้ทานทั้งหลาย ทั้งหญิงและทั้งชายไดเสียสละเวลาอันมีคามา
ศึกษาในทางพระพุทธศาสนา นี้เปนกิจสวนตัวสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาแปลวาคําส่ังสอนของพระพุทธเจา พระพุทธเจาสอนให
สัตว โลกทั้งหมด ละช่ัวดวยกาย วาจา ใจ ทําความดีดวยกาย วาจา ใจ
ทําใจให ใส สามขอนี้แหละเปนคําสอนของพระพุทธเจาทุกๆ พระองค
ทั้งอดีต ปจจุบัน อนาคต ยืนยันเหมือนกันหมด เหตุนั้นทานทั้งหลายเมื่อ
ตั้งใจมั่นลงในพระพุทธศาสนาเชนน้ี ก็เพ่ือจะทําใจของตนใหดีตามประสงค
ในทางพระพุทธศาสนา การที่จะทําใจใหดีนี้มีบาลีเปนตํารับตําราวา
 เทฺวเม ภิกฺขเว วิชฺชาภาคิยา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย วิชชามี ๒ อยาง 
กตเม เทฺว ๒ อยางอะไรบาง สมโถ จ สมถะ ความสงบระงับอยาง ๑,
วิปสฺสนา จ วิปสสนา ความเห็นแจงอยาง ๑
 สมโถ ภาวิโต กิมตฺถมนุโภติ สมถะเปนข้ึนแลวตองการอะไร
จิตฺตํ ภาวิยติ ตองการใหจิตเปนขึ้น จิตฺตํ ภาวิตํ กิมตฺถมนุโภติ จิตเปนขึ้น
แลวตองการอะไร โย ราโค โส ปหียติ ความกําหนัดยินดีอันใดที่มีอยูใน
จิตใจ ความกําหนัดยินดีอันนั้นหมดไปดวยสมถะ ความสงบระงับ
 วิปสฺสนา ภาวิตา กิมตฺถมนุโภติ วิปสสนาเปนขึ้นแลวตองการอะไร 
ปฺา ภาวิยติ ตองการทําปญญาใหเปนขึ้น ปฺา ภาวิตา กิมตฺถมนุโภติ

วิธีเจริญภาวนา
ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ถึงธรรมกาย

พระธรรมเทศนา โดย หลวงพอวัดปากน้ํา
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) :-



ปญญาเปนขึ้นแลวตองการอะไร ยา อวิชฺชา สา ปหียติ ความไมรูจริงอันใด
ที่มีอยูกับจิตใจ ความไมรูจริงอันนั้นหมดไปดวยความเห็นแจงคือวิปสสนา
 ทางพระพุทธศาสนามีวิชชา ๒ อยางนี้เปนขอสําคัญนัก บัดนี้ทาน
ทั้งหลายท่ีเสียสละเวลามา ก็เพ่ือมาเรียนสมถวิปสสนาทั้ง ๒ อยางนี้
สมถะ เปนวิชชาเบ้ืองตน พุทธศาสนิกชนตองเอาใจใส คือแปลความวา
สงบระงับใจ เรียกวา สมถะ วิปสสนา เปนขั้นสูงกวาสมถะ ซึ่งแปลวา
เห็นแจง เปนธรรมเบ้ืองสูง เรียกวาวิปสสนา สมถวิปสสนา ๒ อยางน้ี
เปนธรรมอันสุขุมลุมลึกในทางพระพุทธศาสนา ผูพูดนี้ไดศึกษามาตั้งแตบวช 
พอบวชออกจากโบสถแลวไดวันหนึ่ง รุงข้ึนวันหนึ่งก็เรียนทีเดียว เรียนสมถะ
ทีเดียว ไมไดหยุดเลย จนกระทั่งถึงบัดนี้ บัดนี้ทั้งเรียนดวย ทั้งสอนดวย
ในฝายสมถะวิปสสนา ทั้ง ๒ อยางนี้
 สมถะมีภูมิแคไหน สมถะ มีภูมิ ๔๐
 กสิณ ๑๐ , อสุภะ ๑๐ , อนุสติ ๑๐ , พรหมวิหาร ๔ , อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา ๑, จตุธาตุววัฏฐาน ๑, รูปฌาน ๔ ทั้ง ๔๐ นี้ เปนภูมิของสมถะ

 วิปสสนา มีภูมิ ๖
 ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย ๒๒, อริยสัจ ๔,
ปฏิจจสมุปบาทธรรม ๑๒ (ธรรมอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดข้ึน) นี้เปนภูมิของ
วิปสสนา ภูมิสมถะ ภูมิวิปสสนา ทั้ง ๒ นี้ เปนตํารับตําราในทางพระพุทธศาสนา
ได ใชกันสืบมา
 แต ภูมิของสมถะ ที่เราจะเพิ่งเรียนตอไป เริ่มตนตองทําใจใหหยุด 
จึงจะเขาภูมิของสมถะได ถาทําใจหยุดไมไดก็เขาภูมิสมถะไมได สมถะ
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เขาแปลวาสงบ แปลวาระงับ แปลวาหยุด แปลวานิ่ง ตองทําใจใหหยุด
ใจของเรานะ อะไรที่เรียกวา “ใจ” เห็นอยาง ๑, จําอยาง ๑, คิดอยาง ๑,
รูอยาง ๑, สี่อยางนี้รวมเขาเปนจุดเดียวกัน นั่นแหละเรียกวา ใจ
 อยูที่ไหน? อยูในเบาะนํ้าเลี้ยงหัวใจ คือความเห็นอยูที่ทามกลางกาย
ความจําอยูที่ทามกลางเน้ือหัวใจ ความคิดอยูทามกลางดวงจิต ความรูอยู
ทามกลางดวงวิญญาณ
 เห็น จํา คิด รู ๔ ประการน้ี หมดทั้งรางกาย สวนเห็นเปนตนของรู
สวนจําเปนตนของเนื้อหัวใจ สวนคิดเปนตนของดวงจิต สวนรูเปนตนของ
ดวงวิญญาณ
 ดวงวิญญาณเทาดวงตาดําขางใน อยู  ในกลางดวงจิต ดวงจิต
เทาดวงตาดําขางนอก อยูในกลางเน้ือหัวใจ ดวงจํากวางออกไปอีกหนอยหนึ่ง
เทาดวงตาท้ังหมด ดวงเห็นอยูในกลางกาย โตกวาดวงตาออกไป นั่นเปน
ดวงเห็น ดวงเห็นนั่นแหละ ธาตุเห็นอยูศูนยกลางดวงนั้น นั้นแหละเรียกวาเห็น
เห็นอยูในธาตุเห็นนั้น ดวงจํา ธาตุจําอยูในศูนยกลางดวงน้ัน ความจํา
อยูที่นั่น ดวงคิด ธาตุคิดอยูศูนยกลางดวงน้ัน ดวงรู ธาตุรูอยูในศูนยกลาง
ดวงน้ัน เห็น จํา คิด รู ๔ อยางนี้แหละ เอาเขามารวมจุดเดียวกันเรียกวา “ใจ”
 ของยากอยางนี้เห็นไหมละ คําที่เรียกวา “ใจ” นั่นแหละ เวลานี้
เราน่ังอยูนี่ สอด (สงใจ) ไปถึงบานก็ได สอดไปถึงนรกก็ได สอดไปถึง
สวรรคก็ได สอดไปถึงนิพพานก็ได (เรานึก) สอดใจไปได มันลึกซ้ึงอยางนั้น
เห็นไหมละใจ ถาวามันรู แคบสอดไปไดแคบ ถารู กวางสอดไปไดกวาง
ถารูละเอียดสอดไปไดละเอียด รู หยาบก็สอดไปไดหยาบ แลวแตความรู
ของมัน ความเห็นของมัน สําคัญนัก



 คําท่ีเรียกวา “ใจ” นี่แหละ เราตองบังคับใหหยุดเปนจุดเดียวกัน
เห็น จํา คิด รู ๔ อยางน้ี ตองมารวมหยุดเปนจุดเดียวกันอยูกลางกาย
มนุษย สะดือทะลุหลัง ขวาทะลุซาย กลางก๊ักขางใน สะดือทะลุหลัง
เปนดายกลุมไปเสนหนึ่งตึง ขวาทะลุซายเปนดายกลุมไปเสนหนึ่งตรงกันตึง
ตึงทั้ง ๒ เสน ตรงกลางจรดกัน ที่กลางจรดน่ันแหละ เรียกวากลางก๊ัก
กลางก๊ักน่ันแหละถูกกลางดวงธรรมท่ีทําใหเปนกายมนุษย ใสบริสุทธ์ิเทา
ฟองไขแดงของไก ถูกกลางดวงพอดี ที่สอนใหเอาพระของขวัญไปจรดไว
กลางดวงน้ันแหละ กลางก๊ักนั่นแหละ เราเอาใจของเราไปจรดอยูกลางก๊ัก
นั่นแหละ เห็น จํา คิด รู ๔ อยางจรดอยูกลางก๊ักน่ัน กลางดวงธรรมท่ี
ทําใหเปนกายมนุษยนั้นมีที่ตั้งแหงเดียวเทานั้น “ใจ”
 ที่เขาบอกวา “ตั้งใจนะ” เราจะตองเอาใจไปหยุดตรงนั้นทีเดียว
ถึงจะถูกเปาหมายใจดํา เขาบอกวาต้ังใจนะ เวลานี้เอ็งจะทําบุญทํากุศล
เราตองตั้งใจตรงน้ัน บัดน้ีเราจะรักษาศีล ก็ตองตั้งใจตรงน้ัน บัดน้ีเราจะ
เจริญภาวนาละ เราก็ตองตั้งใจตรงนั้นเหมือนกัน ตองเอาใจหยุดตรงนั้น
กลาง เมื่อเอาใจไปหยุดอยูกลางน้ันแลว เราก็ใชสัญญาจําใหมั่น หยุดนิ่ง
บังคับใหนิ่งเชียว ถาไมนิ่งก็ตองใชบริกรรมภาวนาบังคับไว บังคับใจให
หยุดบังคับหนักเขาๆๆ พอถูกสวนเขา ใจหยุดน่ิง ใจหยุด หยุด พอใจหยุด
เทาน้ันแหละ ถูกตัวสมถะแลว นั่นแหละตัวสมถะ ไอหยุดน่ันแหละ
หยุดนั่นเองเปนตัวสําเร็จ ทางโลกและทางธรรมสําเร็จหมด โลกที่จะไดรับ
ความสุข ใจตองหยุดตามสวนของโลก ธรรมท่ีจะไดรับความสุข ใจตอง
หยุดตามสวนของธรรม ทานไดแนะนําไว ตามวาระพระบาลีว า นตฺถิ
สนฺติปรํ สุขํ สุขอ่ืนนอกจากหยุดจากน่ิงไมมี หยุดนั่นเองเปนตัวสําคัญ
เพราะเหตุนั้นตองทําใจใหหยุด เม่ือใจของเราหยุดแลว เราก็ตองหยุดใน
หยุดๆ ไมมีถอยหลังกลับ หยุดในหยุดๆๆ อยูนั่นเอง
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 ใจที่หยุดนั้นตองถูกกลางนะ ถาไมถูกกลางใชไมได ตองหยุดเขาสิบ
เขาศูนย เขาสวน ถูกสิบ ถูกศูนย ถูกสวน ถาหยุดกลางกายเชนน้ันถูกสิบ
พอถูกสิบเทาน้ัน ไมชาจะเขาถึงศูนย พอถูกสิบแลวก็จะเขาถึงศูนยทีเดียว 
โบราณทานพูดกันวา “เห็นสิบแลวเห็นศูนย เปนเคามูลสืบกันมา เที่ยงแท
แนนักหนา ตั้งอนิจจาเปนอาจิณ จุติแลวปฏิสนธิ ยอมเวียนวนอยูทั้งสิ้น
สังขาราไมยืนยิน ราคีสิ้นเปนตัวมา”
 สิบศูนยนี้เปนตัวสําคัญนัก สัตว โลกจะเกิดในโลกได ตองอาศัย
เขาสิบแลวตกศูนยจึงเกิดได ถาเขาสิบไมตกศูนยแลวก็เกิดไมได นี่โลก
กับธรรมตองอาศัยกันอยางนี้ สวนทางธรรมเลา ก็ตองเขาสิบ เขาสิบแลว
ก็ตกศูนย “ตกศูนย” คือ “ใจหยุด” พอใจหยุดเรียกวาเขาสิบแลว เห็น เปน
ดวงใสเทาดวงจันทรดวงอาทิตย ผุดข้ึนท่ีใจหยุดนั้นแหละ นั่นตกศูนยแลว
เขาสิบแลว เห็นศูนยแลว เรียกวา “เขาสิบแลวเห็นศูนย”
 พอเห็นศูนย ใจก็หยุดอยูกลางศูนยนั้นเชียว กลางดวงใสเทาดวงจันทร
ดวงอาทิตย ดวงน้ันแหละเรียกวา “ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน” หรือ
อีกนัยหนึ่ง ดวงนั้นเรียกวา “ดวงปฐมมรรค” หนทางเบื้องตนมรรคผลนิพพาน 
ถาจะไปสูมรรคผลนิพพาน ตองเขากลางดวงน้ันแหงเดียว ไปไดทางเดียว
ทางอ่ืนไมมี เม่ือเขากลางดวงศูนยนั้นไดแลว เรียกวา ปฐมมรรคนัยหนึ่ง
อีกนัยหน่ึงดวงนั้นแหละเรียกวา “เอกายนมรรค” แปลวา “หนทางเอก”
ไมมีโท สองไมมี แปลวา “หนทางหนึ่ง” สองไมมี หนึ่งทีเดียว
 เมื่อรูจักหลักอันนี้แลว ตอแตนี้ไป ก็จะสอนใหทําตอไป เมื่อเราได
ทําวัตรอาราธนาเรียบรอยแลว ตอแตนี้ไปก็ตองนั่งสมาธิกัน บาลีวา นิสีทติ 
ปลฺลงฺกํ อาพุชฺฌิตฺวา ใหนั่งคูบัลลังก ขัดสมาธิ เทาขวาทับเทาซาย มือขวา 
ทับมือซาย ทุกคนดวยกันตั้งตัวใหตรง แลวคอยฟงอธิบายตอไป วิธีที่ถูกคือ
ปลายนิ้วช้ีมือขางขวาจรดกับปลายนิ้วหัวแมมือขางซาย วางไวบนตักท่ีเรา



ขัดสมาธินั้น นั่งยืดตัวใหตรงเพื่อใหเลือดลมเดินสะดวก และรูสึกสบาย
ในขณะนั่งนั้น เรียกวา อุชุ ํ กายํ ปณิธาย ตั้งกายใหตรง
 เมื่อเรานั่งสมาธิ ตั้งกายใหตรงดีแลว เราตองตั้งใจใหหยุดใจของเรา
ถาหยุดไดสักกะพริบตาเดียวเทาน้ัน ไดชื่อวาเราไดสรางบุญใหญกุศลใหญ
สําคัญนัก บุญที่เกิดจากการน่ังภาวนาน้ันเปนบุญใหญกุศลใหญ เราจะ
ไปสรางโบสถ วิหาร การเปรียญสักรอยหลัง ก็สู บุญท่ีเกิดข้ึนจากการ
บําเพ็ญสมถวิปสสนาไมได เมื่อเราแสวงหาเขตบุญในพระพุทธศาสนา
พึงบําเพ็ญสมถวิปสสนาทําใจใหมั่นคงดังน้ี ใหใจหยุด หยุดน้ีเปนตัวสําคัญ 
“หยุด” นี้จะเปนทางมรรคผลนิพพาน พวกท่ีใหทาน รักษาศีลนั้นยังไกลกวา 
“หยุด” นี้ใกลนิพพานนัก พอหยุดไดเทานั้น ถูกคําสั่งสอนของพระศาสดา
แลว ไมยักเยื้องแปรผัน
 ตอแตนี้ไปคอยตั้งใจฟง เมื่อเราทําวัตรอาราธนาเสร็จแลว ก็จะบอก
วิธีกระทําตอไป วิธีทําสมถวิปสสนา ตองมีบริกรรมภาวนากับบริกรรมนิมิต
เปนคูกัน บริกรรมนิมิตใหกําหนดเครื่องหมายเขาดวงใส เหมือนกับเพชร
ลูกท่ีเจียระไนแลว ไมมีขนแมว โตเทาแกวตา ผูหญิงกําหนดเขาปากชอง
จมูกซาย ผูชายกําหนดเขาปากชองจมูกขวา อยาใหลํ้าใหเหลื่อม ใจของเรา
ที่ยืดไปยืดมา แวบไปแวบมา ใหเขาไปอยูเสียในบริกรรมนิมิต ปากชองจมูก
หญิงซาย ชายขวา ขางนอกดวงโตเทาแกวตา ขางในดวงโตเทาเมล็ด
พุทธรักษา ใสขาวเหมือนกระจกสองเงาหนา หญิงกําหนดปากชองจมูกซาย
ชายกําหนดปากชองจมูกขวา แลวใหบริกรรมภาวนาประคองบริกรรมนิมิตนั้น
ไววา “สัมมาอะระหัง” ตรึกถึงดวงท่ีใส ใจหยุดอยูกลางดวงท่ีใส “สัมมา
อะระหัง” ตรึกถึงดวงที่ใส ใจหยุดอยู กลางดวงท่ีใส “สัมมาอะระหัง”
ตรึกถึงดวงที่ใส ใจหยุดอยูกลางดวงที่ใส นิ่งอยูที่นั่น นี่ฐานท่ี ๑
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 ฐานท่ี ๒ เลื่อนไปที่เพลาตา หญิงอยูซีกขางซาย ชายอยูซีกขางขวา
ตรงหัวตาท่ีมูลตาออก ตามชองลมหายใจเขาออกขางใน แลวใหบริกรรม
ประคองเครื่องหมายที่เพลาตานั้นวา “สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมา 
อะระหัง” ๓ ครั้ง แบบเดียวกัน 
 แลวเลื่อนเครื่องหมายตรงลําดับเพลาตาเขาไปที่กลางก๊ักศีรษะขางใน
ไมใหคอนซาย-ขวา-หนา-หลัง-ลาง-บน กลางก๊ักพอดี ที่นี่เรียกวา ฐานท่ี ๓
แลวบริกรรมประคองเคร่ืองหมายที่กลางก๊ักศีรษะขางในวา “สัมมาอะระหัง
สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง ตรงนี้มีีลัทธิพิธี ตองกลับตาไป
ขางหลัง ใหตาคางเหมือนคนชักจะตาย เราหลับตาอยู ตาชอนขึ้นขางบน
เหลือบขึ้นขางบน เหลือบไปๆ จนคางแนน ใหความเห็นกลับไปขางหลัง
แลวคอยๆ ใหเห็นกลับเขาขางใน พอตาเห็นกลับเขาขางใน ก็เลื่อนเครื่องหมาย
จากฐานที่ ๓ นี้ ไปฐานที่ ๔ ที่ปากชองเพดาน ที่รับประทานอาหารสําลัก
อยาใหลํ้าใหเหล่ือม พอดี แลวบริกรรมประคองเคร่ืองหมายในฐานที่ ๔
นั้นวา “สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ ครั้ง 



 แลวก็เล่ือนเคร่ืองหมายจากฐานท่ี ๔ ไปฐานท่ี ๕ ที่ปากชองคอ
เหนือลูกกระเดือก เหมือนกลางกั๊กปากถวยแกว ตั้งไวปากชองคอ บริกรรม
ประคองเครื่องหมายที่ปากชองคอน้ันวา “สัมมาอะระหัง สัมมาอะระหัง
สัมมาอะระหัง” ๓ คร้ัง แลวเล่ือนเคร่ืองหมายลงไปฐานที่ ๖ กลางตัว
สุดลมหายใจเขาออก สะดือทะลุหลัง ขวาทะลุซาย กลางก๊ักขางใน ตรง
กลางดวงธรรมท่ีทําใหเปนกายมนุษย ที่ใจหยุดน่ันทีเดียว ตั้งตรงนั้น เอาใจ
ของเราจรดเขาที่ดวงใสนั้น แลวบริกรรมภาวนาวา “สัมมาอะระหัง สัมมา
อะระหัง สัมมาอะระหัง” ๓ คร้ัง แลวถอยหลังจากฐานท่ี ๖ มาที่เหนือ
กลางตัวเรานี้ขึ้นมา ๒ นิ้วมือ ฐานนั้นเรียกวา ฐานท่ี ๗
 ฐานที่ ๗ นั้นมีศูนย ๕ ศูนย (๑) ศูนยกลาง, (๒) ศูนยขางหนา,
(๓) ศูนยขางขวา, (๔) ศูนยขางหลัง, (๕) ศูนยขางซาย, ศูนยกลางคือ
อากาศธาตุ, ศูนยขางหนาธาตุนํ้า, ศูนยขางขวาธาตุดิน, ศูนยขางหลัง
ธาตุไฟ, ศูนยขางซายธาตุลม, เครื่องหมายใสสะอาดตรงชองอากาศกลาง
ตรงนั้นเรียกวา “ศูนย”
 ทําไมถึงเรียกวา “ศูนย” ? ตรงน้ันเวลาสัตวไปเกิดมาเกิดแลวก็มา
อยูในที่สิบ อยูในกลางดวงนั้น กายละเอียดอยูในกลางดวงนั้น เมื่อพอแม
ประกอบธาตุธรรมถูกสวนเขาแลว ก็ตกศูนยทีเดียว พอตกศูนยก็ลอยข้ึนมา
เหนือกลางตัว ๒ นิ้วมือ (เปนดวงกลมใส) โตเทาฟองไขแดงของไก ใสเปน
กระจกสองเงาหนา นี่มันจะเกิดละ ตรงน้ันเรียกวาศูนย ศูนยนั้นเปนสําคัญนัก 
จะเกิดมาในมนุษยโลกก็ตองเกิดดวยศูนยนั้น จะไปนิพพานก็ตองเขาศูนยนั้นไป
เหมือนกัน จะไปสูมรรคผลนิพพานก็ตองเขาศูนยนั้นเหมือนกัน แบบเดียวกัน
 จะตายจะเกิดเดินตรงกันขาม ถาวาจะเกิดก็ตองเดินนอกออกไป 
ถาวาจะไมเกิดก็ตองเดินในเขาไป กลางเขาไว หยุดเขาไว ไมคลาดเคลื่อน
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นี้ตายเกิดอยางน้ี ใหรู จักหลักอยางน้ี เม่ือรู จักหลักดังน้ีแลวก็รู ทีเดียว
พอรุงขึ้นเชานี้ ที่ใจเราวุนวายอยูนี่ มันทําอะไร? มันตองการจะเวียนวาย
ตายเกิด ถาใจเราน่ิงอยูในกลางนั้น มันจะเลิกเวียนวายตายเกิด เราก็รูตัว
ของเราอยู เราไมตองงอใคร เรารู แลว เราเรียนแลว เราเขาใจแลว
เราตองทําใจของเราใหนิ่ง ทําใจใหหยุดอยูศูนยกลางนั่น กลางของ
กลางๆๆๆ ซาย-ขวา-หนา-หลัง-ลาง-บน-นอก-ใน ไมไป เขากลางของ
กลางๆๆ นิ่งแนนหนักข้ึน พอถูกสวนเขาเทาน้ัน เห็นดวงใสแจมบังเกิดข้ึน
เทาดวงจันทรดวงอาทิตย
 ดวงน้ันแหละเรียกวา “ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน” เปนทางไปของ
พระพุทธเจาพระอรหันตทั้งหมดในสากลโลกในสากลธรรม พระพุทธเจา
พระอรหันตจะเขาไปสูนิพพาน ตองไปทางนี้ทางเดียว ไมมีทางแตกแยก
จากกัน ไปแนวเดียวทางเดียวกันหมด แตวาการไปน้ัน บางทานเร็ว
บางทานชา ไมเหมือนกัน คําที่วาไมเหมือนกันนี้แหละ ถึงจะไดชื่อวาไมซํ้ากัน 
คําวาไมซํ้ากันเพราะเร็วกวากันชากวากัน แลวแตนิสัยวาสนาของตนที่สั่งสม
อบรมไว แตวา ทางไปน้ันเปนทางเดียวกันหมด เปนเอกายนมรรค หนทาง
เสนเดียว เมื่อจะไปตองหยุด นี้ก็แปลก ทางโลกเขาจะไปตองข้ึนเรือบิน
เรือยนตรถยนตไป จึงจะเร็วจึงจะถึง แตทางธรรมไมเปนเชนนั้น เมื่อจะไป
ตองหยุด ถาหยุดจึงจะเร็วจึงจะถึง นี่แปลกอยางน้ี ฉะน้ัน ตองเอาใจหยุด
จึงจะเร็วจึงจะถึง หยุดอยู กลางดวงธรรมท่ีทําใหเปนกายมนุษย พอหยุด
ถูกสวนก็เห็นดวงใส ดวงใสนั่นแหละเรียกวา เอกายนมรรค หรือเรียกวา
ปฐมมรรค หรือเรียกวา ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน โตเทาดวงจันทร
ดวงอาทิตย ใจก็หยุดนิ่งอยูกลางดวงนั้น
 พอหยุดนิ่งถูกส วนเข าเท านั้น หยุดในหยุดๆๆ กลางของหยุด
เรื่อยเขาไป กลางของกลางๆๆๆ ที่หยุดนั้น พอถูกสวนเขา เห็นดวงอีก



ดวงหนึ่งเทาๆ กัน อยูกลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐานนั่น เรียกวา ดวงศีล
หยุดอยูกลางดวงศีลน้ัน พอถูกสวนเขา เห็นอีกดวงหนึ่งเทาๆ กัน เรียกวา 
ดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธินั่น พอถูกสวนเขาเห็นอีกดวงหนึ่งเรียกวา
ดวงปญญา ดวงเทาๆ กัน หยุดอยู กลางดวงปญญานั่น พอถูกสวนเขา
เห็นอีกดวงหนึ่ง เรียกวา ดวงวิมุตติ ใสละเอียดหนักข้ึนไป หยุดอยูกลาง
ดวงวิมุตตินั่น พอถูกสวนเขาเห็นอีกดวงหน่ึง เรียกวา ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ
หยุดอยู กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ พอถูกสวนเขา เห็นตัวกายมนุษย
ของเราที่นอนฝนออกไปที่ไปเกิดมาเกิด เขาเรียกวา กายมนุษยละเอียด
พอเราไปเห็นเขาเทานั้น เราก็รูไดทีเดียววา ออ! กายนี้เวลาฝน เราเคยเห็น
เคยไปกับมัน ในเวลาทํากิจหนาที่ฝน เวลาต่ืนแลวไมรูมันไปอยูที่ไหน บัดนี้
เรามาเห็นแลว อยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะน่ันเอง
 เมื่อเห็นแลว ก็ใหกายมนุษยละเอียดน่ันนั่งเขาเหมือนกายมนุษย
หยาบขางนอกน่ี เม่ือน่ังถูกสวนเขาแลว ใจมนุษยละเอียดก็หยุดนิ่งอยู ที่
ศูนยกลางดวงธรรมท่ีทําใหเปนกายมนุษยละเอียด พอถูกสวนเขา หยุด
ถูกสวนเขาเทานั้นแหละ ก็เห็นดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน หยุดอยูกลาง
ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน พอถูกสวนเขา ก็เห็นดวงศีล หยุดอยูกลาง
ดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ พอถูกสวนเขา
เห็นดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติ หยุดอยู
กลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวง
วิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็นกายทิพย 
 ใหกายทิพยนั่งแบบเดียวกันกับกายมนุษยละเอียดนั่น ใจของกายทิพย
หยุดน่ิงอยูกับศูนยกลางดวงธรรมท่ีทําใหเปนกายทิพย พอถูกสวนเขา เห็น
ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน หยุดอยูกลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน
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ถูกสวนเขา เห็นดวงศีล หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ
หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขา เห็นดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา 
ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติ หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา เห็นดวง
วิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา
เห็นกายทิพยละเอียด
 ใจกายทิพยละเอียดก็นิ่งอยูที่ศูนยกลางดวงธรรมท่ีทําใหเปนกายทิพย
ละเอียด ถูกสวนเขา เห็นดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน หยุดอยู กลาง
ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขา เห็นดวงศีล หยุดอยูกลางดวงศีล
ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขา เห็นดวง
ปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติ หยุดอยูกลาง
ดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ-
ญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา เห็นกายรูปพรหม
 ใจกายรูปพรหมก็นิ่งอยูท่ีศูนยกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกายรูปพรหม
พอถูกสวนเขา เห็นดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ใจกายรูปพรหมเมื่อหยุด
นิ่งอยู ที่ศูนยกลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขา เห็นดวงศีล
หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ
ถูกสวนเขา เห็นดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขา เห็นดวง
วิมุตติ หยุดอยู กลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ
หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา เห็นกายรูปพรหมละเอียด
 ใจกายรูปพรหมละเอียดหยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมท่ีทําใหเปนกาย
รูปพรหมละเอียด ถูกสวนเขา เห็นดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน หยุดอยู
กลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขา เห็นดวงศีล หยุดอยูกลาง
ดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ หยุดอยู กลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขา



เห็นดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติ หยุดอยู
กลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวง
วิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็นกายอรูปพรหม
 ใจกายอรูปพรหมก็หยุดน่ิงอยูที่ศูนยกลางดวงธรรมท่ีทําใหเปนกาย
อรูปพรหม พอถูกสวนเขา ก็เห็นดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน หยุดนิ่งอยู
ที่ศูนยกลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขา เห็นดวงศีล หยุดอยู
กลางดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขา 
เห็นดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติ หยุด
อยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลาง
ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็นกายอรูปพรหมละเอียด
 ใจกายอรูปพรหมละเอียด หยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมท่ีทําใหเปน
กายอรูปพรหมละเอียด ถูกสวนเขา เห็นดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน
หยุดนิ่งอยูศูนยกลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขา เห็นดวงศีล
หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ
ถูกสวนเขา เห็นดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขา เห็นดวง
วิมุตติ หยุดอยู กลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ
หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขาก็เห็นกายธรรม รูปเหมือน
พระปฏิมา เกตุดอกบัวตูมใสเปนกระจกสองหนา หนาตักโตเล็กตามสวน
หนาตักเทาไหน ดวงธรรมที่ทําใหเปนธรรมกายก็โตเทาน้ัน กลมรอบตัว
อยูกลางกายธรรมกายน่ัน ธรรมกายเปนตัวพุทธรัตนะ ดวงธรรมท่ีทําให
เปนธรรมกายเปนธรรมรัตนะ
 ใจพุทธรัตนะก็หยุดนิ่งอยูที่ศูนยกลางดวงธรรมท่ีทําใหเปนธรรมกาย 
พอหยุดถูกสวนเขา เห็นดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน หยุดอยูกลางดวง
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ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวน
เข า เ ห็นดวงศีล หยุดอยู กลาง
ดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ 
หยุดอยู กลางดวงสมาธิ ถูกส วน
เขา เห็นดวงปญญา หยุดอยูกลาง
ดวงปญญา ถูกสวนเขา เห็นดวง
วิมุตติ หยุดอยู  กลางดวงวิมุตติ
ถูกส วนเข า เห็นดวงวิมุตติญาณ

ทัสสนะ หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็นธรรมกาย
ละเอียด โตกวาธรรมกายที่เห็นแลวนั้น ๕ เทา
 ใจธรรมกายละเอียดก็หยุดนิ่งอยูที่ศูนยกลางดวงธรรมท่ีทําใหเปน
ธรรมกายละเอียด ถูกสวนเขา เห็นดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐานขยายสวน
โตหนักข้ึนไป ใจก็หยุดน่ิงอยู ที่ศูนยกลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน
ถูกสวนเขา เห็นดวงศีล หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ
หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขา เห็นดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา 
ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติ หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา เห็นดวง
วิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา
ก็เห็นกายธรรมพระโสดา หนาตัก ๕ วา สูง ๕ วา เกตุดอกบัวตูม ใสหนักขึ้น
 ใจกายพระโสดาก็หยุดน่ิงอยูที่ศูนยกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกาย
พระโสดา ถูกสวนเขา เห็นดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน หยุดอยูกลาง
ดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขา เห็นดวงศีล หยุดอยูกลางดวงศีล
ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขา เห็นดวง
ปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติ หยุดอยูกลาง



ดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู กลางดวง
วิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็นกายธรรมพระโสดาละเอียด อยูในกลาง
ดวงวิมุตติญาณทัสสนะของพระโสดาน้ัน หนาตัก ๑๐ วา
 ใจของกายพระโสดาละเอียด หยุดนิ่งอยูที่กลางดวงธรรมท่ีทําใหเปน
กายพระโสดาละเอียด ถูกสวนเขา เห็นดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน
หยุดนิ่งอยูที่ศูนยกลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขา เห็นดวงศีล 
หยุดอยูกลางดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ
ถูกสวนเขา เห็นดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขา เห็นดวง
วิมุตติ หยุดอยู กลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ
หยุดอยูกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็นกายพระสกิทาคา
หนาตัก ๑๐ วา สูง ๑๐ วา เกตุดอกบัวตูม ใสหนักขึ้น
 ใจของกายพระสกิทาคาก็หยุดอยูที่ศูนยกลางดวงธรรมท่ีทําใหเปน
กายพระสกิทาคา ถูกสวนเขา เห็นดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน หยุดอยู
กลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขา เห็นดวงศีล หยุดอยูกลาง
ดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ หยุดอยู กลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขา
เห็นดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติ หยุด
อยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลาง
ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็นกายพระสกิทาคาละเอียด
หนาตัก ๑๕ วา สูง ๑๕ วา เกตุดอกบัวตูม ใสหนักขึ้น
 ใจของกายพระสกิทาคาละเอียดหยุดอยูที่กลางดวงธรรมท่ีทําใหเปน
กายพระสกิทาคาละเอียด ถูกสวนเขา เห็นดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน
หยุดอยูกลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขา เห็นดวงศีล หยุดอยู
กลางดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขา 
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เห็นดวงปญญา หยุดอยู กลางดวงปญญา ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติ
หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู
กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็นกายพระอนาคา หนาตัก
๑๕ วา สูง ๑๕ วา เกตุดอกบัวตูม ใสหนักขึ้น
 ใจของกายพระอนาคาก็หยุดนิ่งอยูที่ศูนยกลางดวงธรรมท่ีทําใหเปน
กายพระอนาคา ถูกสวนเขา เห็นดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน หยุดอยู 
กลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขา เห็นดวงศีล หยุดอยูกลาง
ดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ หยุดอยู กลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขา
เห็นดวงปญญา หยุดอยู กลางดวงปญญา ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติ
หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยู
กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็นกายพระอนาคาละเอียด
หนาตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา เกตุดอกบัวตูม ใสหนักขึ้น
 ใจของกายพระอนาคาละเอียดก็หยุดอยูที่ศูนยกลางดวงธรรมท่ีทําให
เปนกายพระอนาคาละเอียด ถูกสวนเขา เห็นดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
หยุดอยูกลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขา เห็นดวงศีล หยุดอยู
กลางดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขา 
เห็นดวงปญญา หยุดอยูกลางดวงปญญา ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติ หยุดอยู
กลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ หยุดอยูกลางดวง
วิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา ก็เห็นกายพระอรหัต หนาตัก ๒๐ วา สูง
๒๐ วา เกตุดอกบัวตูม ดวงธรรมที่ทําใหเปนพระอรหัต ก็ ๒๐ วา กลมรอบตัว
 ใจของพระอรหัตก็หยุดอยูที่ศูนยกลางดวงธรรมท่ีทําใหเปนพระอรหัต
ถูกสวนเขา เห็นดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน วัดผาเสนศูนยกลาง ๒๐ วา
กลมรอบตัวเหมือนกัน หยุดอยูกลางดวงธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ถูกสวนเขา 



เห็นดวงศีล วัดผาเสนศูนยกลาง ๒๐ วา กลมรอบตัวเหมือนกัน หยุดอยู
กลางดวงศีล ถูกสวนเขา เห็นดวงสมาธิ วัดผาเสนศูนยกลาง ๒๐ วา
กลมรอบตัวเหมือนกัน หยุดอยูกลางดวงสมาธิ ถูกสวนเขา เห็นดวงปญญา 
วัดผาเสนศูนยกลาง ๒๐ วา กลมรอบตัวเหมือนกัน หยุดอยู กลางดวง
ปญญา ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติ วัดผาเสนศูนยกลาง ๒๐ วา กลมรอบตัว
เหมือนกัน หยุดอยูกลางดวงวิมุตติ ถูกสวนเขา เห็นดวงวิมุตติญาณทัสสนะ
วัดผาเสนศูนยกลาง ๒๐ วา กลมรอบตัวเหมือนกัน หยุดอยู กลางดวง
วิมุตติญาณทัสสนะ ถูกสวนเขา เห็นกายพระอรหัตละเอียด สวยงามมาก
นี่เปนกายท่ี ๑๘ เม่ือถึงพระอรหัตนี้แลวหลุดกิเลสหมด ไมมีกิเลสเลย
เสร็จกิจในพระพุทธศาสนา ท้ังสมถวิปสสนาตลอด๑

 ตั้งแตกายมนุษยถึงกายอรูปพรหมละเอียด แคนั้นเรียกวา ขั้นสมถะ
 ตั้งแตกายธรรมโคตรภูทั้งหยาบท้ังละเอียด จนกระท่ังถึงกาย
พระอรหัตทั้งหยาบทั้งละเอียดนี้ ขั้นวิปสสนา ทั้งนั้น๒

 นี้ที่เรามาเรียนสมถวิปสสนาวันน้ี ตองเดินแนวน้ี ผิดแนวน้ีไมได
และก็ตองเปนอยางนี้ ผิดอยางนี้ไปไมได ผิดอยางนี้ไปก็เลอะเหลว ตองถูก
แนวน้ี เราจะตองยึดกายมนุษยนี่เปนแบบ เขาไปถึงกายมนุษยละเอียด
ยึดกายมนุษยละเอียดน่ันเปนแบบ เขาไปถึงกายทิพย ตองยึดกายทิพยนั่น
เปนแบบ เขาถึงกายทิพยละเอียด ตองยึดกายทิพยละเอียดเปนแบบ

๑ พระเดชพระคุณหลวงพอวัดปากน้ํา หมายถึง ธรรมกายพระอรหัตตผลท่ีไดบรรลมุรรค (กาํจัดสญัโญชน
 ๑๐ ไดแลว) ผล และนิพพานแลว สวนผูปฏิบัติภาวนาไดถึงธรรมกาย แตยังละสัญโญชนเบื้องต่ํา
 อยางนอย ๓ ประการ (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส) ไมได หลวงพอทานแสดงวา ยังเปน
 แคโคตรภูบุคคล ผูไดโคตรภูญาณ เทานั้น
๒ พระเดชพระคุณหลวงพอวัดปากน้ํา หมายถึง ตั้งแตขั้นอนุวิป สสนา เห็นแจงในสภาวะของ
 สังขารธรรม ตลอดถึงโลกิตตรวิปสสนา เห็นแจงในสภาวะของวิสังขารธรรม คือ พระนิพพาน และ
 เห็นแจงใน อริยสัจ ๔ อันเปนไปในญาณ ๓ มีอาการ ๑๒ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (เสริมชัย ชยมงฺคโล ป.ธ.๖)
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จะโยกโยไปไมได เขาไปถึงกายรูปพรหม ตองยึดกายรูปพรหมเปนแบบ
เขาถึงกายรูปพรหมละเอียด ตองยึดกายรูปพรหมละเอียดเปนแบบไป
เขาถึงกายอรูปพรหม ยึดกายอรูปพรหมเปนแบบ เขาถึงกายอรูปพรหม
ละเอียด ยึดกายอรูปพรหมละเอียดเปนแบบ เขาถึงกายธรรม ยึดกายธรรม
เปนแบบ
 นี่ที่ป นไวเปนรูปพระปฏิมาที่เขาปนไว ในโบสถพระวิหารการเปรียญ
นี่เขาทําแบบไวดี เขาถึงกายธรรมละเอียด ยึดกายธรรมละเอียดเปนแบบ
เขาถึงกายธรรมพระโสดา ยึดกายธรรมพระโสดาเปนแบบ เขาถึงกาย
ธรรมพระโสดาละเอียด ยึดกายธรรมพระโสดาละเอียดเปนแบบ เขาถึง
กายธรรมพระสกิทาคา ยึดกายธรรมพระสกิทาคาเป นแบบ เข าถึง
กายธรรมพระสกิทาคาละเอียด ยึดกายธรรมพระสกิทาคาละเอียดเปนแบบ
เขาถึงกายธรรมพระอนาคา ยึดกายธรรมพระอนาคาเปนแบบ เขาถึง
กายธรรมพระอนาคาละเอียด ยึดกายธรรมพระอนาคาละเอียดเปนแบบ
เขาถึงกายธรรมพระอรหัต ยึดกายธรรมพระอรหัตเปนแบบ เขาถึงธรรมกาย
พระอรหัตละเอียด ยึดกายธรรมพระอรหัตละเอียดเปนแบบ นี้เปนหลักฐาน
ในพระพุทธศาสนา
 ในสมุดที่ไดรับแจกกันทั่วๆ หนานั้น ๑๘ รูปหนาปง (ปก) ที่อธิบายมานี้
นับดูไดตั้งแต (๑) กายมนุษย, (๒) กายมนุษยละเอียด, (๓) กายทิพย,
(๔) กายทิพยละเอียด, (๕) กายรูปพรหม, (๖) กายรูปพรหมละเอียด,
(๗) กายอรูปพรหม , (๘) กายอรูปพรหมละเอียด , (๙) กายธรรม ,
(๑๐) กายธรรมละเอียด, (๑๑) กายพระโสดา, (๑๒) กายพระโสดาละเอียด, 
(๑๓) กายพระสกิทาคา, (๑๔) กายพระสกิทาคาละเอียด, (๑๕) กายพระอนาคา,
(๑๖) กายพระอนาคาละเอียด, (๑๗) กายพระอรหัต, (๑๘) กายพระอรหัตละเอียด



 ที่อธิบายมานี้ หนาป งท่ีแจกไปแลวทุกคนน้ัน นี้แหละหลักปฏิบัติ
พระพุทธศาสนา ตองแนนอน จับตัววางตายอยางนี้ไมเลอะเลือนเหลวไหล
 แตวาจะไปทางนี้ตอง “หยุด” ทางธรรมเริ่มตนตองหยุด ตั้งแตตน
จนกระท่ังพระอรหัต ถาไม หยุดก็ ไปไมได  ชัดทีเดียว แปลกไหมละ
ไปทางโลกเขาตองไปกันปราดเปรียววองไวคลองแคลว ตองเลาเรียนกัน
มากมายจนกระทั่งรู เท าทันเหล่ียมคูผู คนตลอดสาย จึงจะปกครองโลก
ใหรุงเรืองเจริญได แตวาจะไปทางธรรมนี่แปลก “หยุด” เทานั้นแหละไปได
หยุดอยางเดียวเทานั้น
 เรื่องนี้พูดเอาเองหรือมีตํารับตําราอยางไร? มีตํารับตําราอยางนี้
คือเมื่อครั้งพระบรมศาสดายังดํารงพระชนมอยู ในเมืองสาวัตถี มีพราหมณ
ปุโรหิตและนางพราหมณี เปนปุโรหิตของพระเจาปเสนทิโกศล คลอดบุตร
ออกมาคนหนึ่ง เวลาคลอดออกมาแลว กลางคืนศัสตราอาวุธในบาน
ลุกเปนไฟไปหมด พอเปนพราหมณเฒาดวย เปนพราหมณครูพระเจาแผนดิน
ดวย ตระหนกตกใจ นี่มันเรื่องอะไรกัน
 ตรวจดูตําราก็รู  ได ทันทีว า ลูกชายเราท่ีเกิดมานี่จะเปนคนราย
จะเปนโจรราย จะฆามนุษยมากมาย รูทีเดียวดวยตําราของเขา เมื่อมีโอกาส
ก็เขาทูลพระเจาปเสนทิโกศลวา พระพุทธเจาขา ลูกของขาพระพุทธเจา
ที่คลอดออกมานี้ จะตองเปนคนฆามนุษยเสียแลว จะฆามนุษยมากดวย
จะควรเอาไวหรือปลงชีวิตเสียเปนประการใด ขอพระองคไดทรงพระกรุณาเถิด 
ขาพระพุทธเจาขอมอบถวายชีวิตบุตรของขาพระพุทธเจาแดพระองค
 ฝายพระเจาปเสนทิโกศลก็ทรงดําริวา ไอเด็กเล็กนิดเดียวจะเปน
อะไรไปละ เกรงใจพราหมณ เคารพพราหมณ นับถือพราหมณ ดวยทรง
ดําริจะเอาอกเอาใจพราหมณ รูเหมือนกันวาพราหมณพูดแลวไมคอยจะผิด
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ตะขิดตะขวงใจอยูเหมือนกัน เอาไวดูกอนเถิดทานพราหมณ เด็กคนเดียว
ถาวามันเปล่ียนแปลงอยางไร เราจะฆามันเมื่อไรก็ฆาได มันจะไปไหน
ฉันปกครองคนทั้งประเทศ พูดใหพราหมณใจดีสักหนอย พราหมณก็ตาม
พระทัย เอาไว โตขึ้นเมื่อพราหมณรูวาไอนี่มันจะฆาคน เบียดเบียนสัตวมากนัก
เราจะทําอยางไร ก็เลยใหชื่อวาอหิงสกุมาร กุมารไมเบียดเบียนใคร และจริง
อยางนั้นดวย ตั้งแตเล็กมาดีนักดีหนา พอแมก็รักใคร พระเจาปเสนทิโกศล
ก็รักใคร รํ่าเรียนวิชาความรู ในทางราชการ ในทางบานเมือง เขาไมแพ ใคร
ปญญาดีเฉลียวฉลาดวองไว เรียนศัสตราอาวุธ เรียนมวยไมแพ ใคร
เฉลียวฉลาดดีนัก
 เมื่อได วิชาสมควรแลว ตอไปจะตองเป นคนใชของพระราชา
เพราะพอเปนปุโรหิตของพระราชาอยูแลว ตองไปเรียนวิชาใหสูง เรียกวา 
วิชาปกครองแผนดิน ปกครองประเทศ สงไปเรียนกับทิศาปาโมกขอาจารย
ทิศาปาโมกขอาจารยมีลูกศิษยถึง ๕๐๐ คน
 พราหมณปุโรหิตผูนี้เมื่อสงลูกไปเรียนเชนนั้น ก็มอบใหกับอาจารย
ทิศาปาโมกข ทิศาปาโมกขอาจารยไดรับอหิงสกุมารไว ก็สอนเปนอันดิบอันดี
ยังกับลูกกับเตา ได ใกลเคียงกับอหิงสกุมาร อหิงสกุมารฉลาดฉอเลาะดีนัก
เขาใกลครูละกอ ทุกอยาง ทั้งกาย ทั้งวาจา ทั้งใจ หาท่ีติไมได อาจารย
รักใคร เรียนวิชาก็ไมแพ ใคร เฉลียวฉลาดทุกอยาง กําลังรางกายก็ดี สวยงาม
ก็สวยงาม อาจารยหลง ทั้ง ๕๐๐ คน รักอหิงสกุมารมากกวาใครๆ เม่ือ
ศิษยทั้ง ๔๙๙ คน เห็นวาไมไดการ เราไมฆาอหิงสกุมารเสีย พวกเราโงหัว
ไมขึ้นแน มันกดหัวเราจมหมด เราจะตองฆามันเสีย เอาไวไมได



 คนโนนบาง คนน้ีบาง ชวยกันหาเร่ืองใสเจาบาง ยัว่เจาบาง เยาเจาบาง
พอเจ าเกะกะเขาฟองอาจารย หาวาเกะกะ หนักเข าๆ มันมากเร่ือง
หนักเขา ทานอาจารยเห็นดวยวามันดีแตตอหนาเรา พนเราไป มันไปขมเขา
อยางน้ี รุกรานเขาอยางน้ี แทที่จริงมันไปแหยขึ้น มันปนข้ึน มันปลุกข้ึน
มันแกไขใหชั่วมันฟองอาจารยอยูเสมอ มันหนาหูเขาแลว
 ลงทายจนกระท่ังอาจารยคิดวา ไอลูกศิษยคนนี้เอาไวไมไดแลว
เดือดรอนนัก เม่ือเอาไวไมได อาจารยตองฆา อาจารยฆาจะทําอยางไร
อาจารยฆาลูกศิษย เสียช่ือทิศาปาโมกขอาจารยแย ลูกศิษยเปนพระเจา-
แผนดินก็มีมากมาย พวกเหลาน้ันเปนกษัตริยก็มากท่ีมาเรียนวิชา ถาวา
ฆาลูกศิษยก็เสียช่ือครูทีเดียว จะทําอยางไรดี ตองฆาทางออม เรียนวิชาไป
พอถึงวิชาบทหนึ่ง ปดหนาสมุดเลยทีเดียว ลูกศิษยก็ถามวา ทําไมตองปด
เสียเลาอาจารย? ผมอยากศึกษาตอไป ไมไดละแก เรื่องนี้ ตรงนี้มันเปน
วิชาที่เรียนเขาแลว เม่ือสําเร็จแลวจะเปนเจาโลกทีเดียว จึงพูดวา ถาจะ
เรียนจริงๆ ตองเอานิ้วมือของมนุษย มา ๑,๐๐๐ องคุลี จึงจะเรียนได
 นี่จะหาอุบายฆาลูกศิษยละนะ ลูกศิษยก็หมดทา ตองหยุดเรียน
ก็พูดกันวา ถามันอยากไดก็ตองฆามนุษย ฆามนุษยไปไมทันถึงพันหรอก
มนุษยคนใดคนหนึ่งมันก็ตองฆาตัวเสียบาง มันจะเอาไวทําไม มนุษยมันมาก
ดวยกันนี่ สําเร็จแน อาจารยนึกวา ไอนี่ตองถูกฆาแนละ ใชมือคนอื่นฆาเถอะ 
นี่เหลี่ยมของครูฆาลูกศิษย อหิงสกุมารนั่งคอตก เราเกิดมาในสกุลพราหมณ
เปนครูสอนเขามา บาปกรรมไมไดทําเลย มีศีลบริสุทธ์ิตลอดมา ตั้งแตเกิด
จนถึงบัดนี้ ความช่ัวนิดหนอยไมไดกระทํา คราวน้ีเรามาเรียนวิชาจะตอง
ฆามนุษยเสียแลว ถาไมฆามนุษย วิชาของเราก็ไมสําเร็จ ก็พูดกะอาจารยวา
ตกลง ถาจะตองฆามนุษยใหไดองคุลีมาพันหนึ่งจึงจะเรียนสําเร็จ
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 ตกลงรับปากทานอาจารย รองไหเสียใจ เศราโศกเสียใจ ตองเปน
คนลามกเลวทราม ฆามนุษย เปนคนใจบาปหยาบชา เสียอกเสียใจรองไห
พิไรรําพันนัก ถึงอยางใด ถาวาไมเอานิ้วมือมาใหอาจารยพันหน่ึง ทานก็จะ
ไมบอกวิชาสําเร็จใหเรา เมื่อเราเรียนวิชาไมสําเร็จ เราก็เปนคนช้ันสูงไมได 
เปนเจาโลกไมได ตองเรียนวิชาใหสําเร็จจึงเปนเจาโลกได
 ฉะนั้น การเรียนวิชาใดๆ เราตองใชวิชานั้นๆ ได ถาเรียนแลวใช
วิชาน้ันๆ ไมได จะเรียนทําไม เสียเวลาเปลาๆ เสียขาวสุก เรียนวิชาไหน
ตองใชวิชานั้นได เอาละ พึ่งได เอาละ วิชาน้ันใชได เหมือนยังกับเรา
เรียนวิชาวันน้ี เราก็ตองเรียนจริงทําจริง ตองพ่ึงวิชาท่ีเราเรียนน้ีใหได
ใหศักดิ์สิทธิ์ทีเดียว ครูใชไดอยางไร ลูกศิษยก็ตองใชไดเหมือนครู อยางน้ี
เรียกวาคนมีปญญา เรียกวา คนฉลาดเหมือนองคุลีมาลโจร
 เม่ือเวลาอหิงสกุมารตกลงตองเรียนแน ก็รับอาจารยวา เอาละ
ผมจะยอมเรียน ยอมหาองคุลีมนุษยมาใหพันหนึ่ง อาจารยก็สงดาบฟาฟน
ใหเลมหนึ่ง ถนัดมือเลยเชียว นี่เอาไป ทานอหิงสกุมารก็หยักร้ังต้ังทา
เลยทีเดียว เม่ือออกจากอาจารยแลวก็หาเคร่ืองรอยเคร่ืองแทงนิ้วติดตัวไป
พอออกจากทานอาจารย เม่ือพบใครก็ชางเถอะ เปร้ียะคอขาด เปร้ียะแขนขาด
ขาดครึ่งตัว ตัดเอาองคุลีไปองคุลีหน่ึง ใครขวางไมไดเลย พบไมไดเลย 
ไมวาคนไหนเลยทีเดียว ไมวามนุษยคนใดไมวาช้ันสูง ชั้นกลาง ชั้นตํ่า
ฆาหมด ฆาเสียจนกระท่ังเลาลือระบือลือเล่ืองไปวา ในเมืองสาวัตถีนั้น
มีโจรสําคัญคือองคุลีมาลโจร ที่ชื่อองคุลีมาลโจรนั้นก็เพราะน้ิวมือไดมา
แลวรอยเขาตากแหงแลวคลองคอไป นับนิ้วได ๙๙๙ นิ้วแลว เร่ืองถึง
พระเจาปเสนทิโกศลใหกรีฑาทัพ ยกไปปราบองคุลีมาลโจร ธรรมเนียม
ของกษัตริยโบราณ เมื่อกษัตริยตอกษัตริยไปพบกันตองรําทวนกัน กษัตริย



ตอกษัตริยดวยกัน ตองรํากระบ่ี รําทวนกัน ตองฟาดฟนกันเอง ใครดีก็ดีไป 
ใครไมดีก็คอขาดไป ไมใชใชทหารรบเหมือนธรรมดาในบัดนี้ เมื่อเจอะเขา
ตองรําทวนเองทั้งนั้น เอาฝมือกษัตริยทั้งนั้น เอาฝมือตัวเองท้ังนั้น
 พระเจาปเสนทิโกศลก็ทอพระทัย เอะ! นี่เราไปปราบองคุลีมาลโจร
ตอนนี้จะต องไปรํากระบ่ีกะมัน ต องไปรําทวนกะมัน เ ม่ือมันเกิดมา
ศัสตราอาวุธมันก็ลุกเปนฟนเปนไฟ เราไมมีอัศจรรยเหมือนอยางกะมัน
เม่ือไปรําทวนเข าแล ว คอเราจะขาดหรือคอมันจะขาด เราก็ยังไม รู 
ไมแนพระทัย ทอพระทัย รุงเชาจะยกทัพไปคิดวา เมื่อยกทัพไปแลว ไมตรง
ไปเลยทีเดียว ไปพักอยูใกลๆ วิหารเชตวันกอน ไปทูลพระพุทธเจาเสียกอน
 นางพราหมณีผูเปนมารดา พอรูวาพระเจาปเสนทิโกศลจะยกทัพไป
ตัวก็เลยล วงหน าไปเสียก อน จะไปบอกลูกชายให หนีไป ไม  เช นน้ัน
พระเจาปเสนทิโกศลจะฆาเสีย พระพุทธเจาทรงทราบวา เมื่อนางพราหมณีไป
องคุลีมาลโจรเห็นเขาก็จะฆานางพราหมณี ฆาแมเสีย เอานิ้วอีก ถึงจะเปน
พอเปนแมไมเขาใจ ใกลละ เปนฆาเลยทีเดียว จะเอาน้ิว จะมุงเรียนแตวิชา
เทานั้น แกไมไดมุงอะไร
 พระพุทธเจารู วา องคุลีมาลโจรนี้เปนอสีติมหาสาวกองคสุดทาย
ของเรา ถาหากฆามารดาเสียแลว เปนอภัพพสัตว ไมไดมรรคผลในชาตินี้
เราขาดสาวกผู ใหญไป ไมครบ ๘๐ ได ๗๙ เทานั้น เราจําเปนที่จะตอง
ไปทรมานองคุลีมาลโจร พระองคทรงทราบชัดก็เสด็จไปกอนใครๆ ทั้งหมด
ไปถึงองคุลีมาลโจร องคุลีมาลโจรพอเห็นเขาเทานั้น แหม! นิ้วมันงามจริง
วิชาเราเปนเจาโลกแน สําเร็จแน
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 พอเห็นพระศาสดาท้ังพระรูปทั้งพระรัศมี ทั้งงดท้ังงาม ดูไมเบื่อ
นาเลื่อมใส นาไหว นาบูชาทั้งน้ัน ก็คาดวาสําเร็จแน ก็รี่เขาใสทีเดียว ควา
ดาบฟาฟนก็รี่ใสปราดเขาฟน พอปราดเขาฟน พรืดหางออกไป ๒๐-๓๐ วา 
เอาละซิ ตานี้หางออกไปเสียแลว องคุลีมาลโจรก็ตามใหญ วิ่งตึกๆๆ ไมได
รอละ จี๋เชียว แลวก็โจนฟน พรืดไปอีกแลว หางต้ัง ๔๐-๕๐ วา ไปใหญ
เชียว หางหนักข้ึนทุกที พอว่ิงหนักเขาๆ ใกลจะทัน วิ่งชาๆ ใกลจะทัน
พอใกลจะทันก็พรืดหางไปเสียกวาน้ันอีกแลว เทาไหรๆ ก็ฟนไมได ฟนไม
สําเร็จ เมื่อฟนไมสําเร็จ จนกระทั่งหืดข้ึนคอเหนื่อยเต็มที่ พอเหนื่อยเต็มที่
แลว คิดวา นี่เขาเปนเจาโลกกอนเรา เราไมใชเจาโลกแน เห็นจะเปนไมได 
บุญไมเทาทันเขาแลว ทอในใจ พอทอใจ ใจมันก็ลดหมด ทิฏฐิมานะ ยอม
จํานนพระองค เม่ือยอมจํานนพระองคแลวก็เปลงวาจาวา “สมณะหยุด”
พระองคทรงเหลียวพระพักตรมาตรัสวา “สมณะหยุดแลว ทานไมหยุด”
คําวา “หยุด” อันนี้แหละถูกตั้งแตตนจนเปนพระอรหัต คําวาหยุดอยางนี้
คําเดียวเทาน้ัน ถูกทางสมณะตั้งแตตนจนพระอรหัต เปนตัวศาสนาแทๆ
เชียว คําวา “หยุด”
 เพราะฉะน้ัน ตองเอาใจหยุดอยูศูนยกลางดวงธรรมท่ีทําใหเปน
กายมนุษย หยุดน่ันแหละถูกเปาหมายใจดํา ถูกโอวาทของพระบรมศาสดา 
ถาไมหยุด จะปฏิบัติศาสนาสัก ๔๐-๕๐ ปก็ชาง ที่สุดจะมีอายุสัก ๑๐๐ ป
หรือ ๑๒๐-๑๓๐ ป ถาใจหยุดไมได ไมถูกศาสนาสักที หยุดเขาสิบเขา
ศูนยกลางดวงธรรมที่ทําใหเปนกายมนุษยไมได ไมถูกศาสนาสักที ตอเมื่อใด
หยุดได ก็ถูกศาสนาทีเดียว ถูกพระโอษฐของพระศาสดาทีเดียว ใหจําให
แมน อยางนี้.



หลักปฏิบัติสติปฏฐาน ๔*
[๑] สติปฏฐาน ๔ และอานิสงส

 ๑. พระพุทธดํารัสวาดวยสติปฏฐาน ๔
 สมเด็จพระผู มีพระภาคเจา ขณะเม่ือเสด็จประทับอยู ในกัมมาส
ทัมมนิคม กุรุชนบท ไดตรัสมหาสติปฏฐานสูตร (ที. มหา. ๑๐/๒๗๓/๒๕๗)
เปนอุทเทสแกภิกษุทั้งหลายวา

 ภิกษุทั้งหลาย หนทางน้ีเปนท่ีไปอันเอก เพ่ือ
ความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพ่ือลวงความโศกและ
ความร่ําไร เพ่ือความดับสูญแหงทุกขและโทมนัส
เพ่ือบรรลุธรรมท่ีถกูตอง เพ่ือทําใหแจงซึง่พระนิพพาน
หนทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ. ๔ ประการ
เปนไฉน. ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้
 พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
เสียได.
 พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู มีความเพียร
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
เสียได.

* จากหนังสือทางมรรคผลนิพพาน ธรรมปฏิบัติถึงธรรมกายและพระนิพพาน โดย พระภาวนาวิสุทธิคุณ
 (เสริมชัย ชยมงฺคโล ป.ธ.๖) : โรงพิมพ เอช ที พี เพรส จํากัด  พิมพครั้งที่ ๒ พ.ย. ๒๕๔๐
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 พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู   มีความเพียร
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
เสียได.
 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร
มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
เสียได.

 ๒. พระพุทธดํารัสวาดวยอานิสงสของการเจริญสติปฏฐาน ๔
 สมเด็จพระผูมพีระภาคเจา ไดตรัสอานิสงสของการเจริญสติปฏฐาน ๔
(ที. มหา.๑๐/๓๐๐/๒๗๖-๒๗๗) ไว ดังตอไปนี้

 ภิกษุทั้งหลาย กผ็ูใดผูหน่ึง พงึเจรญิสติปฏฐาน
ทั้ง ๔ นี้ อยางนี้ตลอด ๗ ป เขาพึงหวังผล ๒
ประการ อยางใดอยางหนึ่ง คือ พระอรหัตตผล
ในปจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เป น
พระอนาคามี ๑
 ๗ ปยกไว. ผู ใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐานทั้ง
๔ นี้ อยางนี้ ตลอด ๖ ป ... ๕ ป ... ๔ ป ... ๓ ป... ๒
ป ... ๑ ป เขาพึงหวังผล ๒ ประการ อยางใดอยางหนึ่ง
คือ พระอรหัตตผลในปจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิ
เหลืออยู เปนพระอนาคามี ๑
 ๑ ปยกไว. ผู ใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ 
นี้ อยางนี้ ตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ



อยางใดอยางหน่ึง คือ พระอรหัตตผลในปจจุบัน ๑
หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู เปนพระอนาคามี ๑
 ๗ เดือนยกไว. ผู ใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐาน
ทั้ง ๔ นี้ อยางนี้ ตลอด ๖ เดือน ... ๕ เดือน ... ๔ เดือน
... ๓ เดือน... ๒ เดือน ... ๑ เดือน ... กึ่งเดือน
เขาพึงหวังผล ๒ ประการ อยางใดอยางหนึ่ง คือ
พระอรหัตตผลในปจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู 
เปนพระอนาคามี ๑
 กึ่งเดือนยกไว. ผู ใดผูหนึ่ง พึงเจริญสติปฏฐานท้ัง 
๔ นี้ อยางนี้ ตลอด ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ 
อยางใดอยางหน่ึง คือ พระอรหัตตผลในปจจุบัน ๑
หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู เปนพระอนาคามี ๑
 ภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เปนท่ีไปอันเอก เพ่ือ
ความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพ่ือลวงความโศกและ
ความร่ําไร เพ่ือความดับสูญแหงทุกขและโทมนัส
เพ่ือบรรลุธรรมท่ีถกูตอง เพ่ือทําใหแจงซึง่พระนิพพาน
หนทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ฉะนี้แล.
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[๒] สรุปความหมายของสติปฏฐาน ๔
และอานิสงส 

 ๑. ความหมายของสติปฏฐาน ๔ และอานิสงส
 “สติปฏฐาน ๔” คือ ธรรมอันเปนที่ตั้งแหงสติ ๔ ประการ สมเด็จ
พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแกภิกษุทั้งหลาย ในขณะที่เสด็จประทับอยู ใน
กัมมาสทัมมนิคม กุรุชนบท
 สติปฏฐาน เปน “เอกายนมรรค” คือ เปนทางไปทางเดียว เฉพาะ
บุคคล เพื่อใหไดรับอานิสงส ๕ ประการ (ถึงมรรคผลนิพพาน) คือ
  (๑) สตฺตานํ วิสุทฺธิยา เพื่อความบริสุทธิ์แหงสัตวทั้งหลาย
  (๒) โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย เพื่อขามพนความโศก และ
   ความรํ่าไร
  (๓) ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย เพ่ือความดับสูญแหงทุกข 
   และโทมนัส
  (๔) ายสฺส อธิคมาย เพื่อบรรลุธรรมที่ควรรู
  (๕) นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย เพื่อทํานิพพานใหแจง

 ๒. ธรรมท่ีพึงถือเปนหลักปฏิบัติ และธรรมที่พึงนําออกของ
ผูบําเพ็ญสติปฏฐาน
 ธรรม ๒ ประการน้ีสําคัญมากแกผูบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ จะละทิ้ง
เสียมิได ถาละทิ้งก็เสียกัมมัฏฐาน คือ
  ก) สัมปโยคธรรม คือ ธรรมที่ผูบาํเพ็ญสติปฏฐานจะพึงถือเปน
หลักปฏิบัติ คือ



  (๑) อาตาป มีความเพียรเผากิเลสใหเรารอน ไมเกียจคราน
   ไมทํายอหยอน ไมทําๆ หยุดๆ เหมือนกิ้งกา
  (๒) สัมปชาโน มีความรูตัว ตื่นตัว พรอมอยูเสมอ ไมเผลอตัว
   ตกอยูในอํานาจของกิเลสนิวรณ ไดแก ไมงวง ไมหลับใน
   ไมฟุงซานไปนอกเรื่องพระกัมมัฏฐาน เปนตน
  (๓) สติมา มีสติ มีความระลึกกําหนดได ตามเห็นอารมณ
   คือ กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมใน
   ธรรม ทั้ง ณ ภายใน และท้ัง ณ ภายนอก ไดอยู เสมอ
   ไมปลอยใหจิตไปยึดอารมณอื่น
  ข) ปหานังคธรรม คือ ธรรมที่ผูบําเพ็ญสติปฏฐานควรนําออก 
มี ๒ ประการ คือ
  (๑) อภิชฌา ความยินดี ไดแก กามฉันทนิวรณ (ความยินดี
   พอใจ ติดอยู อาลัยอยูในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ)
  (๒) โทมนัส ความยินราย ไดแก พยาบาทนิวรณ

 ๓. จาํแนกมหาสติปฏฐาน ๔ และเหตทุีจ่ําแนกมหาสติปฏฐาน
จําแนก โดยอารมณเปน ๔ คือ
  (๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติกําหนดพิจารณาเห็นกายในกาย
  (๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติกําหนดพิจารณาเห็น
   เวทนาในเวทนา
  (๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สติกําหนดพิจารณาเห็นจิตในจิต
  (๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน สติกําหนดพิจารณาเห็นธรรม
   ในธรรม
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เหตุที่จําแนกเปน ๔
 เพราะจริตคือความประพฤติเปนอาจิณ เหมือนความประพฤติชนิด
ที่เปนปกติของคนในโลก เมื่อรวมเขา มี ๔ จึงจําแนกมหาสติปฏฐานเปน ๔
เพื่อใหสมหรือเปนคูปรับกับจริตนั้นๆ

จริต ๔
 (๑) ตัณหาจริตอยางออน เปนผูติดกาย มุงกายเปนใหญ มักรักสวย 
รักงาม อันเปนไปตามสมัยนิยม แตเปลี่ยนแปลงงาย เมื่อเขานิยมกันอยางไร
ก็เปลี่ยนแปลงไปอยางนั้น
 (๒) ตัณหาจริตอยางแรงกลา เปนผูติดเวทนา มุงสุขเวทนาเปนใหญ
มักพอใจแตในความสะดวกสบายอยางเดียว เปล่ียนแปลงยาก เพราะมัก
ถือเอาตามความชอบของตน
 (๓) ทิฏฐิจริตอยางออน เปนผูติดจิต มุงจิตเปนใหญ มักเห็นวาจิต
เทานั้นเปนสิ่งสําคัญ ถาจิตไมถูกรบกวนใหเดือดรอนขุนมัว ก็เปนที่พอใจ
 (๔) ทิฏฐิจริตอยางแรงกลา เปนผูติดธรรม คืออารมณที่เกิดกับใจ
หนักอยูในธรรม มักเห็นวาธรรมท่ีเกิดกับจิตเปนสิ่งสําคัญ มักหาเร่ืองที่ชอบ
มาใหจิตนึก

สติปฏฐานเปนคูปรับกับจริต
 (๑) กายานุปสสนา เปนคูปรับแกตัณหาจริตอยางออน
 (๒) เวทนานุปสสนา เปนคูปรับแกตัณหาจริตอยางกลา
 (๓) จิตตานุปสสนา เปนคูปรับแกทิฏฐิจริตอยางออน
 (๔) ธัมมานุปสสนา เปนคูปรับแกทิฏฐิจริตอยางกลา



 ๔. อานิสงสแกผูบําเพ็ญ คือ
 ผูบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางสูง ๗ ป อยางตํ่า ๗ วัน พึงหวังผล
ทั้ง ๒ อยางใดอยางหนึ่ง คือ
 (๑) ความเปนพระอรหันตในปจจุบัน
 (๒) เมื่อกิเลสเปนเหตุเข าไปยึดถือยังเหลืออยู  ก็ถึงความเปน
  พระอนาคามี

[๓] การพิจารณาสติปฏฐาน ๔
ณ ภายใน และ ณ ภายนอก

 การมีสติพิจารณาเห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตใน
จิต และ เห็นธรรมในธรรม ณ ภายใน และ ณ ภายนอก

 ๑. การมีสติพิจารณา ณ ภายใน
 คือเห็นในเบ้ืองตน (สวนหยาบ) พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม
ของตน ใหเห็นตามธรรมชาติที่เปนจริงกอน เชนวา พิจารณาเห็นสวนตางๆ
ของรางกายของตัวเราเอง วา ไมงดงาม เปนแตปฏิกูลโสโครก นาเกลียด 
หรือเปนท่ีตั้งแหงปฏิกูล โสโครก นาเกลียด ทั้งสิ้น และพิจารณาเห็นความ
เกิดขึ้น เสื่อมไป คือเห็นวา ไมเท่ียง (อนิจฺจํ) เปนทุกข (ทุกฺขํ) เพราะ
แปรปรวนไป และเปนของไมใชตัวตนของใครท่ีแทจริง (อนตฺตา)
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 ในขั้นละเอียด พิจารณาเห็นกายในกาย และเวทนา จิต ธรรม
ของกายในกาย ณ ภายใน ตอๆ ไปจนสุดละเอียด ที่เปล่ียนแปลงไปตาม
เหตุปจจัยที่ปรุงแตงดวยปุญญาภิสังขาร (ปรุงแตงดวยบุญกุศล), อเนญชาภิ
สังขาร (ปรุงแตงดวยฌานสมาบัติที่ไมหวั่นไหว ไดแก จตุตถฌาน ปญจมฌาน 
และ อรูปฌาน เปนตน), อปุญญาภิสังขาร (ปรุงแตงดวยบาปอกุศล) ตาม
สายปฏิจจสมุปบาทธรรม และที่เปนโลกุตตรธรรม (พนโลก) พนความปรุงแตง
ไดแก 
 ก) กรณีปุญญาภิสังขาร และ อเนญชาภิสังขาร
 ก็จะพิจารณาเห็นกายในกายท่ีปรุงแตงดวยบุญกุศล คุณความดี
ที่ ไดประกอบทานกุศล ศีลกุศล และภาวนากุศล ในระดับมนุษยธรรม
ซึง่จะปรากฏกายมนุษยละเอยีด และ เวทนา จติ และ ธรรม ทีบ่รสิทุธ์ิ ผองใส
เปนสุคติภพ
 ในระดับเทวธรรม ก็จะปรากฏกายทิพย ทิพยละเอียด และ เวทนา
จิต ธรรม ที่เปนสุขเวทนา ที่ละเอียด ประณีต และบริสุทธิ์ ผองใส ยิ่งไป
กวากายมนุษย 
 ในระดับพรหมธรรม และรูปฌาน ก็จะปรากฏกายรูปพรหม
รปูพรหมละเอียด และ เวทนา จติ ธรรม ทีเ่ปนสุขเวทนา ทีล่ะเอียด ประณีต
บริสุทธิ์ ผองใส และมีรัศมีสวางยิ่งกวากายทิพย 
 ในระดับอรูปฌาน เปน อเนญชาภิสังขาร ก็จะปรากฏกายอรูปพรหม 
อรูปพรหมละเอียด และ เวทนา จติ ธรรม ทีเ่ปนสุขเวทนา ทีล่ะเอียด ประณีต 
บริสุทธิ์ ผองใส และมีรัศมีสวางยิ่งกวากายรูปพรหม
 และเห็นวา แมเปนกายในกาย ที่ประกอบดวยสุขเวทนาท่ีละเอียด
ประณีต ดวยจิตที่บริสุทธิ์ผองใสในระดับโลกิยธรรม เปนสุคติภพ ก็ยังตอง



ตกอยูในอาณัติแหงไตรลักษณ หรือมีสามัญญลักษณะ คือ ไมเที่ยง (อนิจฺจํ)
เปนทุกข (ทุกฺขํ) เพราะแปรปรวนไป (วิปริณามธมฺมโต) และไมใชตัวตน
ที่แทจริงของใครๆ (อนตฺตา) เพราะไมอยูในอํานาจ (อวสวตฺตนโต) ของ
ใครๆ วา จงอยาแก (มา ชีรนฺตุ) จงอยาตาย (มา มียนฺตุ)

 ข) กรณีอปุญญาภิสังขาร (ปรุงแตงดวยบาปอกุศล)
 ก็จะพิจารณาเห็นกายในกายภายใน ที่ปรุงแตงดวยบาปอกุศล คือ
ความชั่ว ไดแก กายทุจริต วจีทุจริต และ มโนทุจริต ปรากฏเปนกายมนุษย
ละเอียดที่ซอมซอ เศราหมอง ดวยทุกขเวทนา ดวยจิตใจ (เห็น-จํา-คิด-รู)
ที่มัวหมอง และดวงธรรมที่ทําใหเปนกายท่ีขุนมัวเปนทุคคติภพไป
 และเห็นวา ตองตกอยูในอาณัติแหงไตรลักษณ หรือมีสามัญญ
ลักษณะ คือ ความเปนอนิจจัง ทุกขัง และ อนัตตา อีกเชนกัน

 ค) กรณีเปนโลกุตตรธรรม (พนโลก) พนความปรุงแตง
 ก็จะเห็นเปนกายธรรม คือ “ธรรมกาย” ปรากฏ ตั้งแตธรรมกาย
โคตรภูหยาบ-ละเอียด, ธรรมกายพระโสดาหยาบ-ละเอียด, ธรรมกาย
พระสกิทาคาหยาบ-ละเอียด, ธรรมกายพระอนาคาหยาบ-ละเอียด
และธรรมกายพระอรหัตหยาบ-ละเอียด ซึ่งถายังละสัญโญชนกิเลส.
เครือ่งรอยรดัใหตดิอยูกบัโลก อยางนอย ๓ ประการ คอื สกักายทิฎฐิ วจิกิจิฉา 
และ สีลัพพตปรามาส ยังไมได ก็ยังไมนับวาไดเขาถึง-รู-เห็น และเปน
ธรรมกายท่ีมั่นคงเที่ยงแทถาวร คือ ยังอาจเห็นๆ หายๆ ได
 ตอเม่ือละสัญโญชนไดแลวเพียงไร ก็จึงเปนธรรมกายมรรค-ผล 
นิพพาน ตามระดับภูมิธรรมที่ปฏิบัติไดเพียงนั้น
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 ๒. การมีสติพิจารณา ณ ภายนอก
 คือ ในเบื้องตน (ขั้นหยาบ) พิจารณากาย เวทนา จิต และ ธรรม
ของคนอื่น ใหเห็นตามธรรมชาติที่เปนจริง เทียบเคียงกันกับของเรา วา
ของเรามีสภาวะตามธรรมชาติเปนเชนไร ของผูอื่นก็เปนเชนนั้น เปนตนวา 
พิจารณาเห็นสวนตางๆ ของรางกายเราเปนแตปฏิกูล หรือเปนที่ตั้งแหงปฏิกูล 
โสโครก นาเกลียด อยางไร ของผูอื่นก็เปนอยางนั้น 
 กาย เวทนา จิต ธรรม ของเราเอง เปนสังขารธรรมที่ประกอบดวย
ปจจัยปรุงแตง มีความเกิด แก เจ็บ และตายเปนธรรมดา มีสามัญญลักษณะ 
คือ เปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เชนไร ของผูอื่นก็เปนเชนนั้น 
 ในขั้นละเอียด เม่ือพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา
จิตในจิต และ ธรรมในธรรม ทั้งของตนเองและของผูอื่น จากกายสุดหยาบ 
คือกายมนุษย ไปสุดละเอียดคือถึงกายธรรมเพียงใด สวนท่ีหยาบนั่นแหละ
เปน ณ ภายนอก สวนที่พิจารณาเห็นละเอียดเขาไป เปน ณ ภายใน ตอๆ 
ไปจนสุดละเอียด เปนตนวา
 เม่ือปฏิบตัไิดเขาถึง-รู-เห็น และเปน กายมนุษยละเอียด กาย เวทนา 
จิต และ ธรรม ของกายมนุษยหยาบ เปน ณ ภายนอก ของกายมนุษย
ละเอียด เปน ณ ภายใน
 เมื่อปฏิบัติถึงกายทิพย กาย เวทนา จิต ธรรม ของกายมนุษย
ละเอียด เปน ณ ภายนอก ของกายทิพยเปน ณ ภายใน
 ตอๆ ไปจนสุดละเอียดอยางนี้ เมื่อเขาถึงกาย เวทนา จิต และธรรม
ที่ละเอียดๆ เขาไปน้ัน เวทนาของกายหยาบก็เปนทุกขเวทนา ของกาย
ละเอียด ก็เปนสุขเวทนา ตอๆ ไปเปนลําดับ จนถึงธรรมกาย ซึ่งเปนกาย
พนโลก ก็เปนอุเบกขาเวทนาไป



[๔] การบําเพ็ญสติปฏฐาน : สมถวิปสสนา

 ๑. ขั้นสมถกัมมัฏฐาน
 คือ ขั้นของการอบรมจิตใจ ใหสงบ ใหหยุด ใหนิ่ง เปนสมาธิแนบแนน
มั่นคง เป นธรรมเคร่ืองใหสงบระงับจากกิเลสนิวรณเคร่ืองก้ันปญญา
ใหออนโยน ควรแกงาน ไดแก 
 นิวรณปพพะ ขอกําหนดดวยนิวรณ ๕ คือการมีสติพิจารณาเห็นธรรม 
คือนิวรณ ๕ ไดแก กามฉันทะ ๑, พยาบาท ๑, ถีนมทิธะ ๑, อุทธัจจกุกกุจจะ ๑, 
วิจิกิจฉา ๑
 ปฏิกูลมนสิการปพพะ ขอกําหนดดวยของนาเกลียด หรือกายคตาสติ
คือการมีสติพิจารณาเห็นสวนตางๆ ของรางกาย ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน
หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก ฯลฯ ตามที่เปนจริง วาเปนแตปฏิกูลหรือที่ตั้งแหง
ปฏิกูล โสโครก นาเกลียด
 นวสีวถิกาปพพะ ขอกําหนดดวยปาชา ๙ คือ ซากศพท่ีตายแลว
มีอาการตางๆ เปนตน
 กลาวคือ บรรดาพระกัมมัฏฐาน ที่พระโยคาวจรกําหนด “องค
บริกรรมนิมิต” นึกใหเห็นดวยใจ เชน ตจปญจกกัมมัฏฐาน (มูลกัมมัฏฐาน)
ที่ใหนึกเห็น ผม ขน เล็บ ฟน หนัง และกําหนดองคบริกรรมภาวนา วา
“เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ” ก็ดี จนเกิดอุคคหนิมิต ถึง ปฏิภาคนิมิต
อันเปนสมาธิแนบแนน ถึงอัปปนาสมาธิ เบื้องตนของปฐมฌาน ก็ดี หรือ
 การมีสติพิจารณาเห็นลมหายใจเขาออก ดวยองคบริกรรมภาวนา 
“พุทโธๆๆ” ก็ดี การพิจารณาเห็นอาการท่ีทอง (นาภี) พองยุบ ดวยองค
บริกรรมภาวนา “ยุบหนอ พองหนอๆๆ” ก็ดี หรือการกําหนดองคบริกรรม
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นิมิต นึกใหเห็นดวงแกวกลมใส ดวย
องคบริกรรมภาวนา วา “สมัมาอรหงั
ๆๆๆ” ก็ดี ที่อยูในข้ันเปนอุบายวิธี
ใหไดอุคคหนิมิต ถึงปฏิภาคนิมิต ให
ใจสงบหยุดน่ิงเปนสมาธิแนบแนน
มั่นคง ถึงขั้นอุปจารสมาธิ และ
อัปปนาสมาธิ อันเปน เบื้องตนของ
ปฐมฌาน ซึ่งมีผลให จิตใจสงบ

ระงับจากกิเลสนิวรณเคร่ืองกั้นปญญา เปน “จิตตวิสุทธิ” ออนโยน
ควรแกงาน เหลาน้ีทั้งหมดเปนข้ันสมถกัมมัฏฐานท้ังส้ิน แมจะมีบางทาน
อางวา วิธีภาวนาในสํานักของตนน้ันเปนวิปสสนาก็ตาม
 ถาตราบใดท่ียังมีการกําหนดองคบริกรรมนิมิต (นึกใหเห็นดวยใจ)
และมีการกําหนดองคบริกรรมภาวนา (นึกทองในใจ) แมจะมีความหมาย
ที่แสดงความไมเที่ยง หรือความเกิด-ดับ ประการใดๆ ก็ตาม เมื่อใจยัง
ไมสงบ ไมหยุดนิ่ง ถึงอัปปนาสมาธิ เปน “จิตตวิสุทธิ” (จิตใจสงบจาก
กิเลสนิวรณ) แลว “วิปสสนาปญญา”  คือ ปญญาอันเห็นแจงชัดสภาวะ
ของสังขารธรรมท้ังปวงวาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข และมิใชตน ยังไม
เกิดข้ึนจริงๆ แลว ตราบน้ันพระกัมมัฏฐานน้ันยังเปนข้ันสมถะ ยังไมถึง
ขั้นวิปสสนา คือยังไมเปนตัววิปสสนา (วิสุทธิ ๕) โดยเฉพาะอยางยิ่ง ตั้งแต
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (วิสุทธิที่ ๓) และปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ
(วิสุทธิที่ ๔) อันเปนขั้นเจริญวิปสสนาญาณท้ัง ๙ ตั้งแตอุทยัพพยญาณ
(ปรีชาญาณคํานึงเห็นทั้งความเกิดและความดับ) ตอไปเปนลําดับจนถึง
สัจจานุโลมิกญาณ (ปรีชาญาณเปนไปโดยสมควรแกการกําหนดอริยสัจ)

๕๑



 ๒. ขั้นอนุวิปสสนา
 คือเมื่อพระโยคาวจรอบรมจิตใจ ใหสงบ ใหหยุด ใหนิ่ง ถึงข้ัน
อัปปนาสมาธิ อันเปนเบ้ืองตนของปฐมฌาน ประกอบดวยองค ๕ คือ วิตก 
วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อันเปนธรรมเครื่องกําจัดกิเลสนิวรณเคร่ืองก้ัน
ปญญานั้น เปน “จิตตวิสุทธิ” แลว มีสติพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาใน
เวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม บรรดาที่ประกอบดวยปจจัยปรุงแตง
ชื่อวา “สังขาร/สังขตธรรม” ทั้งปวง ใหเห็นแจงชัดตามธรรมชาติที่เปนจริง
วา มีสามัญญลักษณะ คือมีลักษณะท่ีเปนเองโดยธรรมชาติเสมอกันหมด
ที่ ไมเที่ยง (อนิจฺจํ) เปนทุกข (ทุกฺขํ) เพราะตองแปรปรวนไปเปนธรรมดา
(วปิริณามธมฺมโต) จงึมิใชตวัตน บคุคล  เรา-เขา ของเรา-ของเขา (อนตฺตา)
นี้เปน “วิปสสนาปญญา” ที่เกิดข้ึนแจงชัด ตั้งแตมัคคามัคคญาณทัสสน
วิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เจริญวิปสสนาญาณท้ัง ๙ ตอไป ตั้งแต
อุทยัพพยญาณ จนถึงสัจจานุโลมิกญาณ ปรีชาญาณเปนไป สมควรแกการ
กําหนดรูอริยสัจ ๔

 ๓. ขั้นโลกุตตรวิปสสนา
 คือเมื่อพระโยคาวจรเจริญวิปสสนาปญญาแลว ใชตาหรือญาณ
ธรรมกายพิจารณาเห็นธรรมในธรรม อันมีจริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท
ธรรม ๑๒ เปนตนตอไป จนเห็นแจงแทงตลอดพระอริยสัจ ๔ เปนไป
ในญาณ ๓ (สัจจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ) มีอาการ ๑๒ นี้เปน
“โลกุตตรปญญา” อันเปนลําดับแหงญาณทัสสนวิสุทธิ (วิสุทธิที่ ๕)
 เมื่อธรรมกายทํานิโรธถึงอายตนะนิพพาน โคตรภูญาณยึดหนวง
พระนิพพานเปนอารมณ มรรครวมเปนเอกสมังคี มรรคจิตมรรคปญญา
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เกิดและเจริญข้ึนเปนโลกุตตรมรรค (มรรคญาณ) ทําหนาท่ีปหาน (ละ)
สัญโญชนกิเลสเครื่องรอยรัดใหติดอยูกับโลกอยางนอย ๓ ประการ คือ
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ได กาวลวงขามโคตรปุถุชน เปน
พระอริยบุคคล บรรลุอริยมรรค อริยผล ตามระดับภูมิธรรมที่ปฏิบัติไดแลว
ธรรมกายอริยผลนั้นเขาผลสมาบัติ พิจารณามรรค ผล กิเลสที่ละได และ
กิเลสท่ียังเหลือ (กรณีพระเสขบุคคล) และพิจารณาพระนิพพาน อันเปน
วิสังขาร/อสังขตธรรม ดวยปจจเวกขณญาณ ใหเห็นแจงพระนิพพานท้ัง
โดยสภาวะ ผูทรงสภาวะ และอายตนะนิพพาน วาเปนวิสงัขาร/อสังขตธรรม
ที่ไมประกอบดวยปจจัยปรุงแตง (อสงฺขตํ) เปนธรรมชาติที่ไมมีความเกิด
(อชาตํ) อีก จึงไมมีความแก (อชรํ) ไมเจ็บไข (อพฺยาธิ/อนาพาธํ) ไมเคลื่อน
(อจฺจุตํ) คือ ไมตาย (อมตํ) เปนธรรมชาติที่คงท่ี (ตาทิ) ที่เท่ียง (นิจฺจํ)
เปนบรมสุข (นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ) ยั่งยืน (ธุวํ) มั่นคง (สสฺสตํ) เปนธรรม
มีเจาของ (สสามิกํ) คือเปนธรรมเฉพาะของพระอริยเจาพระอรหันตเจา
ผูไดบรรลุแลว ดังพระพุทธดํารัสวา “ชฺา นิพฺพานมตฺตโม” แปลความ
วา “พึงรูพระนิพพานของตน” ดังมีอรรถาธิบาย (อุทาน.อฏ. ๒๐๑-๒๐๒) วา

 “ความวา พระนิพพานอันเปนอสังขตธาตุนํา
มาซึง่ความสขุโดยสวนเดียว โดยเปนอารมณอนัดเียีย่ม
แกมรรคญาณ และผลญาณ ซึ่งไดโวหาร (ชื่อ) วา
“อัตตา” เพราะพระนิพพานไมเปนอารมณของปุถุชน
อื่น แมโดยท่ีสุดความฝน แตเพราะพระนิพพาน
เปนแผนกหนึ่งแหงมรรคญาณ และผลญาณนั้น ของ
พระอริยเจาท้ังหลายและเพราะพระนิพพานเปนเชนกับ
อัตตา จึงตรัสวา “อตฺตโน” (ของตน).” 



 อันแสดงอัตตลักษณะ คือ ลักษณะท่ีเปน “อัตตา” (ตัวตน) แท
ที่ตรงกันขามกับอนัตตลักษณะของสังขาร/สังขตธรรมท้ังปวง ทุกประการ
ดังพระสารีบุตรไดแสดงเร่ือง “ภิกษุยอมไดอนุโลมขันติ” (พิจารณาเห็น
เบญจขันธดวยปญญา โดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา)
ดวยอาการ ๔๐ หย่ังลงสูสัมมัตตนิยาม (ยอมหยั่งลงในขณะแหงมรรค
และผล) ดวยอาการ ๔๐ (ขุ. ปฏิ. ๓๑/๗๓๕/๖๒๙/๒๓๔)
 นี้เปน “โลกุตตรปญญา”

[๕] ผลของการบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔

 การบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ คือ การมีสติพิจารณาเห็นกายในกาย
เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม เปนท้ังภายใน
และภายนอก เขาไปจนสุดละเอียด ถึงธรรมกาย และเปนธรรมกาย อยูนั้น  
 ในเบ้ืองตน (ขั้นสมถกัมมัฏฐาน) ยอมยังผลใหจิตใจสงบระงับจาก
กิเลสนิวรณ บริสุทธ์ิ ผองใส เปน “จิตตวิสุทธิ” ออนโยน ควรแกงาน
วิปสสนา พิจารณาสภาวธรรมใหรูแจงเห็นแจงตอไป
 ในขั้นอนุวิปสสนา เมื่อใดที่พระโยคาวจรใชตาหรือญาณธรรมกาย
พิจารณาเห็นธรรมในธรรม โดยเห็นความเกิดข้ึน และความเส่ือมไปในกาย
เวทนา จิต และในธรรม อันเปนสภาวะท่ีเปนจริงของสังขาร/สังขตธรรม
ที่ประกอบดวยปจจัยปรุงแตงทั้งปวง ดวยปญญาอันเห็นแจง วา เปนของ
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ไมเที่ยง (อนิจฺจํ) เปนทุกข (ทุกฺขํ) และมิใชตัวตน (อนตฺตา)
 เมื่อนั้นยอมเบ่ือหนายในทุกข นี้เปนทางแหงความหมดจด สมดัง
พระพุทธดํารัสวา
  สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ ยทา ปฺาย ปสฺสติ
  สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ ยทา ปฺาย ปสฺสติ
  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ ยทา ปฺาย ปสฺสติ
  อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข  เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา. 

ขุ. ธ. ๒๕/๓๐/๕๑-๕๒
แปลความวา :  “เมื่อใดท่ีบัณฑิตเห็นดวยปญญาวา สังขารทั้งหลาย
  ทั้งปวงไมเที่ยง
   เมื่อใดท่ีบัณฑิตเห็นดวยปญญาวา สังขารทั้งหลาย
  ทั้งปวงเปนทุกข 
   เมื่อใดท่ีบัณฑิตเห็นดวยปญญาวา ธรรมทั้งหลาย
  ทั้งปวงเปนอนัตตา
  เมื่อนั้น ยอมหนายในทุกข นี่เปนทางแหงความหมดจด.”

 ซึ่งก็คือเปนทางใหไดบรรลุถึงธรรมกายมรรค ผล นิพพาน ที่สิ้นสุด
แหงทุกขทั้งปวง และที่เปนบรมสุข ตามระดับภูมิธรรมที่ปฏิบัติได กลาวคือ
เม่ือผูปฏิบัติไดเขาถึง และ รู-เห็น กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต
และธรรมในธรรม จนสุดละเอียด ไดถึงธรรมกายและเปนธรรมกายแลว
ใชตาหรือญาณธรรมกายพิจารณาเห็นแจง รูแจง ในสภาวะของสังขาร/
สังขตธรรม ทั้งหลายท้ังปวงวา เปนอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา และไดเห็นแจง



รูแจง สภาวะของวิสังขาร/อสังขตธรรม คือ พระนิพพานธาตุโดยปรมัตถ
วา เปน นิจฺจํ ปรมํ สุขํ และ ธุวํ และเห็นแจงวา มีอัตตลักษณะท่ีเปน
ตรงกันขามกับอนัตตลักษณะของสังขาร/สังขตธรรมโดยส้ินเชิง เจริญ
สัมมาทิฏฐิแหงวิปสสนาใหบริบูรณอยูนั้น 
 สติของพระโยคาวจรน้ันมีอยู ณ ที่สุดละเอียด คือ ธรรมกาย
ที่บริสุทธ์ิ กาย เวทนา จิต และธรรม ก็มีอยู แตพระโยคาวจรน้ันเพียง
สักวารู เพียงสักวาอาศัยระลึก ยอมเปนผูอันตัณหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูได
และไมถือมั่นอะไรๆ ในโลก
 มีอุปมาดังมะขามลอนท่ีเปลือกนอกอยูสวนเปลือกนอก เน้ือในอยู
สวนเน้ือใน ไมเนื่องกัน ฉันใด เบญจขันธ หรือ นามรูป (กาย เวทนา จิต
ธรรม) ก็อยูสวนเบญจขันธ ธรรมกายมรรค ผล นิพพาน อันพระอริยเจา
ทั้งหลายทานไดบรรลุแลว ช่ือวา “สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ” ก็อยูสวน
พระนิพพานธาตุ คือ เปนแผนกหน่ึงแหงมรรคญาณและผลญาณ ของ
พระอริยเจาทั้งหลาย ไมเนื่องกัน ฉันนั้น 
 ขั้นตอนของการบรรลุมรรคผลนิพพาน นั้น ตามพระพุทธดํารัส
ในอนัตตลักขณสูตร (วินย. มหา. ๔/๒๓/๒๘) มีดังนี้คือ
 เมื่อเบื่อหนาย ยอมสิ้นกําหนัด (นิพฺพินฺทํ วิรชฺชติ)
 เพราะส้ินกําหนัด ยอมหลุดพน (วิราคา วิมุจฺจติ) จากอาสวะ
ทั้งหลาย มี กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ
 ยอมถึงความหมดจดผองใส (วิสุทฺธิ) สันติสุข และถึงพระนิพพาน
ดวยประการฉะน้ี
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[๑] การฝกเจริญภาวนา จะตองมีครูคุมหรือไม?

    สําหรับปญหาขอนี้ อาตมภาพขอช้ีแจง
วา การปฏิบัติธรรมอันไดแก การรักษาศีลและ
เจริญภาวนาเพื่อใหเกิดสมาธิและปญญา อัน
จะสามารถใหหลุดพนจากอาสวกิเลส ดัณหา 
อุปาทาน อันเปนเหตุแหงทุกขทั้งหลาย ตาม
แนวทางพระพุทธศาสนานั้น มีหลักสําคัญ
อยูวา ครูเปนเพียงผูชี้แนวทางให สวนการ

ศึกษาและการฝกปฏิบัติใหบังเกิดผลดีแกตัวเองน้ัน ตกเปนหนาท่ีของผูเปน
ศิษยจะตองเพียรศึกษาและฝกปฏิบัติใหรูเอง เห็นเอง แลวก็เปนผูไดรับผล
เองทั้งส้ิน ดังมีบาลีพระพุทธภาษิต ในพระไตรปฎกฉบับบาลี เลมที่ ๒๕
 ขุททกนิกาย ธรรมบท ขอ ๓๐ หนา ๕๑ วา 
  อกฺขาโต โว มยา มคฺโค อฺาย สลฺลสตฺถนํ
  ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺป อกฺขาตาโร ตถาคตา

คําตอบปญหานารูกอนปฏิบัติภาวนา
โดย พระเดชพระคุณพระภาวนาโกศลเถร (วีระ คณุตฺตโม)

รองเจาอาวาสและอาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระ
วัดปากนํ้า ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ  

จากรายการ “ธรรมสูสันติ” ออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย



แปลความวา :  ทางอันเรารูชัดวาเปนที่สลัดเสียซึ่งลูกศร (คือราคะ)
  ไดบอกแลวแกทานทั้งหลาย ความเพียรอันทานทั้งหลาย
  ตองทําเอง พระตถาคตทั้งหลายเปนแต ผูบอกทางให 

 และมีบาลีพระพุทธภาษิตที่วา
  อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ โก หิ นาโถ ปโร สิยา
  อตฺตนา หิ สุทนฺเตน  นาถํ ลภติ ทุลฺลภํ. 

ขุ. ธ. ๒๕/๒๒/๒๖
แปลความวา :  ตนแลเปนที่พึ่งของตน บุคคลอื่นไรเลา พึงเปน 
  ที่พึ่งได เพราะวาบุคคลมีตนฝกฝนดีแลว ยอมไดที่พึ่ง
  อันไดโดยยาก. 
 เมื่อทานทั้งหลายไดรับคําแนะนําจากครู-อาจารย ไมวาจะโดยทางใด
เชนวา ไดรับคําแนะนําสั่งสอนโดยตรงจากทาน หรือไดรบัฟงจากรายการวิทยุ
หรือไดอานจากคําอธิบายในหนังสือธรรมปฏิบัติ หรือจากตํารับตําราท่ีไดจัด
พิมพขึ้นเผยแพรแลว ก็เพียรศึกษาทําความเขาใจคําอธิบายและคําส่ังสอนน้ัน
แลวก็ตั้งใจฝกฝนปฏิบัติดวยตนเอง ที่ไหนก็ได โดยไมจําเปนจะตองอยูใกลชิด
กับครูหรืออาจารย ขอแตเพียงวาเมื่อเกิดความสงสัยในวิธีปฏิบัติขอใด
ก็ใหรีบจดหมายหรือไปสอบถามท่ีครู-อาจารยไดเลย หรือเมื่อปฏิบัติไดผล
กาวหนาประการใด ก็รายงานผลการปฏิบัตินั้นใหทราบ เพ่ือจะได ใหคํา
แนะนําแกไขวิธีปฏิบัติในข้ันสูงตอไปอีก ใหไดรับผลดียิ่งๆ ขึ้นไป ดังเชน
รายคุณสุกิตติ์ วิสุวรรณ ที่ไดออกอากาศไปครั้งที่แลว อาตมาก็ได ใหคําชี้แจง
เพ่ิมเติมในการปฏิบัติขั้นสูงตอไป ทานผูอื่นก็ขอใหถือเปนแนวทางปฏิบัติ
อยางนี้ดวยกันทุกคน 
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 ในสมัยพุทธกาลก็เชนเดียวกัน เมื่อพระพุทธองคไดทรงประกาศ
พระพุทธศาสนา และสาวกของพระองคท านไดช วยเผยแพรประกาศ
พระพุทธศาสนาไปทั่วทุกสารทิศนั้น เมื่อศิษยไดรับคําแนะนําส่ังสอนจาก
พระพุทธองค หรือสาวกของพระองคทานไปแลว ก็จะตองไปฝกปฏิบัติเอง
โดยไมจําเปนตองอยูใกลชิดกับพระองค หรือครู-อาจารย แตประการใด
ตอเมือ่มปีญหาหรอืขอสงสยัในแนวทางปฏบิตั ิกม็าขอรบัคาํแนะนําเพ่ิมเติมจาก
พระองคทาน หรือครู-อาจารย แลวแตกรณี ก็ปฏิบัติกันมาอยางน้ี จนตราบ
เทาทุกวันนี้
 อยางไรก็ตาม อาตมาก็ยอมรับวาการท่ีศิษยมีโอกาสไดฝกปฏิบัติอยู
ใกลชิดกับครู-อาจารย โดยเฉพาะอยางย่ิงในระยะเร่ิมตนน้ัน ทําใหศิษย
มีกําลังใจและไดรับความอบอุนใจมากกวาการฝกปฏิบัติที่อยูหางไกลจากครู
อาจารย และไมไดเห็นหนาคาตากันเลย และการเจริญภาวนา โดยเฉพาะ
อยางยิง่ ในแบบเจโตวิมตุติ คอืการปฏบิตัธิรรมโดยอาศยัสมาธขิัน้สูงเพือ่ความ
หลุดพนนั้น ครู-อาจารยมีสวนชวยผูปฏิบัติธรรมท่ีอยูใกลชิดไดมากเหมือนกัน
แตสําหรับผูปฏิบัติธรรมท่ีอยูหางไกลและไมมีโอกาสไดรับคําช้ีแจงแนะนํา
แนวปฏิบัติโดยละเอียดเชนน้ี ก็ ไมเสียผล หากต้ังใจติดตามฟงรายการน้ี
อยูเสมอก็จะเขาใจในแนวทางปฏิบัติ และเขาใจในเนื้อหาดียิ่งเสียกวาผูที่
อยูใกลชิดกับครู-อาจารย แตมิไดสนใจหรือกระตือรือรนที่จะรับคําแนะนํา
สั่งสอนจากครู-อาจารย เทาที่ควร เพราะความประมาทและรูเทาไมถึงการณ
เขาตําราใกลเกลือกินดาง ก็มีถมไป แลวก็มีอยูมากเสียดวย 
 เพราะฉะนั้น อาตมาจึงใครจะขอแนะนําหลักปฏิบัติธรรมเพิ่มเติม
เสียในครั้งนี้เลยวา ขอแตใหทุกทานตั้งใจศึกษาและฝกปฏิบัติดวยอิทธิบาท
ธรรม คือดวยใจรักในธรรม เรียกวา ฉันทะ, ประกอบดวยความเพียร 



พยายามตอไปเรื่อยๆ ไมยอทอ เรียกวา วิริยะ, ใหมีใจจดจออยูกับธรรมปฏิบัติ
อยูเสมอ ทุกอิริยาบถก็ใหจรดใจอยู ณ ที่ศูนยกลางกายอยูเสมอ ผูที่เห็น
ดวงธรรมแลวก็ใหเห็นใสละเอียดอยูเสมอ ผูที่ถึงธรรมกายแลวก็ใหพยายาม
รวมใจอยู ณ ศูนยกลางกายพระอรหัตองคที่ละเอียดที่สุดเสมอ เรียกวา จิตตะ
แลวก็หมั่นพิจารณาในเหตุ สังเกตในผลของการปฏิบัติ ดูใหเปนไปในทาง
ที่ตรงตามท่ีครู-อาจารยไดสั่งสอนตามพระธรรมอันพระพุทธเจาไดตรัสไวดีแลว
เรียกวา วิมังสา รวมสี่ประการน้ีแลว การปฏิบัติจะไดรับผลดีขึ้นเรื่อยๆ ไปเอง 
 แลวก็อีกประการหน่ึง การเจริญภาวนาเพ่ือความหลุดพนโดย
เจโตสมาธินี้ จิตของผูเจริญภาวนาจะมีอานุภาพสูงย่ิง ตามระดับคุณธรรม
ที่ปฏิบัติได จนอาจกลาวไดวา เมื่อทานสาธุชนผูปฏิบัติธรรมทั้งหลายนอมใจ
ลงไปหยดุ ณ ศนูยกลางกายและบริกรรมภาวนาวา “สมัมาอะระหัง” เม่ือใด
กระแสจิตของครู-อาจารยกับของศิษยก็ยอมจะถึงกันในทันที เพราะอยูใน
สายธาตุธรรมเดียวกัน กระแสจิตจึงเชื่อมถึงกันโดยอัตโนมัติ
 การกระทําพิธียกครู จึงเห็นวาไมจําเปน และอาตมาก็ยังไมเคย
ไดยินวาพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติใหกระทําเชนนั้นอีกดวย 
 อนึ่ง อาตมาใครขอย้ําวา บรมครูที่สูงที่สุดนั้น ก็คือ พระพุทธเจา
พระธรรมเจา และพระอริยสงฆ ซึ่งก็หมายถึง พระพุทธรัตนะ พระธรรมรัตนะ
พระสังฆรัตนะ และมีความหมายถึง ธรรมกาย ซึ่งมีอยูในศูนยกลางกาย
อันเปนกายในกาย ที่สุดละเอียดของทุกทานนั่นเอง พระพุทธองคจึงไดตรัส
กับพระวักกลิ ผูคอยเฝาติดตามชมพระสิริโฉมกายเน้ือของพระองคทานอยู
เสมอวา
   โย โข วกฺกลิ ธมฺมํ ปสฺสติ โส มํ ปสฺสติ
  โย มํ ปสฺสติ โส ธมฺมํ ปสฺสติ. 

สํ. ข. ๑๗/๒๑๖/๑๒๙
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แปลความวา :   ดูกรวักกลิ  ผู ใดแลเห็นธรรม  ผูนั้นชื่อวายอม 
  เห็น  เราตถาคต  ผู ใดเห็นเรา  ผูนั้นชื่อวายอมเห็น
  ธรรม.
 และวา ธมฺมกาโย อหํ อิติป ซึ่งแปลความวา เราตถาคตคือธรรมกาย 
เพราะฉะน้ัน พระบรมครูก็อยูในตัวเราทุกคนนั่นเอง จึงหมั่นทําใจใหหยุด
ใหนิ่งแลวจะเห็นดวงปฐมมรรค เม่ือถึงดวงปฐมมรรคแลวก็พยายามรวมใจ
ใหหยุด ใหนิ่ง หยุดในหยุดลงไปที่กลางของหยุดในหยุดเร่ือยไป ก็จะถึงดวง
ศีล ดวงสมาธิ ดวงปญญา ดวงวิมุตติ และดวงวิมุตติญาณทัสสนะ แลวก็ถึง
กายมนุษยละเอียด กายทิพย กายรูปพรหม กายอรูปพรหม แลวก็จะถึง
กายธรรม หรือที่เรียกวาธรรมกาย ก็ใหดําเนินไปในแบบเดิม คือนอมใจ
หยุดในหยุด กลางของหยุดในหยุดเรื่อยไป ก็จะถึงธรรมกายท่ีละเอียดๆ
ใหดําเนินไปจนสุดละเอียด ถึงจะถึงพระบรมครูไดดวยตนเอง นั่นแหละจึงจะ
ไดชื่อวาอยูใกลครูที่สุด ไดบูชาครูอยางยอดเยี่ยมที่สุด ยิ่งกวาอามิสบูชาเสียอีก 
 และท่ีสําคัญ ก็ตองไมพึงละเวนจากการรําลึกถึงคุณพระพุทธ
คุณพระธรรม คุณพระสงฆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง พระเดชพระคุณหลวงพอ
วัดปากนํ้า พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผูปฏิบัติและสอนภาวนาธรรม
ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ถึงธรรมกาย และพระนิพพานของพระพุทธเจา
และคุณบิดามารดา คุณครูพระอุปชฌายอาจารย และผูมีพระคุณทั้งหลาย
อีกดวย เพราะการรําลึกถึงและเคารพบูชาทานผูมีพระคุณดังท่ีไดกลาวมา
แลวนี้ นับเปนการปฏิบัติอันเปนมงคลยิ่งอยางหนึ่งทีเดียว
 กลาวโดยสรุป การเจริญภาวนานั้น หากมีโอกาสไดฝกปฏิบัติอยู 
ใกลชิดกับครู-อาจารย ก็เปนการดี แตถาอยูใกลชิดกับครู-อาจารยแลว
ไมกระตือรือรน หรือสนใจที่จะรับคําแนะนําส่ังสอนไปปฏิบัติอยางจริงจัง
ก็ไรผล สวนผูที่อยูหางไกลครู-อาจารย หากไดพยายามศึกษารับฟงคําแนะนํา



สั่งสอน เอาไปฝกปฏิบัติดวยอิทธิบาทธรรม อันมี ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ
วิมังสา ก็ยอมไดผลดี และไดผลที่แข็งแกรงมั่นคงอีกดวย เพราะถึงอยางไร
ครูก็มีหนาที่แตเพียงเปนผูชี้แนะแนวทางใหเทานั้น สวนการปฏิบัติใหไดผล
ผู เปนศิษยก็จะตองไปฝกปฏิบัติใหไดรู เอง เห็นเอง และเปนผู ไดผลเอง
สวนการประกอบพิธียกครูจึงไมจําเปน แตการรําลึกถึงและเคารพในคุณ
พระศรีรัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครู พระอุปชฌายอาจารย และผูมี
พระคุณนั้นจัดวาเปนมงคลยิ่ง และการปฏิบัติบูชาก็ยังนับวาเปนเลิศกวา
การบูชาอื่นใด นี่หมายเอาการปฏิบัติตามพระธรรมอันพระพุทธเจาไดตรัสไว
ดีแลว จึงจัดวาประเสริฐกวาการบูชาอื่นใดทั้งสิ้น.

[๒] ทําอยางไรจึงจะไดเห็นดวงปฐมมรรคเร็วๆ

 การปฏิบัติธรรมน้ัน บางรายก็อาจจะเห็นผลเร็ว บางรายก็อาจจะ
เห็นผลชา ทั้งน้ีขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความเปน
ผูมีบุญบารมีมากอน ที่เรียกวา ปุพฺเพ กตปุฺตา ซึ่งมีอยูรวม ๑๐ ขอ
ดวยกัน ไดแก ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี
ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และ อุเบกขาบารมี
ที่ไดเคยสรางสมมาตัง้แตอดตีจนตราบเทาถึงปจจบุันน้ีวา จะมมีากนอยเพยีงใด
บุญบารมีแตละประการท่ีกลาวมาน้ี เมื่อไดสั่งสมข้ึนภายในจิตมากๆ เขา
แกกลาหนักเขา ก็จะกลั่นตัวเองเปนอุปบารมี เม่ืออุปบารมีแตละอยาง
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เหลาน้ันส่ังสมกันแกกลาย่ิงข้ึนไปอีก ก็จะกลั่นตัวเองเปนปรมัตถบารมี คือ
บุญบารมีที่แกกลาที่สุด รวมทั้งบุญบารมีทั้ง ๓ ระดับ เปนบารมี ๓๐ ทัศ 
 เมื่อปรมัตถบารมีทั้ง ๑๐ ประการน้ันเต็มสวนหมดแลว จึงจะเปน
พลวปจจัยที่ชวยใหผูปฏบิัติธรรมสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได ในที่สุด
 แตในระหวางที่ปรมัตถบารมีทั้ง ๑๐ ประการน้ันยังไมเต็มสวน ก็ยัง
จะมีสวนชวยในการปฏิบัติธรรม ไดบรรลุผลตามสมควรแกบุญบารมีของ
แตละบุคคลที่ไดสรางสมอบรมไว เพราะฉะน้ัน ผู ปฏิบัติธรรมจึงไมควร
ใจรอนที่จะใหเห็นผลในทันใด ขอแตใหตั้งใจฝกปฏิบัติตามคําแนะนําท่ีคุณครู
อาจารยไดสั่งสอนอบรมตอไปเร่ือยๆ แลวก็หมั่นพิจารณาดูที่เหตุสังเกตดูที่ผล
ก็ยอมจะประจักษในผลของการปฏิบัติดวยตัวของทานเองตามระดับคุณธรรม
ที่ปฏิบัติได อยาลืมวาตองใหโอกาสแกตนเองตามสมควร ดังเชนที่เราปลูก
ตนไม จะตองใหเวลาในการเจริญเติบโต และการปลูกตนไมที่จะไดผลดี
ก็จะ ตองหมั่นดูแลทํานุบํารุงรักษา เม่ือถึงเวลาตนไมนั้นก็จะผลิดอกออกผล
ใหเอง ดังพระพุทธองคไดทรงประทานพระบรมพุทโธวาทไว มีปรากฏใน
พระไตรปฏกเลมท่ี ๒๐ ติกนิบาต อังคุตตรนิกาย หนา ๓๐๙ ขอ ๕๓๒ ความวา

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย กิจที่ควรรีบดวนทําของ
คฤหบดีชาวนา ๓ อยางเหลานี้ ๓ อยางเปนไฉน ?
ดูกรภิกษุทั้งหลาย คฤหบดีชาวนาในโลกน้ีต องรีบ
เรงไถนาใหดี คราดนาใหเรียบรอย คร้ันแลวตอง
รีบเรงเพาะพืชลงไป คร้ันแลวรีบเรงไขเอาน้ําเขาบาง
ระบายเอานํ้าออกเสียบาง ดูกรภิกษุทั้งหลาย กิจท่ีควร
รีบดวนทําของคฤหบดีชาวนา ๓ อยางนี้แล ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย คฤหบดีชาวนานั้นไมมีฤทธ์ิ หรืออานุภาพ



บันดาลวา ขาวเปลือกของเราจงเกิดในวันน้ี พรุงน้ี
จงมีทอง มะรืนนี้จงหุงได ดูกรภิกษุทั้งหลาย โดยที่แท
สมัยท่ีขาวเปลือกของคฤหบดีชาวนานั้น มีความแปร
ของฤดู เกิดก็ดี มีทองก็ดี หุงไดก็ดี มีอยู 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ฉันน้ันเหมือนกันแล กิจท่ี
ควรรีบทําของภิกษุ ๓ อยางน้ี ๓ อยางเปนไฉน?
คื อการสมาทานอธิ ศี ลสิ กขา  ๑  การสมาทาน
อธิจิตตสิกขา ๑ การสมาทานอธิป ญญาสิกขา ๑
ดูกรภิกษุทั้งหลาย กิจที่ควรรีบดวนทําของภิกษุ ๓
อยางน้ีแล ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนั้นไมมีฤทธิ์หรือ
อานุภาพบันดาลวา จิตของเราจงพนจากอาสวะ
ทั้งหลาย เพราะไมถือมั่นดวยอุปาทานในวันนี้แหละ
หรือมิฉะนั้นก็ในวันพรุงนี้ หรือในวันมะรืนนี้
 ดกูรภกิษุทัง้หลาย โดยท่ีแทสมัยท่ีจติของภิกษุนัน้ 
ผู ศึกษาอธิศีลอยูก็ดี ผู ศึกษาอธิจิตอยูก็ดี ผู ศึกษา
อธิปญญาอยูก็ดี หลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย เพราะ
ไมถือมั่นมีอยู 
 เพราะเหตุนั้นแหละ ภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลาย
พึงศึกษาอยางน้ีวา เราจักมีฉันทะอยางแรงกลาในการ
สมาทานอธิศีลสิกขา เราจักมีฉันทะอยางแรงกลา
ในการสมาทานอธิจิตตสิกขา เราจักมีฉันทะอยาง
แรงกลาในการสมาทานอธิปญญาสิกขา ดูกรภิกษุ 
ทั้งหลาย เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยางนี้แล. 
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64  หลักปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐานเบื้องตน

 นี่เปนบรมพุทโธวาทของพระบรมศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 เมื่อเขาใจดังนี้แลว ก็ขอใหทุกทานจงตั้งหนาฝกปฏิบัติธรรมดวย
อิทธิบาทธรรม คือดวยใจรักในธรรม (ฉันทะ) ดวยความเพียรไมยอทอ
(วิริยะ) ดวยใจจดจออยูในธรรม ไมทอดท้ิงหรือวางธุระ (จิตตะ) และดวย
พินิจพิจารณาในเหตุสังเกตในผล หมั่นดูแลแนวทางการปฏิบัติใหดําเนิน
ไปในทางท่ีชอบท่ีเปนคุณ หลีกเล่ียงทางปฏิบัติที่ไมดี ไมชอบ ที่เปนโทษ
(วิมังสา) โดยเฉพาะอยางย่ิง พึงใหมีสติสัมปชัญญะพิจารณาเห็นอุปกิเลส
ของสมาธินิมิต หรือนิวรณธรรมท้ังหลายท่ีอาจเกิดข้ึนภายในจิต แลวพึง
กาํจดัเสียดวยองคแหงฌาน ๑  แลวทานจะไดรบัผลดีไปเอง ขอเพียงอยาได
ใจรอน ทะยานอยากท่ีจะเห็นนิมิตจนจิตใจฟุงซานและทอถอย จงหมั่น
ปฏิบัติไป ไดเทาไร เอาเทานั้น 
 พระเดชพระคุณหลวงพอวัดปากน้ําฯ ทานก็ได ใหคํารับรองไววา
ถาไดปฏิบัติอยางสม่ําเสมอแลว ก็เปนอันไดเห็นดวงปฐมมรรคในชาตินี้
ทุกคน.

๑ องคแหงฌาน (คูปรับ) นวิรณ คอื (๑) วติก (ความตรกึ) คูปรับ ถนีมทิธะ คอืความงวง จติใจหดหูทอถอย
 (๒) วิจาร (ความตรอง) คูปรับ วิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัยในธรรมปฏิบัติ, (๓) ปติ (ความอิ่มใจ)
 คูปรับ พยาบาท คอืความหงุดหงิด ขัดเคืองใจ คือประทุษราย, (๔) สุข (ความสบายใจ) คูปรับ อุทธัจจ
 กกุกุจจะ คอืความฟุงซาน หรอืกงัวลหวงใย, (๕) เอกคัคตา (ใจมอีารมณเลศิ เปนหน่ึง คอืความที่ใจหยดุน่ิง
 สนิทอยูในอารมณเดียว) คูปรับ กามฉันทะ คือความยินดีพอใจยึดติดในกามคุณ ๕ ไดแกใน รูป เสียง 
 กลิ่น รส โผฏฐัพพะ



[๓] เห็นนิมิตลวงเพราะเหตุใด
เห็นนิมิตประเดี๋ยวเดียวก็หายไป จะแกไขอยางไร?

 สําหรับปญหาที่มีผู ถามไปก็ดี หรือทานท่ีไดเลาประสบการณไปให
ทราบ เพื่อขอคําแนะนําเพิ่มเติมก็ดี พอจะสรุปไดดังตอไปนี้
 ๑. ปญหาของผูที่เห็นนิมิตแปลกๆ บางทีก็เปนนิมิตที่นากลัว 
 สาเหตุขอที่ ๑ เมื่อพิจารณาตามเรื่องราวท่ีเลาไปใหฟงแลว ปรากฏ
วา ผูที่มักทํานิมิตแปลกๆ ที่นากลัวนั้น เกิดกับผูปฏิบัติภาวนาท่ีไมมีพื้นฐาน
การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานดีพอ แลวเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานเลยทีเดียว
จึงเกิดวิปสสนูปกิเลส๒ ขออุปฏฐาน คือการสติปรากฏย่ิงเกินไป หรืออีก
นัยหนึ่ง มีสติพิจารณาสภาวธรรมแกกลาเกินไป แตปญญาอันเห็นแจง
ที่แทจริงเจริญไมทัน มีแตปญญาท่ีจําไดหมายรูจากตําราเสียโดยมาก ใจจึง

๒ วปิสสนูปกิเลส (ธรรมเคร่ืองเศราหมองของวิปสสนา) ม ี๑๐ ประการ เกิดขึน้ในลําดบัแหงวิปสสนาญาณ
 ที ่๑-๒ (อทุยัพพยานุปสสนาญาณ และ ภงัคานุปสสนาญาณ) ขณะเมือ่พจิารณาเหน็สังขารหรอืเบญจขนัธ
 นามรูป และทั้งปจจัย มีสภาพไมเที่ยง (อนิจจัง) เปนทุกข (ทุกขัง) และมิใชตัวตน (อนัตตา) ธรรม ๑๐
 ประการ ดังตอไปนี้ อาจเกิดขึ้น แลวผูบําเพ็ญพิศวงหลงไปวา “มรรค ผล เกิดแลวแกเรา, เราได
 สําเร็จ มรรคผลแลว” เปนเหตุใหหยุดความเพียร และ/หรือ เกิดตัณหา มานะ ทิฏฐิ หลงตัวหลง
 ตนเอง ถาไมหลงก็ไมเปนวิปสสนูปกิเลส คือ (๑) โอภาส แสงสวางซานออกจากสรีราพยพ, (๒) ปติ
 ทาํกายและจิตใหอิม่แผซานไปท่ัวสรีรกาย, (๓) วปิสสนาญาณ ความเหน็แจงแกกลา เห็นนามรูปแจงชัด
 (๔) ปสสัทธิ ความสงบกาย สงบจิต ระงับความกระวนกระวายเสียได, (๕) สุข ความสุขอันประณีต
 เปนไปในกายและจิต, (๖) อธิโมกข ความเชื่อมั่นมีกําลังกลาเปนที่ผองใสของจิตและเจตสิก,
 (๗) ปคคหะ ความเพียรไมยิ่งไมหยอน ประคองจิตไวดวยดีในอารมณ ทําจิตใหเปนไปเสมออยูได,
 (๘) อุปฏฐาน สติตั้งมั่นรักษาอารมณไวดวยดี, (๙) อุเบกขา ความเปนธรรมมัธยัสถในสังขารทั้งสิ้น
 มีกําลังกลานัก, (๑๐) นิกกันติ ความรักใคร ทําความอาลัยในวิปสสนานัก มีอาการสุขุมละเอียด
  เมื่อธรรม ๑๐ อยาง อยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น ผูบําเพ็ญก็ไมยินดี ไมหลงในธรรมที่เปนอุปกิเลส
 ไมหยุดความเพียร เพราะเขาใจวาไมใชทางมรรค ผล ไมใชทางวิปสสนา ทางวิปสสนาอยางอ่ืนตางหาก
 รูเห็นแจงชัดวา นี้ทาง นี้มิใชทาง เชนนี้ชื่อวา มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ
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ปลอยวางอารมณวิปสสนาท่ีเคยมีสติพิจารณาอยูเสมอน้ันไมได นิมิตลวง
จึงปรากฏขึ้นที่ใจใหเห็นโดยท่ีเจาตัวมิไดตั้งใจจะรูเห็น 
 นิมิตลวงเหลานี้เอง ที่เรียกวา วิปสสนูปกิเลส ขออุปฏฐาน ซึ่งมัก
ปรากฏขึ้นกับผูที่เจริญวิปสสนาดวยตนเอง โดยศึกษาเอาจากตําราหรือจาก
การไดรับคําแนะนําจากผูแนะนําท่ีไมมีพื้นฐานทางสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน
ดีพอ นี้เปนสาเหตุขอหนึ่ง 
 สาเหตุขอท่ี ๒ ในขณะท่ีเจริญภาวนา ไมวาจะเปนขณะพิจารณา
สภาวธรรมเพ่ือใหเกิดปญญาที่เรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐานก็ดี หรือในขณะ
เจริญสมาธิที่เรียกวา สมถกัมมัฏฐานก็ดี ผูเจริญภาวนามิไดตั้งใจไวใหถูกท่ี
คือ ณ ที่ศูนยกลางกายฐานท่ี ๗ ตรงท่ีสุดลมหายใจเขาออกเหนือระดับ
สะดือสองนิ้วมือ อันเปนท่ีตั้งถาวรของใจ จึงเปนเหตุใหความเห็นนิมิต
ดวยใจ ความจําไดหมายรู ความคิดและความรูเลห คือผิดไปจากนิมิตจริง
เพราะดวงเห็น ดวงจํา ดวงคิด และดวงรู มิไดรวมหยุดเปนจุดเดียวกัน
อยางแทจริง การยอหรือการขยายความรูเห็นจึงเบี้ยว มิไดเปนไปในมิติ
เดิม จึงทําใหเห็นนิมิตแปลกๆ มีลักษณะท่ีนากลัวตางๆ 
 พระเดชพระคุณหลวงพอวัดปากนํ้า ผูปฏิบัติและสอบภาวนาธรรม
ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ถึงธรรมกายและพระนิพพานของพระพุทธเจา ไดรู
เคลด็ลบัของการเจริญภาวนาใหไดผลดทีัง้ในสวนสมถะและวิปสสนากัมมฏัฐาน
โดยมิตองผานวิปสสนูปกิเลส จึงไมปรากฏวา ผูเจริญภาวนาท่ีถูกตองตรง
ตามแนวท่ีหลวงพอวัดปากน้ําสอน ไดเห็นนิมิตลวงแปลกๆ โดยมิไดตั้งใจ
แตประการใดเลย ทั้งนี้เพราะการเจริญภาวนาตามแนวนี้มีลักษณะที่เปน
สมถะและวิปสสนากัมมัฏฐานคูกัน สติสัมปชัญญะจึงเจริญขึ้นเสมอกัน และ
เปนอุปการะแกกัน จนธรรม ๒ อยางคือสมถะและวิปสสนากลมกลืนคูกัน



ไดอยางสนิท สมตามวัตถุประสงคของการปฏิบัติธรรม เพ่ือความพนทุกขไป
สู ความสันติสุข ดวยปญญาอันเห็นชอบ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา
อยางแทจริง วิปสสนูปกิเลสดังกลาวจึงไมเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติกัมมัฏฐาน
ที่ถูกตองตรงตามแนวที่หลวงพอวัดปากนํ้าสอน นี้แตประการใด
 เพ่ือความเขาใจอันแจมแจง อาตมาจะยกตัวอยางใหเห็นอยางงายๆ
วา การเจริญภาวนาตามแนวน้ี มีอุบายวิธีให ใจหยุดใจนิ่งเปนสมาธิอยูเสมอ
ดวยการรวมใจอันประกอบดวยความเห็น ความจํา ความคิด และความรู
หยุดเปนจุดเดียวกัน ณ ศูนยกลางกายฐานที่ ๗ ผานกายในกาย เวทนาใน
เวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรม ไปในตัวเสร็จ ซึ่งชวยใหบังเกิดผลดี
หลายประการ คือ ทําใหจิตใจสงบระงับจากนิวรณธรรม อันเปนผลดีทางดาน
สมถกัมมัฏฐาน นี้ประการหน่ึง ทําใหเกิดอภิญญา คือ ความสามารถพิเศษ
ที่แนนอน เชน ทิพพจักษุ ทิพพโสต อันจะชวยใหรูเห็นสภาวธรรมท้ังหยาบ
และละเอียด ทั้งใกลและไกล ทั้งภายในและภายนอกไดชัดแจง กวางขวาง
โดยเจตนาที่จะพิจารณาเห็น มิใชเห็นโดยการบังเอิญ นี้ประการหน่ึง และ
การรูเห็นก็ไมเลห เพราะต้ังใจไวถูกที่ สมตามพระพุทธภาษิตที่วา
   สมาธึ ภิกฺขเว ภาเวถ.  สมาหิโต ภิกฺขเว 
  ภิกฺขุ ยถาภูตํ ปชานาติ. 

สํ. ข. ๑๗/๒๗/๑๘
แปลความวา :  ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลายจงเจริญสมาธิ. 
  ภิกษุมีจิตตั้งมั่นแลว ยอมรูชัดตามเปนจริง.
 แมจะพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต และ
ธรรมในธรรม ทั้งภายในและภายนอกใดๆ ก็ตาม ไมวาจะพิจารณาส่ิงปฏิกูล 
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นาเกลียด ที่เรียกวาอสุภกัมมัฏฐาน หรือมรณสติ หรือการเห็นนรก เห็นสวรรค 
ฯลฯ ก็ตาม เมื่อจะพิจารณาใหเกิดปญญารูแจงในสภาวะจริงของธรรมชาติ
ตามที่เปนจริงแลว ก็ใหรวมใจหยุดในหยุด กลางของหยุดในหยุดลงไป ณ
ที่ศูนยกลางกายฐานท่ี ๗ นั้นอีกตอไป ผูถึงธรรมกายก็จะพิสดารกายไป
จนสุดละเอียดอยูเสมอ ใจก็จะละอารมณที่พิจารณาไปเองโดยอัตโนมัติ
วิปสสนูปกิเลสตางๆ จึงไมเกิดข้ึนกับผูเจริญภาวนาท่ีถูกตองตรงตามแนว
ที่หลวงพอวัดปากน้ําสอน จิตใจก็มีแตความสงบสุข ปราศจากกิเลส อวิชชา
ตัณหา อุปาทาน วางเฉยเปนอุเบกขาดวยปญญาอันเห็นชอบเทาน้ันเอง
สมตามพระพุทธภาษิตที่วา นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ. (ขุ. ธ. ๒๕/๒๕/๔๒) แปลความ
วา สุขอื่น ยิ่งกวาความสงบ ไมมี. 
 และก็จะไมมีการเห็นนิมิตที่แปลกๆ หรือนาเกลียด นากลัว โดยที่
มิไดตั้งใจที่จะรูเห็นแตประการใด นี้เองคือ เคล็ดลับสําคัญของการปฏิบัติ
ภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ที่หลวงพอวัดปากน้ําไดปฏิบัติและส่ังสอน
ถายทอดไว ที่ใหผลดีแตสวนเดียว ไมมีโทษ
 โดยเหตุผลนี้ อาตมาจึงใครจะช้ีแจงเพิ่มเติมถึงผลดีของการเจริญ
ภาวนาตามแนวนี้อีกวา ถาไดเจริญภาวนาใหถูกตองตามแนวนี้แลว มีแตจะ
ชวยสงเสริมสุขภาพจิตใหดีขึ้น ผูที่เคยฟุงซานก็จะคอยๆ คลายจากความ
ฟุงซานลง ตามระดับภูมิธรรมที่ปฏิบัติได จึงไมตองกลัววาจะเสียสติ
หรือเปนโรคประสาทแตอยางใดทั้งสิ้น ขอแตใหปฏิบัติใหถูกตองตรงตาม
แนวนี้เทาน้ัน ถาผิดไปจากวิธีนี้ อาตมาไมรับรอง และนอกจากผลดีที่ได
กลาวมาแลว ยงัใหผลดีในขออ่ืนๆ ทัง้ในทางโลกและทางธรรมอีกมากมายนกั
ขอใหทานจงหมั่นพิจารณาท่ีเหตุ สังเกตที่ผล ใหดีก็แลวกัน 



 เพราะฉะน้ัน ขอแกปญหาสําหรับผูฝกปฏิบัติเองโดยไมมีหลักเกณฑ
ที่ถูกตอง ในเบื้องตน ใหพยายามทําใจใหหยุดใหนิ่งตรงศูนยกลางกายฐาน
ที่ ๗ ตรงที่สุดลมหายใจเขาออก เหนือระดับสะดือสองนิ้วมือ อันเปนฐาน
ที่ตั้งถาวรของใจ ใหไดแนนอนเสียกอน 
 ถายังนึกหาศูนยกลางกายฐานที่ ๗ ไมพบ ก็ใหจินตนาการใหเห็น
เสนตรงข้ึนสองเสนตัดกัน เสนหนึ่งจากหนาทองเหนือระดับสะดือสองนิ้วมือ
ไปจรดกึ่งกลางหลัง อีกเสนหนึ่งจากก่ึงกลางสีขางซายไปก่ึงกลางสีขางขวา
ตรงจุดตัดกันน้ันมีที่หมายเปนจุดเล็กใสเทาปลายเข็ม ใหรวมใจอันประกอบ
ดวยความเห็นนิมิต (ดวยใจ) ความจํานิมิต ความคิดตรึกนึกเห็นนิมิต และ
ความรู ใหหยุดเปนจุดเดียวกันที่นั่น หรือจะกลาวยอๆ ก็วาใหพยายามนึก
ใหเห็นเคร่ืองหมายเปนดวงแกวกลมใส หรือพระพุทธรูปขาวใสเกตุดอกบัวตูม
ขึ้นท่ีศูนยกลางกายน้ัน แลวก็ให ใจอยูที่กลางดวงใสหรือพระพุทธรูปขาวใสน้ัน 
คือใหเห็นจุดเล็กใสเทาปลายเข็มตรงกลางนิมิตนั้นแหละ พรอมดวยบริกรรม
ภาวนานั้น คือนึกในใจวา “สัมมาอะระหังๆๆ” ตรึกนึกใหเห็นดวงแกวกลมใส
หรือพระพุทธรูปขาวใส ใจอยูในกลางนิมิตที่ใสน้ันเร่ือยไป พอใจหยุดนิ่งได
ถูกสวนเขา จิตก็จะตกศูนย เคร่ืองหมายที่กําหนดข้ึนก็จะหายไป แลวจะ
ปรากฏเห็นดวงกลมใสแจมบังเกิดขึ้น ขนาดประมาณเทาฟองไขแดงของไขไก
อยางเล็กเทาดวงดาวในอากาศ อยางโตเทาดวงจันทรดวงอาทิตย หรือ
บางรายอาจจะเห็นพระพุทธรูปขาวใสปรากฏข้ึนก็มี คือ ธรรมกาย 
 สําหรับบางรายที่เห็นนิมิตเปนดวงใสสวาง หรือพระพุทธรูปอยู 
นอกตัว เชน ตามใบหนาบาง หรือในท่ีอื่นใดก็ตาม แปลวาใจยังไมหยุดถูกที่
ศูนยกลางกายฐานที่ ๗ จึงใหนอมเขามาอยูเสีย ณ ที่ศูนยกลางกายใหม
โดยเหลือบตากลับขึ้นขางบนโดยไมตองแหงนหนาขึ้นไปตาม เพื่อใหความเห็น
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นิมิตน้ันกลับไปขางหลังแลวก็ใหความเห็นกลับเขาขางใน คือนึกใหเห็นนิมิต
ที่ตรงศูนยกลางกายฐานที่ ๗ นั้นตอไปอีกใหม พรอมดวยบริกรรมภาวนา
ประคองดวงนิมิตนั้นไวเร่ือย ก็จะเห็นดวงกลมใสแจม หรือพระพุทธรูปขาวใส
ขึ้นที่ศูนยกลางกายฐานที่ ๗ เอง 
 เมื่อเห็นแลว ก็หยุดบริกรรมภาวนาเสีย เพียงใหแตะใจเบาๆ ลงไป
หยุดนิ่งที่กลางดวงกลมใส หรือพระพุทธรูปขาวใสน้ัน มีที่หมายเปนจุดเล็ก
ขาวใสเทาปลายเข็มอีกตอไป กลางของกลางๆๆ นิ่ง พอใจหยุดน่ิงได
ถูกสวนเขา ก็จะเห็นดวงใสดวงใหมบังเกิดข้ึน ก็ใหดําเนินไปในแบบเดิม คือ
หยุดในหยุด กลางของหยุดในหยุดเรื่อยไป เม่ือเห็นดวงที่ใสละเอียดหนักเขา
ก็จะเห็นกายละเอียดๆ ตอๆ ไป จนถึงธรรมกายเอง 
 ๒. ปญหาของผูที่เห็นนิมิตเปนดวงใสสวางหรือพระพุทธรูปที่ศูนย
กลางกาย แตเห็นไดเพียงประเดี๋ยวเดียวก็หายไป หรือออกไปนอกตัว 
 ปญหาขอนี้ มักเกิดขึ้นกับผู ที่ยังรวมใจหยุดนิ่งตรงศูนยกลางกาย
ฐานที่ ๗ ไมสนิท ใจยังซัดสายออกไปขางนอกตัว จึงเห็นนิมิตเคลื่อนออกไป
ขางนอกตัว นี้ประการหน่ึง 
 สาเหตุอีกประการหน่ึงก็คือผูปฏิบัติภาวนาอยากเห็นนิมิตมากเกินไป
จึงพยายามบังคับใจจะใหเห็นนิมิตใหได โดยเพงนิมิตแรงเกินไป ทําใหสมาธิ
เคล่ือน นิมิตจึงหายไป หรือเห็นนิมิตเคล่ือนออกนอกตัว ความอยากเห็น
นิมิตเกินไปหรือเพงนิมิตแรงเกินไปนี้ จัดเปนอุปกิเลสของสมาธิ ทําใหจิต
เคล่ือนจากสมาธิ จึงควรพึงสังวรระวังอยาใหเกิดอารมณเหลานี้ ได โดย
พยายามตรึกนึกใหเห็นนิมิตดวยใจแตเพียงเบาๆ และพยายามนึกใหเห็น
จุดเล็กใสเทาปลายเข็ม แลวก็กลางของกลางจุดเล็กใสน้ันเขาไปเร่ือย กลาง



ของกลางๆๆ นิ่งเขาไว ถาเห็นจุดเล็กใสนั้นสั่นรัวหรือเห็นนิมิตนั้นเคลื่อนท่ี
ไปรอบๆ ใหพึงสังวรวา สมาธิเคล่ือนเพราะเพงนิมิตแรงเกินไป แลวให
พยายามแตะใจแตเพียงเบาๆ ที่กลางของกลางตอไปใหม พอเห็นจุดเล็กใส
นั้นคอยๆ นิ่ง หรือเห็นดวงใสสวางนั้นหยุดนิ่ง ก็แปลวา รวมใจหยุดนิ่งได
ถูกสวน ก็ใหประคองใจหยุดในหยุดตอไปอีก ไมชาใจก็จะหยุดน่ิงไดสนิทเอง
แลวจุดเล็กใสตรงกลางดวงนิมิตนั้นก็จะขยายตัววางออกไป แลวก็จะปรากฏ
เห็นดวงกลมใสแจมบังเกิดข้ึนมาใหม ใสละเอียดย่ิงกวาเดิม หรือเห็น
กายละเอียดหรือกายธรรมปรากฏข้ึน ก็ใหรวมใจหยุดในหยุดลงไปที่ศูนยกลาง
ดวงใหม หรือกายใหมที่ปรากฏขึ้นนั้นตอๆ ไปอีก.
 ๓. ปญหาของผูที่รูสึกหนักๆ มึนๆ หรือปวดศีรษะ หรือที่บริเวณ
กระบอกตา ภายหลังการปฏิบัติภาวนา
 ปญหาขอน้ี มักเกิดกับผูปฏิบัติที่พยายามใชตาเนื้อเพงมองใหเห็น
นิมิตที่ศูนยกลางกาย อาจจะเปนเพราะอยากเห็นนิมิตเกินไป จึงพยายาม
มองนิมิตใหเห็นดวยเน้ือตา หรือไมก็ปฏิบัติผิดวิธีที่ใหคําแนะนําวา “นึกให
เห็นดวยใจ”
 พึงเขาใจวา การเจริญภาวนาสมาธินั้น เปนการฝกอบรมจิตใจให
หยุดใหนิ่ง เปนกิจทางใจ ไมใชกิจทางอายตนะอื่น อยางเชนตาเนื้อ เพราะ
ฉะน้ัน เมื่อใชตาเน้ือเพงดูใหเห็นนิมิตจึงไมไดเห็น เพราะผิดวิธีและแถมยัง
เปนเหตุใหรูสึกหนักๆ มึนๆ หรือปวดที่ศีรษะหรือท่ีบริเวณกระบอกตาอีกดวย
เพราะประสาทตาเครียดเนื่องแตถูกใชงานผิดวัตถุประสงค 
 หลักปฏิบัติที่ถูกตอง จึงใหจินตนาการหรือนึกใหเห็นนิมิตดวยใจ
พรอมดวยบริกรรมภาวนาวา “สัมมาอะระหังๆๆ” คูกันไป เพ่ือผูกใจใหมา
รวมหยุดอยูกับบริกรรมนิมิต แลวคอยๆ รวมหยุดในหยุดเปนจุดเดียว หรือ
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อารมณเดียว แลวจิตก็จะตกศูนย บางรายจะรูสึกมีอาการเบาหวิวๆ ในขณะ
จิตด่ิงลงสูสมาธิ เม่ือปลอยใจใหดิ่งลงสูสมาธิเพียงช่ัวครูเดียว ก็จะเห็นนิมิต
เปนดวงกลมใสแจม หรือพระพุทธรูปขาวใสเกตุดอกบัวตูมปรากฏข้ึน ณ ที่ 
ศูนยกลางกายนั้นเอง แลวอาการดังกลาวก็จะหมดไป. 

[๔] การเจริญภาวนาจําเปนจะตองผานนิมิตหรือไม?

 กอนที่จะไดกลาวถึงปญหาเร่ืองนิมิต อาตมาก็ใครจะทําความเขาใจ
กับทานผูอานเสียกอนวา “นิมิต” ที่วานี้คืออยางไร? หมายถึงอะไร? 
 คําว า “นิมิต” มีความหมายตามที่ปรากฏในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานวา “นิรมิต, สราง, แปลง, ทํา” และในความหมายของคําวา
“นิมิต” นั้นยังหมายถึง “บันดาลใหมีขึ้น” อีกดวย นี่เปนความหมายที่ ๑
สําหรับความหมายท่ี ๒ ของคําวา “นิมิต” ก็หมายถึง “เคร่ืองหมาย, ลาง,
เหตุ, เคามูล” เปนตน 
 โดยความหมายหลายอยางตางๆ กันน้ีเอง ที่มีผู  ใชคําวา “นิมิต”
ในหลายสถาน เชนวา
 ความฝน ที่เวลาบุคคลนอนหลับแลวฝนไป ก็เรียกวา สุบินนิมิต 
 การแสดงนัยใหทราบ อยางเชน พระพุทธองคไดทรงแสดงนัยให
พระอานนททราบถึงวาระท่ีพระพุทธองคจะทรงปลงสังขารแลว อยางนี้ก็
เรียกวา พระพุทธองคไดทรงแสดงนิมิต 



 หรือการกําหนดเคร่ืองหมายใดๆ ขึ้นในใจ คือ นึกใหเห็นเครื่องหมาย
นั้นดวยใจ ก็เรียกวา บริกรรมนิมิต บริกรรม แปลวา กําหนดในใจ ถานึก
เห็นนิมิตดวยใจไดชัดเจนเพียงช่ัวขณะ ก็เรียกวาเกิด “อุคคหนิมิต” และ
ถาเห็นเครื่องหมายไดชัดเจน นาน ติดตา จะนึกขยายให โตใหญ หรือยอ
ใหเล็กลงดวยใจก็ทําได อยางนี้เรียกวา “ปฏิภาคนิมิต”
 คําวา “นิมิต” ที่ใชเรียกกันในหมูผูปฏิบัติภาวนาธรรมนั้น มุงหมาย
ถึง “นิมิต” หรือ “เคร่ืองหมายที่กําหนดข้ึนที่ใจ” ซึ่งเรียกวา บริกรรมนิมิต
หรืออุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต เครื่องหมายที่กําหนดขึ้นในใจหรือปรากฏ
เห็นขึ้นในใจ อันไดแก บริกรรมนิมิต ซึ่งเปนอุบายวิธีที่จะรวมใจอันไดแก
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือความเห็น ความจํา ความคิด
และความรู ใหมารวมอยูในอารมณเดียว แนบแนนเปนสมาธิดี เมื่อใจหยุดนิ่ง
ถูกสวนเขา ก็จะเห็นอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต ตามลําดับของใจที่หยุดน่ิง
เปนสมาธิที่แนบแนนดี 
 ในการใหกําหนดเครื่องหมายขึ้นที่ใจ หรือที่เรียกวา “บริกรรมนิมิต”
เพ่ือให ใจมารวมหยุดอยู ในอารมณเดียวน้ัน อาจจะไมเพียงพอจะชวย
ประคองใจใหหยุดใหนิ่งได โดยงาย จึงมักใหกําหนดบริกรรมภาวนา คือให
ทองในใจ อยางใดอยางหนึ่ง เชน “สัมมาอะระหังๆๆ” หรือ “พุทโธๆๆ”
ก็แลวแต เพ่ือให ใจชวยประคองนิมิตนั้นไว แปลวา การท่ีจะตะลอมใจ
ใหเขามารวม อยู ที่บริกรรมนิมิตนั้น อาจจะไมพอที่จะขังใจท่ีมีสภาพเบา
กวัดแกว งง าย ฟุ งซ านได ง าย ให หยุดให นิ่งได  จึงหางานให  ใจทํา
อีกโสดหน่ึงดวย คือให ทองในใจ ที่เรียกวาบริกรรมภาวนา เพ่ือให ใจ
ประคองนิมิตนั้นยิ่งขึ้น จะไดไมซัด สายออกไปขางนอกนิมิตนั้น 
 เมื่อใจถูกประคองใหมารวมอยู เสียกับบริกรรมนิมิตและบริกรรม
ภาวนา คูกันหนักเขา ก็จะคอยๆ เชื่อง แลวก็จะคอยๆ รวมหยุดเปนจุดเดียวกนั
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ที่เรียกวา “อารมณเดียว” หรือ เอกัคคตารมณ กลาวคือ “ใจ” อันประกอบ
ดวยความเห็นนิมิต, ความจํานิมิต, ความคิดและความรู ในนิมิต มารวมหยุด
เปนจุดเดียวกัน ก็จะเห็นนิมิตนั่นชัดขึ้น เรียกวาอุคคหนิมิต หรือปฏิภาคนิมิต 
ตามระดับของใจที่รวมหยุดเปนสมาธิที่แนบแนนดี 
 ในขณะท่ีผูปฏิบัติภาวนาเพิ่งกําหนดบริกรรมนิมิตนั้น ใจเพ่ิงจะเร่ิม
เปนสมาธิ คืออยูในอารมณเดียว สมาธิในระดับนี้เรียกวาขณิกสมาธิ แตพอ
เห็นนิมิตชัดเจนไดเพียงช่ัวขณะ ที่เรียกวาอุคคหนิมิตนั้น ใจที่เปนสมาธิ
ระดับน้ีเรียกกวาสมาธิในระดับอุปจารสมาธิ แตเห็นเม่ือปฏิภาคนิมิต คือเห็น
นิมิตไดชัดเจน นาน ติดตา และสามารถจะนึกขยายให ใหญหรือยอใหเล็ก
ลงได เรียกวาจิตเปนสมาธิระดับอัปปนาสมาธิ อันเปนเบื้อตนของปฐมฌาน
กลาวคือ เมื่อจิตประกอบดวยอารมณวิตก วิจาร คือยังมีความตรึกตรอง
ประคองนิมิตอยู และมีอารมณปติยินดีที่ไดพบเห็นส่ิงท่ีเย็นตาเย็นใจ กอให
เกิดความสุขอยางละเอียดๆ เชนนั้น และจิตอยูในอารมณเดียวไดแนบแนน
ดีเชนนี้ ก็จัดวาจิตเปนสมาธิในขั้นปฐมฌาน
 สมาธิตั้งแตระดับปฐมฌานข้ึนไปนี้เอง ที่เปนจิตท่ีปราศจากนิวรณ-
ธรรมแลว เพราะมีองคฌาน เครื่องปหานนิวรณครบถวน จึงจัดเปนจิตที่
ควรแกงานวิปสสนา เพ่ือเจริญปญญารูแจงในสภาวธรรมตามธรรมชาติที่
เปนจริง เพราะสามารถเห็นอรรถเห็นธรรมไดชัดแจงพอสมควร
 เพราะฉะน้ัน จึงจําเปนท่ีจะตองใช “นิมิต” เปนอุบายวิธียกจิตข้ึน
สูอารมณวิตก วิจาร เครื่องปหานนิวรณ และเพ่ือทําใจใหหยุดใหนิ่งเปนสมาธิ
ที่แนบแนนดีกวาอยางอื่น และเมื่อจิตเจริญภาวนาจนเปนสมาธิระดับฌาน
ตางๆ นั้น ก็จะตองมีนิมิตหรือผานนิมิตทั้งสิ้น แมแตจะเปนอรูปฌาน ที่วา
ไมกําหนดรูปเปนอารมณ อยางเชน กําหนดยึดหนวงเอาอากาศไมมีที่สิ้นสุด



เปนอารมณ เมื่อจิตละเอียดหนักเขา ก็เห็นนิมิตคืออากาศนั้นแหละ หรือ
ในกรณีที่กําหนดวิญญาณไมมีที่สิ้นสุดเปนอารมณ หรือกําหนดยึดหนวงเอา
ความวางเปลาไมมีอะไรเปนอารมณ ก็เห็นวิญญาณ หรือความวางเปลา
นั้นแหละ ที่เห็นน่ันแหละเปนนิมิตละ แมเม่ือจิตเปนอุเบกขา ที่เรียกวา
อุเบกขินทรีย ก็ยังตองมีนิมิต ดังพระพุทธดํารัสมีมาในพระสุตตันตปฎก
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อุปปฏิกสูตร พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง
เลมที่ ๑๙ ขอ ๙๖๑ หนา ๒๖๙ ความวา

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุในธรรมวินัยนี้
ไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยว อุเบกขินทรีย
เกิดขึ้น เธอยอมรู ชัดอยางนี้ว าอุเบกขินทรีย นี้ เกิด
ขึ้นแลวแกเรา และ อุเบกขินทรียนั้นมีนิมิต มีเหตุ
มีเคร่ืองปรุงแตง มีป จจัย แตจะอนุมานเอาวา
อุเบกขินทรียนั้นไมตองมีนิมิต ไมมีเหตุ ไมมีเคร่ือง
ปรุงแตง ไมมีปจจัย จักเกิดขึ้นไดดังนี้ มิใชฐานะ
ที่จะมีได ...

 ในการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน อยางเชน พิจารณาเห็นกายในกาย
เวทนาในเวทนา จิตในจิต และธรรมในธรรมท้ังหลาย ก็เชนเดียวกัน ก็ตอง
อาศัยนิมิต นึกเห็นนิมิต จึงจะพิจารณาสภาวธรรมได จึงจะเห็นสภาวะ
ที่แทจริงตามธรรมชาติที่เปนจริงได อยางเชน การเจริญอสุภกัมมัฏฐาน
อันนับเน่ืองอยู ในกายานุปสสนาสติปฏฐานนั้น มิใชวาจะตองไปพิจารณา
ดูแตที่ซากศพ หรือจะตองนําศพไปพิจารณาดวย หรือจะตองสาวไสพุง
ของใครตอใครมาดูจึงจะเรียกวาอสุภกัมมัฏฐาน หาใชเชนนั้นไม ในทางปฏิบัติ
นั้นเม่ือไดเคยเห็นซากศพ หรืออวัยวะนอยใหญทั้งหลายในหลายๆ ลักษณะ
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ก็จําภาพนั้นหรืออารมณนั้น แลวนอมเอาอารมณนั้นหรือภาพน้ันมาพิจารณา
ดวยใจ การพิจารณาก็จะตองนึกเห็นทั้งลักษณะและสภาพที่เปนจริงวา
เปนแตสิ่งปฏิกูล โสโครก นาเกลียด และเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา
เหลานี้เปนตน จึงจะเรียกวารูแจงเห็นจริงในสภาวะของธรรมชาติตามท่ี
เปนจริง ถานึกไมเห็นแลวทําไมจึงจะอางไดวาเห็นแจงตามสภาวะจริงของ
ธรรมชาติที่เปนจริงไดเลา การเห็นของจริงดวยตาเนื้อนั้นเปนแตเพียงเริ่มตน
ของเร่ืองท่ีจะนํามาพิจารณาเทาน้ัน แตการเจริญสมถะและวิปสสนา
กัมมัฏฐานน้ันเปนกิจทางใจ แมจะเห็นธรรม ณ เบ้ืองหนาซากศพ ก็เปน
การเห็นดวย “ใจ” หาใชเห็นธรรมดวยตาเน้ือไม และการเห็นสิ่งที่นอมนํา
มาพิจารณาสภาวธรรมดวยใจนั้น ก็คือนิมิตนั่นเอง 
 เรียกวา “หนีไมพนนิมิต” ในทางปฏิบัติแลวจะตองผานนิมิตเสมอไป 
ถาไมผานก็ไมไดเห็น ถาไมเห็น ก็จะอางวาเห็นแจงในสภาวะจริงของธรรมชาติ
ที่เปนจริงไมได ก็มีแตทองจําเอาจากตําราเทานั้น พระพุทธองคก็มิไดปฏิเสธ
นิมิตในการเจริญภาวนาธรรม และยังไดประทานพระบรมพุทโธวาท มีมา
ในพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับหลวง เลมที่ ๑๙ สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค
ขอ ๕๓๓ หนา ๑๓๒ ความวา

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อะไรเลา เปนอาหารให
สมาธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด เกิดข้ึน หรือที่เกิดแลว
ใหเจริญบริบูรณ ? ดูกรภิกษุทั้งหลาย สมาธินิมิต
อัพยัคคนิมิต (คือนิมติแหงจติอันมีอารมณไมฟุงซาน)
มีอยู การกระทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในนิมิตนั้น
นี้เปนอาหารใหสมาธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด เกิดข้ึน
หรือที่เกิดแลว ใหเจริญบริบูรณ. 



 จากตัวอยางที่ยกมาทั้งหมดนี้ ก็เพ่ือใหทานผูอานไดพิจารณาดูวาจาก
การเจริญภาวนาโดยไมใช ไมอาศัย หรือไมผานนิมิตนั้นจะเปนไปไดหรือไม
เพียงใด และถาหากยังไมแนแกใจ อาตมาก็จะยกเอาพระพุทธภาษิต มีมาใน
พระไตรปฎก เลมที่ ๒๒ ฉักกนิบาต อังคุตตรนิกาย ขอ ๓๓๙ หนา ๔๗๒-
๔๗๓ (คําแปลจากหนังสือขุมทรัพยจากพระโอษฐ ของกองตําราคณะธรรมทานไชยา
พ.ศ. ๒๕๑๔, หนา ๒๘๕-๒๘๖)  ความวา

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูที่พอใจในความคลุกคลีกัน
เปนหมู ๆ , ยินดี ในความคลุกคลีกันเปนหมู ๆ , ตาม
ประกอบความพอใจในความคลุกคลีกันเปนหมูๆ, เปน
ผู พอใจในหมู, ยินดีในหมู , ตามประกอบความพอใจ
ในหมู  อยู แลวหนอ เธอน้ันจักมาเปนผู  โดดเด่ียว
ยินดียิ่งในความสงัดเงียบนั้น ขอน้ีไมเปนฐานะท่ีมีได.
 เมื่อไมเปนผู โดดเดี่ยวยินดียิ่งในความสงัดเงียบ
แลว จักถือเอานิมิตแหงสมาธิจิตวิปสสนาจิตไดนั้น
ขอนี้ก็ไมเปนฐานะท่ีมีได. 
 เมือ่ไมไดถอืเอานมิติแหงสมาธจิติวปิสสนาจติแลว
จักยังสัมมาทิฏฐิแหงวิปสสนาใหบริบูรณนั้น ขอน้ี
ก็ไมเปนฐานะท่ีมีได 
 เมื่อไมทําสัมมาทิฏฐิแหงวิปสสนาใหบริบูรณแลว
จกัยงัสมัมาสมาธิแหงมรรคและผลใหบรบิรูณนัน้ ขอนี้
ก็ไมเปนฐานะท่ีมีได. 
 เมือ่ไมทาํสมัมาสมาธแิหงมรรคและผลใหบรบิรูณ
แลว จักละสัญโญชนทั้งหลายนั้น ขอนี้ก็ไมเปนฐานะ
ที่มีได. 
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 เมื่อไมละสัญโญชนทั้งหลายแลว จักทํานิพพาน
ใหแจงนั้น ขอนี้ก็ไมเปนฐานะท่ีมีไดเลย.
 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูที่ไมพอใจในความคลุกคลี
กันเปนหมู ๆ , ไมยินดี ในความคลุกคลีกันเปนหมู ๆ ,
ไมตามประกอบความพอใจในความคลุกคลีกันเปนหมูๆ,
ไมเปนผูพอใจในหมู, ไมยินดีในหมู, ไมตามประกอบ
ความพอใจในหมู  อยู แลวหนอ เธอน้ันจักมาเปน
ผู  โดดเด่ียวยินดียิ่ งในความสงัดเงียบนั้น ข อน้ี
เปนฐานะท่ีมีไดเปนได. 
 เม่ือเปนผูโดดเด่ียวยินดียิง่ในความสงัดเงียบแลว 
จกัถือเอานิมิตแหงสมาธจิติและวปิสสนาจิตไดนัน้ ขอน้ี
เปนฐานะท่ีมีไดเปนได. 
 เมือ่ถอืเอานมิติแหงสมาธิจติและวิปสสนาจิตแลว
จักยังสัมมาทิฏฐิแหงวิปสสนาใหบริบูรณแลว ขอน้ี
เปนฐานะท่ีมีไดเปนได.
 เมื่อทําสัมมาทิฏฐิแหงวิปสสนาใหบริบูรณแลว 
จักยังสัมมาสมาธิแหงมรรคและผลใหบริบูรณนั้น 
ขอนี้ เปนฐานะท่ีมีไดเปนได. 
 เมื่อทําสัมมาสมาธิแหงมรรคและผลใหบริบูรณ
แลว จักละสัญโญชนทั้งหลายไดนั้น ขอน้ีเปนฐานะ
ที่มีไดเปนได. 
 เมื่อละสัญโญชนทั้งหลายไดแลว จักทํานิพพาน 
ใหแจงไดนั้น ขอนี้เปนฐานะท่ีมีไดเปนไดแล.



 จะเห็นไดวา การเจริญภาวนาจะตองผานนิมิต อาศัยนิมิตแนนอน
และอาตมาก็ใครจะใหขอสังเกตไววา
 ประการท่ี ๑ ที่ว าการเห็นนั้นมีอยู สองอยาง คือ การเห็นรูป
ดวยตาเน้ือ และดวยตาใน สําหรับทานท่ีเจริญวิชชาหรือมีทิพพจักขุนี้ อยาง
หนึ่ง กับการเห็นนิมิต คือ เครื่องหมายท่ีกําหนดใหเห็นข้ึนที่ใจเพ่ือเจริญ
สมาธินั้นอีกอยางหนึ่ง 
 และสําหรับสิ่งที่เห็นดวยใจน้ันจึงมีทั้งนิมิตที่นึกหรือคิดใหเห็นในใจ
เพ่ือเจริญสมาธิ หรือนอมเขามาพิจารณาสภาวธรรมเพ่ือใหเกิดปญญารูแจง
ทั้งน้ีไมวาจะเปนบริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต หรือปฏิภาคนิมิต ก็ตาม นี้อยาง
หน่ึง, กับทั้งเห็นรูป หรือธาตุธรรมละเอียด ที่มีอยูจริงตามธรรมชาติ ดวย
ความสามารถของทิพพจักขุ เสมือนหนึ่งตาเนื้อเห็นรูปฉะน้ัน นี้อีกอยางหน่ึง
อยาปนกัน 
 ประการท่ี ๒ การเห็นนิมิต มิไดหมายความวาติดนิมิต หากแต
เปนเพียงอาศัยการกําหนดบริกรรมนิมิตขึ้นเพื่อเจริญสมาธิ จึงพัฒนาการ
เห็นนิมิตนั้นข้ึนไปเปนอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต ตามระดับสมาธิที่สูงข้ึน
และเปนความจําเปนที่จะตองนอมนําเอานิมิต คือสิ่งท่ีจะนํามาพิจารณาให
เกิดปญญารู แจงในสภาวะจริงของธรรมชาติตามที่เปนจริง ดังท่ีไดกลาว
มาแลว ดวยเหตุนี้ ในสติปฏฐานสูตร จึงอธิบายกายานุปสสนาสติปฏฐาน,
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน, จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนา
สติปฏฐาน พิจารณาเห็นกายในกาย, เห็นเวทนาในเวทนา, เห็นจิตในจิต
และเห็นธรรมในธรรม 
 สําหรับทานผูเจริญภาวนาไดถูกวิธี สามารถเจริญวิชชาและมีอภิญญา
เปนตนวา เกิดอายตนะทิพย ใหสามารถรูเห็นสิ่งที่ละเอียด ประณีต หรือ
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อยูหางไกลล้ีลับได กวาอายตนะกายเน้ือ อยางเชน ตา หู ของกายเน้ือ
จึงสามารถเห็นสัตวในภพภูมิตางๆ ที่ละเอียด อยางเชน นรก สวรรค และ
แมแตเห็นอายตนะนิพพานนั้น ก็เปนเรื่องความสามารถพิเศษของทาน และ
ก็เปนการเห็นธรรมชาติที่มีอยูแลวเหมือนกับตาเนื้อเห็นรูปทั้งหลายน่ันเอง
ก็เหมือนกับเราผานไปทางไหน ก็ไดพบไดเห็นบานเมือง ผูคน หรือสัตว
ทั้งหลาย ตามปกติธรรมดา แมจะเจตนาที่จะพิจารณาดูความเปนไปใน
อายตนะท้ังหลายเหลานั้น ก็เพ่ือเปนการศึกษาคนควาหาความรู เพ่ือใหเกิด
ปญญาจากการท่ีไดทั้งรู และท้ังเห็น เปนการพิสูจนตามหลักวิทยาศาสตร
จากการศึกษาคนควาหาขอมูล ใหรูแจงเห็นจริงวา นรก สวรรค นิพพานน้ัน
มีจริงหรือเปลา ถามี มีอยางไร? มีความเปนไปในนรก สวรรค ตลอดทั้ง
อายตนะนิพพานอยางไร? ดวยผลบุญและผลบาปอะไรจึงตองไปเสวยวิบาก
อยูในนรกหรือสวรรค และโดยเฉพาะอยางยิ่ง การรูจักความเปนไปใน
นิพพานน้ัน เปนยอดของความรู เปนยอดของปญญาทีเดียว และประการ
สําคัญท่ีสุด ผูที่สามารถเจริญภาวนาไดถึงธรรมกาย อันเปนธรรมขันธที่
พนโลกแลว สามารถใหเขาถึงอายตนะนิพพานไดนั้น ทําใหเกิดปญญาจาก
การท่ีไดทั้งรู และทั้งเห็นโดยชัดแจงตามที่พระพุทธองคไดทรงประทาน
บรมพุทโธวาท มีปรากฏในพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย เลมท่ี ๒๕, ขุททกนิกาย
อุทาน, ขอ ๑๙๘ หนา ๑๗๕ วา

 ภิกษุทั้งหลาย อายตนะ (นิพพาน) นั้นมีอยู 
ดิน  นํ้ า  ไฟ  ลม  อากาสานัญจายตนะ  วิญญา
ณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานา
สัญญายตนะ  โลก น้ี  โลกหน  า  พระ จันทร และ
พระอาทิตยทั้งสอง ยอมไมมีในอายตนะ (นิพพาน) นั้น



ภิกษุทั้งหลาย เรายอม ไมกลาวซ่ึงอายตนะ (นิพพาน)
นั้น วาเปนการมา เปนการไปเปนการตั้งอยู เปนการจุติ 
เปนการอุบัติ อายตนะ (นิพพาน) นั้น หาที่ตั้งอาศัยมิได 
มิไดเปนไป หาอารมณมิได นี้แลเปนที่สุดแหงทุกข.

 และมีปรากฏในพระไตรปฎกภาษาไทย เลมที่ ๒๕ ขุทกนิกาย อุทาน
ขอ ๑๖๐ หนา ๑๗๖ หนาวา

 ภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปน 
แลว อันปจจัยกระทําไมไดแลว ปรุงแตงไมไดแลว 
มอียู ภกิษุทัง้หลาย ถาธรรมชาติอนัไมเกิดแลว ไมเปนแลว
อันปจจัยกระทาํไมไดแลว ปรุงแตงไมไดแลว จักไมได
มีแลวไซร การสลัดออก ซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว
เปนแลว อันปจจัยกระทําแลว ปรุงแตงแลว จะไม
พึงปรากฏในโลกน้ีเลย ภิกษุทั้งหลาย ก็แล เพราะ
ธรรมชาติอันไมเกิดแลว ไมเปนแลว อันปจจัยกระทํา
ไมไดแลว ปรงุแตงไมไดแลว มอียู ฉะน้ัน การสลัดออก
ซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว เปนแลว อันปจจัยกระทําแลว 
ปรุงแตงแลว จึงปรากฏ.

 จึงทําใหสามารถเห็นอรรถเห็นธรรม ตามที่พระพุทธองคไดตรัสไว
ดีแลวนี้โดยชัดแจง 
 ประการท่ี ๓ การเจริญภาวนาแตเพียงขั้นตํ่า หรือการปฏิเสธ
สมถกัมมัฏฐาน แลวมุงเนนแตการพิจารณาสภาวธรรมเพื่อใหเกิดปญญานั้น 
เสี่ยงตอการเกิดวิปสสนูปกิเลสอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่ผูปฏิบัติ
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ภาวนามีสติปรากฏย่ิงจนเกินไป กลาวคือ มีสติพิจารณาสภาวธรรมแกกลา
เกินไป แตปญญาอันเห็นแจงที่แทจริงเกิดขึ้นไมทัน คงมีอยูแตปญญาจาก
การจําไดหมายรูจากตําราเสียโดยมากน้ัน จิตจะปลอยวางอารมณวิปสสนา
ที่เคยยกข้ึนพิจารณาอยูเสมอนั้นไมได แมแตจะไดรับคําแนะนําใหปลอย
หรือใหปฏิเสธนิมิต ก็ปฏิเสธไมออก เปนเหตุใหเกิดนิมิตลวงข้ึนในใจโดยท่ี
เจาตัวมิไดตั้งใจจะรูจะเห็น เรียกวาวิปสสนูปกิเลส ขออุปฏฐาน อันอาจเปน
อันตรายตอสุขภาพจิตได
 จึงใครจะกลาวถึงคุณคาของการเจริญภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔
ที่หลวงพอวัดปากนํ้าไดปฏิบัติและส่ังสอนถายทอดไว วาเปนกัมมัฏฐานที่มี
ทั้งสมถะและวิปสสนาคูกัน เปนการเจริญภาวนาที่มีมหาสติปฏฐานโดย
ครบถวนอยูในตัวเสร็จ คือ มีการพิจารณาเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา
จิตในจิต และเห็นธรรมในธรรมอยูในตัวเสร็จ มีอุบายวิธีที่ทําใหสมาธิเจริญ
ขึ้นอยางรวดเร็ว และใหสามารถเจริญปญญารู แจงในสัจธรรมจากการที่
ไดทั้งรูและท้ังเห็น เมื่อยกสภาวธรรมใดข้ึนพิจารณาใหเกิดปญญาแลว ก็มี
วิธีใหพิสดารกาย พิสดารธาตุธรรมไปสูสุดละเอียด ให ใจของทุกกายรวม
หยุดอยู ณ ศูนยกลางธรรมกายท่ีสุดละเอียดอยูเสมอ จิตก็ละวางนิมิตที่ยก
ขึ้นพิจารณานั้นไปเองโดยอัตโนมัติ วิปสสนูปกิเลสดังกลาวจึงไมเกิดขึ้นแก
ผูเจริญภาวนาตามแนวน้ีแตประการใด และย่ิงสําหรับผูเจริญภาวนาไดถึง
ธรรมกายแลว ยิ่งเห็นอรรถเห็นธรรม ทั้งที่ประกอบดวยปจจัยปรุงแตง
ที่เรียกวา สังขตธาตุ สังขตธรรม กับทั้งที่ไมประกอบดวยปจจัยปรุงแตง
ทีเ่รียกวา อสังขตธาตุ อสังขตธรรม ไดโดยชัดแจง ปราศจากความเคลือบแคลง
สงสัย จึงขอเชิญชวนทานสาธุชนเจริญใหมาก แม ในระยะแรกๆ บางราย
อาจจะยังมิไดเห็นอะไร ก็อยาเพ่ิงทอแท ใจวาปฏิบัติไมไดผลความจริงถา



สังเกตดูในเหตุและผลแลวก็จะพบวา ทานไดรับผลดีจากการปฏิบัติอยาง
แนนอน ขอแตใหปฏิบัติใหไดตรงตามวิธีที่แนะนําไป ดวยใจรักในธรรม
ปฏิบัตินี้ ดวยความเพียรพยายามไมยอทอ ดวยใจจดจออยูเนืองนิจและ
ดวยความพินิจพิจารณาในเหตุสังเกตในผลใหถูกตองตามท่ีวิปสสนาจารย
ใหคําแนะนําไว โดยเฉพาะอยางยิ่งใหพึงระวังอุปกิเลสของสมาธิใหดี
เช นว า ระวังอย าให เพียรหยอนเกินไปจนจิตใจง วงเหงา ซึมเซา
ไมกระปร้ีกระเปรา เพียรจัดเกินไปจนกายและใจไมสงบ อยากเห็นนิมิต
จนเกินไป ทําใหจิตใจฟุงซาน หรือพลอยหงุดหงิดเมื่อรูสึกวาปฏิบัติไมไดผล
หรือสะดุงตกใจกลัว/ตื่นเตนจนเกินไปเมื่อเห็นนิมิต ทําใหจิตใจฟุงซาน
หรือเคล่ือนจากสมาธิ และพึงระวังรักษาศีลใหบริสุทธิ์สําหรับผู เปน
ฆราวาส ก็อยางนอยศีล ๕ ขึ้นไป พึงหลีกเลี่ยงจากกามฉันทะ อยาไปตรึก
นึกถึงมันให มากนัก เพราะเป นอุปกิเลสของสมาธิตัวสําคัญเสียด วย
สิ่งเสพติดมึนเมาให โทษอันเปนที่ตั้งแหงความประมาทท้ังหลาย ตลอดทั้ง
การดูการละเลน หรือประโคมดนตรีเหลานี้ก็ล วนแตเปนเคร่ืองกีดกั้น
หนทางเจริญสมาธิและปญญาทั้งสิ้น 
 ถาประสงคจะไดสิ่งที่ดี มีคุณคาตอชีวิตอยางสูง ก็ตองพยายาม
ละสิ่งที่ชั่ว หรือที่เปนขาศึกแหงความดีเหลานั้นเสีย และพึงเขาใจวาธรรม
อันประเสริฐนั้น ไมใชจะเปนสิ่งที่บุคคลจะพึงบรรลุได โดยงาย แตก็มิใชจะ
เหลือวิสัยของบุคคลที่จะปฏิบัติใหเขาถึงหรือบรรลุได ขอแตใหปฏิบัติถูกวิธี
ดวยอิทธิบาทธรรมดังที่กลาวมาแลวยอมไดผลแนนอน พระพุทธองคก็ได
ทรงประทานบรมพุทโธวาทไว ความวา เมื่อไดศึกษาและปฏิบัติอธิศีล อธิจิต
อธิปญญาแลว เราไมมีอํานาจท่ีจะไปบันดาลใหบรรลุธรรมหรือมรรคผล
เม่ือน้ันเมื่อน้ีได อุปมาดังชาวนาซ่ึงไถคราด เตรียมดิน หวานพันธุขาว และ
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ปกดํา ไขน้ําเขานา ดูแลใสปุยดีที่สุดแลว ก็ตองรอใหขาวออกรวงเอง ไมมี
ใครจะไปบันดาลใหขาวออกรวงวันน้ันเวลานั้นได ถึงเวลาก็ออกรวงเอง
การปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน ทําไปก็แลวกัน พยายามใหดีที่สุดแลวถึงเวลา
ก็ไดบรรลุมรรคผลเอง และพึงเขาใจวา ในระหวางเวลาปฏิบัติที่ยังไมได
บรรลุธรรมหรือมรรคผลนั้น ก็ไดผลดีไปเร่ือยๆ อยูแลว ขอแตใหหมั่นดูที่
เหตุสังเกตท่ีผล ดูใหถวนถ่ีก็แลวกัน การปฏิบัติธรรมตามแนวนี้ ใหผลดี
ทั้งในทางโลกและในทางธรรมจริงๆ 
 เม่ือเขาใจดังน้ีแลว ตอจากนี้ไปขอใหทุกทานจงรวมใจหยุดในหยุดลง
ณ ศูนยกลางกายท่ีสุดละเอียด แลวนอมบุญกุศลที่ไดเคยสรางสมอบรมมา
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และท่ีจะไดบําเพ็ญตอไปในอนาคต บูชาแด
คุณพระพุทธเจา คุณพระธรรมเจา คุณพระอริยสงฆเจาทุกพระองค รวมทั้ง
พระเดชพระคุณหลวงพอวัดปากน้ํา แลวอุทิศสวนกุศลผานตัวเองไปยัง
คุณบิดามารดาและญาติมิตร ตลอดทั้งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และ
พระบรมวงศานุวงศ ผูรักษาประเทศชาติ ผูรักษาพระพุทธศาสนาและวิชชา
ธรรมกายของพระพุทธเจา มนุษยและอมนุษย เพ่ือนรวมโลกอ่ืนท้ังหลาย
ตลอดทั้งตัวเราเองดวย ขอใหทานทั้งหลาย จงบริสุทธิ์ สมบูรณ บริบูรณ
ดวยผลแหงทาน ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ และขอจง
ปราศจากเหตุวิบัติ บาปศักด์ิสิทธ์ิ ภัยพิบัติ ภัยสงคราม ภัยธรรมชาติ
โรคาพยาธิ กิเลส อวิชชา ตัณหา อุปาทาน อันเปนเหตุแหงทุกขทั้งหลาย
ไมเบียดเบียนตนเอง ไมเบียดเบียนผู อื่น และไมเบียดเบียนทั้งตนเอง
และผูอื่น ผู ใดปรารถนาพระสัพพัญูพุทธเจาก็ดี พระปจเจกพุทธเจาก็ดี
พระอัครสาวกก็ดี พระอสีติมหาสาวกก็ดี ปกติสาวก พุทธอุปฏฐาก พุทธบิดา 
พุทธมารดา จักรพรรดิรัตนะเจ็ดทั้งหลายก็ดี ขอจงสําเร็จและไดบรรลุมรรคผล 
นิพพาน ฝายสัมมาทิฏฐิ แตสวนเดียว เทอญ.



[๕] การเจริญภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔
ที่หลวงพอวัดปากนํ้าไดปฏิบัติและสั่งสอนถายทอดไว

เปนธรรมเคร่ืองกําจัดนิวรณอยางดี และมีลักษณะท่ีเปนทั้ง
“สมถะ” และ “วิปสสนา” กัมมัฏฐานคูกัน

 ไดเคยกลาวถึงความสาํคัญของการทําใจใหหยุดใหนิง่ เปนสมาธิแนบแนน
อยู  ในอารมณเดียว เพื่อกําจัดนิวรณธรรม ซึ่งเรียกวาสมถกัมมัฏฐาน
วามีความจําเปนตอการเจริญปญญารูแจงในสภาวะจริงของธรรมชาติตามที่
เปนจริง ซึ่งเรียกวา วิปสสนากัมมัฏฐาน อยางไรไปแลว ตอไปจะไดกลาว
ถึงวิธีกําจัดนิวรณธรรมดวยองคแหงฌาน คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และ
เอกัคคตารมณ อีกตอไป
 ไดเคยบรรยายมาคร้ังหนึ่งแลววา การปหานหรือกําจัดนิวรณธรรม
ยอมสามารถกระทําไดดวยองคแหงฌาน กลาวคือ อารมณวิตก ปหาน
ถีนมิทธนิวรณ, อารมณวิจาร ปหานวิจิกิจฉานิวรณ, อารมณปติ ปหาน
พยาบาทนิวรณ, อารมณสุข ปหานอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ และอารมณ
เอกัคคตา ปหานกามฉันทนิวรณ นี้เปนแนวทางปริยัติ
 สําหรับในทางปฏิบัติ โดยเฉพาะอยางย่ิง การเจริญภาวนาตามแนว
ที่หลวงพอวัดปากน้ําสอน ซึ่งใหผลสูงท้ังในสวนสมาธิและปญญาใหเจริญ
ขึ้นอยางรวดเร็วนั้น ขั้นแรกใหกําหนดบริกรรมนิมิต คือนึกใหเห็นเครื่องหมาย
ดวยใจ เปนดวงแกวกลมใสข้ึน ณ ที่ศูนยกลางกายตรงท่ีสุดลมหายใจเขาออก
เหนือระดับสะดือสองนิ้วมือ ซึ่งนับเปนฐานที่ตั้งของใจฐานที่ ๗ พรอมดวย
ใหบริกรรมภาวนา คือนึกทองในใจวา “สัมมาอะระหังๆๆ”
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 ตรึกนึกใหเห็นดวงท่ีใส ใจอยูในกลางดวงที่ใส พรอมดวยบริกรรม
ภาวนาวา “สัมมาอะระหังๆๆ” ไปเร่ือย จนกวา “ใจ” อันประกอบดวยเวทนา
สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งขยายสวนหยาบออกมาเปน ดวงเห็น ดวงจํา
ดวงคิด ดวงรู จะคอยๆ มารวมหยุดเปนจุดเดียวกัน แลวก็ตกศูนยไปยัง
ศูนยกลางกายตรงระดับราวสะดือพอดี ซึ่งนับเปนฐานที่ตั้งของใจฐานที่ ๖
แลวจึงปรากฏเห็นดวงกลมใสแจมบังเกิดขึ้นมาใหม ใสบริสุทธิ์ดุจเพชรลูกที่
เจียระไนแลวสวางดังดาวประกายพรึก ขนาดประมาณเทาฟองของไขแดงของ
ไขไก ขนาดเล็กเทาดวงดาวในอากาศ ขนาดโตเทาดวงจันทรดวงอาทิตยนั้น
ก็เปนอุบายทําใจใหหยุดใหนิ่งเปนสมาธิแนบแนนมั่นคงอยูในอารมณเดียว
ที่เรียกวา “เอกัคคตารมณ” ซึ่งเปนองคแหงฌานที่ปหานกามฉันทนิวรณ
กลาวคือ ในขณะที่ “ใจ” อันประกอบดวยความเห็น ความจํา ความคิด และ
ความรู รวมหยุดนิ่งสนิทเปนจุดเดียวกัน ที่เรียกวาเอกัคคตารมณนั้น จิตใจ
ยอมไมฟุงซานไปยึดไปเกาะในอารมณที่นากําหนัดยินดีทั้งหลาย นี้เอง
ที่เรียกวา เอกัคคตารมณ ปหานกามฉันทนิวรณ 
 และก็การท่ีใหผูปฏิบัติภาวนาตรึกตรองประคองนิมิตดวยบริกรรม
นิมิตและบริกรรมภาวนาคูกันน้ัน ก็เปนอุบายวิธียกจิตข้ึนสูอารมณวิตก
และวิจาร อันเปนองคแหงฌานเคร่ืองปหานถีนมิทธะ คือความงวงเหงา
ซึมเซา กับเครื่องปหานวิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัยในแนวทางธรรมปฏิบัติ
นั้นเอง 
 ในขณะที่จิตถูกยกข้ึนสูอารมณวิตก วิจาร และเร่ิมเขาสูเอกัคคตารมณ 
หรืออารมณเดียวย่ิงข้ึน จนเห็นนิมิตใสสวางข้ึนน้ัน จิตก็ยอมมีความปติยินดี
และเสวยอารมณปตินั้นอยู อารมณปตินี้เองท่ีปหานพยาบาทนิวรณหรือ
พูดอยางงายๆ วา จิตกําลังประสบกับสิ่งที่ ใสสวางเย็นตาเย็นใจอยู นั้น 



ก็เกิดความปติยินดีจนไมมีความโกรธพยาบาทใดๆ เหลืออยู  แลวก็รู สึก
เปนสุขใจ และเม่ือจิตเสวยอารมณที่เปนสุขอยางละเอียดอยูเชนน้ัน ความ
ฟุงซานไปในเรือ่งอืน่ใดก็ไมม ีนีเ้รียกวา อารมณสขุปหานอุทธัจจกกุกุจจนิวรณ 
 จิตที่ประกอบดวยองคแหงฌานทั้ง ๕ คือ อารมณวิตก วิจาร ปติ สุข
และเอกัคคตารมณนี้เอง คือ จิตที่เปนสมาธิขั้นปฐมฌาน
 สําหรับผูปฏิบัติภาวนาที่มีวาสนาบารมีแกกลามากอน จิตอาจดิ่งลง
สู สมาธิอยางรวดเร็ว ขึ้นสู ระดับทุติยฌาน ตติยฌาน หรือถึงจตุตถฌาน
ไดเลย เพราะจิตละอารมณวิตก วิจาร หรือถึงละอารมณปติและสุขไปเอง
โดยอัตโนมัติก็มี
 สําหรับผูที่ทําจิตใหหยุด ใหนิ่ง เปนสมาธิในขั้นปฐมฌานนั้น ยอม
เจริญภาวนาถึงกายมนุษยละเอียดไดไมยาก เพราะปฐมฌานน้ันสําเร็จดวย
จิตของกายมนุษยละเอียด และเม่ือเจริญภาวนาทําใจใหหยุดในหยุด กลาง
ของหยุดในหยุดยิ่งๆ ขึ้นไป จนจิตละเอียดยิ่งขึ้นไปอีก ละอารมณวิตก วิจาร
ตรึกตรองประคองนิมิตแลว จิตก็จะเขาสู ทุติยฌาน เปนเอกัคคตารมณ
ยิ่งขึ้น และโดยนัยนี้ก็จะสามารถเขาถึงกายทิพยหยาบ-ทิพยละเอียด ไดไมยาก 
เพราะทุติยฌานนั้นสําเร็จดวยจิตของทิพย 
 เม่ือดําเนินไปในแบบเดิมอีก เขากลางของกลางๆๆๆ ตอไปอีก
จิตละเอียดหนักเขาก็จะละอารมณปติ เขาถึงตติยฌาน ตอไป โดยนัยน้ีก็จะ
สามารถเขาถึงกายรูปพรหมหยาบ-รูปพรหมละเอียดไดไมยาก เพราะตติยฌาน
นั้นสําเร็จดวยจิตของรูปพรหม 
 เมื่อรวมใจหยุดในหยุดกลางของหยุดในหยุดอีกตอไป จนจิตใส
ละเอียด เปนเอกัคคตารมณยิ่งข้ึนไปอีก จิตก็จะละอารมณสุขเหลืออยูแต
สติรู อยู ณ ทามกลางจิตที่หยุดนิ่งเปนอุเบกขา ถึงขั้นนี้นับเปนจตุตถฌาน

คําตอบปญหานõารูกอนปฏิบัติภาวนา   87



88  หลักปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐานเบื้องตน

แลวก็จะถึงกายอรูปพรหมไดไมยาก เพราะจตุตถฌานนั้นสําเร็จดวยจิตของ
อรูปพรหมละเอียดขึ้นไป
 นี้เปนผลทางดานสมถกัมมัฏฐานของการเจริญภาวนาตามแนวน้ี
ในข้ันรูปฌาน อันเปนไปเพ่ือเจริญปญญารู แจงในสัจธรรมตามที่เปนจริง
นับเปน “สัมมาสมาธิ” หนึ่งในอริยมรรคมีองค ๘ ประการ 
 และโดยนัยนี้ก็สามารถอาศัยจิตที่ละเอียดยิ่งๆ ขึ้นไป ตั้งแตของ
กายอรูปพรหม จนถึงกายธรรมท่ีสุดละเอียดนั้นเอง เพงพิจารณาเอาอากาศ
ไมสิ้นสุดเปนอารมณ เอาวิญญาณไมสิ้นสุดเปนอารมณ เอาความวางเปลา
ไมมีอะไรเปนอารมณ และเอาสัญญาก็ไมใชหรือจะวาไมมีสัญญาก็ไมใช
เปนอารมณ เขาถึงอรูปฌาน คือ อากาสานัญจายตนฌาน, วิญญา
ณญัจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
ตามลําดับ เปนผลพลอยได อีกดวย
 สวนนี้ เป นผลทางฝายสมถกัมมัฏฐานในขั้นอรูปฌาน ของการ
เจริญภาวนาตามแนวนี้
 อนึ่ง การเจริญภาวนาตามแนวน้ี มีมหาสติปฏฐาน ๔ อยูในตัว
พรอมเสร็จ คือ มีการพิจารณาเห็นกายในกาย เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิต
ในจิต และเห็นธรรมในธรรม และยังมีลักษณะท่ีเปนการถอดขันธจาก
หยาบไปหาละเอียด อันเปนการปหานอนุสัยกิเลส และอาสวกิเลส ตัณหา
อุปาทาน ไปในตัวเสร็จ จึงสามารถเขาถึงกายและธรรมกายท่ีละเอียดๆ
ตอๆ ไปจนสุดละเอียด ซึ่งจัดเปนผลในข้ันวิปสสนากัมมัฏฐานอีกดวย 
 การเจริญภาวนาตามแนวท่ีหลวงพอวัดปากน้ําสอนน้ี จึงเปน
กัมมัฏฐานที่มีทั้งสมถะและวิปสสนาคูกัน ดวยประการฉะนี้



 และโดยเฉพาะอยางย่ิง ในภาคสมถกัมมัฏฐานนั้น การเจริญภาวนา
ตามแนวน้ี ที่ใหรวมใจหยุดในหยุดอยู ณ ศูนยกลางกายพระอรหัตองคที่
ละเอียดอยูเสมอก็ดี หรือสําหรับผูปฏิบัติภาวนาใหมๆ ที่ใหกําหนดบริกรรม
นิมิตและบริกรรมภาวนาคูกัน และใหตรึกนึกใหเห็นดวงที่ใส ใจอยูในกลาง
ดวงท่ีใส ใหเห็นใสละเอียดอยูเสมอก็ดี ลวนแตเปนการเจริญภาวนาท่ีให
ผูปฏิบัติธรรมมีสติสัมปชัญญะ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือนิวรณ ๕
และใหกําจัดหรือปหานนิวรณธรรมอันเปนเคร่ืองกีดกั้นความดีเหลานั้นเสีย
ดวยองคแหงฌานอันเปนเครื่องทําลายนิวรณ เพื่อใหใจใสสะอาดบริสุทธ์ิ
จากนิวรณธรรมท้ังหลายเหลานั้น ควรแกการเจริญปญญารูแจงในสัจธรรม
ตามธรรมชาติที่เปนจริง อยูเสมอน้ันเอง.
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