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คูมือการปฏิบัติ

โพธิปกขิยธรรม

นโม  ตสสฺ   ภควโต   อรหโต  สมฺมาสมฺพทุธฺสฺส

ความนำ

โพธิปกขยิธรรม  แปลวา ธรรมอนัเปนฝกฝายแหงความตรสัร ูหรอื ธรรม-
ทีเ่ปนองคประกอบสำคัญของปญญาเครือ่งตรสัร ู หรือ ธรรมทีส่นับสนุนใหเกิดความ-
ตรัสร ู ซึง่ความตรัสรทูีพ่ระพุทธองคทรงประสงคกค็อื ความตรสัรอูริยสัจ ๔  เพราะ-
ความตรัสรอูรยิสัจ ๔ นัน้ เปนปญญาชัน้โลกตุระทีจ่ะเปนเครือ่งมอืสำหรบัทำลาย-
กเิลส  คอื ความโลภ  ความโกรธ   และความหลง ใหยอยยบัลงไดอยางแทจรงิ
แตการท่ีบคุคลจะมปีญญาอนัประเสริฐอยางน้ีได  หรอืกลาวอีกนัยหน่ึง ปญญาอนั-
ประเสรฐินีจ้ะเกดิมขีึน้และเจรญิงอกงามในจิตใจของบคุคลได   จะตองศกึษาให-
เขาใจอยางถองแทในหลกัไตรสิกขา   อาศยัการอบรมขัดเกลาจิตใหเบาบางจากกิเลส
ดวยการปฏิบตัใินศีล  ดวยการประพฤติธดุงควตัร  รวมทัง้การปฏิบตัใินสมถวปิสสนา-
กมัมฏัฐาน  เพ่ือพอกพูนโพธิปกขยิธรรม  ใหเจรญิงอกงามโดยถกูทาง   เพราะ
โพธปิกขยิธรรม  คอื ธรรมท่ีเปนเหตุใหพระสาวกบรรลสุาวกบารมญีาณ   พระ-
ปจเจกพุทธเจาบรรลุปจเจกโพธิญาณ   และเปนเหตใุหพระพทุธเจาไดบรรลพุระ-
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

โพธิปกขยิธรรม  ม ี๓๗ ประการ คอื  แบงเปน  ๗  หมวด  ดงันี ้คอื
หมวดท่ี  ๑   สติปฏฐาน ๔
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หมวดที ่ ๒   สมัมปัปธาน ๔
หมวดที ่ ๓   อทิธบิาท ๔
หมวดท่ี ๔   อนิทรยี ๕
หมวดท่ี ๕   พละ ๕
หมวดท่ี ๖   โพชฌงค ๗
หมวดท่ี ๗  มรรคมีองค  ๘

มอีธบิายดงันี ้.....
หมวดที ่ ๑   สตปิฏฐาน ๔  คอื ความปรากฏแหงสติในอารมณอนัเปนฐาน-

ทีต่ัง้มัน่แหงสติ ๔ อยาง  ไดแก ๑) กายานปุสสนาสตปิฏฐาน  ๒) เวทนานปุสสนา-
สตปิฏฐาน  ๓) จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน และ ๔) ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน
สตปิฏฐาน ๔ เหลานี ้  ทานแยกออกเปน ๔ ประการ มกีายานปุสสนาสตปิฏฐาน
เปนตน  กเ็พราะกายานปุสสนาสตปิฏฐานเปนไปเพ่ือละความสำคญัผิดในกายวา-
เปนของงดงาม   เวทนานุปสสนาสติปฏฐานเปนไปเพือ่ละความสำคัญผิดในเวทนา-
อนัมทีกุขเปนสภาวะวาเปนสุข  จติตานปุสสนาสตปิฏฐานเปนไปเพือ่ละความสำคญั-
ผิดในจิตอันมีสภาวะไมเที่ยงคือเกิดและดับตลอดเวลาวาเปนของเที่ยง   และ
ธรรมานปุสสนาสติปฏฐาน เปนไปเพ่ือละความยึดมัน่ในธรรมท่ีเปนอนัตตาวาเปน-
อตัตา   สตปิฏฐาน ๔ ประการเหลานี ้ พระโยคาวจรสามารถอบรมใหเกดิ  ใหมี
ใหเจรญิข้ึนได  ดวยการอบรมสตแิละสมัปชญัญะ (คอืปญญา) อนัเปนเครือ่งพจิารณา-
เหน็กายวาเปนของไมงามเนืองๆ   ดวยการอบรมสติและสมัปชัญญะ  อนัเปนเครือ่ง-
พจิารณาเห็นเวทนาวามีสภาวะเปนทุกขเนืองๆ   ดวยการอบรมสตแิละสัมปชญัญะ
อนัเปนเคร่ืองพิจารณาเห็นจิตวาเปนของไมเท่ียงเนืองๆ   และดวยการอบรมสติ-
และสัมปชัญญะ  อนัเปนเคร่ืองพิจารณาเหน็ธรรมทัง้ปวงวาเปนอนัตตา เนืองๆ

หมวดท่ี  ๒   สมัมัปปธาน ๔  คอื  ความเพยีรในการทำหนาที ่ ๔ ประการ
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ไดแก  ๑) เพียรปองกันบาปอกุศลท่ียงัไมเกิด  มใิหเกิดข้ึน   ๒) เพียรละบาปอกศุล-
ทีเ่กิดข้ึนแลว  ๓) เพียรสรางกุศลธรรมทีย่งัไมเกิด  ใหเกิดข้ึน  และ   ๔)  เพียร-
สรางกุศลธรรมทีเ่กิดข้ึนแลว ใหเจริญย่ิงข้ึน  เพราะการบำเพญ็ความเพยีรโดย-
ประการดงักลาวน้ี  เปนการทำความเพียรโดยชอบนัน่เอง

หมวดที ่๓  อทิธิบาท ๔ คอื ธรรมอันเปนเหตุใหถงึความสำเรจ็ ๔ ประการ
ไดแก ๑) ฉนัทะ  ๒) วริิยะ  ๓) จติตะ และ  ๔) วมิังสา   อทิธบิาท ๔ ประการนี้
เปนบาทฐานสำคัญทำใหพระโยคาวจรผปูฏิบตับิรรลุถงึความสำเร็จอันเปนคุณวิเศษ-
สงู ๆ ขึน้ไป จนถึงมรรค ผล นพิพาน อนัเปนความเจรญิสงูสดุแหงสตัวทัง้หลาย

หมวดท่ี  ๔  อินทรีย ๕ คือ ธรรมที่เปนใหญ เปนหัวหนาในการตรัสรู
อริยสัจ  คอื  ๑) สทัธนิทรีย  ความเปนใหญคอืศรัทธา  ครอบงำความเปนผไูมม-ี
ศรัทธา  แลวทำความเปนใหญแหงการนอมใจเช่ือ(คือศรัทธา) ใหปรากฏ
๒) วิริยินทรีย   ความเปนใหญคือความเพียร  ครอบงำโกสัชชะ(ความเกียจ-
คราน)แลว ทำความเปนใหญในการประคองจิตไวไดใหปรากฏ   ๓) สตินทรีย
ความเปนใหญคอืความระลกึได ครอบงำปมาทะ(ความประมาท เลินเลอ) แลวทำ-
ความเปนใหญแหงสตปิฏฐาน ๔ ประการใหปรากฏ   ๔) สมาธนิทรีย  ความเปน-
ใหญคอืความตัง้ไวจติม่ัน ครอบงำความฟงุซานแลวทำความเปนใหญแหงความไม-
ฟงุซานใหปรากฏ   และ ๕) ปญญนิทรยี  ความเปนใหญคอืปญญา  ครอบงำ-
ความไมรูแลวทำความเปนใหญในการเห็น(แจง)ใหปรากฏ

  หมวดที ่๕  พละ  ๕   คอื  เปนธรรมทีม่อีงคประกอบ(องคธรรม) อยาง-
เดยีวกบัอนิทรยี ๕  แตทำหนาทีต่างกนั  และท่ีเรยีกวา  พละ  เพราะมีกำลงั
สามารถขมธรรมท่ีเปนขาศกึ  โดยความเปนธรรมชาตทิีม่ัน่คง หนกัแนนในการควบ-
คมุรกัษา ธรรมฝายกศุลทัง้หลายทีเ่กดิรวมกบัตนไมใหออนกำลงั   โดยอาการคอื-
ความไมหว่ันไหว  ตอความไมมศีรัทธาเปนตน  กลาวคือ เม่ือศรัทธาพละเกดิและ-
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เจริญข้ึน ความไมมศีรัทธาเปนตนยอมไมสามารถครอบงำจิตได
หมวดท่ี  ๖  โพชฌงค คอื ธรรมอนัเปนองคประกอบแหงปญญาเครือ่ง-

ตรสัร ู  ม ี๗ ประการ ไดแก  ๑) สตสิมัโพชฌงค  ๒)  ธมัมวิจยสัมโพชฌงค
๓) วิริยสัมโพชฌงค  ๔) ปติสัมโพชฌงค  ๕) ปสสัทธิสัมโพชฌงค
๖) สมาธิสมัโพชฌงค  ๗) อเุบกขาสมัโพชฌงค  ความประชมุพรอมแหงธรรม-
คือโพชฌงคทั้ง ๗ ประการน้ี เปรียบไดกับความประชุมพรอมแหงองคฌาน ๕
และองคของมรรค ๘ ประการ กลาวคือ  และเม่ือพระโยคาวจรอบรม
เจริญ  กระทำใหมากซึ่งโพชฌงคทั้ง  ๗ ประการนี้แลว  องคธรรมคือ สติ
ธมัมวจิยะ  วรียิะ  ปต ิ ปสสทัธ ิ สมาธ ิ และอเุบกขา  อนัเกดิขึน้ในขณะแหง
โลกตุตรมรรค  ยอมกำจัดเสยีไดซึง่ธรรมท่ีเปนขาศึกแหงกุศลนานปัการ เชน ความ-
หดห ู ความฟงุซาน  การตามประกอบในกามสขุลัลกิานโุยคและอตัตกลิมถานโุยค
การยดึมัน่ในอุจเฉททฏิฐ ิและสัสสตทิฏฐ ิ เปนตน และ พระโยคาวจรน้ันแลยอมร-ู
แจงอรยิสจั ๔ หรอืทำพระนพิพานใหแจงได

หมวดที ่  ๗  อริยมรรค คือ หนทางปฏิบัติเพื่อบรรลุพระนิพพาน มี ๘
ประการ ไดแก ๑) สมัมาทิฏฐ ิ ความเหน็ชอบ  ๒) สมัมาสังกปัปะ  ความดำริชอบ
๓) สมัมาวาจา วาจาชอบ   ๔) สมัมากัมมันตะ  การงานชอบ  ๕) สมัมาอาชวีะ
การประกอบอาชพีชอบ  ๗) สมัมาสต ิความระลกึชอบ  และ  ๘) สมัมาสมาธิ
ความตัง้มัน่ชอบ    ความประชมุพรอมแหงธรรมคอือรยิมรรคทัง้ ๘ ประการนี้
เปรียบไดกับความประชุมพรอมแหงองคฌาน ๕ และโพชฌงค ๗ ประการ
ดังกลาวแลว

พระโยคาวจรผอูบรม เจริญ กระทำใหมากซึง่โพธปิกขิยธรรม ๓๗ ประการ-
จนเตม็บรบิรูณดงันีแ้ลว  ยอมสามารถทำลายกเิลส   คอื ความโลภ  ความโกรธ
และความหลง  ใหยอยยับลงไดอยางเด็ดขาดถาวร  โดยท่ีกเิลสน้ันไมกลับเฟองฟู-
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ขึน้อกีตอไป   ดงันัน้  โพธิปกขยิธรรม  จงึเปนหลักธรรมทีส่ำคญัยิง่ในพระธรรม-
วินัยนี้  ดังจะขอนำพระพุทธดำรัสที่สมเด็จพระผูมีพระภาคไดตรัสยกยอง
โพธิปกขิยธรรม วาเปนหน่ึงในความอัศจรรยของพระธรรมวินยัของพระองค  โดย-
เปรยีบกบัมหาสมทุรซึง่มคีวามอศัจรรย ๘ ประการ *  ดงันี้

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  ในพระธรรมวนิยันี ้ กม็ธีรรมอันนาอศัจรรย
ไมเคยมมีา  ๘ ประการ   ทีภ่กิษทุัง้หลายเห็นแลว  ๆ  ยอมพากัน-
ยนิดอียใูนพระธรรมวินยั  ธรรมอันนาอศัจรรย ๘ ประการเปนไฉน ?

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  เปรียบเสมือนมหาสมทุรมลีกัษณะลาด ลมุ
ลกึไปตามลำดบั  ไมโกรธชนัเหมอืนเหว ฉนัใด  พระธรรมวินยันี ้กม็-ี
การศกึษาไปตามลำดับ  มกีารกระทำไปตามลำดบั  มกีารปฏบิตัไิป-
ตามลำดบั  มใิชวาจะมกีารบรรลอุรหตัตผลโดยตรง  ดกูอนภกิษทุัง้-
หลาย  นีก้เ็ปนธรรมอนันาอศัจรรย อนัไมเคยมมีาประการท่ี  ๑  ทีภ่กิษ-ุ
ทัง้หลายพากนัยินดีอยใูนธรรมวินยัน้ี

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย   เปรยีบเสมือนน้ำในมหาสมทุรทีเ่ตม็เปยม-
อยเูสมอ ไมลนขอบฝง ฉนัใด  สาวกทัง้หลายของเรากไ็มลวงสกิขาบท-
ทีเ่ราบญัญตัแิลว ฉนันัน้  นีก้เ็ปนธรรมอันนาอศัจรรย  ไมเคยมมีา-
ประการท่ี ๒

ดกูอนภิกษุทัง้หลาย  เปรยีบเสมอืนมหาสมทุร ยอมไมเกลือ่นกลน-
ดวยซากศพ เพราะคล่ืนยอมซัดเอาซากศพในมหาสมุทรเขาสฝูง ให-
ขึน้บก ฉนัใด   บคุคลผทูศุลี  มบีาปธรรม  มคีวามประพฤติไมสะอาด
นารงัเกยีจ  ปกปดกรรมชัว่  ไมใชสมณะ  ปฏญิาณวาเปนสมณะ
ไมใชผูประพฤติพรหมจรรย  ปฏิญาณตนวาประพฤติพรหมจรรย
เปนคนเสยีในภายใน  ชมุดวยราคะ  เปนดุจหยากเย่ือ   สงฆไมยอมอย-ู

*  ขุ .อุ .๒๕/๑๑๘/๑๕๘
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รวมกับบคุคลนัน้  ประชมุกนัยกวตัรเธอเสยีทนัท ี แมเขาจะนัง่อยใูน-
ทามกลางภกิษสุงฆ   แตเขากช็ือ่วาหางไกลจากสงฆ   และสงฆก-็
หางไกลจากเขา ฉนันัน้   ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  แมขอนีก้เ็ปนธรรม-
อนันาอศัจรรย ไมเคยมีมา  ประการที ่ ๓

ดกูอนภิกษทุัง้หลาย  เปรียบเสมือนแมน้ำสายใหญทัง้หลาย มแีม-
น้ำคงคา  แมน้ำยมนุา  แมน้ำอจริวด ี แมน้ำสรภ ู แมน้ำมห ี เปน-
ตน  แมน้ำเหลาน้ันไหลลงไปถงึมหาสมทุรแลว  ยอมละช่ือและโคตร-
เดมิหมด  ถงึการนบัวามหาสมทุรนัน่เอง ฉนัใด  วรรณะ ๔ จำพวก
คอื  กษตัริย  พราหมณ แพศย   ศทูร  ออกบวชเปนบรรพชติในพระ-
ธรรมวนิยัทีต่ถาคตประกาศแลว ยอมพากนัละช่ือและโคตรเดมิ  ถงึการ-
นับวาพระสมณศากยบุตรทั้งนั้น ก็ฉันนั้น    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย
นีเ้ปนธรรมอนันาอศัจรรย  ไมเคยมมีา ประการที ่ ๔

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  เปรยีบเสมือนแมน้ำทกุสายในโลก  ลวน-
ไหลลงสูมหาสมุทร สายฝนที่ตกลงแลวยอมไหลลงสูมหาสมุทร
แตยังไมปรากฏวามหาสมุทรพรองหรือเต็ม ฉันใด แมภิกษุจะ-
ปรินิพพานแลวดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุเปนจำนวนมากก็ตาม
พระนพิพานธาตกุม็ไิดปรากฏวาพรองหรอืเตม็ดวยภกิษเุหลานัน้  ดกูอน-
ภกิษทุัง้หลาย นีเ้ปนธรรมอนันาอศัจรรยไมเคยมมีาประการท่ี ๕

ดกูอนภิกษุทัง้หลาย  เปรยีบเสมอืนมหาสมทุรทัง้สิน้มรีสเดียวกนั
คอื  รสเค็ม ฉนัใด  พระธรรมวินยัน้ีกม็อียรูสเดียว  คอืวิมตุติรส ฉนัน้ัน
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  แมขอนี้ก็เปนธรรมอันนาอัศจรรยไมเคยมีมา
ประการที ่ ๖

ดกูอนภิกษทุัง้หลาย  เปรียบเหมอืนมหาสมุทรมรีตันะมากมาย-
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หลายชนดิ  คอื แกวมกุดา  แกวมณ ี  แกวไพฑูรย  สงัข  ศลิา
แกวประพาฬ   เงิน  ทองทบัทมิ  แกวมรกต เปนตน ฉนัใด  ในพระ-
ธรรมวินัยนี้ก็มีรัตนะมากมายหลายประการ  คือ  สติปัฏฐาน  ๔
สมัมปัปธาน  ๔   อทิธบิาท  ๔   อนิทรยี  ๕  พละ  ๕  โพชฌงค ๗
และอรยิมรรคมอีงค  ๘  กฉ็นันัน้   ดกูอนภิกษทุัง้หลาย  แมขอนีก้-็
เปนธรรมอนันาอศัจรรย  ไมเคยมมีา ประการที ่๗

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  เปรยีบเหมือนมหาสมทุรเปนทีพ่ำนกัอาศัย-
ของสิง่มชีวีติใหญ ๆ เหลานี ้  คอื  ปลาติมงิคละ    อสรู   นาค
คนธรรพ  สิ่งมีชีวิตชนาดใหญเหลาน้ี มีรางกายใหญประมาณถึง
รอยโยชน   สองรอยโยชน  สามรอยโยชน  สีร่อยโยชน  หารอย-
โยชน ฉันใด  พระธรรมวินัยน้ีเปนท่ีพำนักอาศัยของสิ่งมีชีวิต
ผยูิง่ใหญ (โดยคณุธรรม) เหลานี ้ คอื  พระโสดาบัน  ทานผปูฏบิตั-ิ
เพือ่ทำใหแจงซึง่โสดาปตตผิล  พระสกทาคาม ี ทานผปูฏบิตัเิพือ่ทำ-
ใหแจงซ่ึงสกทาคามิผล  พระอนาคามี  ทานผปูฏิบตัเิพ่ือทำใหแจงซ่ึง-
อนาคามิผล  พระอรหันต  ทานผูปฏิบัติเพื่อความเปนพระอรหันต
ฉันน้ัน   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  แมขอน้ีก็เปนธรรมอันนาอัศจรรย
ไมเคยมีมา  ประการที่  ๘  ในธรรมวินัยนี้   ที่ภิกษุทั้งหลาย
เหน็แลว ๆ   จงึพากันยนิดยีิง่ในธรรมวนิยั

ภกิษทุัง้หลาย ในธรรมวนิยันี ้ มธีรรมอันนาอศัจรรย ไมเคยมีมา
๘  ประการนีแ้ล  ทีภ่กิษทุัง้หลายเหน็แลวๆ  จงึพากันยนิดยีิง่ในพระ-
ธรรมวินยันี.้
จากพระพทุธดำรสัทีไ่ดทรงสรรเสรญิ โพธิปกขยิธรรม เปรียบดวยรัตนะที-่

มีคามาก  และเมื่อพิจารณาดวยปญญาก็จะเห็นไดวา  โพธิปกขิยธรรม



 88888      |  บ ท นํ า

๓๗ ประการนี ้เปนหลกัธรรมสำคญัของพุทธศาสนาทีม่คีณุคาอยางสงูยิง่  ซึง่หา-
ไมไดในศาสนาอืน่  และความอัศจรรยของโพธิปกขยิธรรมน้ี  ทำใหพระพุทธศาสนา-
มคีวามโดดเดนกวาศาสนาอ่ืนอยางชัดเจนยิง่  ทัง้น้ียอมเปนเคร่ืองพิสจูนและยืน-
ยันคุณคาแหงพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนศาสนาแหงความรูอันประเสริฐอยาง
แทจรงิ  เราจงึมกัไดยนิคำกลาวของผรูอูยเูสมอวา  “พระพทุธศาสนาเปนศาสนา-
แหงปญญา”  หมายความวา  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เกิดข้ึนเพราะ
การตรสัรขูองพระสมัมาสมัพทุธเจา  เปนศาสนาทีเ่ปนบอเกดิแหงปญญา   เปน-
ศาสนาทีต่ัง้อยบูนรากฐานแหงปญญา  หรอืเปนศาสนาทีส่อนใหผปูฏบิตัติามเกดิ-
ปญญา  ดงันัน้ ผปูระสงคจะมปีญญา  ใหละเอยีดลกึซึง้ยิง่ๆ ขึน้ไป อนัจะเปนไป-
เพือ่การกำจดักิเลส คอื โลภะ  โทสะ และโมหะ ใหบรรเทาเบาบางลง จนถงึหมด-
ไปจากจติสนัดานอยางเด็ดขาด  จงึควรศึกษาและปฏบิตัติามหลักแหงโพธิปกขยิธรรม
๓๗  ประการนี ้ สบืตอไป.

๏     ๏     ๏



หมวดที่
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สตปิฏฐาน ๔๑

“ภกิษใุนธรรมวินยันี ้   ยอมพิจารณาเห็นกายใน-
กายอย ูพจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาอย ูพจิารณา
เห็นจิตในจิตอยู  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู
เปนผมูคีวามเพียร  มสีมัปชัญญะ  มสีต ิ พงึกำจดั-
อภิชฌาและโทมนสัในโลกอยางน้ีแล    ภกิษุจงึจะ-
ชือ่วา  มตีนเปนเกาะ  มตีนเปนท่ีพึง่  มใิชมสีิง่อ่ืน-
เปนทีพ่ึง่  มธีรรมเปนเกาะ  มธีรรมเปนทีพ่ึง่  มใิช-
มสีิง่อืน่เปนท่ีพึง่ อย.ู”

ทฆี.  มหา.  ๑๐ / ๙๓ / ๑๑๙
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หมวดที ่๑

สตปิฏฐาน ๔

๑. ความหมาย
        สติ แปลวา ความระลกึได  ไดแก ความนกึได  ความระลกึไวได  ความ-
ระลึกไดอย ู อาการท่ีระลึกข้ึนได  ความทรงจำไวได  ความไมหลงลืม 1  ในคมัภีร-
วสิทุธมิรรค  ทานไดอธบิายไววา

“สตินัน้  มลีกัษณะเตือนใจใหระลึกได  ชวยใหไมหลง-
ลืม  มีการคุมครองรักษาใจหรือทำใจใหจดจออยูกับอารมณ
เปนผล  มคีวามจำไดมัน่คงหรือมกีายานุปสสนาสตปิฏฐานเปน-
ตน เปนเหตุเกดิ  และพึงเหน็วา  สตนิัน้เปนประดุจนายประตู
เพราะคอยเฝารกัษาทวารทัง้ ๖ มจีกัษทุวารเปนตน” 2

        สตินัน้ เปนกศุลเจตสิก หรอืเปนสงัขารขนัธฝายกุศล เปนคณุธรรมสำคัญ-
ยิง่  ชวยใหสำเรจ็ประโยชนในทกุกรณ ี เพราะสตนิัน้  ชวยใหระลกึสิง่ทีท่ำ  คำที-่
พดูไว  แมเปนเวลานานได  ชวยใหมคีวามยบัยัง้ชัง่คดิ  ควบคุมการกระทำ  การพดู
การคิดใหเปนระเบียบ  ไมผดิพลาด  เปรียบเหมือนนายสารถผีมูคีวามระมัดระวัง
ควบคมุรถใหวิง่ไปถูกทาง ฉะนัน้  สตนิัน้เปนเครือ่งปดกัน้กระแสกเิลส ตณัหา ไม-
ใหเกิดข้ึนเปนสนิมใจ  และเปนเครือ่งปดประตบูาปไว  มใิหบาปผานเขาไปในจติ-
ใจ  โดยเฉพาะอยางยิง่  ในการปฏิบตักิมัมฏัฐาน  ทานจงึกลาววา  สตินัน้เปน-
เหมือนเชือกผูกจิตใหตดิอยใูนอารมณกมัมัฏฐาน  มใิหดิน้รนไปสอูารมณภายนอก-
ได  ดวยเหตุนีผ้ปูฏิบตักิัมมัฏฐานจึงตองปลูกฝงสติไวในอารมณกมัมัฏฐานใหมัน่คง
ซึง่การปลูกฝงสติไวใหมัน่น้ีเรียกวา สติปฏฐาน
        สติปฏฐาน  แปลไดหลายอยาง  คอื แปลวา การตัง้สตไิวเปนประธาน  การต้ัง-

1 พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั  เลมที ่๓๔  อภิธรรมปฎก  ธมัมสังคณี  ขอ ๒๙  หนา ๑๒
2 พระพทุธโฆสะ,  วสิทุธมิรรค  ภาค ๓,  มหามกฏุราชวทิยาลยั,  หนา ๓๘



โ พ ธ ิป ก ข ิย ธ ร ร ม  |  11 11 11 11 11

สติไวเปนเบ้ืองหนา  การต้ังม่ันแหงสติ  สตทิีต่ัง้ม่ัน และแปลวา สติทีเ่ขาไปต้ังม่ัน
ซึง่เปนคำแปลทีท่านประสงคเอาในทีน่ี ้3

        สติปฏฐาน เปน “เอกายนมรรค”  คอื เปนทางไปทางเดยีว  เฉพาะบุคคล
เพือ่ใหไดรบัอานสิงส ๕ ประการ (ถงึมรรค ผล นพิพาน)  คอื:-

(๑) สตฺตาน ํ วสิทุธฺยิา  เพ่ือความบรสิทุธ์ิแหงสัตวทัง้หลาย
(๒) โสกปริเทวานํ  สมติกกฺมาย  เพือ่ขามพนความโศก  และความร่ำไร
(๓) ทกุขฺโทมนสสฺาน ํอตถงฺคมาย  เพือ่ความดบัสญูแหงทกุขและโทมนสั
(๔) ญายสสฺ  อธคิมาย  เพือ่บรรลุธรรมท่ีควรรู
(๕) นพิพฺานสฺส  สจฺฉกิริยิาย  เพือ่ทำนิพพานใหแจง

๒. ธรรมทีพ่งึถอืเปนหลักปฏิบตั ิ และธรรมทีพ่งึนำออกของผบูำเพ็ญ-
สติปฏฐาน
        ธรรม ๒ ประการน้ีสำคญัมากแกผบูำเพญ็สติปฏฐาน ๔ จะละทิง้เสียมไิด
ถาละทิง้กเ็สยีกมัมฏัฐาน คอื:-

ก) สมัปโยคธรรม คอื ธรรมทีผ่บูำเพญ็สติปฏฐานจะพงึถอืเปนหลักปฏิบตัิ
คือ

(๑) อาตาป มคีวามเพยีรเผากเิลสใหเรารอน  ไมเกยีจคราน  ไมทำ-
ยอหยอน  ไมทำๆ หยดุๆ เหมอืนกิง้กา

(๒) สมัปชาโน  มคีวามรตูวั ตืน่ตัว พรอมอยเูสมอ  ไมเผลอตัวตกอย-ู
ในอำนาจของกิเลสนวิรณ ไดแก ไมงวง  ไมหลบัใน  ไมฟงุซานไป-
นอกเรือ่งพระกมัมัฏฐาน เปนตน

(๓) สตมิา  มสีติ  มคีวามระลกึกำหนดได  ตามเห็นอารมณ  คอื
กายในกาย  เวทนาในเวทนา  จติในจติ  และธรรมในธรรม  ทัง้
ณ ภายใน  และทัง้ ณ ภายนอก  ไดอยเูสมอ  ไมปลอยใหจติไปยดึ-
อารมณอื่น

ข) ปหานังคธรรม คอื ธรรมทีผ่บูำเพ็ญสติปฏฐานควรนำออก ม ี๒ ประการ  คอื
3 พระพทุธโฆสะ,  สมุงัคลวิลาสนิ ี อรรถกถาทฆีนิกาย  ภาค ๒,  โรงพมิพวญิญาณ,  หนา ๓๖๘
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(๑) อภชิฌา  ความยินดี  ไดแก  กามฉนัทนิวรณ  (ความยนิด ีพอใจ
ตดิอย ูอาลยัอยใูนรปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ)

(๒) โทมนสั  ความยินราย  ไดแก พยาบาทนิวรณ
๓. จำแนกสติปฏฐาน  และเหตุที่จำแนกสติปฏฐาน
        ก) สติปฏฐาน 4  แบงโดยอารมณเปน ๔  คอื

(๑) กายานปุสสนาสตปิฏฐาน  สติกำหนดพจิารณาเห็นกายในกาย
(๒) เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน  สตกิำหนดพิจารณาเหน็เวทนาในเวทนา
(๓) จติตานปุสสนาสตปิฏฐาน  สตกิำหนดพจิารณาเหน็จติในจติ
(๔) ธมัมานุปสสนาสตปิฏฐาน  สตกิำหนดพจิารณาเหน็ธรรมในธรรม

        ข) เหตุทีจ่ำแนกสติปฏฐานเปน ๔
สมเดจ็พระผมูพีระภาคเจาทรงแสดงสติปฏฐาน  โดยจำแนกตามอารมณ-
เปน ๔ อยาง  ดงักลาวมาน้ัน  กเ็พือ่ใหเหมาะกบัจริตและอุปนสิยัของ-
บคุคล ๔ จำพวก  คอื
(๑) ตณัหาจรติอยางออน  เปนผตูดิกาย  มงุกายเปนใหญ  มกัรกัสวย

รกังาม อนัเปนไปตามสมยันิยม  แตเปลีย่นแปลงงาย  เม่ือเขา-
นยิมกันอยางไร  กเ็ปล่ียนแปลงไปอยางน้ัน

(๒) ตณัหาจรติอยางแรงกลา  เปนผตูดิเวทนา  มงุสขุเวทนาเปนใหญ
มักพอใจแตในความสะดวกสบายอยางเดียว  เปลี่ยนแปลงยาก
เพราะมักถือเอาตามความชอบของตน

(๓) ทฏิฐจิรติอยางออน  เปนผตูดิจติ  มงุจติเปนใหญ  มกัเหน็วาจติ-
เทาน้ันเปนส่ิงสำคัญ  ถาจิตไมถกูรบกวนใหเดือดรอนขนุมัว  กเ็ปน-
ทีพ่อใจ

(๔) ทฏิฐจิรติอยางแรงกลา  เปนผตูดิธรรม  คอือารมณทีเ่กดิกบัใจ
หนักอยใูนธรรม  มกัเหน็วาธรรมทีเ่กิดกับจิตเปนส่ิงสำคัญ  มกัหา-
เร่ืองท่ีชอบมาใหจิตนึก

4 พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั  เลมที ่๑๐  ทฆีนกิาย  มหาวรรค  ขอ ๒๗๓  หนา ๒๕๗
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        ค) สตปิฏฐานเปนคปูรบักบัจรติ
(๑)  กายานุปสสนา        เปนคปูรบัแกตณัหาจริตอยางออน
(๒) เวทนานปุสสนา       เปนคปูรบัแกตณัหาจริตอยางกลา
(๓) จติตานปุสสนา        เปนคปูรบัแกทฏิฐจิรติอยางออน
(๔) ธมัมานปุสสนา        เปนคปูรบัแกทฏิฐจิรติอยางกลา

        ฆ) สตปิฏฐานขจัดวปิลลาส ๔
อกีประการหน่ึง  ทีส่มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจาทรงแสดงสติปฏฐาน

โดยจำแนกตามอารมณเปน ๔ อยางนัน้  กเ็พือ่จะใหผปูฏบิตัลิะวปิลลาสหรอืขจดั
วปิลลาส  คอืความเขาใจคลาดเคลือ่น  หรือความเขาใจผดิ ๔ อยาง 5  คอื

(๑) สภุวปิลลาส  ความเขาคลาดเคลือ่นวาสวยวางาม  หมายความ-
วา ความเขาใจวา รางกายเปนของสวยงาม  อนัเปนความเขาใจ-
คลาดเคลือ่นจากความเปนจริง  ซึง่ความเปนจริงน้ัน  รางกายทุก-
สวนไมมคีวามสวยงามอะไรเลย  เตม็ไปดวยส่ิงสกปรกท้ังส้ิน

(๒) สขุวปิลลาส  ความเขาใจคลาดเคลือ่นวาเปนสขุ  หมายความวา
ความเขาใจวา เวทนาเปนสขุ  อนัเปนความเขาใจคลาดเคล่ือนจาก-
ความเปนจริง  ซึง่ความเปนจริงน้ัน  เวทนาเปนทุกข  แมสขุเวทนา-
กเ็ปนทุกข  คอืเปนวปิรณิามทกุข  เปนทกุขเพราะตองแปรไป

(๓) นจิจวิปลลาส  ความเขาใจคลาดเคล่ือนวาเปนของเทีย่ง  หมาย-
ความวา  ความเขาใจวา จติใจเปนของเทีย่ง  หรือวิญญาณเปน-
ของเท่ียงแท  ไมรจูกัเปล่ียนแปลง  อนัเปนความเขาใจคลาดเคล่ือน-
จากความเปนจริง  ซึง่ความเปนจรงิน้ัน  จติใจหรอืวญิญาณนัน้
เปนอนิจจัง

(๔) อตัตวปิลลาส  ความเขาใจคลาดเคลือ่นวาเปนอัตตา  หมายความ-
วา  ความเขาใจวา ธรรมทัง้หลาย (ขนัธ ๕) เปนอัตตา  คอืเหน็ไป-
วา  ขนัธ ๕ เปนตัวเปนตนอยางแทจริง  อนัเปนความเห็นท่ีคลาด-
เคลือ่นจากความเปนจริง  ซึง่ความเปนจริงน้ัน  ขนัธ ๕ เปนอนัตตา

5 พระพทุธโฆสะ,  สมุงัคลวลิาสนิ ี อรรถกถาทฆีนิกาย  ภาค ๒,  โรงพมิพวญิญาณ,  หนา ๓๗๓
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ที่เรียกกันวาเปนตัวเปนตนของคนนั้นคนนี้  นั้นเปนเพียงสมมติ
เทานั้น

        วปิลลาสน้ันแตละอยางยังแบงออกไปอีกอยางละ ๓ ประเภท คอื สญัญา-
วปิลลาส  ความจำคลาดเคล่ือน  จติตวปิลลาส ความคิดคลาดเคล่ือน  ทฏิฐวิปิลลาส
ความเห็นคลาดเคล่ือนคือเห็นผิด  จึงรวมเปนวิปลลาสท้ังสิ้นได ๑๒ อยาง 6

สติปฏฐาน ๔  เปนเครือ่งขจดัวปิลลาสทัง้ ๔ ประการนัน้  คอื
        กายานุปสสนาสติปฏฐาน                ขจดัสภุวปิลลาส
        เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน              ขจดัสขุวปิลลาส
        จติตานปุสสนาสติปฏฐาน               ขจัดนจิจวปิลลาส
        ธมัมานปุสสนาสติปฏฐาน               ขจดัอตัตวปิลลาส
๔. การพิจารณาสติปฏฐาน ๔

ก)  กายานปุสสนาสตปิฏฐาน  สตกิำหนดพจิารณาเห็นกายในกาย  จำแนก-
ไว ๖ ปพพะ(หมวด)  รวม ๑๔ ขอ 7  คอื:-

(๑) อานาปานปพพะ  ขอกำหนดดวยลมหายใจ  คอื หายใจออก, เขา,
ยาว, สัน้  ใหร ู  กำหนดอยวูา  เราจักรแูจงกองลมหายใจออก,
เขา  เราจกัระงับกายสังขารหายใจออก, เขา

(๒) อริยิาปถปพพะ  ขอกำหนดดวยอริยิาบถ  คอื เมือ่ยนื, เดิน, นัง่,
นอน  ใหร ู หรือทรงกายอยอูยางไรกใ็หร็ตูวัอยางนัน้

(๓) สมัปชญัญปพพะ  ขอกำหนดดวยความรตูวั  คอืทำความรตูวัใน-
การไป, กลบั, เหลยีว, แล, ค,ู เหยยีด, ทรงผานงุหม, กนิ, ดืม่,
เคีย้ว, ลิม้, ถายอจุจาระปสสาวะ, เดนิ, ยนื, นัง่, นอน

(๔) ปฏกิลูปพพะ  ขอกำหนดดวยของนาเกลียด  คอื ในกายนีม้ ีผม,
ขน, เลบ็, ฟน, หนงั, เนือ้, เอน็, กระดกู, เยือ่ในกระดกู, ไต, หวัใจ,
ตบั, พงัผืด, มาม, ปอด, ไสใหญ, ไสนอย, อาหารใหม, อาหารเกา,
ด,ี เสลด, น้ำเหลอืง, เลอืด, เหง่ือ, มนัขน, น้ำตา, มนัเหลว, น้ำลาย,

6 พระพทุธโฆสะ, ธมัมปทัฏฐกถา อรรถกถาขทุทกนิกาย  ธรรมบทคาถา ภาค ๗, มหามกฏุราชวทิยาลัย หนา ๖๒
7 พระพทุธโฆสะ,  วสิทุธิมรรค  ภาค ๓,  มหามกฏุราชวทิยาลัย,  หนา ๓๓๕
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น้ำมกู, ไขขอ, มตูร
(๕) ธาตปุพพะ  ขอกำหนดดวยธาต ุ คอื ในกายนีม้ธีาตดุนิ, ธาตนุ้ำ,

ธาตุไฟ, ธาตุลม
(๖) นวสวิถกิาปพพะ  ขอกำหนดดวยปาชา ๙ คอื ซากศพทีต่ายแลว

๑-๒-๓ วนั  ขึน้พอง  มสีเีขียว  มนี้ำเหลืองไหล ๑,  ซากศพท่ีเขาทิง้-
ไวในปาชา แรง กา นกตะกรุม เปนตน  จกิกดักนิ ๑,  ทีเ่ปน-
รางกระดกู  ยงัมเีนือ้ เลอืด เสนเอน็ รงึรดั ๑,  ทีไ่มมเีน้ือ  แตยงั-
เปอนเลือด  มเีสนเอน็รึงรดั ๑,  ทีป่ราศจากเนือ้เลอืด  ยงัมีเสน-
เอ็นรึงรัด ๑,  ทีเ่ปนกระดกูปราศจากเสนเอ็นรึงรัด  มกีระดกูเร่ียราย-
ไปในทิศทางตางๆ เปนตน ๑,  ทีเ่ปนกระดกูสีขาวเหมอืนสงัข ๑,
ทีม่กีระดกูเปนกองๆ ลวงปไปแลว ๑,  ทีเ่ปนกระดกูผปุน ๑

ข) เวทนานปุสสนาสตปิฏฐาน  สติกำหนดพจิารณาเห็นเวทนาในเวทนา  มี
๙ ขอ  คอื:-

(๑) สขุเวทนา                     เสวยสขุเวทนา
(๒) ทกุขเวทนา                   เสวยทกุขเวทนา
(๓) อทุกขมสุขเวทนา             เสวยเวทนาท่ีไมใชทกุขไมใชสขุ
(๔) สามสิสขุเวทนา               เสวยสขุเวทนาเจอือามิส
(๕) นริามสิสขุเวทนา             เสวยสขุเวทนาไมเจอือามสิ
(๖) สามสิสขุเวทนา               เสวยทกุขเวทนาเจอือามิส
(๗) นริามสิทกุขเวทนา           เสวยทกุขเวทนาไมเจอือามสิ
(๘) สามสิอทกุขมสุขเวทนา       เสวยอทกุขมสขุเวทนาเจืออามสิ
(๙) นริามิสอทุกขมสุขเวทนา      เสวยอทกุขมสขุเวทนาไมเจืออามสิ
คำวา อามิส ในทีน่ี ้ ประสงคเอากามคณุ ๕  คอื รปู เสยีง กลิน่ รส
โผฏฐัพพะ

ค) จติตานุปสสนาสติปฏฐาน  สตกิำหนดพจิารณาเหน็จติในจติ  ม ี๑๖ ขอ
คอื:-

(๑) สราคจิตตะ                   จติมีราคะ
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(๒) วตีราคจิตตะ จิตปราศจากราคะ
(๓) สโทสจติตะ จิตมีโทสะ
(๔) วตีโทสจติตะ จิตปราศจากโทสะ
(๕) สโมหจติตะ จิตมีโมหะ
(๖) วตีโมหจติตะ จิตปราศจากโมหะ
(๗) สังขิตตจิตตะ จิตหดหู
(๘) วกิขิตตจติตะ จติฟงุซาน
(๙) มหัคคตจติตะ จิตถึงความเปนใหญ
(๑๐) อมหัคคตจติตะ จิตไมถึงความเปนใหญ
(๑๑) สอุตตรจติตะ จิตประกอบดวยความย่ิง
(๑๒) อนุตตรจติตะ จิตไมประกอบดวยความย่ิง
(๑๓) สมาหิตจติตะ จิตต้ังม่ัน
(๑๔) อสมาหิตจิตตะ จิตไมตั้งม่ัน
(๑๕) วมิุตตจิตตะ จิตหลุดพน
(๑๖) อวิมุตตจิตตะ จิตไมหลุดพน

ฆ)  ธมัมานุปสสนาสตปิฏฐาน  สตกิำหนดพจิารณาเหน็ธรรมในธรรม  จำแนก-
ไว ๕ บรรพ  คอื:-
(๑) นวีรณปพพะ  ขอกำหนดดวยนิวรณ ๕  คอื กามฉันทะ  พยาบาท

ถนีมิทธะ  อทุธัจจกุกกุจจะ  วจิกิจิฉา
(๒) ขนัธปพพะ  ขอกำหนดดวยขันธ ๕  คอื รปู  เวทนา  สญัญา

สงัขาร  วญิญาณ
(๓) อายตนปพพะ  ขอกำหนดดวยอายตนะ ๑๒  คอื อายตนะภายใน ๖

อายตนะภายนอก ๖
(๔) โพชฌงคปพพะ  ขอกำหนดดวยโพชฌงค ๗ คอื สต ิ ธมัมวจิยะ

วริยิะ  ปต ิ ปสสทัธ ิ สมาธิ  อเุบกขา
(๕) สจัจปพพะ  ขอกำหนดดวยอริยสจั ๔  คอื ทกุข  สมทุยั  นโิรธ

มรรค
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จำแนกทุกขสัจจะ
        ชาติ ความเกดิ,  ชรา ความแก,  มรณะ ความตาย,  โสกะ  ความแหงใจ,
ปริเทวะ  ความร่ำไร,  ทุกขะ ความไมสบายกาย (หมายถึงทุกขทางกาย),
โทมนัสสะ ความไมสบายใจ (หมายถึงทุกขทางใจ),  อุปายาสะ ความคับแคน,
อปัปยสัมปโยคะ  ความประกอบดวยสัตวสงัขารไมเปนทีร่กั,  ปยวปิปโยคะ ความ-
พลดัพรากจากสตัวสงัขารอนัเปนทีร่กั,  ยมัปจฉัง  นะ  ลภติ  ตมัป  ทกุขะ ความ-
ปรารถนาไมสมหวงั,  ปญจปุาทานกัขันธทกุขะ โดยยอความเขาไปยดึขนัธ ๕ เปน-
ทุกข

จำแนกสมุทัยสัจจะ
        เหตุเกดิทกุข  ไดแกตณัหา  จำแนกเปน ๓  คอื:-
        ๑. กามตัณหา            ความทะยานอยากในกาม
        ๒. ภวตณัหา             ความทะยานอยากในความมีความเปน
        ๓. วภิวตัณหา            ความทะยานอยากไมมไีมเปน
        ตณัหา ๓ เมือ่เกดิขึน้ ตัง้อย ู ยอมเกดิขึน้ตัง้อยใูนอารมณเปนท่ีรกั  ซึง่-
เรยีกวา ปยรปู  และอารมณเปนท่ีชอบใจ  ซึง่เรยีกวา สาตรปู  ทานจำแนกไวเปน
๑๐ หมวด  คอื:-

๑. อายตนะภายใน ๖ มีจักขุเปนตน
๒. อายตนะภายนอก ๖ มีรูปเปนตน
๓. วญิญาณ ๖ มีจักขุวิญญาณเปนตน
๔. สมัผัส ๖ มีจักขุสัมผัสเปนตน
๕. เวทนา ๖ มีจักขุเวทนาเปนตน
๖. สญัญา ๖ มรีปูสญัญา  ความจำรปูเปนตน
๗. สญัเจตนา ๖ มรีปูสัญเจตนา  ความจงใจคดิไปในรปูเปนตน
๘. ตณัหา ๖ มรีปูตัณหา  ความทะยานอยากในรูปเปนตน
๙. วติก ๖ มรีปูวิตก  ความตรกึในรปูเปนตน
๑๐. วจิาร ๖ มรีปูวิจาร  ความตรองในรปูเปนตน
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จำแนกนิโรธสัจจะ
        ความดบัทกุข  ไดแกความดบัตณัหา ๓ เสยีได  ตณัหาเมือ่ดบั  ยอมดบัที-่
อารมณอนัเปนปยรปูและ สาตรปู  ทานจำแนกไว ๑๐ หมวด  โดยนัยเดยีวกนักบั-
สมทุยั  ตางแตในนโิรธนีจ้ำแนกสวนแหงความดบั

จำแนกมรรคสัจจะ
        ขอปฏบิตัอินัเปนเครือ่งดำเนนิถงึความดบัทกุข  ทานจำแนกเปน ๘  คอื
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ
สมัมาวายามะ  สมัมาสต ิ สมัมาสมาธิ

การพจิารณาสตปิฏฐาน ๔  ณ ภายใน  และ ณ ภายนอก
ตามทีพ่ระเดชพระคณุหลวงพอวดัปากน้ำ  พระมงคลเทพมนุ ี (สด  จนทฺสโร)

ไดปฏิบัติและถายทอดส่ังสอนไว
        ๑. การมสีตพิจิารณา ณ ภายใน

คอืเหน็ในเบ้ืองตน (สวนหยาบ) พจิารณากาย  เวทนา  จติ  ธรรม  ของตน
ใหเห็นตามธรรมชาติทีเ่ปนจริงกอน  เชนวา  พจิารณาเห็นสวนตางๆ ของรางกาย-
ของตัวเราเอง วา ไมงดงาม  เปนแตปฏิกลูโสโครก  นาเกลียด  หรอืเปนท่ีตัง้แหง-
ปฏิกลู  โสโครก  นาเกลียดทัง้ส้ิน  และพิจารณาเหน็ความเกดิข้ึน  เส่ือมไป  คอืเหน็วา
ไมเท่ียง (อนิจฺจ)ํ  เปนทุกข (ทกุขฺ)ํ  เพราะแปรปรวนไป  และเปนของไมใชตวัตน-
ของใครทีแ่ทจริง (อนตตฺา)

ในขัน้ละเอยีด  พจิารณาเหน็กายในกาย  และเวทนา  จติ  ธรรม  ของกาย-
ในกาย ณ ภายใน  ตอๆ ไปจนสุดละเอยีด  ทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามเหตปุจจัยทีป่รงุ-
แตง  ดวยปญุญาภิสงัขาร (ปรงุแตงดวยบุญกศุล)  อเนญชาภิสงัขาร (ปรงุแตง-
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ดวยฌานสมาบัตทิีไ่มหวัน่ไหว  ไดแก จตตุถฌาน  ปญจมฌาน  และอรปูฌาน
เปนตน)  และอปุญญาภิสงัขาร (ปรงุแตงดวยบาปอกุศล)  ตามสายปฏิจจสมปุบาท-
ธรรม  และท่ีเปนโลกตุตรธรรม (ธรรมพนโลก)  พนความปรงุแตง ไดแก

ก)  กรณีปญุญาภสิงัขาร  และ  อเนญชาภสิงัขาร
ก็จะพิจารณาเห็นกายในกายท่ีปรุงแตงดวยบุญกุศล  คุณความดี

ทีไ่ดประกอบทานกศุล  ศลีกศุล  และภาวนากศุล  ในระดบัมนษุยธรรม  ซึง่จะ-
ปรากฏกายมนุษยละเอียด  และเวทนา  จติ  และธรรม  ทีบ่รสิทุธิ ์ผองใส  เปน-
สุคติภูมิ

ในระดับเทวธรรม  กจ็ะปรากฏกายทิพย  ทพิยละเอียด  และเวทนา
จติ  ธรรม  ทีเ่ปนสขุเวทนา  ทีล่ะเอยีด ประณตี และบริสทุธิ ์ผองใส ยิง่ไปกวากาย-
มนุษย

ในระดบัพรหมธรรม  และรูปฌาน  กจ็ะปรากฏกายรปูพรหม  รปู-
พรหมละเอียด  และเวทนา  จติ  ธรรม  ทีเ่ปนสขุเวทนา  ท่ีละเอยีด ประณตี
บรสิทุธิ ์ผองใส และมีรศัมสีวางยิง่กวากายทิพย

ในระดับอรูปฌาน  เปนอเนญชาภิสงัขาร  กจ็ะปรากฏกายอรูปพรหม
อรปูพรหมละเอียด  และเวทนา  จติ  ธรรม  ทีเ่ปนสขุเวทนา  ทีล่ะเอยีด ประณตี
บรสิทุธิ ์ผองใส และมรีศัมีสวางยิง่กวากายรูปพรหม

และเห็นวา  แมเปนกายในกาย  ทีป่ระกอบดวยสุขเวทนาท่ีละเอียด-
ประณตี  ดวยจติทีบ่รสิทุธิผ์องใสในระดบัโลกยิธรรม  เปนสคุตภิมู ิ กย็งัตองตกอย-ู
ในอาณัตแิหงไตรลักษณ  หรือมสีามญัญลกัษณะ  คอื ไมเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ  เปนทกุข
(ทกุขฺ)ํ  เพราะแปรปรวนไป (วปิริณามธมมฺ)ํ  และไมใชตวัตนท่ีแทจริงของใครๆ
(อนตตฺา)  เพราะไมอยใูนอำนาจ (อวสวตตฺนโต) ของใครๆ วา  จงอยาแก  จงอยา-
ตาย
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ข)  กรณีอปญุญาภสิงัขาร (ปรงุแตงดวยบาปอกศุล)
กจ็ะพจิารณาเหน็กายในกายภายใน  ทีป่รงุแตงดวยบาปอกศุล  คอื

ความช่ัว  ไดแก กายทุจรติ  วจทีจุรติ  และมโนทจุรติ  ปรากฏเปนกายมนษุย-
ละเอียดท่ีซอมซอ  เศราหมอง เพราะจิตและเจตสกิ (เห็น-จำ-คดิ-ร)ู ทีม่วัหมอง
และดวงธรรมท่ีทำใหเปนกายก็ขุนมัวเปนทุคติภูมิไป

และเหน็วา ตองตกอยใูนอาณตัแิหงไตรลกัษณ หรือมีสามญัญลกัษณะ
คอื ความเปนอนจิจงั  ทกุขงั  และอนตัตา  อกีเชนกนั

ค)  กรณีเปนโลกตุตรธรรม (ธรรมทีพ่นโลก) พนความปรงุแตง
กจ็ะเห็นเปนกายธรรม  คอื “ธรรมกาย” ปรากฏ  ตัง้แตธรรมกาย-

โคตรภูหยาบ-ละเอียด  ธรรมกายพระโสดาบันหยาบ-ละเอียด  ธรรมกาย
พระสกทาคามีหยาบ-ละเอียด  ธรรมกายพระอนาคามีหยาบ-ละเอียด  และธรรมกาย-
พระอรหัตหยาบ-ละเอียด  ซึ่งถายังละสัญโญชนอยางนอย ๓ ประการ  คือ
สกักายทิฏฐิ วจิกิจิฉา  และสีลพัพตปรามาส  ยงัไมได  กย็งัไมนบัวาไดเขาถึง-ร-ูเห็น
และเปนธรรมกายท่ีมัน่คงเทีย่งแทถาวร  คอื ยงัอาจเห็นๆ หายๆ ได

ตอเมื่อละสัญโญชนไดแลวเพียงไร  ก็จึงเปนธรรมกายมรรค ผล
นพิพาน  ตามระดับภมูธิรรมทีป่ฏบิตัไิดเพยีงน้ัน

     ๒. การมสีตพิจิารณา ณ ภายนอก
                คอืในเบ้ืองตน (ขัน้หยาบ) พจิารณากาย  เวทนา  จติ  และธรรม
ของคนอ่ืน  ใหเห็นตามธรรมชาติทีเ่ปนจริง  เทียบเคียงกันกับของเรา วา ของเรา-
มสีภาวะตามธรรมชาตเิปนเชนไร  ของผอูืน่ก็เปนเชนนัน้  เปนตนวา  พจิารณาเหน็-
สวนตางๆ ของรางกายเราเปนแตปฏิกลู  หรอืเปนท่ีตัง้แหงปฏิกลู
โสโครก  นาเกลยีด  อยางไร  ของผอูืน่กเ็ปนอยางนัน้
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กาย  เวทนา  จติ  ธรรม  ของเราเองเปนสงัขารธรรมทีป่ระกอบดวยปจจยั-
ปรงุแตง  มคีวามเกดิ  แก  เจบ็  และตายเปนธรรมดา  มสีามญัญลกัษณะ  คอื
เปนอนิจจัง  ทกุขัง  และอนตัตา เชนไร  ของผอูืน่ก็เปนเชนน้ัน

ในข้ันละเอียด  เมื่อพิจารณาเหน็กายในกาย  เวทนาในเวทนา  จติในจิต
และธรรมในธรรม  ทัง้ของตนเองและของผอูืน่ จากกายสุดกายหยาบ คอืกายมนษุย
ไปจนสุดละเอียด คือถึงกายธรรมเพียงใด  สวนที่หยาบน่ันแหละ  เปน ณ
ภายนอก สวนที่พิจารณาเห็นละเอียดเขาไป  เปน ณ ภายใน  ตอๆ ไปจนสุด
ละเอยีด  เปนตนวา

เม่ือปฏิบตัไิดเขาถึง-ร-ูเห็น  และเปน  กายมนษุยละเอยีด  กาย  เวทนา  จติ
และธรรม  ของกายมนุษยหยาบ  เปน ณ ภายนอก  ของกายมนุษยละเอียด เปน
ณ ภายใน

เมือ่ปฏบิตัถิงึกายทิพย กาย เวทนา  จติ และธรรม ของกายมนษุยละเอียด
เปน ณ ภายนอก  ของกายทิพย เปน ณ ภายใน ตอๆ ไปจนสดุละเอยีดอยางนี้
เมือ่เขาถงึกาย  เวทนา  จติ  และธรรม  ทีล่ะเอียดๆ เขาไปนัน้  เวทนาของ-
กายหยาบกเ็ปนทุกขเวทนา  ของกายละเอยีดกเ็ปนสขุเวทนา  ตอๆ ไปเปนลำดบั
จนถงึธรรมกาย  ซึง่เปนกายพนโลก  กเ็ปนอเุบกขาเวทนาไป
๕. อานสิงสแหงการบำเพญ็สตปิฏฐาน
         ผบูำเพญ็สตปิฏฐาน ๔ นี ้ อยางชา ๗ ป  อยางเร็ว ๗ วนั  พงึหวงัผล
ทัง้ ๒ อยางใดอยางหน่ึง  คอื:-
         ๑. ความเปนพระอรหนัตในปจจบุนั
           ๒.เมือ่กเิลสเปนเหตเุขาไปยดึถอืยงัเหลืออยกูค็งถงึความเปนพระอนาคามี
๖. การบำเพ็ญสตปิฏฐาน ๔  เปนการทำตนใหเปนเกาะ  เปนท่ีพึง่ 8

                สมเด็จพระผมูพีระภาคเจาเมือ่ครัง้ทรงจำพรรษาในบานเวฬุวคาม
ทรงประชวรอยางหนักเกิดเวทนาอยางแรงกลา  ถงึใกลจะปรินพิพาน  ไดทรงโอวาท-

8 พระไตรปฎกบาลฉีบบัสยามรฐั  เลมที ่๑๐  ทฆีนกิาย  มหาวรรค  ขอ ๙๓  หนา ๑๑๙
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ภกิษุทัง้หลายวา  ใหมตีนเปนเกาะ มตีนเปนท่ีพึง่  มใิชมสีิง่อ่ืนเปนท่ีพึง่   จงมี-
ธรรมเปนเกาะ   มธีรรมเปนทีพ่ึง่   มใิชมสีิง่อืน่เปนทีพ่ึง่ อย ู  ภกิษใุนธรรมวินยันี้
ยอมพจิารณาเหน็กายในกายอย ู  พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาอย ู  พจิารณาเหน็-
จติในจติอย ู  พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมอย ู   เปนผมูคีวามเพยีร  มสีมัปชญัญะ
มสีต ิ พงึกำจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกอยางนีแ้ล    ภกิษจุงึจะชือ่วา  มตีนเปน-
เกาะ  มตีนเปนทีพ่ึง่  มใิชมีสิง่อืน่เปนท่ีพึง่  มธีรรมเปนเกาะ  มธีรรมเปนทีพ่ึง่
มใิชมสีิ่งอ่ืนเปนท่ีพึง่ อย.ู

๏     ๏     ๏
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สมัมปัปธาน ๔๒

“สมัมัปปธาน นี ้ เปนเหตุใหผบูำเพญ็เพยีรเพ่ือบรรลุ-
คุณความดีจนถึงข้ันท่ีเรียกวา จตุรงคมหาปธาน
ความเพียรประกอบดวยองค  ๔  คอื  ความเพียร-
อยางไมยอมถอยหลัง แมรางกายนี้จะเหลือแตหนัง
เอน็  กระดกู  และแมเลอืดในกายจะเหือดแหงไปก็-
ตาม  หากยังไมบรรลุมรรคผลตามทีป่รารถนา กจ็ะ-
ไมยอมถอยหลังหรือเลิกละจากความเพยีรท่ีตัง้ไวเปน-
อนัขาด  ความเพียรท่ีกลาแข็ง เดด็เดีย่วถึงขัน้เอาชีวติ-
เขาแลกน้ี จงึเรยีกวา สมัมปัปธาน.”
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หมวดท่ี ๒

สมัมัปปธาน ๔

๑. ความหมาย
        สมัมัปปธาน แปลวา ความเพียรท่ีพระโยคาวจรบำเพ็ญโดยถูกทาง เปน-
ความเพยีรข้ันเด็ดเด่ียว แนวแน และตอเน่ือง  หมายถึง วริยิะเจตสิก ซึง่เปนเสมือน-
หวัหนาหรอืเปนประธานในการกระทำกุศลกรรมใหสำเรจ็  สมัมัปปธาน นี ้ เปน-
เหตุใหผูบำเพ็ญเพียรเพื่อบรรลุคุณความดีจนถึงข้ันที่เรียกวา จตุรงคมหาปธาน
ความเพียรประกอบดวยองค  ๔  คอื  ความเพยีรอยางไมยอมถอยหลัง แมราง-
กายนี้จะเหลือแตหนัง เอ็น  กระดูก  และแมเลือดในกายจะเหือดแหงไปก็ตาม
หากยงัไมบรรลุมรรคผลตามทีป่รารถนา กจ็ะไมยอมถอยหลงัหรอืเลกิละจากความ-
เพียรท่ีตัง้ไวเปนอันขาด  ความเพียรท่ีกลาแข็ง เด็ดเด่ียวถึงข้ันเอาชวีติเขาแลกน้ี
จงึเรยีกวา สมัมัปปธาน  ถายงัไมถงึขัน้นี ้ยงัไมเรยีกวา สมัมัปปธาน เปนแต วริยิะ
คอื เพยีรข้ันธรรมดาเทานัน้

๒.  สมัมปัปธานวภิาค
         สมัมัปปธาน   คอื  ความเพียรอยางเดียว แตจำแนกออกเปน ๔ ขอ
ตามหนาท่ีทัง้ ๔ หนาทีท่ีท่ำตางวาระกนั   คอื   เพียร พยายาม ระวงั ปองกนั-
บาปอกุศลทีย่งัไมเกดิ มใิหเกดิขึน้  ๑    เพยีร พยายาม ละบาป อกศุลทีเ่กดิขึน้-
แลว ๑    เพยีร พยายาม สรางกศุลท่ียงัไมเกดิ ใหเกดิขึน้ ๑  และ เพยีร พยายาม
รกัษา กศุลท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญ มใิหเส่ือม ๑  สมัมัปปธาน  จงึมีชือ่เรยีกตามหนา-
ทีเ่ปน ๔ ประการ 9  คอื

๑)  สงัวรปธาน         เพียรปองกนับาปอกศุลทีย่งัไมเกดิ  มใิหเกดิขึน้
      ๒) ปหานปธาน        เพยีรละบาปอกศุลท่ีเกิดข้ึนแลว

9 ส.ํม. ๑๙/๑๐๙๐/๓๑๙
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       ๓) ภาวนาปธาน        เพียรสรางกุศลธรรมท่ียงัไมเกิด  ใหเกิดข้ึน
      ๔) อนรุกัขณาปธาน        เพยีรรกัษากุศลธรรมทีเ่กดิข้ึนแลวใหเจรญิ
มใิหเสือ่ม

๓. อธิบายสัมมัปปธาน ๔

การอธบิาย สมัมัปปธาน ๔ ตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกนัน้  พระธรรม-
สงัคาหกาจารยไดยก สมัมัปปธาน ขึน้แสดงเปน ๒ วาระ คอื อทุเทสวาระ(บทต้ัง)
และ นทิเทสวาระ(อธิบายขยายความ)  ดงัตอไปน้ี

๓.๑  ในพระไตรปฎก วภิงัคปกรณ อทุเทสวาร 10  ไดยกสัมมปัปธานทัง้
๔ ประการ ขึน้แสดงไวเปนบทต้ังกอน  ดงัน้ี

๑)  สงัวรปธาน : ภกิษใุนศาสนาน้ี   ทำฉันทะใหเกดิ   พยายาม
ปรารภความเพยีร   ประคองจิตไว   ทำความเพยีร   เพ่ือปองกนั-
บาปอกุศลท่ียงัไมเกิด  มใิหเกิดข้ึน

๒) ปหานปธาน : ภกิษใุนศาสนานี ้  ทำฉันทะใหเกดิ  พยายาม
ปรารภความเพยีร  ประคองจิตไว  ทำความเพียร  เพ่ือละบาปอกศุล-
ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว

๓) ภาวนาปธาน : ภกิษใุนศาสนานี ้  ทำฉนัทะใหเกดิ  พยายาม
ปรารภความเพยีร  ประคองจิตไว  ทำความเพยีร  เพ่ือสรางกศุลธรรม-
ทีย่งัไมเกดิ  ใหเกดิขึน้

๔) อนรุกัขนาปธาน : ภกิษใุนศาสนาน้ี ทำฉนัทะใหเกดิ พยายาม
ปรารภความเพยีร  ประคองจิตไว   ทำความเพียร   เพ่ือความดำรง-

10 อภิ.ว.ิ ๓๕/๔๖๕/๒๗๙
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อย ู   เพือ่ความไมสาบสญู   เพือ่ความภญิโญยิง่  เพือ่ความไพบลูย
เพือ่ความเจรญิ เพือ่ความบรบิรูณ   แหงกศุลธรรมท่ีเกดิขึน้แลว

๓.๒  ในพระไตรปฎก วภิงัคปกรณ นทิเทสวาร 11 ไดอธบิายความหมาย-
สมัมปัปธานท้ัง ๔ และใหคำจัดความท่ีอธบิายเพือ่เขาใจเน้ือความชัดเจน ดงัน้ี

๑) สงัวรปธาน : ภกิษใุนพระศาสนานี ้ทำฉนัทะใหเกดิ พยายาม
บำเพ็ญความเพียร ประคองจิตไว ตั้งความเพียรไว เพ่ือปองกันบาป
อกศุลธรรมท่ียงัไมเกดิ มิใหเกดิขึน้อยางไร ?  บาปอกุศลธรรมท่ียงัไม-
เกดิข้ึน มอีะไรบาง ?  อกศุลมลู ๓ คอื โลภะ โทสะ โมหะ และกเิลส-
ทัง้หลายท่ีเกิดข้ึนและมีโลภะ โทสะ โมหะน้ันเปนเคามูล   พรอมดวย-
เวทนาขันธ สญัญาขันธ  สงัขารขนัธ และวิญญาณขนัธ ทีป่ระกอบกับ-
อกศุลมลูนัน้ และกายกรรม วจกีรรมมโนกรรม ทีม่โีลภะ โทสะ โมหะ-
นัน้เปนรากฐาน สภาวธรรมเหลานี ้เรยีกวา บาปอกศุลธรรมท่ียงัไมเกดิ-
ขึน้

ภกิษทุำฉนัทะใหเกดิ พยายาม บำเพญ็เพยีร ประคองจิตไว ตัง้-
ความเพียร เพ่ือปองกนับาปอกุศลธรรมเหลาน้ีทีย่งัไมเกิดข้ึนมิใหเกิดข้ึน
ดวยประการฉะน้ี

๒) ปหานปธาน: ภกิษใุนพระศาสนาน้ี ทำฉนัทะใหเกดิ พยายาม
บำเพญ็ความเพียร  ประคองจิตไว  ตัง้ความเพียรไว เพือ่ละบาปอกุศล-
ธรรมท่ีเกดิขึน้แลว เปนอยางไร?  ในบทเหลาน้ัน บาปอกศุลธรรมท่ี-
เกดิขึน้แลว เปนไฉน ? อกุศลมลู ๓ คอื โลภะ โทสะ โมหะ และกเิลส-
ที่ตั้งอยูในจิตตุปบาทเดียวกันกับโลภะ โทสะ โมหะนั้น เวทนาขันธ
สญัญาขันธ สงัขารขนัธวญิญาณขนัธ ทีป่ระกอบพรอมดวยโลภะ โทสะ

11 อภิ.ว.ิ ๓๕/๔๖๖ -  ๔๘๑/๒๘๐
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โมหะนัน้ กายกรรม วจกีรรม มโนกรรม ทีม่โีลภะ โทสะ โมหะนัน้เปน-
สมฏุฐาน สภาวธรรมเหลานี ้เรยีกวาบาปอกุศลธรรมท่ีเกดิขึน้แลว

ภกิษ ุทำฉนัทะใหเกดิ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจิต-
ไว ทำความเพียร เพื่อละบาปอกุศลธรรมเหลานี้ที่เกิดขึ้นแลว ดวย-
ประการฉะนี้

อธบิาย : -
บทวา ทำฉันทะใหเกิด  มนีทิเทสวา  ฉนัทะ เปนไฉน ?
ความพอใจ  ความเปนผใูครเพ่ือจะทำ  ความพอใจในธรรมอัน-

เปนกศุล นีเ้รยีกวา ฉนัทะ ภกิษทุำฉนัทะนีใ้หเกดิดวยด ี ใหตัง้ขึน้ดวย-
ด ี ใหบงัเกดิอยางดยีิง่   นีเ้รยีกวา  ทำฉันทะใหเกิด

ทีว่า พยายาม มนีเิทสวา ความพยายาม เปนไฉน ?  การบำเพ็ญ-
ความเพยีรทางใจ  การกาวไปขางหนา ความตัง้ความเพยีรไปเบือ้งหนา
ความอตุสาหะ ความขะมกัเขมน  ความพยายามอนัเขมแขง็  ความ-
ไมทอดทิง้ธรุะ อนิทรียคอืความเพียร พละคอืความเพียร สมัมาวายามะ
อนัใด นีเ้รยีกวาความพยายาม   ภกิษ ุเปนผเูขาถงึ  เขาไปถงึแลวดวย-
ดี  เขามาถึงแลว เขามาถึงแลวดวยดี เขาถึงแลว เขาถึงแลวดวยดี
ประกอบดวยความพยายาม นีเ้รยีกวา พยายาม

บทวา บำเพ็ญความเพยีร มีนิเทสวา ความเพียร เปนไฉน ?
การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ สัมมาวายามะ อันใด นี้เรียกวา
ความเพยีร  ภกิษุบำเพญ็ความเพียร  ตัง้ไวดวยดี   ทำใหเจริญ  ทำให-
มากขึน้ ซึง่ความเพยีรน้ี ดวยเหตนุัน้ จงึเรยีกวา  บำเพญ็ความเพยีร

บทวา ประคองจิตไว  มนีเิทสวา จติ เปนไฉน ?  ธรรมชาติทีร่-ู
จกัคดิ คอื ใจ  มานสั หฤทยั  ธรรมชาตทิีผ่องใส มโน  มนายตนะ
อนิทรียคอืใจ  วญิญาณ  วญิญาณขนัธ  มโนวญิญาณธาตุ  อนัควรแก-
เจตสิกธรรมเหลานัน้  นีเ้รยีกวาจติ ภกิษปุระคองจติไว  ประคบัประคอง-
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ไวดวยดี อปุถัมภ ค้ำชู ซึง่จิตน้ี  ดวยเหตุนัน้ จงึเรียกวา ประคองจิตไว
บทวา ตั้งความเพียรไว  มีนิทเทสวา ความเพียร เปนไฉน?

การตัง้ความเพยีรทางใจ ฯลฯ สมัมาวายามะ  นีเ้รยีกวา  ความเพียร
ภกิษเุปนผเูขาถงึ . . . ประกอบดวยความเพียรน้ี  ดวยเหตุนัน้ จงึเรียกวา
ตัง้ความเพยีรไว

 ๓) ภาวนาปธาน : ภกิษุในพระศาสนาน้ี ทำฉนัทะใหเกิด พยายาม
บำเพญ็ความเพยีร ประคองจติไว ตัง้ความเพียรไว เพ่ือสรางกศุลธรรม-
ทีย่งัไมเกดิ ใหเกดิขึน้ เปนอยางไร?  กศุลธรรมท่ียงัไมเกดิ เปนไฉน?
กศุลธรรมท้ังหลาย ไดแก กศุลมูล ๓ คอื อโลภะ อโทสะ อโมหะ เวทนา-
ขนัธ สญัญาขันธ สงัขารขันธ วญิญาณขันธ ทีป่ระกอบกนัเขากบักศุลมลู
นัน้ กบัทัง้กายกรรม วจกีรรม มโนกรรม ทีม่กีศุลมูลนัน้เปนสมุฏฐาน
สภาวธรรมเหลานี ้เรยีกวา กศุลธรรมท่ียงัไมเกดิขึน้   ภกิษทุำฉนัทะ-
ใหเกิด พยายาม บำเพญ็ความเพยีร ประคองจติไว ตัง้ความเพยีรไว
เพือ่สรางกศุลธรรมเหลานีท้ีย่งัไมเกดิ ใหเกดิขึน้ ดวยประการฉะนี้

๔) อนุรกัขนาปธาน :  ภกิษใุนพระศาสนานี ้  ทำฉันทะใหเกดิ
พยายาม บำเพญ็ความเพยีร ประคองจติไว  ตัง้ความเพยีรไว  เพือ่-
ความดำรงอย ู เพ่ือความไมสาปสูญ  เพ่ือความภญิโญย่ิง เพ่ือความ-
ไพบลูย  เพ่ือความเจริญ บรบิรูณ แหงกศุลธรรมท่ีเกดิขึน้แลว เปน-
อยางไร?   กศุลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว เปนไฉน ?  กศุลธรรมทัง้หลาย
ไดแก กศุลมลู ๓ คอื อโลภะ อโทสะ อโมหะ เวทนาขันธ สญัญาขนัธ-
สังขารขันธ วิญญาณขันธ ที่ประกอบกันเขากับกุศลมูลนั้น กับทั้ง-
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมท่ีมกีศุลมลูน้ันเปนสมฏุฐาน สภาวธรรม-
เหลานี ้เรยีกวา กศุลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว
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ภกิษทุำฉนัทะใหเกดิ พยายาม บำเพญ็ความเพียร ประคองจิต-
ไว ตัง้ความเพียรไว เพ่ือความดำรงอย ูความไมสาปสูญ ความภญิโญ-
ยิง่ ความไพบลูยความเจริญ ความบรบิรูณ แหงกศุลธรรมเหลาน้ีทีเ่กดิ-
ขึน้แลว ดวยประการฉะน้ี.

อธบิาย : -
บทวา เพ่ือความดำรงอยู  มนีทิเทสวา  อนัใดเปน ความดำรง-

อย ู อนัน้ันเปน ความไมเส่ือสูญ  อนัใดเปน ความไมเส่ือมสูญ อนัน้ัน-
เปน ความภิญโญยิง่ อนัใดเปน ความภญิโญย่ิง อนัน้ันเปนความไพบูลย
อันใดเปน ความไพบูลย อันน้ันเปนความเจริญความเจริญ  ความ-
บรบิรูณแหงกศุลธรรม ทีเ่กดิขึน้แลว

๔. อธบิายคำวา  “บาปอกุศล”  ในขอ สงัวรปธาน  และ ปหานปธาน

ในอรรถกถาวิภงัคปกรณ  ชือ่สัมโมหวโินทนี 12 พระอรรถกถาจารย  ได-
อธิบายความมงุหมายของคำวา  บาปอกุศล  ในขอวา  เพยีรปองกนับาปอกุศลที-่
ยงัไมเกิด  มใิหเกิดข้ึน  และในขอวา เพยีรละบาปอกศุลท่ีเกดิขึน้แลว  เพือ่ความ-
เขาใจยิง่ข้ึน  ดงัตอไปนี้

คำวา  บาปอกศุล ใน   สงัวรปธาน และใน ปหานปธาน  ทาน-
หมายเอา  บาปอกศุลทีย่งัไมเกิดขึน้  ดวยสามารถแหงการฟงุขึน้แหง-
กเิลส  หรอื ดวยสามารถแหงอารมณอนัยงัไมเคยเสพ  มอีธิบายดงัน้ี

ขึน้ช่ือวา บาปอกุศลท้ังหลายท่ียงัไมเกิดข้ึนแลวโดยประการอืน่ ๆ
ยอมไมม ี  ในสังสารอันหาเบ้ืองตนและทีส่ดุมิได   เพราะบาปอกศุล
ที่ยังไมเกิดขึ้นเหลานั้นนั่นแหละ   แมเมื่อจะเกิด  ก็ยอมเกิดขึ้นได
แมเม่ือละก็พึงละได.

12 วภิงคฺ.อ.๔๗/๔๘๐-๔๘๘
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ประการแรก   กเิลสทัง้หลายยอมไมเกดิขึน้  ดวยอำนาจแหง-
วตัรของภกิษบุางรูป คอื ยอมไมปรากฏแกภกิษบุางรูป  ดวยสามารถ-
แหงวตัรอยางใดอยางหนึง่แหงคนัถะ   ธดุงค    สมาธิ  วปิสสนา
นวกรรม  และภพ.

ถามวา  กเิลสทัง้หลายยอมไมเกดิขึน้  ดวยสามารถแหงวตัร-
เปนตน อยางไร?

ภกิษุบางรปูเปนผสูมบูรณดวยวัตร   เม่ือเธอกระทำอยซูึง่วัตรเลก็ๆ
นอยๆ ๘๒ อยาง มหาวตัร ๑๔  อยาง และเจตยิงัคณวตัร โพธิยงัคณวตัร
ปานยีวตัร มาฬกวัตร  อโุปสถาคารวัตร   อาคันตกุวตัร และคมกิวตัร
อยูนั่นแหละ กิเลสทั้งหลายยอมไมไดโอกาส แตวาในเวลาอ่ืน
เมื่อวัตรที่เคยปฏิบัติอันเธอละทิ้งไปแลว  กิเลสทั้งหลายอาศัย
อโยนิโสมนสิการ  และการละวางสติแลว  ยอมจะเกิดข้ึนได

ภิกษุบางรูปประกอบในการศึกษาเลาเรียน  เรียนพุทธพจน ๑
นกิายบาง ๒-๓ -๔-๕ นกิายบาง   เมือ่ภกิษนุัน้แล  เลาเรยีนอย ู  สาธยายอยู
คดิอย ู บอกอย ู ประกาศอยซูึง่พระไตรปฎก  คอื พระพุทธพจน  ดวย-
สามารถแหงอรรถ ดวยสามารถแหงบาลี    ดวยสามารถแหงอนสุนธิ
ดวยสามารถแหงบทตนและบทปลายอย ู  กเิลสท้ังหลายยอมไมไดโอกาส
แตในเวลาอ่ืนๆ   เธอละเลยการศึกษา เปนผูเกียจครานเที่ยวไปอยู
กเิลสท้ังหลายอาศยัอโยนิโสมนสิการและการสละสติแลว  ยอมจะเกดิ-
ขึ้นได

อนึง่  ภกิษบุางรปูเปนผทูรงธดุงค สมาทานประพฤตธิดุงคคณุ ๑๓
มอีย ู   เม่ือเธอบรหิารธดุงคคณุทัง้หลาย   กเิลสทัง้หลายยอมไมได-
โอกาส   แตในเวลาอืน่   ภกิษุนัน้สละธุดงคทัง้หลายแลวเวยีนมาเพือ่-
ความเปนผูมักมากเที่ยวไป  กิเลสท้ังหลาย อาศัยอโยนิโสมนสิการ
และการสละสติแลว ยอมเกิดข้ึนได  กิเลสท้ังหลายที่ยังไมเกิดข้ึน-
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ดวยสามารถแหงการไมปรากฏแมอยางนี ้  ยอมจะเกิดขึน้
ภกิษุบางรปูเปนผชูำนาญในสมาบัต ิ๘ มอีย ู  เมือ่เธอดำรงอย-ู

ดวยสามารถแหงอาวัชชนวสีเปนตน  ในปฐมฌานเปนตน    กเิลสท้ัง-
หลายยอมไมไดโอกาส   แตในกาลอ่ืนอกี   เม่ือภกิษนุัน้เส่ือมจากฌาน
หรือสละฌานเสีย  หรือเปนผปูระกอบเนืองๆ ในการพูดสิง่ทีไ่รประโยชน
(ดิรัจฉานกถา) เปนตนอยู   กิเลสทั้งหลายอาศัยอโยนิโสมนสิการ
และการสละสติแลว   ยอมเกดิขึน้  กเิลสท้ังหลายทีย่งัไมเกดิขึน้ดวย-
สามารถแหงการไมปรากฏแมอยางนี ้  ชือ่วา  ยอมจะเกดิขึน้ได

ภิกษุบางรูปเปนผูปฏิบัติวิปสสนา  กระทำอยูซึ่งการงานใน
อนปุสสนา ๗  หรอืมหาวปิสสนา ๑๘ เปนไปอย ู เมือ่เธอปฏบิตัอิย-ู
อยางนัน้  กเิลสทัง้หลาย ยอมไมไดโอกาส    แตในเวลาอืน่   เธอสละ-
การงานแหงวิปสสนาเปนผูมากไปดวยการทำรางกายใหแข็งแรงอยู
กเิลสท้ังหลายอาศยัอโยนโิสมนสกิารและการสละสติแลว ยอมเกิดขึน้
กเิลสทัง้หลายอนัยังไมเกิดข้ึนดวยสามารถแหงการไมปรากฏแมอยางนี้
ชื่อวายอมจะเกิดข้ึนได

ภกิษุบางรูปเปนนวกมัมกิะ (ผกูอสราง)  กระทำโรงอุโบสถและ-
โรงฉัน เปนตน     เม่ือเธอคิดอุปกรณแหงโรงอุโบสถเปนตนเหลาน้ัน
กเิลสทัง้หลายยอมไมไดโอกาส    แตในเวลาอืน่     เมือ่นวกรรมของ-
เธอเสรจ็แลว หรอืเปนผสูละนวกรรมแลว     กเิลสท้ังหลายอาศยั-
อโยนโิสมนสิการและการสละสตแิลว  ยอมเกดิข้ึน   กเิลสทัง้หลายท่ี-
ยังไมเกิดขึ้น   ดวยสามารถแหงการไมปรากฏแมอยางนี้    ชื่อวา
ยอมจะเกิดขึ้นได

กภ็กิษบุางรูป   มาจากพรหมโลก เปนสตัวบรสิทุธิ ์   กเิลสท้ัง-
หลายยอมไมไดโอกาส   เพราะยังไมมีการเสวยอารมณที่นาพอใจ
แตวาในกาลอ่ืน   เธอไดเสวยอารมณทีน่าพอใจแลว     กเิลสทัง้-
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หลายอาศัยอโยนโิสมนสกิารและการสละสตยิอมเกิดขึน้    กเิลสท้ัง-
หลายทีย่งัไมเกดิขึน้ แมอยางนี ้ ชือ่วา  ยอมจะเกิดขึน้ได

อนึง่ บาปอกศุลทีย่งัไมเกดิ ยอมเกิดขึน้ได  เพราะไดเสวยอารมณ-
นาพอใจ

ถามวา : บาปอกุศลยอมเกดิขึน้  เพราะไดเสวยอารมณนาพอ-
ใจเปนอยางไร ?

ตอบวา :  ภกิษุบางรูปในพระศาสนาน้ี  ไดรบัอารมณอนัเปนท่ี-
ชอบใจเปนตน ทีต่นยงัไมเคยเสพ   กเิลสทัง้หลายมรีาคะเปนตนของ-
เธอ   ยอมเกดิขึน้แกเธอในอารมณนัน้ได   เพราะการไมไดกระทำไว-
ในใจโดยอุบายอันแยบคาย และเพราะการสละเสียซึง่สติ  กเิลสท้ังหลาย-
ทีย่งัไมเกิดข้ึนยอมจะเกิดข้ึนได   ดวยสามารถแหงอารมณอนัตนยงัไม-
เคยเสพอยางน้ี แล

แตวา  ในขณะแหงโลกตุตรมรรค  วริยิะประการเดียวน่ันแลยงั-
กจิคอืการปองกนักเิลสทัง้หลาย  ทีย่งัไมเกดิขึน้  และละกิเลสทีเ่กดิขึน้-
แลว ใหสำเร็จไดดวย  ดงัน้ีแล.

๕. อธิบายคำวา “กศุลธรรม”  ในขอ ภาวนาปธาน และ อนรุกัขนาปธาน
ในอรรถกถาวภิงัคปกรณ  ชือ่สัมโมหวิโนทนี 13 พระอรรถกถาจารย  ได-

อธิบายความมงุหมายของคำวา  กศุลธรรม  ในขอวา เพียรสรางกศุลธรรมใหม
ทีย่งัไมเกดิ  ใหเกดิขึน้  และในขอวา  เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญ
เพ่ือความเขาใจยิง่ข้ึน  ดงัตอไปนี้

คำวา กศุลธรรม  ในขอวา  “เพยีรรกัษากศุลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว”

13 วภิงฺค.อ.๔๗/๔๗๒-๔๗๘
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นี ้  หมายถึง สมถวปิสสนาและมรรค  แตในทีน่ี ้  หมายเอาเฉพาะ
สมถวิปสสนา  เทานัน้   สวนมรรคเกดิคร้ังเดียวแลวกด็บัไป   ยอมไม-
เปนไปเพือ่ความพนิาศ   เพราะมรรคนัน้  ใหความเปนปจจัยแกผล-
เทาน้ันแลว กด็ับไป

อน่ึง  ทานกลาวไววา  ในท่ีนีว้า  ไมพึงหมายเอา  สมถวปิสสนา
ที่เคยมี หรือ เคยไดมากอน  เพราะบรรดากุศลธรรมท้ังหลายมี-
สมถวิปสสนาและมรรคนัน้   สมถวิปสสนาท่ีเคยม ี เคยเกิดมากอน-
แลว   เมือ่ดับไป ยอมเปนไปเพ่ือความพนิาศ

เพ่ือความแจมแจงแหงเน้ือความ  พงึทราบเร่ืองของสามเณรผ-ู
เคยไดสมถวปิสสนาท่ีเปนโลกิยมากอน   ดงัตอไปนี้

พระเถระผขูณีาสพองคหนึง่    กบัสามเณรผไูดสมาบตัเิปนผ-ู
ตดิตามคอยรับใช  พากันเดนิทางจากชนบทมาสมูหาวหิาร  พระเถระ-
คิดวา  “เราจักไหวพระเจดีย และมหาโพธิ์”   แลวไดเขาไปสู
ปงครบรเิวณ   เมือ่ภิกษุสงฆหมใูหญไหวพระเจดยีอยใูนเวลาเย็น   ทาน-
มไิดออกไปเพือ่จะไหวพระเจดีย   ถามวาเพราะเหตใุด  ตอบวา เพราะ-
พระขีณาสพท้ังหลายเปนผเูคารพในพระรตันตรัยมาก ฉะนัน้  เมือ่ภกิษ-ุ
สงฆไหวแลวหลกีไปแลว   พระเถระจึงคดิวา  “ในเวลาท่ีมนษุยทัง้หลาย-
กนิถัว่  (ของกินหลงัอาหาร)  ตอนเย็น  เราจกัไมใหใครๆ รแูมแต-
สามเณร   แลวจกัไปไหวพระเจดยี” ดงันี ้ เปนผเูดียวเทานัน้ออกไป-
แลว

สามเณรคดิวา  “เหตุอะไรหนอ    พระเถระจงึเปนผเูดียวไปใน-
เวลาทีไ่มสมควร  เราจักทราบเหตนุัน้”  จงึตดิตามอปุชฌายของตน-
ออกไป.  พระเถระไมพิจารณา  จึงไมทราบการมาของสามเณรน้ัน
ทานไดขึ้นไปสูลานของพระมหาเจดียทางประตูดานทิศทักษิณ  แม-
สามเณรก็ขึน้ไปตามทางน้ันเหมือนกัน  พระมหาเถระแลดูพระมหาเจดีย-
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แลวถือเอาปตอินัมีพทุธคณุเปนอารมณ  แลวประมวลมาซึง่พุทธคุณทัง้-
ปวงดวยใจ   เปนผูยินดีแลว    ยินดียิ่งแลวไหวพระมหาเจดียอยู
แมสามเณรเหน็กิรยิาของพระเถระแลว    จงึคิดวา     “พระอุปชฌาย-
ของเรา   มจีติเล่ือมใสอยางย่ิงไหวอย ู   ทานไดดอกไมแลวหรือ จงึทำ-
การบชูา”  ดงันี.้  เมือ่พระเถระไหวแลวลกุขึน้แลว    กต็ัง้อญัชลโีดย-
เคารพยืนแลดพูระมหาเจดียอย ู สามเณรจึงกระแอมไอ   ใหพระเถระ-
ทราบความท่ีตนมาแลว.

พระเถระหนัมาดแูลวถามวา   “เธอมาเมือ่ไร”     สามเณรจงึ-
เรียนวา “ทานขอรับในกาลทีท่านไหวพระเจดีย  ทานมจีติเลือ่มใสอยาง-
ยิ่งไหวพระเจดียทานไดดอกไมทั้งหลายบูชาหรือ  พระเถระกลาววา
“เออ   สามเณร   ชือ่วาการบรรจพุระธาตมุปีระมาณเทานี ้   ในท่ีใด-
ทีห่น่ึงเหมือนพระเจดยีนีม้ไิดม ี มหาสถปูเหน็ปานนีไ้มเปนเชนกับสถปูอ่ืน
ทีใ่ครๆ ไดดอกไมทัง้หลายแลวจะไมพงึบชูาเลา”    สามเณรจงึเรยีน-
วา   “ขาแตทานผเูจริญ   ถาอยางน้ัน      ขอทานจงรอกระผมจัก-
นำดอกไมมา”    แลวเขาฌาน  ในขณะนัน้น่ันแหละไปสปูาหมิพานต-
ดวยฤทธิ์    ถือเอาดอกไมทั้งหลาย  อันถึงพรอมดวยสีและกลิ่น
บรรจุเต็มกระบอกกรองน้ำแลว   เมื่อพระเถระไปจากมุขดานทิศใต
ยังไมทันถึงมุขดานทิศตะวันตก ก็กลับมา เรียนทานวา “ทานขอรับ
ขอทานจงรับดอกไมแลวบูชาเถิด”    พระเถระกลาววา “สามเณร
ดอกไมของเรานอยมาก”   สามเณรเรียนทานวา  “ขาแตทานผเูจรญิ
ขอทานจงนึกถึงพระคุณท้ังหลายของพระผมูพีระภาคเจาแลวบูชาเถดิ”
พระเถระกาวขึน้ไปตามบันไดทีต่ดิมขุทางทศิตะวนัตกแลว  เริม่กระทำ-
การบชูาดวยดอกไม  ณ  แทนบชูา  ซึง่ตัง้อยภูายในทีน่ัน้แล    พืน้ที-่
แทนบูชาก็เต็มไปดวยดอกไมทัง้หลาย  และตกลงไปยังพ้ืนช้ันลาง   เต็ม-
สงูขึน้ประมาณถึงหวัเขา    จากน้ัน      พระเถระก็ลงสรูะเบียงดาน-
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หลังบนฐานสำหรบับชูาแลวบูชาอย ู   แมดอกไมกเ็ตม็รอบแลว      พระ-
เถระทราบความท่ีดอกไมเหลาน้ันเต็มรอบแลว   จงึเกลีย่ดอกไมไปใน-
พืน้เบ้ืองต่ำแลวจึงไป  ลานแหงพระเจดียทัง้ปวงกม็ดีอกไมเต็มรอบแลว
เมือ่ลานพระเจดียมดีอกไมเตม็รอบแลวจงึกลาววา    “สามเณร ดอก-
ไมยงัไมหมด”    สามเณรเรยีนทานวา ขาแตทานผเูจรญิ   ขอทานจง-
คว่ำกระบอกกรองน้ำ  พระเถระจึงคว่ำปากกระบอกกรองน้ำแลวสะบัด
ดอกไมทั้งหลายจึงส้ินไปในกาลน้ัน

พระเถระใหกระบอกกรองน้ำคนืแกสามเณรแลวทำประทกัษณิ-
พระเจดียเดินไปตามกำแพงประมาณ  ๖๐ ศอก   แลวไหวจากท้ัง
๔ ทศิ  ขณะทีก่ำลงัเดนิไปสบูริเวณกค็ดิวา  “สามเณรนีม้ฤีทธิม์าก จกัอาจ-
เพ่ือรักษาอิทธานุภาพน้ีไดตลอดไปหรอืไมหนอ”   ในลำดับน้ันก็ทราบ-
วา   สามเณรนีจ้กัไมอาจรกัษาฤทธานุภาพไวไดจงึไดกลาวกะสามเณรวา
“สามเณร   บดันีเ้ธอมฤีทธิม์าก  แตในกาลสุดทายท่ีฤทธิเ์หน็ปานน้ี-
พนิาศไปแลว  เธอจกัด่ืมน้ำขาวอันชางหูกตาบอดขางหน่ึงเอามือขยำ-
แลว”  ดงันี ้  กข็อทีฤ่ทธิเ์สือ่มไปนี ้ เปนขอบกพรองของความเปนคน-
หนุมสามเณรน้ันสลดจิตดวยคำของพระอุปชฌาย  ทั้งมิไดกลาวขอ-
กรรมฐานวา “ ขาแตทานผเูจรญิ  ขอทานจงบอกกรรมฐานแกกระผม”
ดงันี ้    กลบัคดิวา  “พระอปุชฌายของเราพดูอะไร”  แลวกเ็ดนิไป
เหมอืนบุคคลผไูมไดยนิถอยคำนัน้  พระเถระคร้ันไหวมหาเจดยีและมหา-
โพธ์ิแลว  ใหสามเณรถือบาตรและจีวร ไดไปสูมหาวิหารชื่อวา
กเุฏฬติสิสะโดยลำดับ    สามเณรไมปรารถนาจะเดินภกิขาจาร   จงึถาม-
ทานวา  “ทานขอรบั  ทานจะเขาไปสบูานไหน”   เมือ่กำหนดเวลาวา
บดันี ้พระอุปชฌายของตนจกัถงึประตบูานน้ันแลว จงึถอืเอาบาตรและ-
จวีรของตนและของอปุชฌายเหาะมาทางอากาศ  ถวายบาตรและจีวร-
แกพระเถระแลวจึงเขาไปเพ่ือบณิฑบาต    พระเถระไดกลาวตักเตือน-
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สามเณรตลอดกาลทัง้ปวงวา  “สามเณร  เธออยาไดกระทำอยางนี้
ชือ่วาฤทธ์ิของปุถชุน  เปนสภาพหว่ันไหว ไมแนนอน  ไดอารมณม-ี
รปูเปนตนอนัเปนอสัปปายะแลว ยอมแตกไปโดยเหตุ เพยีงเล็กนอย-
เทานัน้   เม่ือสมาบตัอินัมอียเูสือ่มไปแลว  ปุถชุนท้ังหลายยอมไม-
อาจตัง้ม่ันในการอยปูระพฤตพิรหมจรรย”  ดงันี ้  สามเณรคิดวา  พระ-
อปุชฌายของเราพดูอะไร  มไิดปรารถนาจะฟง   กระทำอยอูยางนัน้-
นัน่แหละ    พระเถระเม่ือทำการไหวพระเจดยีโดยลำดบัแลวไปสวูหิาร
ชือ่กมัพเุปณฑวหิาร    เมือ่พระเถระแมอยใูนวหิารนัน้     สามเณรก-็
ยังกระทำอยูอยางน้ัน

อยมูาวันหน่ึง   ธดิาของนายชางหูกคนหน่ึง  ซึง่มีรปูงาม ดำรง-
อยใูนปฐมวัยออกจากบานท่ีอาศัยแลว กาวลงสสูระบัวรองเพลง เด็ด-
ดอกบวัอยู ในขณะนัน้ สามเณรผไูปสสูระบวัไดฟงเสียงเพลงขับของ-
หญงินัน้แลวเหมือนแมลงตาบอดตดิอยใูนรสน้ำหวาน   ในขณะน้ันท-ี
เดยีวฤทธ์ิทีเ่คยไดกอ็นัตรธานไป เหมอืนนกกาปกหกัฉะน้ัน  แตดวย-
กำลงัแหงสมาบตัยิงัมอีย ู  สามเณรจงึมไิดตกไปในพืน้น้ำ    ไดยนือย-ู
แลวท่ีฝงแหงสระบวั    เหมอืนปยุไมงิว้คอย ๆ  ลอยตกไป    สามเณร-
นั้นกลับมาโดยเร็วแลวถวายบาตรและจีวรแกพระอุปชฌายแลวก็ไป
พระมหาเถระไมกลาวคำอะไรๆ  ดวยคิดวา  “เรื่องน้ันเราเห็นแลว
แมเราจะหาม  เธอกจ็ะไม กลบัมา”   ดงันี ้  จงึไปบิณฑบาต   ฝาย-
สามเณรไปยืนอยูที่ฝงแหงสระบัว  คอยทาธิดาชางหูกน้ันข้ึนมาอยู
ธดิาชางหกูนัน้   เห็นสามเณรผไูปทางอากาศแลวกลบัมาอีก    กท็ราบ-
ไดวา  “สามเณรนีอ้าศยัเราจงึมคีวามกระสนั”   ดงันี ้  จงึกลาววา
“สามเณร จงหลกีไป”   สามเณรจงึหลีกไป  ธดิาชางหูกจงึขึน้จากสระ-
บวั   นงุหมผาแลวเขาไปหาสามเณรถามวา   “มอีะไรหรอื”   สามเณร-
นัน้ไดบอกเน้ือความนัน้แลว  ธดิานัน้แมแสดงโทษในการอยคูรองเรอืน-
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ดวยเหตมุากมาย   และแสดงอานิสงส  ในการอยปูระพฤติพรหมจรรย
ตกัเตอืนอย ู  กไ็มอาจทำใหสามเณรนัน้บรรเทาความกระสันได  จงึคดิวา
“สามเณรนีเ้สือ่มจากฤทธ์ิเหน็ปานน้ีเพราะเรา  บดันีเ้ราไมควรจะทอด-
ทิง้เธอ”     จงึกลาววา   “จงยืนอยทูีน่ีก่อน”  แลวกลับไปบาน  ไดบอก-
เร่ืองน้ันแกมารดาและบดิาของเธอตน    มารดาและบดิาไปแลวให-
โอวาทแกสามเณรมปีระการตาง ๆ   ไดกลาวถอยคำอันไมตอนรับวา
“ทานอยาสำคญัวาพวกเรามตีระกลูสงู   เราทุกคนเปนชางหกู   ทาน-
สามารถจะกระทำการงานของชางหูกไดหรือ”    สามเณรกลาววา
“ดกูอนอบุาสก  ขึน้ชือ่วาเปนคฤหสัถกต็องทำอะไรๆ  จะเปนการงาน-
ของชางหกูหรอืจะเปนการงานของคนมดัฟอนไมกต็าม    ขอทานอยา-
ไดหวงผาสำหรบันงุดวยเหตนุีเ้ลย”   นายชางหูกไดใหผาสาฎกทีพ่นัเอว
ไดนำไปสบูานแลวยกธดิาให

มาณพนัน้ (สามเณรทีส่กึแลว)   เรยีนการงานของชางหกูแลว
กท็ำการงานทีศ่าลากบัดวยชางหูกทัง้หลาย   หญิงทัง้หลายของครอบ-
ครวัอ่ืนๆ จดัแจงอาหารแลวนำมาแตเชาตร ู   แตภรรยาของมาณพ-
นัน้ยงัมไิดมา   เมือ่ชนท้ังหลายพกัการงานบรโิภคอาหารกนั   มาณพ-
นัน้ยังน่ังกรอดายอย ู  ภรยิาของเขาจงึมาในภายหลงั   เมือ่มาณพนัน้-
เหน็ภริยามาถึงชาจึงคุกคามภริยาดวยคำวา   “เธอมาชาเกินไป”

กธ็รรมดามาตุคามทราบจติอนัใคร ๆ   มคีวามรกัใน-
ตนแลวยอมสำคัญบุคคลท้ังหลาย แมเปนพระเจาจักรพรรดริาช
วาเปนราวกะทาส.
เพราะเหตนุัน้ หญิงน้ัน   จงึกลาวอยางน้ีวา ในเรอืนของชนอ่ืน

เขามคีนนำวตัถ ุ  เครือ่งใช   มฟีน   ใบไม   เกลอื เปนตน    จากภาย-
นอกมาเกบ็เตรียมไวแลว  แตดฉินัเปนผเูดียว แมทานก็ไมรวูา  ในบาน-
ของเรา  สิง่นีม้ ี   สิง่นีไ้มม ี ถาทานตองการก็จงบรโิภค      ถาไมตอง-
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การกอ็ยาบรโิภค      มาณพนัน้โกรธแลว  คดิวา  หญิงนีไ้มใชแตนำ-
อาหารมาในเวลาสายเกินไปอยางเดียว  ยังเสียดสีเราแมดวยวาจา
เมือ่ไมเหน็เคร่ืองประหารอืน่    จงึถอดไมกระสวยทอผา ออกแลวขวาง-
ไป    เม่ือหญงินัน้กำลงัจะหลบอย ู    ปลายทอนไมของกระสวยก็เขา-
ไปกระทบท่ีหางตา  หญงิน้ันไดเอามือท้ังสองกุมลูกตาโดยเรว็   โลหิต-
ไหลออกแลวจากตาท่ีแตกแลว  มาณพนัน้ระลึกถงึคำของพระอปุชฌาย-
ไดในเวลาน้ัน   จงึเริม่รองไหคร่ำครวญดวยเสียงอนัดงัวา  “อปุชฌาย-
กลาวกะเราหมายเอาเหตนุีว้า  ในอนาคต  เธอจกัด่ืมกินน้ำขาวท่ีชาง-
หกูตาบอดขางหนึง่เอามือขยำ”    ดงัน้ี   เหตอุนัน้ี   จกัเปนอนัพระ-
เถระเหน็แลว   โอ  พระผเูปนเจาเหน็การณไกลหนอ   ชางหกูทัง้-
หลายเหลาอืน่กลาวตอบวา  “อยาเลยเธอ   อยารองไหไปเลย  ธรรม-
ดาวานัยนตาทีแ่ตกแลว   ถงึจะรองไหไมอาจจะทำนยันตาใหเปนปกต-ิ
ได  มาณพนัน้กลาววา  “กระผมมไิดรองไหเพือ่เหตุนี ้  แตวากระผม-
รองไหหมายเอาเร่ืองนี”้  แลวจึงไดบอกความเปนไปทัง้หมดโดยลำดับ-
แล

สมถวปิสสนาท่ีเกดิขึน้แลว หรอืทีเ่คยมแีลว  เคยไดมาแลว  เม่ือ-
ดบัไป  ยอมเปนไปเพ่ือความพนิาศดงัพรรณนามาฉะน้ี

๏     ๏     ๏
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อทิธิบาท ๔๓

“ดกูอนภิกษุทัง้หลาย  ภกิษุเม่ือเจริญ  กระ-
ทำใหมากซึง่อทิธบิาท ๔ อยางนีแ้ล  ยอมการทำให-
แจงซ่ึงเจโตวิมตุติ  ปญญาวิมตุติ  อนัหา อาสวะมิ-
ได ดวยปญญาอนัยิง่เอง เพราะอาสวะท้ังหลายสิน้-
ไป  ในปจจุบันเขาถึงอย ู”

ส.ํม. ๑๙ / ๑๑๓๖-๑๑๔๖ / ๓๓๙-๓๔๓
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หมวดท่ี ๓

อทิธบิาท ๔
๑. ความหมาย
        อทิธบิาท คอื ธรรมท่ีเปนเหตุใหบรรลุผลตามความประสงค หรือ สิง่ท่ี-
ประสงค  มาจากคำ ๒ คำ คอืคำวา อทิธ ิและคำวา บาท คำวา อทิธ ิแปลวา ฤทธิ์
คอื ความสำเรจ็  ในชัน้ตนหมายเอาความสำเร็จในกิจท้ังหลายทีเ่ปนกุศล สวนใน-
ชัน้สงู หมายเอาการบรรลุคณุธรรมมีฌาน สมาบตั ิอภญิญา วชิชา และ มรรคผล
เปนตน   คำวา บาท แปลวา พืน้ฐาน ทีต่ัง้ ทีอ่าศยั หรอื เหต ุ  รวมความท้ัง ๒
คำเขาดวยกนัจงึแปลวา   ธรรมเปนท่ีเปนพ้ืนฐาน หรอืเปนตัง้อยแูหงความสำเรจ็
ธรรมท่ีเปนเหตุใหบรรลุตามความประสงค หรือ สิง่ท่ีประสงค  เม่ือบุคคลประสงค-
สิง่ใดๆ  ถาประกอบดวย ธรรมคอือิทธิบาท  หรือไดปฏิบตัติามอทิธิบาทธรรมนีแ้ลว
ความประสงคนัน้ๆ  กจ็ะสำเรจ็ไดอยางแนนอน

๒. อทิธบิาทวิภาค
อทิธบิาท คอื ธรรมท่ีเปนเหตใุหบรรลผุลตามทีป่ระสงค หรือ สิง่ท่ีประสงค-

นีแ้บงออกเปน ๔ ประการ คอื ๑) ฉันทะ ความพอใจทีจ่ะทำสิง่นัน้ๆ ใหสำเรจ็
๒) วริิยะ  ความเพยีรพยายามกระทำส่ิงนัน้ๆ ใหสำเรจ็  ๓) จติตะ ความใฝใจ
จดจอตอการกระทำสิง่นัน้ๆ ใหสำเรจ็ และ ๔) วมีงัสา ความพจิารณาไตรตรอง-
เหตแุละผลท่ีไดรบัจากการกระทำส่ิงนัน้ๆ  ดงันัน้  อทิธบิาทธรรม  ๔ ประการ 14

เหลานี ้จงึมีชือ่เรียกตามองคประกอบของธรรมท่ีเปนบาทแตละประการดงัน้ี
๑)  ฉนัทิทธิบาท        บาทแหงฤทธ์ิ คอื ความพอใจทีจ่ะทำ
๒)  วริยิิทธิบาท        บาทแหงฤทธ์ิ คอื ความเพียรพยายามกระทำ
๓)  จติติทธิบาท       บาทแหงฤทธิ ์คอื ความไฝใจจดจอตอการกระทำ
๔)  วมีงัสทิธบิาท      บาทแหงฤทธิ ์คอื การพจิารณาไตรตรองเหตแุละผล

14 อภ.ิว.ิ๓๕/๕๐๕/๒๙๒
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พระผมูพีระภาคไดทรงจำแนกองคประกอบของอิทธบิาท 15 เปน ๔ ประการ-
แลว ไดตรัสอธิบายความมงุหมายของ อทิธบิาท แตละขอ พอสรปุความไดดงัน้ี

๒.๑  ฉนัททิธบิาท  ไดแก  ฉนัทเจตสกิ   การทำความพอใจ  ความใคร-
เพื่อจะทำ  ความพอใจในกุศลธรรม  เปนไปในคราวที่ภิกษุในศาสนานี้  เจริญ
โลกุตตรฌาน  อนัเปนเครือ่งนำออกไปจากโลก  ใหเขาสนูพิพาน  เพ่ือละความ-
เหน็ผดิ   เพือ่บรรลุโสดาปตตมิรรค   สงดัจากกาม  สงดัจากอกศุลธรรมทัง้หลาย-
แลว   บรรลปุฐมฌาน   ประกอบดวยวติก   วจิาร มปีตแิละสขุอนัเกดิแตวเิวกซึง่-
ปฏบิตัยิาก รไูดชา  นีเ้รยีกวา ฉนัททิธบิาท  ธรรมทัง้หลายทีเ่หลอื  เรยีกวา   ธรรม-
ทีป่ระกอบพรอมดวยฉันทิทธิบาท

๒.๒  วิริยิทธิบาท ไดแก  วิริยเจตสิก  การบำเพ็ญเพียรทางใจ
สัมมา-วายามะ  วิริยสัมโพชฌงค  อันเปนองคแหงมรรค  นับเนื่องในมรรค
เกดิข้ึนในคราวทีภ่กิษุในศาสนาน้ี  เจรญิโลกตุตรฌาน  อนัเปนเครือ่งนำออกไป-
จากโลก  ใหเขาสูนิพพาน  เพ่ือละความเห็นผิด   เพ่ือบรรลุโสดาปตติมรรค
สงดัจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมทัง้หลายแลว   บรรลุปฐมฌาน   ประกอบดวย-
วติก วจิาร มปีตแิละสขุอนัเกดิแตวเิวกซึง่ปฏบิตัยิาก รไูดชา นีเ้รยีกวา วริยิทิธิบาท
ธรรมท้ังหลายท่ีเหลอื  เรยีกวา   ธรรมท่ีประกอบพรอมดวยวริยิทิธบิาท

๒.๓  จติติทธิบาท  ไดแก  จติ  หรอื วญิญาณขนัธ  อนัควรแกเจตสิกธรรม-
ทีเ่กดิรวมกนั   เปนไปในคราวท่ีภกิษุในศาสนาน้ี  เจรญิโลกตุตรฌาน  อนัเปน-
เคร่ืองนำออกไปจากโลก  ใหเขาสูนิพพาน  เพ่ือละความเห็นผิด   เพ่ือบรรลุ
โสดาปตตมิรรค   สงดัจากกาม  สงดัจากอกศุลธรรมทัง้หลายแลว บรรลุปฐมฌาน
ประกอบดวยวิตก   วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวกซ่ึงปฏิบัติยาก รูไดชา นี้
เรยีกวา จติตทิธบิาท ธรรมท้ังหลายท่ีเหลอื  เรียกวา  ธรรมทีป่ระกอบพรอมดวย-
จติตทิธบิาท

๒.๔  วมีงัสทิธบิาท   ไดแก  ปญญาเจตสกิ  ความรชูดั  ความไมหลง
ความวิจยัธรรม  สมัมาทฏิฐิ   ธมัมวจิยสมัโพชฌงค อนัเปนองคแหงมรรค  นบัเนือ่ง-
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ในมรรค  ยอมเปนไปในคราวท่ีภกิษุในศาสนานี ้ เจริญโลกุตตรฌาน  อนัเปนเคร่ือง-
นำออกไปจากโลก  ใหเขาสนูพิพาน  เพ่ือละความเหน็ผิด   เพือ่บรรลุโสดาปตติ-
มรรค   สงดัจากกาม  สงดัจากอกศุลธรรมทัง้หลายแลว บรรลปุฐมฌาน ประกอบ-
ดวยวิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวกซ่ึงปฏิบัติยาก รูไดชา  นี้เรียกวา
วีมังสิทธิบาท  ธรรมทั้งหลายท่ีเหลือ  เรียกวา  ธรรมที่ประกอบพรอมดวย
วมีังสิทธิบาท

อธิบาย :   คำวา   อทิธิ  แปลวา  ความสำเรจ็   ความสำเรจ็ดวยดี
ความได  ความไดเฉพาะ  ความบรรลุถงึดวยด ี ความกระทำใหแจง  ความเขาถงึ-
ธรรมเหลาน้ัน.

คำวา  อทิธบิาท   ไดแก  เวทนาขันธ  สญัญาขนัธ  สงัขารขนัธ  วญิญาณ-
ขนัธ  ของบคุคลผบูรรลุธรรมเหลานัน้.

คำวา เจริญอิทธิบาท หมายความวา สองเสพ เจรญิ ทำใหมาก ซึง่ธรรม-
ทัง้หลายอนัเปนบาทแหงฤทธิน์ัน้

คำวา ฉนัทเจตสกิ ไดแก ความพอใจ การทำความพอใจ  ความใครเพ่ือจะ-
ทำ  ความพอใจในธรรมอนัเปนกศุล  เรยีกวา  ฉันทะ

คำวา วิริยเจตสิก ไดแก การบำเพ็ญความเพียรทางใจ  สัมมาวายามะ
เรียกวา วริิยะ
       คำวา วญิญาณขันธ  ธรรมชาตทิีร่อูารมณ   นอมไปสอูารมณ   ไดแก
มโนวญิญาณธาตุ  อนัสมควรแกกศุลธรรม(เจตสกิธรรม) ทีเ่กดิรวมกนั เรยีกวา จติตะ
        คำวา ปญญาเจตสกิ ไดแก  ปญญาเปนเครือ่งพจิารณา  ความรชูดั
ความไมหลง   ปญญาเลือกเฟนธรรม  สมัมาทิฏฐ ิ เรยีกวา  วมีงัสา

๓. การเจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยสมาธิและปธานสังขาร

จากขอความทีว่า  “ อทิธบิาท  ไดแก  เวทนาขนัธ  สญัญาขันธ  สงัขาร-
ขนัธ  วญิญาณขนัธ  ของบุคคลผบูรรลธุรรมเหลานัน้”  หมายความวา  การท่ี-
บคุคลจะปฏบิตัธิรรมหรือจะกระทำกศุลใดๆ กต็าม ใหสมัฤทธ์ิผล  บคุคลน้ันจะ-
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ตองมีจติตะกลาว คอื วญิญาณขนัธ  อนัเปนอทิธบิาท  และเมือ่มวีญิญาณขนัธ-
เปนอทิธบิาทแลว   เวทนาขนัธ (ความเสวยอารมณ)  สญัญาขนัธ (สญัญาเจตสกิ)
และ สังขารขันธ (เจตสิก ๕๐ ประการที่เหลือ)  ก็ยอมจะเปนอิทธิบาทไปดวย
เพราะผไูดฉนัทสมาธ ิ  วริยิสมาธิ  จติตสมาธิ  วมีงัสาสมาธ ิและประกอบดวย-
ปธานสงัขารนัน้  เปนผมูนีามขนัธทัง้ ๔ นัน้เปนอทิธบิาท  จงึชือ่วา เปนผปูระกอบ-
ดวยอทิธบิาท

ดงันัน้  การเจริญอิทธบิาทธรรม ๔ ประการ คอื ฉนัทะ วริยิะ จติตะ และ
วมีงัสา  ในขัน้สูงท่ีตองการความสำเรจ็ถึงระดับโลกุตตรฌาน  มรรคผลและนพิพาน
จงึตองประกอบดวยสมาธแิละปธานสงัขาร   สมดงัพระพทุธดำรสั ตรสัแสดงการ-
เจริญอิทธิบาท ๔ อันประกอบดวยสมาธิและปธานสังขาร  มีมาในพระไตรปฎก
วภิงัคปกรณ 16  ดงัน้ี

๓.๑  การเจรญิอทิธบิาทอันประกอบดวยฉันทสมาธแิละปธานสังขาร
ก็ ภิกษุเจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยฉันทสมาธิและ-

ปธานสงัขารเปนอยางไร ?
ภกิษใุนศาสนานี ้ เจรญิโลกตุตรฌาน  อนัเปนเครือ่งนำ-

ออกไปจากโลกใหเขาสนูพิพาน  เพ่ือประหานทฏิฐ ิ เพ่ือบรรล-ุ
โสดาปตตมิรรค  สงัดจากกาม  สงัดจากอกศุลธรรมทัง้หลาย-
แลว   บรรลปุฐมฌาน  ประกอบดวยวติก  วจิาร  มปีตแิละสขุ-
อนัเกดิแตวเิวก ซึง่ปฏบิตัยิาก รไูดชา  ในสมยัใด  ในสมยันัน้
เธอยอมชื่อวา เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยฉันทสมาธิ--
ปธานสังขาร.

        ๓.๒  การเจริญอทิธบิาทอันประกอบดวยวริยิสมาธแิละปธานสงัขาร
ภกิษเุจรญิอทิธบิาทอนัประกอบดวยวริยิสมาธแิละปธานสงัขาร-

เปนอยางไร ?   ภกิษใุนศาสนาน้ี   เจริญโลกุตตรฌาน  อนัเปนเครือ่ง-
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นำออกไปจากโลกใหเขาสนูพิพาน เพือ่ปหานทฏิฐ ิ เพ่ือบรรลปุฐมภมูิ
สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแลว   บรรลุปฐมฌาน
ประกอบดวยวติก  วจิาร  มปีตแิละสขุ  อนัเกดิแตวเิวก ซึง่ปฏบิตัยิาก
รไูดชา  ในสมยัใด  ในสมยันัน้ เธอยอมช่ือวา เจริญอทิธบิาทอันประกอบ-
ดวยวริิยสมาธปิธานสงัขาร.

๓.๓ การเจรญิอทิธบิาทอนัประกอบดวยจติตสมาธแิละปธานสงัขาร
ก ็ภกิษเุจรญิอทิธบิาทอนัประกอบดวยจติตสมาธปิธานสงัขาร

เปนอยางไร?  ภกิษใุนศาสนานี ้ เจรญิโลกุตตรฌาน  อนัเปนเคร่ือง-
นำออกไปจากโลกใหเขาสนูพิพาน  เพ่ือประหาณทฏิฐิ  เพ่ือบรรลุ-
ปฐมภูม ิ สงัดจากกาม  สงดัจากอกุศลธรรมทัง้หลายแลว   บรรล-ุ
ปฐมฌาน  ประกอบดวยวติก  วจิาร  มปีตแิละสขุ  อนัเกิดแตวเิวก
ซึ่งปฏิบัติยาก รูไดชา  ในสมัยใด  ในสมัยน้ัน เธอยอมช่ือวา
เจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร

๓.๔  เจรญิอทิธบิาทอันประกอบดวยวีมงัสาสมาธิปธานสงัขาร
ก ็ภกิษุเจรญิอิทธิบาทอนัประกอบดวยวมีงัสาสมาธปิธานสังขาร

เปนอยางไร?  ภกิษุในศาสนาน้ี  เจรญิโลกตุตรฌาน  อนัเปนเคร่ือง-
นำออกไปจากโลกใหเขาสูนิพพาน เพ่ือปหานทิฏฐิ เพ่ือบรรลุปฐมภูมิ
สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแลว   บรรลุปฐมฌาน
ประกอบดวยวติก  วจิาร  มปีตแิละสขุ  อนัเกดิแตวเิวก  ซึง่ปฏบิตัยิาก
รไูดชา ในสมัยใด ในสมัยนัน้ เธอยอมช่ือวา เจริญอทิธบิาทอันประกอบ-
ดวยวีมังสาสมาธิปธานสังขาร.

อธิบาย :  คำวา สมาธิ   ไดแก  ความต้ังมัน่แหงจติ  ความ-
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ดำรงอยแูหงจติ   ความมัน่คงแหงจติ  ความไมสายไปแหงจติ   ความ-
ไมฟุงซานแหงจิต  ภาวะท่ีจิตไมสายไป  ความสงบ  สมาธินทรีย
สมาธพิละ  สมัมาสมาธิ   สมาธสิมัโพชฌงค   อนัเปนองคแหงมรรค
นบัเนือ่งในมรรค  นีเ้รยีกวา  สมาธิ.

คำวา ปธานสังขาร ไดแก   การบำเพ็ญความเพียรทางใจ
ความกาวหนา  การกาวไปสฐูานะเบือ้งหนา  ความขะมกัเขมน  ความ-
อตุสาหะ  ความขวนขวาย  ความเขมแขง็   การกาวไปสฐูานะเบือ้ง-
หนาอยางไมยอทอ  ความไมทอดท้ิงความพอใจ ความไมทอดธุระ ความ-
พากเพยีร  วริยินิทรยี   วริยิพละ   สมัมาวายามะ   วริยิสมัโพชฌงค
อนัเปนองคแหงมรรค   นบัเน่ืองในมรรค   นีเ้รียกวา   ปธานสังขาร.
ภกิษ ุ   เปนผเูขาไปถงึแลว    เขาไปถงึแลวดวยด ี    เขามาถงึแลว
เขามาถงึแลวดวยด ี  เขาถงึแลว   เขาถงึแลวดวยด ี  ประกอบแลว
ดวยฉันทะ  สมาธิและปธานสังขาร  ดงักลาวมาน้ี  ดวยเหตุนัน้  จงึเรียก-
วา   ประกอบดวยฉนัทสมาธิและปธานสังขาร  ดวยประการฉะนี.้

คำวา   อทิธิ   ไดแก  ความสำเรจ็   ความสำเรจ็ดวยดี
การสำเรจ็  การสำเรจ็ดวยด ี ความได  ความไดอกี  ความถงึ  ความ-
ถงึดวยดี  ความถูกตอง   ความกระทำใหแจง   ความเขาถึง   ซึง่ธรรม-
เหลาน้ัน.  ความพอใจ การทำความพอใจ  ความใครเพ่ือจะทำ  ความ-
พอใจในธรรมอนัเปนกศุล  นีเ้รยีกวา  ฉันทะ

๔. พระสตูรและอรรถกถาทีเ่กีย่วของกบัการเจรญิอทิธบิาท ๔

        การเจริญอทิธบิาท ๔ ประการอนัเปนคณุธรรมเคร่ืองประกอบท่ีสำคญัยิง่-
ในโพธิปกขยิธรรม  ทำใหผปูฏบิตัสิามารถบรรลุความสำเรจ็ในกจิตามท่ีปรารถนา-
โดยชอบ  ทัง้ท่ีเปนฝายโลกยิะและโลกตุตระ กลาวคอื ในฝายโลกยิะยอมนำผปูฏิบตั-ิ
ไปสจูดุหมาย คอื การไดประสบกับลาภ ยศ สรรเสริญ สขุ ตลอดจนคุณธรรมคอื-
วชิชาและอภญิญาท่ีเปนโลกิยะ  สวนในฝายโลกตุตระยอมจะนำผปูฏบิตัไิปสจูดุหมาย-
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ทีป่รารถนาโดยชอบ คอืการบรรลวุชิชาและอภิญญาทีเ่ปนโลกตุตระ ตลอดจนถงึ-
มรรคผลนพิพานในทกุระดับชัน้ของภูมธิรรม  ทัง้สาวกภมูแิละพุทธภมู ิ คณุธรรม-
และความปรารถนาทัง้ปวงเหลานีล้วนสำเรจ็ไดดวยการเจรญิอทิธบิาท ๔ ประการทัง้-
สิน้ แตเทาทีส่งัเกตเหน็ การศกึษาและปฏิบตัติามหลกัของอทิธบิาทธรรมอยางลกึ-
ซึง้ ตามแนวพระพทุธดำรสัและอรรถกถาทีไ่ดอธิบายเกีย่วกบัเรือ่งของอิทธิบาทโดย-
ตรง  ยังมีไมมากเทาท่ีควร  จนบางทานอาจเห็นไปวา ความลึกซ้ึงของหลัก
อทิธิบาทน้ันมีเพียงเทาท่ีศกึษากันในหลกัสูตรนักธรรมช้ันตรเีทาน้ัน  แตความเปน-
จรงิ เรือ่งของอทิธบิาท ๔ ประการนี ้มขีอความทีค่วรศกึษาอกีมาก  ดงันัน้ เพือ่ให-
ผศูกึษาไดเขาใจหลักอทิธบิาทอยางละเอยีดลึกซึง้ยิง่ขึน้  และสามารถนำมาเปนแนว-
ปฏิบัติไดจริง  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการปฏิบัติสมถวิปสสนากรรมฐานตามแนว
สตปิฏฐาน  และโพธปิกขยิธรรมขออืน่ๆ  จงึขอนำพระพทุธพจนและอรรถกถาที-่
เกีย่วของกับการเจริญอทิธบิาท ๔ อนัปรากฏอยใูนพระไตรปฎกและอรรถกถา จาก
สงัยุตตนิกาย มหาวารวรรค มาแสดงไวในท่ีนีต้ามสมควร ดงัตอไปนี้

๏     ๏     ๏

 ฉนัทสตูร 17 
(วาดวยอิทธิบาทกับปธานสังขาร)

        ดกูอนภิกษทุัง้หลาย    ถาภกิษอุาศัยฉนัทะแลว    ไดสมาธิไดเอกคัคตาจิต
นีเ้รียกวา  ฉนัทสมาธ ิ  เธอยังฉันทะใหเกิด  พยายาม  บำเพ็ญความเพียร   ประคอง
จติไว   ตัง้จติไว    เพ่ือปองกันบาปอกศุลธรรมท่ียงัไมเกดิ  เพ่ือละบาปอกศุลธรรม-
ทีเ่กดิข้ึนแลว  เพือ่ใหกศุลธรรมทีย่งัไมเกดิ  เกดิขึน้  เพือ่ความตัง้อย ู  เพือ่ความ-
ไมเลอืนหาย  เพือ่เจรญิยิง่ๆ ขึน้ไป   เพือ่ความไพบลูย   เพือ่ความเจรญิบรบิรูณ-
แหงกศุลธรรมท่ีเกดิขึน้แลว  นีเ้รยีกวา ปธานสงัขาร

ฉนัทะนีด้วย  ฉนัทสมาธนิีด้วย  และปธานสงัขารเหลาน้ีดวย   ดงัพรรณนา-
มานีเ้รยีกวา อทิธบิาทอนัประกอบดวยฉนัทสมาธิและปธานสงัขาร

17 ส.ํม.๑๙/๑๑๕๐-๓/๓๔๔-๖
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ดกูอนภกิษทุัง้หลาย   ถาภกิษอุาศยัวริยิะแลว ไดสมาธ ิ  ไดเอกคัคตาจิต
นีเ้รยีกวา   วริยิสมาธิ   เธอยังฉนัทะใหเกดิ . . . เพ่ือความเจริญ บรบิรูณแหง
กศุลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว  นีเ้รยีกวา ปธานสังขาร

วริยิะนีด้วย  วริยิสมาธนิีด้วย  และปธานสงัขารเหลานีด้วย ดงัพรรณนา-
มานี ้ เรยีกวา  อทิธบิาทอนัประกอบดวยวริยิสมาธแิละปธานสงัขาร

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  ถาภกิษอุาศยัจติตะแลว   ไดสมาธิ  ไดเอกคัคตาจิต
นีเ้รยีกวา  จติตสมาธิ   เธอยงัฉนัทะใหเกดิ . . . เพ่ือความเจริญ บรบิรูณแหง
กศุธรรมท่ีเกดิขึน้แลว  นีเ้รยีกวา  ปธานสังขาร

จติตะน้ีดวย  จติตสมาธินีด้วย   และปธานสงัขารเหลาน้ีดวย  ดงัพรรณนา-
มานี ้ นีเ้รยีกวาอิทธบิาทอันประกอบดวยจติตสมาธิและปธานสังขาร

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย    ถาภกิษอุาศยัวมิงัสาแลว ไดสมาธ ิ ไดเอกคัคตาจติ
นี้เรียกวา วิมังสาสมาธิ  เธอยังฉันทะใหเกิด   พยายามบำเพ็ญความเพียร
ประคองจติไว   ตัง้จิตไว   เพือ่ปองกันไมใหบาปอกศุลเกิดข้ึน   เพือ่ละบาปอกศุล-
ทีเ่กดิขึน้แลว  เพ่ือยงักศุลทีย่งัไมเกดิ มใิหเกดิขึน้   เพือ่ความตัง้อย ู  เพือ่ความไม-
เลอืนหาย เพือ่ความเจรญิยิง่ๆ ขึน้ไป  เพือ่ความไพบลูย  เพือ่ความเจรญิ บรบิรูณ-
แหงกศุลธรรมท่ีเกดิขึน้แลว  นีเ้รยีก  ปธานสังขาร

วมิงัสานีด้วย  วมิงัสาสมาธินีด้วย  และปธานสังขารเหลานีด้วย  ดงัพรรณนา-
มานี ้  เรยีกวา  อทิธบิาทอนัประกอบดวยวมิงัสาสมาธแิละปธานสงัขาร

 อรรถกถาฉันทสูตร 18 

ความพอใจคือความเปนผใูครจะทำ ชือ่วา ฉนัทะ ความปรงุแตงคือความ-
เพยีร  ชือ่วา ปธานสงัขาร  คำน้ีเปนช่ือของความเพียร คอื สมัมัปปธาน (ความ-
เพยีรชอบ) ทีท่ำหนาที ่๔ อยางใหสำเรจ็  ความพอใจทีป่ระกอบดวยฉนัทะสมาธิ-
และปธานสังขาร ชื่อวา ฉันทสมาธิ และ ฉันทสมาธิ ก็ประกอบดวยฉันทะและ
ปธานสังขาร แมปธานสังขารก็ประกอบดวยฉันทะและสมาธ ิเพราะฉะนัน้ พระองค-

18 ส.ํอ.(สารตถฺปกาสิน ี๓) หนา ๔๒๙-๔๓๑
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จงึทรงรวมธรรมทัง้หมดน้ันเขาดวยกนั    แลวตรสัวา   ภกิษทุัง้หลาย  นีเ้รยีกวา
อิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิและปธานสังขาร

พงึทราบวา ธรรมเหลานีเ้ปนอทิธบิาท  แมดวยอำนาจความเปนสวนเบ้ือง-
ตนของธรรมน้ันๆ  จรงิอย ู ฌานที ่๑ ชือ่วาเปนฤทธิ ์ ฉนัทะเปนตนทีป่ระกอบ-
พรอมกับการตระเตรยีมอันเปนสวนเบ้ืองตนของฌานที ่๑   กช็ือ่วาเปนทางใหถงึ-
ฤทธิ ์ ตามนยันีไ้ปจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ  เริม่แตการแสดงฤทธ์ิไดไปจน-
ถงึอรหตัมรรค  แมในอิทธบิาทท่ีเหลอืกท็ำนองน้ี

พึงทราบวา ในอิทธิบาท ๔ นี้  พระรัฐปาลเถระทำความพอใจ (ฉันทะ)
ใหเปนธุระแลวจึงยังโลกุตรธรรมใหเกิดได  พระโสณเถระทำความเพียร (วิริยะ)
ใหเปนธุระ  พระสัมภูตเถระทำความเอาใจใส (จติตะ) ใหเปนธุระ   พระโมฆราช-
ผูมีอายุ ทำความพิจารณาใครครวญหาเหตุผล (วิมังสา) ใหเปนธุระแลวจึงยัง-
โลกตุรธรรมใหเกดิได  ดวยประการฉะนี้

อนึ่ง อิทธิบาท ๔ นั้น อุปมาเหมือนเมื่อลูกอำมาตย ๔ คน  ปรารถนา
ตำแหนง   จงึเขาไปอาศัยพระราชาอย ู  คนหนึง่เกิดความพอใจในการรับใช  ร-ู
พระราชอธัยาศยั   และความพอพระราชหฤทัยของพระราชา  จงึรบัใชทัง้กลาง-
วนัและกลางคนื  ทำใหพระราชาโปรดปรานแลว  กไ็ดรบัตำแหนง  เปรียบเสมอืน-
ผใูหโลกุตรธรรมเกดิไดดวยฉันทธุระ ฉะน้ัน

แตอกีคนหนึง่ ไมอาจรบัใชทกุๆ วนั จงึคิดวาเม่ือเกิดความจำเปนข้ึน  เรา-
จะรบัใชจนสดุความสามารถ  เม่ือชายแดนกำเริบจึงถูกพระราชาสงไปแลว ไดปราบ-
ปราบขาศึกจนสดุความสามารถ จงึไดรบัตำแหนง  เปรียบเสมือนผทูีใ่หโลกตุรธรรม-
เกดิไดดวยวริยิธรุะ  ฉะน้ัน

อกีคนหน่ึงคิดวา การรับใชทกุๆ วนัก็ด ีการเอาทรวงอกรับหอกและลกูศรก็-
ด ี  เปนภาระโดยแท แตเราจะรบัใชดวยมนต (ความร)ู  แลวก็ตัง้หนาต้ังตาฝกหัด-
ความรเูก่ียวกับเพลงอาวุธ  ทำใหพระราชาโปรดปรานดวยความรมูนต (ความร)ู
จนไดรบัตำแหนง  เปรียบเสมอืนผทูีใ่หโลกตุรธรรมเกดิไดดวยจิตตธุระ (การเอาใจ-
ใส) ฉะนัน้
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อกีคนหน่ึงคิดวา  การรบัใชเปนตน จะมปีระโยชนอะไร  ธรรมดาพวกพระ-
ราชา  ยอมประทานตำแหนงแกผสูมบูรณดวยชาติ (ลกูผดู)ี  เม่ือประทานแกผเูชนน้ัน
กจ็ะประทานแกเรา  อาศัยความถึงพรอมดวยชาติเทาน้ัน  กไ็ดรบัฐานนัดร เปรยีบ-
เสมือนผทูีอ่าศัยความพินจิพจิารณาไตรตรองหาเหตผุลลวน ๆ  แลว ทำโลกตุรธรรม-
ใหเกดิข้ึน ดวยวีมงัสาธรุะ  ฉะนัน้

๏     ๏     ๏

 ปพุพสตูร 19 

( วาดวยวิธเีจริญอิทธิบาท ๔ )
พระผมูพีระภาคเจาตรสัวา  ดกูอนภกิษุทัง้หลาย   เมือ่กอนตรสัร ู ครัง้เรา-

ยงัเปนพระโพธิสตัวอย ู ยงัมิไดตรัสร ู เราไดมคีวามคดิอยางน้ีวา  อะไรหนอเปน-
เหตุเปนปจจัยของการเจริญอิทธิบาท

ภกิษทุัง้หลาย  เราไดมคีวามคิดอยางนีว้า   ภกิษใุนธรรมวินยันี ้ ยอมเจริญ-
อทิธบิาท  อนัประกอบดวยฉนัทสมาธแิละปธานสงัขารดงันีว้า  ฉนัทะของเราจัก-
ไมยอหยอนเกนิไป  ไมตองประคองเกนิไป  ไมหดหใูนภายใน  ไมฟงุซานไปภาย-
นอก  และเธอมคีวามสำคญัในเบือ้งหลงั และเบือ้งหนาอยวูา  เบือ้งหนาเปนฉัน-
ใด  เบือ้งหลงัก็เปนฉันน้ัน  เบือ้งหลงัเปนฉันใด  เบ้ืองหนาก็เปนฉันน้ัน  เบือ้งลาง-
เปนฉันใด  เบ้ืองบนก็เปนฉันนั้น   เบ้ืองบนเปนฉันใด  เบ้ืองลางก็เปนฉันนั้น
กลางวันเปนฉันใด  กลางคนืก็เปนฉันน้ัน กลางคืนเปนฉันใด กลางวันก็เปนฉันน้ัน
เธอมใีจเปดเผย  ไมมีอะไรหมุหอ  อบรมจิตใหสวางอยู

ภกิษุยอมเจริญอิทธิบาทอันประกอบดวยวิรยิสมาธิและปธานสังขาร ดงัน้ีวา
วริยิะของเราจักไมยอหยอนเกนิไป  ไมตองประคองเกินไป  . . . ไมมอีะไรหมุหอ
อบรมจิตใหสวางอยู

ภกิษุยอมเจริญอิทธิบาทอนัประกอบดวยจติตสมาธแิละปธานสังขาร ดงัน้ีวา
19 ส.ํม.๑๙/๑๑๓๖-๑๑๔๖/๓๓๙-๓๔๓
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จติของเราจกัไมยอหยอนเกินไป  ไมตองประคองเกนิไป  . . .  ไมมอีะไรหมุหอ
อบรมจิตใหสวางอยู

ภกิษุยอมเจรญิอิทธิบาทอันประกอบดวยวมิงัสาสมาธแิละปธานสงัขาร  ดงัน้ี-
วา วมิงัสาของเราจักไมยอหยอนเกนิไป  ไมตองประคองเกินไป . . .  ไมมอีะไรหมุ-
หอ  อบรมจติใหสวางอยู

ภกิษเุมือ่เจรญิ  กระทำใหมากซึง่อทิธบิาท ๔ อยางน้ี ยอมแสดงฤทธิไ์ดหลาย-
อยาง คอื คนเดียวเปนหลายคนกไ็ด  หลายคนเปนคนเดียวก็ได  . . .  ใชอำนาจ-
ทางกายไปตลอดพรหมโลกกไ็ด

ภิกษุเม่ือเจริญ  กระทำใหมากซึ่งอิทธิบาท ๔ อยางนี้ ยอมไดยินเสียง
๒ ชนิด คอื เสียงทิพยและเสยีงมนุษย ทัง้อยไูกลและใกล ดวยทิพโสตธาตุอนับริสทุธ์ิ-
ลวงโสตของมนุษย

ภกิษเุมือ่เจรญิ  กระทำใหมากซึง่อทิธบิาท ๔ อยางนีย้อมกำหนดรใูจของ-
สตัวอืน่ของบุคคลอืน่ดวยใจ คอื จติมรีาคะกร็วูา จติมรีาคะ  หรอืจิตปราศจากราคะ-
กร็วูา จติปราศจากราคะ  จติมโีทสะก็รวูา จติมโีทสะ  หรอืจติปราศจากโทสะกร็-ู
วา  จติปราศจากโทสะ  จติมโีมหะกร็วูา  จติมโีมหะ  หรอืจติปราศจากโมหะกร็วูา
จิตปราศจากโมหะ  จติหดหกูร็วูา  จติหดห ู  หรือจิตฟุงซานก็รวูา  จติฟุงซาน
จติเปนมหคัคตะกร็วูา  จติเปนมหคัคตะ  หรอืจิตไมเปนมหคัคตะกร็วูา   จติไมเปน-
มหคัคตะ  จติมจีติอืน่ยิง่กวากร็วูาจติมจีติอืน่ยิง่กวา  หรือจติไมมจีติอืน่ยิง่กวากร็-ู
วา  จติไมมจีติอ่ืนยิง่กวา  จติตัง้มัน่แลวกร็วูา  จติตัง้มัน่แลว   หรือจติยงัไมตัง้มัน่-
กร็วูา จติยังไมตัง้ม่ัน  จติหลุดพนแลวก็รวูาจิตหลุดพนแลว  หรอืจิตยังไมหลุดพนก็-
รวูา  จติยังไมหลุดพน

ภกิษุเม่ือเจริญ กระทำใหมากซ่ึงอิทธิบาท ๔  อยางนี ้ยอมตามระลกึถึงชาต-ิ
กอนไดเปนอันมาก คอื ระลึกไดชาตหิน่ึงบาง สองชาติบาง สามชาติบาง สีช่าต-ิ
บาง หาชาตบิาง สบิชาตบิาง ยีส่บิชาตบิาง สามสบิชาตบิาง สีส่บิชาตบิาง หาสิบ-
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ชาติบาง รอยชาตบิาง  พนัชาตบิาง  แสนชาตบิางตลอดสังวัฏฏะกปัเปนอันมาก-
บาง ตลอดววิฏัฏกัปเปนอันมากบาง  ตลอดสงัวัฏฏะววิฏัฏะกปัเปนอันมากบางวา
ในภพโนน เรามีชือ่อยางน้ัน  มโีคตรอยางน้ัน มผีิวพรรณอยางน้ัน มอีาหารอยาง-
นัน้ เสวยสขุเสวยทุกขอยางนัน้ๆ มกีำหนดอายเุพียงเทาน้ัน  คร้ันจุตจิากภพน้ันแลว
ไดไปเกดิในภพโนน  แมในภพนัน้ เรากไ็ดมชีื่ออยางน้ัน  มโีคตรอยางน้ัน  มผีวิ
พรรณอยางนัน้  มอีาหารอยางนัน้เสวยสขุ เสวยทกุขอยางนัน้ๆ มกีำหนดอายเุพียง-
เทานัน้  คร้ันจตุจิากภพน้ันแลวไดมาเกดิในภพนี ้ เธอยอมตามระลกึถงึชาตกิอน-
ไดเปนอันมาก  พรอมท้ังอาการพรอมท้ังอุเทศ  ดวยประการฉะนี้

ภกิษเุมือ่เจรญิ  กระทำใหมากซึง่อทิธบิาท ๔  อยางนี ้ยอมเหน็หมสูตัวที-่
กำลงัจตุ ิกำลงัอบุตั ิ  เลว ประณีต มผีวิพรรณด ีผวิพรรณทราม  ไดด ี  ตกยาก
ดวยทพิยจกัษุอนับริสทุธ์ิลวงจักษุของมนุษย  ยอมรชูดัซ่ึงหมสูตัวผเูปนไปตามกรรมวา
สตัวเหลานีป้ระกอบดวยกายทจุรติ วจทีจุรติ มโนทจุรติ ตเิตยีนพระอรยิเจา  เปน-
มจิฉาทิฏฐิ   ยดึม่ันการกระทำดวยอำนาจมจิฉาทิฏฐิ  เมือ่ตายไป  ยอมเขาถึงอบาย
ทคุต ิวนิบิาต นรก  สวนสตัวเหลานีป้ระกอบดวยกายสุจรติ  วจสีจุรติ  มโนสจุรติ
ไมติเตียนพระอริยเจา เปนสัมมาทิฏฐิ ยึดมั่นการกระทำดวยอำนาจสัมมาทิฏฐิ
เมือ่ตายไป ยอมเขาถงึสุคตโิลกสวรรค  เธอยอมเห็นหมสูตัวทีก่ำลังจุต ิ กำลังอบุตัิ
เลว  ประณีต  มผีวิพรรณด ีมผีวิพรรณทราม  ไดด ีตกยาก  ดวยทิพยจักษอุนั-
บรสิทุธิ ์ลวงจกัษขุองมนุษย  ยอมรชูดัซึง่หมสูตัวผเูปนไปตามกรรม  ดวยประการ-
ฉะนี้

ภกิษุเม่ือเจริญ กระทำใหมากซ่ึงอิทธิบาท ๔ อยางนี ้ ยอมกระทำใหแจงซ่ึง-
เจโตวมิตุติ  ปญญาวิมตุติ  อนัหาอาสวะมไิด  เพราะอาสวะทัง้หลายสิน้ไป  ดวย-
ปญญาอนัยิง่เอง  ในปจจบุนั  เขาถงึอยู

๏     ๏     ๏
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 วภิงัคสตูร 20 
( วาดวยวธิเีจรญิอทิธิบาท ๔ )

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  อทิธบิาท ๔ เหลานี ้อนัภกิษเุจรญิแลว  กระทำใหมาก-
แลว  ยอมมผีลมาก  มอีานสิงสมาก  กอ็ทิธบิาท ๔ อนัภกิษเุจรญิแลวอยางไร
กระทำใหมากแลวอยางไร  จงึมผีลมาก  มอีานสิงสมาก ?

ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ยอมเจริญอิทธิบาทประกอบดวยฉันทสมาธิและ
ปธานสังขาร  ดงัน้ีวา  ฉนัทะของเราจกัไมยอหยอนเกินไป  ไมตองประคองเกนิไป
ไมหดหใูนภายใน  ไมฟงุซานไปในภายนอก  และเธอมคีวามสำคญัในเบือ้งหลังและ-
เบ้ืองหนาอยวูา  เบือ้งหนาฉันใด  เบ้ืองหลงัก็ฉนัน้ัน  เบือ้งหลงัฉันใดเบือ้งหนาก็-
ฉนัน้ัน   เบ้ืองลางฉันใด  เบ้ืองบนก็ฉนัน้ัน   เบ้ืองบนฉันใด  เบ้ืองลางก็ฉนัน้ัน
กลางวนัฉนัใด  กลางคนืกฉ็ันนัน้  กลางคืนฉนัใด  กลางวนัก ็ฉนันัน้  เธอมีจติเปด-
เผย  ไมมอีะไรหมุหอ   อบรมจติใหสวางอย ูชือ่วา ยอมเจริญอทิธบิาทอันประกอบ-
ดวยวริยิสมาธ ิ จติตสมาธ ิอบรมจติใหสวางอยู

ดกูอนภิกษทุัง้หลาย  กฉ็นัทะทีย่อหยอนเกนิไปเปนไฉน ?  ฉนัทะทีป่ระกอบ-
ดวยความเกยีจคราน  ฉนัทะท่ีประกอบพรอมแลวดวยความเกยีจคราน  นีเ้รียกวา-
ฉันทะท่ียอหยอนเกินไป

ก็ฉันทะที่ตองประคองเกินไปเปนไฉน ?  ฉันทะที่ประกอบดวยอุทธัจจะ
ประกอบพรอมแลวดวยอทุธัจจะ นีเ้รยีกวา  ฉนัทะทีต่องประคองเกนิไป

กฉ็นัทะทีห่ดหใูนภายในเปนไฉน ?  ฉนัทะทีป่ระกอบดวยถีนมิทธะ ประกอบ-
พรอมแลวดวยถนีมทิธะ  นีเ้รยีกวา  ฉนัทะทีห่ดหใูนภายใน

ก็ฉันทะที่ฟุงซานไปในภายนอกเปนไฉน ?  ฉันทะที่ฟุงซานไป พลานไป
ปรารภกามคุณ ๕ ในภายนอก  นีเ้รยีกวา ฉนัทะทีฟ่งุซานไปในภายนอก

ภกิษมุคีวามสำคญัในเบ้ืองหลงั  และเบ้ืองหนาอยวูา  เบือ้งหนาฉนัใด เบือ้ง-
หลังก็ฉนัน้ัน  เบ้ืองหลังฉันใด เบ้ืองหนาก็ฉนัน้ันอยางไร ?   ความสำคญัในเบ้ือง-
หลังและเบื้องหนา  อันภิกษุในธรรมวินัยนี้  ยึดไวดีแลว  กระทำไวในใจดีแลว
ทรงจำไวดแีลว  แทงตลอดดแีลวดวยปญญา  ชือ่วามคีวามสำคญัในเบ้ืองหลังและ-

20 ส.ํม.๑๙/๑๑๗๙-๑๒๐๔/๓๕๕-๓๖๑
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เบ้ืองหนาอยวูา  เบ้ืองหนาฉันใดเบ้ืองหลังก็ฉนัน้ัน  เบ้ืองหลังฉันใดเบ้ืองหนาก็ฉนั-
นัน้  อยางนีแ้ล

กภ็กิษมุคีวามสำคญัอยวูา เบือ้งลางฉันใดเบือ้งบนกฉ็นันัน้   เบ้ืองบนฉนัใด-
เบือ้งลางกฉ็นันัน้อยางไร ?   ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้ยอมพิจารณากายนี ้ เบือ้งบนแต-
พืน้เทาข้ึนมา  เบือ้งลางแตปลายผมลงไป   มหีนังหมุอยโูดยรอบ  เตม็ดวยของไม-
สะอาดมปีระการตาง ๆ วา  ในกายน้ีม ีผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนงั  เนือ้  เอน็
กระดกู  เย่ือในกระดูก  มาม  หวัใจ  ตบั  พงัผดื  ไต  ปอด  ไสใหญ  ไสนอย
อาหารใหม  อาหารเกา  ด ี เสลดหนอง  เลอืด  เหง่ือ  มนัขน  น้ำตา  มนัเหลว
น้ำลาย  น้ำมกู  ไขขอ  มตูร  ชือ่วา มคีวามสำคัญอยวูา  เบือ้งลางฉันใดเบ้ืองบน-
กฉ็นันัน้   เบือ้งบนฉันใดเบ้ืองลางกฉ็นันัน้  อยางน้ีแล

กภ็กิษมุคีวามสำคญัอยวูา กลางวนัฉนัใดกลางคืนกฉ็นันัน้  กลางคนืฉนัใด-
กลางวนักฉ็นันัน้อยางไร ?   ภกิษใุนธรรมวินยันี ้ ยอมเจริญอทิธบิาทอนัประกอบ-
ดวยฉันทสมาธิและปธานสงัขารในกลางวัน  ดวยอาการเหลาใด  ดวยเพศเหลาใด
ดวยนมิติเหลาใด  เธอยอมเจรญิอิทธิบาทอันประกอบดวยฉนัทสมาธแิละปธานสงัขาร-
ในกลางคนื    ดวยอาการเหลานัน้ดวยเพศเหลานัน้  ดวยนิมติเหลานัน้   อกีอยาง-
หน่ึง   ภกิษุยอมเจรญิอิทธิบาทอนัประกอบดวยฉันทสมาธแิละปธานสังขารในกลาง-
คนืดวยอาการเหลาใด  ดวยเพศเหลาใด  ดวยนมิติเหลาใด เธอยอมเจริญอทิธบิาท-
อนัประกอบดวยฉนัทสมาธแิละปธานสงัขารในกลางวนัดวยอาการเหลานัน้  ดวย-
เพศเหลานั้น ดวยนิมิตเหลานั้น ภิกษุชื่อวามีความสำคัญอยูวา กลางวันฉันใด
กลางคนืกฉ็นันัน้ กลางคนืฉนัใด  กลางวนักฉ็นันัน้  อยางนีแ้ล

ก็ภิกษุมีจิตเปดเผย  ไมมีอะไรหุมหอ อบรมจิตใหสวางอยูอยางไร ?
อาโลกสญัญา (การกำหนดอารมณคอืแสงสวาง) อนัภิกษุในธรรมวินยัน้ี ยดึไวดแีลว
ความสำคญัวากลางวนั ตัง้ม่ันดีแลว  ภกิษุชือ่วา มจีติเปดเผย  ไมมอีะไรหมุหอ
อบรมจิตใหสวางอยูอยางน้ีแล

กว็ริยิะทีย่อหยอนเกนิไปเปนไฉน ?   วริยิะทีป่ระกอบดวยความเกยีจคราน
วริยิะทีป่ระกอบพรอมแลวดวยความเกยีจคราน  นีเ้รยีกวาวริยิะทีย่อหยอนเกนิไป

ก็วิริยะที่ตองประคองเกินไปเปนไฉน ?  วิริยะที่ประกอบดวยอุทธัจจะ
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ประกอบพรอมแลวดวยอทุธจัจะ  นีเ้รยีกวา  วริยิะทีต่องประคองเกนิไป
วริยิะท่ีหดหใูนภายในเปนไฉน ?   วริยิะท่ีประกอบดวยถีนมทิธะ  ประกอบ-

พรอมแลวดวยถนีมทิธะ  นีเ้รยีกวา  วริยิะทีห่ดหใูนภายใน
วิริยะที่ฟุงซานไปในภายนอกเปนไฉน ?   วิริยะที่ฟุงซานไป พลานไป

ปรารภกามคุณ ๕  ในภายนอก   นีเ้รยีกวา  วริยิะทีฟ่งุซานไปในภายนอก . . .
ก็ภิกษุมีจิตเปดเผย   ไมมีอะไรหุมหอ  อบรมจิตใหสวางอยูอยางไร ?

อาโลกสญัญา (การกำหนดอารมณคอืแสงสวาง) อนัภิกษุในธรรนวนิยัน้ียดึไวดแีลว
ความสำคญัวากลางวัน ตัง้มัน่  ดแีลว  ภกิษมุจีติเปดเผย ไมมอีะไรหมุหอ อบรม-
จิตใหสวางอยูอยางน้ีแล

กจ็ติตะทีย่อหยอนเกินไปเปนไฉน ?  จติตะทีป่ระกอบดวยความเกยีจคราน
ประกอบพรอมแลวดวยความเกยีจคราน  นีเ้รยีกวา   จติตะทีย่อหยอนเกนิไป

ก็จิตตะท่ีตองประคองเกินไปเปนไฉน ?  จิตตะท่ีประกอบดวยอุทธัจจะ
ประกอบพรอมแลวดวยอุทธัจจะ  นีเ้รียกวา  จติตะท่ีตองประคองเกินไป

ก็จิตตะท่ีหดหูในภายในเปนไฉน ?   จิตตะท่ีประกอบดวยถีนมิทธะ
ประกอบพรอมแลวดวยถนีมทิธะ  นีเ้รยีกวา  จติตะทีห่ดหใูนภายใน

ก็จิตตะท่ีฟุงซานไปในภายนอกเปนไฉน ?   จิตตะท่ีฟุงซานไป พลานไป
ปรารภกามคุณ ๕ ในภายนอก  นีเ้รยีกวา   จติตะทีฟ่งุซานไปในภายนอก . . .

ภกิษุชือ่วามีจติเปดเผย  ไมมีอะไรหมุหอ อบรมจติใหสวางอยอูยางน้ีแล
กว็มิงัสาทีย่อหยอนเกนิไปเปนไฉน ?  วมิงัสาทีป่ระกอบดวยความเกยีจคราน

ประกอบพรอมแลวดวยความเกยีจคราน   นีเ้รยีกวา   วมิงัสาทีย่อหยอนเกนิไป
กว็มิงัสาท่ีตองประคองเกนิไปเปนไฉน ?   วมิงัสาท่ีประกอบดวยอุทธัจจะ

ประกอบพรอมแลวดวยอทุธจัจะ  นีเ้รยีกวา  วมิงัสาทีต่องประคองเกนิไป
ก็วิมังสาที่หดหูในภายในเปนไฉน ?   วิมังสาที่ประกอบดวยถีนมิทธะ

ประกอบพรอมแลวดวยถนีมทิธะ  นีเ้รยีกวา  วมิงัสาทีห่ดหใูนภายใน
ก็วมิงัสาทีฟ่งุซานไปในภายนอกเปนไฉน ? วมิงัสาทีฟ่งุซานไป  พลานไป

ปรารภกามคุณ ๕ ในภายนอก  นีเ้รยีกวา  วมิงัสาทีฟ่งุซานไปในภายนอก . . .
ภกิษมุจีติเปดเผย  ไมมอีะไรหมุหอ  อบรมจติใหสวางอยอูยางน้ีแล  ดกูอน-
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ภกิษทุัง้หลาย  อทิธบิาท ๔  อนัภกิษเุจรญิแลวอยางนี ้ กระทำใหมากแลวอยางนี้
ยอมมผีลมาก มอีานสิงสมาก

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย   ภกิษเุมือ่เจริญ  กระทำใหมากซ่ึงอทิธบิาท ๔  อยาง-
นีแ้ล    ยอมแสดงฤทธิไ์ดหลายอยาง  คอื  คนเดยีวเปนหลายคนกไ็ด  หลายคน-
เปนคนเดียวก็ได . . . ใชอำนาจทางกายไปตลอดถงึพรหมโลกกไ็ด
        ดกูอนภิกษทุัง้หลาย  ภกิษเุมือ่เจริญ  กระทำใหมากซ่ึงอทิธบิาท ๔ อยางน้ี-
แล  ยอมการทำใหแจงซึง่เจโตวมิตุต ิ ปญญาวมิตุต ิ อนัหา อาสวะมไิด ดวยปญญา-
อนัยิง่เอง เพราะอาสวะทัง้หลายสิน้ไป  ในปจจุบนัเขาถงึอย ู (พงึขยายอภญิญา-
แมทั้งหกใหพิสดาร)
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ในคำวา  ประกอบดวยความเกยีจคราน  นี ้ ภกิษเุมือ่ปลกูความพอใจให-
เกิดข้ึนแลวน่ังเอาใจใสกมัมัฏฐานอย ู เมือ่เธอมีอาการยอทอหย่ังลงในจิต  เธอกร็-ู
วา อาการยอทอหย่ังลงในจติเรา  จงึเอาภัยในอบายมาขมจติ ทำใหเกดิความพอใจ-
ขึน้มาอกี  แลวต้ังจติ ตัง้ใจทำกมัมฏัฐานตอไป

เมือ่เธอเกดิมอีาการยอทอหยัง่ลงในจติอกี  เธอก็ยกเอาภัยในอบายมาขมจติ-
อกี ปลูกความพอใจใหเกิดข้ึนแลวต้ังหนาต้ังตาทำกมัมัฏฐานดงัวามาน้ี   ความพอ-
ใจของเธอชือ่วา ยอมประกอบดวยความเกียจคราน  เพราะความท่ีเธอถกูความเกยีจ-
ครานครอบงำ ดวยประการฉะนี้

ในคำวา ประกอบดวยอทุธจัจะ นี ้  ภกิษเุมือ่ทำความพอใจใหเกดิขึน้แลว
กน็ัง่ต้ังใจทำกมัมัฏฐานอย ู เมือ่จิตของเธอตกไปในความฟงุซาน  เธอก็มารำพงึถึง-
คณุของพระพทุธเจา  พระธรรมและพระสงฆ  ทำจติใหราเรงิ ใหยนิด ี ทำจติให-
ควรแกการงาน  ยงัความพอใจใหเกดิขึน้ใหมอกีแลวจงึพจิารณากมัมฏัฐาน  เมือ่-
จติของเธอตกไปในความฟงุซานอีก  เธอก็มารำพึงถึงคุณของพระพทุธเจา  คณุของ-
พระธรรมและพระสงฆอกี   ทำจติใหราเรงิ  ใหยนิดปีลกูฝงความพอใจใหเกดิขึน้-

21 ส.ํอ.(สารตถฺปกาสิน ี๓) หนา ๔๓๓-๔๓๗
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ใหมแลวพิจารณากัมมัฏฐาน   เพราะเหตนุี ้  ความพอใจของเธอ  กย็อมช่ือวา-
ประกอบดวยความฟงุซาน  เพราะถูกความฟงุซานครอบงำ ดวยประการฉะนี้

ในคำวา ประกอบดวยถีนมทิธะ นี ้ ภกิษทุำความพอใจใหเกดิขึน้แลว  นัง่-
ตัง้ใจทำกมัมัฏฐานอย ู เมือ่ความงวงเหงาหาวนอนเกดิข้ึนแกเธอ  เธอทราบไดวา
ถีนมิทธะเกิดขึ้นแกเราแลว  ก็เอาน้ำมาลางหนา ดึงใบหู  ทองบทธรรมที่คลอง
(ดวยเสียงดัง)   หรือทำในใจถงึแสงสวางท่ีเหมือนกลางวัน  บรรเทาถนีมทิธะออก-
ไปแลว ยงัความพอใจใหเกดิขึน้อกี  พจิารณากมัมฏัฐานอย ู  เมือ่ถนีมิทธะเกิดขึน้-
แกเธออีก   เธอกบ็รรเทาถีนมิทธะออกไปอีกตามนัยท่ีกลาวแลวน่ันแหละ  ทำความ-
พอใจใหเกิดข้ึนใหม  แลวพิจารณากัมมัฏฐานอย ู เพราะเหตุนี ้ ความพอใจของ-
เธอจงึชือ่วาประกอบดวยถนีมทิธะ  เพราะถกูถนีมทิธะครอบงำ  ดวยประการฉะนี้

ในคำวา ฟงุซาน นี ้ ภกิษุเมือ่ทำความพอใจใหเกดิขึน้แลว  นัง่พจิารณา-
กมัมัฏฐานอย ู เมือ่จิตของเธอซดัสายไปในอารมณคอืกามคุณ  เธอรไูดวา จติเรา-
ซดัสายไปขางนอกแลว  จงึคำนงึถงึอนมตัคคสตูร  เทวทตูสตูร  เวลามสตูร และ-
อนาคตภยสตูรเปนตน  เอาพระสตูรมาเปนเครือ่งขมจิตทำใหควรแกการงาน ปลูก-
ความพอใจใหเกิดขึ้นอีกแลวจึงใสใจถึงกัมมัฏฐาน  เมื่อจิตของเธอก็ซัดสายไปอีก
เธอกข็มจติดวยอาชญาคอื พระสตูร  ทำจิตใหควรแกการงาน  ปลูกความพอใจให-
เกิดข้ึนอีกแลวพิจารณากัมมัฏฐานอย ู  เพราะเหตุนี ้  ความพอใจของเธอจึงช่ือวา
ปรารภกามคณุ ๕ อยาง ในภายนอก  เปนของซดัสายไปตาม  ซานไปตาม  เพราะ-
ระคนปนเจอืไปดวยความตรกึไปในกาม  ดวยประการฉะนี้

ในคำวา เบือ้งหนาฉนัใด เบือ้งหลังกฉ็นันัน้   พงึทราบวา  ชือ่วาเบ้ืองหนา-
และเบ้ืองหลัง  ดวยอำนาจกัมมัฏฐานและดวยอำนาจเทศนา  คอื  สำหรับกัมมัฏฐาน
การตัง้มัน่แหงกมัมฏัฐานช่ือวาเปนเบ้ืองหนา  อรหัตผลชือ่วาเปนเบ้ืองหลงั  ในเรือ่ง-
นัน้ ภกิษใุดยดึเอามลูกมัมฏัฐานไวมัน่แลว กนัความยอหยอนของจติในฐานะ ๔ อยาง
มีความยอหยอนเกินไป เปนตน  ไมติดขัดในฐานะท้ัง ๔ แมฐานะเดียว
เหมือนเทยีมโคพยศใชงานจนได  ชือ่วา เบ้ืองหนาฉันใดเบ้ืองหลงัก็ฉันน้ัน  นีเ้ปน-
เบื้องหนาและเบื้องหลังดวยอำนาจกัมมัฏฐาน   สวนที่วา ดวยอำนาจเทศนา
ผมชือ่วาเบือ้งหนา   มนัสมองช่ือวาเบือ้งหลัง
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ในเรือ่งเทศนา (การแสดง) นัน้  ภกิษใุดยดึมัน่ในผมทัง้หลายแลว  กำหนด
ผมเปนตน  ดวยอำนาจสแีละสณัฐาน เปนตน  ไมตดิขดัในฐานะทัง้ ๔ อยาง  ยงั-
ภาวนาใหเปนไปจนถงึมันสมอง  แมนี ้ กช็ือ่วา เบ้ืองหนาฉันใดเบือ้งหลงัก็ฉันน้ัน
พงึทราบวา ชือ่วาเบือ้งหนาและเบือ้งหลังดวยอำนาจเทศนาดงัท่ีวามาน้ี

คำวา  เบื้องลางฉันใด เบื้องบนก็ฉันนั้น  นี้ พึงทราบดวยอำนาจสรีระ
เพราะเหตนุัน้แล   พระผมูพีระภาคเจาจงึตรสัวา   ขางบนแตฝาเทาขึน้มา  ขาง-
ลางแตปลายผมลงไป  ดงัน้ี   ในกรณีนัน้  ภกิษุใดยังภาวนาใหเปนไปดวยอำนาจ-
อาการ ๓๒  ตัง้แตฝาเทาจนถงึปลายผม  หรอืดวยอำนาจกระดูก  ตัง้แตกระดกูขอ-
ตออนัปลายสดุของนิว้เทาขึน้ไป จนถึงกระโหลกศรีษะ  ตัง้แตกระดูกกระโหลกศรีษะ-
ลงไปจนถึงกระดูกขอตออันปลายสดุของน้ิวเทา  ไมของขดัในฐานะทัง้ ๔  แมฐานะ-
เดียว  นีช้ือ่วา  เบือ้งบนฉันใดเบ้ืองลางกฉ็ันน้ัน  เบือ้งลางฉนัใดเบ้ืองบนก็ฉันน้ัน
        คำวา กำหนดแสงสวาง ความวา  ภิกษุใดนั่งที่ลานแลวเอาใจใสตอ
อาโลกสญัญา (การกำหนดอารมณคอืแสงสวาง) หลับตาลงเปนบางครัง้  บางคร้ัง-
กล็มืตาขึน้  ขณะท่ีเธอแมจะหลบัตาอย ู  รปูปรากฏเปนอยางเดยีวกันทีเดียว  เหมือน-
เม่ือเธอกำลงัลืมตาแลดอูย ู  นีช้ือ่วา  ความสำคัญวาแสงสวางยอมเปนอันเธอถอื-
เอาไดแลว  แมคำวา  แสงสวางเหมือนกลางวนั   กเ็ปนช่ือของความสำคญัวา
แสงสวาง นัน้เหมือนกัน   แตวา   ความสำคญัวาแสงสวางท่ีเกิดข้ึนอยใูนตอน
กลางคืน  ยอมชือ่วาเปนอันเธอกำหนดไวดแีลว

อกีอยางหนึง่ ภกิษุใดบรรเทาถนีมทิธะไดดวยแสงสวาง  สรางความพอใจ-
ใหเกิดข้ึนแลวเอาใจใสทำกมัมัฏฐานอย ู  ความสำคญัวาแสงสวางแมในกลางวนั-
ของภกิษุนัน้  กช็ือ่วา  เปนอันถือเอาไวดีแลว  เปนอันต้ังไวดีแลว  ไมวาจะเปน-
กลางคนืหรอืกลางวันกต็าม  ภกิษุใชแสงสวางใดบรรเทาถนีมทิธะไดแลว  ตัง้อก-
ตั้งใจทำกัมมัฏฐานอยู  ความสำคัญที่เกิดขึ้นในแสงสวางซ่ึงใชเปนเครื่องบรรเทา
ถีนมิทธะนั้น  ก็ชื่อวา  เปนอันถือเอาไวดีแลวโดยแท   แมในอิทธิบาทมีวิริยะ
เปนตน ก็ทำนองน้ีแล  ในสูตรน้ี  ทรงแสดงฤทธ์ิสำหรับเปนบาทอภิญญา
ทัง้ ๖ ประการ

๏     ๏     ๏
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 เจติยสตูร 22 
( การเจริญอทิธบิาท  ๔  ทำใหอายยุนื )

สมยัหนึง่ พระผมูพีระภาคเจาประทบัอย ู ณ กฏูาคารศาลา  ปามหาวนั-
ใกลกรงุเวสาล ี ครัง้นัน้เปนเวลาเชา  พระผมูพีระภาคเจาทรงนงุแลว   ทรงถอื-
บาตรและจวีร   เสดจ็เขาไปเทีย่วบณิฑบาตในกรงุเวสาล ี   ครัน้เสด็จกลบัจาก-
บณิฑบาตแลว ในเวลาปจฉาภตั  ตรสัเรียกทานพระอานนทมาแลวตรัสวา   ดกูอน-
อานนท เธอจงถอืเอาผานิสทีนะ  เราจะเขาไปยงัปาวาลเจดียเพ่ือพักผอนในตอน
กลางวัน ทานพระอานนททูลรับพระดำรัสของพระผูมีพระภาคเจาแลว  ถือผา-
นิสทีนะตามเสด็จพระผูมีพระภาคเจาไปทางเบ้ืองพระปฤษฎางค

ครัง้นัน้  พระผมูพีระภาคเจาเสด็จเขาไปยังปาวาลเจดยี ประทับนัง่บนอาสนะ-
ทีท่านพระอานนทปถูวาย สวนทานพระอานนทถวายบงัคมพระผมูพีระภาคเจาแลว
จงึนัง่  ณ ทีค่วรสวนขางหน่ึง พระผมูพีระภาคเจาตรสักะทานพระอานนทวา ดกูอน-
อานนท  กรุงเวสาลเีปนทีน่ารืน่รมย  อเุทนเจดยีกเ็ปนทีน่ารืน่รมย โคตมกเจดยีก-็
เปนท่ีนาร่ืนรมย สตัตัมพเจดยีก็เปนท่ีนาร่ืนรมย พหุปุตตกเจดยีก็เปนท่ีนารื่นรมย
สารนัทเจดียกเ็ปนทีน่ารืน่รมย  ปาวาลเจดียกเ็ปนทีน่ารืน่รมย  อทิธบิาท ๔  อนัผ-ู
ใดผหูนึง่เจรญิแลว กระทำใหมากแลว กระทำใหเปนดจุยาน  กระทำใหเปนทีต่ัง้
ใหคลองแคลวแลว  สัง่สมไวแลว  บำเพ็ญไวดแีลว  ผนูัน้เม่ือจำนงอยพูงึดำรงอย-ู
ไดกปัหนึง่  หรือเกนิกวากปัหนึง่  ดกูอนอานนท  กอ็ทิธิบาท ๔ อนัตถาคตเจรญิ-
แลว  กระทำใหมากแลว  กระทำใหเปนดจุยาน(คอืทำอิทธิบาทใหเปนดจุยานทีเ่ทยีม-
โคไวทีแ่อก เตรยีมพรอมสำหรบัการเดนิทาง)   กระทำใหเปนทีต่ัง้  ใหคลองแคลว-
แลว  สัง่สมแลว  บำเพญ็ไวดแีลวตถาคตนัน้  เมือ่จำนงอย ูพงึดำรงอยไูดกปัหนึง่-
หรือเกนิกวากัปหนึง่

แมเมื่อพระผูมีพระภาคเจาทรงกระทำนิมิตอันโอฬาร  กระทำโอภาสอัน-
โอฬารอยางน้ีแลว  ทานพระอานนทกม็ไิดรทูนั  จงึมไิดทลูวงิวอนพระผมูพีระภาค-
เจาวา  ขาแตพระองคผเูจรญิ  ขอพระผมูพีระภาคเจาจงทรงดำรงอยตูลอดกัปหนึง่
ขอพระสุคตจงทรงดำรงอยูตลอดกัปหนึ่ง  เพ่ือประโยชนสุขแกชนเปนอันมาก
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เพือ่อนุเคราะหโลก  เพือ่ประโยชนเกือ้กลูและความสขุแกเทวดาและมนุษยทัง้หลาย
เพราะถูกมารเขาดลใจ

แมครัง้ที ่๒  แมครัง้ที ่๓  พระผมูพีระภาคเจากต็รสักบัทานพระอานนทวา
ดกูอนอานนท   เมืองเวสาลเีปนท่ีนารืน่รมย   . . .  ตถาคตนัน้  เม่ือจำนงอยพูงึ-
ดำรงอยูไดกัปหน่ึงหรือเกินกวากัปหน่ึง

แมเม่ือพระผมูพีระภาคเจาทรงกระทำนิมติอันโอฬาร กระทำโอภาสอันโอฬาร-
อยางนี ้  ทานพระอานนทกม็อิาจรทูนั  จงึมไิดทลูวิงวอนพระผมูพีระภาคเจา  . . .
เพราะถูกมารเขาดลใจ

ลำดับนั้น พระผูมีพระภาคเจาตรัสกะทานพระอานนท วาเธอจงไปเถิด
อานนท  เธอรกูาลอนัควรในบดันีเ้ถดิ   ทานพระอานนททลูรบัพระดำรสัของพระ-
ผูมีพระภาคเจาแลว  ลุกจากอาสนะถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจา กระทำ
ประทกัษิณแลว ไปน่ัง ณ โคนไมแหงหน่ึงในทีไ่มไกล

เม่ือทานพระอานนทหลีกไปแลวไมนาน    มารผมูบีาปจึงไดเขาไปเฝาพระ-
ผมูพีระภาคเจาถงึทีป่ระทบั แลวยนื   ณ   ทีค่วรสวนขางหนึง่  กราบทูลวา ขาแต-
พระองคผเูจรญิ     ขอพระผมูพีระภาคเจาจงปรินพิพานในบดันีเ้ถดิ    ขอพระ-
สคุตจงปรินพิพานในบัดน้ีเถิด  บดัน้ี  เปนเวลาปรินพิพานของพระผมูพีระภาคเจา
กพ็ระผมูพีระภาคเจาไดตรัสพระดำรสันีว้า  ดกูอนมารผมูบีาป  ภกิษสุาวกของเรา-
จกัยงัไมเฉยีบแหลม  ไมไดรบัแนะนำ  ไมแกลวกลา  ไมเปนพหสูตู  ไมทรงธรรม
ไมปฏบิตัธิรรมสมควรแกธรรม  ไมปฏบิตัชิอบ  ไมประพฤติตามธรรม  เรียนกบั-
อาจารยตนแลวยงับอก แสดง บญัญตั ิแตงตัง้  เปดเผย  จำแนก  กระทำใหงาย
ไมได  ยงัแสดงธรรมมปีาฏิหาริยขมข่ีปรัปปวาททีบ่งัเกิดข้ึนใหเรียบรอยโดยสหธรรม-
ไมไดเพียงใด  เราจักยังไมปรินิพพานเพียงน้ัน  ดังน้ี  ขาแตพระองคผูเจริญ
กบ็ดันี ้ ภกิษสุาวกของพระผมูพีระภาคเจาเปนผเูฉยีบแหลมแลว   ไดรบัแนะนำ-
แลว แกลวกลา เปนพหสูตู ทรงธรรม ปฏบิตัธิรรมสมควรแกธรรม ปฏบิตัชิอบ-
ประพฤตติามธรรม  เรียนกบัอาจารยของตนแลว  บอก แสดง บญัญตั ิแตงตัง้
เปดเผย จำแนก กระทำใหงายได  แสดงธรรมมีปาฏหิารยิขมขีป่รปัปวาทท่ีบงัเกดิ-
ขึน้ใหเรียบรอยโดยสหธรรมได    ขาแตพระองคผเูจริญ ขอพระผมูพีระภาคเจาจง-
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ทรงปรนิพิพานในบดันีเ้ถดิ  ขอพระสคุตจงทรงปรนิพิพานในบดันีเ้ถดิ  บดันี ้เปน-
เวลาปรินิพพานของพระผูมีพระภาคเจาแลว

ขาแตพระองคผเูจริญ  กพ็ระผมูพีระภาคเจาไดตรัสพระดำรสัน้ีไววา  ดกูอน-
มารผูมีบาป  ภิกษุณีสาวิกาของเราจักยังไมเฉียบแหลม . . .  ขาแตพระองค
ผเูจริญ  กบ็ดันี ้   ภกิษณุผีเูปนสาวิกาของพระผมูพีระภาคเจาเปนผเูฉยีบแหลม-
แลว. แสดงธรรมมปีาฏิหาริยขมขีป่รปัปวาททีบ่งัเกิดขึน้ใหเรยีบรอยโดยสหธรรมได
ขาแตพระองคผูเจริญ     ขอพระผูมีพระภาคเจาจงทรงปรินิพพานในบัดนี้เถิด
ขอพระสคุตจงทรงปรนิพิพานในบัดนีเ้ถดิ   บดันีเ้ปนเวลาปรนิพิพานของพระผมู-ี
พระภาคเจา

ขาแตพระองคผเูจริญ  กพ็ระผมูพีระภาคเจาไดตรัสพระดำรัสน้ีไววา  ดกูอน-
มารผมูบีาป   อบุาสก  . . .  อุบาสกิาสาวกิาของเราจักยงัไมเฉยีบแหลม  ไมไดรบั-
แนะนำ  ไมแกลวกลา  ไมเปนพหสูตู  ไมทรงธรรม  ไมปฏบิตัธิรรมสมควรแก-
ธรรม  ไมประพฤตธิรรม  เรียนกับอาจารยของตนแลว  ยงับอก  แสดง  บญัญตัิ
แตงตัง้  เปดเผย  จำแนก กระทำใหงายไมได  ยงัแสดงธรรมมีปาฏหิารยขมขี-่
ปรัปปวาทท่ีบงัเกดิข้ึนใหเรียบรอยโดยสหธรรมไมได  เพียงใด  เราจกัยังไมปรินพิพาน-
เพยีงนัน้    ขาแตพระองคผเูจรญิ    กบ็ดันี ้ อบุาสกิาสาวิกาของพระผมูพีระภาค-
เจาเปนผเูฉยีบแหลมแลว  ไดรบัแนะนำแลว  แกลวกลา  เปนพหสูตู  ทรงธรรม-
ปฏบิตัธิรรมสมควรแกธรรม  ปฏบิตัชิอบ  ประพฤติตามธรรม   เรียนกับอาจารย-
ของตนแลว บอก แสดง บญัญตั ิแตงตัง้ เปดเผย  จำแนกกระทำใหงายได  แสดง-
ธรรมมีปฏิหารยิขมข่ีปรัปปวาททีบ่งัเกดิข้ึนใหเรียบรอยโดยสหธรรมได  ขาแตพระองค-
ผเูจรญิ  ขอพระผมูพีระภาคเจาจงทรงปรนิพิพานในบดันีเ้ถดิ  ขอพระสคุตจงทรง-
ปรินพิพานในบดัน้ีเถิด  บดัน้ี  เปนเวลาปรนิพิพานของพระผมูพีระภาคเจาแลว

ขาแตพระองคผเูจริญ  กพ็ระผมูพีระภาคเจาไดตรัสพระดำรัสน้ีไววา  ดกูอน-
มารผมูบีาป  พรหมจรรยของเรานี ้ จกัยังไมสมบรูณ แพรหลาย  กวางขวาง  รกูนั-
โดยมาก  แนนหนา (มัน่คง) จนกระท่ังพวกเทวดาและมนุษยประกาศไดดแีลวเพยีง-
ใด  เราจกัยงัไมปรนิพิพานเพียงนัน้   ขาแตพระองคผเูจรญิ  กบ็ดันี ้  พรหมจรรย-
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ของพระผมูพีระภาคเจาสมบรูณแลว แพรหลาย  กวางขวาง รกูนัโดยมาก  แนน-
หนา (มัน่คง) จนกระท่ังพวกเทวดาและมนุษยประกาศไดดแีลว   ขาแตพระองคผ-ู
เจริญ  ขอพระผมูพีระภาคเจาจงปรนิพิพานในบัดนีเ้ถดิ  ขอพระสคุตจงปรนิพิพาน-
ในบัดน้ี เถิด  บัดน้ี  เปนเวลาปรินพิพานของพระผมูพีระภาคเจาแลว

เม่ือมารกราบทูลอยางนีแ้ลว  พระผมูพีระภาคเจาจึงไดตรัสตอบวา  ดกูอน-
มารผมูบีาป  ทานจงมีความขวนขวายนอยเถดิ  การปรินพิพานแหงเราตถาคตจกั-
มใีนไมชา   แตนีล้วงไปอกี ๓ เดือนตถาคตจักปรินพิพาน

ลำดบันัน้  พระผมูพีระภาคเจาทรงมพีระสตสิมัปชญัญะทรงปลงอายสุงัขาร
ณ  ปาวาลเจดยี  และเมือ่พระผมูพีระภาคเจาทรงปลงอายุสงัขารแลว ไดเกดิแผน-
ดนิไหวใหญ  และเกดิขนพองสยองเกลานาพึงกลัวท้ังกลองทิพยกบ็นัลือล่ัน

ลำดับนัน้   พระผมูพีระภาคเจาทรงทราบเนือ้ความนัน้แลวทรงเปลงพระ-
อทุานนีใ้นเวลานัน้  ความวา

พระมนุ ีเม่ือเทยีบเคยีงนิพพานและภพ ไดปลง-
เสยีแลวซึง่ธรรมอนัปรงุแตงภพ  ยนิดแีลวในภาย-
ใน  มจีติต้ังม่ันแลว  ไดทำลายแลวซ่ึงขาย คอื กเิลส
อนัเกดิในตนทีเ่ปรียบเสมอืนเกราะ ดงัน้ี.

 อรรถกถาเจติยสูตร 23 
คำวา  กปั  ในพระสตูรนี ้ หมายเอาอายกุปั (การกำหนดอาย)ุ  คอืในเวลา-

นัน้  ระยะเวลาเทาใดเปนประมาณอายุของพวกมนษุย  บคุคลพึงดำรงดำรงอยไูด-
จนครบประมาณอายุเทาน้ัน   คำวา  ตลอดกัป  คอื เกนิรอยป  ในพระดำรสัที-่
ตรัสวา กปัหน่ึงหรือเกินกวากัปหน่ึง   ฝายทานพระมหาสวิเถระ (ผคูดัคานอรรถกถา)
ไดกลาววา  สำหรับพระพุทธเจาท้ังหลายแลว  ยอมไมมกีารคุกคามในส่ิงท่ีเปนไป-
ไมได  เหมือนเมื่อทรงขมเวทนาปางที่แทบจะสิ้นพระชนมที่เกิดข้ึนในหมูบาน
เวฬุวะ (เวฬุวคาม)   ตัง้สิบเดือนน่ันแหละ ฉนัใดก็ฉนัน้ัน  เม่ือทรงเขาสมาบตั-ิ

23 ส.ํอ.(สารตถฺปกาสนิ ี๓) หนา ๔๒๓-๔๒๗



 6262626262      |  อ ิท ธ ิบ า ท  ๔

บอยๆ พงึขมเวทนาไวไดเปนสิบเดือนทีเดียว  เมือ่เปนดังน้ี กจ็ะทรงดำรงอยไูดตลอด-
ภัทรกัปน้ีทีเดียว

ถามวา  กท็ำไมพระผมูพีระภาคจึงไมทรงดำรงอยูเลา ?   ตอบวา ขึน้ช่ือวา
พระสรรีะทีเ่ปนผลของกรรมทีถ่กูกเิลสเขาไปยดึครองแลว ยอมจะถกูความชราท้ัง-
หลายมพีระทนตหกัเปนตนครอบงำ  ธรรมดาวา  พระพุทธเจาทัง้หลาย ยงัไมถงึ-
ความเปนผมูพีระทนตหกัเปนตนเลย กย็อมปรนิพิพาน  ในเวลาทีย่งัทรงเปนทีร่กั
เปนท่ีชื่นใจของคนจำนวนมากน่ันเอง  แตในเวลาที่เหลาพระมหาสาวกผูเปน
พทุธานพุทุธปรนิพิพาน  ยอมเปนสรรีะทีต่องตัง้อยโูดดเดีย่ว เหมอืนตอไม  หรอืม-ี
ภกิษหุนมุและสามเณรหอมลอมบาง   แตนัน้กจ็ะตองถงึความเปนผทูีพ่งึถกูเยาะ-
เยย ถกูเหยยีดหยามไดวา  โอ บรษิทัของชาวพุทธทัง้หลาย  เพราะฉะนัน้ พระ-
องคจงึไมทรงดำรงอย ู  แตเม่ือตรัสคำเชนน้ีแลว มารน้ันก็ชอบใจ  ดงัน้ัน คำวา
อายกุปั  นีแ้หละ ทานไดชีช้ดัลงไปในอรรถกถาแลว

พระอรรถกถาจารยอธบิายวา   ปถุชุนแมอืน่ใด ทีถ่กูมารดลใจ คอื ถกูมาร-
ทวมทบัใจแลว  ยอมไมอาจเพือ่แทงตลอดไดฉนัใด  พระเถระก็ไมสามารถแทงตลอด-
ฉนันัน้เหมอืนกนั  จริงอย ูมารยอมดลจติผทูีย่งัละวปิลาส ๑๒ อยางไมได  พระ-
เถระยังละวิปลาส ๔ อยางไมไดทัง้หมด  เพราะฉะน้ัน  มารจงึยังดลใจของทานได

ถามวา  มารนัน้ทำการดลใจอยางไร ?   ตอบวา  ยอมแสดงรปูารมณทีน่า-
กลัวบาง   ใหไดยินอารมณคือเสียงบาง  จากน้ัน  สัตวทั้งหลายไดเห็นรูปน้ัน
หรอืไดยนิเสยีงนัน้แลวกจ็ะละทิง้สต ิ เกิดวงิเวียนขึน้  มารจงึสอดมอืเขาปากแลว-
บบีหวัใจสตัวเหลานัน้  สตัวเหลานัน้กจ็ะสลบไสลทัง้ยนื.  กแ็ลมารนีส้ามารถสอด-
มอืเขาไปในปากของพระเถระเจยีวหรือ ?   ตอบวา มารแสดงอารมณทีน่ากลัว
พระเถระไดเห็นอารมณนัน้  ไมสามารถแทงตลอดแสงแหงนิมติไดทัง้ ๆ ทีร่อูยวูา
พระผมูพีระภาคเจาตรสัถึงสามคร้ัง  ดงันัน้ เพือ่ทรงทำใหเพลาโศก  ดวยการยก-
ความผิดข้ึนวา นี่เปนความกระทำไมดีของเธอเอง  นี่เปนความผิดของเธอเอง
ในเมือ่พระเถระทลูออนวอนภายหลงัวา ขอพระผมูพีระภาคเจาจงทรงดำรงอยเูถิด
พระพุทธเจาขา
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ในคำวา มารผมูบีาป นี ้ ชือ่วามาร เพราะประกอบสัตวไวในความฉบิหาย
กม็ารนัน้เพราะประกอบดวยบาปธรรม จงึเรยีกวา ผมูบีาป  ถงึคำวา กณัห (ดำ)
อนัตกะ (ผทูำท่ีสดุ) นมุจ ิ (เผาพันธผปูระมาท)  กล็วนแตเปนช่ือของมารนัน้เอง

คำวา  พระผมูพีระภาคเจาไดตรสัพระดำรสันี้  คอืในสปัดาหที ่๘ แหง-
การบรรล ุความตรสัรพูรอมของพระผมูพีระภาคเจา มารน้ีแล ไดมาทีโ่คนโพธิท์เีดยีว
ทลูวา   ขาแตพระผมูพีระภาคเจา พระองคไดทรงบำเพญ็พระบารมมีาเพือ่ประ-
โยชนอันใด พระองคก็ทรงไดบรรลุประโยชนอันน้ันแลว ทรงแทงตลอด
สพัพญัตุญาณแลว  พระองคจะทรงทองเท่ียวไปในโลกหาประโยชนอะไรกนั  แลว-
ไดออนวอนเหมือนในวนัน้ีแหละวา พระเจาขา  บดัน้ี ขอพระผมูพีระภาคเจาจง-
ทรงปรนิพิพานเถดิ  ขอพระสคุตเจาจงทรงปรินพิพานเถดิ

คำวา เปนพหสูตู คอื  ชือ่วา  เปนพหูสตู เพราะไดเรียนปฎกสามมามาก
ชือ่วา  ผทูรงธรรม  กเ็พราะทรงจำธรรมน้ันแหละ  อกีอยางหนึง่พงึเห็นใจความ-
ในคำวา  ผทูรงธรรม นีอ้ยางน้ีวา  เปนพหูสตูทางปรยิตัิและเปนพหูสตูทางปฏเิวธ
จึงช่ือวา เปนผูทรงธรรม เพราะทรงจำธรรมคือปริยัติและปฏิเวธนั่นเอง  คำวา
โดยสหธรรม  คอื  ดวยถอยคำทีม่เีหต ุมกีารณ  คำวา  มปีาฏหิารย คอื แสดง-
ธรรมทำใหออกจากทกุขได

คำวา  มคีวามขวนขวายนอย  คอื หมดอาลยั พระผมูพีระภาคเจาตรสั วา
มารผมูบีาป เจาแล  ตัง้แตสปัดาหทีแ่ปดมาไดเท่ียวโวยวายวา พระเจาขา บดัน้ี
ขอพระผมูพีระภาคเจาจงปรินพิพานเถิด ขอพระสุคตเจา จงปรนิพิพานเถิด  พระ-
ผมูพีระภาคเจาตรัสวา บดัน้ีตัง้แตวนัน้ี  เจาจงเลิกความอตุสาหะไดแลว  จงอยา-
ทำความพยายามเพ่ือการปรินิพพานของเราเลย

คำวา ทรงมีพระสตสิมัปชัญญะทรงปลงอายสุงัขาร คอื ทรงต้ังพระสติไว-
เปนอยางด ีทรงใชพระญาณกำหนดแลวจงึทรงปลง คอืทรงสละอายุสงัขาร ในกรณ-ี
นั้น  พระผูมีพระภาคเจามิไดทรงปลงอายุสังขารอยางใชพระหัตถโยนกอนดินทิ้ง
แตทรงเกิดความคิดวา เราจะเขาผลสมาบัติตลอดเวลาประมาณสามเดือนเทียว
ตอจากนัน้จักไมเขาสมาบัตอิืน่ พระอานนทหมายเอาอาการอยางน้ัน  จงึไดกลาว-
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วา  ทรงปลงแลว
คำวา  แผนดินไหวใหญ  คอื การไหวของแผนดนิอยางใหญ  เลากนัวา

คร้ังน้ัน  หม่ืนโลกธาตไุดหว่ันไหวแลว  คำวา  นาสะพรึงกลวั  คอื ทำใหเกดิความ-
กลวั  คำวา  กลองทพิย กบ็นัลอืลัน่ คอื กลองของเทวดากด็งักอง ฝนกค็ำราม-
แสนคำราม สายฟาทีม่ใิชเวลากแ็ปลบปลาบ  มคีำท่ีทานอธบิายวา  ฝนกต็กชัว่-
ขณะ

ถามวา คำวา ทรงเปลงอทุาน นี ้ ทรงเปลงทำไม อาจมีบางคนพดูวา พระ-
ผูมีพระภาคเจา ถูกมารที่ติดตามขางพระปฤษฎางค รบกวนวา ปรินิพพานเถิด
พระเจาขา   ปรนิพิพานเถดิ พระเจาขา  จงึทรงปลงอายสุงัขารเพราะความกลวั
ตอบวา โอกาสของมารน้ันจงอยามี  สำหรบัผกูลัวหาไดมอีทุานไม  เพราะฉะน้ัน-
จึงทรงเปลงอุทานชนิดท่ีปลอยออกมาเพราะแรงปติ

คำวา พระมนุไีดทรงปลงแลว  คอืพระพุทธมุนไีดทรงชัง่โดยนยัเปนตนวา
ขนัธ ๕ ไมเทีย่ง ความดบัขนัธ ๕ ไดสนทิเปนนพิพาน  เปนของเทีย่ง  ทรงเหน็โทษ-
ในภพ และเห็นอานิสงสในพระนิพพานแลวไดทรงปลงตัวปรุงแตงภพอันเปน-
รากเหงาของขนัธ ๕ เสยีดวยอรยิมรรคอนัทำความสิน้กรรม

๏     ๏     ๏



หมวดที่
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อนิทรยี ๕๔

“ภกิษทุัง้หลาย  ภกิษผุขูณีาสพยอมพยากรณ-
อรหัตผลไดวา  เรารชูดัวา  ชาติสิน้แลว กจิอ่ืนเพ่ือ-
ความเปนอยางนีม้ไิดม ี  เพราะอินทรยีอยางหนึง่อนั-
ตนเจริญแลว  กระทำใหมากแลว อนิทรยีอยางหน่ึง-
นัน้เปนไฉน? คอื ปญญนิทรยี  ภกิษทุัง้หลาย  สทัธา
วิริยะ สติ  สมาธิ อันไปตามปญญาของพระ
อรยิสาวกผมูปีญญา ยอมต้ังมัน่”

ส.ํ ม. ๑๙ / ๙๘๘ / ๒๙๓
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หมวดที ่๔
อนิทรีย ๕

๑. ความหมาย
        อนิทรยี แปลวา ความเปนใหญ ความมอีำนาจ ไดแกธรรมท่ีมอีำนาจยิง่-
ใหญ ในการปราบปรามอกศุลธรรมท่ีเปนปฏิปกษกบัตน กลาวคือ เม่ืออบรมอินทรีย-
ใหแกกลาแลว  อนิทรียกม็อีำนาจปราบปราม กำจดัอกุศลธรรมใหพนิาศไป  อกศุล-
ธรรมทีเ่ปนปฏิปกษกบัอนิทรียนัน้ ไดแก อสัสทัธยิะ 24 ความไมมีศรัทธา เชนไม-
เช่ือวาทำดไีดดี  ทำชัว่ไดชัว่ เปนตน   โกสัชชะ ความเกยีจครานในการปฏบิตั-ิ
ธรรมหรอืบำเพญ็กศุล  ปมาทะ ความประมาทเลินเลอ เผลอสติ  วกิเขปะ ความ-
ฟงุซานแหงจติ  โมหะ ความหลง ความโง  เมือ่อินทรียแกกลาแลวยอมสามารถ-
ปราบปรามอกุศลธรรมเหลานีไ้ด หรอืกลาวอกีนยัหนึง่ คณุธรรมคอือนิทรยีนี ้เปน-
ธรรมสำหรับปกครองจิตใจ  ทำใหจติใจมอีำนาจเหนอืกเิลสได  ฉะนัน้ จงึเรยีกวา
อนิทรีย คอื คณุธรรมทีม่อีำนาจยิง่ใหญ

๒. อนิทริยวิภาค
       พระผมูพีระภาค ไดตรสัจำแนก อนิทรยี ออกเปน  ๕ ประการ  คอื

๑.สทัธินทรีย                อนิทรยี คอื ศรทัธา
๒.วริยิินทรีย                อนิทรีย คอื วริยิะ
๓.สตินทรีย                 อนิทรีย คอื สติ
๔.สมาธินทรีย               อนิทรยี คอื สมาธิ
๕.ปญญินทรีย               อนิทรยี คอื ปญญา

        พระผมูพีระภาคทรงจำแนกอินทรยีเปน ๕ ประการ และตรัสแสดงความ-
หมายของอินทรียแตละประการ  ปรากฏในพระไตรปฎก สงัยุตนิกาย มหาวารวรรค
อนิทริยสังยุต 25 วา

24 วสิทุธฺ ิ๓/๓๒๙
25 ส.ํม. ๑๙/๘๖๔-๘๖๙/๒๖๑-๒๖๓
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ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  อนิทรยี  ๕  ประการเหลานี ้  ๕ ประการ
คอื  สทัธินทรยี . . . ปญญินทรยี

ภกิษุทัง้หลาย  สทัธินทรียเปนไฉน ?  อริยสาวกในพระศาสนา-
นี ้ เปนผมูศีรัทธา  เชือ่พระปญญาตรัสรขูองพระตถาคตวา  แมเพราะ-
เหตนุี ้ๆ   พระผมูพีระภาคเจาพระองคนัน้ เปนพระอรหนัต  เปนผ-ู
จำแนกธรรม  นีเ้รียกวา  สทัธินทรีย

วริยินิทรียเปนไฉน ?    ดกูอนภิกษทุัง้หลาย   พระอริยสาวก-
ในพระศาสนาน้ี   บำเพญ็ความเพยีร   มกีำลงั  มคีวามบากบ่ัน   มัน่คง
ไมทอดธรุะในกุศลธรรมทัง้หลาย  เพือ่ละอกุศลธรรม   เพือ่สรางกศุล-
ธรรมใหเกดิขึน้    อรยิสาวกนัน้ยงัฉนัทะใหเกดิ   พยายาม  บำเพญ็-
ความเพยีร    ประคองจติไว  ตัง้ความเพยีรไวมัน่   เพ่ือความไม-
บงัเกดิขึน้แหงบาปอกศุลทีย่งัไมบงัเกดิขึน้  เพือ่ละบาปอกศุลทีบ่งัเกดิ-
ขึน้แลว  เพ่ือความบงัเกดิขึน้แหงกศุลธรรมทีย่งัไมบงัเกดิขึน้   เพ่ือ-
ความดำรงอย ู เพ่ือความถงึพรอม   เพือ่ความแพรหลาย    เพือ่ความ-
เจรญ บริบูรณแหงกุศลธรรมทั้งหลายที่บังเกิดขึ้นแลว   นี้เรียกวา
วริยิินทรีย

สตินทรยีเปนไฉน ?  ดกูอนภิกษทุัง้หลาย   พระอริยสาวกใน-
พระศาสนานี ้  เปนผมูสีต ิ  ประกอบดวยสติปญญาเครือ่งรกัษาตน-
อนัยอดเยีย่ม  เปนผรูะลึกได   เปนผรูะลึกไดเนืองๆ     ซึง่กิจท่ีกระทำ-
และคำพดูแลวแมนานได    พระอรยิสาวกนัน้เปนมปีกติพจิารณาเหน็-
กายในกายอย ู  มคีวามเพียร  มสีมัปชัญญะ    มสีติ  กำจดัความยินดี-
และความยินรายในโลกเสยีได   เปนมีปกตพิจิารณาเหน็เวทนาในเวทนา-
อย ู. . . เปนมปีกตพิจิารณาเหน็จติในจติอย ู. . . มปีกตพิจิารณาเหน็-
ธรรมในธรรมอย ู  มคีวามเพยีร  มสีมัปชัญญะ  มสีต ิ กำจดัความ-
ยนิดแีละความยนิรายในโลกเสียได  นีเ้รยีกวา สตินทรีย

สมาธินทรยีเปนไฉน ?   ภกิษทุัง้หลาย    พระอริยสาวกใน-
พระศาสนาน้ี   กระทำนิพพานใหเปนอารมณแลวไดสมาธิ  ได
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เอกคัคตาจติ  พระอริยสาวกนัน้   สงัดจากกาม  สงดัจากอกศุลธรรม
บรรลุปฐมฌาน   มวีติก  มวีจิาร   มปีตแิละสุขเกดิเเตวเิวกอย ู บรรล-ุ
ทตุยิฌาน  มคีวามผองใสแหงจติในภายใน  เปนธรรมเอกผดุขึน้  ไมม-ี
วติก  ไมมวีจิาร  เพราะวติกวจิารสงบไป  มปีตแิละสขุเกดิแตสมาธอิยู
เธอมอีเุบกขา มสีตสิมัปชญัญะ  เสวยสขุดวยนามกาย  เพราะปตสิิน้-
ไป  บรรลตุตยิฌานท่ีพระอริยเจาทัง้หลายสรรเสริญวา  ผไูดฌานน้ี-
เปนผมูอีเุบกขา  มสีติอยเูปนสุข  เธอบรรลจุตตุถฌาน  ไมมทีกุข  ไมมสีขุ
เพราะละสขุและทกุขและดับโทมนสัและโสมนสักอนๆ ได  มอีเุบกขา-
เปนเหตุใหสติบริสทุธ์ิอย ู นีเ้รียกวา สมาธนิทรยี

ปญญนิทรียเปนไฉน ?  ภกิษทุัง้หลาย  พระอรยิสาวกในพระ-
ศาสนานี ้  เปนผมูปีญญา  ประกอบดวยปญญาเคร่ืองกำหนดความ-
เกิดข้ึนและความดับไปแหงนามรูป อนัเปนปญญาชัน้อริยะ เปนปญญา-
เคร่ืองชำแรกกิเลส เปนปญญาใหถึงความส้ินทุกขโดยชอบ พระ
อริยสาวกนั้นยอมรูตามความเปนจริงวา นี้ทุกข  นี้ทุกขสมุทัย นี้
ทกุขนโิรธ  นีท้กุขนโิรธคามนิปีฏปิทา นีเ้รยีกวา  ปญญนิทรยี   ภกิษ-ุ
ทัง้หลาย อนิทรยี ๕ ประการน้ีแล

๓. ปญญนิทรียเปนเสมือนผนูำและยอดแหงโพธิปกขยิธรรม
        ในอนิทรยี ๕ ประการนัน้ ปญญนิทรยีเปนเสมือนเปนผนูำของอนิทรยีอกี
๔  ประการทีเ่หลอื  มบีทบาทสำคัญทำใหอนิทรยีอกี ๔  ประการทีเ่หลอื คอื  สทัธา
วิริยะ  สติ  สมาธิ  ตั้งมั่น  ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไวในพระสุตตันตปฎก
สงัยตุตนิกาย มหาวารวรรค ปฐมปพุพารามสูตร ความวา

       ภกิษทุัง้หลาย  ภกิษผุขูณีาสพยอมพยากรณอรหตัตผลไดวา
เรารชูดัวา  ชาติสิน้แลว กจิอ่ืนเพือ่ความเปนอยางนีม้ไิดม ี  เพราะ-
อนิทรียอยางหน่ึงอันตนเจริญแลว  กระทำใหมากแลว  อนิทรีย-
อยางหนึง่นัน้เปนไฉน? คอื ปญญนิทรยี  ภกิษทุัง้หลาย  สทัธา
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วิริยะ  สต ิ สมาธ ิอนัไปตามปญญาของพระอริยสาวกผมูปีญญา
ยอมตัง้ม่ัน 26

        อนึง่ ปญญนิทรยีมคีวามสำคญัเพราะเปนยอดแหงโพธิปกขยิธรรม สมดัง-
พระพุทธดำรัสทีแ่สดงไวในพระสุตตนัตปฎก สงัยตุตนกิาย มหาวารวรรค โกสลสูตร
ความวา

 ภกิษุทัง้หลาย บรรดาโพธปิกขิยธรรมทกุอยาง  ปญญินทรยี
เรากลาววาเปนยอดแหงโพธิปกขยิธรรมเหลานัน้  เพราะเปนไป-
เพือ่ความตรสัร ู 27

๔.  ความแกกลาของอนิทรียกบัการบรรลุเปนพระอรยิบุคคลระดบัตาง ๆ
        ๔.๑ พระผมูพีระภาคไดตรสัอธบิายการบรรลุเปนพระอริยบคุคลชัน้ตางๆ
เพราะความแกกลาของอินทรยี ๕ ประการ ของพระอรยิบคุคลเหลานัน้แตกตาง-
กนั  มปีรากฏในพระไตรปฎก สงัยตุตนกิาย  มหาวารวรรค  เอกาภญิญาสูตร  28

ดงัน้ี
ดกูอนภิกษทุัง้หลาย อนิทรยี   ๕ ประการนี ้ ๕ ประการเปน-

ไฉน?  คอื  สทัธนิทรีย . . . ปญญนิทรีย  อนิทรีย ๕ ประการนีแ้ล
         ดกูอนภิกษทุัง้หลาย   บคุคลเปนพระอรหนัต  เพราะอินทรยี
๕ ประการน้ีเต็มบรบิรูณ  เปนพระอนาคามผีอูนัตราปรนิพิพายี  เพราะ-
อนิทรยี ๕ ยงัออนกวาอนิทรยีของพระอรหนัต    เปนพระอนาคามผี-ู
อุปหัจจปรินิพพายี  เพราะอินทรีย ๕ ยังออนกวาอินทรียของพระ-
อนาคามีผูอันตราปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี
เพราะอินทรีย ๕   ยั งออนกว า อินทรียของพระอนาคามีผู
อุปหัจจปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี เพราะ
อินทรีย ๕ ยังออนกวาอินทรียของพระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี

26 ส.ํม. ๑๙/๙๘๘/๒๙๓
27 ส.ํม. ๑๙/๑๐๒๕/๓๐๑
28 ส.ํม. ๑๙/๘๙๙-๙๐๐/๒๗๑
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เปนพระอนาคามีผอูุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  เพราะอินทรีย ๕ ยงัออน-
กวาอนิทรยีของพระอนาคามีผสูสงัขารปรินพิพาย ี เปนพระสกทาคามี
เพราะอินทรีย ๕ ยังออนกวาอินทรียของพระอนาคามีผูอุทธัง-
โสโตอกนฏิฐคาม ี เปนพระโสดาบนัผเูอกพีช ีเพราะอินทรยี ๕ ยงัออน-
กวาอนิทรียของพระสกทาคามี  เปนพระโสดาบนัผโูกลังโกละ  เพราะ-
อินทรีย ๕ ยังออนกวาอินทรียของพระโสดาบันผูเอกพีชี เปน
พระโสดาบันผสูตัตกัขตัตปุรมะ เพราะอนิทรยี ๕ ยงัออนกวาอนิทรยี-
ของพระโสดาบนัผโูกลังโกละ   เปนพระโสดาบนัผธูมัมานุสารี   เพราะ-
อินทรีย ๕ ยังออนกวาอินทรียของพระโสดาบันผูสัตตักขัตตุปรมะ
เปนพระโสดาบันผสูทัธานุสารี เพราะอินทรีย ๕ ยงัออนกวาอนิทรียของ-
พระโสดาบันผูธัมมานุสารี

                   ๔.๒   พระอรรถกถาจารยไดอธบิายขอความในพระสูตรดงันี้
บคุคลใดไดเปนพระโสดาบนัแลว ละเพยีงอัตภาพเดยีวเทาน้ัน

แลวสำเรจ็เปนพระอรหนัต  บคุคลนี ้  ชือ่   เอกพีชี
บุคคลผูทองเท่ียวไปสองสามภพแลว  จึงจะทำที่สุดทุกขได

บคุคลน้ี   ชือ่โกลังโกละ    ผทูีเ่กิดข้ึนอีกอยางมากก็แคเจ็ดครัง้  ไมถอื-
เอาภพท่ีแปด  ชือ่วา สตัตักขัตตุปรมะ

จริงอย ูพระโสดาบนับางทานยังมีอธัยาศัยในวัฏฏะ ชอบวัฏฏะ-
จึงทองเท่ียวอยูในวัฏฏะน่ันแหละอยูร่ำไป   อนาถปณฑิกเศรษฐี
วสิาขาอบุาสิกา   จลุลรถเทพบตุร มหารถเทพบตุร  อเนกวรรณเทพบุตร
ทาวสกักเทวราช  นาคทัตตเทพบตุร ทานเหลานี ้   ยงัมอีธัยาศยัใน-
วัฏฏะ  ชอบวัฏฏะ  เกิดในกามาวจรเทวโลกจนครบหกช้ันต้ังแตตน
แลวจึงไปเกิดในชั้นอกนิฏฐภพ ในพรหมโลก  แลวจึงจะปรินิพพาน
ทานเหลาน้ี  ไมถอืเอาในกรณนีี ้  ไมใชแตทานเหลาน้ีเทาน้ัน    ผทูี-่
ทองเทีย่วอยใูนมนษุยเทานัน้    ครบเจด็ครัง้แลว  จงึสำเรจ็เปนพระ-
อรหันตกด็ี   ผทูีเ่กิดในเทวโลกแลวเท่ียวไปเทีย่วมาแตในเทวโลกเทา-
นั้นจนครบเจ็ดครั้ง   แลวจึงจะสำเร็จเปนพระอรหันตก็ดี แมทาน
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พวกน้ี  กไ็มถอืเอาในทีน่ี ้  แตในท่ีนีถ้อืเอาแตผทูีบ่างทีกท็องเท่ียวไป-
ในมนษุย  บางทีกใ็นเทวดาแลวสำเรจ็เปนพระอรหนัตเทาน้ัน  เพราะ-
ฉะนัน้ คำวา สตัตกัขตัตปุรมะ  นี ้พงึทราบวา ในท่ีนีท้รงแสดงชือ่ของ-
พระโสดาบันประเภทสุกขวิปสสกะที่ปะปนอยูในพระอริยบุคคลท้ัง
๘  หมวด

สำหรบัในบทวา  ธมมฺานุสารี  ผไูปตามธรรม  สทฺธานุสารี
ผไูปตามความเช่ือถอื  นี ้ หมายความวา  ในศาสนาน้ี  มธีรุะสองอยาง
คอื ศรทัธาธรุะ  ปญญาธรุะ  มคีวามตัง้มัน่สองอยางคอื  ตัง้มัน่ใน-
ศรทัธา  ตัง้มัน่ในปญญา  สำหรบัผทูีจ่ะใหโลกุตตรธรรมเกดิขึน้  ใน-
ธรุะและความตัง้มัน่เหลานัน้  ภกิษใุด  ถาอาจใหเกดิขึน้ดวยศรทัธาได
แลวทำศรัทธาธุระวา เราจะใหโลกุตรธรรมเกิดข้ึน  แลวยัง
โสดาปตตมิรรคใหเกดิขึน้มาได  ภกิษนุัน้ยอมเปนผชูือ่วา  สทัธานสุารี
ผไูปตามความเชือ่ถือในขณะแหงมรรค    สวนในขณะแหงผลก็ชือ่วา
สัทธาวิมุตติ  เปนผูหลุดพนดวยความเช่ือถือ  แบงเปนสามพวกคือ
เอกพีชี  ผมูกีารเกดิครัง้เดยีว   โกลังโกละ ผไูปจากตระกูลสตูระกูล
สัตตักขัตตุปรมะ  ผูเกิดอีกอยางมากก็เจ็ดครั้ง  ในบุคคลเหลานี้
บุคคลแตละบุคคลแบงออกเปนพวกดวยอำนาจแหงทุกขาปฏิปทา
ทนัธาภิญญา เปนตน  ฉะนัน้  ดวยศรัทธาธุระจึงมอีย ู ๑๒  พวก

สวนภกิษใุด  ถาอาจใหเกดิดวยปญญาไดแลวทำปญญาธรุะวา
เราจะใหโลกุตรธรรมเกิดข้ึน  แลวยังโสดาปตติมรรคใหเกิดข้ึนมาได
ภกิษนุัน้  ในขณะแหงมรรค  ยอมเปนผชูือ่วา  ธมัมานุสารี ผไูปตาม-
ธรรม    สวนในขณะแหงผล     กช็ือ่วา    ปญญาวมิตุ  เปนผหูลุด-
พนดวยความรูแจมชัด  ซึ่งแบงเปน  ๑๒  พวกตางดวยพระ-
อรยิบคุคลมีเอกพีชเีปนตน ดวยประการฉะนี ้ พระโสดาบนัทีด่ำรงอย-ู
ในมรรค  ๒  กร็วมเปน  ๒๔  พวกไปในขณะแหงผล

๕. การปรับอนิทรยีใหเสมอกัน
        อนิทรยี ๕ เปนคุณธรรมสำคญัยิง่ ในการปกครองใจ  เพ่ือใหใจมอีำนาจ-
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เหนืออกุศลธรรมมอีสัสัทธิยะ (ความไมเช่ือ ความไมมศีรัทธา) เปนตน ดงักลาวแลว
แตอนิทรยี ๕ นี ้จะมปีระสทิธภิาพสูงในการปราบปรามอกุศลได  กต็อเมือ่อนิทรยี-
เหลาน้ันมีความสมดลุยกนั ดงัน้ัน  ผบูำเพญ็เพยีรทีป่ระสงคจะทำใหใจมอีำนาจเหนอื-
อกุศล  สามารถละบาปอกศุลอนัเปนปฏิปกษได   จะตองปรบัอนิทรียใหมคีวาม
สมดลุยกนั  ซึง่พระอรรถกถาจารยกไ็ดอธิบายวิธกีารปรบัอินทรยีทัง้หลายมศีรัทธา-
เปนตนใหเสมอกนัไว ในอรรถกถาวิภังคปกรณ  ชือ่สัมโมหวโินทนี 29 ดงันี้

การท่ีพระโยคาวจรผปูฏบิตัสิมถวิปสสนากัมมฏัฐานตองปรับอนิทรยี
๕ อยางมศีรทัธาเปนตนใหเสมอกนั  กเ็พราะวา  ถาสทัธนิทรยีของพระ-
โยคาวจรมีกำลงักลา  อนิทรยีอกี ๔  อยางนอกนีท้ีม่กีำลงัออนกวากไ็มสามารถ-
ทำหนาทีข่องตนใหสำเรจ็ได  กลาวคอื  วริยินิทรยีจะไมสามารถทำหนาที่
ประคับประคองจติใหขะมกัเขมนได  สตินทรยีกไ็มสามารถทำหนาทีค่้ำจนุ-
จติไวในอารมณกมัมฏัฐานได  สมาธนิทรียกไ็มสามารถทำหนาที ่ ควบคมุ-
จติไมใหฟงุซานได   และปญญนิทรยีกจ็ะไมสามารถทำหนาทีใ่นการรเูหน็-
สภาวธรรมได  เพราะฉะน้ัน  ถาสทัธนิทรยีทีม่กีำลงักลากวาอนิทรยีอืน่ๆ
เชนนี ้ พระโยคาวจรพงึปรบัลดสทัธนิทรยีใหมกีำลงัออนลงเสมอกบัอนิทรยี-
ขออืน่ๆ   ดวยการพิจารณาสภาวธรรม  หรือดวยการไมใฝใจกบัอารมณที-่
เปนเหตุทำใหสัทธินทรียมีกำลังแกกลาอินทรียอื่นๆ     แตถาวิริยินทรีย
มกีำลังแกกลากวาอนิทรียอืน่ๆ แลว     สทัธนิทรียกจ็ะไมสามารถทำหนาที่
คือ  นอมใจเช่ือไดเลย  และอินทรียอืน่ๆ นอกจากนี ้ กไ็มสามารถทำหนาท่ี-
ของตน ๆ ใหสำเรจ็ได  เพราะฉะนัน้    พระโยคาวจรพงึใหวริยินิทรยีนัน้-
ลดลงบาง   โดยการเจรญิปสสทัธสิมัโพชฌงคเปนตน    แมในอนิทรยีอืน่ๆ
นอกจากน้ีกเ็หมอืนกนั พงึทราบวา  เมือ่อินทรยีหน่ึงมีกำลังแกกลากวาแลว
อนิทรียอืน่ๆ นอกน้ี  ไมสามารถทำหนาท่ีของตนๆ ใหสำเรจ็ได

การปรบัอินทรยีใหเสมอกนั  คอื การทำอนิทรยีทัง้หลายมศีรทัธา-
เปนตนใหเสมอกัน    เพราะถาสทัธนิทรยีของผบูำเพญ็เพียรมีกำลงัแกกลา
อนิทรยี ๔ ขอท่ีเหลอื มกีำลังออนกวา  อนิทรียทัง้ ๔ ขอ คอื วริยิินทรีย
ยอมไมสามารถทำปคคหกจิ  (กจิคอืการยกจิตไว)  สตินทรยียอมไมสามารถ-

29 วภิงฺค.อ. (สมโฺมหวโินทน ี)  ๔๗/๔๔๗
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ทำอุปฏฐานกิจ (กิจคือการอุปการะจิต)  สมาธินทรียยอมไมสามารถทำ
อวิกเขปกิจ (กิจคือการทำจิตไมใหฟุงซาน) และปญญินทรียก็ยอมไม
สามารถทำทสัสนกจิ (กจิคอืการเห็นตามเปนจรงิ)  เพราะฉะน้ัน  ตองทำ-
สทัธนิทรียทีม่กีำลงักลาน้ันใหลดลงเสมอกบัอินทรยี ๔ ขอท่ีเหลอื  ดวยการ-
พจิารณาสภาวธรรมตามความเปนจรงิ  โดยไมใสใจถงึอารมณทีเ่ปนเหตุ-
ใหสทัธินทรียมีกำลังแกกลากวา

ถา วิริยินทรียมีกำลังแกกลา   สัทธินทรียยอมไมสามารถทำ
อธิโมกขกิจได (กจิคือการนอมใจเชือ่)   อนิทรยีนอกน้ี  กจ็ะไมสามารถทำ-
กิจนอกนี้แตละขอได   เพราะฉะน้ัน  วิริยินทรียที่มีกำลังแกกลานั้น
ตองทำใหลดลงดวยการเจริญปสสทัธสิมัโพชฌงคเปนตน  แมอนิทรยีขอ-
อืน่ๆ  กเ็หมือนกัน กลาวคือ  เมือ่อนิทรยีขอหนึง่มกีำลงัแกกลากวาแลว
อนิทรยีขออืน่ๆ ทีเ่หลอืกจ็ะไมสามารถทำกจิของตนใหสำเรจ็ได

ในอนิทรยี  ๕ นี ้   บณัฑติทัง้หลายสรรเสรญิความเสมอกันแหง-
สทัธากับปญญาและสมาธิกบัวริยิะ   เพราะคนมสีทัธาแกกลาแตปญญา-
ออน    จะเปนคนเชือ่งาย  มกัเล่ือมใสในส่ิงอันไมเปนสาระ(นอกจากพระ-
รตันตรยั)   สวนคนมีปญญากลา   แตมสีทัธาออน  กม็กัจะตกไปขางอวด-
ด ี ยากทีจ่ะแกไข   คอื มกัคดิเลยเถดิไปวา  การทำจติใหเปนกศุลเทานัน้ก-็
พอแลว   แตไมทำบญุมีการบริจาคทาน เปนตน  ยอมมีโอกาสไปเกิดใน-
นรกได   ตอเมือ่อนิทรยีทัง้ ๒ คอืสทัธากับปญญาเสมอกนั   บคุคลจึงจะ-
เล่ือมใสในสิง่อันควรเลือ่มใส (พระรตันตรยั)

โกสัชชะ (ความเกยีจคราน) มกัครอบงำคนมสีมาธกิลาแตวริยิะออน
เพราะสมาธิเปนฝายโกสชัชะ   อทุธจัจะยอมครอบงำคนมวีริยิะกลา แต-
สมาธอิอน  เพราะวิรยิะเปนฝายอทุธจัจะ  แตสมาธทิีม่วีริยิะประกอบเขา-
ดวยกันแลว  จะไมตกไปในโกสชัชะ  วริยิะท่ีมสีมาธิประกอบพรอมกันแลวจะ-
ไมตกไปในอุทธัจจะ   เพราะฉะนัน้  อนิทรยีทัง้ ๒ นัน้ พระโยคาวจรพงึทำ-
ใหเสมอกัน  ดวยวา อัปปนาจะมีได ก็เพราะความเสมอกันแหงอินทรีย
ทัง้  ๒

อน่ึง สทัธาทีม่กีำลงัมากยอมเหมาะสำหรบัผบูำเพญ็สมถกัมมฏัฐาน
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เพราะเมือ่สัทธามกีำลังมาก  เธอเชือ่ดิง่ลงไปจักบรรลอุปัปนาได  สำหรบั-
สมาธิและปญญาเลา   สมาธิที่มีกำลังมากเหมาะสำหรับผูบำเพ็ญ
สมถกมัมฏัฐาน   ดวยเมือ่เอกัคคตามกีำลังอยางนัน้  เธอจะบรรลุอปัปนา-
ได  ปญญาทีม่กีำลังเหมาะสำหรบัผบูำเพญ็วิปสสนากรรมฐาน  เพราะเมือ่-
ปญญามีกำลังอยางน้ัน   เธอยอมจะบรรลุลักขณปฏิเวธ (เห็นแจง
ไตรลกัษณ) ได   อน่ึง แมเพราะสมาธิและปญญาทัง้ ๒ เสมอกัน อปัปนา-
กค็งมไีด   สวนสต ิ มกีำลังในท่ีทัง้ปวงจึงควร  เพราะสตริกัษาจติไวไมให-
ตกไปในอุทธจัจะ  เพราะอำนาจแหงสทัธา  วริยิะ และปญญาอนัเปนฝาย-
อทุธจัจะ และรกัษาจติไวแตความตกไปในโกสชัชะ  เพราะสมาธเิปนฝาย-
โกสชัชะ  เพราะฉะน้ัน  สตินัน้   จงึจำปรารถนาในทีท่ัง้ปวง   ดจุเกลอื-
สะตเุปนสิง่ทีพ่งึปรารถนาในกับขาวทัง้ปวง   และดจุสรรพกมัมกิอำมาตย
(ผรูอบรใูนการงานทัง้ปวง)  เปนผพูงึปรารถนาในสรรพราชกจิฉะน้ัน   เพราะ-
ฉะนั้น  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา  สติเปนคุณชาติจำปรารถนาในท่ี
ทัง้ปวง

๖. อนิทรยี ๕ ปรากฏชดัในธรรมตางๆ
        พระผมูพีระภาคไดตรสัแสดงอนิทรีย ๕ ประการเหลานี ้แตละประการ
ซึ่งปรากฏชัดในธรรมตางๆ ในพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค
ทฏัฐัพพสูตร 30  ความวา

ดกูอนภิกษุทัง้หลาย  อนิทรีย  ๕ ประการเหลาน้ี  คอื  สทัธินทรีย
. . .  ปญญินทรยี

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  ภกิษจุะพงึเหน็สทัธนิทรยีปรากฏชัดในธรรม-
เหลาไหน ?  ภกิษุจะพึงเห็นสทัธินทรยีปรากฏชัดในองคคุณของพระ-
โสดาบัน ๔ ประการ  ดกูอนภิกษทุัง้หลาย  ภกิษจุะพึงเห็นสทัธนิทรีย-
ในธรรมน้ี

ดกูอนภกิษุทัง้หลาย  ภกิษุจะพงึเหน็วิรยินิทรยีปรากฏชดัในธรรม-
ไหน ?   ภกิษจุะพงึเหน็สทัธินทรียปรากฏชดัในสัมมัปปธาน ๔  ดกูอน-

30 ส.ํม. ๑๙/๘๕๒-๗/๒๕๙-๒๖๐
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ภกิษทุัง้หลาย  ภกิษจุะพึงเห็นวริยินิทรียในธรรมน้ี
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุจะพึงเห็นสตินทรียในธรรมไหน ?

ภิกษุจะพึงเห็นสตินทรียปรากฏชัดในในสติปฏฐาน ๔ ภิกษุทั้งหลาย
ภิกษุจะพึงเห็นพึงเห็นสตินทรียในธรรมนี้

ดกูอนภิกษทุัง้หลาย  ภกิษจุะพึงเหน็สมาธนิทรยีในธรรมไหน?
ภกิษจุะพงึเหน็สมาธินทรยีปรากฏชัดในฌาน ๔   ดกูอนภิกษทุัง้หลาย
ภิกษุจะพึงเห็นสมาธินทรียในธรรมน้ี

ดกูอนภิกษทุัง้หลาย  ภกิษจุะพึงเห็นปญญนิทรียในธรรมไหน?
ภกิษจุะพงึเหน็ปญญนิทรยีปรากฏชัดในในอรยิสจั ๔  ดกูอนภกิษุทัง้-
หลาย  ภกิษจุะพึงเห็นปญญนิทรียในธรรมน้ี

ดกูอนภิกษทุัง้หลาย  ภกิษจุะพึงเห็นอนิทรีย  ๕ ประการ ใน-
ธรรมเหลาน้ีแล

๗.  อรรถกถาทัฏฐพัพสตูร
พระอรรถกถาจารยอธบิายวา พระผมูพีระภาคไดตรสัพระสูตรนี ้เพือ่ทรง-

ชีใ้หเห็นวาอินทรีย ๕ ประการเหลาน้ี แตละประการตางก็มคีวามสำคญัท่ีสดุ และ-
มีความเดนกวาอินทรียขออ่ืนๆ เฉพาะใน การทำหนาท่ีที่เปนวิสัย (อารมณ)
ของตนๆ เทานัน้  โดยอธิบายเปรียบเทียบเหมอืนกบัการผลัดกันทำหนาทีข่องเศรษฐี-
บตุร ๔ คนและพระราชา ซึง่เปนสหายกนั มาในอรรถกถาทฏัฐัพพสตูร คมัภีรชือ่-
สารตัถปกาสนิ ี 31 ดงันี้

สทัธินทรียซึง่มีความนอมใจเชือ่เปนลักษณะท่ีทำใหตนเปนใหญ
เปนหัวหนาอินทรียขออ่ืนๆ ปรากฏชดัในโสดาปตตยิงัคะ(องคคณุแหง-
พระโสดาบัน ๔) สวนอินทรียที่เหลือตางก็คลอยตามสัทธินทรียนั้น
เปรยีบเสมอืนเมือ่กลมุเพือ่นท้ังหมด ๕ คน ประกอบดวยบตุรเศรษฐี ๔
คน รวมกบัพระราชาอีก ๑ พระองคพรอมกนัเท่ียวไปตามถนน ในงาน-
นกัขัตตฤกษแลว เม่ือถึงเรือนของเศรษฐบีตุรคนทีห่น่ึง  อกี ๔ คนนอก-

31 ส.ํอ.(สารตถฺปกาสิน ี๓) ๓๙๘- ๓๙๙
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นี ้ กน็ัง่นิง่  เจาของเรอืนเทานัน้ทีไ่ดเทีย่วสัง่งานในเรอืนวา จงใหของ-
เคีย้ว ของกนิ  แกทานเหลานี ้   จงใหเครือ่งแตงตวัมขีองหอมและ-
พวงมาลยัเปนตนแกทานเหลานี ้ ฉะนัน้แล

วริยินิทรยีซึง่มีความประคบัประคองเปนลักษณะท่ีทำความเปน-
ใหญ  เปนหัวหนาอินทรียขออ่ืนๆ ปรากฏชดัในสมัมัปปธาน ๔  สวน-
อนิทรียทีเ่หลอืตางกค็ลอยตามวริยินิทรยีนัน้ เปรยีบเสมอืน เมือ่สหาย-
ทัง้หมดพากนัมาถึงเรอืนของเศรษฐีบตุรคนที ่๒ เศรษฐบีตุรนัน้ซ่ึงเปน-
เจาของเรือนเทานั้นเท่ียวส่ังงานในเรือน  อีก ๔ คนท่ีเหลือก็นั่งนิ่ง
ฉันนั้นเหมือนกัน

สตินทรียมีการเขาไปปรากฎเปนลักษณะที่ทำความเปนใหญ
เปนหวัหนาอนิทรยีขออืน่ๆ ปรากฏชัดในสตปิฏฐานทัง้ ๔  สวนอนิทรยี-
ทีเ่หลอืตางกค็ลอยตามสตินทรยีนัน้ เปรยีบเสมอืนเมือ่กลมุสหายทัง้ ๕
คน พากนัมาถงึเรอืนเศรษฐบีตุรคนที ่๓  เศรษฐีบตุรนัน้ซึง่เปนเจาของ-
เรือนเทาน้ันเท่ียวส่ังงาน  อกี ๔ คนท่ีเหลือก็นัง่น่ิง   ฉนัน้ันเหมือนกัน

สมาธนิทรยี : สมาธนิทรยี มคีวามไมซดัสายลักษณะท่ีทำความ-
เปนใหญเปนหัวหนาอินทรยีขออ่ืนๆ ปรากฏชดัในเรือ่งฌานและวิโมกข
สวนอนิทรยีทีเ่หลอืตางกค็ลอยตามสมาธนิทรยีนัน้  เปรยีบเสมือน เม่ือ-
กลมุสหายทัง้ ๕ คน พากนัมาถึงเรอืนเศรษฐบีตุรคนท่ี ๔ เศรษฐีบตุร-
นัน้ซ่ึงเจาของเรอืนเทาน้ันเท่ียวส่ังงาน อกี ๔ คนก็นัง่น่ิง  ฉนัน้ันแล

ปญญนิทรยี มคีวามรชูดัเปนลักษณะทีท่ำความเปนใหญ เปน-
หวัหนา อนิทรียขออ่ืนๆ ปรากฏชดัในการรแูจงอรยิสัจ สวนอนิทรยีอกี
๔ ประการทีเ่หลือ ตางก็คลอยตามปญญินทรียนัน้  เปรยีบเสมอืน เม่ือ-
กลมุสหายทัง้ ๕ คน พากนัมาถงึพระตำหนกัของพระราชา  พระราชา-
เทานั้น ยอมทรงเท่ียวส่ังงานภายในพระตำหนัก สวนเศรษฐีบุตรอีก
๔ คนนอกนี ้ กน็ัง่นิง่  ฉนันัน้เหมอืนกนัแล.

๏     ๏     ๏
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พละ ๕๕

“ดกูอนภิกษุทัง้หลาย   แมน้ำคงคาไหลไปส-ู
ทศิปราจีน   หล่ังไปสทูศิปราจนี  บาไปสทูศิปราจนี
แมฉนัใด  ภกิษุเม่ือเจริญพละ ๕ ประการ  อบรม-
พละ ๕ ประการใหมาก   ก็ยอมเปนผูนอมไปสู
นพิพาน  โนมไปสนูพิพาน   โอนไปสนูพิพาน  ฉนันัน้-
เหมือนกัน.”

ส.ํ ม. ๑๙ / ๑๑๐๐-๑๑๐๑ / ๓๒๓
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หมวดที ่๕

พละ ๕
๑. ความหมาย
        พละ แปลวา กำลัง หมายถงึธรรมอนัเปนกำลงัท่ีมัน่คง ไมหว่ันไหวในอกศุล-
ธรรม   และเปนเคร่ืองมอืย่ำยอีกศุลธรรมทีเ่ปนปฏปิกษ   เมือ่มพีลธรรมเกดิขึน้-
แลว อกุศลธรรมทีเ่ปนปฏปิกษยอมไมมโีอกาสเกดิข้ึน  เพราะธรรมทีเ่ปนกำลังน้ีจะ-
ตานทานไว  ปองกันไวอยางม่ันคง ไมหว่ันไหว ไมเปดโอกาสใหแกอกุศลธรรมท่ี-
เปนปฏปิกษนัน้ๆ เกดิขึน้ครอบงำจติได  32

๒. พลวิภาค
        พระผมูพีระภาค ครัน้ทรงจำแนกพลธรรมไวเปน ๕ ประการแลว ไดตรสั-
อธบิายพลธรรมแตละขอ  ในพระสตุตตัปฎก องัคตุตรนกิาย วติถตสตูร 33 ดงันี้

ดกูอนภิกษุทัง้หลาย  พละ ๕ ประการนี ้  ๕ ประการมอีะไร-
บาง ?  คอื  สทัธาพละ  ๑   วริยิพละ  ๑   สตพิละ ๑  สมาธพิละ  ๑
ปญญาพละ ๑

ภกิษทุัง้หลาย  สทัธาพละ เปนไฉน ?   พระอรยิสาวกในพระ-
ศาสนานี้ เปนผูมีศรัทธา  เชื่อพระปญญาตรัสรูของพระตถาคตวา
แมเพราะเหตนุี ้ๆ  พระผมูพีระภาคเจาพระองคนัน้  เปนพระอรหนัต
. . . เปนผเูบกิบานแลว    เปนผจูำแนกธรรม  นีเ้รยีกวา  สทัธาพละ

32 วสิทุธฺ ิ๓/๓๒๙
33 อง.ฺปจฺก. ๒๒/๑๔/๑๑-๑๒
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วริยิพละ เปนไฉน ?   ภกิษทุัง้หลาย  พระอริยสาวกในพระ-
ศาสนาน้ี  เปนผบูำเพญ็ความเพียร  เพ่ือละอกุศลธรรม ไมทอดธุระใน-
กศุลธรรมท้ังหลาย   นีเ้รยีกวา  วริยิพละ.

สติพละเปนไฉน ?   ภกิษทุัง้หลาย  พระอริยสาวกในพระ-
ศาสนานี้   เปนผูมีสติประกอบดวยสติเครื่องรักษาตนอันยอดเยี่ยม
ระลึกตามแมสิง่ท่ีทำแมคำทีพ่ดูไวนานได  นีเ้รียกวา  สติพละ.

สมาธพิละ เปนไฉน ?   ภกิษทุัง้หลาย พระอรยิสาวกในพระ-
ศาสนานี ้ สงดัจากกาม  สงดัจากอกุศลธรรม  บรรลปุฐมฌาน  มวีติก-
วจิาร   มปีตแิละสขุเกิดแตวเิวกอย ู  เพราะวติกวิจารสงบไป จงึบรรล-ุ
ทตุยิฌาน  อนัเปนความผองใสแหงจิตในภายใน  เปนธรรมเอกผุดขึน้
ไมมีวิตกวิจาร  มีปติและสุขเกิดแตสมาธิอยู    เพราะปติคลายไป
เปนผมูอีเุบกขา   มสีต ิ มสีมัปชัญญะ   เสวยสขุดวยนามกาย  บรรล-ุ
ตตยิฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสรญิวา  ผไูดฌานนีเ้ปนผมูอีเุบกขา
มสีต ิ อยเูปนสขุ  และ เพราะละสขุและทุกข และดับโสมนัสโทมนัส-
กอน ๆ  จงึบรรลจุตตุถฌานอนัไมมทีกุข ไมมสีขุ  มแีตอเุบกขาเปนเหตุ-
ใหสตบิรสิทุธิอ์ย ู  นีเ้รยีกวา   สมาธพิละ.

ปญญาพละ เปนไฉน ?  ภกิษทุัง้หลาย  พระอรยิสาวกใน-
พระศาสนาน้ี  เปนผมูปีญญา  ประกอบดวยปญญาท่ีหย่ังถึงความเกิด-
และความดับแหงนามรูป  เปนปญญาประเสริฐ   อันชำแรกกิเลส
เปนเครื่องนำใหถึงความส้ินไปแหงทุกขโดยชอบ  นี้ เรียกวา
ปญญาพละ

พละ ๕ ประการนี ้กบัอินทรยี ๕  ประการท่ีกลาวแลวในหมวดกอน วาโดย-
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หวัขอธรรมกเ็ปนอนัเดยีวกนั มจีำนวนเทากนั แตเรยีกชือ่หมวดธรรมตางกนั คอื
เรยีกวา อนิทรยี และ เรียกวา พละ เพราะธรรมเหลานีม้หีนาทีต่างกนั กลาวคอื
ถาใชปราบอกศุลธรรมท่ีเปนปฏิปกษ กเ็รียกชือ่วา อนิทรยี ถาใชเปนเคร่ืองตอตาน-
เมือ่ถกูอกศุลธรรมทีเ่ปนปฏิปกษ ซึง่เกดิขึน้ครอบงำจติ เหมอืนเปนปอมปราการที-่
แข็งแกรง มัน่คง ปองกันศัตรูมใิหเขาสภูายในเมืองได จงึเรียกวา พละ

พละ ๕ ประการ คอื ธรรมอนัเปนกำลงัทีม่ัน่คง  ไมหวัน่ไหวตออกศุลธรรม
๕ ประการทีเ่ปนปฏิปกษ  และมีหนาทีย่่ำยี  ตอตาน ปองกันอกุศลธรรมทีเ่ปนปฏิปกษ-
นัน้ๆ  มใิหเกดิขึน้ครอบงำจติได   ดังน้ี

๑. สทัธาพละ        กำลงัคือศรัทธาอันม่ันคง ไมหว่ันไหว  เปนกำลงัตอ-
ตานอกศุลธรรม คอื อสัสทัธยิะ (ความไมเชือ่) กลาวคอื เมือ่มศีรทัธาพละเกิดขึน้-
ในใจแลว ศรทัธาพละกจ็ะเปนกำลงัตานทานมใิหอสัสทัธิยะเกดิขึน้ในใจได

๒. วริยิพละ        กำลังคือความเพียรอันม่ันคง เปนกำลังตอตานอกศุล-
ธรรม คอื โกสัชชะ (ความเกียจคราน) กลาวคือ เม่ือมีวริยิพละเกิดข้ึนในใจแลว
วริิยพละก็จะเปนกำลงัตานทานมใิหโกสชัชะเกดิข้ึนในใจได

๓. สติพละ        กำลังคอืสต ิ เปนกำลงัตอตานอกศุลธรรม คอื ปมาทะ
(ความประมาท เลินเลอ) กลาวคือ เม่ือมีสติพละเกิดข้ึนในใจแลว สติพละก็จะเปน-
กำลังตานทานมิใหปมาทะเกิดข้ึนในใจได

๔. สมาธพิละ        กำลังคอืสมาธอินัมัน่คง เปนกำลงัตอตานอกศุลธรรม
คือ วิกเขปะ (ความฟุงซานแหงจิต) กลาวคือ เมื่อมีสมาธิพละเกิดขึ้นในใจแลว
สมาธิพละก็จะเปนกำลังตานทานมิใหวิกเขปะเกิดข้ึนในใจได

๕. ปญญาพละ กำลังคอืปญญา เปนกำลงัตอตานอกศุลธรรม คอื โมหะ
(ความโง) หรือ อวิชชา (ความไมรูแจง) กลาวคือ เม่ือมีปญญาพละเกิดข้ึนในใจ-
แลว  ปญญาพละก็จะเปนกำลังตานทานมใิหโมหะ หรือ อวิชชาเกดิข้ึนในใจได
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๓. ปญญาพละเลศิกวาพละท้ังหลาย
บรรดา พละทั้ง ๕ นี้ แตละอยางเปนกำลังตานทานอกุศลธรรมไดทั้งนั้น

แตทีส่ำคญัทีส่ดุ ไดแกปญญาพละ เพราะเปนคณุธรรมทีม่กีำลงัประเสรฐิกวาพละ-
ทัง้หลาย ดงัทีพ่ระผมูพีระภาคตรสัไวในพระสุตตนัตปฎก องัคตุตรนิกาย ปนุกฏูสตูร34

ดงัน้ี
ดกูอนภิกษุทัง้หลาย   เปรียบเสมือนส่ิงท่ีเปนเลิศ   เปนท่ีรวบ-

รวม  เปนท่ีประมวลมา แหงเรือนยอด ไดแก ยอดเรอืน ฉนัใด  บรรดา-
พละ ๕ ประการนี ้พละทีเ่ปนเลิศ  เปนทีร่วบรวม   เปนทีป่ระมวลมา
แหงพละท้ังหลาย ไดแก ปญญาพละ   กฉ็นันัน้ เหมอืนกนัแล.

๔. เจรญิพลธรรมเพ่ือละสงัโยชนเบีอ้งสงู ๕ ประการ
        พระผมูพีระภาคไดทรงแสดงพละ ๕ ประการไวเพือ่ละกเิลสสงัโยชน ทีล่ะ-
ไดยาก กำจดัไดยาก คอื สงัโยชนเบือ้งสงู ๕ อยาง ไดแก รูปราคะ (ความยินดีใน-
รปูฌานหรอืรปูภพ) อรูปราคะ (ความยนิดีในอรูปฌานหรืออรปูภพ)  มานะ (ความ-
ถือตัว) อุทธัจจะ (ความฟุงซานแหงจิต) และอวิชชา (ความไมรูแจงในอริยสัจ)
ปรากฏในพระสตุตตัปฎก สงัยตุนกิาย 35  ดงันี้

 ดกูอนภิกษุทัง้หลาย  สงัโยชนอนัเปนสวนเบ้ืองบน ๕ ประการ
เหลานี ้ คอื  รปูราคะ  อรปูราคะ  มานะ  อทุธจัจะ  อวิชชา  ภกิษทุัง้-
หลาย  สงัโยชนอนัเปนสวนเบ้ืองบน ๕ ประการ เหลาน้ีแล.

ภกิษุทัง้หลาย  เธอท้ังหลายพงึเจรญิพละ ๕ ประการ เพ่ือความ-
รยูิง่  เพือ่กำหนดร ู เพือ่ความส้ินไป เพ่ือละเสียซ่ึงสังโยชนอนัเปนสวน-
เบือ้งบน ๕ ประการ   ภกิษพุงึเจรญิพละ ๕ ประการอยางไร ?   ภกิษุ-

34 องฺ.ปจฺก. ๒๒/๑๖/๑๓
35 ส.ํม. ๑๙/๑๑๐๖-๗/๓๒๕
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ในธรรมวินยันี ้ ยอมเจริญสัทธาพละ ....  วริยิพละ ...  สตพิละ ...
สมาธิพละ ...  ยอมเจรญิปญญาพละ  อนัเปนเครือ่งกำจดัราคะเปนท่ี-
สดุ  มอีนักำจดัโทสะ  เปนท่ีสดุ มอีนักำจดัโมหะเปนทีส่ดุ

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย พละ ๕ เหลานีแ้ล  อนัภกิษพุงึเจรญิเพือ่-
ความรยูิง่   เพ่ือกำหนดร ู  เพ่ือความส้ินไป  เพือ่ละเสียซ่ึงสังโยชนอนั-
เปนสวนเบือ้งบน ๕  ประการ เหลาน้ีแล.

๕. พละ ๕ ปรากฏชดัในธรรมตางๆ
        พระผมูพีระภาคไดตรสัแสดงพละ ๕ ประการเหลานี ้แตละประการ มฐีาน-
ทีป่รากฏซึง่ปรากฏชดัในธรรมตางๆ เชนเดยีวกบัอนิทรีย ๕ กลาวคอื  พละแตละ-
ขอมคีวามเดนกวาพละขออืน่ๆ เฉพาะในการทำหนาทีท่ีเ่ปนวสิยั (อารมณ) ของตนๆ
เทานัน้  สมดงัพทุธดำรสัทีต่รสัไว  ในพระสตุตนัตปฎก สงัยตุตนกิาย มหาวาร-
วรรค ทฏัฐพัพสูตร 36 ความวา

ดกูอนภิกษทุัง้หลาย  พละ  ๕ ประการเหลานี ้ คอื  สทัธาพละ
. . .  ปญญาพละ.

ดกูอนภกิษุทัง้หลาย  ภกิษุจะพงึเหน็สัทธาพละปรากฏชัดในธรรม-
เหลาไหน ?  ภกิษุจะพึงเห็นสัทธาพละปรากฏชดัในองคคณุของพระ-
โสดาบนั ๔ ประการ  ดกูอนภิกษทุัง้หลาย  ภกิษจุะพึงเหน็สทัธาพละ-
ในธรรมน้ี

ภกิษุทัง้หลาย ภกิษุจะพงึเหน็วิรยิพละปรากฏชัดในธรรมไหน ?
ภกิษจุะพึงเหน็วริยิพละปรากฏชดัในสัมมปัปธาน ๔  ดกูอนภิกษทุัง้-
หลาย  ภกิษจุะพึงเหน็วริยิพละในธรรมนี้

36 ส.ํม. ๒๒/๑๕/๑๒-๑๓
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุจะพึงเห็นสติพละในธรรมไหน ?
ภกิษุจะพึงเหน็สตพิละในสตปิฏฐาน ๔ ภกิษุทัง้หลาย  ภกิษุจะพึงเห็น-
พงึเหน็สตพิละในธรรมนี.้

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุจะพึงเห็นสมาธิพละในธรรมไหน?
ภกิษจุะพงึเหน็สมาธพิละในฌาน ๔   ดกูอนภิกษทุัง้หลาย  ภกิษจุะพึง-
เห็นสมาธพิละในธรรมนี.้

ดกูอนภิกษทุัง้หลาย  ภกิษจุะพึงเหน็ปญญาพละในธรรมไหน?
ภกิษุจะพงึเหน็ปญญาพละในอรยิสัจ ๔  ดกูอนภกิษุทัง้หลาย  ภกิษุจะ-
พงึเห็นปญญาพละในธรรมน้ี

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  ภกิษจุะพงึเหน็พละ  ๕ ประการ ในธรรม-
เหลานี้แล.

๖. พระพทุธดำรสัแสดงพละ ๕ พาไปถงึพระนพิพาน
        พละ ๕ ประการนี ้ และทรงอธบิายวา ทีพ่ระโยคาวจรเจรญิใหมาก  อบรม-
ใหมากแลว ยอมนำไปสพูระนิพพาน  ดงัท่ีพระผมูพีระภาคไดตรัสแสดงไวในพระ-
ไตรปฎกสงัยตุตนกิาย มหาวารวรรค พลสงัยตุ 37 แปลความวา

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย   แมน้ำคงคาไหลไปสทูศิปราจนี   หล่ัง-
ไปสทูศิปราจีน  บาไปสทูศิปราจนี  แมฉนัใด  ภกิษุเมือ่เจรญิพละ ๕
ประการ  อบรมพละ ๕ ประการใหมาก   ก็ยอมเปนผูนอมไปสู
นพิพาน  โนมไปสนูพิพาน   โอนไปสนูพิพาน  ฉนันัน้เหมอืนกัน.

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  กภ็กิษุเจรญิพละ ๕ ประการ อบรมพละ

37 ส.ํม. ๑๙/๑๑๐๐-๑๑๐๑/๓๒๓
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๕ ประการใหมาก อยางไร จงึชือ่วาเปนผนูอมไปสนูพิพาน  โนมไปส-ู
นพิพาน โอนไปสนูพิพาน ?      ภกิษทุัง้หลาย  ภกิษใุนพระธรรม-
วนิยัน้ี   ยอมเจรญิสทัธาพละ.....   วริยิพละ....  สตพิละ.... สมาธ-ิ
พละ....  ปญญาพละ อันอาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธ
นอมไปในการสละ   ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  ภกิษุเจรญิพละ ๕ ประการ
อบรมพละ ๕  ประการใหมากอยางนีแ้ล  ยอมชือ่วาเปนผนูอมไปสู
นพิพาน โนมไปสนูพิพาน โอนไปสนูพิพาน.

๏     ๏     ๏
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โพชฌงค ๗๖

ภกิษุทัง้หลาย   โพชฌงค ๗  เหลานีแ้ล
กระทำใหมจีกัษุ    กระทำใหมญีาณ เปนท่ีตัง้แหง-
ความเจริญแหงปญญา  ไมเปนไปในฝกฝายแหง-
ความคบัแคน   เปนไปเพือ่นพิพาน

ส.ํ ม. ๑๙ / ๕๐๑-๒
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หมวดที ่๖

โพชฌงค ๗

๑. ความหมายของโพชฌงค
โพชฌงค  หรอืเรียกอีกอยางหน่ึงวา สมัโพชฌงค  แปลวา ธรรมทีเ่ปน-

องคแหงการตรสัร ู  หวัขอธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความตรสัร ูหรอืหวัขอธรรมทีป่ระกอบ-
กนัเขาแลวเปนเหตใุหเกิดความรจูริงเหน็แจง และเม่ือพระโยคาวจรปฏบิตัติามหลัก-
ธรรมในหมวดนีแ้ลว ยอมจะเปนเหตุใหเกิดความรจูริง  ความรอูยางแจมแจงใน-
อรยิสจั ๔

๒. โพชฌังควิภาค
พระผมูพีระภาคทรงจำแนกโพชฌงค เปน ๗ ประการ และไดตรสัแสดง-

ความหมายของโพชฌงคแตละประการไว โดยนัยตางๆ  ทีป่รากฏในพระไตรปฎก
วภิงัคปกรณ 38  ดงัน้ี

โพชฌงค ม ี๗ ประการ คอื
๑) สตสิมัโพชฌงค         สมัโพชฌงค คอื ความระลกึได
๒) ธมัมวิจยสัมโพชฌงค   สมัโพชฌงค คอื ความสอดสองเลอืกเฟนธรรม
๓) วริยิสมัโพชฌงค        สมัโพชฌงค คอื ความเพยีร
๔) ปตสิมัโพชฌงค         สมัโพชฌงค คอื ความอิม่ใจ
๕) ปสสทัธสิมัโพชฌงค    สมัโพชฌงค คอื ความสงบกายสงบใจ
๖) สมาธสิมัโพชฌงค      สมัโพชฌงค คอื ความตัง้ใจมัน่
๗) อเุบกขาสมัโพชฌงค        สมัโพชฌงค  คอื  ความมใีจเปนกลาง
พระผมูพีระภาคทรงจำแนกโพชฌงค เปน ๗ ประการแลว ไดตรสัแสดง-

ความหมายของโพชฌงคแตละประการไวโดยนยัตางๆ  ตามทีป่รากฏในพระไตรปฎก
38 อภิ.ว.ิ๓๕/๕๔๒/๓๐๖
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วภิงัคปกรณ 39 นัน้แล  จะขอนำมาแสดงไวในทีน่ีเ้พยีง ๓ นยั ดงัตอไปนี้

๒.๑  โพชฌงค ๗ นยัที่ ๑
ในโพชฌงค ๗  นัน้  สตสิมัโพชฌงค เปนไฉน ?  ภกิษใุนพระศาสนาน้ี

เปนผมูสีต ิประกอบดวยสติและปญญาอันยิง่ ระลกึได  ตามระลกึถงึ  แมสิง่ทีท่ำ-
ไวนานแลวได  แมคำท่ีพูดไวนานแลวได  นีเ้รียกวา สตสิมัโพชฌงค

ธมัมวจิยสมัโพชฌงค เปนไฉน ?  ภกิษนุัน้ มสีตริะลกึไดอยางนัน้  ยอม-
เลือกสรร  ยอมพิจารณา  ถึงสิ่งที่ทำหรือคำท่ีพูดนั้นดวยปญญา นี้เรียกวา
ธมัมวจิยสมัโพชฌงค

วริยิสมัโพชฌงค เปนไฉน ?  ความเพยีร  ความไมยอหยอน  อนัภกิษผุ-ู
ประกอบดวยสติสัมโพชฌงคนั้น เลือกพิจารณาซึ่งธรรมนั้น  ดวยปญญาแลว
จงึบำเพญ็ความเพยีร นีเ้รยีกวา วริยิสมัโพชฌงค

ปตสิมัโพชฌงคเปนไฉน ?  ปต ิอนัปราศจากอามสิ เกดิขึน้แกพระภกิษผุ-ู
ไดบำเพญ็เพยีรแลว  นีเ้รยีกวา  ปตสิมัโพชฌงค

ปสสทัธสิมัโพชฌงค เปนไฉน ?    กายก็ด ี  จติก็ด ีของภิกษุผมูใีจอนั-
ประกอบดวยปต ิ ยอมสงบระงบั  นีเ้รยีกวา ปสสทัธิสมัโพชฌงค

สมาธสิมัโพชฌงค เปนไฉน ?    จติของภกิษผุมูกีายสงบระงบัแลว ม-ี
ความสุข ยอมต้ังม่ัน นีเ้รียกวา สมาธสิมัโพชฌงค

อเุบกขาสัมโพชฌงค เปนไฉน ?  ภกิษนุัน้ เปนผเูพงเลง็อยดูวยด ีซึง่จติที-่
ตัง้มัน่แลวอยางนัน้ นีเ้รยีกวา  อเุบกขาสมัโพชฌงค

๒.๒ โพชฌงค ๗  นยัที ่๒
ในโพชฌงค ๗ นัน้ สตสิมัโพชฌงค เปนไฉน?  ความระลึกไดซึง่ธรรมท้ัง-

หลายอนัเปนไปในภายใน   ความระลึกไดซึง่ธรรมทัง้หลายอนัเปนไปในภายนอก
ชือ่วา สตสิมัโพชฌงค  ยอมเปนไปเพือ่ความรยูิง่ เพ่ือความตรัสร ูเพ่ือนิพพาน

39 อภ.ิว.ิ๓๕/๕๔๓-๕๖๓/๓๐๖-๓๑๔
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ธมัมวิจยสัมโพชฌงค เปนไฉน ?  ความเลอืกเฟนธรรมทัง้หลายอันเปนไป-
ในภายใน  ความเลือกเฟนธรรมท้ังหลายอันเปนไปในภายนอก  ชื่อวา
ธมัมวจิยสมัโพชฌงค ยอมเปนไปเพือ่ความรยูิง่ เพ่ือความตรัสร ูเพ่ือนิพพาน

วริยิสมัโพชฌงค เปนไฉน?   ความเพียรอนัเปนไปทางกาย  ความเพยีร-
อันเปนไปทางใจ  ชือ่วา วริยิสมัโพชฌงค  ยอมเปนไปเพือ่ความรยูิง่ เพ่ือความ-
ตรสัร ูเพือ่นพิพาน

ปตสิมัโพชฌงค เปนไฉน?   ปตทิีม่วีติก มวีจิาร กม็ ี  ปตทิีไ่มมวีติก ไมม-ี
วจิาร กม็ ี ชือ่วา  ปตสิมัโพชฌงค  ยอมเปนไปเพือ่ความรยูิง่เพ่ือความตรัสร ูเพ่ือ-
นพิพาน

ปสสทัธสิมัโพชฌงค เปนไฉน?   ความสงบระงบัแหงกาย  ความสงบระงับ-
แหงจิต  ชือ่วา ปสสทัธสิมัโพชฌงค  ยอมเปนไปเพ่ือความรูยิ่งเพ่ือความตรัสรู
เพ่ือนิพพาน

สมาธิสมัโพชฌงค เปนไฉน ?   สมาธทิีม่วีติก มวีจิาร กม็ ี สมาธิทีไ่มม-ี
วติก ไมมวีจิาร กม็ ี ชือ่วา สมาธิสมัโพชฌงค ยอมเปนไปเพือ่ความรยูิง่ เพือ่ความ-
ตรสัร ูเพือ่นพิพาน

อเุบกขาสมัโพชฌงค เปนไฉน ?   ความวางเฉยในธรรมภายใน กม็ ีความ-
วางเฉยในธรรมภายนอก กม็ ีชือ่วา อเุบกขาสมัโพชฌงค ยอมเปนไปเพือ่ความร-ู
ยิง่ เพ่ือความตรัสร ูเพ่ือนิพพาน

๒.๓  โพชฌงค ๗  นยัที ่๓

อนึง่ ภกิษใุนพระศาสนาน้ี เจรญิโลกุตรฌาน อนัเปนเครือ่งนำออกไปจาก-
โลกใหเขาสนูพิพาน เพือ่ปหานทฏิฐ ิ เพือ่บรรลปุฐมภมู ิ สงดัจากกาม  สงัดจาก
อกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌาน ประกอบดวยวติก วจิาร มปีตแิละสุขอัน-
เกิดแตวเิวก ซึง่ปฏิบตัไิดยาก รไูดชา  ในสมยัใด  ในสมยัน้ัน โพชฌงค ๗ คอื
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สติสัมโพชฌงค  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค
ปสสทัธสิมัโพชฌงค  สมาธิสมัโพชฌงค  อเุบกขาสัมโพชฌงค ยอมมีได

ในโพชฌงค ๗ เหลาน้ัน สตสิมัโพชฌงค เปนไฉน ?  ความระลกึได  ความ-
ตามระลึก สัมมาสติ  สติสัมโพชฌงค อันเปนองคแหงมรรค นับเน่ืองในมรรค
นีเ้รียกวา สตสิมัโพชฌงค

 ธมัมวิจยสัมโพชฌงค เปนไฉน ?  ปญญา  กริยิาทีร่ชูดั  ความไมหลง
การเลอืกเฟนธรรม  สมัมาทฏิฐิ  ธมัมวจิยสมัโพชฌงคอนัเปนองคแหงมรรค นบัเนือ่ง-
ในมรรค   นีเ้รยีกวา ธมัมวจิยสมัโพชฌงค

 วิริยสัมโพชฌงค เปนไฉน ? การบำเพ็ญเพียรทางใจ  สัมมาวายามะ
วิริยสัมโพชฌงคอันเปนองคแหงมรรค  นับเน่ืองในมรรค   นี้ เ รียกวา
วริิยสัมโพชฌงค

 ปตสิมัโพชฌงค เปนไฉน ?  ความอ่ิมใจ ความปราโมทย ความยินดียิง่
ความบนัเทิง ความราเริง ความปลืม้ใจ  ปตอิยางโลดโผน  ความท่ีจติช่ืนชมยนิดี
นีเ้รียกวา  ปตสิมัโพชฌงค

 ปสสทัธสิมัโพชฌงค เปนไฉน ?  ความสงบ ความสงบระงับ  กริยิาที-่
สงบ  กริิยาทีส่งบระงับ  ความสงบระงบัแหงเวทนาขนัธ สญัญาขันธ  สงัขารขันธ
วญิญาณขนัธ   นีเ้รียกวา ปสสทัธสิมัโพชฌงค

 สมาธสิมัโพชฌงค เปนไฉน ? ความต้ังอยแูหงจิตในอารมณเดียว  ความ-
ตัง้ม่ันแหงจิตโดยชอบ  ความต้ังม่ันแหงจิตอันเปนองคแหงการตรัสร ู อนัเปนองค-
แหงมรรค นบัเนือ่งในมรรค   นีเ้รยีกวา  สมาธสิมัโพชฌงค

อเุบกขาสัมโพชฌงค เปนไฉน ?  ความวางเฉย  กริยิาท่ีจติวางเฉยในอารมณ
ความเพงเฉยอย ู  ความเปนกลางแหงจิต  ความวางเฉยแหงจิตอันเปนองคแหง-
การตรสัร ู  นีเ้รียกวา  อเุบกขาสมัโพชฌงค

๓. นวิรณ ๕ ทำใหมดื  โพชฌงค ๗ ทำใหมจีกัษุ
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พระผมูพีระภาคไดทรงแสดงวา นวิรณ ๕ ทำใหมดื  ทำใหไมสามารถเหน็-
ธรรม รธูรรมแจงชดั   และไดตรสัธรรมทีเ่ปนฝายตรงขามกบันวิรณ คอื โพชฌงค
๗ วา  โพชฌงค ๗  ทีเ่ปนฝายทำใหมจีกัษ ุ(ความเห็น)  ทำใหมญีาณ (ความร)ู
เปนไปเพือ่ความเจรญิแหงปญญา    เพือ่นพิพาน  ในสงัยตุนกิาย  มหาวารวรรค
นวีรณสูตร แปลความวา

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  นวิรณ   ๕  เหลานี ้  กระทำใหมดื
กระทำไมใหมจีกัษ ุ    กระทำไมใหมญีาณ  เปนทีต่ัง้แหงความดบั-
ปญญา  เปนไปในฝกฝายแหงความคบัแคน  ไมเปนไปเพือ่นพิพาน

นวิรณ  ๕ เปนไฉน ?  คอื  กามฉนัทนวิรณ . . .  พยาบาท-
นวิรณ . . . ถนีมิทธนิวรณ . . .   อทุธัจจกุกกุจจนิวรณ . . . วจิกิจิฉา-
นิวรณ   กระทำใหมืด  กระทำไมใหมีจักษุ  กระทำไมใหมีญาณ
เปนทีต่ัง้แหงความดับปญญา   เปนไปในฝกฝายแหงความคับแคน
ไมเปนไปเพ่ือนิพพาน

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  โพชฌงค ๗  เหลานี ้ กระทำใหมจีกัษุ
กระทำใหมญีาณ  เปนทีต่ัง้แหงความเจรญิปญญา    ไมเปนไปใน-
ฝกฝายแหงความคบัแคน  เปนไปเพือ่นพิพาน

โพชฌงค  ๗  เปนไฉน ?    คอื    สตสิมัโพชฌงค . . .
ธมัมวจิยสมัโพชฌงค . . .  วริยิสมัโพชฌงค . . .  ปตสิมัโพชฌงค
. . .  ปสสัทธิสัมโพชฌงค . . .  สมาธิสัมโพชฌงค . . .
อเุบกขาสมัโพชฌงค   กระทำใหมจีกัษ ุ  กระทำใหมญีาณ  เปนทีต่ัง้-
แหงความเจรญิปญญา  ไมเปนไปในฝกฝายแหงความคบัแคน  เปน-
ไปเพ่ือนพิพาน

ภกิษทุัง้หลาย   โพชฌงค ๗  เหลานีแ้ล   กระทำใหมจีกัษุ
กระทำใหมญีาณ เปนทีต่ัง้แหงความเจรญิแหงปญญา  ไมเปนไปใน-
ฝกฝายแหงความคบัแคน   เปนไปเพ่ือนพิพาน 40

40 ส.ํม.๑๙/๕๐๑-๒
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๔. เหตุใหเกดิโพชฌงค

พระผมูพีระภาค ครัน้ทรงแสดง นวิรณ ๕ ประการอันเปนเครือ่งกัน้จกัษ-ุ
คอืปญญาทำใหมดืแลว   ไดตรัสแสดงธรรมทีเ่ปนเหตุใหโพชฌงค ๗ ประการ อนั-
เปนแนวทางสำหรบัการปฏบิตัใิหโพชฌงคเกิดข้ึน และเจรญิบรบิรูณ  ดงัพระพทุธ-
ดำรสัทีม่าในพระไตรปฎก สงัยตุตนกิาย  มหาวารวรรค  และพระอรรถกถาจารย-
ไดอธิบายพระพทุธดำรัสไว  ดงัน้ี

๔.๑  เหตุเกดิสตสิมัโพชฌงค
ภกิษุทัง้หลาย   ธรรมทัง้หลายเปนท่ีตัง้แหงสติสมัโพชฌงคม-ี

อย ู   การกระทำใหมากซ่ึงโยนิโสมนสกิารในธรรมเหลานัน้ นีเ้ปน-
อาหารใหสติสมัโพชฌงคทีย่งัไมเกิด เกิดข้ึน  หรือท่ีเกิดแลว  ใหเจริญ-
บรบิรูณ 41

อธิบาย :  พระอรรถกถาจารยไดแสดงขอปฏิบัติอันจะเปนเหตุให
สตสิมัโพชฌงคเกดิขึน้ เจรญิ บรบิรูณ และเปนไปเพือ่ละนิวรณซึง่เปนฝายทำให-
จักษุคือปญญามืดมัว ไมแจมแจง  ขอปฏิบัติเปนเหตุใหสติสัมโพชฌงคเกิดข้ึน
ม ี๔ ประการ 42 คอื

๑)  การเจริญสตสิมัปชญัญะ คอื การทีพ่ระโยคาวจรมสีตพิจิารณาเห็น-
กายในกาย เวทนาในเวทนา จติในจติ และธรรมในธรรมเนืองๆ โดยปรยิายแหง-
สติปฏฐาน ๔ เม่ือพระโยคาวจรปฏิบตัไิดอยางน้ี  สติสมัโพชฌงคยอมจะเกิดข้ึน

๒) การหลีกเวนคนลมืสต ิ คอื การทีพ่ระโยคาวจรหลกีหนใีหไกล ไมเขา-
ไปคลุกคลีบคุคลผไูมมสีติพจิารณาเหน็กายในกาย เวทนาในเวทนา จติในจิต และ-
ธรรมในธรรม  ผหูลงลมืสต ิ  เม่ือพระโยคาวจรปฏบิตัไิดอยางนี ้ สติสมัโพชฌงค-
ยอมจะเกิดขึ้น

41 ส.ํม.๑๙/๓๖๕/๙๖
42 ส.ํอ.(สารตถฺปกาสนิ ี๓)/๒๘๔
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๓) การคบหาคนมสีตติัง้มัน่ คอื การทีพ่ระโยคาวจรคบหาบคุคลผปูรารภ-
ความเพยีร มสีตพิจิารณาเหน็กายในกาย เวทนาในเวทนา จติในจติ และธรรมใน-
ธรรมเนอืงๆ   เมือ่พระโยคาวจรปฏบิตัไิดอยางนี ้ สติสมัโพชฌงคยอมจะเกดิขึน้

๔) ความนอมจิตไปในสติสมัโพชฌงคนัน้  คอื การทีพ่ระโยคาวจรนอมจิต-
ไป เพือ่ใหสตสิมัโพชฌงคเกดิขึน้ ในอิรยิาบถทัง้หลายม ี  ยนื เดิน  นัง่ เปนตน
เม่ือพระโยคาวจรปฏิบตัไิดอยางน้ี  สติสมัโพชฌงคยอมจะเกิดข้ึน

สตสิมัโพชฌงคนี ้ทีเ่กดิขึน้ดวยดวยเหต ุ ๔ ประการดังกลาวนี ้ ยอมเจรญิ-
เต็มท่ีเม่ือพระโยคาวจรบรรลุอรหัตตมรรค

๔.๒ เหตุเกดิธรรมวจิยสัมโพชฌงค
พระผูมีพระภาคไดตรัสแสดงธรรมอันเปนอาหารหรือเหตุเกิดแหง

ธรรมวจิยสมัโพชฌงค วา
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็อะไรเลา   เปนอาหารใหธรรม

วจิยสัมโพชฌงคทีย่งัไมเกดิ เกดิขึน้   หรือทีเ่กดิแลว  ใหเจรญิบรบิรูณ
ภกิษุท้ังหลาย     ธรรมทัง้หลายท่ีเปนกุศลและอกุศล      ทีม่โีทษ-
และไมมโีทษ ทีเ่ลวและประณตี   ทีเ่ปนสวนขางดำและขางขาว  ม-ี
อย ู   การกระทำใหมากซ่ึงโยนิโสมนสิการในธรรมเหลาน้ัน    นีเ้ปน-
อาหารใหธรรมวจิยสมัโพชฌงคทีย่งัไมเกดิ  เกิดขึน้   หรอืทีเ่กดิแลว
ใหเจรญิบรบิรูณ 43

อธิบาย :  พระอรรถกถาจารยไดแสดงขอปฏิบัติอันจะเปนเหตุให
ธรรมวจิยสัมโพชฌงคเกดิขึน้และเจริญ บรบิรูณ  เปนไปเพือ่ละนิวรณซึง่เปนฝาย-
ทำใหจกัษุคอืปญญามืดมัว ไมแจมแจง  ขอปฏบิตัเิปนเหตุใหธรรมวจิยสัมโพชฌงคเกดิ-
ขึน้ ม ี ๗ ประการ 44  คอื

43 ส.ํม.๑๙/๓๖๖/๙๖
44 ส.ํอ. (สารตฺถปกาสิน ี๓) /๒๘๔
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(๑) ความเปนผมูากดวยการไตถาม คอื การท่ีพระโยคาวจรไตถาม-
ถงึเนือ้ความแหงขนัธ  ธาต ุ  อายตนะ   อนิทรยี   พละ  โพชฌงค  องคมรรค
ฌาน  สมถะและวปิสสนา  เมือ่พระโยคาวจรปฏิบตัไิดอยางนี ้ธรรมวิจยสมัโพชฌงค-
ก็ยอมจะเกิดขึ้น

(๒) การทำวตัถท้ัุงหลายภายในและภายนอกใหสดใส   คอื เม่ือ-
ผม   ขน  เลบ็ ของพระโยคาวจรนัน้ยาว  หรอืวา รางกายมโีทษมาก และเปอน-
ดวยเหง่ือไคล    ชือ่วา   วตัถุภายในไมสดใส  ไมหมดจด   จวีรท่ีคร่ำครา  เปอน-
เปรอะ   เหมน็สาบ   หรือวา   เสนาสนะรกเรือ้    ชือ่วา  วตัถภุายนอกไมสดใส
คอืไมสะอาด  เมือ่เปนอยางนี ้แมญาณในจติและเจตสิกทีเ่กดิขึน้ในวัตถภุายในและ-
ภายนอกนัน้ยอมไมสดใส ไมบรสิทุธิไ์ปดวย   ดจุแสงของเปลวประทปีทีไ่มแจมใส
เพราะอาศัยโคม  ไส และน้ำมันท่ีไมสะอาด    เพราะฉะน้ัน  พระโยคาวจรจึงควร-
ทำวตัถุทัง้ภายในและภายนอก ทัง้เบ้ืองบนและเบือ้งลาง   ใหสดใส ดวยการตัด-
ผมเปนตน  ดวยการทำใหรางกายเบา ดวยการถายยา และดวยการถแูละอาบน้ำ
ควรทำวัตถุภายนอกใหสดใส  ดวยทำสูจกิรรม  การซัก  และเก็บงำ ทำความสะอาด-
ของใชเปนตน เมือ่พระโยคาวจรปฏบิตัไิดอยางนี ้ ธรรมวจิยสมัโพชฌงคกย็อมจะ-
เกิดขึ้น

(๓) การปรบัอนิทรยีใหเสมอกนั  คอื การทีพ่ระโยคาวจรทำอนิทรีย-
ทัง้หลายมีศรทัธาเปนตนใหเสมอกนั         เพราะถาสทัธนิทรียของผบูำเพญ็เพียร-
แกกลา  อนิทรียขออ่ืนๆ ออน    ทนีัน้  วริยิินทรีย  ยอมไมอาจทำปคคหกจิ
(กจิคอืการยกจิตไว)  สตนิทรยีจะไมอาจทำอปุฏฐานกจิ  (กจิคอืการอุปการะจิต)
สมาธินทรยีจะไมอาจทำอวกิเขปกจิ (กจิคอืการทำจติไมใหฟงุซาน) ปญญนิทรยียอม-
ไมอาจทำทสัสนกจิ(กจิคอืการเห็นตามเปนจรงิ)   เพราะฉะน้ัน   สทัธนิทรยีอนั-
กลานัน้    ตองทำ ใหลดลงเสยีดวยพจิารณาสภาวะแหงธรรม  ดวยไมทำไวในใจ

ถาวริยินิทรยีกลา  สทัธนิทรยียอมไมอาจทำอธโิมกขกจิได  (กจิคอื-
การนอมใจเชือ่)   อนิทรยีนอกนี ้กจ็ะไมอาจทำกจินอกนี ้แตละขอได เพราะฉะนัน้
วิริยินทรียอันกลาน้ัน  ตองทำใหลดลงดวยการเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงคเปนตน
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แมในขอนัน้   กพ็งึแสดงเรือ่งพระโสณเถระ.  ความทีเ่มือ่ความกลาแหงอนิทรีย-
อนัหนึง่มีอย ู อนิทรียนอกนี ้จะไมสามารถทำกจิของตนๆ ได   พงึทราบในอนิทรีย-
ที่เหลืออยางน้ีแล

ในอนิทรยี  ๕ นี ้  บณัฑติทัง้หลาย   สรรเสรญิความเสมอกนัแหง-
สัทธากับปญญาและสมาธิกับวิริยะ   เพราะคนมีสัทธาแกกลาแตปญญาออน
จะเปนคนเชือ่งาย  มกัเล่ือมใสในส่ิงอันไมเปนสาระ(ไมใชพระรตันตรยั).   สวน-
คนมปีญญากลา   แตสทัธาออน กม็กัจะตกไปขางอวดด ี เปนคนแกไขไมได   มกั-
คดิไปวา  ทำจติใหเปนกุศลเทาน้ันก็พอแลวดังน้ี  แลวไมทำบญุมีทานเปนตน  ยอม-
จะเกดิในนรก   ตอเมือ่ธรรมทัง้ ๒ เสมอกนั   บคุคลจึงจะเลือ่มใสในสิง่อนัเปน-
สาระ (พระรัตนตรัย)

โกสัชชะ (ความเกยีจคราน) มกัครอบงำคนมสีมาธกิลาแตวริยิะออน
เพราะสมาธิเปนฝายโกสัชชะ   อทุธจัจะยอมครอบงำคนมวีริยิะกลา แตสมาธิออน
เพราะวริยิะเปนฝายอทุธจัจะ  แตสมาธทิีม่วีริยิะประกอบเขาดวยกนัแลว  จะไม-
ตกไปในโกสัชชะ  วิริยะที่มีสมาธิประกอบพรอมกันแลวจะไมตกไปในอุทธัจจะ
เพราะฉะนัน้  อนิทรยีทัง้ ๒ นัน้ พระโยคาวจรพึงทำใหเสมอกนั  ดวยวา อปัปนา-
จะมไีด กเ็พราะความเสมอกนัแหงอนิทรยีทัง้ ๒
              อกีอยางหน่ึง  สทัธาทีม่กีำลังมากยอมเหมาะสำหรบัผบูำเพญ็
สมถกมัมฏัฐาน เพราะเมือ่สัทธามกีำลังมาก  เธอเชือ่ดิง่ลงไป จกับรรลอุปัปนาได
สำหรับสมาธิและปญญาเลา   สมาธิที่มีกำลังมากเหมาะสำหรับผูบำเพ็ญ
สมถกมัมัฏฐาน   ดวยเมือ่เอกคัคตามกีำลงัอยางน้ัน  เธอจะบรรลอุปัปนาได   ปญญา-
ทีม่กีำลงัเหมาะสำหรับผบูำเพญ็วิปสสนากรรมฐาน  เพราะเมือ่ปญญามีกำลงัอยาง-
นัน้   เธอยอมจะบรรลุลกัขณปฏเิวธ (เหน็แจงไตรลกัษณ) ได    อนึง่ แมเพราะ-
สมาธแิละปญญาทัง้ ๒ เสมอกัน อปัปนาก็คงมีได   สวนสต ิ มกีำลงัในทีท่ัง้ปวงจึง-
ควร  เพราะสติรกัษาจติไวไมใหตกไปในอุทธัจจะ  เพราะอำนาจแหงสทัธา  วริยิะ
และปญญาอนัเปนฝายอทุธัจจะ และรกัษาจติไวแตความตกไปในโกสชัชะ  เพราะ-
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สมาธเิปนฝายโกสชัชะ  เพราะฉะนัน้  สตนิัน้  จงึจำปรารถนาในทีท่ัง้ปวง   ดจุ
เกลือสะตุเปนส่ิงท่ีพึงปรารถนาในกับขาวทั้งปวง   และดุจสรรพกัมมิกอำมาตย
(ผรูอบรใูนการงานท้ังปวง)  เปนผพูงึปรารถนาในสรรพราชกจิฉะน้ัน   เพราะฉะ-
นัน้  พระผมูพีระภาคเจาจงึตรสัวา  สติเปนคณุชาตจิำปรารถนาในท่ีทัง้ปวง

(๔) การหลกีเวนบคุคลทรามปญญา คอื  การท่ีพระโยคาวจรหลกี-
เวนเสียใหไกลจากบุคคลทรามปญญา  ผูไมหยั่งลงสูการพิจารณาความเกิดขึ้น
และดับไปแหงเบญจขันธ เปนตน เ ม่ือพระโยคาวจรปฏิบัติ ไดอยางนี้
ธรรมวิจยสัมโพชฌงคก็ยอมจะเกิดขึ้น

(๕) การคบหาบคุคลผมูปีญญา  คอื การทีพ่ระโยคาวจรพจิารณา-
คบหาบุคคลผูมีปญญา ผูพิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปแหง
เบญจขันธ เปนตน เม่ือพระโยคาวจรปฏิบัติไดอยางนี้  ธรรมวิจยสัมโพชฌงค
ก็ยอมจะเกิดขึ้น

(๖) การพจิารณาปาฐะทีต่องใชปญญาอนัลึก คอื การท่ีพระโยคาวจร-
พจิารณาเพือ่ความแตกฉานดวยปญญา  อนัเปนไปในธรรมทัง้หลายมขีนัธเปนตน
อนัละเอียด  เม่ือพระโยคาวจรปฏิบตัไิดอยางนี ้ ธมัมวจิยสมัโพชฌงคกย็อมจะเกิดขึน้

(๗) ความนอมจติไปในธมัมวจิยะนัน้  คอื การทีพ่ระโยคาวจรนอม-
จิตไป เพ่ือใหธัมมวิจยสัมโพชฌงคเกิดข้ึน   เมื่อพระโยคาวจรปฏิบัติไดอยางนี้
ธรรมวิจยสัมโพชฌงคก็ยอมจะเกิดขึ้น
                ธมัมวิจยสัมโพชฌงคนี ้ทีเ่กดิขึน้ดวยดวยเหตุ  ๗ ประการดงักลาวน้ี
ยอมเจริญเต็มท่ีเม่ือพระโยคาวจรบรรลุอรหัตตมรรค

๔.๓ เหตุเกดิวริยิสมัโพชฌงค
พระผูมีพระภาคตรัสธรรมที่ เปนอาหารหรือเหตุ เกิดแหง

วริยิสมัโพชฌงค วา
ภกิษทุัง้หลาย   ความรเิริม่   ความพยายาม    ความ-
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บากบ่ัน มอีย ู  การกระทำใหมากซ่ึงโยนิโสมนสกิารในธรรม-
เหลานัน้  นีเ้ปนอาหารใหวริยิสมัโพชฌงคทีย่งัไมเกดิ เกดิ-
ขึน้  หรือท่ีเกิดแลว ใหเจริญบริบรูณ 45

อธบิาย :  พระอรรถกถาจารยไดแสดงขอปฏิบตัอินัจะเปนเหตุใหว-ิ
ริยสัมโพชฌงคเกิดขึ้น เจริญบริบูรณ  และเปนไปเพื่อละนิวรณซึ่งเปนฝายทำให
จักษุคือปญญามืดมัว ไมแจมแจง  ขอปฏิบัติอันจะเปนเหตุใหธวิริยสัมโพชฌงค
เกดิขึน้ มี  ๑๑ ประการ  46 คอื

(๑) การพิจารณาเหน็ภัยในอบาย  คอื เม่ือพระโยคาวจรพจิารณา-
เห็นภัยของสัตวผเูกิดในอบายอยางนีว้า  ในนรก เวลาเสวยทกุขใหญ นบัต้ังแตถกู-
จองจำดวยเครือ่งจองจำ ๕ อยาง  ในกำเนิดดริจัฉาน  เวลาถูกจบัดวยแหและไซ-
ดักปลาเปนตน   เวลาถูกเขาทิ่มแทงดวยปฏักแลวตอนใหลากเกวียนไปเปนตน
เวลาเดอืดรอนดวยความหวิกระหาย ถงึหลายพนัปหรอืพทุธนัดรหน่ึง   เวลาเสวย-
ทุกขเพราะลมและแดดเปนตน   ในปตติวิสัย  ดวยอัตตภาพที่มีเพียงหนังหุม
กระดกูขนาด  ๖๐  ศอก และ ๘๐ ศอก  ไมมใีครสามารถทำใหวริยิสมัโพชฌงคเกดิ-
ขึน้ได ดงัน้ี  ยอมเปนเหตใุหวริิยสัมโพชฌงคเกิดข้ึนได

(๒) ความเปนมผีปูกตเิห็นอานสิงส คอื เมือ่พระโยคาวจรพิจารณา-
เห็นอานิสงสอยางนี้วา  คนเกียจครานไมอาจไดโลกุตรธรรม ๙  คนปรารภ
ความเพยีรเทาน้ัน อาจได   นีเ้ปนอานสิงสแหงความเพียรดังน้ี  ยอมเปนเหตใุห
วริิยสัมโพชฌงคเกิดข้ึนได

(๓) การพจิารณาเห็นทางดำเนนิ  คอื เมือ่พระโยคาวจรพจิารณา-
เห็นขอปฏิบัติอันเปนทางดำเนินแหงพระศาสดาและพระสาวกอยางนี้วา  พระ-
ศาสดาและพระสาวกดำเนินไปแลวอยางนี ้ เราควรดำเนนิตามทางทีพ่ระพทุธเจา
พระปจเจกพุทธะ  และมหาสาวกทั้งปวงดำเนินไปแลว  และทางนั้น
คนเกยีจครานหาอาจดำเนนิไปไดไม  เม่ือพระโยคาวจรพจิารณาเห็นทางดำเนินแหง-

45 ส.ํม.๑๙/๓๖๗/๙๖
46 ส.ํอ. (สารตฺถปกาสนิ ี๓) /๒๘๘-๒๙๓
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พระศาสดาเปนตน ดงันีแ้ลว  วริยิสัมโพชฌงคยอมจะเกดิขึน้ได
(๔) ความเคารพในการเท่ียวบิณฑบาต  คือ เมื่อพระโยคาวจร-

พิจารณาเห็นความเคารพในบิณฑบาตอยางน้ีวา  คนท่ีบำรุงทานดวยอาหาร-
บณิฑบาตเหลาน้ี  มไิดเปนญาตหิรือเปนทาสรบัใชของทาน  พวกเขาเหลานัน้มิได-
ถวายบิณฑบาตอันประณีตเพราะคิดวา  พวกเราอาศัยทานเ ล้ียงชีพ
ผถูวายอาหารบณิฑบาตเหลานัน้หวงัการกระทำกุศลของตนวาจะมผีลใหญ  จงึได-
ถวาย   ถงึพระศาสดาก็มไิดทรงอนญุาตปจจยัแกทานเพราะทรงพจิารณาเห็นอย-ู
อยางนีว้า  ภกิษุนี้บริโภคปจจัยเหลาน้ีแลว  มรีางกายแขง็แรงมาก จักอยสูบาย
แทจรงิแลว  พระศาสดาทรงอนญุาตปจจยัเหลานัน้เพราะทรงดำรวิา  ภกิษนุี ้ เม่ือ-
บรโิภคปจจยัเหลานีแ้ลว   จกักระทำสมณธรรมเพ่ือพนจากวัฏทกุข  บดันี ้ เม่ือ-
ทานยังเปนคนเกยีจคราน  ยอมไดชือ่วาไมเคารพในบิณฑบาต  แตผบูำเพญ็ความ-
เพียรเทาน้ัน ชือ่วา   เคารพในบิณฑบาต วริยิสัมโพชฌงคยอมเกิดข้ึนได  เหมือน-
ทีเ่กดิขึน้แกพระมหามติตเถระ   ผพูจิารณาอยซูึง่ความเคารพในบณิฑบาต.

เรือ่งมีวา  พระเถระอยปูระจำในถ้ำกสกะ  มหาอบุาสิกาคนหนึง่ใน-
โคจรคามของพระเถระนัน้แล   ทำพระเถระใหเปนบตุรบำรงุอย ู วนัหนึง่เมือ่นาง-
ไปปา   จงึกลาวกะธดิาวา   “แม    ขาวสารเกาอยใูนทีโ่นน   น้ำนมอยใูนทีโ่นน-
เนยใสอยใูนท่ีโนน น้ำออยอยใูนท่ีโนน เจาจงหงุขาวแลวถวายพรอมกับน้ำนม เนย-
ใสและน้ำออยในเวลาพระเถระมาแลวเถิด    เจาพึงบริโภคสวนเม่ือวาน    แม-
บรโิภคขาวตงัสกุกบัน้ำสมแลว”    ธดิาจงึถามวา   “แม กลางวนัแมจกักนิอะไร
มารดาจงึกลาววา   “ลกู  เจาจงตมขาวยาคเูปรีย้วดวยขาวสารปนรำ ใสผกัวาง-
ไว”

พระเถระหมจวีรเสรจ็  พอนำบาตรออกไปไดยนิเสยีงนัน้  จงึสอน-
ตนวา   ไดยนิวา   มหาอบุาสกิาบริโภคขาวตงัดวยน้ำสม    ถงึกลางวนักจ็กั-
บริโภคขาวยาคูเปร้ียวใสผกั    ยงับอกใหเตรียมสารเกาเปนตนไว เพ่ือประโยชน-
แกเจา   กแ็ล นางน้ัน อาศยักรรมน้ันแลว  จะหวงัทีน่า   สิง่ของ  ภตัร  กห็ามไิด-
เลย  แตนางปรารถนาสมบตั ิ๓  จงึถวาย   เจาจกัอาจเพือ่ใหสมบตัเิหลานัน้แก-
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นางไดหรือไม    จงึคิดวา   ตนยังมีราคะ โทสะ โมหะอย ู  ไมอาจรับบิณฑบาตน้ี-
ได จงึใสบาตรไวในถุง  ปลดรังดุม  กลบัไปยังถ้ำกสกะน่ันแล  วางบาตรไวภายใต-
เตยีง    พาดจีวรไวทีร่าวจวีร     นัง่ตัง้ใจม่ัน  ทำความเพยีรวา    เราไมบรรลพุระ-
อรหตัตผลแลว   จกัไมออกไป  ดงันี.้   ภกิษอุยไูมประมาทตลอดกาลนานเจรญิ-
วปิสสนา  บรรลพุระอรหตักอนภตัเปนมหาขณีาสพ  ทำการแยมออกไปดจุปทมุ-
กำลงัแยม.   เทพยดาสงิอยทูีต่นไมใกลประตถู้ำเปลงอทุานวา  ขาแตทานผเูจรญิ
หญงิแกถวายภิกษาแกพระอรหันตเชนทาน  ผเูขาไปบิณฑบาตแลว   จกัพนจาก-
ทกุข.   พระเถระลุกขึน้เปดประตมูองดเูวลา  รวูายงัเชาอย ู    จงึถอืเอาบาตรและ-
จวีรเขาไปยงับาน.   ฝายนางทาริกา    จดัภตัรไวพรอมแลว   นัง่แลดปูระตอูยวูา
พระพีช่ายของเราจักมาบดันี ้  พระพีช่ายของเราจักมาบดันี ้.   เม่ือพระเถระถึง-
ประตเูรอืน  นางรับบาตร  บรรจบุาตรใหเตม็ดวยบณิฑบาต  น้ำนม พรอมดวย-
เนยใสและน้ำออย  วางไวในมือ.  พระเถระทำอนโุมทนาวา    จงมคีวามสขุเถิด
เสรจ็แลวกห็ลกีไป.     แมนางกย็นืแลดพูระเถระนัน้อย.ู    เพราะวาผิวพรรณของ-
พระเถระในวันน้ันบรสิทุธ์ิยิง่นักอินทรยีกผ็องใส  สหีนาเปลงปลัง่ดังตาลสุกหลดุจาก-
ขัว้.

มหาอบุาสกิากลบัจากปาแลว  จงึถามวา  ลกู  พระพีช่ายของเจา-
มาแลวหรือ    นางบอกความเปนไปนัน้ทัง้ปวง  อบุาสิกาทราบวา  กจิแหงบรรพชิต-
ของบตุรของเราถงึทีส่ดุแลวในวนันี ้   จงึกลาววา   ลกู  พระพ่ีชายของเจา   ยอม-
ยนิดใีนพระพุทธศาสนา  จะกระสันกห็าไม  ดงันี้

(๕) การพิจารณาเห็นความเปนใหญแหงมรดก  คือ เม่ือพระ-
โยคาวจรพจิารณาเหน็ความเปนใหญแหงมรดกวา  อรยิทรัพย ๗ ประการ  นีเ้ปน-
มรดกอนัยิง่ใหญของพระศาสดา  คนเกยีจคราน  ไมอาจรบัมรดกนัน้ได  เปรยีบ-
เสมือนมารดาบิดาไมรบัรองบตุรผปูฏิบตัผิิดวา   ผนูีไ้มใชบตุรของเรา เม่ือมารดา-
บดิาเหลานัน้ลวงลบัไป  เขายอมไมไดมรดก    ฉนัใด แมคนเกยีจคราน  ยอมไมได-
มรดกคอือรยิทรพัยนี ้ ฉนันัน้  สวนผปูรารภความเพยีร เทานัน้ยอมไดดงันี ้ เมือ่-
พระโยคาวจรพจิารณาเหน็อยางน้ี ยอมเปนเหตุใหวริยิสัมโพชฌงคเกิดข้ึนได
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 (๖)  การพจิารณาเห็นความเปนใหญแหงพระศาสดา   เม่ือพระ-
โยคาวจรพิจารณาเหน็ความเปนใหญแหงพระศาสดาอยางน้ีวา   กแ็ล พระศาสดา-
ของทานเปนใหญ  คอื  เม่ือปฏิสนธิในพระครรภของพระมารดาก็ด ี  ในกาลเสดจ็-
ออกผนวชก็ด ี   ในกาลตรัสรกูด็ ี  ในกาลทรงยังธรรมจักรใหเปนไป  ทรงแสดง
ยมกปาฏหิารยิ   ในกาลเสด็จลงจากเทวโลก  และในกาลปลงอายุสงัขารกด็ ี ใน-
กาลปรินพิพานกด็ ี หมืน่โลกธาตกุไ็ดหว่ันไหวแลว  คนทีบ่วชในศาสนาของพระ-
ศาสดาเหน็ปานนีแ้ลว ยงัเปนผเูกยีจคราน จะสมควรหรอื  ดงันี ้  ยอมเปนเหตุให-
วริิยสัมโพชฌงคเกิดข้ึนได

(๗) การพิจารณาเห็นความเปนใหญแหงชาติ  คือ  เม่ือพระ-
โยคาวจรพิจารณาเห็นความเปนใหญแหงชาติโดยความเปนสมณะ (ของตน)
อยางน้ีวา  บดัน้ี แมโดยชาตเิรากไ็มใชมชีาติต่ำ  คอื  ทานเกดิในวงศของพระเจา-
โอกกากราช  สบืตอจากพระเจามหาสมมติ อนัไมปะปนกนั  เปนหลานของพระ-
เจาสุทโธทนมหาราชและพระนางมหามายาเทว ี เปนนองของพระราหลุ  เราได-
ชือ่วาเปนชนิบตุรบุคคลเหน็ปานนีแ้ลว ยงัเกียจครานอย ูไมสมควรเลย ดงันี ้ ยอม-
เปนเหตุใหวิริยสัมโพชฌงคเกิดข้ึนได

(๘)  การพจิารณาเห็นความเปนใหญแหงสพรหมจารี คือ เม่ือพระ-
โยคาวจรพิจารณาเห็นความเปนใหญแหงสพรหมจารีอยางน้ีวา  พระสารีบุตร
พระมหาโมคคัลลานะ  และมหาสาวก ๘๐ ตางก็บรรลุโลกุตตรธรรมไดดวยความ-
เพยีรทัง้นัน้  เมือ่พระโยคาวจรพจิารณาเห็นความเปนใหญแหงสพรหมจารอียาง-
นี ้ ยอมจะเปนเหตุใหวริยิสัมโพชฌงคเกิดข้ึนได

(๙)  การหลีกเวนจากบคุคลเกยีจคราน  คอื เมือ่พระโยคาวจรหลีก-
เวนจากบุคคลผูเกียจคราน ผูละทิ้งความเพียรทางกายและความเพียรทางจิตเสีย
นี้ยอมจะเปนเหตุใหวิริยสัมโพชฌงคเกิดข้ึนได

(๑๐) การคบหาบคุคลปรารภความเพียร   คอื เม่ือพระโยคาวจร-
คบหาบุคคลผูบำเพ็ญความเพียรดวยใจที่เด็ดเดี่ยว   นี้ยอมจะเปนเหตุให
วริิยสัมโพชฌงคเกิดข้ึนได
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(๑๑) การนอมจิตไปในวิรยิะน้ัน  คอื การทีพ่ระโยคาวจรเปนผมู-ี
จตินอมไป โนมไปและโอนไป  เพ่ือใหความเพยีรเกดิข้ึนในอริยิาบถทัง้หลายมกีาร-
ยนื การน่ัง เปนตน นีย้อมจะเปนเหตุใหวริยิสัมโพชฌงคเกิดข้ึนได

อนึง่ วิรยิสัมโพชฌงคนี ้ทีเ่กดิขึน้ดวยดวยเหต ุ๑๑ ประการดงักลาว-
นี ้ ยอมเจรญิเตม็ทีเ่มือ่พระโยคาวจรบรรลอุรหตัตมรรค

๔.๔  ธรรมเปนทีต่ัง้แหงปตสิมัโพชฌงค

ภิกษุทั้งหลาย  ธรรมทั้งหลายเปนที่ตั้งแหงปติสัมโพชฌงค
มอีย ู  การกระทำใหมากซ่ึงโยนิโสมนสกิารในธรรมเหลานัน้   นีเ้ปน-
อาหารใหปตสิมัโพชฌงคทีย่งัไมเกดิ  เกดิขึน้  หรอืทีเ่กดิแลว ใหเจรญิ-
บรบิรูณ 47

อธิบาย :  พระอรรถกถาจารยไดแสดงขอปฏิบัติอันจะเปนเหตุใหปติ
สมัโพชฌงคเกดิขึน้เจรญิ บรบิรูณ  และเปนไปเพ่ือละนวิรณซึง่เปนฝายทำใหจกัษ-ุ
คือปญญามืดมัว ไมแจมแจง  ขอปฏิบัติเปนเหตุใหปติสัมโพชฌงคเกิดขึ้น
ม ี ๑๑ ประการ 48 คอื

 (๑) การระลกึถึงพระพทุธคณุ คอื เม่ือพระโยคาวจรระลึกถึงพระพทุธคณุ-
ทัง้หลายมีคำวา อติปิ โส ภควา ดงัน้ีเปนตน  ปตสิมัโพชฌงคยอมจะเกิดข้ึนแผไป-
ทัว่สรีระจนถึงอุปจาระ

(๒)  การระลึกถงึพระธรรมคณุ คือ เม่ือพระโยคาวจรระลกึถึงพระธรรมคณุ-
ทัง้หลายมีคำวา  สวากขฺาโต  ภควตา  ธมฺโม  ดงันีเ้ปนตน  ปตสิมัโพชฌงคยอมจะ-
เกิดข้ึนแผไปท่ัวสรีระจนถึงอุปจาระ

(๓) การระลกึถงึพระสังฆคณุ คอื  เม่ือพระโยคาวจรระลึกถงึพระสงัฆคุณ-
ทัง้หลายมีคำวา สปุฏิปนฺโน ภควโต  สาวกสงโฺฆ  ดงัน้ีเปนตน  ปตสิมัโพชฌงค-

47 ส.ํม.๑๙/๓๖๘/๙๗
48 ส.ํอ. (สารตถฺปกาสิน)ี /๒๙๓-๒๙๔
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ยอมจะเกิดข้ึนแผไปท่ัวสรีระจนถึงอุปจาระ
(๔) การระลึกถึงศีล คือ เมื่อพระโยคาวจรผูเปนบรรพชิต พิจารณาเห็น

จตปุารสิทุธศิลีทีต่นรกัษาอย ู ไมขาดตลอดกาลนานก็ด ี  ผเูปนคฤหัสถพจิารณา-
ศลีของตนอยกูด็ ีปตสิมัโพชฌงคยอมจะเกิดขึน้แผไปทัว่สรรีะจนถงึอปุจาระ

(๕) การระลกึถึงการบรจิาค  คอื เมือ่พระโยคาวจรถวายโภชนะอันประณีต-
ในคราวทพุภกิขภยัเปนตน   แกเพือ่นผพูรหมจรรย แลวพจิารณาเห็นจาคะนัน้วา
เราไดถวายโภชนะช่ืออยางนีอ้ยกูด็ ี แมคฤหสัถพจิารณาเหน็ทานอนัตนถวายแกผ-ู
มศีลีทัง้หลาย  ในกาลเห็นปานน้ีกด็ ี ปตสิมัโพชฌงคยอมจะเกดิขึน้แผไปทัว่สรรีะ-
จนถงึอุปจาระ

(๖) การระลึกถึงเทวดา  คอื  เม่ือพระโยคาวจรประกอบดวยคุณเหลาใด
จงึเขาถึงความเปนเทวดา  เมีอ่พิจารณาเหน็ความทีค่ณุเหน็ปานน้ันมีอยใูนตนอยางนี้
ปติสัมโพชฌงคยอมจะเกิดข้ึนแผไปท่ัวสรีระจนถึงอุปจาระ

(๗) การระลกึถึงคุณพระนิพพาน  คอื เมือ่พระโยคาวจรพจิารณาเหน็วา
กเิลสทีต่นขมไวไดดวยสมาบตัไิมฟงุขึน้เลยถงึ  ๖๐ ป  ถงึ ๗๐ ป ดงันีแ้ลว ปต-ิ
สัมโพชฌงคยอมจะเกิดข้ึนแผไปท่ัวสรีระจนถึงอุปจาระ

(๘)  การหลีกเวนคนเศราหมอง คอื  เมือ่พระโยคาวจรหลีกเวนจากบคุคล-
ผมูคีวามเศราหมองเหมือนธุลบีนหลังลา  ผไูมเล่ือมใสและไมเย่ือใยในพระพุทธเจา-
เปนตน  หรอืเห็นความเศราหมองอันสะสมไวแลว ในการกระทำความไมเคารพ
ในการเหน็ลานพระเจดีย  ลานโพธ์ิและพระเถระ เปนตน ของบคุคลผเูศราหมอง-
นัน้แลว พจิารณาหลกีเวนเสยี ไมคบหาดวย  ปตสิมัโพชฌงคยอมจะเกิดขึน้แผไป-
ทัว่สรีระจนถึงอุปจาระ

(๙) การคบหาคนผองใส คอื  เม่ือ พระโยคาวจรการคบหาคนท่ีสนิทสนม
มจีติออนโยน มากไปดวยความเล่ือมใสในพระพทุธเจาเปนตนแลว  ปตสิมัโพชฌงค-
ยอมจะเกิดข้ึนแผไปท่ัวสรีระจนถึงอุปจาระ

(๑๐) การพิจารณาความแหงพระสูตรอันชวนใหเล่ือมใส คือ เมื่อพระ-
โยคาวจรพจิารณาถงึพระสูตรอนัชวนใหเล่ือมใส อนัแสดงคุณแหงพระรตันตรัยแลว
ปตสิัมโพชฌงคยอมจะเกิดข้ึนแผไปท่ัวสรีระจนถึงอุปจาระ
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(๑๑) ความนอมจติไปในปตนิัน้ คอื การท่ีพระโยคาวจรมจีตินอมไป เพ่ือ-
ความเกิดขึ้นแหงปติ  ในอิริยาบถทั้งหลายมีการยืนและการนั่งเปนตน
ปติสัมโพชฌงคยอมจะเกิดข้ึนได

อนึง่ ปตสิมัโพชฌงคทีเ่กดิขึน้แลวอยางน้ี  ยอมเจรญิบริบรูณไดดวยอรหตั-
มรรค

๔.๕  ธรรมเปนเหตเุกดิปสสทัธสิมัโพชฌงค
ภกิษทุัง้หลาย    ความสงบกาย    ความสงบจติ  มอียู

การทำใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในความสงบ  นี้เปนอาหารให-
ปสสทัธสิมัโพชฌงคทีย่งัไมเกดิ เกดิขึน้  หรอืทีเ่กดิแลวทำ ใหเจรญิ-
บรบิรูณ 49

อธิบาย :  พระอรรถกถาจารยไดแสดงขอปฏิบัติอันจะเปนเหตุให-
ปสสทัธสิมัโพชฌงคเกดิขึน้และเจรญิ บรบิรูณ  เปนไปเพ่ือละนิวรณซึง่เปนฝายทำ-
ใหจกัษคุอืปญญามดืมวั ไมแจมแจง  ขอปฏบิตัเิปนเหตุใหปสสทัธิสมัโพชฌงคเกดิ-
ขึน้ ม ี ๗ ประการ 50 คอื

๑) การเสพโภชนะอนัประณตี คอื  เมือ่พระโยคาวจรไดบริโภคโภชนะอัน-
ประณตี  อนัเปนทีส่บาย สำหรบัตน  ปสสทัธสิมัโพชฌงคยอมจะเกดิขึน้ได

๒) การเสพฤดูที่สบาย คือ เมื่อพระโยคาวจรไดเสพฤดูอันเปนที่สบาย
สำหรบัตน ในฤดหูนาวและรอนเปนตนแลว ปสสทัธิสมัโพชฌงคยอมจะเกิดขึน้ได

๓) การเสพอริยิาบถท่ีสบาย คอื เม่ือพระโยคาวจรไดเสพอิรยิาบถท่ีสบาย-
สำหรบัตน มกีารยนื เปนตนแลว  ปสสทัธสิมัโพชฌงคยอมจะเกดิขึน้ได

๔)  การประกอบความเพยีรปานกลาง คอื เมือ่พระโยคาวจรพจิารณาเหน็-
ความที่ตนและผูอื่นมีกรรมเปนของตนแลวประกอบความเพียรโดยแยบคาย
ปสสัทธิสัมโพชฌงคก็ยอมจะเกิดข้ึนได

49 ส.ํม.๑๙/๓๖๘/๙๗
50 ส.ํอ. (สารตถฺปกาสิน ี๓) /๒๙๔
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๕)  การหลีกเวนบุคคลผมูกีายกระสับกระสาย คอื เม่ือพระโยคาวจรหลกี-
เวนบุคคลผมูกัเบียดเบียนผอูืน่อย ูดวยกอนดินและทอนไมเปนตน หรือผมูกีายกระสบั-
กระสายเหน็ปานน้ันเสยีแลว  ปสสทัธสิมัโพชฌงคยอมจะเกิดขึน้ได

๖) การคบหาบุคคลผมูกีายสงบ คอื เมือ่พระโยคาวจรคบหาบคุคลผมูกีาย-
สงบ  ผสูำรวมมือเทา  ปสสทัธสิมัโพชฌงคยอมจะเกิดขึน้ได

๗) การนอมจิตไปในปสสัทธินัน้ คอื เมือ่พระโยคาวจรนอมจติไปในปสสทัธิ
เพือ่ความเกิดขึน้แหงปสสทัธเินอืงๆ  ปสสทัธิสมัโพชฌงคกย็อมจะเกดิขึน้ได

อนึ่ง ปสสัทธิสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นได และยอมเจริญบริบูรณไดดวย
อรหัตตมรรค

๔.๖  ธรรมเหตุเกดิสมาธิสมัโพชฌงค
ภิกษุทั้งหลาย  สมาธินิมิต มีอยู  การกระทำใหมากซึ่ง

โยนิโสมนสิการในนมิตินัน้   นีเ้ปนอาหารใหสมาธสิมัโพชฌงคทีย่งั-
ไมเกดิ  เกดิขึน้  หรอืทีเ่กดิแลว ใหเจรญิบรบิรูณ  51

อธิบาย : พระอรรถกถาจารยไดแสดงขอปฏิบัติอันจะเปนเหตุให
สมาธสิมัโพชฌงคเกดิขึน้ เจรญิ บรบิรูณ  และเปนไปเพือ่ละนวิรณซึง่เปนฝายทำ-
ใหจกัษุคอืปญญามืดมัว ไมแจมแจง  ขอปฏิบตัเิปนเหตุใหสมาธิสมัโพชฌงคเกิดข้ึน
ม ี๑๑ ประการ 52 คอื

๑) การทำวตัถทุัง้หลายภายในและภายนอกใหสดใส   (มนียัเชนเดยีวกับ-
ทีก่ลาวแลวในธัมมวิจยสัมโพชฌงค)

๒) การปรับอินทรียใหเสมอกัน  (มีนัยเชนเดียวกับท่ีกลาวแลวใน
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค)

๓) ความฉลาดในนมิติ คอื ความฉลาดในการถือเอากสณินิมติ

51 ส.ํม.๑๙/๓๗๐/๙๗
52 ส.ํอ. (สารตถฺปกาสิน ี๓) /๒๙๕-๒๙๗
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๔) การยกจิตไวในสมัยที่ควรยก  คือ  สมัยใด พระโยคาวจรมีจิตหดหู
เพราะความเพียรยอหยอนไป เปนตน ในสมยันัน้  พระโยคาวจรควรยกจิตนัน้ขึน้-
ใหพนจากความหดหดูวยการเจรญิธัมมวิจยะ วริยิะและปตสิมัโพชฌงค  เมือ่พระ-
โยคาวจรปฏิบตัอิยางนี ้ สมาธิสมัโพชฌงค กย็อมจะเกดิขึน้ได

๕)  การขมจติในสมยัทีค่วรขม คอื สมยัใด  พระโยคาวจรมีจติฟงุซาน-
เพราะประกอบความเพยีรเกนิไป เปนตน  ในสมยันัน้  พระโยคาวจรควรขมจิตที-่
ฟงุซานนัน้  ดวยการใหปสสทัธ ิ สมาธ ิ และอเุบกขาสัมโพชฌงคเกดิขึน้  เม่ือพระ-
โยคาวจรปฏิบตัอิยางนี ้ สมาธิสมัโพชฌงค กย็อมจะเกดิขึน้ได

๖)  การทำจติใหราเรงิในสมยัทีค่วรทำใหราเรงิ คอื สมัยใด พระโยคาวจร-
มจีติไมมอีสัสาทะ เพราะความพยายามทางปญญาออนไปกด็ ีเพราะไมไดความสขุ-
อนัเกิดแตความสงบกด็ ี ในสมัยนัน้  พระโยคาวจรพงึพจิารณาสงัเวควตัถ ุ๘  อยาง
คอื ชาต ิ  ชรา   พยาธิ  มรณะ  อบายทกุข ทกุขมวีฏัฏะเปนมลูในอดีต  ทกุขม-ี
วฏัฏะเปนมลูในอนาคต  และทกุขมกีารแสวงหาอาหารเปนมลูในปจจบุนั  และพระ-
โยคาวจรยอมยังความเลื่อมใสใหเกิดไดดวยการระลึกถึงคุณแหงพระรัตนตรัย
เมือ่พระโยคาวจรนัน้ปฏบิตัไิดอยางนี ้ สมาธสิมัโพชฌงค กย็อมจะเกิดขึน้ได

๗) การเพงดูจติอยเูฉยๆ ในสมยัท่ีควรเพงดูอยเูฉยๆ  คอื สมัยใด  จติอาศยั-
ความปฏิบตัชิอบ เปนจติไมหดห ู ไมฟงุซาน  ไมมอีสัสาทะเปนไปสม่ำเสมอในอารมณ
ดำเนนิไปสวูถิแีหงสมถะ  ในสมัยนัน้   พระโยคาวจรไมตองขวนขวายในการยก
การขม  และการทำใหราเรงิ   ดจุนายสารถี  เมือ่มาทัง้หลายว่ิงไปเรยีบรอย  กไ็ม-
ตองขวนขวาย ฉะนัน้  นีเ้รยีกวา  การเพงดจูติอยเูฉย ๆ ในสมยัทีค่วรเพงดอูย-ู
เฉยๆ  เม่ือพระโยคาวจรปฏบิตัไิดอยางนี ้ สมาธิสมัโพชฌงค กย็อมจะเกิดขึน้ได

๘)  การหลีกเวนบุคคลผมูจีติไมเปนสมาธิ คอื การท่ีพระโยคาวจรหลกีเวน-
จากบุคคลผยูงัไมถงึอปุจาระหรอือปัปนา  ผมูจีติฟงุซาน  ชือ่วา  การหลีกเวนบคุคล-
ผมูจีติไมเปนสมาธ ิเมือ่พระโยคาวจรปฏบิตัไิดอยางนี ้ สมาธิสมัโพชฌงค กย็อม-
จะเกิดขึ้นได

๙) การคบหาบุคคลผูมีจิตเปนสมาธิ คือ การท่ีพระโยคาวจรไฝใจคบหา
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เขาไปน่ังใกลบคุคลผมูจีติเปนสมาธิดวยอปุจาระหรืออัปปนา  เมือ่พระโยคาวจรปฏิบตั-ิ
ไดอยางนี ้สมาธสิมัโพชฌงค กย็อมจะเกดิขึน้ได

๑๐) การพจิารณาวโิมกข คอื การทีพ่ระโยคาวจรพจิารณาเหน็วโิมกขคอื-
พระนิพพานเนืองๆ   เม่ือพระโยคาวจรปฏิบตัไิดอยางน้ี สมาธิสมัโพชฌงค กย็อม-
จะเกิดขึ้นได

๑๑)  การนอมจิตไปในสมาธนิัน้ คอื พระโยคาวจรนอมจิตไป  โนมจิตไป
โอนไปเพือ่ใหเกิดสมาธใินอิรยิาบถทัง้หลาย   มกีารยืนและการนัง่เปนตน  ชือ่วา
การนอมจิตไปในสมาธ ิ เมือ่พระโยคาวจรปฏบิตัอิยางน้ี  สมาธิสมัโพชฌงค กย็อม-
จะเกิดขึ้นได

อนึ่ง  สมาธิสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว ยอมเจริญ บริบูรณเต็มที่ไดดวย
อรหตัตมรรค.

๔.๗  ธรรมเปนทีต่ัง้ขึน้แหงอเุบกขาสัมโพชฌงค
ภกิษทุัง้หลาย  ธรรมท้ังหลายเปนท่ีตัง้แหงอุเบกขาสัมโพชฌงค

มอีย ู การทำใหมากซ่ึงโยนิโสมนสกิารในธรรมเหลานัน้  นีเ้ปนอาหาร-
ใหอเุบกขาสัมโพชฌงคทีย่งัไมเกดิ เกดิขึน้  หรอืทำอุเบกขาสัมโพชฌงค-
ทีเ่กดิขึน้แลวใหเจรญิบรบิรูณ  53

อธบิาย :  พระอรรถกถาจารยไดแสดงขอปฏบิตัอินัจะเปนเหตุใหอเุบกขา-
สมัโพชฌงคเกดิขึน้ เจริญบริบรูณ  และเปนไปเพ่ือละนวิรณซึง่เปนฝายทำใหจกัษ-ุ
คอืปญญามดืมวั ไมแจมแจง ขอปฏบิตัทิีจ่ะเปนเหตุใหอเุบกขาสมัโพชฌงคเกดิขึน้
ม ี๕ ประการ 54 คอื

๑) การวางเฉยในสัตว  คอื การท่ีพระโยคาวจรวางเฉยในสัตว ดวยอาการ
๒ คอื ดวยการพจิารณาเหน็ความทีส่ตัวมกีรรมเปนของๆ  ตนอยางนีว้า  ทานมา-

53 ส.ํม.๑๙/๓๗๑/๙๘
54 ส.ํอ. (สารตถฺปกาสิน ี๓) /๒๙๗ -๒๙๘
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ดวยกรรมของตน   กจ็กัไปดวยกรรมของตนน่ันแหละ  แมบคุคลน้ีมาแลวดวยกรรม-
ของตน  กจ็กัไปดวยกรรมของตนนัน่แหละ  ทานจะพวัพนักบัใครได ดงันี ้ และ-
ดวยการพิจารณาเหน็ความมิใชสตัวอยางน้ีวา  โดยปรมัตถ สตัวไมมเีลย  ทานจะ-
พวัพันกับใครเลา   เม่ือพระโยคาวจรวางเฉยในสตัวดวยอาการอยางน้ี  อเุบกขา-
สมัโพชฌงคก ็ยอมจะเกดิขึน้ได

๒) การวางเฉยในสังขาร คือ การที่พระโยคาวจรวางเฉยในสังขารดวย-
อาการ ๒ คอื  ดวยการพิจารณาเหน็ความไมมเีจาของอยางน้ีวา  จวีรน้ีมสีเีปล่ียน-
ไป  และคร่ำคราไปโดยลำดบั   เปนทอนผาสำหรับเช็ดเทา  จกัเปนของควรเอา-
ปลายไมเทาเขี่ยท้ิงไป  ถาเจาของผาน้ันมี  เขาคงไมใหผาน้ันพินาศไปอยางนี้
และดวยการพจิารณาเหน็ความเปนของชัว่คราว อยางน้ีวา  จวีรนี ้เปนของไมแน-
นอน  ดำรงชัว่เวลาหน่ึงเทาน้ัน  แมในบาตรเปนตนก็เหมือนในจวีร ฉะน้ัน  เมือ่-
พระโยคาวจรวางเฉยในสังขารดวยอาการอยางนี ้ อเุบกขาสมัโพชฌงคกย็อมจะเกดิ-
ขึ้นได

๓)  การหลกีเวนจากบคุคลผพูวัพนัอยใูนสัตวและสงัขาร มอีธบิายวา บคุคล-
ใดเปนคฤหสัถ ยดึถอืบตุรและธดิาเปนตนของตนวา บตุรและธิดาของเรา   หรือ-
เปนบรรพชติ  ยดึถอืเพ่ือนอันเตวาสกิและผรูวมอุปชฌายเปนตนของตนวา ผนูีเ้ปน-
อนัเตวาสกิและผรูวมอปุชฌายของเรา ดงันีแ้ลว ชวยทำกจิมกีารตดัผม  การเย็บ
การซัก  การยอมจีวรและการสุมบาตรเปนตนแกอันเตวาสิกน้ันดวยมือของตน
หรอืเมือ่ไมเหน็อนัเตวาสกินัน้แมเพยีงครเูดยีว  กต็องมองหาขางโนน  ขางนี ้ ดจุเนือ้-
ตืน่วา   สามเณรรปูนัน้ไปไหน   ภกิษหุนมุรปูนัน้ไปไหน ดงันี ้  หรอือนัเตวาสกินัน้-
ถกูผอูืน่ใชสอยเพือ่ประโยชนแกการตดัผมเปนตน วา  ทานจงใหสามเณรรปูนีแ้ก-
เราสกัครกูอนเถดิ  กไ็มยอมให  หรอืกลาวอางวา งานสวนตัวของเรามีอยยูงัไมใช-
เขาใหทำเลย   พวกทานพาเขาไปจกัลำบาก  บคุคลผพูวัพันอยอูยางน้ี ชือ่วา ผพูวัพัน-
ในสัตว    สวนบคุคลใดเปนภิกษุยดึถอืจวีร  บาตร ชามเลก็  ไมเทา เปนตนวา จวีร
บาตร ชามเล็ก  ไมเทา เปนตนน้ีเปนของเรา  ไมยอมใหคนอ่ืนแตะตอง  แมเขาจะ-
ขอยมืชัว่คราว   กก็ลาววา   พวกเราก็ปรารถนาทรัพย  จงึไมใชสอย   เราจักให-
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แกทานท้ังหลายไดอยางไร  บคุคลน้ีชือ่วาผพูวัพันในสังขาร  เมือ่พระโยคาวจรหลีก-
เวนเสียใหไกลจากบุคคลผพูวัพันในสัตวและบุคคลผพูวัพันในสังขารเหลาน้ี  อเุบกขา-
สมัโพชฌงค กย็อมจะเกดิขึน้ได

๔)  การคบหาบคุคลผวูางเฉยในสัตวและสังขาร คอื  การทีพ่ระโยคาวจร-
คบหาบุคคลผวูางเฉยเสียไดแมในในสัตวและสงัขารท้ังสองเหลานัน้  นีช้ือ่วา การวาง-
เฉยในสตัวและสังขาร  เมือ่พระโยคาวจรคบหาบคุคลผวูางเฉยในสตัวและสังขาร-
ไดอยางนี ้ อเุบกขาสัมโพชฌงค กย็อมจะเกดิขึน้ได

๔)  การคบหาบคุคลผวูางเฉยในสัตวและสงัขาร คอื การทีพ่ระโยคาวจร-
คบหาบคุคลผวูางเฉยเสียไดในสัตวและสงัขารทัง้สองเหลานัน้  นีช้ือ่วา การคบหา-
บคุคลผวูางเฉยในสัตวและสงัขาร  เม่ือพระโยคาวจรวางเฉยในสตัวและสงัขารเหลา-
นัน้ได  อเุบกขาสัมโพชฌงค กย็อมจะเกดิขึน้ได

๕) การนอมจิตไปในอเุบกขานัน้ คอื การท่ีพระโยคาวจรนอมจิตไป โนม-
จติไป โอนไป  ในอริยิาบถมีการยนืและการน่ังเปนตน เพือ่ใหอเุบกขาสมัโพชฌงคเกดิ-
ขึน้  นีช้ือ่วา การนอมจิตไปในอเุบกขา เม่ือพระโยคาวจรปฏิบตัอิยางน้ี  อเุบกขา-
สมัโพชฌงค กย็อมจะเกดิขึน้ได

อน่ึง อเุบกขาสมัโพชฌงคนี ้ทีเ่กิดข้ึนแลวอยางนี ้ ยอมเจริญบรบิรูณไดดวย-
อรหตัมรรค.

๕. ธรรมสำหรับละนิวรณ ๕

        พระผมูพีระภาคไดทรงแสดงเหตุทีท่ำใหพระโยคาวจรสามารถละ-
นวิรณ ๕ ประการ อนัเปนเคร่ืองขวางกัน้การเจรญิปญญา ทำใหจกัษุคอืปญญามืด-
มวั ไมแจมแจง   สามารถเหน็ธรรม รธูรรมแจงชดั   ดวยโยนิโสมนสิการ คอื
การพจิารณาเหตุและสงัเกตผุลผล ในการกำจดันิวรณ ไมใหนวิรณเหลาน้ันเกิดใน-
จิต และพระอรรถกถาจารยไดแนะอุบายวิธีปฏิบัติเพ่ือละนิวรณแตละขอเหลาน้ัน
ดงัตอไปนี้
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        ๕.๑  ธรรมสำหรับละกามฉนัทนวิรณ

พระพทุธดำรสั : ภกิษทุัง้หลายอสุภนมิติมอีย ู การกระทำใหมากซึง่-
โยนโิสมนสิการในอสุภนมิตินัน้  นีเ้ปนอาหารใหกามฉนัทะทีย่งัไมเกดิ
ไมเกดิขึน้  หรอืทีเ่กดิแลว   ไมเจรญิไพบูลยยิง่ข้ึน 55

อธิบาย :  พระอรรถกถาจารยไดแสดงขอปฏิบัติอันเปนไปเพื่อละ
กามฉนัทนวิรณ ไว ๖ ประการ 56 คอื

(๑) การถือเอาอสภุนมิติ  คอื การท่ีพระโยคาวจรศึกษาวิธกีารกำหนดอสภุ-
นมิติ ตามลกัษณะ วธิกีำหนดอารมณตามทีม่าในอสุภกมัมฏัฐาน ๑๐ อยาง แลวถอื-
เอาอสุภนิมติน้ัน กระทำใหเปนอารมณโดยอุบายอันแยบคาย  เมือ่พระโยคาวจร-
ปฏบิตัอิยางนี ้กย็อมจะละกามฉันทนวิรณได

(๒) การหมัน่ประกอบความเพยีรในอสภุภาวนา   คอื การทีพ่ระโยคาวจร-
ทำความเพยีรกำหนดอสภุนิมติเปนอารมณเนืองๆ  เมือ่พระโยคาวจรปฏบิตัอิยาง-
นี ้กย็อมจะละกามฉันทนวิรณได

(๓) ความมีทวารอันคุมครองแลวในอินทรียทั้งหลาย  คือ การท่ีพระ-
โยคาวจรทำความสำรวมอนิทรียทัง้หลาย ดวยสติอนัเปนไปทางทวาร ๖ ไดแก  ตา
หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไมใหกิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ ครอบงำจิต
เม่ือพระโยคาวจรปฏิบตัอิยางน้ี กย็อมจะละกามฉันทนิวรณได

(๔) ความรจูกัประมาณในโภชนะ คอื การท่ีพระโยคาวจรเปนผรูจูกับริโภค-
โภชนะแตพอประมาณ โดยการเวนคำขาว ๔-๕  คำไวแลวด่ืมน้ำตาม เพ่ือยัง
อตัตภาพใหเปนไป และเพือ่การประกอบความเพยีร เม่ือพระโยคาวจรปฏิบตัอิยางน้ี
ก็ยอมจะละกามฉันทนิวรณได

(๕)  การไดกลัยาณมติร คอื การท่ีพระโยคาวจรคบหากัลยาณมิตรผยูนิด-ี
ในอสุภภาวนา เชน พระเถระผบูำเพญ็อสภุกัมมัฏฐาน เปนตน  เม่ือพระโยคาวจร-

55 ส.ํม.๑๙/๕๓๕/๑๔๖
56 ส.ํอ. (สารตถฺปกาสิน ี๓) /๒๙๘-๒๙๙
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ปฏบิตัอิยางนี ้ กย็อมจะละกามฉนัทนวิรณได
(๖)  คำพูดที่เปนสัปปายะ  คือ การท่ีพระโยคาวจรกลาวถอยคำท่ีเปน

สปัปายะ หรอืสนทนากันในเร่ืองทีเ่กีย่วของกบัอสภุนมิติ ๑๐ ประการ  เม่ือพระ-
โยคาวจรปฏิบตัิอยางน้ี  กย็อมจะละกามฉันทนิวรณได

อนึง่ กามฉันทนวิรณ  ทีพ่ระโยคาวจรละไดดวยธรรม ๖ ประการนี ้ ยอม-
ไมเกิดข้ึนตอไปดวยอรหัตมรรค.

๕.๒ ธรรมสำหรบัละพยาบาทนิวรณ

พระพทุธดำรสั : ภกิษทุัง้หลาย เจโตวมิตุตมิอีย ู การกระทำใหมาก-
ซึง่โยนิโสมนสกิารในเจโตวมิตุตินัน้  นีเ้ปนอาหารใหพยาบาททีย่งัไม-
เกดิ  ไมเกดิขึน้   หรือทีเ่กดิแลว ไมเจรญิไพบูลยยิง่ข้ึน 57

อธิบาย : พระอรรถกถาจารยไดยกธรรมไมเปนอาหารใหพยาบาทนวิรณเกดิ-
ขึน้  และเปนไปเพ่ือละพยาบาทนวิรณ ไว  ๓ ประการ  คอื

๑) การถือเอาเมตตานิมติ คอื การทีพ่ระโยคาวจรศกึษาหลักและวิธกีารแผ-
เมตตาพรหมวหิารแกสตัวทัง้หลาย  ทัง้โดยเจาะจงและไมเจาะจง โดยการแผไป-
ทัว่ทกุทศิ  หรือทศิใดทิศหน่ึง  เม่ือพระโยคาวจรปฏบิตัอิยางน้ี ยอมจะละพยาบาท-
ได

๒)  การประกอบเมตตาภาวนา คอื  การทีพ่ระโยคาวจรทำการเจริญเมตตา-
พรหมวหิาร แกสตัวทัง้หลาย  ทัง้โดยเจาะจงและไมเจาะจง  โดยการแผไปทัว่ทกุ-
ทศิ  หรือทิศใดทิศหนึง่  เม่ือพระโยคาวจรปฏิบตัอิยางนี ้ยอมจะละพยาบาทได

๓)  การพิจารณาความทีส่ตัวมกีรรมเปนของๆ ตน  คอื เมือ่พระโยคาวจร-
พจิารณาถึงความท่ีตนและผอูืน่มกีรรมเปนของๆ  ตนอยางน้ีวา  ทานมาดวยกรรม-
ของตน  ทานกจ็กัไปดวยกรรมของตนนัน่แหละมิใชหรอื ธรรมดาวา การโกรธผอูืน่-

57 ส.ํม.๑๙/๕๓๖/๑๔๗
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ก็เหมือนกับบุคคลจับถานเพลิงที่มีปราศจากเปลว  หรือจับซี่เหล็กรอน หรือจับ-
อจุจาระเพือ่จะประหารผอูืน่  แตตนเองนัน่แลยอมรอน  หรอือจุจาระยอมจะเปอน-
ตนเองกอน  และเปรยีบเสมือนบุคคลกำธลุแีลวซดัทวนลมไป  ธลุนีัน้ยอมจะยอน-
กลบัมาสบูคุคลผซูดัไปน่ันเอง  ฉะน้ัน

อนึง่ พยาบาทนวิรณ  ทีพ่ระโยคาวจรละไดดวยธรรม ๓ ประการ นี ้ ยอม-
จะไมเกิดข้ึนอีกตอไปดวยการบรรลุอรหตัมรรค.

๕.๓  ธรรมสำหรบัละถนีมทิธนิวรณ

พระพุทธดำรสั : ภกิษทุัง้หลาย  ความริเริม่  ความพยายาม   ความ-
บากบ่ัน   มอีย ู  การกระทำใหมากซ่ึงโยนิโสมนสิการในส่ิงเหลานัน้
นีเ้ปนอาหารใหถนีมทิธะทีย่งัไมเกดิ   ไมเกดิขึน้ หรอืทีเ่กดิแลว  ไม-
เจริญไพบูลยยิง่ข้ึน 58

อธบิาย : พระอรรถกถาจารยไดยกธรรม ๖ ประการ 59 อันเปนไปเพ่ือละ-
ถนีมทิธนวิรณ ขึน้แสดง  ไววา

๑) การถือเอานิมติในโภชนะทีเ่กิน คอื การทีพ่ระโยคาวจรถอืเอานมิติใน-
โภชนะทีเ่กินประมาณ วา โภชนะทีเ่กินประมาณนี ้ยอมไมเกิดแกผงูดอาหาร ๔-๕
คำกอนอ่ิมแลวดืม่น้ำตามดงันี ้ เมือ่พระโยคาวจรปฏบิตัอิยางน้ี  ยอมจะละถนีมทิธะได

๓) การทำไวในใจถึงอาโลกสัญญา (การกำหนดอารมณคอืแสงสวาง) คอื
การท่ีพระโยคาวจรกระทำไวในใจถึงแสงสวางแหงดวงจันทร  และแสงสวางแหง-
เปลวประทีปหรือคบเพลงิในเวลากลางคืน  เม่ือพระโยคาวจรปฏิบตัิอยางน้ี  ยอม-
จะละถีนมิทธะได

๔)  การอยกูลางแจง คอื การทีพ่ระโยคาวจรกระทำไวในใจถงึแสงสวาง-
แหงดวงอาทิตยในกลางวันกด็ ี การทีพ่ระโยคาวจรพกัอยกูลางแจงกด็ ี เมือ่พระ-

58 ส.ํม.๑๙/๕๓๗/๑๔๗
59 ส.ํอ. (สารตฺถปกาสนิ ี๓) /๓๐๑
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โยคาวจรปฏิบตัอิยางนี ้ ยอมจะละถนีมทิธะได
๕)  การคบหากลัยาณมติร คอื การท่ีพระโยคาวจรคบหากลัยาณมติร ผมู-ี

ปกตลิะถนีมทิธะไดแลว  เม่ือพระโยคาวจรปฏบิตัอิยางนี ้ ยอมจะละถีนมทิธะได
๖) คำพูดท่ีเปนสัปปายะ  คือ การที่พระโยคาวจรกลาวถอยคำที่เปน

สปัปายะ หรอืสนทนากันในเรือ่งท่ีเกีย่วของกับการสมาทานธุดงคเปนตน  เม่ือพระ-
โยคาวจรปฏิบตัิอยางน้ี  กย็อมจะละกามฉันทนิวรณได

๕.๔ ธรรมสำหรับละอทุธจัจกกุกจุจนวิรณ

พระพทุธดำรสั : ภกิษทุัง้หลาย  ความสงบใจมีอย ู  การกระทำใหมาก-
ซ่ึงโยนิโสมนสิการในความสงบใจนั้น   นี้ เปนอาหารให
อทุธจัจกุกกจุจะท่ียงัไมเกดิ ไมเกดิขึน้   หรือทีเ่กดิแลว  ไมเจริญไพบูลย-
ยิง่ข้ึน 60

อธบิาย : พระอรรถกถาจารยไดยกธรรม ๖ ประการ 61 อันเปนไปเพ่ือละ-
อทุธัจจะกุกกุจจะ  มอีธบิายดงัน้ี

๑) ความเปนพหสูตู  คอื การทีพ่ระโยคาวจรเรยีนพระบาลพีทุธพจน หนึง่
สอง  สาม  สี ่หรอืหานกิาย  หรือวาเรยีนเอาโดยเนือ้ความ    พระโยคาวจรผ-ู
ปฏบิตัไิดอยางนี ้กย็อมจะละอทุธจัจกุกกจุจะได  เพราะความเปนพหสูตูบคุคล

๒) ความเปนผไูตถาม  คอื การท่ีพระโยคาวจรผมูากดวยการไตถามถึงส่ิง-
ทีค่วรและไมควร  พระโยคาวจรผปูฏบิตัไิดอยางนี ้ กย็อมจะละอุทธจัจกกุกจุจะได

๓) ความชำนาญในพระวินยั   คือ การท่ีพระโยคาวจรเปนผูเช่ียวชาญ
ชำนาญในพระวินัยบัญญัติ  พระโยคาวจรปฏิบัติไดอยางน้ี  ก็ยอมจะละ
อุทธัจจกุกกุจจะได

๔) การคบหาวุฑฒบุคคล  คือ การท่ีพระโยคาวจรเขาไปหาพระเถระผู
60 ส.ํม.๑๙/๕๓๘/๑๔๗
61 ส.ํอ. (สารตถฺปกาสนิ ี๓) /๓๐๒
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เจรญิดวยอาย ุและความร ู(ผมูจีติต้ังมัน่)  เม่ือพระโยคาวจรปฏิบตัไิดอยางน้ี เธอ-
ยอมละอุทธัจจกุกกุจจะได

๕) การคบหากัลยาณมติร  คอื การทีพ่ระโยคาวจรเปนผคูบหากลัยาณมติร
ผทูรงวินยั เชนพระอุบาลีเถระก็ด ี เม่ือพระโยคาวจรปฏิบตัไิดอยางน้ี เธอยอมละ-
อุทธัจจกุกกุจจะได

๖) คำพูดที่เปนสัปปายะ  คือ การที่พระโยคาวจรกลาวถอยคำท่ีเปน
สปัปายะแกความสงบระงับ  หรือสนทนากนัในเร่ืองทีเ่กีย่วกบัพระบาลพีทุธพจน  เม่ือ-
พระโยคาวจรปฏบิตัอิยางนี ้ กย็อมจะละกามฉันทนิวรณได

๕.๕ ธรรมสำหรบัละวิจกิจิฉานิวรณ

พระพทุธดำรสั : ภกิษทุัง้หลาย  ธรรมท้ังหลายทีเ่ปนกศุลและอกศุล
ทีม่โีทษและไมมโีทษ     ทีเ่ลวและประณีต     ทีเ่ปนสวนขางดำและ-
ขางขาว มอีย ู การกระทำใหมากซ่ึงโยนิโสมนสิการในธรรมเหลานัน้
นี้เปนอาหารใหวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิด ไมเกิดข้ึน หรือท่ีเกิดแลว
ไมเจริญไพบูลยยิง่ขึน้ 62

อธบิาย : พระอรรถกถาจารยไดยกธรรม ๖ ประการ 63 อันเปนไป-
เพ่ือละวจิกิิจฉา  ไววา

๑) ความเปนพหูสตู  คอื การท่ีพระโยคาวจรไดศกึษาพระบาลแีละ-
เน้ือความแหงพระพทุธพจนในพระไตรปฏก หน่ึงนิกาย หรือ สอง สาม  สี ่หรือหา-
นกิาย  จนถงึความเปนพหสูตูบคุคล ยอมละวิจกิจิฉาได

๒) ความเปนผูไตถาม  คือ การท่ีพระโยคาวจรหมั่นทบทวนไต-
ถามเพื่อความเขาใจแจมแจงในพระบาลีและเน้ือความแหงพระพุทธพจนในพระ
ไตรปฏก เมือ่พระโยคาวจรปฏิบตัอิยางนี ้ยอมละวจิกิจิฉาได

62 ส.ํม.๑๙/๕๓๙/๑๔๗
63 ส.ํอ. (สารตถฺปกาสิน ี๓) /๓๐๒-๓๐๓
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๓) ความชำนาญในพระวินยั คอื การท่ีพระโยคาวจรเปนผมูคีวาม-
ร ูมคีวามเช่ียวชาญ แตกฉานในพระวินยั เม่ือพระโยคาวจรปฏิบตัไิดอยางน้ี ยอม-
ละวจิกิิจฉาได

๔)  ความเปนผมูากดวยอธโิมกข คอื การทีพ่ระโยคาวจรเปนผมูาก-
ไปดวยความนอมใจไปดวยความเล่ือมใสศรทัธา โดยปราศจากความสงสัยในพระ-
รตันตรยั  เม่ือพระโยคาวจรปฏบิตัไิดอยางนี ้ยอมละวจิกิจิฉาได

๕) การคบหากัลยาณมิตร คอื การทีพ่ระโยคาวจรคบหากลัยาณมติร
ผูนอมไปในศรัทธาอันไมหวั่นไหวในพระรัตนตรัย เชน พระวักกลิเถระ เปนตน
เม่ือพระโยคาวจรปฏบิตัไิดอยางน้ี  ยอมละวจิกิจิฉาได

๖) ถอยคำเปนทีส่บาย คอื การกลาวถอยคำ  หรือการสนทนากัน-
ในเร่ืองเก่ียวกับพระรตันตรัย  อนัเปนไปเพือ่เจริญศรัทธา โดยปรารภคณุแหงรตันะ-
ทัง้สาม ในอิรยิาบถมีการยืนและการน่ังเปนตน  เม่ือพระโยคาวจรปฏิบตัไิดอยาง-
นี ้ กย็อมละไดเหมอืนกนั

อน่ึง วิจิกิจฉาที่พระโยคาวจรละไดดวยธรรม ๖ ประการเหลานั้น
ยอมไมเกิดข้ึนตอไปดวยโสดาปตติมรรค ในพระสูตรนี ้พระผมูพีระภาคเจาทรงเปล่ียน-
เทศนา    โดยฐานะสาม  ทรงถอืเอาธรรมอนัเปนยอดดวยพระอรหตั  ดวยประการ-
ฉะนี้

๖. อานสิงสแหงการเจรญิสมัโพชฌงค  ๗ ประการ
  ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  เม่ือโพชฌงค ๗ ประการ อนัภกิษเุจรญิแลว อยาง-

นี้  กระทำใหมากแลวอยางน้ี   ผลานิสงส  ๗ ประการ อันเธอพึงหวังได
ผลานิสงส  ๗ ประการ 64 คอื

๑)   จะไดบรรลอุรหตัตผลโดยพลัน  ในปจจบุนั
๒)  หากไมไดบรรลุในปจจุบนั   กจ็กัไดบรรลุในเวลาใกลตาย
๓)   ถาในปจจบุนั กไ็มไดบรรล ุ  ในเวลาใกลตายกไ็มไดบรรล ุ  กจ็กัได-

เปนพระอนาคามีผูอันตราปรินพิพายี
64 ส.ํม.๑๙/๓๘๑-๒/๑๐๐
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๔)  ถาในปจจุบนัก็ไมไดบรรลุ   ในเวลาใกลตายก็ไมไดบรรลุ   และไมได-
เปนพระอนาคามีผูอันตราปรินิพพายี   ก็จักไดเปนพระอนาคามี
ผอูุปหัจจปรินิพพายี

๕)  ถาในปจจุบนัก็ไมไดบรรลุ  ในเวลาใกลตายก็ไมไดบรรลุ  ไมไดเปน-
พระอนาคามีผูอัตราปรินิพพายี  และไมไดเปนพระอนาคามี
ผอูปุหจัจปรนิพิพาย ี  กจ็ะไดเปนพระอนาคามีผอูสงัขารปรนิพิพายี

๖)   ถาในปจจุบนัก็ไมไดบรรลุ  ในเวลาใกลตายก็ไมไดบรรลุ  ไมไดเปน-
พระอนาคามีผูอันตราปรินิพพายี   ไมไดเปนพระอนาคามี
ผอูปุหจัจปรินพิพายี   ไมไดเปนพระอนาคามผีอูสงัขารปรนิพิพาย ี กจ็ะ-
ไดเปนพระอนาคามีสสังขารปรนิพิพายี  เพราะสังโยชนเบ้ืองต่ำ  ๕
สิน้ไป  และ

๗)  ถาในปจจุบนัก็ไมไดบรรลุ    ในเวลาใกลตายก็ไมไดบรรลุ  ไมไดเปน-
พระอนาคามีผูอันตราปรินิพพายี   ไมไดเปนพระอนาคามี
ผอูปุหัจปรนิพิพายี  ไมไดเปนพระอนาคามีผอูสังขารปรนิพิพายี  และ-
ไมไดเปนพระอนาคามีผสูสงัขารปรินพิพาย ี  กจ็ะไดเปนพระอนาคามี-
ผอูุทธังโสโตอกนิฏฐคามี

ภกิษทุัง้หลาย  เม่ือโพชฌงค  ๗  อนัภกิษเุจริญแลวอยางน้ี  กระทำใหมาก-
แลวอยางน้ี  ผลานิสงส  ๗  ประการเหลาน้ี  อนัเธอพึงหวังได.

๏     ๏     ๏
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มรรคมอีงค ๘๗

“ดกูอนภกิษุทัง้หลาย อรยิมรรคมอีงค  ๘
อันบุคคลเหลาใดเหลาหน่ึงไมปฏิบัติโดยชอบ
แลว  บุคคลเหลา น้ันยอมช่ือวาพลาดจาก
อริยมรรคมีองค ๘ อันเปนเหตุใหถึงความ
สิ้นทุกขโดยชอบ  ภิกษุทั้งหลาย อริยมรรค
มีองค ๘  อันบุคคลเหลาใดเหลาหน่ึงปฏิบัติ
โดยชอบแล ว  บุคคลเหล านั้ นย อม ช่ือว า
ไดบำเพ็ญอริยมรรคมีองค ๘ อันเปนเหตุให
ถึงความส้ินทุกขโดยชอบแลว”

สํ .ม .๑๙/๙๕/๒๕
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หมวดที ่๗

มรรคมอีงค ๘
๑. ความหมาย

คำวา  อริยมรรค  หมายถงึ หนทาง แนวทาง วธิกีารปฏบิตั ิหรือ ขอปฏิบตั-ิ
เพ่ือบรรลุถึงความเปนพระอริยบุคคล ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
มี ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ
สมัมาอาชวีะ  สมัมาวายามะ  สมัมาสต ิและ สมัมาสมาธ ิ  อรยิมรรค  ยงัมคีำ-
ไวพจนทีใ่ชแทนกันหรือคำทีม่คีวามหมายตรงกันกับคำวา อรยิมรรค อกีหลายคำ-
ดงัตอไปนี้

คำวา มชัฌมิาปฏิปทา คอื ขอปฏิบตัอินัเปนทางสายกลาง หลกีเล่ียงจากท่ี-
สดุโตงท้ัง ๒ ดาน คอื การประพฤตตินหมกมนุมัวเมาอยดูวยกามสุข และการประกอบ-
ตนใหลำบากหรอืไดรับทุกขเวทนาจนเกนิไป
        คำวา พรหมจรรย  พระผมูพีระภาคเจาตรสัวา   “ดกูอนภกิษ ุ  อรยิมรรค-
ประกอบดวยองค ๘ คอื  สมัมาทิฏฐ ิ . . .  สมัมาสมาธิ  นีแ้ลเปนพรหมจรรย
ความสิน้ราคะ  ความสิน้โทสะ  ความสิน้โมหะ นีเ้ปนทีส่ดุแหงพรหมจรรย”  และ
        คำวา  พรหมยาน บาง   ธรรมยาน บาง   รถพชิยัสงความอันยอดเยีย่ม
บาง ดงัพระพทุธดำรสัวา “ดกูอนอานนท   อาจบัญญตัไิด คำวา ยานอันประเสริฐ
เปนชือ่ของอรยิมรรคประกอบดวยองค ๘ นีเ้อง  เรียกกนัวา   พรหมยาน กม็ี
ธรรมยาน กม็ ี รถพชิยัสงความอันยอดเยีย่ม กม็”ี 65  ดงัน้ีเปนตน

๒. มคัควิภงัค
พระผมูพีระภาคทรงแสดงความหมายขององคมรรคท้ัง ๘ ไวในวิภงัคสูตร

สงัยตุนกิาย มหาวารวรรค 66 ดงันี้

65 ส.ํม.๑๙/๑๔/๖
66 ส.ํม.๑๙/๓๔- ๔๑/๑๐- ๑๒
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อริยมรรคมีองค ๘  คือ  สัมมาทิฏฐิ
สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ
สมัมาวายามะ  สมัมาสต ิและ สมัมาสมาธิ

        ภกิษุทัง้หลาย  สมัมาทิฏฐิเปนไฉน ?  ความรใูนทุกข
ในทุกขสมุทยั  ในทกุขนิโรธ  และในทุกขนิโรธคามนิปีฏปิทา  นีเ้รยีก-
วา  สมัมาทิฏฐิ

        ภกิษุทัง้หลาย  สมัมาสงักัปปะเปนไฉน ?   ความดำริ-
ในการออกจากกาม   ความดำรใินอันไมพยาบาท   ความดำริในอันไม-
เบยีดเบยีน  นีเ้รยีกวา   สมัมาสังกัปปะ

        ภกิษุทัง้หลาย   สมัมาวาจาเปนไฉน ?  เจตนาเคร่ือง-
งดเวน   จากการพูดเทจ็ พดูสอเสยีด  พดูคำหยาบ  พดูเพอเจอ   นีเ้รยีก-
วา  สมัมาวาจา

        ภกิษุทัง้หลาย  สมัมากมัมนัตะเปนไฉน ?   เจตนา-
เครื่องงดเวนจากปาณาติบาต   อทินนาทาน    จากอพรหมจรรย
นีเ้รียกวา   สมัมากมัมนัตะ

        ภกิษุทัง้หลาย    สมัมาอาชีวะเปนไฉน ?   อริยสาวก-
ในธรรมวนิยัน้ี   ละการเลีย้งชีพท่ีผดิเสีย   สำเร็จชีวติอยดูวยการเลีย้ง-
ชพีทีช่อบ นี ้เรยีกวา  สมัมาอาชีวะ

        ภกิษุทัง้หลาย  สมัมาวายามะเปนไฉน ?   ภกิษใุน-
ธรรมวินยันีย้งัฉนัทะใหเกดิ   พยายาม   บำเพญ็เพยีร   ประคองจติไว
ตัง้จิตไวเพ่ือมิใหอกุศลธรรมท่ียงัไมเกิดบังเกดิข้ึน เพ่ือละอกศุลธรรมท่ี-
เกดิขึน้แลว  เพ่ือใหกศุลธรรมทีย่งัไมเกดิขึน้  พยายาม  บำเพ็ญเพียร
ประคองจติไว  เพ่ือความต้ังม่ัน   ไมฟนเฟอน  เพ่ิมพูน  ไพบลูย
เจริญบริบูรณ   แหงกุศลธรรมที่ เ กิด ข้ึนแลว   นี้ เ รียกวา
สัมมาวายามะ
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        ภกิษุทัง้หลาย สมัมาสติเปนไฉน ? ภกิษใุนธรรมวินยันี-้
ยอมพิจารณาเห็นกายในกายเนอืง ๆ  อย ู  มคีวามเพยีร   มสีมัปชัญญะ
มสีตพิงึกำจดัอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย ยอมพิจารณาเห็นเวทนา-
ในเวทนาเนือง ๆ อย ู มคีวามเพยีร   มสีมัปชัญญะ    มสีต ิ  พงึ
กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย  ยอมพิจารณาเห็นจิตในจิต
เนอืง ๆ  อย ู มคีวามเพยีร มสีมัปชัญญะ  มสีต ิ  พงึกำจดัอภิชฌาและ-
โทมนสัในโลกเสีย  ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนืองๆ อย ู มคีวาม-
เพยีร  มสีมัปชัญญะ   มสีต ิ พงึกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย
นีเ้รยีกวา   สมัมาสติ

     ภกิษุทัง้หลาย   สมัมาสมาธเิปนไฉน ?   ภกิษุในธรรม-
วนิยันีส้งดัจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรม   บรรลุปฐมฌาน  มวีติก-
วจิาร  มปีตแิละสุขเกดิแตวเิวกอย ู   เธอบรรลทุตุยิฌาน    มคีวาม-
ผองใสแหงจติในภายในเปนธรรมเอกผดุขึน้   ไมมวีติก    ไมมวีจิาร
เพราะวติกวจิารสงบไป   มปีตแิละสขุเกดิแตสมาธอิย ู  เธอมอีเุบกขา
มสีต ิ   มสีมัปชัญญะ    เสวยสุขดวยนามกาย    เพราะปตสิิน้ไป
บรรลุตตยิฌานทีพ่ระอรยิเจาทัง้หลายสรรเสรญิวา   ผไูดฌานน้ีเปนผ-ู
มอีเุบกขา  มสีต ิ  อยเูปนสขุ   เธอบรรลุจตตุถฌาน  ไมมทีกุขไมมสีขุ
เพราะละสขุ   ละทกุข   และดับโสมนัสกอน ๆ  ได  มอีเุบกขาเปนเหตุ-
ใหสตบิรสิทุธิอ์ย ู  นีเ้รยีกวา   สมัมาสมาธ.ิ

๓. การเจริญอริยมรรคมอีงค ๘ คอื การเจรญิสมถวปิสสนา
การเจรญิอริยมรรคมอีงค ๘ ในกิจแหงอริยสจั ๔ กค็อื การเจรญิสมถวปิสสนา

หรือกลาวอีกนัยหน่ึงวา การทีพ่ระโยคาวจรเจริญสมถวปิสสนา กเ็ทากับไดเจริญมรรค-
มอีงค ๘ นัน่เอง  ดงัพระพทุธดำรสัทีม่มีาในสังยตุตนกิาย มหาวารวรรค 67 ดงันี้

ภิกษุทั้งหลาย  ก็ธรรมท่ีควรกำหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง

67 ส.ํม.๑๙/๒๙๑-๕/๗๘
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เปนไฉน ?   คือ   ธรรมท่ีเรียกวา อุปาทานขันธ ๕    ก็แล
อปุาทานขนัธ ๕  เปนไฉน ?  คอื  รปูปูาทานขันธ  เวทนูปาทานขันธ
สัญูปาทานขันธ  สังขารูปาทานขันธ และ วิญญาณูปาทานขันธ
ภิกษุทั้งหลาย  ธรรมเหลานี้แล  อันภิกษุควรกำหนดรูดวยปญญา
อนัยิง่

ภิกษุทั้งหลาย  ก็ธรรมท่ีควรละดวยปญญาอนัย่ิงเปนไฉน ?
คอื  อวิชชาและภวตณัหา  ภกิษุทัง้หลาย  ธรรมเหลานีแ้ลอนัภกิษุ-
ควรละเสียไดดวยปญญาอันย่ิง

ภิกษุทั้งหลาย    ก็ธรรมท่ีควรทำใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง
เปนไฉน ?  คอื  วชิชาและวมิตุติ   ภกิษุทัง้หลาย    ธรรมคือวิชชา-
และวิมตุติเหลาน้ีแล  อนัภิกษุควรทำใหแจงดวยปญญาอันย่ิง

ภิกษุทั้งหลาย  ก็ ธรรมที่ควรเจริญดวยปญญาอันย่ิง
เปนไฉน ?  คอื  สมถะและวิปสสนา   ดกูอนภกิษทุัง้หลาย   ธรรม-
คอืสมถะและวปิสสนาเหลานีแ้ล อนัภกิษคุวรใหเจริญดวยปญญาอนั-
ยิง่

ภกิษทุัง้หลาย  เมือ่ภกิษเุจรญิอรยิมรรคมอีงค  ๘  กระทำให-
มากซึง่อรยิมรรคมีองค  ๘ อยางไร ?  จงึช่ือวาไดก?าหนดรธูรรมที-่
ควรกำหนดรดูวยปญญาอนัยิง่   ไดละธรรมท่ีควรละดวยปญญาอนั-
ยิง่  ไดกระทำใหแจงซึง่ธรรมทีค่วรทำใหแจงดวยปญญาอนัยิง่   และ-
ชือ่วาไดเจรญิธรรม (มรรคมอีงค ๘) ทีค่วรใหเจรญิดวยปญญาอันยิง่

ภกิษุทัง้หลาย   ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้  ยอมเจริญสมัมาทิฏฐ ิ...
สมัมาสังกปัปะ ... สมัมาวาจา ...  สมัมากัมมนัตะ ...  สมัมาอาชีวะ
... สมัมาวายามะ  .... สมัมาสต ิ ....  สมัมาสมาธิ  อนัอาศัยวเิวก
อาศัยวริาคะ  อาศยันโิรธ  นอมไปในการสละ

ภกิษทุัง้หลาย   เมือ่ภกิษเุจริญอริยมรรคมีองค  ๘  กระทำให-
มากซึง่อรยิมรรคมีองค  ๘  อยางนีแ้ล  จงึช่ือวาไดกำหนดรธูรรมที-่
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ควรกำหนดรดูวยปญญาอันยิง่  ไดละธรรมทีค่วรละดวยปญญาอันยิง่
ไดกระทำใหแจงซึง่ธรรมทีค่วรทำใหแจงดวยปญญาอันยิง่   และชือ่-
วาไดเจริญธรรม (มรรคมีองค ๘) ที่ควรใหเจริญดวยปญญาอันยิ่ง
ดงัน้ีแล.

๔. ผไูมปฏิบตัอิริยมรรคมีองค ๘ ยอมไมพนจากทกุข

มพีระพุทธดำรสัวา  “ดกูอนภกิษทุัง้หลาย อรยิมรรคมอีงค  ๘
อันบุคคลเหลาใดเหล าหนึ่ ง ไมปฏิบัติ โดยชอบแลว บุคคล
เหลาน้ันยอมชื่อวาพลาดจากอริยมรรคมีองค ๘ อันเปนเหตุ
ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ ภิกษุทั้งหลาย อริยมรรคมีองค ๘
อันบุคคลเหลาใดเหลาหนึ่งปฏิบัติโดยชอบแลว บุคคลเหลาน้ัน
ยอมช่ือวาไดบำเพ็ญอริยมรรคมอีงค ๘ อนั เปนเหตุใหถงึความสิน้ทกุข-
โดยชอบแลว” 68

๕. ความเปนผมูมีติรดีเปนพรหมจรรย
การที่พระโยคาวจรไดกัลยาณมิตร  คือ ไดคบหามิตรท่ีดี  ไดสหายที่ดี

ไดเพ่ือนทีด่แีลวอาศัยกัลยาณมิตร มติรท่ีด ีสหายท่ีด ีเพ่ือนท่ีดนีัน้ ทำใหไดโอกาส-
ในการปฏบิตัธิรรมโดยถกูทาง   นบัเปนสวนสำคญัในการประพฤตพิรหมจรรย  ดงัท่ี-
พระผมูพีระภาคไดตรสัยกยองความสำคัญของการคบหากลัยาณมติร  และทรงแสดง-
วา สตัวโลกทัง้หลายไดอาศยัพระองคผเูปนกลัยาณมติรแลวปฏบิตัติามอรยิมรรคม-ี
องค ๘ ยอมจะพนไปจากชาติ ชรา และมรณะ  ดังพระบาลีในไตรปฎก
สงัยตุตนิกาย  มหาวารวรรค 69 วา

สมยัหนึง่  พระผมูพีระภาคเจาประทบัอย ู ณ นคิมของชาว-
ศากยะ  ชือ่สักการะ   ในแควนสักกะ  คร้ังน้ัน  ทานพระอานนทเขา-
ไปเฝาพระผมูพีระภาคเจาถึงท่ีประทบั  ถวายบงัคมพระผมูพีระภาค-

68 ส.ํม.๑๙/๙๕/๒๕
69 ส.ํม.๑๙/๔๗/๒๓
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เจาแลว   นัง่ ณ ทีค่วรสวนขางหน่ึง   ครัน้แลว   ไดกราบทลูพระผ-ู
มีพระภาคเจาวา   ขาแตพระองคผูเจริญ   ความเปนผูมีมิตรดี
มสีหายดี   มเีพือ่นดี  นีเ้ปนกึง่หน่ึงแหงพรหมจรรยเทยีวนะ  พระ-
เจาขา

พระผมูพีระภาคเจาตรัสวา    ดกูอนอานนท    เธออยาได-
กลาวอยางนัน้  เธออยาไดกลาวอยางนัน้  กค็วามเปนผมูมีติรด ี ม-ี
สหายดี  มีเพ่ือนดีนี้เปนพรหมจรรยทั้งส้ินทีเดียว   ดูกอนอานนท
อนัภิกษุผมูมีติรดี   มสีหายดี มเีพ่ือนดี   พงึหวังขอน้ีไดวา   จกัเจริญ-
อริยมรรคประกอบดวยองค ๘ จกักระทำใหมากซึง่อริยมรรคประกอบ-
ดวยองค ๘

ดกูอนอานนท   กภ็กิษุผมูมีติรดี   มสีหายดี   มเีพ่ือนดี   ยอม-
เจริญอรยิมรรคประกอบดวยองค  ๘  ยอมกระทำใหมากซึง่อรยิมรรค-
ประกอบดวยองค ๘ อยางไรเลา ?   ดูกอนอานนท ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ยอมเจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก     อาศัยวิราคะ
อาศยันโิรธ    นอมไปในการสละ    ยอมเจริญสมัมาสังกปัปะ....
สมัมาวาจา....    สมัมากมัมันตะ....   สมัมาอาชวีะ .... สมัมาวายามะ
....    สมัมาสต.ิ...    สมัมาสมาธ ิ    อนัอาศยัวเิวก    อาศยัวริาคะ-
อาศยันโิรธ   นอมไปในการสละ    ดกูอนอานนท   ภกิษผุมูมีติรดี
มสีหายดี  มเีพือ่นด ี  ยอมเจริญอรยิมรรคประกอบดวยองค ๘ ยอม-
กระทำไดมากซ่ึงอริยมรรคประกอบดวยองค ๘ อยางน้ีแล.

ดกูอนอานนท  ขอวา  ความเปนผมูมีติรด ี  มสีหายด ี ม-ี
เพือ่นด ี   เปนพรหมจรรยทัง้สิน้ทเีดยีวนัน้   พงึทราบโดยปริยายแม-
นี้   ดวยวาเหลาสัตวผูมีชาติเปนธรรมดา   ยอมพนไปจากชาติ
ผมูชีราเปนธรรมดา   ยอมพนไปจากชรา  ผมูมีรณะเปนธรรมดา
ยอมพนไปจากมรณะ  ผมูโีสกะ  ปรเิทวะทุกข   โทมนสัและอุปายาส
เปนธรรมดา    ยอมพนไปจากโสกะ    ปริเทวะ ทกุข   โทมนัสและ-
อปุายาส   เพราะอาศยัเราผเูปนกลัยาณมติร
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ดกูอนอานนทขอวา  ความเปนผมูมีติรดี  มสีหายด ี มเีพือ่น-
ด ี เปนพรหมจรรยทัง้สิน้ทเีดยีวนัน้   พงึทราบโดยปริยายนีแ้ล.

๖. ผเูจรญิอรยิมรรคมอีงค ๘ ยอมระบายอกศุลธรรม
พระผมูพีระภาคทรงแสดงวา  ผเูจรญิอรยิมรรคมอีงค ๘ ยอมชือ่วาไดระบาย-

อกศุลธรรม ดงัมมีาในสงัยตุตนกิาย มหาวารวรรค 70 ดงันี้
ดกูอนภกิษทุัง้หลาย   หมอทีค่ว่ำยอมทำใหน้ำไหลออกอยาง-

เดยีว   ไมใหไหลกลบัเขา   แมฉนัใด  ภกิษุเจรญิอรยิมรรคมอีงค  ๘
กระทำใหมากซึง่อริยมรรคมอีงค ๘ ยอมช่ือวาระบายบาปอกุศลธรรม
ออกไป  ไมใหบาป อกศุลธรรมกลับคนืมาได  ฉนันัน้เหมอืนกัน

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    ภิกษุเจริญอริยมรรคมีองค  ๘
กระทำใหมากซ่ึงอริยมรรคมอีงค  ๘   อยางไรเลา   จงึช่ือวาระบาย
บาป อกศุลธรรมออกไป  ไมใหบาป อกศุลธรรมกลับคนืมาได ?

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุในธรรมวินัยนี้   ยอมเจริญ
สมัมาทฏิฐ ิ....  สมัมาสงักปัปะ .... สมัมาวาจา ...  สมัมากมัมนัตะ
....  สมัมาอาชีวะ ....  สมัมาวายามะ....   สมัมาสต.ิ....  ยอมเจรญิ-
สมัมาสมาธ ิ อนัอาศัยวเิวก  อาศยัวริาคะ  อาศยันโิรธ  นอมไปใน-
การสละ

ดกูอนภิกษุทัง้หลาย  ภกิษุเจริญอริยมรรคมีองค  ๘  กระทำ-
ใหมากซึง่อรยิมรรคมีองค  ๘ ยอมชือ่วาระบายบาป อกุศลธรรมออกไป
ไมใหบาป อกศุลธรรมกลับคนืมาได  อยางนีแ้ล.

๗. การละกิเลสดวยการเจรญิอรยิมรรคมอีงค ๘

กเิลส คอื ธรรมเปนเครือ่งเศราหมองใจ ทำใหใจขนุมวั  เมือ่มเีหตุปจจยัให-

70 ส.ํม.๑๙/๒๗๘-๙/๗๒-๓
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เกิด ยอมจะเกิดข้ึน และเปนไปในจิตของบุคคลผูยังเปนปุถุชนอยู  ตราบเทาท่ี
อรหัตตมรรคยังไมเกิดขึ้น  พระผูมีพระภาคจึงไดทรงส่ังสอนใหพุทธบริษัทเจริญ
อริมรรคมอีงค ๘ เพ่ือความรยูิง่ เพ่ือความรชูอบ เพ่ือความสิน้ไป เพ่ือละกเิลสทัง้-
หลาย อนัเปนเครือ่งเศราหมองใจ ดงัพุทธดำรัสท่ีตรัสไวในพระไตรปฎก สงัยุตตนกิาย
มหาวารวรรค 71 วา

ดกูอนภิกษุทัง้หลาย   มานะ (การถือตัว)  ๓  ประการเหลาน้ี
มานะมี ๓  ประการเปนไฉน ?   คอื  การถอืตัววา  เราประเสริฐกวา-
เขา ๑  เราเสมอกับเขา ๑   เราเลวกวาเขา  ๑   ภกิษุทัง้หลาย
มานะ  ม ี๓ ประการอยางนีแ้ล

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุควรเจริญอริยมรรคมีองค  ๘
เพือ่ความรยูิง่  เพ่ือกำหนดร ู เพ่ือความส้ินไป เพือ่ละมานะ ทัง้ ๓
ประการนี้แล

อริยมรรคมอีงค  ๘  เปนไฉน ?   ดกูอนภิกษุทัง้หลาย  ภกิษุ-
ในธรรมวินยัน้ี  ยอมเจรญิสัมมาทิฏฐิ  ...  ยอมเจรญิสัมมาสมาธิ   อนั-
อาศัยวเิวก   อาศัยวริาคะ   อาศัยนโิรธ    นอมไปในการสละ

ดกูอนภิกษุทัง้หลาย   ภกิษุเจริญอริยมรรคมอีงค ๘  นี ้  เพือ่-
รยูิง่   เพือ่กำหนดร ู เพ่ือความสิน้ไป  เพ่ือละมานะ  ๓  ประการนี-้
แล.

        กเิลส คอื ธรรมเปนเครือ่งเศราหมองใจ ทำใหจติใจขนุมวั อนัมชีือ่ตางๆ
นอกจากน้ี ยงัมอีกีมาก  ซึง่พระผมูพีระภาคไดตรสัสอนใหพระโยคาวจรผปูฏบิตั-ิ
กำหนดร ูและละเสียดวยการเจริญอรยิมรรคมอีงค ๘  จะขอนำมาแสดงไวโดยสังเขป-
ในท่ีนี ้ เฉพาะทีต่รัสไวในพระไตรปฎก สงัยุตตนิกาย มหาวารวรรค  ดงัตอไปน้ี  72

อาสวะ กเิลสเครือ่งหมักดองจิต ม ี๓ คอื

71 ส.ํม.๑๙/๓๑๓-๔/๘๔
72 ส.ํม. ๑๙/๓๑๓-๓๕๔/๘๔-๙๒
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๑. กามาสวะ  กเิลสเครือ่งหมกัดองจติคอืกามคณุ ๕
๒. ภวาสวะ  กเิลสเครือ่งหมกัดองจติคอืภพ ๓
๓. อวชิชาสวะ  กเิลสเครือ่งหมักดองจติคือความไมรู

ภพ โลกเปนอยขูองสัตว  ความมคีวามเปน  ม ี ๓ คอื
๑. กามภพ  ภพของผเูสวยกามคณุ
๒. รปูภพ  ภพของผเูขาถงึรปูฌาน
๓. อรูปภพ  ภพของผเูขาถงึอรปูฌาน

ทุกขตา  ความเปนทกุข  ม ี๓  คอื
๑. ทกุขทุกขตา   ความเปนทกุขเพราะทนไดยาก
๒. สงัขารทุกขตา  ความเปนทุกขเพราะความปรุงแตง
๓. วปิรณิามทุกขตา   ความเปนทกุขเพราะความแปรปรวน

ขีล  กเิลสเหมอืนตะปปูกตรงึจติ  ๓  อยาง คอื
๑.  ราคขลีะ  ตะปูคอืความกำหนดัยนิดี
๒. โทสขลีะ   ตะปคูือความโกรธ
๓. โมหขีละ   ตะปคูอืความหลง

มลทิน  ความมัวหมองแหงจิต ม ี ๓
๑. ราคมละ  มลทนิคอืความกำหนดัยนิดี
๒.โทสมละ  มลทนิคอืความโกรธ
๓.โมหมละ  มลทนิคือความหลง

นฆีะ ความระทมทกุข ม ี๓ คอื
     ๑. ราคนีฆะ   ความระทมทกุขเพราะราคะ

๒. โทสนีฆะ   ความระทมทุกขเพราะโทสะ
๓.  โมหนีฆะ  ความระทมทกุขเพราะโมหะ

เวทนา  ความเสวยอารมณ ม ี ๓  คอื
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๑.  สขุเวทนา  ความเสวยอารมณทีเ่ปนสุข
๒. ทกุขเวทนา ความเสวยอารมณทีเ่ปนทุกข
๓. อทกุขมสุขเวทนา  ความเสวยอารมณทีเ่ปนอุเบกขา

ตณัหา  ความอยาก ม ี๓ คอื
๑. กามตณัหา  ความอยากในกามคุณ
๒. ภวตณัหา  ความอยากในภพ (ความมีความเปน)
๓. วภิวตัณหา   ความอยากในวภิพ (ความไมมไีมเปน)

โอฆะ  กเิลสดุจหวงน้ำ ม ี๔  คอื
๑. กาโมฆะ  กเิลสดจุหวงน้ำคอืกาม
๒. ภโวฆะ   กเิลสดจุหวงน้ำคอืภพ
๓. ทฏิโฐฆะ  กเิลสดุจหวงน้ำคือความเหน็ผิด
๔. อวิชโชฆะ  กเิลสดจุหวงน้ำคืออวชิชา

โยคะ  กเิลสเปนเครือ่งประกอบสตัวไวใหตดิอยใูนโลก ๔  อยาง คอื
๑. กามโยคะ กเิลสเปนเคร่ืองประกอบ คอื ความกำหนดั-

ดวยอำนาจความพอใจในกามคณุ ๕
๒. ภวโยคะ กเิลสเปนเคร่ืองประกอบ คอื ความกำหนดั-

ดวยอำนาจความพอใจในรปูภพและอรปูภพ
๓. ทฏิฐิโยคะ กเิลสเปนเคร่ืองประกอบคือความติดใน-

ความเหน็ผดิ ๖๒ ประการ
๔. อวิชชาโยคะ กเิลสเปนเคร่ืองประกอบ คอื ความยดึติด

ความหลงอยดูวยอำนาจของอวชิชา

อปุาทาน ๔  ความยึดถือ ความหลงยดึติด ๔ อยาง คอื
๑. กามปุาทาน  ความยึดถือในกามคณุ ๕
๒. ทฏิปุาทาน  ความยดึถือในความเหน็อยางผดิๆ
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๓. สลีพัพตปาทาน  ความยดึถือในศลีและการประพฤต-ิ
วตัรนอกพุทธศาสนา

๔. อปุาทานคืออตัตวาทาน ความยดึถอืในวาทะวาตน
คนัถะ  กเิลสเปนเครือ่งรอยรัดสัตวใหหลงตดิอยใูนโลก ม ี๔  คอื

๑.  อภชิฌากายคนัถะ  กเิลสเปนเครือ่งรอยรดันามกายของ-
สตัว คอื ความเพงเล็งอยากได

๒.  พยาปาทกายคันถะ  กเิลสเปนเครือ่งรอยรดันามกายของ-
สตัว คอื พยาบาท

๓.  สลีพัพตปรามาสกายคันถะ  กเิลสเปนเคร่ืองรอยรัดนาม-
กายของสัตว คอื ความหลงปฏิบตัอิยางผดิ ๆ  ยดึถอืในศลี-
และการประพฤติวัตรนอกพทุธศาสนา

๔.  อทิงัสจัจาภนิเิวสกายคนัถะ  กเิลสเปนเครือ่งรอยรดันาม-
กายของสัตว  คอื ความหลงยดึมัน่วาอยางนีแ้หละจริง
เกิดข้ึนดวยอำนาจอันตคาหิกทิฏฐิ

อนุสยั   กเิลสทีน่อนเนือ่งอยใูนสันดานของสัตว ม ี๗ คอื
๑. กามราคานสุยั กเิลสท่ีนอนเนือ่ง คอื ความกำหนดัในกามคณุ ๕
๒. ปฏฆิานุสยั กเิลสทีน่อนเน่ือง คอื ความหงดุหงดิขัดเคอืงใจ
๓. ทฏิฐานสุยั  กเิลสท่ีนอนเน่ือง คอื ความเหน็ผิด
๔. วจิกิจิฉานสุยั  กเิลสทีน่อนเน่ือง คอื ความลงัเลสงสัย
๕. มานานสุยั  กเิลสทีน่อนเน่ือง คอื ความถือตัว
๖. อนสุยัคอืภวราคะ  กเิลสท่ีนอนเนือ่ง คอื ความกำหนัดในภพ
๗.  อนสุัยคือวิชชา  กเิลสทีน่อนเนือ่ง คอื ความไมรจูริง

กามคณุ  ม ี๕  คอื
๑. รปู  อนันาปรารถนา  นาใคร   นาพอใจนารัก  ยัว่ยวน
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ชวนใหกำหนัด
๒. เสยีง อนันาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ นารกั  ยัว่ยวน

ชวนใหกำหนัด
๓. กล่ิน อนันาปรารถนา  นาใคร นาพอใจ นารกั  ยัว่ยวน

ชวนใหกำหนัด
๔. รส อนันาปรารถนา  นาใคร   นาพอใจ นารกั  ยัว่ยวน

ชวนใหกำหนัด
๕. สมัผัส อนันาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ นารัก ยัว่ยวน

ชวนใหกำหนัด

นวีรณ   เครือ่งกัน้จติไมใหบรรลคุณุความด ีม ี๕  คอื
๑. กามฉันทะ เคร่ืองก้ันจิต คอืความพอใจรกัใครในกามคณุ
๒. พยาบาท  เคร่ืองก้ันจิต คอืความพยาบาท
๓. ถนีมทิธะ   เครือ่งกัน้จิต คอืความทอแทและงวงเหงา
๔. วจิกิจิฉา  เคร่ืองกัน้จิต คอืความลงัเลสงสัย
๕. อทุธัจจกกุกุจจะ เคร่ืองก้ันจิต คอืความฟงุซาน

อปุาทานขนัธ ขนัธทีเ่ปนอารมณแหงความยดึตดิ ถอืมัน่ ๕ คอื
๑.  รปูปูาทานขนัธ   ขนัธทีเ่ปนอารมณแหงความยดึตดิ

ถอืม่ัน คอืรูป
๒.  เวทนปูาทานขนัธ  ขนัธทีเ่ปนอารมณแหงความยดึตดิ

ถอืม่ัน คอืเวทนา
๓.  สญัปูาทานขนัธ  ขนัธทีเ่ปนอารมณแหงความยดึติด

ถอืมัน่ คอื สญัญา
๔.   สงัขารูปาทานขนัธ  ขนัธทีเ่ปนอารมณแหงความยดึตดิ

ถอืมัน่ คอื สงัขาร
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๕.  วญิญาณปูาทานขนัธ  ขนัธทีเ่ปนอารมณแหงความยดึตดิ
ถอืมัน่ คอื วญิญาณ

โอรัมภาคยิสังโยชน  กเิลสเครือ่งผกูมัดใจสัตวไวกบัทุกข หรือ-
สงัโยชนเบ้ืองต่ำ ม ี๕ คอื

๑.   สกักายทฏิฐิ   ความเหน็ผิดเปนเหตยุึดถือตัวตน เชน
เห็นรูปเปนตน

๒.  วจิกิจิฉา   ความสงสยัลังเลใจ  ความไมปกใจม่ัน
๓.  สลีพัพตปรามาส   ความถอืมัน่ในศลีและการประพฤต-ิ

วตัรนอกพุทธศาสนา
๔.  กามราคะ   ความพอใจ รกัใครในกาม
๕.  ปฏิฆะ  ความหงุดหงิด ขดัเคืองใจ

อทุธัมภาคยิสังโยชน  กเิลสเครือ่งผกูมัดใจสัตวไวกบัทุกข หรือ-
สงัโยชนเบ้ืองสูง ม ี๕ คอื

๑.  รปูราคะ  ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน และรูปภพ
๒.  อรูปราคะ  ความตดิใจในอารมณแหงอรูปฌาน และอรปูภพ
๓.  มานะ  ความถอืตัว, ความสำคญัวา ตนเปนน่ันเปนน่ี

หรือ สำคัญวา ตนดีกวา เลวกวา หรือ เสมอกับผอูืน่
๔.  อทุธัจจะ  ความฟงุซานแหงจิต
๕.  อวิชชา   ความโง  ความไมรจูริง ความไมรอูริยสัจ ๔

๏     ๏     ๏
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