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หลักการพิจารณาพระนิพพานธาตุ
ตามแนวพระพุทธดำรัสและอรรถกถา

โดย พุทธธรรมประทีป



[2]

คำนำ 
 

เร่ืองพระนิพพานเปนเรื่องละเอียดออน สุขุม ลุมลึก อันสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไววา “เห็นไดยาก ตรัสรูตาม (พระองค) 
ไดยาก (แต) เปนวิสัยที่บัณฑิตพึงรู” ดังพระบาลีพุทธภาษิตวา  

อธิคโต โข มยายํ ธมฺโม คมฺภโีร ทุทฺทโส ทุรนุโพโธ 
สนฺโต ปณีโต อตกฺกาวจโร นิปุโณ ปณฺฑิตเวทนีโย. 

วินย. ๔/๗/๘. 

แปลความวา :  ธรรมที่เราบรรลุแลวนี้แล เปนสภาพลึกซึ้ง เห็น
ไดยาก ตรัสรูตามไดยาก เปนธรรมสงบระงับ ประณีต 
ไมเปนวิสัยท่ีหย่ังลงไดดวยตรรกะ เปนธรรมละเอียด 
อันบัณฑิตจะพึงรูแจง.  

เพราะเหตุนั้น การพิจารณาสภาวนิพพานวาเปน “อนัตตา” หรือ 
“โลกุตตรอัตตา (แท)” ตามที่มีขาวกันอยูในปจจุบันน้ี มิใชเปนเร่ืองที่ 

จะพิจารณาจากขอมูลที่ไดอยางลวกๆ หรือมักงาย แลวจะสามารถสรุปลง

อยางถูกตองวาเปนอยางนั้นอยางนี้ไดโดยงาย  

ถาเห็นถูก ก็ตรงนิพพานเลยทีเดียว แตถาลงความเห็นผิด หรือ
หลงตามคนเห็นผิด ก็จะตองเดินทางผิดไปอีกไกล อยางเบาก็อเวจี

มหานรก สวนผูที่เห็นผิดแลวนำคนอ่ืนใหเห็นผิดตามไปดวย ยอมได

รับผลกรรมหนักถึงโลกันตนรกไดงาย จึงเปนเรื่องที่จะประมาทมิได  

ดังที่พระบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) อดีตเจาอาวาส 
วัดบรมนิวาส ไดแสดงพระธรรมเทศนา เรื่อง มงคลคาถา ๓๘ (ดานสุทธา 

การพิมพ จำกัด, พ.ศ.๒๕๓๖, หนา ๑๗๐-๑๗๑) มีขอความตอนหนึ่งวา 
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“ผูศึกษาธรรมในพระศาสนาควรตรึกตรองให
มาก อยาใหพลาดอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมใช
ของเลนๆ ถาดีก็ตรงนิพพานทีเดียว ถาพลาดก็
ตกโลกันต เลยทีเดียว” 

 
ผูศึกษาพึงศึกษา และพิจารณาขอมูลจากทั้ง เอกสารหลักฐาน  

ที่เชื่อถือได ที่ถูกตอง ที่ตรงประเด็น และที่สมบูรณพอ และโดยเฉพาะ
อยางยิ่ง พึงศึกษาเปรียบเทียบขอมูลจากท้ังพระปริยัติสัทธรรม และ
ทั้งปฏิบัติพระสัทธรรมของพระสุปฏิปนโน ผูไดผานการศึกษาอบรม
ตนดวยอธิศีลสิกขา (การฝกอบรมในศีลอันย่ิง) อธิจิตตสิกขา (การฝก
อบรมในจิตอันยิ่ง) และ อธิปญญาสิกขา (การฝกอบรมในปญญาอันยิ่ง) 
มาดีพอสมควรแลว จึงจะสามารถอาศัยปญญาจากสุตมยปญญา  
(การอาน/การฟง) จินตามยปญญา (การคิดพิจารณา) และภาวนามย
ปญญา (การเจริญปญญาดวยการเห็นแจงรูแจง) ดวยตน สรุปลงได 
ถูกตอง เพราะพระพุทธศาสนามิใชเปนแตเพียงแตความเชื่อตามใคร

แลวจะสามารถรูแจงเห็นจริงไดแตเปนศาสนาคือคำสอนใหปฏิบัติให 

รูแจง เห็นแจงดวยตนเอง เปน “ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ” เทานั้น 

คณะกลุมผูปฏิบัติธรรม “พุทธธรรมประทีป” จึงขอเสนอ “หลัก 
การพิจารณาพระนิพพานธาตุ อันเปนปรมัตถธรรม ณ ภายในของ

พระอริยเจา/พระอรหันตเจา” วาเปน “อนตัตา” หรอื “อตัตาโลกุตตระ 

หรือ อัตตาวิมุต (แท)” เพื่อใหทานไดมีขอมูลที่เพียงพอแกการศึกษา
สัมมาปฏิบัติ ใหสามารถทำความเขาใจพระสัทธรรมอันเปนเรื่องที่
ลึกซ้ึง และใหสามารถวินิจฉัยไดถูกตองข้ึนดวยตัวเอง ดีกวาเพียงแต

ฟงความสั้นๆ จากผูใดหรือฝายใดฝายหน่ึง แลวก็สรุปและวินิจฉัยวา



[4]

เปนอยางน้ัน อยางน้ี ฮือฮาตามเขาไป โดยท่ีตนเองก็ยังมิไดศึกษา
คนควาและทดลองปฏิบัติใหเห็นผลแจมแจงเอง หรืออยางนอยก็ให
พอมีประสบการณบางดวยตนเองเลย ก็จะมีโอกาสผิดพลาดไดมาก 
และยิ่งถาตั้งทิฏฐิไวกอนวาจะตองเปนอยางนั้นอยางนี้ ตามท่ีผูนั้นวา
อยางน้ันอยางน้ีเทาน้ัน โดยไมยอมรับฟงขอมูลจากแหลงอ่ืน ใหได
ขอมูลเพียงพอประกอบการวินิจฉัยใหถูกตองยิ่งขึ้นแลว ก็เสียโอกาส
ทองของทานไป 

ชีวิตน้ีสั้นนัก ถาคิดผิด เห็นผิด ฉวยวาตองตายไประหวางที่
ตนเองกำลังหลงผิดตามเขาไป เพราะตนเองน้ันมิไดศึกษา และปฏิบัติ
ใหรูแจงดวยตน แมใหพอมีประสบการณบาง หรือใหเกิดปญญาเห็น
แจงไดบาง ก็จะกลายเปนมิจฉาทิฏฐิไป จึงไมมีโอกาสแกตัวอีกแลว 
เกิดมาชาตินี้ไดพบพระพุทธศาสนาแลว แตก็เสียชาติเกิดแทๆ  

หลักการพิจารณาพระนิพพานธาตุนั้น ทานตองไดศึกษาทำความ
เขาใจทั้งโดยหลักปริยัติ และทั้งปฏิบัติสมถวิปสสนา อยางนอยใหพอมี

ประสบการณจากการปฏิบัติสมถวิปสสนาดีพอสมควร เพ่ือใหไดขอมูลท่ี

ถูกตอง ที่เช่ือถือได ที่ตรงประเด็น และที่สมบูรณ เพียงพอจะสรุป
ความไดดวยตนเองอยางมั่นใจวา “พระนิพพาน” คืออยางไร มิใช
เพียงสักแตวารับฟงเขามาแลวก็วาตามเขาไป กลาวคือ ทานตองทำ 

ความเขาใจ ใหรูแนแกใจวา 

[๑] พระพุทธดำรัสเคยตรัสไหมวา “พระนิพพานเปนอนัตตา” ? 
ถาเคย มีหลักฐานอยูที่ใด ? -- อยาฟงใคร ! จงเปดดูพระไตรปฎกให
ทราบแนชัดดวยตน !! 
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[๒] ที่แนๆ มีพระพุทธดำรัสตรัสแสดงเปรียบเทียบอัตตลักษณะ
กับ อนัตตลักษณะ โดยยกเบญจขันธขึ้นแสดงถึง ๕ คร้ัง มีปรากฏใน
อนัตตลักขณสูตร วา 

รูป ภิกฺ เขว อนตฺตา . รูปฺจ หิทํ ภิกฺขเว  
อตฺตา อภวิสฺส นยิทํ รูป อาพาธาย สํวตฺเตยฺย ลพฺเภถ จ 
รูเป เอวํ เม รูป โหตุ เอวํ เม รูป มา อโหสีติ.  

ยสฺมา จ โข ภิกฺขเว รูป อนตฺตา ตสฺมา รูป อาพาธาย 
สํวตฺตติ น จ ลพฺภติ รูเป เอวํ เม รูป โหตุ เอว ํ เม รูป 
มา อโหสีติ.  

แปลความวา : ดูกอนภิกษุทั้งหลาย รูป เปน “อนัตตา”. ดูกอน
ภิกษุทั้งหลาย ถารูปนี้จักไดเปน “อัตตา” ไซร รูปนี้ก็ไม
พงึเปนไปเพ่ืออาพาธ และยอมไดในรูป (ตามปรารถนา) 
วารูปของเราจงเปนอยางนี้เถิด รูปของเราจงอยาเปน

อยางนี้เลย  
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะรูปแลเปนอนัตตา 

ฉะนั้น รูปจึงเปนไปเพ่ืออาพาธ และจึงไม ไดในรูป  

(ตามปรารถนา) วารปูของเราจงเปนอยางนีเ้ถิด (หรอืวา) 
รูปของเราจงอยา เปนอยางนี้เลย  

ไดตรัสทำนองน้ี ๕ คร้ัง ตามเบญจขันธ ตามพระพุทธดำรัสน้ีเปนอัน

ไดทรงแสดงลักษณะของธรรมชาติที่เปน “อัตตา” ไวแลววา ไมพึง

เปนไปเพ่ืออาพาธ กลาวคือ ธรรมชาติที่เปนอัตตาน้ัน ยอมไมเปนไป
เพื่ออาพาธ คือยอมมีลักษณะท่ีเที่ยงและเปนสุข เพราะเหตุนี้ ทานจึง
ตองไปศึกษาท้ังหลักปริยัติ และท้ังการปฏิบัติสมถวิปสสนาใหรูแจงดวย
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ตัวเองวา มีธรรมชาติใดไหม ที่ไมเปนไปเพ่ืออาพาธ? ถามี ธรรมชาติ
นั้นแหละเปน “อัตตา” คือ มีลักษณะท่ีมีแกนสารสาระในความเปน
ตัวตน (อัตตา) แท กลาวคือ ยอมไดในรูป (ตามปรารถนา) วา  
รูปของเราจงเปนอยางน้ีเถิด รูปของเรา จงอยาเปนอยางน้ี (คือ 
จงอยาแก-เจ็บ-ตาย) เลย  

อน่ึง ในสูตรน้ี ไดตรัสตรงๆ วา “รูปเปนอนัตตา” โดยไดทรงแสดง
ลักษณะของธรรมชาติที่เปนอนัตตาวา “จึง (ยอม) เปนไปเพื่ออาพาธ” 
(ซึ่งก็คือ “ไมเที่ยง” และ “เปนทุกข” นั่นเอง) และยอมไมได (ตาม
ปรารถนา) ในรูปวา รูปของเราจงเปนอยางน้ีเถิด จงอยาเปนอยางนี้  
(อยาแก-เจ็บ-ตาย) เลย นั่นก็คือ ธรรมชาติที่เปนอนัตตา นั้นยอมมี
ลักษณะท่ีไมเที่ยงและเปนทุกข  

และสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไดตรัสหลักพิจารณาลักษณะ
ธรรมชาติที่เปนอนัตตา ไวแลวดังนี้  

ยทนิจฺจิ ตํ ทุกฺขํ   ยํ ทุกฺขํ ตทนตฺตา. 

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมที่ ๑๗สังยุตตนิกายขันธวรรค ขอ ๔๒ หนา ๒๘. 

แปลความวา : สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นแหละเปนทุกข๑ สิ่งใดเปน
ทุกข สิ่งนั้นแหละเปนอนัตตา 

 

๑ ทนอยูในสภาพเดิมไมไดนานตลอดไป ผูใดยึดมั่นถือมั่น ดวยตัณหา และทิฏฐิจึงเปนทุกข 
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ตามพระพุทธดำรัสทั้ง ๒ นี้ ยอมแสดงวา ความเปนสภาพ 
ไมเที่ยง (อนิจฺจตา) ความเปนทุกข (ทุกฺขตา) และความเปนสภาพท่ี
ไมมีแกนสารสาระในความเปนตัวตน (อนตฺตตา) จึงเปนเหมือนโซ  
๓ หวงคลองติดกันอยูมิใชเปนลักษณะท่ีแยกเปนอิสระจากกัน  

หลักน้ีทานตองจำใหแมน และใหม่ันคง เพราะเปนพระพุทธดำรัส
ใครอืน่จะลบลางหลกัธรรมทีพ่ระพทุธเจาไดทรงแสดงไวดแีลวนี ้มไิดเลย  

[๓] ตองทราบและเขาใจ “วิภาค ๖” แหงวิปสสนาโดยแจงชัด 
คือ การท่ีจะพิจารณาเห็นสภาวะของธรรมชาติใด วา “เปนสภาพท่ี 
ไมเท่ียง” “เปนทุกข” และ “เปนอนัตตา” น้ัน ตองพิจารณาเห็น ลักษณะ 
ที่แสดงความเปนของไมเที่ยง (อนิจฺจลกฺขณํ) ลักษณะท่ีแสดง 
ความเปนทุกข (ทุกฺขลกฺขณํ) และลักษณะท่ีแสดงความเปนอนัตตา  
(อนตฺตลกฺขณํ) วามีอยางไรอีกดวย คือ ตองพิจารณาเห็นสภาวะของ
ธรรมชาติตามที่เปนจริงวา  

๓.๑) ความเปนของไมเที่ยง (อนิจฺจตา) โดยการพิจารณาเห็น 

๓.๒) ลกัษณะทีแ่สดงวาเปนของไมเท่ียง (อนจิจฺลกขฺณ)ํ 

๓.๓) ความเปนทุกข (ทุกฺขตา) โดยการพิจารณาเห็น  
๓.๔) ลักษณะท่ีแสดงวาเปนทุกข คือทนอยูในสภาพ

เดิมไมไดนาน ตลอดไป (ทุกฺขลกฺขณํ) 

๓.๕) ความเปนของมิใชตัวตน (แท) (อนตฺตตา) โดยการ

พิจารณาเห็น  
๓.๖) ลักษณะที่แสดงวา เปนของไมมีแกนสารสาระ 

ในความเปนตัวตน (อนตฺตลกฺขณํ) 
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จึงจะสามารถวินิจฉัยไดแนนอนวา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งใดไมเปน
อนัตตา ถาไมมีหลักพิจารณาไดอยางถูกตองแนนอน การที่จะรูจัก
ลักษณะของสังขารธรรมและวิสังขารธรรม ดังเชน พระนิพพาน วา
คืออยางไรแนๆ ก็เลอะเหลว  

ที่จะเขาใจ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ไดอยางถูกตอง และแจมแจง 
ก็ตองศึกษาใหรูแจงจากทั้งหลักพระปริยัติธรรม และตองปฏิบัติ
สมถวิปสสนา จนถึงเกิดวิปสสนาปญญา เห็นแจง รูแจงดวยตน ลำพัง
แตอานจากตำรา หรือเพียงแตไดฟงเขาวามา แลวจดจำไวได ยังมี
โอกาสผิดพลาดไดมาก 

เมื่อเห็นแจงชัดสภาวะของสังขารคือธรรมชาติที่ประกอบดวย 
ปจจัยปรุงแตงวาเปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ชื่อวา “วิปสสนาปญญา” 
แลวจึงจะสามารถพัฒนาภูมิปญญาสูงข้ึนไปเปนปญญาอันเห็นแจงรูแจง
พระอริยสัจ ๔ และ พระนิพพาน ชื่อวา “โลกุตตรปญญา” ตองทำ 
ความเขาใจ “พระนิพพาน” ทั้งโดยลักษณะ/สภาวะ โดยความเปนธาตุ 

ที่ทรงสภาวพระนิพพาน และโดยความเปนอายตนะ และตองทำความ

เขาใจ “พระนิพพาน” โดยความเปนบัญญัติธรรม และปรมัตถธรรม 
อนัเปนคุณธรรมภายในของพระอริยเจา/พระอรหันตเจา ฯลฯ ใหถกูตอง 
และตรงประเด็นอีกดวย 

เม่ือรูแจงเห็นแจงในพระนิพพานเพียงใด ก็จะรูแจงชัดวาพระนิพพาน 

มีลักษณะหรือสภาวะเปนอยางไร เพียงนั้น  

ถากลาวพระนิพพานโดยประเด็นใด มีลักษณะ หรือสภาวะ 
ที่แสดงความเปนสภาวธรรมท่ีไมมีแกนสารสาระในความเปนตัวตน  

ก็เปนอนัตตา 
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หรือ ถากลาวพระนิพพาน โดยประเด็นใด ที่มีลักษณะ หรือ 
สภาวธรรมท่ีมีแกนสารสาระในความเปนตัวตน  (คือมีสภาพท่ีตรงกันขาม
กับความเปนอนัตตา) ก็เปนอัตตาแท (ไมใชอัตตาสมมติ) 

พึงสำเนียกวา พระนิพพานธรรม น้ัน ตองรูแจงท้ังจากหลักปริยัติ 
และจากธรรมปฏิบัติ (สมถวิปสสนา) ดวยตน ใหแนใจดวยตนจึงจะ
ใชได เพราะพระธรรมท่ีลึกซ้ึงเชนนี้ เปน ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ 
คือเปนธรรมอันวิญูชนพึงรูแจงดวยตน 

คณะกลุมผูปฏิบัติธรรม “พุทธธรรมประทีป” จึงไดจัดรวบรวม
ขอมูลท่ีสำคัญโดยยอน้ีมาช้ีแจงแกผูสนใจศึกษาสัมมาปฏิบัติ เพ่ือใหได
ใชเปนหลักการพิจารณาพระนิพพานธรรม วาตามหลักฐานในคัมภีร 
และตามธรรมชาติที่แทจริงของพระนิพพานธาตุ อันเปนปรมัตถธรรม
ที่เปนคุณธรรม ณ ภายใน ของพระอริยเจาที่ทานไดบรรลุนั้นเปน 
“อนัตตา” หรือ “อัตตาโลกุตตระ” กันแน และใหทราบอีกดวยวา  
พระสุปฏิปนโน ผูเปนท่ีศรัทธาเล่ือมใสเคารพนับถือของปญญาชนมากมาย 

ทานวาไวอยางไร จะไดไมเอาแตหลงฮือฮาไปตามกระแส จากเพียงแต

ฟงเนื้อความสั้นๆ จากผูใดผูหนึ่ง หรือฝายใดฝายหนึ่ง ถายเดียว 

สุดทายนี้ คณะกลุมผูปฏิบัติธรรม “พุทธธรรมประทีป” ขออานุภาพ
แหงคุณพระศรีรัตนตรัย จงไดโปรดอภิบาลคุมครองทุกทาน ใหปราศจาก

ความทุกข โศก โรค ภัย ทั้งปวง และจงดลบันดาลใหทุกทานจงเจริญ

รุงเรืองในบวรพระพุทธศาสนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และจง
สุขสมบูรณ บริบูรณ ดวยมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ 
อันมีมรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ทุกทานทุกคน ตลอดกาลนานเทอญ. 

พุทธธรรมประทีป 
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 [๒] สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา  

   พระปจเจกพุทธเจาทั้งหลาย มีธรรมกายมาก............... ๒๐๖ 

 [๓] พระอรหันตแสดงตนเองวา เปนธรรมกาย................... ๒๐๖ 

 [๔] พระพุทธโฆษกจารยไดอรรถาธิบายวา ธรรมกาย คือ  

   พระตาถคต และโลกุตตรธรรม ๙ อยาง  

   เปนพระวรกายของพระตถาคต..................................... ๒๐๗ 



[14]

 [๕] ผูใดเห็นธรรมกายดวยญาณจักษุ ผูนั้นเห็น 

  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา  

   และพระอรหันต............................................................... ๒๐๘ 

 [๖]  พระธรรมกายของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  

   พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันต เปนอัตตา......... ๒๑๐ 

   ธรรมกาย ไดแกอะไร....................................................... ๒๑๐ 

บทที่ ๑๐ วิปสสนาวิธี ถึงธรรมกาย และเขามรรผล.................... ๒๑๒ 

 [๑]  ตัวอยางวิปสสนาวิธีแบบโบราณ ถึงธรรมกาย............ ๒๑๒ 

 [๒] ตัวอยางวิธีเจริญสมถวิปสสนา  

   แบบที่หลวงพอวัดปากน้ำสอนใหปฏิบัติ  

   ถึงธรรมกายและพิจารณาอริยสัจเขามรรคผล............. ๒๑๕ 



หลักการพิจารณาพระนิพพานธาตุ
ตามแนวพระพุทธดำรสัและอรรถกถา

โดย พุทธธรรมประทีป



บทท่ี ๑
อารัมภกถา : นิพพาน ๓ นัย

นยัท่ี ๑ : พระนิพพาน  โดยความเปน สภาวะ / คณุธรรม /
คณุลกัษณะ ไดแก

- เปนสภาวะทีว่าง หรอื ความดบัสนิทจากสรรพกเิลส
ตณัหา เครือ่งรอยรดั และทกุขทัง้ปวง

- เปนธรรมท่ีไมประกอบดวยปจจยัปรงุแตง (วสิงัขาร-
ธรรม)       หรือเปนธรรมท่ีไมถกูปจจยัปรุงแตง
(อสังขตธรรม)

- มีสภาพเทีย่ง (นจิจฺ)ํ  ยัง่ยนื (ธวุ)ํ  มัน่คง (สสสฺต)ํ
มิไดมีความแปรปรวนเปนธรรมดา (อวิปริณาม-
ธมมฺ)ํ

- เปนอมตธรรม ทีไ่มมคีวามเกดิ แก เจบ็ และตาย อกี
- เปนบรมสุข (ปรมํ สขุ)ํ

ฯลฯ



อารมัภกถา : นพิพาน ๓ นยั   3

นยัที ่๒ : พระนิพพาน โดยความเปนธรรมชาตทิีท่รงสภาวะ
(นพิพาน) ชือ่วา “พระนิพพานธาตุ” (ตเทว นสิสฺตตฺ-
นชิชฺวีฏเฐน สภาวธารณฏเฐน จ ธาตตู ินพิพฺานธาต.ุ
[ปรมตัถทปีนี อรรถกถา ขทุทกนกิาย อติวิตุตกะ หนา ๑๘๘.])

นยัที ่๓ : พระนพิพาน  โดยความเปน สถานทีท่ีพ่ระอเสขมนุี
(พระอรหนัตเจา) ไปแลวไมเศราโศก / ไมเดอืดรอน
และโดยความเปน “อายตนะ”    คือ   ทีส่ถิตอยู
(วาสฏฐาน) ตามพระพุทธดำรัสวา “อตฺถิ ภิกฺขเว
ตทายตน ํฯลฯ” (ข.ุ อ.ุ ๒๕/๑๕๘/๒๐๖-๒๐๗)

พระนิพพานธาตุ   อนัเปนปรมัตถธรรม   ณ  ภายใน   ของ
พระอรยิเจา/พระอรหนัตเจา  ผบูรรลุมรรคผลนพิพาน  นัน้แหละเปน
“อตัตาโลกุตตระ” หรือ อตัตาวมิตุิ โดยแท  (อตฺตา นาเมตถฺ ปรมตโฺถ
ธมโฺม อพภฺนตฺรฏเฐน. แปลความวา “ในบทวา อตัตทปีา เปนตนน้ี ธรรม
โดยปรมตัถ ชือ่วา อตัตา โดยหมายถงึ ธรรมท่ีม ีณ ภายใน” [ลนีตัถปัปกาสนา
มหาวรรคฎีกา ฎกีาทีฆนิกาย ภาค ๒ หนา ๑๘๐-๑๘๑.])

กรณทีีพ่ระธรรมสังคาหกาจารย  หรอืพระอรรถกถาจารย  ไดมี
มต ิหรอือรรถาธิบายพระพุทธดำรสัวา “ธรรมทัง้ปวงเปนอนตัตา” (สพเฺพ
ธมฺมา อนตฺตาติ) วา  หมายความรวมถึง พระนพิพาน  ก็ เปนอนัตตา
ดวยน้ัน กแ็ตโดยความหมายวา

- พระนพิพาน โดยความเปน “บญัญัตธิรรม” ไดแก สทัทบญัญัติ
(การกลาวขาน / ขนานนาม / เรยีกช่ือวา “นพิพาน”)   และ/หรอื  นพิพาน
ตามมติของคนนอกพระพทุธศาสนาท่ีบญัญตั ิวา มอีตัตาทีเ่ปนผสูราง
/ ผทูำ (การก) ผเูสวย (เวทก) ผมูอีำนาจเอง (สยวํส)ี อนัเปนสมมติ



4               อารัมภกถา : นพิพาน ๓ นยั

มใิชปรมตัถธรรม (ดรูายละเอยีด “ขอวิจารณ” ในบทที ่๕ เร่ืองอนัตตา
คืออยางไร)

- พระนพิพาน  โดยความหมาย ธรรมท่ีเปนไปในภมูทิี ่๔ ไดแก
อาการรแูจงในพระอริยสัจ ๔   และธรรมารมณทัง้หลายทัง้ปวง
(ทัง้สงัขาร/วสิงัขาร) อนัเปนสงัขตธรรม ทีย่งัเปนกรยิา เปนสมมติ
ทีย่งัมีความแปรปรวน และ/หรือ ทีไ่มเปนไปในอำนาจ (อวสวตตฺนฏเฐน)
ฯลฯ ไดแก พระโยคาวจร ขณะกำลงัรแูจงอรยิสัจ ๔  และไดบรรลุ
โคตรภูญาณ  ขณะเมือ่หยัง่ลงสสูมัมัตตนยิาม  ไดมพีระนพิพานเปน
อารมณ  แตยังไมถึงความไดบรรลุพระนิพพานธาตุ อันเปน
ปรมตัถธรรม เปนตน เทานัน้  ทีเ่ปน อนัตตา !

ความเปนอนตัตาจงึมิไดหมายรวมถึง พระนพิพานธาตทุีท่รง
สภาวธรรม  อนัเปนปรมัตถธรรม  เปนคุณธรรมภายในทีพ่ระอรยิเจา/
พระอรหนัตเจา ทานไดบรรลแุลว แตประการใดเลย !!

ดงัน้ัน จงึไมมพีระพทุธดำรสัตรัสไว ณ ทีใ่ดเลยวา พระ
นพิพานธาตุ  อนัเปนปรมัตถธรรม  เปนอนตัตา    แต พระพทุธองค
ไดตรสัเปรียบเทียบอัตตลักษณะ (ลกัษณะทีแ่สดงความเปนอตัตา) กบั
อนตัตลักษณะ (ลกัษณะทีแ่สดงความเปนอนตัตา) ไวในอนัตตลกัขณสูตร
อยางชัดแจง ไวแลวแกพระปญจวัคคีย  ณ อิสิปตนมฤคทายวัน
อนัแสดงถงึลกัษณะของวิสงัขารธรรม คอืพระนพิพาน เปรียบเทยีบ
กบัลักษณะของสงัขารธรรม โดยทรงยกตวัอยางเบญจขันธขึน้แสดง
จนพระปญจวัคคียไดบรรลอุรหัตตผลทกุองค  ณ บดัน้ันเอง !
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พระนิพพานธาตุอนัเปนปรมัตถธรรม  ทีไ่มประกอบดวยปจจยั
ปรงุแตง (วสิงัขาร/อสงัขตธรรม) นัน้มอีตัตลกัษณะทีเ่ปนสภาพตรงกันขาม
กบัอนตัตลกัษณะของสงัขาร/สงัขตธรรม  (ธรรมชาตทิีป่ระกอบดวยปจจยั
ปรงุแตง ไดแกเบญจขนัธเปนตน) อยางส้ินเชิง  จงึช่ือวา “อตัตาโลกุตตระ”
โดยแท  หรือจะกลาววา “อตัตาวิมตุ”ิ  คอื อตัตา (แท) ทีว่มิตุ  หลุดพนจาก
สรรพกิเลสเหตแุหงทกุข  กไ็มผดิ  เพราะ

อนตัตลักษณะ  คอื ลกัษณะหรอือาการอันแสดงสภาพธรรมที่
มใิชอตัตา (แท)  ซึง่รวมทัง้อนจิจลักษณะ และทกุขลกัษณะ นัน้ เปนลักษณะ
ประจำสงัขาร/สงัขตธรรม  (ธรรมชาติทีป่ระกอบดวยปจจยัปรงุแตง)   คอื
ธรรมทีเ่ปนไปในภมู ิ๓ (กามภมู ิรปูภูม ิอรูปภมู)ิ ทัง้สิน้  กบัธรรมท่ีเปนไป
ในภมูทิี ่๔  เฉพาะสวนทีเ่ปนบัญญัต ิ ทีย่งัเปนกิรยิา  และ/หรือ เฉพาะสวน
ทีไ่มเปนไปในอำนาจ (อวสวตตฺนโต) เทาน้ัน

เพราะเหตุนัน้ หากจะมีเถรคาถา  และ/หรือ อรรถกถา  กลาว
อรรถาธบิายพระพุทธพจนทีต่รสัวา  “สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺาต”ิ  วา
หมายรวมถงึพระนพิพาน หรอื ธรรมในภมูทิี ่๔ ดวยนัน้ จงึมักแสดง
เง่ือนไขไวดวยวา  “อวสวตตฺนตเฺถน  (โดยความหมายวา ไมเปนไป
ในอำนาจ)”   อนัเปนการแสดงวา   สภาวธรรมท้ังหลาย  แมทีเ่ปนไป
ในภมูทิี ่๔    กไ็มพงึเขาใจวา    “ชือ่วา  ‘ธรรมท้ังปวง’ (โดยสิน้เชิง)”
เพราะเหตุทีส่ตูรน้ันยังมีเน้ือความท่ีตองแนะนำ     [ดังท่ีพระพุทธ--
โฆษาจารย   ไดอรรถาธิบายไวในคัมภรีปปญจสูทนวีา  เนยยฺตถฺตตฺา  จสสฺ
สตุสสฺ น จตภุมูกิาป สภาวธมมฺา สพพฺธมมฺาต ิเวทิตพพฺา. (ม. อฎ. ๑/๑๙)]
แตทีจ่ะมอีรรถาธบิายอยบูางวา   ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา   ทานหมายความ
รวมธรรมทีเ่ปนไปในภมูทิี ่ ๔     และ/หรอื  อริยสจัทัง้ ๔    หรือพระนิพพาน
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โดยมไิดแสดงเงือ่นไขดวยนัน้   มเีพียงนอยครัง้       เพราะทาน (พระ-
เถระ/พระอรรถกถาจารย) ไดกลาวไวในท่ีมากแหงไวแลววา “โดยความหมาย-
วา ไมเปนไปในอำนาจ” นัน่เอง

สวนพระนพิพานธาตอุนัเปนปรมตัถธรรมนัน้  เปนธรรมพนโลก
(โลกตุตรธรรม) พนจากบญัญัต ิ  จงึพนจากอาณตัแิหงไตรลกัษณ คอืพน
จากความเปนของไมเท่ียง (อนิจจฺตา) ความเปนทุกข (ทกุขฺตา) และความ
เปนของมใิชตน (อนตตฺตา) ไปแลว  จงึไมปรากฏพระพุทธดำรสัตรสัไว
ทีใ่ด รวมท้ังพระเถระ/พระอรรถกถาแสดงไวทีใ่ดวา “พระนิพพานธาตุ
หรือ นโิรธธาต”ุ  อนัเปนปรมตัถธรรม ณ ภายใน ทีพ่ระอริยเจา ทาน-
ไดบรรลุแลวนัน้  เปนอนัตตา  เลย      ทั้งนี้  จะพิจารณาเหน็ไดจาก
พระพุทธดำรัส    และอรรถาธบิายของพระอรรถกถาจารยในบทตอไป
ซึง่เปนขอมลูทีเ่ช่ือถอืได  ทีถ่กูตอง  และทีต่รงประเดน็ทีส่ดุ  (the most
reliable, correct and valid data) แลว

อนึง่ เพือ่ใหไดขอมลูทีส่มบรูณยิง่ขึน้ ผศูึกษาพงึพิจารณาขอมูล
จากพระสารบีตุรมหาเถระ ซึง่ไดแสดงวิปสสนาวิธเีปรยีบเทียบสภาวธรรม
๒ ฝาย คือ เบญจขันธอนัเปนสงัขาร/สงัขตธรรม กบั พระนิพพานอันเปน
วสิงัขาร/อสังขตธรรม         โดยพิจารณาเห็นสภาวะของเบญจขันธในข้ัน
อนุวปิสสนา (ติลกฺขณานปุสฺสนา)        เพ่ือเจรญิวิปสสนาปญญา  คือ
ไดอนโุลมขันต ิ(วปิสสนาปญญา)  เริม่ตัง้แตการกำหนดกลาปะ  กำหนด
นามรูป  และปจจัยแหงนามรปู     พจิารณาเหน็แจงสภาวะเบญจขนัธโดย
ความเปนของไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนัตตา จนถงึพจิารณาเหน็แจงสภาวะ
วสิงัขารธรรม  คอื พระนพิพานอนัเปนอสงัขตธรรม   เจรญิโลกตุตรปญญา
คอื เมือ่พจิารณาเหน็ความดบัแหงเบญจขนัธเปนนพิพานวางอยางย่ิง  (วาง
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จากกเิลสตณัหา และจากอตัตาโลกิยะ อนัเปนสังขารทัง้หมด) เท่ียง เปน
บรมสุข และยัง่ยนื ฯลฯ     ยอมหย่ังลงสสูมัมัตตนิยาม คือ ขณะหยัง่ลงสู
ความบรรลุมรรคผล   ไดแก  หย่ังลงในขณะแหงมรรคและผล    โดยการ
พจิารณาเปรยีบเทยีบระหวางธรรม ๒ ฝาย ดงัตอไปน้ี

ฝายสังขาร/สงัขตธรรม มเีบญจขันธเปนตน ซึง่มสีภาวะไมเทีย่ง
(อนจิจฺ)ํ เปนทกุข (ทกุขฺ)ํ และมิใชตวัตน (อนตตฺา) รวมท้ังลกัษณะท่ีแสดง
ความไมเทีย่ง เปนทกุข  และความเปนของไมมแีกนสารสาระในความเปน
ตวัตน  อนัเปนลักษณะทีแ่ยงตออัตตา (อตฺตปฏกิเฺขป) ฝายหนึง่ กับ

พระนพิพานธรรม อนัเปนวิสงัขาร/อสังขตธรรม อนัมีสภาวะท่ี
เทีย่ง (นจิจฺ)ํ    เปนสขุ (สขุ)ํ   และยัง่ยนื (ธวุ)ํ   รวมทัง้ลกัษณะทีแ่สดง
ความเปนธรรมทีเ่ท่ียง เปนบรมสุข  และลกัษณะท่ีแสดงวามีแกนสารสาระ
ในความเปนตวัตน ทีว่มิตุหลุดพนจากสรรพกเิลสทัง้ปวง  ชือ่วาอตัตาวมิตุ
(วมิตุตฺอตฺตา) อนัเปนลกัษณะทีแ่ยงตออนัตตา (อนตฺตปฏิกเฺขป) อกีฝายหน่ึง
ในวิปสสนากถา โดยละเอียด  ดงัตอไปนี้

กติหากาเรหิ  อนุโลมิก ํ ขนฺต ึ ปฏิลภติ  กติหากาเรหิ
สมฺมตฺตนิยาม ํ  โอกกฺมต.ิ   จตตฺารสีาย   อากาเรห ิ  อนุโล
มกิํ  ขนฺตึ  ปฏิลภติ  จตฺตารีสาย  อากาเรหิ  สมฺมตฺตนิยามํ
โอกกฺมต.ิ

กตเมหิ จตฺตารีสาย อากาเรห ิอนุโลมิก ํขนฺต ึปฏิลภติ
กตเมหิ  จตตฺารสีาย  อากาเรห ิ สมมฺตฺตนิยาม ํ โอกฺกมต.ิ
ปฺจกฺขนฺเธ  อนจิฺจโต  ทกุขฺโต  โรคโต  คณฺฑโต  สลลฺโต
อฆโต  อาพาธโต  ปรโต  ปโลกโต  อตีโิต  อปุทฺทวโต
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ภยโต  อปุสคคฺโต  จลโต  ปภงคฺโต  อทฺธุวโต  อตตฺาณโต
อเลณโต   อสรณโต  รติตฺโต  ตจุฉฺโต  สุญฺโต  อนตฺตโต
อาทนีวโต  วปิริณามธมมฺโต  อสารกโต  อฆมลูโต  วธกโต
วิภวโต  สาสวโต    สงฺขตโต   มารามิสโต   ชาติธมฺมโต
ชราธมฺมโต   พฺยาธิธมฺมโต   มรณธมฺมโต   โสกธมฺมโต
ปรเิทวธมมฺโต อปุายาสธมฺมโต สงกฺเิลสิกธมฺมโต ปจฺกขฺนเฺธ
อนิจฺจโต   ปสสฺนฺโต   อนโุลมกิ ํ  ขนตฺึ   ปฏลิภต ิ  ปจฺนฺนํ
ขนฺธาน ํ นโิรโธ  นจิจฺ ํนพิฺพานนตฺิ ปสฺสนฺโต สมฺมตฺตนิยามํ
โอกฺกมติ ...ฯเปฯ... ปจฺกขฺนเฺธ  สงฺกเิลสิกธมมฺโต  ปสสฺนโฺต
อนุโลมิกํ  ขนฺตึ  ปฏิลภติ  ปฺจนฺนํ  ขนฺธานํ  นิโรโธ
อสงฺกลิฏิฐํ  นพิพฺานนตฺิ  ปสสฺนฺโต  สมฺมตฺตนิยาม ํโอกกฺมต.ิ

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๓๑ ขุททกนิกาย
ปฏิสัมภิทามรรค ขอ ๗๓๕ หนา ๖๒๙–๖๓๔.

แปลความวา : ภิกษุยอมไดอนุโลมขันติดวยอาการเทาไร  หย่ังลง
สสูมัมัตตนิยามดวยอาการเทาไร  ภกิษุยอมไดอนุโลมขนัติ
ดวยอาการ ๔๐  หยัง่ลงสสูมัมัตตนิยาม ดวยอาการ ๔๐

ภิกษุยอมไดอนุโลมขันติดวยอาการ ๔๐ เปนไฉน?
หย่ังลงสสูัมมัตตนยิาม  ดวยอาการ ๔๐  เปนไฉน?

ภกิษพุจิารณาเหน็เบญจขันธ     โดยความเปนของ
ไมเท่ียง ๑  เปนทุกข ๑  เปนโรค ๑  เปนดังหัวฝ ๑  เปน
ดงัลูกศร ๑   เปนความลำบาก ๑   เปนอาพาธ ๑   เปนอยาง
อืน่ ๑   เปนของชำรุด ๑   เปนเสนียด ๑   เปนอุบาทว ๑
เปนภัย ๑   เปนอุปสรรค ๑   เปนความหว่ันไหว ๑
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เปนของ ผพุงั ๑  เปนของไมยัง่ยืน ๑  เปนของไมมอีะไร
ตานทาน ๑ เปนของไมมอีะไรปองกัน ๑  เปนของไมเปนท่ี
พึง่ ๑  เปน ของวาง ๑ เปนของเปลา ๑ เปนของสูญ ๑ เปน
อนตัตา ๑  เปนโทษ ๑  เปนของมคีวามแปรปรวนเปนธรรมดา
๑  เปน ของหาสาระมไิด ๑  เปนมูลแหงความลำบาก ๑
เปนดัง เพชฌฆาต ๑  เปนความเส่ือมไป ๑  เปนของมอีา
สวะ ๑  เปนของอนัปจจยัปรงุแตง ๑ เปนเหยือ่แหงมาร ๑
เปนของม ีความเกิดเปนธรรมดา ๑  เปนของมีความแก-
เปนธรรมดา ๑     เปนของมคีวามปวยไขเปนธรรมดา ๑
เปนของมีความตาย เปนธรรมดา ๑    เปนของมีความ-
เศราโศกเปนธรรมดา  ๑         เปนของมคีวามร่ำไรเปน
ธรรมดา ๑  เปนของมคีวามคบัแคน ใจเปนธรรมดา ๑ เปน-
ของมคีวามเศราหมองเปนธรรมดา ๑

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขันธโดยความเปนของไมเท่ียง
ยอมไดอนุโลมขันติ    เมื่อพิจารณาเห็นวาความดับแหง
เบญจขันธเปนนิพพานเท่ียง      ยอมหยัง่ลงสสูมัมัตตนิยาม
...ฯลฯ ...

เม่ือพิจารณาเห็นเบญจขนัธ      โดยความเปนของมี
ความเศราหมองเปนธรรมดา     ยอมไดอนุโลมขันติ    เมือ่
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พจิารณาเหน็วา  ความดบัแหงเบญจขันธเปนนพิพานไมมี
ความเศราหมอง  ยอมหยัง่ลงสสูมัมัตตนิยาม.

ดงัจะไดแสดง
เปรียบเทยีบลกัษณะทีต่รงกนัขาม (แยงกนั)

ระหวางเบญจขนัธ (สงัขาร/สงัขตธรรม) กบัพระนิพพาน (วิ
สงัขาร/อสงัขตธรรม) โดยวภิาค ๖  ตอไปนี้

ลักษณะเบญจขันธ ลกัษณะนิพพาน
(สงัขาร/สงัขตธรรม) (วสิังขาร/อสังขตธรรม)
(๑) อนิจจฺ ํ(เปนของไมเทีย่ง) (๑) นจิจฺ ํนพิพฺาน ํ(นพิพานเทีย่ง)
(๒) อนิจจฺลกฺขณํ (ลกัษณะแสดง (๒) นจิจฺลกขฺณ ํ(ลกัษณะแสดงความ

ความเปนของไมเท่ียง) ที่นิพพานมีสภาพเท่ียง)
เปนของชำรุด นิพพานไมมคีวามชำรดุ--

เปนธรรมดา
เปนความหวั่นไหว นิพพานไมมีความหวั่นไหว
เปนของผุพัง นิพพานไมมีความผุพัง
เปนของไมยั่งยืน นิพพานเปนของยั่งยืน
เปนของมคีวามแปรปรวน-- นพิพานไมมคีวามแปรปรวน--
เปนธรรมดา เปนธรรมดา
เปนของหาสาระมไิด นิพพานมีสาระ
เปนความเส่ือมไป นิพพานไมมีความเส่ือม
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เปนของอันปจจยัปรุงแตง นิพพานไมมปีจจัยปรุงแตง
เปนของมคีวามตายเปนธรรมดา นิพพานไมมีความตาย

(๓) ทกุขฺํ (เปนทกุข) (๓) สขุ ํนพิพฺานํ (นพิพานเปนสุข)
(๔) ทกฺุขลกฺขณํ (ลกัษณะแสดง (๔) สุขลกขฺณํ (ลกัษณะแสดงความ

ความเปนทุกข) เปนสุข)
เปนโรค นิพพานไมมีโรค
เปนดังหัวฝ นิพพานไมมีหัวฝ
เปนดังลูกศร นิพพานไมมีลูกศร
เปนความลำบาก นิพพานไมมีความลำบาก
เปนอาพาธ นิพพานไมมีอาพาธ
เปนอยางอื่น นิพพานไมมีสิ่งอื่นเปนปจจัย
เปนเสนียด นิพพานไมมีเสนียด
เปนอุบาทว นิพพานไมมีอุบาทว
เปนภัย นิพพานไมมีภัย
เปนอุปสรรค นิพพานไมมีอุปสรรค
เปนของไมมีอะไรตานทาน นิพพานเปนท่ีตานทาน
เปนของไมมีอะไรปองกัน นิพพานเปนที่ปองกัน
เปนโทษ นิพพานไมมีโทษ
เปนมลูแหงความลำบาก นิพพานไมมีมูลแหงความลำบาก
เปนดังเพชฌฆาต นิพพานไมเปนดังเพชฌฆาต
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เปนของมีอาสวะ นิพพานไมมีอาสวะ
เปนเหยือ่แหงมาร นพิพานไมเปนเหย่ือแหงมาร
เปนของมีความเกิด-- นิพพานไมมีความเกิด
เปนธรรมดา
เปนของมีความแก-- นิพพานไมมีความแก
เปนธรรมดา
เปนของมคีวามปวยไข-- นิพพานไมมีความปวยไข
เปนธรรมดา
เปนของมีความตายเปนธรรมดา นิพพานไมมีความตาย
เปนของมคีวามเศราโศก-- นิพพานไมมีความเศราโศก
เปนธรรมดา
เปนของมคีวามคร่ำครวญ-- นิพพานไมมีความคร่ำครวญ
เปนธรรมดา
เปนของมีความคบัแคนใจ-- นิพพานไมมีความคับแคนใจ
เปนธรรมดา

(๕) อนตฺตา  เปนของมใิชตวั (๕) ปรมตถฺ ํ นพิพฺานํ  พระนิพพาน
มใิชตนท่ีถาวรแทจรงิของใคร เปนประโยชนอยางยิง่
(เปนเพียงอัตตาเทียมท่ีชาวโลก เปนอัตตาโลกุตตระ
บญัญตัขิึน้  หรอืดำรขิึน้วา ทีม่ีแกนสารสาระในความเปน
“ผทูำ  ผเูสวย  ผมูอีำนาจเอง” ตวัตนแท ทีว่มิตุหลุดพนแลว

จากกิเลสาสวะของ พระอริยเจา
ที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา
“พงึรนูพิพานของตน”
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และวา “ไมเปนไปเพ่ืออาพาธ”
จงึเปน อตัตาวิมตุแทๆ

(๖) อนตตฺลกขฺณ ํเครือ่งหมายที่ (๖) อตฺตลกฺขณํ เคร่ืองหมายท่ีแสดง
แสดงความมิใชตวัตน ความเปนอตัตา (แท) ทีว่มิตุ
เปนลักษณะท่ีแยงอัตตา หลุดพนจากกิเลสาสวะ  และ
(อตฺตปฏิกฺเขป) ทีว่างจากสงัขาร  เปนลกัษณะ

ทีแ่ยงอนตัตา (อนตตฺปฏิกเฺขป)
- เปนของไมเปนท่ีพึง่ - นพิพานเปนทีพ่ึง่ (สรณ)ํ
- เปนของวาง (จากอตัตาเทยีม - นพิพานไมวาง (อรติตฺ)ํ จาก
คอื อตัตาโลกยิะ ทีช่าวโลก อัตตาท่ีแท  ที่วิมุต  หลุดพน
บญัญตั ิหรอืดำรขิึน้วา ผทูำ จากกิเลสาสวะ
ผเูสวย  ผมูอีำนาจเอง)

- เปนของเปลา - นพิพานไมเปลา (อตุจฉฺ)ํ จาก
(ไมมแีกนสารสาระ) ความมแีกนสารสาระ

- เปนของสญู  (ตองสูญสลาย - นพิพานสูญอยางยิง่ (ปรมํ สุญฺ)ํ
หมดสภาพเดิมของมันไป จากกเิลสาสวะ จากอตัตาเทียม
ในท่ีสุด) (โลกยิะ) และจากสิง่ทีเ่นือ่งดวย

อัตตาโลกิยะน้ัน
- เปนของมีความเศราหมอง - นพิพานไมมคีวามเศราหมอง
ดวยกิเลสเปนธรรมดา ดวยกิเลสาสวะ (อสงกฺลิฏิฐ)ํ

- ไมเกษมจากโยคะ - นพิพานเกษมจากโยคะ
(ไมปลอดจากธรรมเปนเครื่อง ปลอดจากธรรมเปนเครื่อง
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ประกอบสัตวไวกบัภพตางๆ ประกอบสัตวไวกบัภพตางๆ
คือ  กามโยคะ,  ภวโยคะ, (โยคกฺเขมํ)
ทฏิฐิโยคะ,  อวิชชาโยคะ)

พระนิพพานธาต ุ  อนัเปนปรมัตถธรรม  ณ  ภายในของ
พระอริยเจา พระอรหันตเจา ผูบรรลุมรรคผลนิพพาน มีสภาวะ
หรือลักษณะท่ีตรงกนัขามกบัอนตัตลกัษณะ   (ตรงกนัขามกับลักษณะ
ที่แสดงความเปนอนัตตา)  ทุกประการ จึงเปนอัตตาโลกุตตระ
(โลกุตตฺรอตฺตา) ทีว่มิตุหลดุพนจากสรรพกเิลสท้ังปวง ชือ่วาอตัตาวมิตุ
(วมิตุตฺอตฺตา) โดยแท  แตมใิชอตัตาโลกยิะ (โลกิยอตฺตา)  ซึง่เปนอนัตตา
แตประการใด ดวยประการฉะนี.้



บทที ่๒
ผลการปฏิบัติของพระสุปฏิปนโน

วาพระนพิพานธาตุเปนอตัตาและไมสญู

[๑] พระเดชพระคุณหลวงพอวัดปากน้ำ
พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร)

ไดแสดงพระธรรมเทศนาเรือ่ง  “ตลิกัขณาทคิาถา”   เมือ่วันท่ี ๑
สงิหาคม ๒๔๙๗   ในหนังสือชีวประวัติและผลงาน  รวมพระธรรมเทศนา
๖๓ กัณฑ  หนา ๔๐๗ วา

“สวนกายพระอรหตั ถาถึงพระอรหัตละก็เปนนิจจัง
สขุงั  อตัตาแทๆ  กายธรรมกม็ขีนัธเหมือนกัน  แตเปน
ธรรมขนัธ  ทานไมเรยีกเบญจขันธ   เปนธรรมขันธเสยี
มธีาตุเหมือนกัน  เปนวิราคธาตุ เปนวิราคธรรม เปนธรรม
ไปทัง้กอน เพราะฉะน้ันกายธรรมพระอรหัตเปนนิจจัง สขุงั
อตัตาหมดทัง้กอน กายพระอรหัตกล็ะเอยีดเปนนจิจงั สขุงั
อตัตาหมดท้ังกอน”
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[๒] พระอาจารยมัน่  ภรูิทตฺตมหาเถร

ไดแสดงโวหารธรรม วา
“ไดสมบตัทิัง้ปวง     ไมประเสรฐิเทาไดตน

เพราะตวัตน  เปนท่ีเกิดแหงสมบัตทิัง้ปวง”
(จากแผนจารึกในพิพิธภัณฑ พระอาจารยมั่น ภูริทัตตมหาเถระ

วัดปาสุทธาวาส  อำเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร)

และพระเดชพระคุณทานไดแสดงโวหารธรรมอันเกี่ยวเน่ืองกับ
สภาวพระนพิพานธรรม  วา

“พระขีณาสพเจาท้ังหลายดับโลก ๓ รุงโรจนอยู
คอืทำการพจิารณาและบำเพญ็เพยีรเปน ภาวโิต พหลุกีโต
คอืทำใหมาก เจรญิใหมาก จนจติมกีำลงัสามารถพิจารณา
สมมติทัง้หลาย  ทำลายสมมติทัง้หลายลงไปได จนเปนอกิริยา
กย็อมดบัโลก ๓ ได    การดับโลก ๓ นัน้  ทานขณีาสวเจา
ทัง้หลายมไิดเหาะข้ึนไปในกามโลก  รปูโลก  อรูปโลก  เลย
ทีเดียว  คงอยูกับที่นั่นเอง   แมพระบรมศาสดาของเรา
กเ็ชนเดยีวกนั   พระองคประทบันัง่อย ูณ ควงไมโพธพิฤกษ
แหงเดียว    เม่ือจะดบัโลก ๓  กม็ไิดเหาะข้ึนไปในโลก ๓
คงดับอยทูีจ่ติ  จติน่ันเองเปนโลก ๓  ฉะน้ันทานผตูองการ
ดับโลก ๓  พึงดับท่ีจิตของตนๆ  จนทำลายกิริยา คือ
ตวัสมมติหมดส้ินจากจิต ยงัเหลือแตอกิรยิา [คอืนิโรธธาตุ/
พระนิพพานธาตุ]  เปนฐตีจิติ  ฐตีธิรรม  อนัไมรจูกัตาย
[อมตธรรม] ฉะนีแ้ล.”

(พระอาจารยมัน่ ภรูทิตัตมหาเถระ , มุตโตทัย : รุงแสงการพิมพ, ไมบอกปพิมพ หนา ๒๗)



[15]



[16]



[17]



[18]
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[๓] หลวงปตูือ้  อจลธมโฺม

เม่ือเปนพระเจาแผนดินโลกุตตรมนุษย  ไดเปน
พระอรหนัตเขาพระนพิพานไปแลว    พระนิพพาน
กย็งัมอีย ู ไมเสือ่มสญู  พระพทุธเจาเขาพระนิพพาน
กม็อียใูนพระนพิพาน นัน้แล

พระโมคคัลลาน    พระสารีบตุร     พระอนุรทุธ
พระอานนท   เขานพิพาน    กม็อียูในพระนพิพานน้ันแล
นางภกิษณุทีัง้หลายไดบวชกาย วาจา ใจ   ใจก็เปนพระ
นพิพาน  แลวเขาพระนิพพานไดดวย  เหมือนกับพระจนัทร
พระจันทรไมมวีนัแก   พระจันทรไมมวีนัเจ็บ  พระจันทรไมมี
รอนไมมหีนาว  ดาวไมมเีกิดไมมตีาย

คนเรานีเ้ปนบาเปนบอ  คอยาว  ตาขาว  ลิน้ยาว
ใชไมได        สวนพระธรรมคำส่ังสอนเกิดจากหัวใจของ
พระพุทธเจา        เกิดจากหัวใจของพระอรหันตาท้ังหลาย
ทำไมพวกเราทัง้หลายและพวกทานท้ังหลายจงึไมร ู  ทำไม
เราจึงไมเห็น  ถาเราเปนพระอรหนัต  เปนพระโสดาบัน
เปนพระอนาคาเม่ือใด     กเ็มือ่นัน้แหละจึงจะเหน็จะรู
ทีอ่ยพูระพทุธเจา  ทีอ่ยขูองพระอรหนัตเจาท้ังหลาย.

(อาจาริยธัมโมทยาน  พ.ศ.๒๕๓๖  หนา ๑๒๗
เรียบเรียงโดยกลุมสอนปรัชญาและพุทธธรรม ;  หอรัตนชัยการพิมพ)
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[๔] พระเดชพระคณุพระธรรมวสิทุธิมงคล
(หลวงตาพระมหาบัว  ญาณสมฺปนฺโน)

ไดแสดงพระธรรมเทศนาเร่ือง “ความตายเปนธรรมดา” ในหนังสือ
ธรรมชดุเตรยีมพรอม หนา ๔๓๕  วา

“การท่ีเราบำเพญ็อยเูวลานี ้และบำเพญ็เรือ่ยมาน้ี
แล  คอืการดำเนินเพ่ือหลบหลกีปลีกภยัทัง้หลายโดยลำดับ
จนบรรลุถงึ “มหาสมบัตอินัพงึหวัง”      จากนัน้ จะเรียกวา
“นจิจัง” เปนของเทีย่งกไ็ด  เพราะไมมอีะไรเขามาเกีย่วของ
ไมมอีะไรเขามาทำลายจิตใหเดือดรอนวนุวาย   จะเรียกวา
“บรมสุข” กไ็มผดิ      จะเรยีกวา “อตัตา” กไ็มนาจะผดิ
เพราะเปน “ตน” แท  คอืตนในหลักธรรมชาต ิ ไมม ี“สมมติ”
นอยใหญ แมปรมาณูเขามาเก่ียวของใจ     แตไมไดหมายถงึ
“อตัตา” ทีเ่ปนคกูบั “อนตัตา” นัน้เปนความสมมติอกีขัน้หน่ึง
ซึ่งเปนทางดำเนินเพ่ือพระนิพพาน”

และยังไดแสดงเร่ืองนพิพาน ไวในหนงัสือ คำถาม-คำตอบปญหา
ธรรม พ.ศ.๒๕๓๖ หนา ๕๐ วา

“ทีว่าพระนิพพานไมมนีัน้  คอืกเิลสหลอกตรงๆ
กก็เิลสท้ังหลายตลอดโคตรแซของกิเลส   มนัไมเคย
เหน็นพิพาน   มนัจะทราบไดอยางไรวานิพพานมีหรือไมมี
พระพทุธเจาและพระอรหนัตตางหากเห็นนิพพาน  ทานจงึ
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สอนใหพวกเราไปนิพพานกนั  ถาอยากไปนพิพานกใ็หเชือ่
พระพุทธเจา  ถาอยากลงไปเปนปลาตมอยใูนนรก  กใ็ห
เชือ่กเิลสตัวหลอกวา นพิพานไมม”ี

อนึง่     ไดมบีทสนทนาธรรม (ถาม-ตอบ)     คำตอบอธบิายเรือ่ง
“นพิพาน” ของพระธรรมวสิทุธมิงคล (หลวงตาพระมหาบัว ญาณสมฺปนโฺน)
เมือ่วนัที ่๒๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๔๒  ลงในหนงัสอืพิมพดอกเบีย้ธรุกจิ ฉบบัที่
๓๑๘ ประจำวนัจันทรที ่๘ มนีาคม - วนัอาทิตยที่ ๑๔ มนีาคม ๒๕๔๒ วา

นพิพานเปนอนตัตาไดอยางไร
พระธรรมวิสทุธิมงคล (บวั ญาณสมฺปนฺโน)
แสดงเม่ือวนัที ่๒๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๔๒

ถาม : ตอนนี ้เร่ืองเกีย่วกบัวา “นพิพานเปนอัตตา
หรอือนตัตา”  หลวงตามคีวามเหน็อยางไร ?

ตอบ : นีพุ่ทโธคำเดยีวกไ็มเคยวา     มาถามหา
“นพิพาน”  หาประโยชนอะไร  มนัไมเกดิประโยชนจะมาถาม
พทุโธคำเดียวยังวาไมจบ แอะๆๆ ยงัไมจบนะ กำลงัจะตาย
แลว งวงนอน วาพุทโธไมได แลวยังถามวานิพพานเปน
อตัตาหรอือนตัตา    เราไมตอบ     มนัไมสมเหตสุมผลกนั
ที่จะตอบ ไมตอบเขาใจไหม (หัวเราะ) มันสมควรจะตอบ
ตอบทันทีเลย   สมควรจะตอบ   ยงัไมถามก็ตอบ   เม่ือไม
สมควรจะตอบ     ถามเทาไรก็ไมตอบ     ไมเกิดประโยชน
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(หวัเราะ)…    ถามอะไร    นพิพานเปนอัตตาหรอือนัตตา
งัน้หรือตะกีน้ี ้   มนังมเงากันท้ังน้ันแหละพวกเรา    ผสูกัรู
พระนพิพาน เห็นพระนพิพานจริงๆ ทานไมถาม ถามอะไร
ไอพวกงมเงาน่ันแหละมนัถาม    ทัง้ๆ ทีไ่มสนใจกับคำนะ
(กย็งัมาถามวา)  “นพิพานเปนอตัตาหรอือนัตตา” (หวัเราะ)

ในหนังสือมี เคยอานหรือยัง ทกุคนน้ันแหละ เร่ือง
นพิพานเปนอตัตาหรืออนตัตา     ไปรคูำช่ือพระนพิพาน
พระนพิพานแทเปนยังไง     ไมเคยร ู    แลวปฏบิตัิเพ่ือ
พระนิพพานกไ็มเคยปฏิบตั ิ   แตกถ็ามโกๆ  ไปยังงัน้แหละ
เพราะฉะนัน้การตอบโกๆ     เราจงึไมอยากตอบ   ตองเอาตวั
จริงเขามาเลย… ม ีมผีมูาถามเหมอืนกัน พวกมหาเปรยีญ
เขามาถาม   เราเปนหลวงตาบัว  มาถามสิง่เหลาน้ีแหละ
แตเม่ือมันพอเปนคตบิาง   เราก็นำมาพูดใหฟง   อนัไหนทีไ่ม
เปนประโยชนเราไมพดู  เราจะพูดเพือ่ประโยชนอยางเดยีว

นพิพานเปนอนตัตา  วาอยางนัน้   บางทีอางคมัภีร
มาก็มี นิพพานเปนอัตตาหรือเปนอนัตตา มาถาม ถาหาก
วามีความจริงใจท่ีจะปฏิบตัติอแลว   จริงๆ แลว นพิพาน
เปนอตัตาหรอือนตัตา    กไ็มสำคัญยิง่กวาการปฏิบตัเิพือ่
อรรถเพือ่ธรรม      เพือ่ความสวางกระจางแจง      เพ่ือปลด
ทกุขออกจากใจของตนโดยลำดบัๆ    จะดกีวาถามหาช่ือ
พระนพิพานเปนไหนๆ นะ     มนัมีความหมายอยอูยางนัน้
ถาพูดตามหลกัธรรมชาติแลวนะ        ของผปูฏิบตัิแลว
นพิพานเปนอนตัตาไดอยางไร    นัน่มันก็ตองตอนเอา
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ตรงนัน้ซ ิ    ถานพิพานเปนอนตัตา     นพิพานก็เปน
ไตรลกัษณซิ   คอื อนิจจัง ทกุขัง อนัตตา ซึง่เปนทาง
พระนิพพาน        แลวพระนพิพานวเิศษวิโสไดอยางไร
นพิพานพนจากสมมตโิดยประการทัง้ปวง    แลวยังมา
กลับเปนอนตัตาอยอูกี  นพิพานก็เปนไตรลักษณซิ  นั่นคือ
อนจิจัง ทกุขัง อนตัตา     อนิจจัง ทกุขัง อนตัตา นีเ้ปนทาง
กาวเดินเพ่ือพระนพิพาน   เมือ่ผานน้ีหมดแลว   จติถึงจะเปน
นพิพานได    แลวนพิพานจะมากลบัเปนอนตัตานีไ้ดอยางไร
ถาไปเปนอนตัตาได   นพิพานนีเ้ปนไตรลกัษณซ ิ  วเิศษวโิส
อะไร  เขาใจไหมละ ทีพ่ดูน่ี

ปฏิบตัใิหถงึของจริงก็แลวกัน     ไมตองไปถามใคร
เหมอืนกบัวาความอ่ิมน่ี  เม่ือเรากินใหอิ่มเตม็ท่ีแลว  ความ
อิม่ของเราเปนอัตตาหรอือนัตตา     ถามบาอะไรอยางน้ัน
ใครกเ็คยกนิ   ใครก็เคยอิม่   รดูวยกันแลวถามหาอะไรวา
เปนอัตตาหรืออนตัตา มนัก็เต็มทองนี ่วาไง ถามลมๆ แลงๆ
อยางน้ันแหละ  เอากระพ้ีมาอวดกนั

สมยันีเ้ปนสมัยคมัภรี     ไมไดสนใจปฏิบตัิ
ศาสนากลายเปนศาสนาคัมภรี  ศาสนากระดาษไปหมด
ไมไดอยูกับความประพฤติหัวใจคนเลย  เวลานี้ชาวพุทธ
เราจึงเปนชาวพุทธกระดาษ     ศาสนากระดาษ    ศาสนา
ตคูมัภรีใบลาน    ไมไดเขามาสหูวัใจท่ีจะทรงมรรคทรงผล
ทีจ่ะขึน้ตามทางพระพทุธเจาสอนเลยนะ     เวลาน้ีหางเหนิ
ขนาดน้ันแหละ   ชาวพุทธเราเรยีนไปมากนอย   ไดเพยีง
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ความจำ  กเิลสตัวเดียวก็ไมถลอกปอกเปกออกจากความจำ
เรยีนถึงพระนิพพาน     กเิลสกไ็มถลอกปอกเปกแมสกันดิ
นงึนะ  แลวก็มาอวดร ู อวดฉลาด  อวดลมปาก  เจาของ
เพียงความจำเทาน้ันมาเปนมรรคผลนพิพานไดอยางไร  ตอง
ปฏบิตัซิ ิ  ทานสอนใหปฏบิตั ิ วาอยางไร  ตองทำมรรคผล
นพิพาน         สอนตัง้แตเริม่ ตัง้แตศลี สมาธ ิปญญา
สอนนกัปฏบิตัิเรา     ศลีรักษาใหดี     อะไรทีเ่ปนภัยตอศีล
อยาใหมายงุ   ตดัขาดสะบ้ันออกไปเลย   นัน่ผกูาวเดนิเพ่ือ
พระนพิพาน   สมาธเิปนอยางไร   พจิารณาทีจ่ติ   เวลาเรา
วนุวายอยเูวลานี ้ คอืจิตทำลายสมาธ ิ  ความสงบเยอืกเยน็
ของใจไมม ีบงัคับมันออก สิง่เหลาน้ีดวยจิตตภาวนาของเรา
มนัก็แจงข้ึนมา     สมาธกิป็รากฏเดนข้ึน    มาถามหาอะไร
แจงเขาไปๆ   ถงึข้ันปญญา     กก็ระจางไป     กเิลสมีเทาไร
ขาดสะบัน้ๆ ไปในหวัใจ    จนกระทัง่กิเลสขาดสะบัน้ออก
ไปหมด จติหลดุพนแลวถามหาอะไรนพิพาน  แลวหาตัง้ชือ่
นพิพานเปนอตัตาหรอือนัตตามีประโยชนอะไร       นัน่ภาค
ปฏิบตัิ   ภาคแกกเิลส     ภาคฆากิเลส    พระพทุธเจาสอน
อยางน้ีนะ สอนใหแกกิเลส ฆากิเลส ไมไดสอนใหจดจำ
คมัภรีใบลานแลวเอาน้ำลายมาอวดกนัเฉยๆ นะ  วาคนนัน้
เรียนไดมาก  ชัน้น้ันช้ันน้ี ชัน้ข้ีหมาอะไรกไ็มร ูมนัไมมคีวาม
หมายเลย  มแีตลมปาก  เอาความจำมาอวดกัน  เอามรรค
เอาผลท่ีทรงในหวัใจจากการปฏิบตัขิองตวัเองซ ิ     มาอวด
พระพุทธเจาเอามรรคเอาผล พระอรหันตเอามรรคเอาผล
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มาอวดกัน  ทานทรงไวแลว  นัน่เรามีแตลมปากลมๆ แลงๆ
มาอวดกนั มนัก็เปนศาสนาลมปาก เปนหนอนแทะกระดาษ
ไปเลย เรยีนเทาไรๆ กไ็มมคีวามหมาย ไมสนใจทีจ่ะแกกเิลส
มแีตจะส่ังสมกเิลส  สำคญัวาตนเรยีนรหูลกันกัปราชญ
ยิง่เขามายกยอวาพระไตรปฎกเคลือ่นท่ี      นีเ่ปนบา
ในสวนลานเลยนะ   นีเ่รียนสงู เรียนไดมาก  นีพ่ระไตรปฎก
เคลือ่นที ่  เปนบาของสวนลานเลยเชยีว   หากผปูฏบิตัจิรงิๆ
เห็นจริงๆ  ทานไมตืน่  ตืน่หาอะไร  เงากร็ ู ตวัก็ร ู เงากับตัว
มนัก็ตางกนั มนัก็รทูนัทีเลย อะไรจรงิ อะไรปลอมรทูนัทีเลย…

[๕] หลวงปชูอบ ฐานสโม
วดัปาโคกมน  ตำบลผานอย  อำเภอวงัสะพุง  จงัหวัดเลย

หนงัสอืชวีประวัตฉิบบัปรบัปรงุ  พ.ศ.
๒๕๓๕  หนา ๑๒๙-๑๓๐ วา

“นพิพานไมไดสญู    ไมไดอยู
ตามท่ีโลกคาดคะเนหรือเดากัน
ทำจรงิจะไดเห็นของจริง    รจูริง

และจะเห็นนิพพานเอง  เหน็พระพทุธเจา พระธรรม
พระสงฆ    เห็นครูบาอาจารยที่ทานบริสุทธิ์เอง
และหายสงสยัโดยประการทัง้ปวง”



บทท่ี ๓
เรื่องเคยมีมาแลว

[๑] พระอรหนัตตายแลว ไมขาดสญู
มปีรากฏในยมกสตูร   วาดวยพระขณีาสพตายแลวสูญหรือไม

(ส.ํ ข. ๑๗/๑๙๘-๑๙๙, ๒๐๒-๒๐๓/๑๓๒-๑๓๖)  มีความวา
สมัยหน่ึง  ทานพระสารีบตุรอยทูีว่หิารเชตวัน  อารามของทาน

อนาถบณิฑิกเศรษฐ ี ใกลพระนครสาวตัถี       กโ็ดยสมยัน้ันแล  ยมกภกิษุ
เกิดทิฏฐิชัว่ชาเห็นปานนีว้า “เรายอมรทูัว่ถงึธรรมตามท่ีพระผมูพีระภาคเจา
ทรงแสดงแลววา   พระขณีาสพเมือ่ตายไปแลว   ยอมขาดสูญ   ยอมพนิาศ
ยอมไมมอีกี”

ภกิษุหลายรูปไดฟงแลววา  ไดยนิวา ยมกภิกษุเกิดทิฏฐิอนัช่ัวชา
เห็นปานน้ีวา       “เรารทูัว่ถึงธรรมตามทีพ่ระผมูพีระภาคทรงแสดงแลววา
พระขีณาสพเมือ่ตายไปแลว  ยอมขาดสญู  ยอมพินาศ  ยอมไมมอีกี”

ครัง้นัน้   ภกิษเุหลานัน้จงึพากนัเขาไปหาทานยมกภกิษถุงึทีอ่ยู
ไดสนทนาปราศรยักบัทานยมกภกิษ ุ   ครัน้ผานการสนทนาปราศรยัชวนให
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ระลกึถงึกนัไปแลว  จงึนัง่ ณ ทีส่มควรสวนขางหนึง่   ครัน้แลวจงึถามทาน
ยมกภกิษ ุวา

“ดกูรทานยมกะ    ทราบวาทานเกดิทิฏฐิอันช่ัวชาเหน็ปานน้ีวา
เรารทูัว่ถึงธรรมตามทีพ่ระผมูพีระภาคเจาทรงแสดงแลววา   พระขณีาสพ
เม่ือตายไปแลว  ยอมขาดสญู  ยอมพนิาศ  ยอมไมมอีกี  จริงหรอื?

ทานยมกะ กลาววา  “อยางนัน้ อาวโุส”.
(ภิ.) “ดกูรอาวโุส  ยมกะ  ทานอยาไดพดูอยางนัน้   อยาได

กลาวตูพระผูมีพระภาค  เพราะการกลาวตูพระผูมี-
พระภาค ไมดเีลย    เพราะพระผมูพีระภาคไมพงึตรสั
อยางน้ีวา   พระขีณาสพเมือ่ตายไปแลว  ยอมขาดสญู
ยอมพนิาศ  ยอมไมมอีกี”.

ทานยมกะ เม่ือถูกภิกษเุหลาน้ันกลาวแมอยางนี ้ ยงัขนืกลาวถอื
ทฏิฐิอนัช่ัวชานัน้อยางหนักแนนอยางนัน้วา    “เรารทูัว่ถึงธรรมตามท่ีพระผู
มพีระภาคทรงแสดงแลววา  พระขณีาสพเมือ่ตายไปแลว  ยอมขาดสญู
ยอมพนิาศ  ยอมไมมอีกี”.

ภกิษุเหลาน้ัน  ยอมไมอาจเพือ่จะทำทานยมกะ  ใหถอนทิฏฐิอนั
ชัว่ชาน้ันได  จงึลุกจากอาสนะเขาไปหาทานพระสารบีตุรจนถงึท่ีอย ู คร้ันแลว
จงึกลาวกะทานพระสารบีตุรวา “ขาแตทานสารีบตุร  ยมกภิกษุเกิดทิฏฐิชัว่
เห็นปานนีว้า     ‘เรารทูัว่ถึงธรรมตามทีพ่ระผมูพีระภาคทรงแสดงแลววา
พระขีณาสพเมือ่ตายไปแลวยอมขาดสญู ยอมพินาศ ยอมไมมอีกี’ ขอโอกาส
นมินตทานพระสารีบตุรไปหายมกภิกษุถงึท่ีอย ู เพือ่อนุเคราะหเถิด”  ทาน
พระสารบีตุรรับนิมนตโดยดษุณีภาพ.
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ครัง้น้ันเวลาเย็น ทานพระสารบีตุรออกจากทีพ่กัผอนแลวเขาไป
หาทานยมกะถงึท่ีอย ูไดสนทนาปราศรยักับทานยมกะ คร้ันผานการสนทนา
ปราศรยัพอใหระลกึถงึกนัไปแลว จงึนัง่ ณ ทีค่วรสวนขางหน่ึง แลวไดถาม
ทานยมกะวา

“ดกูรอาวุโส   ยมกะ   ทราบวาทานเกิดทฏิฐอินัชัว่ชา
เหน็ปานนีว้า      เรารทูัว่ถงึธรรมตามทีพ่ระผมูพีระภาค
ทรงแสดงแลววา พระขณีาสพเมือ่ตายไปแลว ยอมขาดสญู
ยอมพินาศ  ยอมไมมอีกี ดงัน้ี  จรงิหรือ?”
ทานยมกะตอบวา

“อยางนัน้แล  ทานพระสารีบตุร”.

ทานพระสารีบตุรจึงถามพระยมกะ  มขีอความ  ๒  ตอน
(ขอ ๒๐๒-๒๐๓) วา

“ทานสำคญัอยางไรทานยมกะ      ทานมองเหน็รปู
เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วญิญาณ  วาเปนตถาคตหรือ?”

พระยมกะตอบวา :
“มใิชเชนนัน้  ผมูอีายุ”

พระสารีบตุรถามตอไปอกีวา :
“ทานสำคญัอยางไรทานยมกะ ทานมองเห็นวาตถาคต

นัน้เปนสภาวะไมมรีปู ไมมเีวทนา ไมมสีญัญา ไมมสีงัขาร
ไมมีวิญญาณหรือ?”
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พระยมกะก็ตอบไปวา :
“มใิชเชนน้ันทานผมูอีาย”ุ

(พระยมกะตอบหมายความวา  พระตถาคตน้ันเปน
สภาวะมีเบญจขันธ)

พระสารบีตุรจึงกลาววา :
“ทานยมกะ ในปจจุบนัน้ีเองท่ีตรงน้ี ทานยังหาตถาคต

ทีแ่ทจริงไมได ควรหรอืท่ีทานกลาวแถลงวา ขาพเจารทูัว่
ถึงธรรมตามท่ีพระผูมีพระภาคตรัสไวแลววา  พระภิกษุ
ผเูปนขณีาสพ  เม่ือตายไปแลว  กจ็ะขาดสญูหายสิน้  ไมมี
อยูอีก”
พระยมกะไดสตวิา  พระตถาคต  พระอรหันต  มใิชเบญจขันธ

จงึไดบรรลธุรรมในบัดนัน้เอง  และกลาววา :
“ขาแตพระสารีบตุร  แตกอนเม่ือยงัไมร ู กระผมจึงมี

ความเหน็อนัชัว่รายนัน้    แตเพราะไดสดบัธรรมเทศนาของ
ทานสารีบตุรนี ้  กระผมจงึละความเหน็ชัว่รายนัน้ไดแลว
และกระผมไดบรรลุธรรมแลว”
เรือ่งนีเ้ปนอทุาหรณวา      ผทูีย่งัไมไดปฏิบตัิธรรมตามสมควร

แกธรรมนัน้  ยงัมีทฏิฐิชัว่  (ปาปกํ ทฏิฐคิตํ)       ดวยสำคญัวา พระตถาคต
พระอรหันต ทานม ี(หรือเปน) แตเพียงเบญจขนัธเทาน้ัน  เมือ่ตายแลวจึง
ขาดสูญ หายส้ิน ไมมอีะไรอยอูกี      --นี่แหละคือ  พวกสญุญะ  หรือ
อนัตตาตกขอบ    กลาวคือ   มแีตสญุญสญัญา  หรือ  อนัตตสญัญายิง่เกนิ
โดยทีย่งัไมมญีาณหยัง่ถงึพระนพิพานธาตุ  ซึง่เปนผทูรงสภาวะนิพพานทีเ่ปน
อมตธรรม ณ ภายใน ทีพ่ระพทุธเจา พระอรหนัตเจา ไดบรรลแุลว.
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[๒] คนตาบอดชคูบเพลิง
ดงัทีท่านพระอานนทเถระไดกลาววา

พหสุสฺโุต  อปปฺสตุํ โย  สเุตนาตมิฺญติ
อนฺโธ  ปทีปธาโรว ตเถว  ปฏภิาต ิ ม.ํ

ขุ. เถร. ๒๖/๓๙๗/๔๐๖

แปลความวา : ผใูดเลาเรียนมามาก ดหูม่ินผทูีศ่กึษาเลาเรียนมานอย
ดวยการสดับ  แตเขาไมไดปฏบิตัติามท่ีไดเลาเรียนมา  ยอม
ปรากฏแกเรา  เหมือนคนตาบอดถือดวงไฟไปฉะน้ัน.

เพราะฉะนัน้   ผไูมประมาท   ไมพงึเปนดงัเชนคนตาบอด
ชคูบเพลิง !

[๓] ปญญายอมเกดิเพราะการประกอบ
(โยนิโสมนสิการ กลาวคือ การเจริญพระกัมมัฏฐาน)

ความยอเร่ืองทานพระโปฐิลเถระ (จากธัมมปทัฏฐกถา ภาค ๗ :
มหามกุฏราชวิทยาลยั, พ.ศ. ๒๕๓๕, หนา ๗๑-๗๓) วา

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เม่ือประทับอยใูนพระวหิารเชตวนั
ไดทรงปรารภเร่ืองพระโปฐิลเถระวา พระโปฐลิะนีไ้ดเปนผทูรงพระไตรปฎก
(เตปฏโก) ในศาสนาของพระพุทธเจาแลวถงึ ๗ พระองค เปนคณาจารย
ใหญ สอนธรรมแกพระภกิษถุงึ ๑๘ คณะใหญ รวม ๕๐๐ รปู พระบรม--
ศาสดาจงึทรงดำรวิา  “ภกิษนุีย้งัไมมแีมความคดิวา  ‘เราจกัสลดัตนออก
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จากทกุข’ แกตน     เราจักทำใหเธอเกดิความสงัเวชสลด”   ดงัน้ีแลว
ตัง้แตบดัน้ันเปนตนมา   พอพระโปฐิลเถระไดมาเฝาพระองค   พระองค
กต็รัสกับพระเถระนัน้วา

“มาเถอะ คณุใบลานเปลา (เอห ิตจุฉฺโปฐลิ), นัง่เถดิ คณุใบลาน
เปลา (นสิที ตจุฉฺโปฐลิ),  ไปเถิด คณุใบลานเปลา (ยาห ิตจุฉฺโปฐลิ)”

แมในเวลาท่ีพระเถระลุกไป กต็รสัวา “คณุใบลานเปลา ไปแลว”
(ตุจฺฉโปฐิโล คโต.)

ทานพระโปฐลิเถระ จงึคดิวา
“เรายอมทรงไวซึง่พระไตรปฎก  พรอมทัง้อรรถกถา  บอกธรรม

แกภกิษุ ๕๐๐ รปู ถงึ ๑๘ คณะใหญ    เม่ือเปนเชนน้ี พระศาสดายงัตรสั
เรยีกเราเนอืงๆ วา   “คณุใบลานเปลา”  พระศาสดาตรสัเรยีกเราอยางนี้
กเ็พราะความไมมคีุณวิเศษมีฌานเปนตน  แนแท”

ทานมคีวามสังเวชสลดเกิดข้ึนแลว  จงึคิดวา
“บดัน้ี เราจักเขาไปสปูา บำเพญ็สมณธรรมละ” ดงันีแ้ลว กจ็ดัแจง

บาตรและจีวรเอง  ออกจากสำนกัไปในเวลาใกลรงุ  โดยท่ีพระภกิษทุีก่ำลงั
ทองหนังสอือย ู  ไมทนัสงัเกตเห็น

พระเถระน้ันไดเดินทางไปไกลถึง ๑๒๐ โยชน    เขาไปวิงวอน
ขอเรียนพระกัมมัฏฐานกับพระภิกษุผเูปนศิษยของทานเอง   ซึง่ลวนแตเปน
พระอรหนัตทัง้ ๓๐ รปู    กไ็มมใีครรบัสอนให    ตางก็แนะนำใหไปหาองค
อืน่ๆ ตอๆ กนัไป     เพือ่ใหทานคลายมานะทฏิฐิในความเปนผคูงแกเรียน
ของทานเอง จนถึงพระอรหันตรปูสุดทาย เปนสามเณรอาย ุ๗ ขวบ ผใูหม
กวาสามเณรท้ังหมด  ซึง่กำลังเย็บผาอย ู พระเถระนัน้โดนเขาไมนัน้  กล็ด
มานะทิฏฐลิงได จงึประคองอัญชล ี (ไหว) สามเณรน้ัน และกลาววา
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“ทานสตับรุษุ ขอทานจงเปนท่ีพึง่ของผมดวยเถดิ”
สามเณรจงึกลาววา “โอ! ทานอาจารย พระคณุทานพดูอะไรน่ัน

พระคณุทานเปนคนแก    เปนพหสูตู    กจิอะไรๆ ทีก่ระผมควรร ู   กระผมก็
เรียนในสำนักพระคุณทานนั่นแหละ”

ทานพระโปฐลิเถระจึงออนวอนกะสามเณรตอไปวา “ทานสตับุรษุ
ทานอยาทำอยางนี ้ ขอทานจงเปนทีพ่ึง่แกผมใหไดเถอะนะ”

สามเณรจงึตอบวา  “พระคุณทานขอรับ หากพระคณุทานจักเปน
ผอูดทนตอโอวาทของกระผมไดไซร  กระผมกจ็กัเปนท่ีพึง่ของพระคุณทาน”

พระเถระจึงรบัคำวา “ผมเปนไดซ ิทานสตับรุษุ เม่ือทานจะบอก
ใหเขากองไฟ ผมกจ็ะเขาไปสแูมกองไฟไดเทยีวละ”

สามเณรนัน้ท้ังท่ีรวูาพระเถระนงุหมจีวรอยางดี ๒ ชัน้ แตเพ่ือจะ
ทดลองวา ทานพระเถระจะอดทนตอโอวาทไดจริงหรอืเปลา จงึส่ังพระเถระ
ใหนงุหมอยางน้ันแหละ เดินลยุลงน้ำในสระแหงหน่ึง คะเนวาทานพระเถระ
เดนิลงน้ำไป  พอชายจวีรเปยก  จงึกลาวกะทานวา

“กลับมาเถอะ  พระคุณทาน”   คร้ันทานพระเถระกลับมายืนอยู
ตอหนา  สามเณรจึงกลาวกับทานวา

“ทานผเูจรญิ ในจอมปลวกแหงหนึง่มชีองอย ู๖ ชอง เหีย้เขาไป
ภายในจอมปลวกทางชองๆ  หน่ึงน้ันแหละ     บคุคลผปูระสงคจะจับเห้ีย
กจ็งึตองอดุชอง ๕ ชองทีเ่หลอื  ทำลายชองที ่๖ แลวจงึลวงจบัเห้ียได

แมพระคุณทานก็จงปดทวารทัง้ ๕ ทีเ่หลืออยางน้ันแลว เร่ิมต้ัง
กาย (คอืบรกิรรม หรอืเจรญิพระกัมมฏัฐาน) ไวในมโนทวารเถดิ”

ดวยนยัมีประมาณเทาน้ี      ความแจมแจงไดเกิดมีแกพระภกิษุ
ผเูปนพหสูตู      ดจุการลกุโพลงแหงดวงประทปีฉะน้ัน      ทานพระเถระจงึ
กลาววา
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“ทานสตับุรษุ  คำมปีระมาณเทาน้ีกพ็อหละ”   แลวจึงหยัง่ญาณ
ลงในกรัชกาย  (ในกายอนัเกดิดวยธลุใีนสรรีะคอืในรางกาย)     เร่ิมเจริญ
สมณธรรม เจรญิพระกมัมฏัฐาน

สมเดจ็พระบรมศาสดานัน้ ประทบันัง่อยหูางไกลออกไปประมาณ
๑๒๐ โยชน ทอดพระเนตร (ดวยทพิยจกัษ)ุ ดพูระภกิษนุัน้แลว ทรงดำรวิา

“ภกิษุนีจ้ะเปนผมูปีญญากวางขวางดุจแผนดิน  ดวยประการใดแล
การทีเ่ธอตัง้ตนไวดวยประการนัน้แล ยอมควร” ดงัน้ีแลว ทรงเปลงรัศมีไป
ประหนึง่ตรสัอยกูบัภกิษนุัน้  ตรัสพระคาถาวา

โยคา เว ชายเต ภรูิ อโยคา  ภรูสิงขฺโย
เอตํ เทฺวธาปถ ํญตฺวา ภวาย วภิวาย จ
ตถตตฺาน ํนเิวเสยฺย ยถา ภรู ิปวฑฺฒติ.

แปลความวา : ปญญายอมเกิดเพราะการประกอบ (คือการกระทำ
ไวในใจโดยอุบายอันแยบคายในอารมณ ๓๘) แล, ความ
สิน้ไปแหงปญญา   เพราะการไมประกอบ   บณัฑติรทูาง
๒ แพรง  (คอืการประกอบอนัเปนทางแหงความเจริญ ๑
และการไมประกอบอันเปนทางแหงความเส่ือม ๑)  นัน่แลว
พงึต้ังตนไวโดยประการทีป่ญญาจะเจริญข้ึนได”
เมือ่สมเดจ็พระบรมศาสดาตรัสพระคาถานีจ้บ  ทานพระโปฐลิเถระ

กไ็ดบรรลมุรรคผลนพิพาน เปนพระอรหนัต.
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[๔] คติของผตูำหน ิ- ดาบรภิาษพระภกิษุ
ผูทรงศีลทรงธรรม

ความยอจากเรือ่งปลาช่ือ  “กปละ”  ปรากฏในตณัหาวรรค   พระ
ธมัมปทฏัฐกถา (ภาค ๘), มหามกุฏราชวิทยาลยั, พ.ศ. ๒๕๓๙ หนา ๑-๘ วา

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เม่ือประทับอยใูนพระวหิารเชตวนั
ไดทรงปรารภถงึปลาตวัใหญชือ่กปละ    มสีเีหมือนทองคำ    แตปากเหมน็
รายแรง     ทีช่าวประมงจับไดจากแมน้ำอจริวด ี    แลวนำไปถวายพระราชา
พระราชามปีระสงคจะทรงทราบเหตทุีป่ลามสีเีหมอืนทองคำ  แตปากเหมน็
มากเหลอืเกิน     จงึไดรบัส่ังใหคนนำปลานัน้ไปยังพระวิหารเชตวนั   และ
ทาวเธอก็ไดเสด็จไปสสูำนกัพระผมูพีระภาคเจาดวย   เพือ่ทูลถามสาเหตุ
ทีป่ลาเปนเชนน้ัน  พระบรมศาสดาจึงไดตรสัตอบพระราชาวา

“มหาบพติร  ปลานีไ้ดเปนภิกษุชือ่กปละ เปนพหูสตู (คอืไดเคย
เรยีนพระปริยตัธิรรมมาแลวมาก) มบีริวารมาก      ในธรรมวนิยัของพระผมู-ี
พระภาคทรงพระนามวา “กสัสปะ” ถกูความทะยานอยากในลาภครอบงำ
แลวดาบรภิาษพวกภกิษุผไูมเช่ือฟงคำของตน    ยงัพระศาสนาของพระผมูี
พระภาคทรงพระนามวากสัสปะใหเสือ่มลงแลว        เขาบังเกดิใน
อเวจมีหานรก ดวยกรรมน้ันแลว    บัดน้ี เกดิเปนปลาดวยเศษแหงวบิาก
กเ็พราะเธอบอกพระพุทธวจนะ  กลาวสรรเสริญคณุพระพุทธเจาสิน้กาลนาน
จงึไดอตัภาพมสีเีหมือนทองคำน้ี  ดวยผลแหงกรรมนัน้,    เธอไดเปนผดูา
บรภิาษภกิษทุัง้หลาย   กล่ินเหมน็จงึฟงุออกจากปากของเธอ   ดวยผลแหง
กรรมนัน้ มหาบพติร อาตมภาพจะใหปลานัน้พดู”.
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พระราชา : ใหพดูเถิด  พระเจาขา.
ลำดับนัน้  พระศาสดาตรัสถามปลาวา  “เจาชือ่กปละหรอื?”

ปลา : พระเจาขา  ขาพระองคชือ่กปละ.
พระศาสดา : เจามาจากท่ีไหน?
ปลา : มาจากอเวจมีหานรก  พระเจาขา.
พระศาสดา : พระโสธนะ  พีช่ายใหญของเจาไปไหน?
ปลา : ปรนิพิพานแลว  พระเจาขา.
พระศาสดา : กน็างสาธนี มารดาของเจาเลา ไปไหน?
ปลา : เกิดในนรก  พระเจาขา.
พระศาสดา : นางตาปนา  นองสาวของเจาไปไหน?
ปลา : เกดิในมหานรก  พระเจาขา.
พระศาสดา : บดันีเ้จาจักไปทีไ่หน?
ปลา : จกัไปสอูเวจีมหานรกดงัเดิม พระเจาขา.

ดงัน้ีแลว  อนัความเดือดรอนครอบงำแลว  เอาศรีษะฟาดเรอื
ทำกาละ (ตาย) ในทนัทนีัน่เอง เกดิในนรกแลว  มหาชนไดสลดใจ มโีลมชาติ
ชูชันแลว.

[ไดยนิวาในอดีตกาลครัง้นัน้,     พระโสธนะ   พีช่ายใหญของ
พระกปละน้ัน    เรียนและบำเพ็ญวปิสสนาอยใูนสำนกัแหงพระอาจารย
และพระอุปชฌาย ๕ พรรษา แลวจึงออกไปสูปาบำเพ็ญเพียร เจริญ
พระกมัมฏัฐานอย ู กบ็รรลพุระอรหตัตผล     สวนนางสาธนมีารดา กับ
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นางตาปนาผเูปนนองสาวของพระกปละน้ัน กถ็อืทฏิฐานคุตขิองพระกป-
ละ  เท่ียวดาบริภาษพระภกิษทุัง้หลายผทูรงศลีทรงธรรม  เมือ่ตายลงกไ็ป
บงัเกดิ ในอเวจมีหานรกนัน้ เชนเดยีวกนักับพระกปละเหมือนกนั]

ครัง้นัน้  พระผมูภีาคเจาทรงตรวจดูวาระจติของบริษทัผปูระชมุ
กนัในขณะนัน้  เพือ่จะทรงแสดงธรรมใหสมควรแกขณะนัน้  จงึตรัสกปลสตูร
ในสตุตนิบาตวา   “นกัปราชญทัง้หลายไดกลาวการประพฤตธิรรม ๑   การ
ประพฤตพิรหมจรรย ๑ นัน่ วาเปนแกวอนัสงูสดุ” ดงันีเ้ปนตนแลว ไดตรสั
พระคาถาเหลานีว้า

ตณัหาดจุเถายานทราย     ยอมเจรญิแกคนผมูปีกติ
ประพฤตปิระมาท    เขายอมเรรอนไปสภูพนอยใหญ    ดงั
วานรตัวปรารถนาผลไมอย ู      โลดแลนไปในปาฉะนัน้.
ตณัหานัน่เปนธรรมชาติต่ำชา  มกัแผซานไปในอารมณตางๆ
ในโลก ยอมครอบงำบุคคลใดได,  ความโศกท้ังหลายยอม
เจริญแกบคุคลน้ัน   ดจุหญาคมบางอันฝนตกรดแลวเจรญิอยู
ฉะนัน้,  แตผูใดยอมย่ำยีตัณหานัน่  ซึง่เปนธรรมชาติต่ำชา
ยากท่ีใครในโลกจะลวงไปได,  ความโศกทัง้หลายยอมตกไป
จากผนูัน้  เหมือนหยาดน้ำตกไปจากใบบัว ฉะน้ัน.  เพราะ-
ฉะนัน้   เราบอกกะทานทัง้หลายวา    ความเจรญิจงมแีก
ทานท้ังหลาย บรรดาทีป่ระชมุกันแลว ณ ทีน่ี ้ทานท้ังหลาย
จงขุดรากตัณหาเสียเถิด,  ประหน่ึงผูตองการแฝกขุดหญา
คมบางฉะน้ัน,    มาร  [กเิลสมาร  ขนัธมาร  มจัจุมาร  และ
เทพบุตรมาร]    อยาระรานทานทัง้หลายบอยๆ   ดจุกระแส
น้ำระรานไมออ ฉะนัน้.
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ขอเชิญทานผูสนใจศึกษาสัมมาปฏิบัติ  จงตั้งใจ
โยนิโสมนสิการ    ศึกษารายละเอียด  “หลักการพิจารณา
พระนพิพานธาตุ” จากเอกสารหลักฐานท่ีเชือ่ถอืได ทีถ่กูตอง
ที่ตรงประเด็น และสมบูรณ วาเปน อัตตาโลกุตตระ
/อัตตาวิมุติ อยางไร ในบทตอไป ดวยความเคารพเทอญ.



บทท่ี ๔
นพิพานคอือยางไร

พระนพิพาน ภาษาบาลวีา “นพิพฺาน” ภาษาสนัสกฤตวา “นริวฺาณ”
หมายความถงึ

[๑] ความดบั (อตถฺคมน)
[๒] วริาคธรรมเปนทีส่ิน้ไปแหงสรรพกเิลส  (อปวคคฺ)

(พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราชเจา วัดราชบพิธ, พระคัมภีร
อภิธานัปปทีปกา,  พิมพคร้ังท่ี ๓  [กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐], หนา ๒๕๙)

สวนความหมายของนิพพานศัพท   ดงัท่ีปรากฏในคัมภีรอภิธานัป-
ปทปีกาฎกีาคาถาท่ี ๖  ดงันี้

[๑] วานสงขฺาตาย   ตณหฺาย   นกิขฺนฺตตฺตา,   นพิพฺาติ
วา  เอเตน  ราคคฺคิอาทโกต ิ นพิพฺาน.ํ

แปลความวา : สภาพทีด่บัสนิทจากตณัหาท่ีเรียกวา วานะ  หรอื
ธรรมอันเปนเคร่ืองดับไฟมีราคะเปนตน ชือ่วาพระนิพพาน.

[๒] สพฺพกิเลสาน ํ ขยเหตุภเูต  วริาคธมเฺม  นพิพฺานํ.
แปลความวา : พระนิพพาน เปนไปในวิราคธรรมอันเปนเหตสุิน้ไป

แหงกเิลสทัง้ปวง.
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[๓] สพพฺสงฺขารสมโถ สพพฺปูฏนิสิสฺคโฺค ตณหฺกขฺโย
นโิรโธ  นพิพฺาน.ํ

แปลความวา : พระนิพพาน เปนสภาพที่สงบระงับจากสังขาร-
ธรรมท้ังปวง  สลัดอุปธิทัง้ปวง  สิน้ตัณหา  ปราศจากราคะ
ดบัราคะ

[๔] วานาภาเวน  นพิพฺาน.ํ
แปลความวา : เพราะไมมตีณัหา  จงึช่ือวา พระนพิพาน.

อน่ึง  นอกจากคำวา พระนิพพาน  อนัเปนชือ่ของอสังขตธรรม
ทีม่สีภาพดบัสนทิจากกเิลสตณัหาเปนตนแลว   พระผมูพีระภาคยงัตรสัเรยีก
อสังขตธรรมนีใ้นฐานะเปนคำไวพจนทีใ่ชแทนกนั โดยชือ่อ่ืนๆ อกีดงัตอไปนี้

[๑] ตรสัเรยีกพระนพิพานวา ทปี (นพิพาน, ทปีธรรม, ธรรมเปน
ทีพ่ึง่พิง) ดงัคำอธิบายวา

ปติฏฐฏเฐน  ทีปํ.  (สํ. อฏ. ๑๓/๓๗๗-๔๐๙/๑๘๔)

แปลความวา : พระนิพพาน ชื่อวา ทปีะ  เพราะความหมายวา
เปนท่ีพึง่.

[๒] ตรสัเรียกพระนิพพานวา สรณ (นพิพานคือสรณ) ธรรมเปน
ทีก่ำจัดภยั  เปนทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ.

ภยสรณฏเฐน  สรณ.ํ   (สํ. อฏ. ๑๓/๓๗๗-๔๐๙/๑๘๔)

แปลความวา : พระนพิพาน ชือ่วา สรณ  เพราะความหมายวา
กำจดัภัย.
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[๓] ตรสัเรยีกพระนิพพานวา ตาณ (นพิพานคอืธรรมเคร่ืองรักษา,
เครือ่งตานทาน) ดงัคำอธบิายวา

ตายณฏเฐน  ตาณ.ํ  (สํ. อฏ. ๑๓/๓๗๗-๔๐๙/๑๘๔)

แปลความวา : พระนพิพาน ชือ่วา ตาณ   เพราะความหมายวา
เปนท่ีตานทาน.

[๔] ตรสัเรยีกพระนิพพานวา เลณ (นพิพานเปนทีห่ลกีเรนจากภยั
ในสงสาร) ดงัคำอธบิายวา

อลลฺยีตพฺพยตุตฺฏเฐน  เลณ.ํ  (สํ. อฏ. ๑๓/๓๗๗-๔๐๙/๑๘๔)

แปลความวา : พระนิพพาน ชือ่วา เลณ  เพราะอรรถวา เปนท่ี
หลีกเรน.

[๕] ตรสัเรยีกพระนพิพานวา ปรายณ  (ธรรมทีพ่ระอรยิะเขาถงึ)
ดังคำอธิบายวา

ปรํ  อยน ํ คติ  ปติฏฐาตตีิ  ปรายณํ.
สํ. อฏ. ๑๓/๓๗๗-๔๐๙/๑๘๔

แปลความวา : การไปถงึแลวดำรงอย ู ชือ่วา ปรายณ   (คอื
พระนพิพาน).

[๖] คำวา  นพิพฺานํ  ทปี ํ สรณํ  ตาณํ  เลณํ  ปรายณํ  อจฺจตุํ
(ธรรมทีไ่มมกีารเคลือ่นไปเปนอยางอ่ืน) และ อมต ํ (ธรรมท่ีไมตาย) เปนตนน้ี
เปนคำทีแ่ปลวานิพพานไดเหมอืนกนัท้ังส้ิน  คือ

นพิพฺานํ  ทปี ํ  สรณํ  ตาณํ  เลณํ  ปรายณํ
อจฺจตุ ํ อมตํ.   (อภิ. กถา. ๓๗/๑๐๗๖/๓๔๕)
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หลกัการพจิารณาคณุลกัษณะของพระนิพพาน
คณุลักษณะโดยยอของพระนิพพาน  มปีรากฏในพระไตรปฎกและ

อรรถกถา  ดงัตอไปน้ี
[๑] พระนิพพานเปนบรมสขุ  ดงัพระพทุธดำรสัวา

นพิพฺาน ํ  ปรมํ  สขุ.ํ  (พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ

เลมท่ี ๒๕ ขทุทกนกิาย ธรรมบท ขอ ๒๕ หนา ๔๒.)

แปลความวา : พระนพิพานเปนสขุอยางยิง่.

[๒] พระนพิพานอันเปนอสงัขตธรรม มอียู
 พระนพิพานเปนอสงัขตธรรม (ธรรมชาตอินัปจจยัปรุงแตงไมได)

เปนปรมตัถธรรมทีม่อียจูริง      ดงัปรากฏในพระสตุตันตปฎก เลมท่ี ๑๗
ขุททกนิกาย   อทุาน   ปาฏลิคามิยวรรคท่ี ๘   นพิพานสตูรท่ี ๓     วาดวย
พระนิพพานเปนธรรมชาตอินัปจจยัปรุงแตงไมได วา

อตฺถ ิ  ภิกฺขเว   อชาตํ   อภูต ํ  อกตํ   อสงฺขต,ํ
โน  เจ  ต ํ ภิกฺขเว  อภวิสสฺ  อชาตํ  อภูต ํ อกตํ  อสงฺขต,ํ
นยธิ  ชาตสสฺ  ภตูสสฺ  กตสสฺ  สงฺขตสฺส  นสิสฺรณํ
ปฺญาเยถ,  ยสฺมา  จ  โข  ภิกฺขเว  อตฺถ ิ อชาตํ  อภตูํ
อกต ํ อสงฺขตํ   ตสฺมา  ชาตสฺส  ภตูสสฺ  กตสสฺ  สงขฺตสฺส
นิสสฺรณ ํ ปญฺายต.ิ
พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕ ขุททกนิกาย อุทาน ขอ ๑๖๐ หนา ๒๐๗-๒๐๘.

แปลความวา :  ภกิษุทัง้หลาย  ธรรมชาตอินัไมเกดิแลว  ไมเปน
แลว  อนัปจจยักระทำไมไดแลว ปรุงแตงไมไดแลว มอียู
ภกิษุทัง้หลาย  ถาธรรมชาตอินัไมเกดิแลว  ไมเปนแลว
อนัปจจยักระทำไมไดแลว ปรุงแตงไมไดแลว จกัไมไดมี
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แลวไซร  การสลดัออกซ่ึงธรรมชาติทีเ่กิดแลว  ปนแลว
อนัปจจยักระทำแลว    ปรงุแตงแลว    จะไมพงึปรากฏ
ในโลกน้ีเลย     ภกิษทุัง้หลาย  กแ็ล เพราะธรรมชาติ
อนัไมเกิดแลว    ไมเปนแลว    อนัปจจัยกระทำไมไดแลว
ปรุงแตงไมไดแลว มอียู     ฉะนัน้ การสลัดออกซ่ึง
ธรรมชาติทีเ่กดิแลว   เปนแลว   อนัปจจยักระทำแลว
ปรุงแตงแลว จงึปรากฏ.

อน่ึง  พระนพิพานเปนอสังขตธรรม  ประกอบดวยอสงัขตลกัษณะ
ซึง่เปนลักษณะของพระนิพพาน  สมดังพระพทุธดำรสัวา

น อปุปฺาโท  ปญฺายติ ไมปรากฏความเกดิ ๑
น วโย  ปญฺายติ ไมปรากฏความเสือ่มสลาย ๑
น ฐติสฺส อฺญถตฺต ํปฺญายติ เมือ่ตัง้อย ู ไมปรากฏความ-

แปรปรวน (เปนอ่ืน) ๑
พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๐ อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ขอ ๔๘๗ หนา ๑๙๒.

[๓] พระนพิพานเปนธรรมชาติเทีย่ง ยัง่ยนื มัน่คง มไิดมคีวาม แปร
ปรวนเปนธรรมดา  ดังพระสารีบตุรมหาเถระไดแสดงไววา

นพิพฺาน ํ  นจิจฺ ํ  ธวุ ํ  สสฺสตํ   อวิปริณามธมมฺนฺติ
อสหํริ ํ อสงกฺปุปฺ.ํ

แปลความวา : พระนิพพาน เปนธรรมชาติเที่ยง ยั่งยืน มั่นคง
มไิดมคีวามแปรปรวนเปนธรรมดา    เพราะฉะนัน้  จงึได
ชือ่วา อนัอะไรๆ นำไปไมได  ไมกำเรบิ.

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๓๐ ขุททกนิกายจูฬนิทเทส ขอ ๖๕๙ หนา ๓๑๕.
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[๔] พระนิพพานเปนอมตธรรม  คือ ธรรมท่ีไมมีความเกิด  ไมมี
ความแก    ไมมคีวามเจบ็    ไมมคีวามตาย    อนัมลีกัษณะตรงกันขามกับ
ขนัธ ๕   ดงัท่ีพระสารบีุตรมหาเถระทานไดแสดงวิปสสนาวิธี ไววา

ปฺจกฺขนฺเธ  ชาติธมฺมโต  ปสฺสนฺโต  อนุโลมิกํ
ขนฺตึ    ปฏิลภติ    ปฺจนฺนํ    ขนฺธานํ    นิโรโธ    อชาตํ
นิพฺพานนฺติ     ปสฺสนฺโต      สมฺมตฺตนิยามํ      โอกฺกมติ,
ปจฺกขฺนเฺธ   ชราธมมฺโต   ปสฺสนฺโต   อนุโลมกิํ   ขนฺตึ
ปฏิลภติ,  ปฺจนฺนํ   ขนฺธานํ   นิโรโธ   อชรํ   นพิพฺานนตฺิ
ปสสฺนโฺต       สมมฺตตฺนยิาม ํ      โอกกฺมต ิ      ปจฺกขฺนฺเธ
พยฺาธิธมมฺโต  ปสฺสนฺโต  อนุโลมกิ ํ ขนฺต ึ ปฏิลภต ิ ปฺจนฺนํ
ขนธฺานํ    นโิรโธ    อพฺยาธิธมฺม ํ   นพิพฺานนฺต ิ   ปสฺสนฺโต
สมมฺตตฺนยิาม ํ    โอกฺกมต ิ    ปฺจกขฺนเฺธ     มรณธมฺมโต
ปสฺสนฺโต   อนุโลมิกํ   ขนฺตึ   ปฏิลภติ   ปฺจนฺนํ
ขนฺธานํ  นิโรโธ     อมต ํ    นพิฺพานนฺติ     ปสฺสนฺโต
สมฺมตฺตนิยามํ  โอกฺกมติ.

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๓๑ ขุททกนิกาย
ปฏิสัมภิทามรรค ขอ ๗๓๕ หนา ๖๓๓-๖๓๔.

แปลความวา : เมือ่พจิารณาเหน็เบญจขนัธ   โดยความเปนของ
มคีวามเกดิ   มคีวามแก   มคีวามปวยไข   มคีวามตาย
...ฯลฯ... เปนธรรมดา ยอมไดอนโุลมขนัต ิ(ไดวปิสสนาปญญา
คือเห็นไตรลักษณ) เ ม่ือพิจารณาเห็นวาความดับ
แหงเบญจขนัธ   เปนพระนพิพานไมมคีวามเกดิ  ไมมี
ความแก  ไมมคีวามปวยไข  ไมมคีวามตาย  ยอมหย่ังลง
สสูมัมัตตนิยาม  (หยัง่ลงในขณะมรรคและผล).
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ขอความน้ีพระสารบีตุรมหาเถระทานหมายถงึวา      การท่ีพระ
โยคาวจรจะบรรลุมรรคผลนพิพานนี ้จะตองเห็นแจงสภาวธรรมทัง้ ๒ ฝาย
คอื สังขาร/สังขตธรรม ๑ และวิสังขาร/อสังขตธรรม คอืพระนพิพาน ๑
โดยวภิาค ๖      โดยความเปนธรรมทีม่ลีกัษณะตรงกนัขามกนัระหวาง
ธรรม ๒  ฝายนัน่เอง   จงึรวมเปนความเหน็แจงพระอรยิสจั ๔   (ทกุขสจั
สมทุยัสจั  นโิรธสัจ  และมรรคสจั)  จงึจะไดบรรลมุรรคผลนิพพาน

[๕] อายตนะ (คอืพระนิพพาน) อนัเปนสถานท่ีทีไ่มมคีวามทกุข
(คอืเปนสุข) มอีย ู ดงัพระพุทธดำรสัวา

อตฺถ ิ   ภกิขฺเว    ตทายตน ํ   ยตฺถ    เนว    ปฐวี
น  อาโป   น  เตโช   น  วาโย   น  อากาสานฺจายตนํ
น วิญฺาณจฺายตนํ น อากิจฺฺญายตนํ  น เนวสฺญา-
นาสฺญายตนํ  นายํ  โลโก  น  ปรโลโก  น  อุโภ
จนฺทิมสุริยา,  ตมหํ  ภิกฺขเว  เนว  อาคตึ  วทามิ  น  คตึ
น  ฐติึ  น  จตุึ  น  อปฺุปตฺตึ  อปฺปติฏฐํ  อปฺปวตตฺํ
อนารมมฺณเมว  ต ํ เอเสวนโฺต  ทกุขฺสฺส.

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕ ขุททกนิกาย อุทาน
ขอ ๑๕๘ หนา ๒๐๖-๒๐๗.

แปลความวา : ภกิษุทัง้หลาย   อายตนะ (คอืพระนิพพาน) นัน้
มอีย ูดนิ น้ำ  ไฟ  ลม  อากาสานัญจายตนะ  วญิญาณัญ-
จายตนะ  อากญิจญัญายตนะ  เนวสญัญานาสญัญายตนะ
โลกน้ี โลกหนา พระจันทรและพระอาทิตยทัง้สอง ยอมไมมี
ในอายตนะ (นิพพาน) ใด,  ภิกษุทั้งหลาย เรายอม
ไมกลาวซึง่อายตนะ (พระนพิพาน) นัน้วา  เปนการมา
เปนการไป   เปนการตัง้อย ู  เปนการจตุ ิ  เปนการอบุตั,ิ
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อายตนะ (พระนพิพาน) นัน้ หาทีต่ัง้อาศยัมิได มไิดเปนไป
หาอารมณมิได   นีแ้ล เปนทีส่ดุแหงทกุข.

คำวา “อายตน” แปลความวา “ทีส่ถิตอย”ู (วาสฏฐาน) ดงัปรากฏ
ในคัมภรีอภธิานปัปทปีกา วา

อายตน ศพัทเปนไปในความหมายคือ [๑] ประเทศ
ทีเ่กิด (สฺชาตเิทส),   [๒] เหตุ (เหตุ),    [๓] ทีส่ถิตอยู
(วาสฏฐาน),      [๔] บอเกิด (อากร),      [๕] ทีป่ระชมุ
(สโมสรณฏฐาน),  [๖] ยงับทใหเต็ม (ปทปูรณ).
(พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราชเจา วัดราชบพิธ, พระคัมภีร

อภิธานัปปทีปกา,  พิมพครั้งที่ ๓  [กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐], หนา ๒๒๖)

คำวา “การไป”  ในความหมายน้ี  มใิชกริยิาการไปทีป่รากฏมใีน
สงัขาร/สงัขตธรรม (ธรรมทีเ่ปนไปในภมูทิัง้ ๓  คอื กามาวจรภมู ิรปูาวจรภูมิ
และอรูปาวจรภูม ิ เพราะเปนกริยิาการไปท่ีเกีย่วเนือ่งดวยสงัขาร/สงัขตธรรม
เชน การไปจากสถานท่ีหน่ึงสสูถานท่ีหน่ึง หรือการไปดวยฤทธ์ิทีม่ฌีานสมาบัต-ิ
เปนบาทเปนตน) แตเปนการไปดวยญาณธรรมกายของพระอเสขมุนี
ทัง้หลายนัน่เอง.

อน่ึง   ตามพระพทุธดำรัสท่ียกมาแสดงไวนี้   พระพุทธองคตรัส
หมายถงึ สถานท่ีสถติอยขูองพระนพิพานธาต ุอนัเปนอมตธรรมของพระ-
อเสขมนุ ี คอื ของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  พระปจเจกพทุธเจา
และของพระอรหันตสาวกของพระพุทธเจา   ซึง่ดบัเบญจขันธแลวเขา-
ปรนิพิพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุทีท่รงสภาวพระนพิพาน  นัน่เอง
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[๖] พระนิพพานธาต ุ๒ อยาง
พระนพิพานธาต ุ ไดแก วริาคธรรม อนัเปนทีส่ิน้ไปแหงสรรพกิเลส

นีไ้ดในความหมายวา   “วริาคธรรม  ธรรมอันออกแลวจากตณัหา”   และ
ดงัพระพุทธดำรสัวา

เทฺวมา  ภิกฺขเว  นพิพฺานธาตโุย,   กตมา  เทฺว
สอปุาทเิสสา จ นพิพฺานธาต ุอนุปาทิเสสา จ นพิพฺานธาต.ุ

แปลความวา : ภกิษทุัง้หลาย       นพิพานธาตุ  ๒  ประการ  นี,้
๒ ประการเปนไฉน    คอื  สอปุาทเิสสนิพพานธาตุ ๑
อนุปาทเิสสนิพพานธาตุ ๑.

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕ ขุททกนิกาย
อิติวุตตกะ ขอ ๒๒๒ หนา ๒๕๘.

ตามพระพุทธดำรสัขางตนน้ี  พระนพิพานธาตุ  ม ี๒ ประการ คอื
[๑] สอปุาทิเสสนพิพานธาต ุคอื พระนพิพานธาตขุองพระอรหนัต

ทีย่งัครองเบญจขันธอย ู(ยงัมชีวีติ) ไดในพระบาลวีา
กตมา  จ  ภิกฺขเว  สอุปาทเิสสา  นพิพฺานธาตุ

อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ   อรหํ   โหติ   ขณีาสโว   วุสิตวา
กตกรณีโย   โอหติภาโร   อนุปฺปตฺตสทตโฺถ   ปริกขฺณี--
ภวสํโยชโน   สมฺมทฺญา    วิมุตฺโต    ตสฺส   ติฏฐนฺเตว
ปฺจนิทฺรฺยิานิ เยสํ อวิฆาตตฺตา มนาปามนาป ํ ปจฺจนุโภติ
สขุทกุขฺ ํ   ปฏิสเํวทยติ    ตสฺส   โย  ราคกฺขโย  โทสกขฺโย
โมหกฺขโย  อยํ  วจุจฺต ิภกิขฺเว  สอุปาทิเสสา นพิพฺานธาตุ
...ฯเปฯ...

เอกา  ห ิ ธาตุ  อธิ  ทฏิฐธมมฺกิา
สอปุาทิเสสา  ภวเนตฺตสิงขฺยา.

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕ ขุททกนิกาย
อิติวุตตกะ ขอ ๒๒๒ หนา ๒๕๙.
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แปลความวา : ภกิษทุัง้หลาย   กส็อปุาทเิสสนิพพานธาตเุปนไฉน
ภกิษใุนธรรมวินยันีเ้ปนพระอรหันตขีณาสพ     อยจูบ
พรหมจรรย  ทำกจิท่ีควรทำเสร็จแลว   ปลงภาระลงไดแลว
บรรลปุระโยชนของตนแลว   มสีงัโยชนในภพส้ินรอบแลว
หลุดพนแลวเพราะรโูดยชอบ   ภกิษนุัน้ยอมเสวยอารมณ
ทัง้ท่ีพงึใจและไมพงึใจ  ยงัเสวยสขุและทุกขอย ู เพราะ
ความทีอ่นิทรีย ๕ ทัง้หลายของเธอตัง้อยนูัน่เทยีว เปน
ธรรมชาตไิมบบุสลาย  ภกิษทุัง้หลาย  เราเรยีกความสิน้ไป
แหงราคะ  ความส้ินไปแหงโทสะ  ความสิน้ไปแหงโมหะนี้
ของภิกษนุัน้ วาเปนสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ...ฯลฯ...

ธาตุอยางหน่ึงแล  เปนไปในธรรมอนัแลเห็นแลว
(คอืในอัตภาพปจจุบนั) ในโลกนี ้   ชือ่วา (นพิพานธาตุ)
มอีปุาทิ (เบญจขันธ) ยงัเหลือ  เพราะส้ินตณัหาอันนำไป
สภูพ.

[๒] อนุปาทิเสสนพิพานธาตุ  คอื  พระนิพพานธาตุของพระอรหนัต
ทีเ่บญจขนัธแตกทำลายแลว (ตาย)  ดงัพระบาลวีา

กตมา  จ  ภกิขฺเว  อนปุาทิเสสา  นพิพฺานธาตุ
อธิ ภกิขฺเว ภกิขฺ ุอรหํ โหต ิขณีาสโว วสุติวา กตกรณโีย
โอหติภาโร        อนปุปฺตตฺสทตโฺถ        ปริกขฺณีภวสโํยชโน
สมฺมทฺญา  วมิตุโฺต  ตสฺส  อเิธว  ภกิขฺเว  สพฺพเวทยิตานิ
อนภินนฺทติานิ   สตีิภวิสฺสนฺติ   อยํ   วจฺุจติ   ภกิฺขเว
อนปุาทเิสสา  นพิพฺานธาตุ ...ฯลฯ...
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อนปุาทิเสสา  ปน  สมปฺรายกิา
ยมหฺ ิ นริชุฌฺนตฺ ิ ภวาน ิ สพฺพโส.

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕ ขุททกนิกาย
อิติวุตตกะ ขอ ๒๒๒ หนา ๒๕๙.

แปลความวา : ภกิษุทัง้หลาย   กอ็นปุาทเิสสนิพพานธาตุเปนไฉน
ภกิษใุนธรรมวินยันีเ้ปนพระอรหันตขีณาสพ     อยจูบ
พรหมจรรย  ทำกจิทีค่วรทำเสรจ็แลว  ปลงภาระลงไดแลว
บรรลุประโยชนของตนแลว มสีงัโยชนในภพสิน้รอบแลว
หลดุพนแลวเพราะรโูดยชอบ     เวทนาทัง้ปวงในอัตภาพ
นีแ้หละของภิกษนุัน้   เปนธรรมชาติ (อนักิเลสท้ังหลาย
มีตัณหาเปนตน) ใหเพลิดเพลินมิไดแลว จัก(ดับ)เย็น
ภิกษุทั้งหลาย  นี้เราเรียกวา อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ
...ฯลฯ...

สวนธาตุเปนไปในธรรมอันจะพึงถึงขางหนา
เปนที่ ซ่ึงภพทั้งหลายดับโดยประการทั้งปวง เปน
(นพิพานธาตุ)  หาอปุาทิ (เบญจขนัธ) เหลือมิได.

อน่ึง พระธรรมปาลเถระ ไดอรรถาธิบาย “พระนพิพานธาตุ” ตาม
พระพุทธดำรัสน้ีวา   “เปนธรรมทีท่รงสภาวะพระนพิพาน”    ดงัมปีรากฏใน
คมัภรีปรมตัถทปีนี วา

ตเทว  นสิฺสตฺตนิชชฺวีฏเฐน  สภาวธารณฏเฐน  จ
ธาตูติ  นพิพฺานธาต.ุ

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ หนา ๑๘๘.
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แปลความวา : พระนิพพานนัน้น่ันแล  ชือ่วาเปนธาตุ    เพราะ
ความหมายวาไมมีสัตวและไมมีชีวะ   และเพราะความ
หมายวาเปนผทูรงสภาวะ (พระนพิพาน) ไว  เพราะเหตุ
นั้น จึงช่ือวา พระนพิพานธาต.ุ

พระนพิพานนัน้ เปนสภาวะทีส่ญูแตกเิลส อวชิชา ตณัหา อปุาทาน
และ สญูจากสงัขารทัง้ปวง  จงึช่ือวา “อคัคสูญ” คอื ความสญูอนัเปนเลศิ
จากตน (โลกยิอตัตา) และสิง่ทีเ่นือ่งดวยตนน้ัน     และอกีอยางหนึง่ คอื
สูญจากสังขาร (ความปรุงแตง) ทั้งปวง (อรรถกถาขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค

ภาค ๒  หนา ๒๗๙.)   นีไ้ดในกรณ ีพระอเสขมนุผีบูรรลุ  “สอปุาทิเสสนิพพาน
ธาต”ุ  แตยงัครองเบญจขันธอยู  และชือ่วา “ปรมัตถสญู”  คือความสญู
อันเปนประโยชนสูงสุด  เพราะไมมี สังขารท้ังปวง (อรรถกถาขุททกนิกาย
ปฏสิมัภทิามรรค ภาค ๒  หนา ๒๘๐.) กลาวคอื ไมมทีัง้ความปรงุแตงและทัง้เบญจขนัธ
นีไ้ดในกรณีพระอเสขมุนผีดูบัเบญจขันธแลว (ตาย) และ ปรนิพิพานดวย
“อนปุาทเิสสนพิพานธาตุ” อนัเปนอมตธรรมท่ีไมมคีวาม เกิด แก เจ็บ ตาย
อกีตอไป  จงึช่ือวาเปนสภาพ “เท่ียง (นจิจฺ)ํ” “เปนบรมสขุ (ปรมํ สขุ)ํ”
และ “ยัง่ยืน/มัน่คง (ธวุํ / สสสฺตํ)”

พระนิพพานธาตุที่ทรงสภาวพระนิพพาน หาไดสูญสิ้นหมดไป
ดวยไม อปุมาดังเรอืนวาง หมอวาง มไิดหมายความวา เรือนและหมอไมมี
หรอืสญูสิน้หมดไป   เพยีงแตวา เรอืนหรือหมอนัน้วางจากสิง่อืน่ อนัไมมี
แกนสารสาระในความเปนเรอืนหรือหมอน้ัน  เทาน้ัน  [ดูอธิบายในบทท่ี
๖ ขอท่ี ๖ และ ๗]

อายตนะ (คือพระนิพพาน) เปนที่สถิตอยูของพระพุทธเจา
พระอรหนัตทีท่านนพิพานแลวดวยอนปุาทเิสสนพิพานธาตุ เพราะเหตุนัน้
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พระผมูพีระภาคเจาจึงตรัสคำวา  “เต  ยนตฺ ิอจจฺตุ ํ ฐานํ  ยตฺถ คนตฺวฺา  น
โสจเร” แปลความวา “พระนิพพานเปนสถานทีท่ีไ่มมกีารเปลีย่นแปลงอกี
พระอรยิเจาพระอรหนัต ผไูปถงึพระนพิพานแลวไมตองเศราโศก” (โปรด
ดูรายละเอียดและการอางอิงในขอถัดไป)

สถานท่ีนัน้อยพูนภพภมูอินัเปนโลกยิะทัง้สิน้ จงึช่ือวา “โลกตุตรภมู”ิ
ไมมโีลกน้ี โลกหนา  และทัง้ไมมพีระจันทรและพระอาทติยทัง้  ๒ ในอายตนะ
(คือพระนิพพาน) นั้น

การเขาถึง  และ ร-ูเหน็อายตนะ (คอืพระนิพพาน) นัน้ได  ดวย
อายตนะ (เครือ่งเช่ือมตอ) ทีล่ะเอยีดเสมอกนั     ไดแก ญาณธรรมกาย
ทีล่ะเอยีด บรสิทุธิ ์ผองใส ตัง้แตระดบัโคตรภญูาณขึน้ไป ถงึธรรมกาย
ที่บรรลุมรรค ผล นิพพาน (ธาตุ) แลวเทาน้ัน   อายตนะอื่น ไดแก
จกัขุวญิญาณ  ของมนษุย ทพิย พรหม อรูปพรหม  ไมอาจเขาถึง และ
ร-ูเหน็ อายตนะ (คอืพระนพิพาน) นีไ้ดเลย    พระพุทธองคจงึไดตรสัวา

อธิคโต  โข  มยาย ํ ธมโฺม  คมภฺีโร  ททุทฺโส
ทุรนุโพโธ  สนฺโต  ปณีโต  อตกฺกาวจโร  นิปุโณ
ปณฺฑติเวทนีโย.
พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๔ วินัยปฎก มหาวรรค ขอ ๗ หนา ๘.

แปลความวา : ธรรมทีเ่ราบรรลแุลวนีแ้ล     เปนสภาพลึกซึง้
เห็นไดยาก    ตรสัรตูามไดยาก    เปนธรรมสงบระงับ
ประณตี  ไมเปนวสิยัทีห่ยัง่ลงไดดวยตรรกะ   เปนธรรม
ละเอยีด  อนับณัฑติจะพงึรแูจงได.
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พระนพิพาน ๓ นยั
คำวา นพิพาน  จงึอาจอธิบายไดโดยยอเปน ๓ นยั ดงัน้ี
[๑] สภาวนิพพาน คอื ธรรมท่ีไมถกูปจจัยปรงุแตง  มสีภาวะเทีย่ง

เปนสขุ และเปนอัตตา (แท)  ตามคำบาลวีา
น สงขฺต ํสงขฺตลกขฺณรหตินติฺ จ อสงขฺต.ํ

แปลความวา : พระนิพพาน    คอื  ธรรมทีไ่มถูกปจจัยปรงุแตง
และเวนจากลกัษณะทีถ่กูปรงุแตง    เพราะเหตุนัน้จึงชือ่วา
อสังขตะ.

อสงขฺตนตฺิ  นพิพฺานํ
แปลความวา : คำวา อสงขฺต ํ ไดแก พระนิพพาน

พระนิพพาน อนัเปน อสังขตธรรม ทีม่สีภาพเท่ียง และเปนบรมสขุ
มสีภาวะท่ีตรงตามพระพทุธดำรสัทีต่รสัไวในอนัตตลกัขณสตูรวา    “ดกูอน
ภกิษทุัง้หลาย  ถารูป ฯลฯ นี ้จกัไดเปนอตัตาไซร   รปู (ฯลฯ) นี ้ กไ็มพงึ
เปนไปเพือ่อาพาธ.” (ดอูธิบายในบทท่ี ๖)      และวา  “นพิพฺาน ํ ปรม ํ สขุ.ํ”
(พระไตรปฎกบาลี ฉบบัสยามรัฐ เลมที ่๒๕ ขทุทกนิกาย ธรรมบท ขอ ๒๕ หนา ๔๒.) แปลความวา
พระนพิพานเปนสขุอยางยิง่.

ดงัน้ัน  ธรรมโดยปรมัตถ  ซึง่หมายถงึ ธรรมท่ีม ีณ ภายใน นีแ้หละ
ทีท่านพระธรรมปาลเถระ ไดอรรถาธบิายวาเปน “อตัตา”  ดงับาลวีา

อตฺตา  นาเมตถฺ  ปรมตฺโถ  ธมฺโม  อพฺภนฺตรฏเฐน.
ลีนัตถัปปกาสนา  มหาวรรคฎีกา  ฎีกาทีฆนิกาย ภาค ๒  หนา  ๑๘๐-๑๘๑.

แปลความวา : ในบทวา อตฺตทปีา เปนตนน้ี ธรรมโดยปรมตัถ
ชือ่วา “อตัตา” โดยหมายความถงึ ธรรมท่ีมี ณ ภายใน.
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[๒] ธรรมชาตทิีท่รงสภาวนพิพาน กลาวคอื อสังขตธาตุ ที่ทรง
ไวซึง่ธรรมหรอืลกัษณะอันเปนความสงบ  ตามความหมายในพระบาลีวา

อสงขฺตเมว  นสิสฺตตฺนชิชฺวีฏเฐน  สนตฺลิกขฺณ-
ภาวโต  วา  ธาตูต ิ อสงขฺตธาตุ.

แปลความวา : พระนิพพานที่ไมถูกปจจัยปรุงแตงน่ันแล ชื่อวา
เปนธาตุ  เพราะความหมายวา ไมใชสตัว ไมใชชวีะ หรือ-
เพราะความเปนธรรมมีลักษณะสงบ เพราะเหตุนั้น
พระนิพพาน จงึชือ่วา อสงัขตธาต.ุ

ธรรมชาติทีท่รงสภาวพระนิพพาน อันไดแก นโิรธธาตุ หรือ
พระนพิพานธาต ุอนัเปนปรมตัถธรรม ณ ภายใน นีต้รงกับบาลอีรรถกถาวา

ตเทว  นสิสฺตฺตนิชชฺวีฏเฐน  สภาวธารณฏเฐน  จ
ธาตูติ  นพิพฺานธาตุ.  (ปรมัตถทีปนี อรรถกถา ขทุทกนิกาย  อติวิตุตกะ

หนา ๑๘๘.)
แปลความวา : พระนิพพานนัน้นัน่แล ชือ่วาเปนธาต ุเพราะความหมาย-

วาไมใชสัตว ไมใชชีวะ   และเพราะความหมายวา
ทรงไวซึ่งสภาวะของตน เพราะเหตุนั้น จึง ช่ือวา
พระนพิานธาต.ุ
[๓] พระนพิพานอนัเปนสถานทีท่ีอ่อกไปจากกิเลสตัณหา    หรือ

เปนสถานทีท่ีไ่ฟคอืราคะเปนตนดับสนทิไมมเีหลอื     เปนสถานทีท่ีไ่มจตุิ
ทีพ่ระอเสขมนุ ี(พระอรหันต) ไปแลวไมเศราโศก ตามคำบาลวีา

วานสงขฺาตาย  ตณหฺาย  นกิขฺนฺตตฺตา,  นพิพฺาติ
วา  เอเตน  ราคฺคิอาทโกต ิ นพิพฺาน.ํ

แปลความวา : ชือ่วา พระนิพพาน เพราะออกไปจากตณัหา ทีเ่รียกวา
วานะ  หรือเพราะเปนธรรมเครือ่งดบัไฟมรีาคะเปนตน.
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อายตนะ (คือพระนิพพาน) เปนที่สถิตอยู (วาสฏฐาน) ของ
พระนิพพานธาต ุ นีต้รงกับบาลีพระพุทธดำรสัวา “อตถฺ ิภกิขฺเว ตทายตนํ
ฯลฯ” (พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕ ขุททกนิกาย อุทาน ขอ ๑๕๘ หนา ๒๐๖-๒๐๗.)
แปลความวา   “ดกูอนภกิษทุัง้หลาย อายตนะน้ันมอีย”ู

อนึง่ คำวา “อายตนะ” หมายถงึ ทีส่ถิตอย ู(วาสฏฐาน) ตามคัมภีร
อภธิานัปปทปีกา (ดงัรายละเอียดในขอ ๕ บทเดยีวกนันี)้

สถานที่อันไมจุติ เปนสถานท่ีๆ พระอรหันตไปแลวไมเศราโศก
มพีระพทุธดำรสั,  ภาษิตของพระธรรมสงัคาหกาจารย,  เถรคาถา  และ
อรรถกถา  มปีรากฏในพระไตรปฎกและอรรถกถามากแหงดวยกัน ดงัตอไปนี้

[๑] พระพทุธดำรสั  วา
อหึสกา  เย  มนุโย นิจจฺํ  กาเยน  สวํตุา
เต  ยนฺติ  อจฺจตุํ  ฐานํ ยตฺถ  คนตฺฺวา  น  โสจเร.

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕ ขุททกนิกาย
ธรรมบทคาถา ขอ ๒๗ หนา ๔๕.

แปลความวา : พระมุนีเหลาใดผูไมเบียดเบียน สำรวมแลวดวย
กายเปนนิตย   พระมุนเีหลาน้ันยอมไปสสูถานทีอ่นัไมจตุิ
ซึง่เปนท่ีไปแลวไมเศราโศก.
พระพุทธดำรัสนี ้ พระพทุธโฆษาจารยไดอรรถาธิบายไวในคัมภีร

ธมัมปทัฏฐกถา วา
อจจฺตุนตฺ ิ สสสฺตํ.  ฐานนตฺ ิ อกุปปฺฏฐาน ํ ธวุฏฐาน.ํ

ยตฺถาติ  ยสฺมึ   คนฺตฺวา   น   โสจนฺติ   น   วิหฺญนฺติ,
ต ํ  นพิพฺานฏฐานํ  คจฉฺนฺตตี ิ อตโฺถ.
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แปลความวา : บทวา อจจฺตุ ํคอืเท่ียง. บทวา ฐาน ํไดแก สถานท่ี
อนัไมกำเรบิ คือ สถานท่ีอนัยัง่ยนื.   บทวา ยตฺถ เปนตน
มคีวามวา พระมนุทีัง้หลายยอมไปสสูถานทีค่อืพระนพิพาน
ซึง่เปนท่ี (พระอเสขมนุทีัง้หลาย) ไปแลวไมเศราโศก คอื
ไมเดือดรอน.
คัมภีรธัมมปทัฏฐกถา อรรถกถาขุททกนิกาย ธรรมบทคาถา ภาค ๖ หนา ๑๘๐.

วจิารณ
[๑] พระนิพพานโดยความเปนสภาวะ

ผทูรงสภาวะ และท่ีสถิตอยขูองพระนิพพานธาตุ

ตามความหมายขางตนน้ี  “พระนพิพาน”  ตามธรรมชาติทีเ่ปน
จรงิ   มใิชเปนแตเพยีงสภาวะ   คือความวาง หรอืความดบัสนทิจาก
กเิลส ตณัหา เครือ่งรอยรดั และกองทกุข เทานัน้   หากแตยงัหมาย
ความถงึผทูรงสภาวะ นพิพาน คอืพระนิพพานธาตนุัน้เองดวย  เพราะถา
ไมมพีระนพิพานธาต ุทีท่รงไวซึง่สภาวพระนิพพานน้ีแลว    สภาวพระ
นพิพานนีก้ย็อมจะมีไมได    เหมอืนสภาวะคอืความดี ความช่ัว ความ
ทกุข ความสขุ เปนตน  ถาไมม ีผทูรงสภาวะเหลาน้ี   ไดแก  มนุษย  หรือ
สตัวโลก เปนตนแลว   สภาวะน้ี (ความด ีความชัว่ ฯลฯ) กย็อมมไีมได
ฉนัใดฉันนัน้.

อน่ึง ธรรมชาตทิีท่รงสภาวพระนพิพานน้ี จกัตองมใิชสงัขารหรือ
สงัขตธรรม (ธรรมชาตทิีป่ระกอบดวยปจจยัปรงุแตง) หากแตเปนวิราคธรรม
อนัเปนท่ีสิน้ไปแหงสรรพกิเลสท้ังปวง ชือ่วา “วสิงัขาร” หรือ “อสงัขตธรรม”
(ธรรมท่ีไมประกอบดวยปจจัยปรงุแตง)  คอื ธรรมกายอนัมแีกนสารสาระ
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ในความเปนอตัตา  [โปรดดเูอกสารอางองิในบทท่ี ๙ ขอ (๖) ประกอบ]
เมือ่มธีรรมชาติทีท่รงไวซึง่สภาวะ กจ็ะตองมทีีส่ถติอย ูดงัพระพุทธ-

ดำรัสวา “อตถฺ ิ ภกิขฺเว  ตทายตน”ํ   แปลวา  “ภกิษุทัง้หลาย  อายตนะ
(คอืพระนิพพาน) นัน้มอีย”ู เปนตน    เปรียบเสมือนโลกเปนท่ีอาศัยของ
สตัวโลก  แตทีส่ถิตของผทูรงสภาวพระนิพพานธาตนุัน้เปนแดนปราศจาก
สงัขาร   จงึเปนสถานท่ีอนัไมจตุ ิ คอื ไมเคลือ่นจากภพหนึง่ไปอีกภพหนึง่
เปนท่ีพระอเสขมนุไีปแลวไมเศราโศก

อนึง่ ทีส่ถิตอยขูองพระนพิพานธาตนุัน้ กม็ใิชทีใ่ดๆ ในภพ ๓ นี ้ และ

[๒] พระนพิพานเปนธรรมทีส่ามารถร-ูเห็นได
พงึทราบวา พระนิพพานนั้น เปนธรรมท่ีสามารถร-ูเห็นได ดวย

การปฏบิตั ิคือ ผปูฏบิตัิอธิศลีสิกขา อธิจติตสกิขา และ อธิปญญาสกิขา
(ผศูกึษาและปฏบิตัใินศีลอันย่ิง จติ[สมาธิ]อนัย่ิง และในปญญาอันย่ิง) อนัมี
นยัอยใูนอรยิมรรคมอีงค ๘    ผไูดบรรลคุณุธรรมตัง้แตโคตรภญูาณขึน้ไป
ยอมเห็นพระนพิพานได ดงัพระพทุธดำรสั วา

วิญฺาณ ํ อนิทสฺสนํ  อนนตฺ ํ สพฺพโตปภ.ํ
ม. มู. ๑๒/๕๕๔/๕๙๖

แปลความวา : พระนิพพานเปนธรรมชาติอันบุคคลพึงรูแจงได
เหน็ไมได (ดวยจกัษวุญิญาณ)  ไมมทีีส่ดุ  มแีสงสวาง
โดยรอบ.
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พระพทุธโฆษาจารย   ไดอรรถาธิบายพระพุทธพจนนีไ้วในคมัภีร
ปปญจสทูน ีวา

ตตถฺ   วิญฺานนฺติ   วิชานิตพฺพํ.     อนิทสฺสนนตฺิ
จกฺขวุิฺญาณสสฺ  อาปาถํ  อนปุคมนโต  อนทิสสฺน ํ นาม,
ปททฺวเยนป   นิพฺพานเมว   วุตฺตํ.      อนนฺตนฺติ   ตยิทํ
อปฺุปาทวยอนตฺรหติตฺตา  อนนตฺํ  นาม.  วตุตฺปํ  เหตํ:-

“อนฺตวนฺตานิ  ภตูานิ อสมฺภตูํ  อนนฺตกํ
ภเูต  อนฺตาน ิ ทสิสฺนฺติ ภเูต  อนตฺา  ปกาสติา”ต.ิ
สพพฺโตปภนฺต ิ สพฺพโส  ปภาสมปฺนฺน.ํ  นพิพฺานโต

หิ  อฺโญ  ธมฺโม  สปภาตโร  วา  โชติวนฺตตโร  วา
ปริสทฺุธตโร  วา  ปณฑฺรตโร  วา  นตถฺ,ิ   สพพฺโต  วา
ตถา  ปภูตเมว, น กตฺถจิ  นตฺถตี ิ สพฺพโตปภํ. ปรุตฺถมิ--
ทิสาทีสุ  หิ  อสุกทิสาย  นาม  นิพฺพานํ  นตฺถีติ  น
วตฺตพฺพ.ํ  อถวา  ปภนตฺ ิ ตติถฺสฺส  นาม,ํ  สพพฺโต  ปภมสฺสาติ
สพฺพโตปภ.ํ   นิพฺพานสฺส  กิร  ยถา  มหาสมุทฺทสฺส  ยโต
ยโต  โอตริตุกามา  โหนฺติ,  ตํ  ตเทว  ติตฺถํ,  อติตฺถํ  นาม
นตฺถิ,  เอวเมว  อฏฐตฺตึสาย  กมฺมฏฐาเนสุ  เยน  เยน
มุเขน  นพิพฺานํ  โอตริตุกามา  โหนฺติ, ตํ  ตเทว  ตติถฺํ.
นพิฺพานสฺส  อติตถฺํ  นาม  กมฺมฏฐาน ํ นตฺถิ.   เตน  วตุตฺํ
สพพฺโตปภนฺต.ิ

ม. อฏ. ๒/๓๒๐-๓๒๑

แปลความวา : ในพระดำรัสน้ัน    คำวา วิญฺาณ ํไดแก เปน
ธรรมชาตอินับคุคลพงึรแูจงได.  คำวา อนิทสฺสนํ  มคีวามวา
ชือ่วา เหน็ไมไดเพราะไมเขาไปสคูลองแหงจกัษวุญิญาณ.
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พระผมูพีระภาคเจาตรัสถึงพระนพิพานเทาน้ัน  แมดวย
บทท้ังสอง.    คำวา อนนตฺ ํมีความวา พระนิพพานนี้นั้น
ชือ่วาไมมทีีส่ดุ   เพราะเวนจากทีส่ดุคือความเกดิข้ึนและ
ความเส่ือมไป.
สมจรงิดงัพระดำรสัทีพ่ระผมูพีระภาคเจาตรสัไวแลววา

“สตัวทัง้หลายมีทีส่ดุ   พระนพิพานเปนธรรมชาติ
ไมเกดิ  ไมมทีีส่ดุ  ทีส่ดุยอมปรากฏในสัตว  เราประกาศท่ีสดุ
ในสัตวแลว.

คำวา สพพฺโตปภ ํ ไดแก  สมบรูณดวยแสงสวาง
โดยประการท้ังปวง.  แทจรงิ ธรรมอ่ืนนอกจากพระนพิพาน
ทีม่แีสงสวางกวา       มคีวามโชตชิวงกวา        มคีวาม
บริสทุธ์ิกวา หรือขาวกวา ยอมไมม.ี      อีกอยางหน่ึง
พระนิพพาน เปนแดนเกดิ (แสงสวาง) อยางนัน้โดยรอบ
ทีเดียว,  พระนิพพานไมใชไมมีในท่ีไหน  เหตุนัน้จึงช่ือวา
เปนแดนเกิด (แสงสวาง )โดยรอบ.    อน่ึง  ในทศิทัง้หลาย
มทีิศตะวันออกเปนตน     ใครๆ ไมพึงกลาววา “ชือ่วา
ในทิศโนน  ไมมพีระนิพพาน”.

อกีอยางหนึง่  คำวา ปภํ เปนช่ือของทา. ทาของ
พระนิพพานน้ันมีโดยรอบ  เหตนุัน้ พระนิพพานจงึชือ่วา
มีทาโดยรอบ.   เขาเลาเกีย่วกบัพระนพิพานวา  เหลาชน
ผูประสงคจะขามมหาสมุทรโดยท่ีใดๆ ที่นั้นๆ นั่นแหละ
เปนทา ชือ่วา ที่ๆ  ไมใชทา ยอมไมมี ฉนัใด,  ในกัมมัฏฐาน
๓๘ ประการ  พระโยคาวจรทัง้หลายประสงคจะขามไป
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พระนิพพานดวยอบุายใดๆ  อบุายน้ันๆ นัน่แหละเปนทา
ไมมกีมัมฏัฐานท่ีชือ่วาไมเปนทาของพระนิพพาน  ฉนัน้ัน
เหมือนกัน.   เพราะเหตุนัน้ พระผมูพีระภาคเจาจงึตรัสวา
“สพฺพโตปภํ”
และพระมหานามเถระไดอรรถาธบิายไวในคมัภีรสทัธัมมปกาสนิ ีวา

ทสสฺนนฺต ิ ห ิ โสตาปตตฺมิคโฺค.    โส  หิ  ปฐมํ
นพิพฺานทสฺสนโต  ทสสฺนนตฺ ิ วตุโฺต.  โคตรฺภุ  ปน  กิจฺาป
ปฐมตรํ  นพิพฺานํ  ปสฺสติ,      ยถา  ปน  รฺโญ  สนฺตกิํ
เกนจเิทว กรณีเยน อาคโต ปรุโิส ทรูโต ว รถิกาย จรนฺตํ
หตฺถกิฺขนฺธคต ํราชานํ ทสิวฺาป  “ทฏิโฐ เต ราชา”ต ิปฏุโฐ
ทสิวฺา   กตฺตพพฺกจิจฺสสฺ   อกตตฺตา  “น  ปสสฺาม”ีต ิ  อาห,
เอวเมว นพิพฺาน ํทสิวฺา กตฺตพฺพสฺส กเิลสปฺปหานสสฺาภาวา
“น ทสสฺนนฺ”ต ิวจุจฺต.ิ  ต ํ ห ิ ญาณํ  มคคฺสสฺ อาวชชฺนฏฐาเน
ติฏฐติ.

ปฏิสํ. อฏ. ๑/๓๐๐

แปลความวา : สวนบทวา ทสสฺน ํ    ไดแก  โสดาปตตมิรรค,
เพราะวา โสดาปตตมิรรคนัน้ทานกลาววา ทสสฺน ํ (การ
เห็น) เพราะเหน็พระนพิพานกอน.   สวนโคตรภญูาณยอม
เหน็พระนิพพานกอนกวากจ็ริง,   ถงึดังน้ัน โคตรภญูาณนัน้
แมเห็นพระนิพพาน  ทานกเ็รียกวา “ไมเห็น” เพราะไมมี
การละกเิลสท่ีตนควรทำ    เหมอืนบุรษุผมูาสสูำนกัของ
พระราชาดวยกิจอยางใดอยางหนึง่น่ันเทียว      แมเห็น
พระราชาผูประทับบนคอชาง เสด็จมาตามถนนแตที่ไกล
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เทียว    ถกูเขาถามวา   “ทานเฝาพระราชาแลวหรอื?”
แมเห็นแลวก็กลาววา “ขาพเจายังมิไดเฝา”  เพราะความ
ที่กิจอันบุคคลพึงกระทำ ตนยังมิไดกระทำ ฉะนั้น .
จรงิอย ู โคตรภญูาณน้ันดำรงอยใูนฐานะแหงอาวัชชนจิต-
ของมรรค.

บณัฑติผเูจริญปญญาดวยการทีไ่ดทัง้รหูลักปรยิตั ิ  และ เห็น-
ธรรมตามสมควรแกธรรมดวยการปฏิบตัพิระสัทธรรม   อบรม   กาย
วาจา และใจ (รวมทั้งปญญา)  ดวยอธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา
และอธปิญญาสิกขา เทาน้ัน  จงึจะสามารถรแูจงเหน็แจงพระนิพพาน
ตามท่ีเปนจริงได  ถาเพียงแตไดขอมูลจากการอานหรือการฟง
อยางลวกๆ  กจ็ะไมมทีางไดรแูจงเห็นแจงพระนพิพาน  ตามท่ีเปนจริง
ไดเลย !



บทท่ี ๕
อนตัตาคืออยางไร

คำวา “อนัตตา” คอืสภาวะทีเ่ปนเองของธรรมชาติทัง้หลายทีไ่มมี
แกนสารสาระในความเปนตัวตน บุคคล เรา-เขา ของเรา-ของเขา
กลาวโดยยอคอื สภาพมใิชเปนอัตตา

คำวา “อนัตตา” คอื สภาพท่ีมใิชอตัตานี ้ภาษาบาลวีา “อนตตฺา”
เปนศัพทสมาส (อภุยตปัปุริสสมาส)    ม ี“น” อยหูนา ซึง่หากจะวเิคราะห
ศพัทตามหลกับาลไีวยากรณแลว  กจ็ะไดดงันี้

น อตตฺา = อนตฺตา  (อทิ ํ ขนฺธปฺจกํ  ขนัธปญจกน้ี) มใิชอตัตา
เหมือนการวิเคราะหศพัทสมาสอ่ืนๆ  ทีม่ี  “น”  อยหูนา เชน
น อริโย = อนริโย  (อยํ ชโน  ชนน้ี)  มใิชพระอริยเจา

   หรือ น อสฺโส = อนสโฺส  (อยํ สตฺโต  สัตวนี้) มิใชมา
สำหรบัคำวา อนตฺตา    ทีพ่ระพทุธเจาทรงอธบิายและทรงแสดง

รปูวเิคราะหเอง   และในพระบาลพีระพุทธพจนนัน้ กป็รากฏมรีปูวเิคราะห
ในทำนองเดียวกันวา

น  เมโส  อตตฺา  =  อนตฺตา. รูปขันธนี้มิใชอัตตาของเรา
ชือ่วา อนตัตา.
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โดยนัยนี ้คำวา “อนัตตา” จงึหมายถึง สภาพทีไ่มใชอตัตา กลาวคือ
สภาพอันไมมีแกนสารสาระในความเปนอัตตา

หลักการพิจารณาธรรมที่เปนอนัตตา
การจะพจิารณาวา “ธรรมใดเปนอนัตตา”   ตามหลัก  “ไตรลักษณ

(ลกัษณะทัง้ ๓ ประการ)”  หรือ “สามัญญลักษณะ (ลกัษณะทีม่คีณุคา
เสมอกัน)”     อนัเปนลักษณะทีม่คีวามสมัพันธเก่ียวเนือ่งเปนอันเดียวกัน
ใหเขาใจตรงกัน     จำเปนตองอาศัยหลักการท่ีพระพุทธดำรัสและอรรถกถา
มาเปนบรรทัดฐานสำหรบัพจิารณา  ดงันี้

๑. สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไดตรัส  หลกัพจิารณาส่ิงทีเ่ปน
อนัตตา (มใิชอตัตา) ไววา

ยทนจิจฺ ํ ต ํ ทกุขฺ ํ   ย ํ ทกุขฺ ํ ตทนตตฺา.
พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๑๗ สังยุตตนิกายขันธวรรค

ขอ ๔๒ หนา ๒๘.

แปลความวา : สิง่ใดไมเท่ียง    สิง่น้ันเปนทุกข    สิง่ใดเปนทุกข
สิง่นัน้เปนอนตัตา.
๒. ในทางกลบักนั     พระผมูพีระภาคกไ็ดตรสัหลักการสำหรบั

ตัดสินวา   “ถาสิง่ใดเปนอนัตตา     สิง่นัน้กย็อมเปนทกุข    และไมเทีย่ง
ดวยเชนกัน”  โดยทรงยกเอาขันธ ๕  ซึง่เปนปรมัตถธรรมทีม่สีามัญญลักษณะ
คอื ไมเท่ียง  เปนทุกข  และเปนอนตัตา   ขึน้แสดงทลีะขนัธ    ตัง้แตรปูขันธ
เปนตนไป ดงันี้

ยสฺมา  จ  โข  ภกิขฺเว  รปู ํ อนตฺตา  ตสมฺา  รปูํ
อาพาธาย  สวํตฺตติ.

วินย. ๔/๒๐/๒๔-๒๕
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แปลความวา : ภกิษทุัง้หลาย  กแ็ล  เพราะรปูเปนอนัตตา ฉะน้ัน
รปูจึงเปนไปเพือ่อาพาธ (คำวา “อาพาธ” ก็คือ ทุกข-
ลกัษณะ นัน่เอง).

หลกัการพจิารณาตดัสนิธรรมทีเ่ปนอนตัตาตามพระพุทธดำรสันี ้ได
ทรงแสดงทัง้ตามลำดบัในขอ ๑ และทวนยอนลำดับในขอ ๒  อนัแสดงถงึ
ความเปนหนึง่เดยีว  เกีย่วเน่ืองกนัภายในเงือ่นไขแหงความสมัพันธตามหลัก
“ไตรลกัษณ (ลกัษณะทัง้ ๓ ประการ)” หรอื “สามัญญลักษณะ (ลกัษณะ
๓ ประการทีต่างก็มคีณุคาเสมอกัน)” กลาวคือ อนจิจลักษณะ มคีวามหมาย
เทากับทกุขลกัษณะ  และมคีวามหมายเทากับ อนตัตลักษณะ นัน่เอง

๓. หลักฐานในพระสูตรท่ีเปนพระพุทธพจนโดยตรงอีกเชนกัน
ทีร่ะบวุา “สิง่ท่ีเปนอนตัตา  คอืขนัธ ๕ เทานัน้  มใิชสิง่อืน่นอกจากนี”้
ดงัทีป่รากฏในพระไตรปฎกเลมที ่๑๗ สงัยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค  ขอ ๓๘๔
ดังน้ี

อนัตตธัมมสูตร
พระสูตรวาดวยธรรมที่เปนอนัตตา

ทานพระราธะไดทลูถามพระผมูพีระภาควา ขาแตพระองคผเูจริญ
ทีพ่ระองคตรสัวา  ธรรมทีเ่ปนอนัตตา  ธรรมทีเ่ปนอนัตตา ดงัน้ี   ธรรมที่
เปนอนัตตา เปนไฉนหนอแล?  พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา ดูกรราธะ
รปู…เวทนา…สญัญา…สงัขาร…วญิญาณ แล  (คอื) ธรรมทีเ่ปนอนัตตา.
ดกูรราธะ อรยิสาวกผไูดสดบัแลว เหน็อยอูยางนี ้ยอมเบือ่หนาย ในรปู...
เวทนา…สญัญา...สงัขาร...วญิญาณ.  เมือ่เบือ่หนาย ยอมคลายกำหนดั
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เพราะคลายกำหนดัยอมหลดุพน.  คร้ันหลดุพนแลว ยอมมญีาณหยัง่รวูา
หลดุพนแลว.   รชูดัวาชาตสิิน้แลว  พรหมจรรยอยจูบแลว  กจิทีค่วรทำ
ทำเสรจ็แลว   กจิอืน่เพือ่ความเปนอยางนีม้ไิดม.ี

พระพุทธพจนนี้เปนหลักการพิจารณาท่ีระบุวา “สิ่งที่เปนอนัตตา
กค็อืขันธ ๕”   โดยตรัสวา  “กจิอืน่ เพือ่ความเปนอยางน้ีมไิดม”ี เปนการ
ยนืยันรับรองวา “ธรรมท่ีเปนอนัตตา คอื ขนัธ ๕ นัน่เอง”

๔. หลกั “อนัตตา” นี ้  หมายถงึ เฉพาะลกัษณะของสังขตธรรม
เทาน้ัน เพราะมีสภาวะเปนไปเนื่องดวยเหตุปจจัย  คือ มีความเกิดข้ึน
และเส่ือมสลายไปตามสายปฏิจจสมปุบาทธรรม   และมีลกัษณะตรงขามกบั
ลกัษณะของอสงัขตธรรม โดยมพีระพทุธดำรสัแสดงลกัษณะทัง้ ๒ ดงันี้

๔.๑. ลกัษณะของสงัขตธรรม ม ี๓ อยาง (พระไตรปฎกบาลี  ฉบับสยามรัฐ
เลมท่ี ๒๐ อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ขอ ๔๘๗ หนา ๑๙๒.) คอื

๔.๑.๑.) ความเกดิข้ึน ยอมปรากฏ  (อปุปฺาโท ปฺญายต)ิ
๔.๑.๒) ความเส่ือมสลาย หรือแตกดับไป ยอมปรากฏ

(วโย ปญฺายต)ิ
๔.๑.๓) เม่ือดำรงอย ู  ความผันแปรเปนอ่ืน   ยอมปรากฏ

(ฐติสสฺ อญฺถตฺต ํปญฺายติ)
๔.๒. ลกัษณะของอสงัขตธรรม ม ี๓ อยาง (พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั

เลมที่ ๒๐ อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ขอ ๔๘๖ หนา ๑๗๙.) คอื
๔.๒.๑) ความเกิดข้ึน  ยอมไมปรากฏ (น อปุปฺาโท ปฺญายติ)
๔.๒.๒) ความเสือ่มสลาย หรือ ความแตกดบัไป ยอมไมปรากฏ

(น วโย ปฺญายติ)
๔.๒.๓) เม่ือดำรงอย ูความผนัแปรเปนอ่ืน  ยอมไมปรากฏ

(น ฐติสสฺ อญฺถตตฺ ํปญฺายต)ิ



62               อนัตตาคืออยางไร

พระพุทธดำรสัทีแ่สดง  “ลกัษณะของสังขตธรรม”   อันมีความ
เกิดข้ึน และความเสือ่มสลาย สมัพันธกบั อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ตาม
หลัก “ไตรลกัษณ” กลาวคอื ความไมเท่ียง  ความเปนทุกข  และความเปน
อนัตตา    มคีวามสัมพันธและเปนอันเดยีวกนักับความเกดิข้ึนและความ
เส่ือมสลาย   ซึง่เปนลักษณะของสงัขตธรรมทัง้ส้ิน   ถงึแมในท่ีบางแหง
พระอรรถกถาจารยจะยกเพียงเหตผุลอันใดอันหน่ึงของไตรลกัษณขึน้แสดง
วา “ธรรมทัง้ปวงเปนอนตัตา” กต็าม     แตเหตผุลอนัน้ันทานหมายถงึ
อนัตตลกัษณะในหมวด “ไตรลักษณ” เทานัน้     และยอมแสดงวา “ธรรม
ที่เปนอนัตตายอมไมกลับเปนสุขและเที่ยงอีก” เพราะไมมีพระพุทธพจน
ทีท่รงแสดงไวในทีแ่หงใดเลย วา สิง่ทีเ่ปนอนัตตาจะกลับกลายเปนของเท่ียง
และเปนสุขอีก

๕. ในอรรถกถามัชฌมินกิาย ไดพรรณนาความหมายของลกัษณะ
ทั้ง ๓   คือ อนจิจลักษณะ  ทกุขลักษณะ และ อนัตตลกัษณะ  ขยายความ
ออกเปนอยางละ ๔ นยั ดงันี้

๕.๑. เปนอนจิจลกัษณะเพราะเหต ุ๔ อยาง คอื
๕.๑.๑) อปุปฺาทวยวตตฺนฏเฐน  เพราะความหมายวา

เปนไปโดยการเกิดขึ้นและเสื่อมไป
๕.๑.๒) วปิริณามฏเฐน   เพราะความหมายวา

เปนของแปรปรวน
๕.๑.๓) ตาวกาลิกฏเฐน  เพราะความหมายวา

เปนของช่ัวคราว
๕.๑.๔) นจิจฺปฏิกเฺขปฏเฐน   เพราะความหมายวา

ปฏเิสธความเทีย่ง
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๕.๒. เปนทุกขลกัษณะ เพราะเหต ุ๔ อยาง คอื
๕.๒.๑) ปติปฬนฏเฐน   เพราะความหมายวา

บีบค้ันเสมอ
๕.๒.๒) สนฺตาปทุกขฺฏเฐน   เพราะความหมายวา

แผดเผา และเปนสภาพทนไดยาก
๕.๒.๓) ทกุขฺวตถฺกุฏเฐน   เพราะความหมายวา

เปนทีต่ัง้แหงทุกข
๕.๒.๔) สขุปฏกิเฺขปฏเฐน   เพราะความหมายวา

ปฏิเสธความสขุ

๕.๓. เปนอนตัตลกัษณะ เพราะเหต ุ๔ อยาง คอื
๕.๓.๑) สุญฺตฏเฐน   เพราะความหมายวาสูญ
๕.๓.๒) อสฺสามกิฏเฐน   เพราะความหมายวา

ไมมีเจาของ
๕.๓.๓) อนิสสฺรฏเฐน   หรือ  อวสวตฺตนฏเฐน

เพราะความหมายวา ไมเปนใหญ
หรอืไมเปนไปในอำนาจ

๕.๓.๔) อตตฺปฏิกเฺขปฏเฐน   เพราะความหมายวา
ปฏิเสธอัตตา

พงึสงัเกตวา ลกัษณะอนัตตา โดยความหมายทัง้ ๔ อยางนี ้ เปน
คำอธิบายของพระอรรถกถาจารยในภายหลัง  ไมมปีรากฏท่ีมาในพระพุทธพจน
โดยตรงท้ังหมด  เปนมตทิีต่องการปฏเิสธเพ่ือมใิหมกีารตคีวามไดวา
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“มอีตัตาท่ีเปนผสูราง ผเูสวยผล”  ในทศันของลทัธิศาสนาอืน่ แตมไิด
มงุหมายปฏเิสธอตัตาโดยประการทัง้ปวง    เพราะถาปฏเิสธโดยประการ
ทัง้ปวง   คอื ไมมแีมอตัตาโลกตุตระกจ็ะเปนอจุเฉททฏิฐไิป    เพราะเห็น
โลกุตตรธรรมขาดสูญ

ดังนั้น ลักษณะทั้ง ๓ คือ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และ
อนัตตลกัษณะ นี ้ จงึเปนลักษณะเฉพาะของสงัขตธรรมทีอ่าศยักันและกนั
เกดิขึน้ และดับไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทธรรมเทานัน้  และเปนดจุโซ ๓
หวงทีค่ลองตดิเปนพวงเดยีวกนั  ไมวาจะยกหวงใดขึน้  อกี ๒ หวงกต็ดิกัน
ขึน้มาดวย

๖. ความเปนอันเดยีวกนัโดยความหมายของลกัษณะทัง้ ๓ คือ
เปนอนิจจลักษณะเพราะเหต ุ๔, ทกุขลกัษณะเพราะเหต ุ๔, เปนอนัตต--
ลกัษณะเพราะเหตุ  ๔  ดงักลาวมาแลวนัน้  แมบางแหงพระผมูพีระภาคทรง
แสดงอนัตตลักษณะอยางเดียว     แตกก็นิความถงึอนจิจลักษณะและ
ทกุขลกัษณะท่ีมไิดกลาวถงึดวย    ดงัน้ัน  พระอรรถกถาจารยจงึกลาวสรปุใน
อรรถกถามัชฌมินกิายนัน้เองวา

จรงิอย ู    พระผมูพีระภาคทรงแสดงความเปน
อนัตตา     เพราะความหมายวาไมเทีย่งไวในสูตรนีว้า
“บคุคลใดพงึกลาววา “จกัษเุปนอตัตา”     คำกลาวนัน้
ไมถกูตอง  (เพราะวา) แมความเกดิ  แมความเสือ่มยอม
ปรากฏแกจกัษุ.  กแ็ล แมความเกดิ แมความเส่ือม  ปรากฏ
แกผใูด ผนูัน้ยอมเปนอันรไูดอยางนีว้า  “กแ็ลอตัตาของเรา
ยอมเกดิขึน้”    ฉะนั้น คำท่ีกลาววา “จกัษุเปนอัตตา”
นัน้จึงไมถกู   จกัษุเปนอนัตตา  ดังน้ีแล.
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 ทรงแสดงความเปนอนตัตา   เพราะความหมายวา  เปนทกุข
ในอนัตตลักขณสูตรน้ีวา

“ดกูอนภกิษทุัง้หลาย กถ็ารปูนีจ้กัไดเปนอตัตาแลว
รปูนีก้ไ็มพงึเปนไปเพ่ืออาพาธ  และใครๆ กพ็งึไดในรูปวา
รปูของเราจงเปนอยางนี ้  รปูของเราจงอยาเปนอยางนี้
ดงันี ้  ดกูอนภกิษทุัง้หลาย กเ็พราะรูปเปนอนัตตา  ฉะนัน้
รปูจงึเปนไปเพือ่อาพาธ  และใครๆ จงึไมไดในรปูวา  ขอรปู
ของเราจงเปนอยางนี ้ รปูของเราจงอยาไดเปนอยางนีเ้ลย
ดังนี้.”
ทรงแสดงความเปนอนตัตา  เพราะความหมายวา ไมเทีย่ง และ

เปนทกุข ไวในอรหตัตสูตรนีว้า
“ดกูอนภกิษทุัง้หลาย   รปูไมเท่ียง   สิง่ใดไมเท่ียง

สิง่นัน้เปนทกุข     สิง่ใดเปนทกุข     สิง่นัน้เปนอนัตตา
สิง่น้ันพึงเห็นดวยสัมมัปปญญา  ตามความเปนจริงอยางน้ี
วา  รปูน่ันไมใชของเรา  เราไมใชเปนรูปน่ัน  รปูน่ันก็ไมใช
เปนอัตตาของเรา   พงึเห็นรปูนัน้ดวยปญญาตามความ
เปนจรงิ ดงัพรรณนามาฉะน้ีแล.”

อน่ึง   ในคัมภีรอรรถกถาชือ่ปรมตัถทีปนี      พระธรรมปาลเถระ
ไดอธิบายไว วา

อนจิจฺลกขฺเณ  ห ิ ทฏิเฐ  อนตตฺลกขฺณ ํ ทฏิฐเมว
โหต.ิ  ตสี ุ  ห ิ  ลกขฺเณส ุ  เอกสมฺ ึ  ทฏิเฐ  อติรทฺวยํ
ทฏิฐเมว  โหติ.

อทุาน. อฏ. ๒๕๑
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แปลความวา : แทที่จริง  เม่ือเห็นอนิจจลักษณะ   กเ็ปนอันเห็น
อนัตตลกัษณะเหมือนกัน.      เพราะเมือ่เหน็ลกัษณะ
อยางหนึง่ในบรรดาลักษณะทัง้ ๓ อยาง    กเ็ปนอนัเหน็
ลกัษณะอกี ๒ อยาง นอกน้ี  ดวยแท.

วิจารณ
๑. ความหมายของ “อนตัตลกัษณะ”

ความหมายทีร่ะบุความเปนอนตัตา และอนัตตลักษณะ  นอกจาก
พระพุทธพจนทีท่รงแสดงไวปรากฏอยหูลายแหงในพระไตรปฎกแลว  ยงัมี
เพิ่มเติมในยุคหลัง ที่พระอรรถกถาจารยไดรวบรวมมาแสดงไวอยางนอย
๔ นัยคือเพราะความหมายวาสูญ,  เพราะความหมายวา ไมมีเจาของ,
เพราะความหมายวาไมเปนใหญ  หรอืไมเปนไปในอำนาจ,    และเพราะ
ความหมายวาปฏิเสธอัตตา   พึงทราบวา ความหมายทั้ง ๔ นัยน้ีคือท่ี
ปรากฏในอรรถกถาโดยมาก      บางแหงทานยกมาแสดงเพียงขอเดียว
บางแหงแสดงท้ัง ๔ ขอ     และบางแหงทานเปล่ียนถอยคำในบางขอ
หรือขยายความออกไปเปนหลายขอก็มี  แตอยางไรก็ตาม ไมวาจะกลาว
เพียงเหตุผลใดเหตุผลหน่ึงใน ๔   หรือกลาวรวมหมดท้ัง ๔ ประการ
ดงักลาวแลวกต็าม   ลวนเปนความหมายของสงัขตธรรมหรอืสังขารธรรม
นั้นเอง

อน่ึง ในการอธบิายความเปน “อนัตตลักษณะ” ดวยเหต ุ๔ ประการ
ตามทีป่รากฏในคมัภรีอรรถกถาทัง้หลายนี ้  ทานอธบิายขยายความเพียง
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เพือ่ชีแ้จงรายละเอยีดลกัษณะของธรรมทีเ่ปนอนตัตา  โดยไมขดัแยงกบั
พระพทุธพจน เพราะอยูในหลักเกณฑการพิจารณาตามหลักไตรลักษณ
ที่พระผูมีพระภาคไดประทานไวแลววา “สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข
สิง่ใดเปนทกุข  สิง่นัน้เปนอนัตตา”  ในอนัตตลกัขณสูตร เปนตน นัน่เอง.

ถงึแมจะมทีั้งพระพุทธพจนและอรรถกถาท่ีไดแสดงลักษณะของ
อนัตตาไวอยางครบถวน   และครอบคลุมความหมายของไตรลักษณ   ใน
สงัขตธรรมท้ังหมดแลวกต็าม      แตกอ็าจมบีางทานทีย่งัเขาใจสบัสน
โดยถือเอาเพียงความหมายบางประการ     มาเปนประเด็นในการพิจารณา
เชน

๑.๑. ความเปนอนตัตาเพราะความหมายวา สญู หรือวางเปลา นัน้
ยงัมผีเูขาใจคลาดเคล่ือนอีกมาก เชน บางทานเขาใจวา ทีว่า “พระนพิพาน
สญู” นัน้หมายถงึ “พระนพิพานไมม”ี หรือบางทานแสดงมติวา “ในพระ
พทุธศาสนาน้ัน      ทานมีทาททีีช่ดัเจนคอืไมยอมรบัทฤษฎอีตัตา ดวย
ประการใดๆ คอืไมยอมรับอัตตาโดยปรมตัถ” เปนตน    อยางนีน้ับเปน
ความเขาใจยังคลาดจากสภาวธรรมตามท่ีเปนจริงอย ู   เพราะความหมาย
ของคำวา “สญู”    พระผมูพีระภาคมไิดหมายความวา “อตัตาคือธรรม
โดยปรมัตถไมมี”   อยางท่ีบางทานเขาใจ  เพราะอัตตาคือธรรมโดย
ปรมตัถมอียแูท    แตธรรมโดยปรมัตถนัน้วางจากอัตตาสมมติ กลาวคอื
บคุคลผสูราง ผเูสวย เปนตนเทานัน้  และคำวา “สุญฺ (สญูหรือวาง)”
ในอนัตตลักษณะน้ี  พระผมูพีระภาคตรสัหมายถึงความไมมสีาระในอัตตา
(อตัตาสมมตกิลาวคอื ผสูราง ผเูสวย เปนตน)   และสิง่ทีเ่นือ่งดวยอตัตา
ในธรรมน้ันเทาน้ัน   ดงัมพีระพทุธดำรสัตรสัชีแ้จงเรือ่ง “สญู”  ปรากฏใน
จูฬสุญญตสูตร  สุญญตวรรค  พระไตรปฎกเลมที่ ๑๔  มัชฌิมนิกาย
อปุรปิณณาสก ขอ ๓๓๔ ความวา
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ดกูรอานนท    ทัง้เมือ่กอนและบดัน้ี เราอยมูาก
ดวยสุญญตวิหารธรรม      เปรยีบเหมอืนปราสาทของ
มคิารมารดาหลงัน้ี    วางเปลาจากชาง  โค  มา  และลา
วางเปลาจากทองและเงิน    วางจากการชมุนุมของสตรี
และบุรษุ มไีมวางอยสูิง่เดียวก็เฉพาะภกิษุสงฆเทาน้ัน ฉนัใด
ดกูรอานนท  ภกิษุกฉ็นัน้ันเหมอืนกันแล  ไมใสใจสัญญา
วาบาน     ไมใสใจสญัญาวามนษุย     ใสใจแตสิ่งเดยีว
เฉพาะสญัญาวาปา จติของเธอยอมแลนไป เลือ่มใส ตัง้มัน่
และนึกนอมอยูในสัญญาวาปา   เธอจึงรูชัดอยางน้ีวา
ในสัญญาวาปานี้ไมมีความกระวนกระวายชนิดที่อาศัย
สญัญาวาบาน      และชนิดท่ีอาศยัสัญญาวามนษุยเลย
มีอยูก็แตเพียงความกระวนกระวายคือภาวะเดียวเฉพาะ
สญัญาวาปาเทาน้ัน  เธอรชูดัวา “สญัญาน้ีวางจากสญัญา
วาบาน   สญัญานีว้างจากสญัญาวามนษุย”  และรชูดัวา
“มไีมวางอยสูิง่เดียวเฉพาะสญัญาวาปาเทานัน้”  “กส็ิง่ใด
แล ไมมใีนส่ิงนัน้,   ภกิษยุอมพจิารณาเห็นสิง่นัน้วาสญู
ดวยเหตุนัน้.  แตสิง่ใดมีเหลอือยใูนสิง่นัน้,  สิง่นัน้มอียู
ภกิษยุอมรวูา “สิง่นีม้อีย”ู ดงัน้ีแล.  ดกูรอานนท แมอยางนี้
กเ็ปนการกาวลงสคูวามวางตามความเปนจริง   ไมเคล่ือน
คลาดบรสิุทธ์ิของภิกษุนัน้.

ดงัน้ัน   คำวา สุญฺ (สญูหรอืวาง) ในอนตัตลกัษณะนี ้  พระผมูี
พระภาคจงึมไิดตรสัหมายความวา “ธรรม (โดยปรมตัถ) ไมมี”   แตตรสั
หมายถึงความไมมสีาระในอตัตา  (อตัตาสมมติกลาวคือ  ผสูราง  ผเูสวย
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เปนตน)  และสิง่ทีเ่นือ่งดวยอตัตาในธรรมนัน้     ในเรือ่งนีท้านพระมหา-
นามเถระไดอรรถาธิบายวา   เปรยีบดัง่เรอืนวาง  หรือ หมอวาง   ซึง่มิได
หมายความวา  “เรือนหรือหมอไมม”ี  แตหมายความวา “ไมมสีิง่อืน่ในเรือน
หรือในหมอ” เทาน้ัน  ดงัปรากฏในคัมภีรสัทธัมมัปปกาสินี วา

สุญฺ ํ อตเฺตน  วา  อตฺตนเิยน  วาติ   “การโก
เวทโก  สยวํส”ีต ิ  เอวํ  โลกปรกิปปฺเตน  อตตฺนา  จ
อตตฺาภาวโตเยว  อตฺตโน  สนตฺเกน  ปรกิขฺาเรน  จ
สุญฺ.ํ   สพฺพํ   จกฺขาทิ   โลกิยํ   ธมฺมชาตํ,    ตํเยว
ลชฺุชนปลชุชฺนฏเฐน  โลโก  นาม.   ยสฺมา  จ  อตฺตา  จ
เอตฺถ  นตฺถิ,   อตฺตนิยฺจ  เอตฺถ  นตฺถิ,   ตสฺมา  สุโฺญ
โลโกต ิ วจุจฺตีต ิ อตฺโถ.  โลกุตตฺโรป  จ  ธมโฺม  อตตฺตตฺนเิยหิ
สุโฺญ  เอว.   ปุจฺฉานุรูเปน  ปน  โลกิโยว  ธมฺโม  วตุโฺต.

สุโฺญต ิ จ  ธมฺโม  นตฺถีติ  วุตฺตํ  น  โหติ,  ตสฺมึ
ธมฺเม  อตตฺตฺตนิยสารสสฺ  นตถฺภิาโว  วตุโฺต  โหติ. โลเก
จ  “สุญฺ ํ ฆรํ, สุโฺญ  ฆโฏ”ต ิ วตุเฺต  ฆรสสฺ  ฆฏสฺส
จ  นตฺถิภาโว  วุตฺโต  น  โหติ,  ตสฺมึ  ฆเร  ฆเฏ  จ
อฺญสฺส  นตฺถภิาโว  วตฺุโต  โหติ.

ภควตา  จ  “อติ ิ ย ํ ห ิ โข  ตตฺถ  น  โหต,ิ   เตน
ต ํ สุญฺ ํ สมนปุสสฺต.ิ   ย ํ  ปน  ตตฺถ  อวสฏิฐ ํ โหต.ิ
ต ํ สนตฺ ํ อทิมตฺถตี ิ ปชานาตี”ติ  อยเมว  อตฺโถ  วตฺุโต.
ตถา ญายคนฺเถ จ สทฺทคนเฺถ จ อยเมว อตฺโถ อติิ อมิสฺมึ
สตฺุตนฺเต  อนตตฺลกขฺณเมว  กถิตํ.

คมัภีรสทัธัมมัปปกาสนิี อรรถกถาขทุทกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค
ภาค ๒ หนา ๒๗๘-๒๗๙.
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แปลความวา : คำวา สุญฺ ํอตเฺตน วา อตตฺนเิยน วา  ความวา
สญูจากอตัตา (สมมติ) ทีช่าวโลกดำริไวอยางนีว้า “ผทูำ
ผเูสวย ผมูอีำนาจเอง”   และ จากบริขารอันเปนของตน
เพราะความไมมอีตัตา (สมมติ) นัน่แหละ.   จกัษุเปนตน
ทัง้หมดเปนธรรมชาตทิีเ่ปนของโลก, จกัษเุปนตนน่ันแหละ
ชือ่วาโลก เพราะยอมสลายไป.   อนึ่ง เพราะอตัตาไมมี
ในโลกน้ี  และสิง่ทีเ่นือ่งดวยอตัตากไ็มมใีนโลกน้ี, ฉะน้ัน
ทานจึงกลาววา “โลกสูญ”  แมโลกุตตรธรรมกส็ญู (วาง)
จากอัตตา (สมมติ)  และสิ่งที่เนื่องดวยอัตตา (สมมติ)
นัน่แหละ.  แตทานกลาวถงึโลกยิธรรมเทาน้ัน  โดยสมควร
แกคำถาม.

อน่ึง พระผมูพีระภาคเจาตรัสความน้ีไววา “กส็ิง่ใด
แล ไมมใีนสิง่นัน้,  ภกิษยุอมพิจารณาเหน็สิง่นัน้วา “สญู”
ดวยเหตุนัน้.  แตสิง่ใดมีเหลอือยใูนสิง่นัน้,  สิง่นัน้มอียู
ภกิษยุอมรวูา “สิง่นีม้อีย”ู  ดงัน้ีนั่นแหละ.

อนึง่  คำวา “โลกสญู” พระผมูพีระภาคมไิดตรสัวา
“ธรรมไมม”ี  (แต) ตรสัถงึความไมมสีาระในอตัตา (อตัตา
สมมติกลาวคอื ผทูำ ผเูสวย เปนตน)  และสิง่ทีเ่นือ่งดวย
อตัตาในธรรมนัน้.       อน่ึง  เม่ือเขาพดูกันในโลกวา
“เรือนสญู  หมอสูญ”  กม็ใิชกลาวถงึความไมมเีรือนและ
หมอ, (แต) กลาวถงึความไมมสีิง่อืน่ในเรือนและหมอนัน้.
ในญายคนัถะ (คมัภรีตกักศาสตร)  และสทัทคนัถะ (คมัภรี
ไวยากรณ) กม็เีน้ือความอยางน้ีเหมือนกัน.  ในพระสตูรนี้
ทานกลาวถึงอนัตตลักษณะนั่นเอง.
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ความหมายของคำวา “สญู”    ในอนตัตลกัษณะนัน้   จงึหมายถงึ
ความไมมสีาระในอัตตาสมมติ  กลาวคอื ผทูำ ผเูสวย เปนตน  แมมบีางทาน
บญัญตั ิ“ความสญู” ลวงเลยไปถึงอสังขตธรรมดวย  แตกม็นียัอยางเดียวกัน
เชน ในอรรถกถาปฏิสมัภิทา แสดงท้ังสังขตธรรมและอสังขตธรรมทัง้ปวง
วา “สญู” จากอัตตา เพราะไมมบีคุคลกลาวคือ อตัตา วา

สงฺขตาสงฺขตา ปน สพฺเพป ธมฺมา อตฺตสงฺขาตสฺส
ปคุคฺลสฺส  อภาวโต  อตตฺสุญฺาติ.

ปฏิสํ.อ. ๒/๒๘๗

แปลความวา : กธ็รรมท้ังหลายแมทัง้ปวง ทัง้สงัขตะและอสงัขตะ
ลวนสญู (วาง) จากอตัตา    เพราะไมมบีคุคล กลาวคอื
อัตตา.
ขอความอยางน้ีมปีรากฏในอรรถกถาบางแหงท่ีทานมงุปฏิเสธเฉพาะ

อตัตาสมมติ เพราะความทีส่มมตบิญัญัตไิมมอียจูริงโดยปรมัตถ แตกม็ไิด
หมายความวา พระนพิพานธาตุอนัเปนอสงัขตะ ซึง่เปนอตัตาโดยปรมัตถ
จะสูญไปดวย  ดงัน้ัน การท่ีอาจารยบางทานกลาววา

“ขออธิบายส้ันๆ วา    ในท่ีนี้ ขอความในพระ
ไตรปฎก   และอรรถกถานัน้   ปฏิเสธตรงไปทีอ่ตัตาเลย
ไมวาจะมีกี่นัย คือไมตองปฏิเสธนัยไหนของอัตตาทั้งน้ัน
แตปฏิเสธอตัตาทเีดียวหมดไปเลย   คอื ปฏิเสธอตัตาวา
ไมมอียจูริงโดยปรมตัถ  เปนอันวาไมตองไปพูดวาเปนอัตตา
หรอืตวัตนแบบไหน นยัอยางไหน เพราะทานไมไดปฏเิสธ
ความหมายตางๆ ของอตัตา  แตทานปฏเิสธทีค่ำวาอัตตา
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ตรงไปตรงมา ทเีดยีวเสรจ็สิน้ไปเลยวา อตัตาโดยปรมัตถ
ไมม”ี

(พระธรรมปฎก [ประยุทธ  ปยุตฺโต],  กรณีธรรมกาย :
บ.ธรรมสาร จก. ,  พิมพคร้ังท่ี ๑๘  พ.ศ.๒๕๔๒  หนา ๖๘-๖๙)

นั้น จึงเปนความเขาใจผิดท่ีอาจเลยเถิดไปถึงข้ันความเห็นผิดท่ีเปน
“อจุเฉททิฏฐ”ิ    อนัเปนอนัตรายเพราะทฏิฐหิรอืความเหน็เชนนัน้ได    (โปรด-
ด ูบทวิจารณเร่ือง “อจุเฉททิฏฐ”ิ ในบทที ่๗ ประกอบดวย)

สวนพระนพิพานอันเปนอสังขตธรรม มสีภาวะเท่ียง (นจิจฺ)ํ  เปน
บรมสขุ (ปรม ํสขุ)ํ และมอียโูดยปรมตัถสภาวะ  จะกลับเปนอนตัตา (อนตตฺา)
อกีไมได  เพราะพระนิพพานมอีย ู ไมใชไมม ี ทัง้ไมเปนของสญู  แมอาจารย
บางทานจะกลาวคัดคานตอพระพทุธพจน ใน “อนัตตลักขณสูตร” ดวย
อตัตโนมตขิองตน วา

“อันใดไมเท่ียง  อันน้ันยอมเปนทุกข  อันใด
เปนทุกข  อันน้ันยอมเปนอนัตตาก็จริง  แตอันใดเปน
อนตัตา    อนันัน้ไมจำเปนตองไมเทีย่ง    ไมจำเปนตอง
เปนทุกข เสมอไป”

(พระเทพเวที [ประยุทธ ปยุตฺโต] พุทธธรรม :
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,  พ.ศ.๒๕๓๒, หนา ๗๐/๒๘)

กพ็งึทราบวา นีเ้ปนเพยีงอตัตโนมตขิองทานผกูลาวเชนน้ีเทาน้ัน (ดอูธิบาย
ในบทท่ี ๗)

๑.๒. ในการอธิบาย“ลกัษณะความเปนอนตัตา เพราะความหมายวา
ไมเปนไปในอำนาจ” นี ้ เปนอีกประเดน็หนึง่ท่ีมกัมีผอูธิบายคลาดเคล่ือนไปวา
“พระนิพพานเปนอนัตตา” ทัง้ๆทีไ่มมพีระพทุธพจนแสดงไวในท่ีแหงใดเลย



อนัตตาคืออยางไร           73

จงึมักอางความเปนอนัตตาของพระนพิพานโดยอาศยัชองวางของหลกัฐาน
ทีพ่ระอรรถกถาจารยแสดงไวไมสมบูรณ    ไมชดัเจน    เพราะเปนคำอธิบาย
อยางยอในท่ีบางแหง  เชน “พระนิพพานเปนอนตัตา   เพราะ ความหมาย
วา ไมเปนไปในอำนาจ” วา

  อนตตฺาต ิ อวสวตตฺนฏเฐน  อนตฺตา.
อํ. อฏ. ๒/๒๗๒

แปลความวา : บทวา อนตฺตา    ความวา ชื่อวาเปนอนัตตา
เพราะความหมายวาไมเปนไปในอำนาจ.

ลกัษณะความเปนอนตัตา  เพราะความหมายวา ไมเปนไปในอำนาจ
(อวสวตฺตนฏเฐน)”  จงึเปนความหมายเพียง ๑ ใน ๔ เหตุผลหลักท่ีพระ
อรรถกถาจารยมกันำมาแสดง  และเม่ือยกเพยีงความหมายขอใดขอหน่ึง
ขึน้มาแสดงแลว  ยอมกินความถงึอีก ๓ ประการทีเ่หลือดวย  ดงันัน้ ความ
เปนอนัตตา   เพราะความหมายวาไมเปนไปในอำนาจ    จงึเปนอนัทาน
หมายถงึ ความเปนของวาง (สุญฺ)  ความไมมีเจาของ (อสฺสามิก)   และ
ความปฏิเสธอตัตา (อตฺตปฏิกเฺขป) ดวย       เพราะเปนความหมายของ
ไตรลักษณดวยกัน  ดงัท่ีปรากฏในคมัภีรสทัธัมมปชโชติกา วา

ย ํ ทกุขฺ ํ ตทนตตฺาต ิ วจนโต  ตเทว  ขนธฺปฺจกํ
อนตตฺา.   กสฺมา ?   อวสวตฺตนโต.   อวสวตตฺนากาโร
อนตฺตลกฺขณํ.  อิมานิ  ตีณิป  ลกฺขณานิ  อุทยพฺพยํ
ปสสฺนตฺสเฺสว  อารมฺมณานิ  โหนฺติ.

นิทฺ. อ. ๔๖/๑๒๐/๑๐๕

แปลความวา : ขนัธ ๕ นั่นแหละ   ชื่อวาเปนอนตัตา  เพราะ
พระพทุธดำรสัวา   “สิง่ใดเปนทุกข    สิง่น้ันเปนอนัตตา”
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เปนตน.  ถามวา เพราะอะไร ?  ตอบวา เพราะไมเปนไป
ในอำนาจ.      อาการคอืความไมเปนไปในอำนาจ เปน
อนตัตลักษณะ.  ลกัษณะแมทัง้ ๓ อยางเหลานีเ้ปนอารมณ
ของบุคคลผเูห็นความเกิดข้ึนและความเสือ่มไปอยเูทาน้ัน.

มีหลักฐานบางแหงท่ีอธิบายความหมายของอนัตตาโดยสมบูรณ
โดยท่ีพระอรรถกถาจารยจะอธิบายโดยยกเหตุผลท้ัง ๔ ประการมาอางไว
และไดอธิบาย “ความไมเปนไปในอำนาจ” ไววา

อวสวตตฺนฏเฐน  ปน  อนตฺตา.  ยสฺมา วา  เอตํ
อปุปฺนฺน ํ ฐติ ึ ปาปุณาตุ,  ฐานปปฺตฺต ํ มา  ชรีตุ,  ชรปฺปตฺตํ
มา  ภิชฺชตูติ  อิเมสุ  ตีสุ  ฐาเนสุ  กสฺสจิ  วสวตฺตภิาโว
นตถฺ,ิ  สุญฺ ํ เตน  วสวตตฺนากาเรน,  ตสฺมา  สุญฺโต
อสสฺามกิโต  อตตฺปฏกิเฺขปโตต ิ อเิมหิ  จตหู ิ การเณหิ
อนตฺตา.

วิภงฺค. อ. ๕๔/๑๕๔/๕๔

แปลความวา : อน่ึง ชือ่วา อนตัตา เพราะความหมายวาไมเปน
ไปในอำนาจ.   หรือวา  เพราะเหตุทีภ่าวะคอืความเปนไป
ในอำนาจ ยอมไมมแีกใครๆ ในฐานะ ๓ อยางเหลานี ้คอื
“ขอรูปท่ีเกิดข้ึนแลวน้ีจงถึงความดำรงอยู, รูปท่ีดำรง
อยแูลว จงอยาแกเลย, (และ) ขอรูปท่ีถงึความชราแลว
จงอยาแตกไปเลย” ดังนี้,   (รูปเปนตนนี้) จึงเปนของ
วางเปลา (สุญฺ)ํ จากอาการท่ีเปนไปในอำนาจน้ัน, เพราะ
เปนของสูญ,  เพราะไมมเีจาของ  และ เพราะปฏิเสธ
อตัตา   ธรรมท้ังหลายชือ่วาเปนอนัตตา เพราะเหต ุ๔
เหลาน้ีแล.
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เหตุผลท้ัง ๔ ประการน้ี  ความจรงิแลวเปนอันเดียวกัน  แมจะยก
เอาเหตุผลข้ึนมาแสดงเพยีงประการเดยีว    กเ็ปนอันหมายรวมถงึอีก ๓
ประการทีเ่หลือดวย  เพราะเปนลกัษณะไมเทีย่ง เปนทกุข และเปนอนัตตา
อนัเปนลกัษณะของสงัขตธรรมเทานัน้  หาไดลวงเลยไปถึงอสงัขตธรรมไม

อนึง่ ในการพรรณนาความหมายของอนัตตลกัษณะ  โดยเง่ือนไข
๔ นยัอยางน้ี   บางแหงแสดงมากกวา ๔,   บางแหงสบัลำดบับาง   และบาง
แหงเปลีย่นขอ ๓.๒) จาก อสฺสามิกฏเฐน (เพราะความหมายวาไมมเีจาของ)
เปน อสารโต (เพราะไมมแีกนสาร) บาง     แตกจ็ดัเปนอนัตตลักษณะ
ทีร่วมลงในไตรลกัษณ อนัเปนลกัษณะของสังขตธรรมท้ังสิน้นัน่เอง  เชน

เต  หิ  อสารโต  อวสวตฺตนโต   สุฺญโต
อตฺตปฏิกเฺขปโต   จ   อนตฺตาต ิ วปิสฺสติพฺพา.

เถร. อฏ. ๒/๒๘๓

แปลความวา : จริงอย ู  ธรรมเหลานัน้พงึพจิารณาเหน็วา เปน
อนัตตา   เพราะไมมแีกนสาร   เพราะไมเปนไปในอำนาจ
เพราะเปนของสญู (วางเปลา) และเพราะปฏิเสธอตัตา.

อน่ึง   ในการพิจารณาลกัษณะอนตัตา   โดยกำหนดความหมาย
ทั้ง ๔ อยางน้ีแลว และเมื่อกลาวถึงส่ิงใดวาเปนอนัตตาดวยความหมาย
เพยีงขอใดขอหนึง่เทานัน้  กย็อมหมายถงึวาสิง่ทีเ่ปนอนตัตานัน้มคีวามหมาย
รวมถงึอีก ๓ ขอท่ีเหลือดวย แมจะไมกลาวไวทัง้หมดทกุขอก็ตาม เพราะ
ความหมายทัง้ ๔ นัน้ หมายถงึสังขารธรรมทีเ่ปนอนัตตาเทาน้ัน

พระสารบีตุรมหาเถระจงึไดอธบิายความหมายของ “ความไมเปน
ไปในอำนาจ” และ “ความเปนของสญู (วางเปลา)” มคีวามเกีย่วเนือ่งกัน
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ในพระไตรปฎกภาษาไทยเลมท่ี ๒๒  ขุททกนิกาย จูฬนิเทส ขอ ๕๐๕
มคีวามวา

คำวา “จงพจิารณาเหน็โลกโดยความเปนของสูญ”
ความวา   บคุคลพิจารณาเหน็โลกโดยความเปนของสูญ
ดวยเหต ุ๒ ประการ   คอื ดวยสามารถความกำหนดวา
ไมเปนไปในอำนาจ ๑      ดวยสามารถการพิจารณาเห็น
สงัขารโดยเปนของวางเปลา ๑.      (ถามวา) บคุคลยอม
พจิารณาเหน็โลก  โดยความเปนของสญูดวยสามารถการ
กำหนดวา ไมเปนไปในอำนาจ อยางไร?  (ตอบ) กำหนดวา
ใครๆ ยอมไมไดอำนาจในรปู ในเวทนา ในสญัญา ในสงัขาร
ในวิญญาณ.

สมจริงตามพระพุทธพจนทีพ่ระผมูพีระภาคตรัสวา
ดกูรภิกษุทัง้หลาย  รปูเปนอนัตตา.     ดกูรภิกษุทัง้หลาย
ถารูปน้ีจกัเปนอัตตาแลวไซร      รปูน้ีกไ็มพงึเปนไปเพือ่
อาพาธ.  และจะพงึไดในรปูวา  ขอรูปของเราจงเปนอยางนี้
รูปของเราอยาไดเปนอยางนี้เลย.    ดูกรภิกษุทั้งหลาย
แตเพราะรูปเปนอนตัตา   ฉะนัน้ รปูจงึเปนไปเพ่ืออาพาธ.
และยอมไมไดในรูปวา      ขอรปูของเราจงเปนอยางน้ี
รปูของเราจงอยาไดเปนอยางนีเ้ลย. (เวทนา… สญัญา…
สงัขาร…วญิญาณ …กเ็ปนแบบเดียวกัน)

โดยนัยน้ี  ความไมเปนไปในอำนาจ และความเปนของวางเปลา
จงึเปนคำไวพจนและเปนลกัษณะของอนตัตารวมกัน   จดัเปนลกัษณะของ
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สงัขตธรรมเทาน้ัน      เพราะสงัขตธรรมมีสังขตลักษณะคอืความเกิดข้ึน
และความเส่ือมสลายไป เปนตน  จงึไมเปนไปในอำนาจ ไมมใีครสามารถ
ควบคมุ บงัคบั ไมใหแก ไมใหเจบ็ ไมใหตายได  และเปนของสญู  กลาวคอื
ปราศจากลกัษณะของอสังขตธรรมคอืพระนพิพานทีมี่สภาวะเท่ียง เปนสขุ
และเปนอัตตา.

๒. ขอบเขตความหมายของคำวา “สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา”
๒.๑. สงัขตธรรมในภูม ิ๔ “เปนอนตัตา”  ไมรวมถงึพระนพิพาน
พงึเขาใจความหมายวา  สภาวธรรมแมทีเ่ปนไปในภมู ิ๔    สวนที่

เปนสงัขตสงัขาร หรอืสงัขารธรรมทีม่าในพระบาลวีา อนจิจฺา วต สงฺขารา
(สงัขารทัง้ปวงไมเท่ียงหนอ) และวา ยงกิฺจฺ ิสมทุยธมฺม ํสพพฺนตฺ ํ นโิรธธมฺมํ
(สิง่ใดสิง่หนึง่ทีม่คีวามเกดิข้ึนเปนธรรมดา   สิง่นัน้ท้ังปวงลวนมคีวามดบัไป
เปนธรรมดา) เปนตน    สงัขตธรรมเหลาน้ีมีอยใูนภมูิ ๔  ดวย    กนิความ
ครอบคลุมสังขตธรรมท้ังหมดท่ีมเีหตปุจจัยเกดิปรงุแตงจัดสรรคขึน้ แตยงั
ไมนบัเขาในคำวา “ธรรมท้ังปวง” ทัง้หมด   เพราะพระสูตรนัน้ยงัมเีนือ้ความ
ทีจ่ะตองแนะนำ   เนือ่งจาก สพฺพ ศพัท (แปลวา “ทัง้ปวง”)   มขีอบเขต
ครอบคลมุหลายชัน้  จงึมเีนือ้ความทีจ่ะตองแนะนำ  ตองอธิบายเพิม่เตมิอกี
ตวัอยางเชน ประโยคท่ีทานกลาววา

สพฺเพ  ตสนฺติ  ทณฺฑสฺส,   สพฺเพ  ภายนฺติ  มจจฺุโน.
แปลความวา :   สตัวทัง้หลายทัง้ปวง  ยอมสะดงุตออาชญา  ยอมกลวั

ตอความตาย เปนตน
คำพดูนีเ้ปน เนยยตัถนัย  หมายความวา ตองมีการนำเอาไปอธบิาย

เพ่ิมเติมอีก  เชนเม่ือกลาววา “สตัวทัง้หลายทัง้ปวงกลวัความตาย” แลว
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จะตองอธบิายตออกีวา  สตัวทัง้หลายทัง้ปวง   ในทีน่ี ้ทานยกเวนสตัว
และบุคคลเหลาน้ี   คอื  ราชสีหอาชาไนย   ชางอาชาไนย   มาอาชาไนย
โคอาชาไนย บรุษุอาชาไนย  พระอรหันต พระอนาคามี และพรหมท้ังหลาย
ทีไ่มกลวัความตาย เปนตน  ดงัน้ัน สพฺพ ศพัท นี ้จงึมี ๒ อยางคือ

(๑) อนวเสสสพพฺ  หมายเอา ธรรมในภูม ิ๓ คือ กามาวจรภูม,ิ
รปูาวจรภมู ิและอรูปาวจรภมู ิทัง้ปวง เปนอนัตตา โดยไมมสีวนเหลือ คอื
ไมมยีกเวน.

(๒) สาวเสสสพพฺ  ในที่นี้หมายเอา ธรรมในภมู ิ๔ โดยมาก คือ
กามาวจรภมู ิ รปูาวจรภมู ิ อรปูาวจรภมู ิและโลกตุตรภูมทิัง้ปวงเปนอนตัตา
แตไมทัง้หมด  คือ ยกเวนพระนพิพานธาต ุอนัเปนอสังขตธรรม  เหมือน
สพฺพ  ศัพท  ในประโยควา “สตัวทัง้ปวงกลวัความตาย”   ดงัท่ีไดยกเปน
ตวัอยาง ไปแลวน้ันเอง.

ธรรมในภูม ิ๓ ทัง้ปวง โดยไมมสีวนเหลือเทานัน้ เปนธรรมทีม่ี
เหตปุจจัยปรงุแตงข้ึนเปนอนัตตา  เพราะนบัเขาในสกักายทิฏฐิ  จงึไมควร
ยดึมัน่  ดงัทีพ่ระพทุธโฆษาจารยไดอรรถาธบิายไวในคมัภรีปปญจสทูนวีา

เนยฺยตฺถตฺตา   จสฺส   สตฺุตสฺส   น   จตุภมูิกาป
สภาวธมมฺา  สพพฺธมมฺาต ิ เวทติพพฺา.  สกกฺายปริยาปนฺนา
ปน  เตภมูิกธมมฺาว  อนวเสสโต  เวทิตพฺพา.

คัมภีรปปญจสูทนี อรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑ หนา ๑๙.

แปลความวา : อน่ึง สภาวธรรมทัง้หลาย แมทีเ่ปนไปในภมู ิ๔ ไม
พงึเขาใจวา ชือ่วาธรรมทัง้ปวง (โดยส้ินเชงิ)  เพราะ เหตุ
ทีส่ตูรน้ันมเีนือ้ความท่ีจะตองแนะนำ.  แตสภาวธรรม ที่
เปนไปในภมู ิ๓ (ทัง้ปวง)เทานัน้  ทีน่บัเนือ่งในสักกายทิฏฐิ
พงึเขาใจวา   (ชื่อวา) ธรรมทัง้ปวง โดยไมมสีวนเหลอื.
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ธรรมารมณ   “เปนอนัตตา”   รวมอยใูนคำวา “สพฺเพ  ธมฺมา
อนตฺตา”

อกีนัยหนึง่  คำวา “ธรรมท้ังปวง” นี ้ เม่ือใชในความหมายกวาง
ทีส่ดุเตม็ทีห่มายเอา  “สงัขตธรรมทัง้ปวงท่ีเปนไปในภูม ิ๓ หรอืภมู ิ๔  และ
บญัญัตธิรรมมีกสิณบัญญัตเิปนตน” เทาน้ัน   ธรรมเหลาน้ีรวมลงอยใูน
“หลักอนัตตา”   ธรรมทัง้ปวงหมายถงึธรรมารมณ  ทีเ่ปนสงัขตธรรมคอื
ขนัธ ๕ เปนตน เปนอนตัตา     มพีระพุทธดำรัสตรัสแสดงไวปรากฏใน
เหตพุาหิรสตูร พระไตรปฎกเลมที ่๑๘ สงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค ขอ
๒๒๖  วา

รปูา... ฯเปฯ… ธมฺมา  ภกิฺขเว  อนตตฺา,  รปูา...
ฯเปฯ… ธมฺมา  อนตฺตา   โยป   เหตุ   โยป   ปจฺจโย
ธมฺมานํ   อุปฺปาทาย   โสป   อนตฺตา,   อนตฺตสมฺภูตา
ภกิฺขเว  ธมฺมา  กโุต  อตฺตา  ภวิสฺสนฺติ.

แปลความวา : ดกูรภกิษทุัง้หลาย    รปู …ฯลฯ… ธรรมารมณ
เปนอนัตตา   แมเหตุและปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหง
ธรรมารมณ กเ็ปนอนัตตา,     รปู …ฯลฯ… ธรรมารมณ
อนัเกดิแตเหตเุปนอนตัตาแลว    จกัเปนอัตตาแตทีไ่หน
อีกเลา.

หลงัจากทรงแสดงวา “ธรรมารมณและเหตปุจจยัทีใ่หธรรมารมณ
เกดิขึน้  อนัเปนสงัขตธรรมเปนอนัตตา” แลว  ไดตรัสตอไปเปนการสรุป
ทายอีกวา “อรยิสาวกผไูดสดบัแลว เหน็อยอูยางนี ้ยอมเบือ่หนายแมใน-
รปู ฯลฯ แมในธรรมารมณ เมือ่เบือ่หนาย ยอมคลายกำหนดั เพราะคลาย
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กำหนดั จงึหลดุพน เมือ่หลดุพนแลว ยอมมญีาณหย่ังรวูา หลดุพนแลว
รชูดัวาชาตสิิน้แลว  พรหมจรรยอยจูบแลว  กจิท่ีควรทำ ทำเสรจ็แลว
กจิอืน่เพือ่ความเปนอยางนีม้ไิดม”ี  จงึสามารถกลาวไดวา คำวา “ธรรม
ทัง้ปวงเปนอนตัตา” นัน้  หมายรวมถงึธรรมารมณนัน่เอง และเม่ือเหน็
ธรรมารมณเปนอนัตตาแลว  กเ็พยีงพอทีจ่ะใหเกดิความเบือ่หนาย และ
บรรลคุณุธรรม สามารถกระทำท่ีสดุทุกขได

พระพุทธพจนนี้  เปนตัวอยางที่สำคัญอีกแหงหนึ่งที่ทรงแสดงไว
ชดัเจนแลววา  “การเหน็อนตัตาของสงัขตธรรมทัง้ปวง  เปนการเพยีงพอ
แลว  เพราะสามารถใหผพูจิารณาบรรลุความสิน้อาสวะไดแลว”  การเห็น
อสงัขตธรรม คอืพระนพิพานวาเปนอนตัตาจงึไมจำเปนตองกลาวอกี และ
ทัง้ยังอาจเปนความเหน็ผิดจนลวงเลย  กลายเปน “อนัตตาตกขอบ” ไปได.
(ดคูำอธบิายในบทท่ี ๗)

๓. บญัญัตธิรรมคือพระนิพพาน  “เปนอนตัตา”   ไมรวมพระนิพพาน
โดยปรมตัถ

ธรรมซึง่เปนธรรมอีกสวนหนึง่ตางหากนอกเหนอืจากนาม-รปู เปนตน
คือ บญัญัต ิๆ นี ้มี ๒ คอื อตัถบัญญตั ิและ สทัทบญัญตัิ

(๑) อตัถบญัญัต ิไดแก ความหมาย หรือ เน้ือความ และ
ลกัษณะของวตัถ ุสิง่ของ เรือ่งราวตางๆ และสภาพปรมตัถ  ทีพ่งึถกูรไูด

(๒) สัททบัญญัติ  ไดแก เสียง หรือ คำพูด ที่ทำใหรู
เน้ือความ วตัถุสิง่ของ เร่ืองราว และสภาพปรมตัถ โดยประการตางๆ ได

ธรรมทีไ่ดชือ่วา “ปรมตัถธรรม” เทานัน้ ทีม่สีภาวะลกัษณะของตนๆ
และนอกจากนีจ้ดัเปนบญัญตทิัง้สิน้ เชน ธรรมทีม่สีภาพรอูารมณ เปนจติ
ปรมตัถ  แตคำกลาวทีว่า “โสมนสฺสสหคต ํทฏิฐคิตสมปฺยตุตฺ ํอสงฺขาริก”ํ
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เปนตน ไมใชตวัจิตปรมัตถ เปนแตชือ่ของจิต จงึเปนบัญญัตเิทาน้ัน
อน่ึง ธรรมทีม่สีภาพสงบดบัสญูสิน้จากกเิลสและรูป-นามขันธ ๕

นี้  เปนตัวนิพพานปรมตัถ    แตทีก่ลาววา นพิพาน หรอื อมตะ  อจัจุตะ
เปนตน  กไ็มใชเปนตวันพิพาน  เปนแตชือ่ของนิพพานปรมัตถ  จงึเปนเพยีง
บญัญตั ิเทาน้ัน

เพราะเหตุนัน้ พระเถระในปางกอน จงึมีมติแสดงไวในพระวินยัปฎก
เลมท่ี ๘ ปริวาร (ขอ ๘๒๖ หนา ๒๒๔) วา

อนจิจฺา  สพพฺสงขฺารา ทกุขฺานตตฺา  จ  สงฺขตา
นพิพฺานเฺจว  ปณฺณตฺติ อนตตฺา  อติ ิ นจิฉฺยา.

แปลความวา : สงัขารทัง้ปวงทีป่จจยัปรงุแตง ไมเทีย่ง เปนทกุข
เปนอนตัตา  และบญัญัติ คอื พระนพิพาน ทานวินจิฉยั
วา เปนอนัตตา*

ในคำวา “สพเฺพ  ธมมฺา  อนตตฺา” นัน้  พระฎกีาจารยทานแสดง
เหตผุลในการไมใชคำวา “สงัขาร”  แตใชคำวา “ธรรม” วา พระผมูพีระภาค
ทรงประสงครวบรวมบัญญตัธิรรม มกีสณิบญัญตั ิ เปนตน   และคำวา
“บญัญตัคิอืพระนิพพาน”    กเ็ชนเดยีวกนั    ทานพระธรรมสงัคาหกาจารย
(หมายถึงพระเถระชาวลงักา)  ทานตดัสนิวาเปนอนตัตาอยางเดียว  ดังมี
เนือ้ความท่ีปรากฏในคมัภรีฎกีาสามญัญผลสูตร สลีขนัธวรรค วา
* คำแปลพระบาลี “นิพฺพานฺเจว ปณฺณตฺติ  อนตฺตา อิติ นิจฺฉยา” วา “และบัญญัติ คือ
พระนพิพาน ทานวนิจิฉัยวา เปนอนตัตา” นี ้  มปีรากฏคำแปลใน :
[๑] พระไตรปฎก ภาษาไทย (ฉบับอนสุรณงานฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ) พ.ศ.๒๕๐๐ ;
[๒] พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบบัหลวง กรมการศาสนา กระทรวงศกึษาธิการ พ.ศ.๒๕๑๔ ;
[๓] พระไตรปฎก ภาษาไทยฉบบัหลวง กรมการศาสนา กระทรวงศกึษาธกิาร พ.ศ.๒๕๒๑ ; และ
[๔] พระวินัยปฎก เลมที่ ๘ ปริวาร และอรรถกถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, พ.ศ.๒๕๒๕
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อตตฺวาเร       กสิณาทปิณณฺตตฺสิงคฺหณตฺถํ
“สงฺขาร”นตฺิ  อวตฺวา  “ธมฺม”นตฺิ  วตุตฺ.ํ  ยถาห  ปริวาเร
“อนจิจฺา  สพฺเพ  สงฺขารา, ทกุขฺานตตฺา  จ  สงขฺตา;
นพิพฺานเฺจว  ปฺญตตฺ,ิ  อนตตฺา  อติ ิ นจิฉฺยา”ต.ิ

อิเมสุ   ปน   ตีสุป   วาเรสุ   อริยสาวกสฺส
จตุภูมกวเสเนว ปริจฺเฉโท เวทติพฺโพ, เตภมูกวเสเนว วา.
ย ํยฺหิ  ปถุชฺุชโน  “นจิจฺ ํ สขุ ํ อตฺตา”ต ิ คาหํ  คณฺหาติ,
ตํ  ตํ  อริยสาวโก  “อนจิจฺ ํ ทกุขฺ ํ อนตตฺา”ต ิ คณหฺนฺโต
คาหํ วนิิเวเฐติ.

แปลความวา : ในอัตตวาระ พระผมูพีระภาคไมตรสัคำวา สงขฺารํ
แตตรสัวา ธมมฺ ํเปนตน  เพ่ือทรงรวบรวมเอาธรรม คอื
บัญญัติมีกสิณบัญญัติ เปนตน.   เหมือนท่ีพระธรรม--
สงัคาหกาจารย กลาวไววา

สงัขารท้ังปวงอันปจจัยปรุงแตงแลว    ไมเท่ี-
ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา,   และบัญญัตคิือพระน-ิ
พพาน ทานวนิจิฉยัวาเปนอนตัตา.

อน่ึง ในวาระแมทัง้ ๓ เหลาน้ี พงึทราบกำหนด
สำหรับพระอรยิสาวก ดวยธรรมในภูมิ ๔ หรือภูม ิ๓ กไ็ด.
เพราะวาปุถุชนยอมยดึถือธรรมใดๆ   วาเทีย่ง   เปนสุข
เปนอัตตา  แตพระอริยสาวกเม่ือยึดถือธรรมนั้นๆ วา
ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ยอมเปลือ้งความยึดถือได.
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อนึง่  พระฎกีาจารยอธบิายวา “บญัญตั”ิ (คอืการกลาวขาน  การ
ขนานนาม หรอืการตัง้ชือ่ ภาษา ฯลฯ เปนตน)  เปนสมมติ  ไมใชปรมัตถ
เปนอนัตตาอยางเดียว  เพราะเวนจากอนิจจลักษณะและทุกขลักษณะ
และสรุปตอไปวา

ตสมฺา   อย ํ  ปฺญตตฺปิ   อสงฺขตตฺสามฺญโต
วตถฺภุเูตน   นพิพฺาเนน   สห   “อนตฺตา   อติ ิ  นจิฉฺยาติ
วุตฺตา.

วิมติ. ฏีกา ๒/๒๕๗

แปลความวา : เพราะเหตนุัน้  แมบญัญัตนิีท้านกลาวพรอมดวย
พระนพิพานอนัเปนวตัถุ   (เครือ่งทรงไวซึง่คณุทีม่อียจูรงิ
โดยปรมัตถสภาวะ) วา “(บัญญัติคือพระนิพพาน) ทาน
ตดัสนิวา “เปนอนตัตา”  เพราะนพิพานและบัญญัตเิสมอ
กันโดยความเปนอสังขตธรรม.
บญัญัต ิ๒ อยาง คือ อวชิชมานบญัญตั ิ(หมายถงึสมมตบิญัญตัิ

ทีไ่มมสีภาวะทีแ่ทจรงิ เชนคำวา บคุคล, บรุษุ, สตรี เปนตน)  และ วชิชมาน-
บญัญตั ิ(หมายถึงปรมตัถบัญญัต ิเชน คำวา “รปู, เวทนา, นโิรธ, นพิพาน
เปนตน)   เพราะบัญญัติไมมสีภาวะ   คอืความเกิดและความเส่ือมสลาย
เปนตน   ดงัน้ัน แมจะกลาววา “บญัญตัเิปนอนัตตา” หรือไมตองกลาวก็ได
แตโบราณจารยทานตดัสนิเอาวา “เปนอนตัตาอยางเดียว” เพราะเวนจาก
ลกัษณะ ๒ คอื ความไมเท่ียง และความเปนทุกข นัน่เอง.

อน่ึง ขอความในฎีกาน้ีควรสังเกตวา พระฎีกาจารยทานแสดงวา
“เพราะบญัญัตเิปนอสังขตธรรมเสมอกับพระนิพพาน”    แตพระพุทธพจน
แสดงวา  “อสังขตธรรมมลีกัษณะ ๓ คอื ไมปรากฏความเกิด ๑  ไมปรากฏ
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ความเส่ือมสลาย ๑ และเมือ่ดำรงอยไูมปรากฏความผันแปร ๑” ดงันีจ้งึตอง
กำหนดจำแนกบัญญตัคิอืพระนิพพาน วาเปนอสงัขตบัญญตั ิซึง่เปนเพยีง
สมมติบญัญตั ิกลาวคอื บญัญตัคิอืพระนพิพานเปนอสงัขตธรรมโดยสมมติ
ที่ไมมีอสังขตลักษณะตามนัยแหงพระพุทธวจนะ

ในพระไตรปฎกเลมท่ี ๓๔ ธรรมสังคณี  ขอ ๘๔๓   อธบิายบญัญัติ-
ธรรม วา

กตเม  ธมฺมา  ปฺญตฺติ ?   ยา เตสํ เตสํ ธมฺมานํ
สงฺขา   สมฺญา   ปฺญตฺติ   โวหาโร   นามํ   นามกมฺมํ
นามเธยฺยํ   นิรุตฺติ   พฺยฺชนํ   อภิลาโป   อิเม   ธมฺมา
ปฺญตฺติ.  สพฺเพว  ธมมฺา  ปญฺตฺติปถา.

แปลความวา : บญัญตัธิรรมเปนไฉน?  การกลาวขาน  สมญัญา
บญัญัต ิ  โวหาร  ชือ่  การขนานนาม  การต้ังช่ือ  ภาษา
การระบชุือ่  การเรยีกขาน  ของธรรมน้ันๆ อนัใด   ธรรม
เหลาน้ี  ชือ่วาบญัญัติธรรม.    ธรรมท้ังหมดแล ชือ่วา
บญัญัตปิถธรรม.
อรรถกถาธัมมสงัคณ ี ชือ่ อฏัฐสาลินี นัน้เอง  ไดอธบิายลักษณะ

ธรรมทีเ่ปนบญัญตัวิาเปนธรรมอยางหน่ึง    อนัเปนการบญัญตัเิรยีกช่ือ
ธรรมทัง้ปวง  และครอบคลมุการเรยีกช่ือธรรมในภมู ิ๔ ทัง้ปวง วา

สพเฺพว     ธมฺมา     อธิวจนปถาต ิ    อธิวจนสฺส
โนปถธมฺมา  นาม  นตฺถิ. เอกธมฺโม  สพฺพธมฺเมสุ  นปิตติ,
สพฺพธมฺมา   เอกธมฺมสฺมึ    นิปตนฺติ.    กถํ ?    อยํ    หิ
นามปญฺตฺติ  เอกธมฺโม,  โส  สพเฺพส ุ จตภุมูิกธมเฺมสุ
นปิตติ.  สตฺโตป  สงฺขาโรป  นามโต  มตุตฺโก  นาม  นตฺถ.ิ

สงฺคณี. อ. ๕๓/๑๔๙๐/๔๔๘
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แปลความวา : คำวา  “ธรรมทัง้ปวงแล ชือ่วา บญัญัตปิถธรรม”
ความวา ธรรมทีไ่มนับวาเปนทางบญัญัติไมมี.    ธรรม
อยางหน่ึงยอมรวมลงในธรรมท้ังปวง,   ธรรมท้ังปวงยอม
รวมลงในธรรมอยางหน่ึง.    ถามวา “รวมลงอยางไร ?”.
ตอบวา   “เพราะการตัง้ช่ือเปนธรรมอยางหนึง่,   ธรรม
อยางหนึ่งนั้นยอมรวมลงในธรรมอันเปนไปในภูมิทั้ง ๔
ทัง้ปวง.  สตัวกต็าม  สงัขารก็ตาม  ทีพ่นไปจากชือ่  ยอม
ไมมเีลย.
อรรถกถาปญจปกรณ (อภธิรรมปฎก) ชือ่ปรมตัถทปีน ี ไดอธบิาย

คำวา  นโิรธ  นพิพาน  เปน อสังขตบญัญัต ิ    และ เปนวิชชมานบัญญัติ
คอื การบัญญัตเิรียกช่ือธรรมในภมู ิ๔ ทัง้ปวง ทีม่อียจูริงโดยปรมตัถ วา

นโิรโธ    นพิพฺานนฺติอาทิกา    อสงฺขตธมมฺสฺส
ปฺญาปนา   อสงฺขตปฺญตฺติ   นาม.   ตตฺถ   เอกจฺจา
ภมูปิฺญตฺต ิ อสงขฺตปญฺตฺต ิ จ  วชิชฺมานปญฺตฺตเิยว.

แปลความวา : การบัญญตัอิสงัขตธรรม  มกีารบัญญตัคิำเปนตน
วา นโิรธ นพิพาน เปนตน ชือ่วา อสงัขตบัญญตั.ิ  ในบรรดา
บญัญัตเิหลาน้ัน  ภมูบิญัญตัแิละอสงัขตบัญญตั ิ บางอยาง
เปนวิชชมานบญัญัต ิ(คอืการบัญญัตสิิง่มีอยจูริงโดยปรมตัถ)
เทาน้ัน.

ขอความในอรรถกถาดังกลาวมาน้ี แสดงวา “บญัญตัคิอืพระนิพพาน
เปนอสงัขตบัญญตั ิ   เพราะพระนพิพานมีอยจูรงิโดยปรมตัถ    จงึเปน
วชิชมานบญัญตัดิวย”  แตเพราะพระนพิพานอนัเปนวัตถเุครือ่งทรงไวซึง่คณุ
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มีอยูจริงโดยปรมัตถสภาวะดังกลาวแลว   ดังน้ัน พระนิพพานจึงมิได
เปนเพียงบัญญัตเิทาน้ัน     กลาวโดยสรปุไดวา บญัญัติคอืพระนิพพาน
เปนอสังขตบัญญตั ิ     สวนพระนพิพานธาตุเปนปรมัตถธรรมท่ีมอียจูรงิ
เพราะมีสภาวะเท่ียง (นจิจฺ)ํ เปนบรมสขุ (ปรม ํสขุ)ํ และเปนอัตตา (อตตฺา)
โดยเปนจรงิตามสภาวธรรมดวย.

สวนการทีม่ผีูแสดงความเหน็วา   “คำวา ธรรมท้ังปวง  รวมท้ัง
สงัขตธรรมและอสงัขตธรรมคือรวมทัง้พระนพิพานดวยเปนอนตัตา”  นัน้
เปนเพยีงคำกลาว (อตัตโนมติ) ของผกูลาวเชนน้ีเอง  ทีย่งัไมมพีระพุทธพจน
ทีเ่ปนหลักฐานอางอิง  หรือแมหลกัฐานใดๆ ทัง้อรรถกถาและฎีกา  ทีแ่สดง
ใหเหน็ชดัเจนวา อสังขตธรรม คอืพระนิพพาน ซึง่มีอยโูดยปรมัตถ มใิช
เปนเพยีงบญัญัต ิแตเปนอนตัตา  เพราะมลีกัษณะเท่ียง (นจิจฺ)ํ  เปนบรมสุข
(ปรมํ สขุ)ํ เปนตน  มาเปนขอมลูอางอิงท่ีสมบรูณเลย.

๔. สงัขตธรรมท้ังปวง “เปนอนัตตา” จงึไมควรยึดม่ัน
พระพุทธดำรัสวา  “ธรรมทัง้ปวงไมควรยดึม่ัน”  ทานหมายถึงเฉพาะ

สงัขาร (สงัขตธรรม)  อนัไดแก  ขนัธ ๕   อายตนะ ๑๒   ธาตุ ๑๘  เปนตน
เทาน้ัน ทีเ่ปนอนตัตา    แมใครๆ จะยดึถือเอาวา “สังขารท้ังหลาย  เท่ียง
(นจิจฺ)ํ  เปนสขุ (สขุ) และเปนอัตตา”  แตสงัขารกค็งกลับเปนของไมเทีย่ง
เปนทุกข และ เปนอนตัตา อยนูัน่เอง.     ดังทีพ่ระพทุธโฆษาจารยได
อรรถาธิบายไวในคมัภรีมโนรถปรูณ ีวา

สพเฺพ  ธมมฺา  นาลํ  อภนิเิวสายาต ิ เอตถฺ  สพเฺพ
ธมฺมา  นาม  ปฺจกฺขนฺธา  ทวฺาทสายตนานิ  อฏฐารส
ธาตุโย,  เต  สพเฺพป  ตณฺหาทิฏฐิวเสน  อภนิิเวสาย  นาลํ
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น  ปริยตฺตา  น สมตตฺา น  ยตฺุตา. กสฺมา?  คหติากาเรน
อติฏฐนโต.   เต   ห ิ  นจิจฺา   สขุา   อตฺตาต ิ  คหิตา
ป  อนจิจฺา   ทกุขฺา   อนตฺตาว   สมฺปชชฺนตฺ.ิ    ตสมฺา
นาล ํ อภนิเิวสาย.

องฺ. อฏ. ๓/๑๙๓

แปลความวา : ในคำวา  สพเฺพ ธมมฺา นาล ํอภนิเิวสาย (ธรรม
ทัง้ปวงไมควรเพือ่จะยดึม่ัน)   นีม้วีนิจิฉัยดังตอไปน้ี ชือ่วา
ธรรมท้ังปวงคือขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘, ธรรม
แมทัง้หมดนัน้ ไมควร คอื ไมถกู ไมชอบ ไมเหมาะ เพือ่จะ
ยดึมัน่ดวยอำนาจตณัหาและทิฏฐ.ิ  เพราะเหตไุร จงึไมควร
ถอืมัน่?  เพราะธรรมเหลานัน้ไมตัง้อยโูดยอาการท่ีจะยดึถอื
ไวได.   จริงอย ู ธรรมทัง้หลายมขีนัธ ๕ เปนตนเหลาน้ัน
แมใครๆ จะยึดถือเอาวา  “สงัขารท้ังหลาย  เทีย่ง  เปนสขุ
และเปนอตัตา” กค็งกลับเปนของไมเทีย่ง เปนทกุข และ
เปนอนัตตาอยนูัน่เอง.  เพราะเหตุนัน้ จงึไมควรถือม่ัน.

หลกัเกณฑการพจิารณาไตรลักษณ  ทีพ่ระผมูพีระภาคไดประทาน
ไวแลววา “สิง่ใดไมเท่ียง  สิง่น้ันเปนทกุข  สิง่ใดเปนทกุข  สิง่น้ันเปนอนตัตา”
และท่ีตรสัแสดงลกัษณะของเบญจขันธ วาเปนอนัตตา อนัเปนลกัษณะที่
ตรงกันขามกับลักษณะของอตัตา ตามท่ีปรากฏในอนตัตลกัขณสตูรเปนตน
และตามอรรถกถาท่ีอธิบายพระพุทธพจน       ตางกไ็ดมแีสดงหลักการ
เหลานีแ้ลว โดยอเนกสถาน
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๕. พระพุทธโฆษาจารยจงึไดอรรถาธิบายความหมายของ สพเฺพ
ธมมฺา อนตฺตา (ธรรมทัง้ปวงเปนอนัตตา) วา    พระผมูพีระภาคเจาทรง
หมายถงึเบญจขนัธ อนัเปนสงัขตธรรมทัง้ปวงเทานัน้  ดงัไดแสดงไววา

ตตถฺ  สพเฺพ  ธมมฺาต ิ  ปฺจกฺขนฺธาเอว  อธิปเฺปตา.
อนตฺตาติ  มา  ชีรนฺตุ  มา  มียนฺตูติ  วเส  วตฺเตตุ ํ  น
สกฺกาต ิ อวสวตฺตนตเฺถน  อนตฺตา  สฺุญา  อสฺสามกิา
อนิสสฺราติ  อตฺโถ.
คัมภีรธัมมปทฏัฐกถา อรรถกถาขทุทกนกิาย ธรรมบทคาถา ภาค ๗ หนา ๖๒.

แปลความวา : คำวา สพฺเพ ธมฺมา (ธรรมท้ังปวง) ในพระคาถา
นัน้ พระผมูพีระภาคเจาทรงประสงคเอาขนัธ ๕ เทานัน้.
คำวา อนัตตา มอีธิบายวา ชือ่วาอนัตตา  คอืวางเปลา
ไดแกไมมเีจาของ ไมมอีสิระ  เพราะหมายถึง ความไม
เปนไปในอำนาจวา  ใครๆ ไมอาจทำขนัธ ๕  ใหเปนไปใน
อำนาจวา  “ขนัธ ๕  จงอยาแก จงอยาตาย”.

๖. ในอรรถกถาปฏสิมัภิทา แสดงทัง้สังขตธรรมและอสังขตธรรม
ทัง้ปวง วา “สญู” จากอตัตา เพราะไมมบีคุคล กลาวคอื อตัตา วา

สงฺขตาสงฺขตา ปน สพฺเพป ธมฺมา อตฺตสงฺขาตสฺส
ปคุคฺลสสฺ อภาวโต อตตฺสุญฺาติ.

ปฏิสํ.อ. ๒/๒๘๗

แปลความวา : กธ็รรมท้ังหลายแมทัง้ปวง ทัง้สงัขตะและอสงัขตะ
ลวนสญู (วาง) จากอัตตา    เพราะไมมบีคุคล  กลาวคอื
อัตตา.
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ดงัน้ัน ถามีผใูดพยายามจะอธิบายสภาวะของวสิงัขาร/อสงัขตธรรม
คอืพระนิพพาน อนัเปนธรรมชาตทิีไ่มประกอบดวยปจจยัปรุงแตง วา

“อยางไรก็ตาม  แมวาอนัใดไมเทีย่ง  อนันัน้ยอม
เปนทุกข  อนัใดเปนทุกข  อนัน้ันยอมเปนอนตัตากจ็ริง
แตอนัใดเปนอนัตตา  อนัน้ันไมจำเปนตองไมเท่ียง  ไมจำเปน
ตองเปนทุกขเสมอไป   กลาวคอื  สงัขารหรอืสังขตธรรม
ทัง้ปวงไมเทีย่ง     สงัขารหรอืสงัขตธรรมทัง้ปวงนัน้ยอม
เปนทกุข  และเปนอนตัตา      แตธรรมทัง้ปวงคอืทัง้
สงัขตธรรม และอสังขตธรรม  หรือท้ังสังขารและวสิงัขาร
แมจะเปนอนัตตา  แตกไ็มจำเปนจะตองไมเท่ียง  และเปน
ทกุขเสมอไป  หมายความวา อสังขตธรรมหรอืวิสงัขาร
(คอืนิพพาน)  แมจะเปนอนตัตา  แตกพ็นจากความไมเท่ียง
และพนจากความเปนทกุขโดยนยันี ้    คำอธิบายเก่ียวกับ
ลกัษณะทัง้สาม  เทาท่ีแสดงมาแลว  ซึง่มีความหมายเนือ่ง
เปนอันเดียวกัน    เปนตางดานของเร่ืองเดียวกัน   จงึมงุ
สำหรับสงัขารหรอืสงัขตธรรมเปนสำคญั    สวนความเปน
อนัตตาของวิสังขารหรืออสังขตธรรม ยังเปนเรื่องที่จะ
ตองหาความกระจางแจงกันตอไปอีก”

(พระเทพเวที [ประยุทธ ปยุตฺโต],  พุทธธรรม [ฉบับปรับปรุงและขยายความ]
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พ.ศ. ๒๕๓๒ , หนา ๗๐ / ๒๘)
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ดงันี ้เปนตนนัน้. พงึทราบวา คำอธบิายเชนนีเ้ปนการคานพระพทุธดำรัส
ที่ตรัสวา

“สิง่ใดไมเทีย่ง  สิง่นัน้เปนทกุข  สิง่ใดเปนทกุข
สิง่น้ันเปนอนตัตา”
(เพราะมไิดตรสัยกเวนไว  ณ  ทีใ่ดวา  “สิง่ใดเปนอนตัตา   สิง่นัน้

ไมจำเปนตองไมเทีย่ง  และเปนทุกขเสมอไป”)
และ เพราะเปนการหักลางพระพุทธดำรัสทีต่รัสไวในอนตัต-

ลกัขณสูตร วา
“ภกิษุทัง้หลาย  กถ็ารูปน้ีจกัไดเปนอัตตาแลวไซร

รปูนีก้ไ็มพงึเปนไปเพ่ืออาพาธ...  ภกิษุทัง้หลาย  เพราะ
รปูน้ีเปนอนัตตา  ฉะนัน้ รปูน้ีจงึเปนไปเพ่ืออาพาธ”
การคานหรอืหกัลางพระพทุธพจนอยางนี ้  นบัเปนอนัตราย

ทีน่ากลวัท่ีสดุ !     เพราะอาจเปนการ  “ทำพระธรรมวนิยั อนัพระพทุธเจา
ตรสัไวดแีลว ใหวปิรติ”  นั่นแล

เพราะแททีจ่รงิผพูดูเองกย็งัสบัสน ยงัไมแจมแจง จงึไดแสดงออก
ตัวไววา

     “สวนความเปนอนัตตาของวิสงัขาร หรืออสังขต--
ธรรม  ยังเปนเรือ่งทีต่องหาความกระจางแจงกนัตอไป”

ขอความทีม่ุงจะอธิบายความหมายวา   “เปนอนัตตาเพราะไมอยู
ในอำนาจ”  โดยนำเอาสงัขตธรรมกบัอสงัขตธรรม  (ทัง้สังขารและวิสงัขาร)
อนัมีลกัษณะตรงขามกนั  มากลาวทำใหปะปนกนัจนสับสน ดงัท่ีกลาววา
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“เพราะทุกอยาง  (ทัง้สงัขารและวิสงัขาร)    เปน
สภาวะทีด่ำรงอย ู  หรือเปนอยตูามธรรมดาของมัน  ไมมี
ใครไปบังคบั   หรือขอรองใหเปนไปตามความปรารถนา
ของตวัได”

พระธรรมปฎก [ประยุทธ ปยุตฺโต] , นิพพานอนัตตา
บ.สหธรรมกิ จก. , พ.ศ.๒๕๓๙, หนา ๙๘)

นี้เปนการแสดงความหมายของ คำวา “เปนอนัตตาเพราะไมอยู
ในอำนาจ”   ผดิไปจากอรรถาธิบายของอรรถกถาจารยทีไ่ดแสดงความ
หมายไว (วภิงฺค. อ. ๕๔/๑๕๔/๕๔) วา

อน่ึง ชือ่วา อนตัตา เพราะความหมายวาไมเปน
ไปในอำนาจ.   หรือวา  เพราะเหตุทีภ่าวะคอืความเปนไป
ในอำนาจ ยอมไมมแีกใครๆ ในฐานะ ๓ อยางเหลานี ้คอื
“ขอรูปท่ีเกิดข้ึนแลวน้ีจงถึงความดำรงอยู, รูปท่ีดำรง
อยแูลว จงอยาแกเลย, (และ) ขอรูปท่ีถงึความชราแลว
จงอยาแตกไปเลย” ดังนี้,   (รูปเปนตนนี้) จึงเปนของ
วางเปลา (สุญฺ) จากอาการท่ีเปนไปในอำนาจนัน้, เพราะ
เปนของสูญ,  เพราะไมมเีจาของ  และ เพราะปฏิเสธ
อตัตา   ธรรมท้ังหลายชือ่วาเปนอนัตตา เพราะเหต ุ๔
เหลาน้ีแล.

อรรถาธบิายของพระอรรถกถาจารยนี ้ยอมแสดงถงึ “ความเปน
อนัตตา” วา เปนลกัษณะประจำของสงัขาร/สงัขตธรรม อนัเปนลกัษณะ
ของธรรมชาติที่ประกอบดวยปจจัยปรุงแตงตามที่เปนจริง เทาน้ัน
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แตอาจารยบางทานพยายามจะรวมลกัษณะของท้ังสงัขารและวิสงัขารธรรม
คอืพระนิพพานเขาดวยกนัวา ตางเปนอนตัตา เพราะไมอยใูนอำนาจดวยกนั
จึงกลาวแสดงออกมาอยางวิปริตผิดธรรมชาติอยางน้ัน

เพราะเหตนุัน้  ถาจะพูดใหมใหชดัเจนตามธรรมชาติทีเ่ปนจริงและ
ตามเอกสารหลักฐานทีถ่กูตองวา      “เพราะธรรมทีถ่กูปจจยัปรงุแตงขึน้
(สงัขารธรรม) ทัง้ปวง  เปนภาวะทีด่ำรงอย ู หรือเปนอยตูามธรรมดาของมนั
คอืวางจากอตัตาอันเปนสมมตบิญัญัต ิกลาวคอื สตัว บคุคล หรอืผสูราง
ผเูสวยใดๆ    จะไปบงัคบัหรือขอรองใหเปนไปตามความปรารถนาของตวั
ยอมไมได   และเพราะธรรมท้ังปวงอาศยัเหตปุจจัย   จงึเกิดข้ึนและเส่ือมไป
ตามธรรมดาของมนั  ธรรมทัง้ปวงนีจ้งึชือ่วาเปนอนตัตา  เพราะไมเปนไป
ในอำนาจ   สวนธรรมทีเ่หตุปจจัยปรุงแตงไมได (วสิงัขารธรรม)  มสีภาวะ
เท่ียง (นจิจฺํ ธวุ ํสสฺสตํ)  และเปนบรมสขุ (ปรมํ สขุ)ํ  จงึเปนอัตตา  เพราะ
ไมเปนไปเพ่ืออาพาธ  (คำวา “อาพาธ” หมายถึงทุกขลักษณะอันเปนลักษณะ
ตรงกันขามกับสขุ),  และเพราะไมวางเปลาจากธรรมอันเปนสาระในอตัตา”.

อยางนีก้ไ็มมปีญหาใหสบัสน

๗. ในพระสูตรท่ีตรสัวา  “ธรรมทัง้ปวง”  ทรงหมายเอา  “ธรรม
ทัง้ปวงท่ีมสีภาวะไมเท่ียงและเปนทุกข    มไิดหมายรวมถงึอสังขตธรรม
คอื พระนิพพานอนัเปนปรมัตถธรรม     เปนคณุธรรม  ณ  ภายในของ
พระอรยิเจา/พระอรหนัตเจา  ทีม่ลีกัษณะเทีย่ง (นจิจฺ)ํ  และ เปนบรมสขุ
(ปรม ํ สขุ)ํ  เหมอืนอยางทีบ่างทานเขาใจ   เพราะพระพุทธดำรสัทีต่รสัความ
เกีย่วเนือ่งกนัของอนตัตลักษณะ   ทกุขลักษณะ   และอนจิจลักษณะ นัน้
ตรัสไวในลำดับแหงนิพพิทาญาณ     ขณะเมื่อพระโยคาวจรกำลัง
เจรญิอนวุปิสสนา  พจิารณาเหน็ความเกดิดับแหงเบญจขันธ หรอื นามรปู
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และเจริญวิปสสนาญาณขึ้นมาเปนลำดับกอนถึงนิพพิทานุปสสนาญาณ
อนัยงัไมถงึโคตรภญูาณท่ีจะใหไดพระนิพพาน (วสิงัขาร) เปนอารมณเลย
จงึทรงหมายเอาเฉพาะสงัขตธรรม ไดแก ขนัธ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาต ุ๑๘
หรอืธรรมทีเ่ปนไปในภมู ิ๓ เทาน้ันท่ีเปนอนัตตา วา

สพเฺพ สงขฺารา อนจิจฺาติ ยทา ปฺญาย ปสฺสติ
อถ นพิพฺนิทฺติ ทกุเฺข เอส มคโฺค วสิทุธฺยิา.
สพฺเพ สงฺขารา ทกุขฺาติ ยทา ปฺญาย ปสฺสติ
อถ นพิพฺนิทฺติ ทกุเฺข เอส มคโฺค วสิทุธฺยิา.
สพฺเพ ธมฺมา อนตตฺาติ ยทา ปฺญาย ปสฺสติ
อถ นพิพฺนิทฺติ ทกุเฺข เอส มคโฺค วสิทุธฺยิา.

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕ ขุททกนิกาย
ธรรมบท ขอ ๓๐ หนา ๕๑-๕๒.

แปลความวา : เมือ่ใด บคุคลพจิารณาเหน็ดวยปญญาวา “สงัขาร
ทัง้ปวงไมเทีย่ง”    เมือ่น้ันเขายอมเบือ่หนาย “ในทกุข”
นีเ้ปนทางแหงความหมดจดวเิศษ.

เมือ่ใด บคุคลพจิารณาเหน็ดวยปญญาวา “สงัขาร
ทัง้ปวงเปนทกุข”   เม่ือนัน้เขายอมเบ่ือหนาย “ในทกุข”
นีเ้ปนทางแหงความหมดจดวเิศษ.

เมือ่ใด บคุคลพจิารณาเหน็ดวยปญญาวา “ธรรม
ทัง้ปวงเปนอนตัตา”  เม่ือน้ันเขายอมเบ่ือหนาย  “ในทุกข”
นีเ้ปนทางแหงความหมดจดวเิศษ.

ดงัท่ีอรรถกถาอลคทัทูปมสูตร ในมัชฌิมนิกาย ไดอธิบายวา คำวา
“นพิพฺนิทฺต”ิ พระผมูพีระภาคทรงหมายถึง “วฏุฐานคามนิวีปิสสนา” ซึง่มีชือ่
เรยีกไดหลายอยางเชน ธรรมฐติญิาณ เปนตน ดงัตอไปนี้
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[๒๔๕]  นพิพฺนิทฺตีต ิ  อกุกฺณฺฐติ.  เอตถฺ  จ  นพิพฺทิาติ
วฏุฐานคามนิวีปิสฺสนา อธิปเฺปตา. วฏุฐานคามนิวีปิสฺสนาย
ห ิ พหูนิ  นามานิ.  เอสา  ห ิ กตฺถจิ  สญฺคฺคนฺติ วตฺุตา.
กตฺถจิ   ธมฺมฏฐติญิาณนฺต.ิ กตฺถจิ  ปาริสทุธฺปิธานิยงฺคนฺต.ิ
กตฺถจิ  ปฏปิทาญาณทสฺสนวิสทุธฺตี.ิ

ม. อ. ๘/๒๔๕/๒๑

แปลความวา :   คำวา นพิพฺนิทฺต ิแปลวาเบือ่หนาย.  อน่ึง ในพระบาลนีี้
วฏุฐานคามนิวีปิสสนา (ความเหน็แจงอันเปนเหตใุหออกไป
จากความยึดถืออยางผิดๆ)  พระผูมีพระภาคทรงหมาย
เอาวา “ความเบือ่หนาย” ดงัน้ี.      ความจริงช่ือของ
วฏุฐานคามนิวีิปสสนามีหลายช่ือ.   บางแหงตรัสเรียกวา
“สญัญคัคะ” บางแหงตรสัเรยีกวา “ธรรมฐติญิาณ” บางแหง
ตรสัเรียกวา “ปารสิทุธปิธานยิงัคะ”  บางแหงตรสัเรยีกวา
“ปฏิปทาญาณทสัสนะวิสทุธิ”.

ดงันัน้ คำวา “สพฺเพ ธมฺมา อนตตฺา” ในพระคาถานัน้ จงึทรงหมาย
เอาเพียงธรรมทัง้ปวงในภมู ิ๓ เทาน้ัน ซึง่เปนอารมณของวิปสสนาญาณ
ทีพ่ระโยคาวจรผเูจรญิวิปสสนาถึงธรรมฐติญิาณ เห็นแจงวา “ธรรมทัง้ปวง
ในภูม ิ๓  ไมเทีย่ง  เปนทกุข  และเปนอนัตตา”  โดยประจักษแกตน
แตยงัไมเหน็แจงไปถึงพระนิพพาน  เพราะวิปสสนาญาณมีเพียงสงัขารธรรม
ในภูมิ ๓ ทั้งปวงเปนอารมณ       ยงัไมถงึพระนพิพาน คอืยังไมไดถอืเอา
พระนิพพาน เปนอารมณ นัน้เอง       จงึมีพระพทุธดำรสัท่ีตรัสแสดงวา
“ธรรมฐิตญิาณเกิดกอน  ญาณในพระนิพพานเกดิภายหลงั”  มปีรากฏใน
พระสตุตันตปฎก สงัยุตตนิกาย นทิานวรรค  สสุมิสูตร ขอ ๒๙๑ ความวา
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[๒๙๑]  อาชาเนยฺยาสิ วา  สสุมิ น  วา  ตวฺ ํ อาชาเนยฺยาสิ
อถ   โข   ธมฺมฏฐติิญาณํ   ปพฺุเพ   ปจฺฉา   นพิฺพาเน
ญาณํ.  ต ํก ึ มฺญสิ  สสุมิ รปูํ  นจิจฺํ  วา  อนิจจฺํ  วาติ.
อนิจฺจํ  ภนฺเต.  ยํ  ปนานิจฺจํ  ทุกฺขํ  วา  ตํ   สุขํ  วาติ.
ทกุขฺํ   ภนฺเต.  ย ํ ปนานิจจฺํ  ทกุขฺํ  วปิริณามธมฺมํ   กลฺลํ
นุ   ตํ   สมนุปสฺสิตุ   เอตํ   มม   เอโสหมสฺมิ  เอโส  เม
อตฺตาต.ิ  โน  เหต ํ ภนฺเต.   เวทนา   สฺญา ….  สงฺขารา
…. วิญฺาณ ํ….

แปลความวา :  ดกูรสุสมิะ เธอจะเขาใจหรอืไมเขาใจกต็าม โดยแท
จรงิแลว  ธรรมฐิตญิาณเกิดกอน  ญาณในพระนิพพาน
เกิดทีหลัง.
สสุมิะ เธอจะเขาใจความขอนัน้อยางไร รปูเทีย่งหรอืไมเทีย่ง
ไมเทีย่ง พระเจาขา.
กส็ิง่ใดไมเทีย่ง สิง่นัน้เปนทกุขหรอืเปนสขุเลา ?   เปนทกุข
พระเจาขา.
กส็ิง่ใดไมเท่ียง  เปนทุกข  มคีวามแปรปรวนเปนธรรมดา
สมควรหรอืหนอทีจ่ะตามเหน็ส่ิงน้ันวา  “นัน่ของเรา  นัน่
เปนเรา นัน่เปนตัวตนของเรา” ? ขอน้ีไมสมควร พระเจาขา
(เวทนา…สญัญา…สงัขาร…วญิญาณ แบบเดียวกนั)

อรรถกถาสุสมิสตูร ไดอธบิายพระพทุธดำรสัวา
ธมฺมฏฐติญิาณนฺติ   วปิสฺสนาญาณ,ํ  ต ํ ปฐมตรํ

อปฺุปชฺชติ.  นพิพฺาเน  ญาณนฺต ิ วปิสฺสนาย   จณิณฺนฺเต
ปวตฺตํ  มคฺคญาณํ,  ต ํ ปจฺฉา  อปุปฺชฺชติ.  ตสฺมา  ภควา
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เอวมาห. … เตปรวิฏฏเทสนาวสาเน  ปน  เถโร  อรหตตฺํ
ปตฺโต.

แปลความวา : วปิสสนาญาณ  ชือ่วาธรรมฐติญิาณ,  ธรรมฐิต-ิ
ญาณน้ันเกิดขึ้นกอน.    (สวน) มรรคญาณอันเปนไป
ในท่ีสุดแหงวิปสสนา  ที่พระเถระนั้นปฏิบัติแลวช่ือวา
ญาณในพระนิพพาน,  ญาณในพระนิพพานน้ันเกิดขึ้น
ในภายหลัง. เพราะฉะน้ัน พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส
ไวแลวอยางน้ี.   …อน่ึง ในเวลาจบเทสนาเร่ืองความ
เก่ียวเน่ืองกันของลักษณะท้ัง ๓ พระเถระก็ไดบรรลุ
พระอรหัตตผล.

อน่ึง พระพุทธดำรัสในสังยุตตนิกาย นทิานวรรค สสุมิสูตร ขอ ๒๙๓
ซึง่กเ็ปนพระสูตรๆ เดยีวกนั  ไดทรงสรปุไวอกีวา

[๒๙๓]  เอวํ   ปสฺสํ   สุสิม   สุตวา   อริยสาวโก   รูปสฺมึป
นพิพฺนิทฺต ิ  เวทนายป   นพิพฺนิทฺติ   สฺญายป   นพิพฺนิทฺติ
สงขฺาเรสปุ  นพิพฺนิทฺต ิ วิญฺาณสฺมปึ  นพิพฺนิทฺต ิ นพิพฺนิทฺํ
วิรชฺชติ  วิราคา  วิมุจฺจติ.   วิมุตฺตสฺมึ  วิมุตฺตมิติ  ญาณํ
โหต.ิ  ขณีา  ชาต ิ วสุติ ํ พรฺหฺมจรยิ ํ กตํ  กรณยีํ  นาปรํ
อติถฺตฺตายาติ  ปชานาติ.

แปลความวา :  ดูกรสุสิมะ อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางน้ี
ยอมเบ่ือหนาย แมในรปู.... แมในเวทนา… แมในสญัญา
…แมในสังขาร  …แมในวิญญาณ.   เมื่อเบื่อหนาย
ยอมคลายกำหนดั     เพราะคลายกำหนัดยอมหลดุพน.
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ครัน้หลดุพนแลว    ยอมมญีาณหยัง่รวูา “หลดุพนแลว”
รชูดัวาชาติสิน้แลว  พรหมจรรยอยจูบแลว  กจิท่ีควรทำ
ทำเสร็จแลว  กจิอ่ืนเพ่ือความเปนอยางน้ีมไิดม.ี

ทัง้พระพทุธพจนและพระอรรถกถาจารยอธบิายวา “ธรรมฐติญิาณ คอื
วปิสสนาญาณทีพ่จิารณาไตรลักษณเกดิกอนแลว    ตอจากนัน้ญาณใน
พระนพิพานจงึเกดิในภายหลัง”  อนัเปนการแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวา
“วปิสสนาญาณท่ีทำหนาทีพ่จิารณาเหน็แจง   อนจิจงั   ทกุขงั   อนตัตา
เปนสวนหน่ึงตางหากจากญาณในพระนิพพานที่ชื่อวามรรคญาณ ซึ่งมี
พระนพิพานเปนอารมณอยางเดยีว”  เพราะในขณะท่ีธรรมฐติญิาณเกดิข้ึน
แกพระโยคาวจรผเูจริญวิปสสนาอยนูัน้    ในขณะน้ันทานพิจารณาเห็น
ธรรมทัง้ปวงในภูม ิ๓   เปนอารมณโดยความเปน อนิจจัง ทกุขัง อนัตตา
ดวยวิปสสนาญาณอยางเดียว   และเมือ่วิปสสนาญาณน้ันยังไมไดถอืเอา
พระนพิพานเปนอารมณ    ดงัน้ัน คำวา “ธรรมท้ังปวง” ซึง่เปนอารมณ
ของวปิสสนาญาณทีช่ือ่วา “ธรรมฐติญิาณ” จงึยังมิไดกนิความรวมไปถงึ
พระนิพพานอนัเปนอสงัขตธรรมทีเ่ปนอารมณของ “นพิพานญาณ” (ญาณ
ในพระนพิพาน)  แตประการใดเลย.
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ความหมายของคำวา “อนตัตา” และ “อตัตา”
[๑] ความหมายของ “อนตตฺา”  คือ สภาพท่ีมใิชอตัตา   จากรูป

วเิคราะหตามหลกัไวยากรณวา
น  อตฺตา   =   อนตฺตา (อิทํ  ขนฺธปฺจกํ  ขันธปญจกนี้)

มใิชอตัตา
นีย้อมหมายถึงวา  “อตัตา”  มอีย ู       พระผมูพีระภาคจึงไดตรัส

เปรยีบเทยีบสภาวะท่ีตรงกนัขามกนัได     ถาสภาวธรรมท่ีเปน “อตัตา”
ไมมแีลว   จะเปรียบเทยีบสภาวะทีต่รงกนัขามมไิดเลย   ทำนองเดียวกนั
กบัรูปวิเคราะหศพัทสมาสอืน่ๆ  ดงัเชน

น อริโย   =   อนรโิย  (อยํ ชโน  ชนน้ี)  มใิชพระอริยเจา
น อสโฺส   =   อนสโฺส  (อยํ สตฺโต  สัตวนี้)  มใิชมา
คำวา “อนรโิย”  แปลวา  “ชนน้ีมใิชพระอริยเจา”   แสดงถึงวา

“พระอริยเจา” มอีย ู แตชนท่ีกลาวถึงนี ้ “ไมใชพระอริยเจา”  ซึง่อาจจะเปน
มนุษยหรือเทวดาปถุชุนก็ได

และคำวา “อนสโฺส” แปลวา “สตัวนีม้ใิชมา” กแ็สดงวา “มา”
มอียู  แตสตัวตวัทีก่ลาวถงึนี ้“ไมใชมา”  อาจจะเปนลาหรอืลอ ซึง่มีรปูราง
คลายมาก็ได

ดงัน้ัน   เมือ่กลาวคำวา อนตัตา  (สภาวะทีไ่มใชอัตตา)    จึงมิได
หมายความวา  สภาวธรรมท่ีเปนอตัตาไมมอียโูดยประการท้ังปวง  เหมือน
ทีบ่างทานเขาใจ.

[๒] อกีประเดน็หนึง่ทีพ่งึพจิารณาโดยแยบคายกค็อืวา การเจริญ
ปญญารแูจงในสภาวะของธรรมชาติตามทีเ่ปนจริงในขัน้วปิสสนาน้ี  ผศูกึษา
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พงึตองมหีลกัในการพจิารณาสภาวธรรม    ใหเหน็แจงตามทีเ่ปนจรงิวา
“ธรรมชาตใิดมีสภาวะไมเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ  เปนทกุข (ทกุขฺ)ํ  และเปนอนัตตา
(อนตฺตา)”  ตามพระพุทธดำรสัทีไ่ดประทานหลกัวธิพีจิารณาไวแลว  และ
ตามหลกัในการพจิารณา คอื “วภิาค ๖” แหงวปิสสนา อกีทัง้พงึรหูลักใน
การพจิารณาวา  “ธรรมชาติใดทีม่สีภาวะตรงกนัขามกนั   คอืเปนสภาวะ
เทีย่ง (นจิจฺ)ํ  เปนสขุ (สขุ)ํ  และมแีกนสารสาระในความเปนอตัตา (อตตฺา)
แท” ตามท่ีเปนจริง  ไมใชสกัแตฟงเขาวาแลวก็วาตามเขา  โดยท่ีตนเอง
ไมอาศยัหลกัการพจิารณาทีพ่ระพทุธเจาตรสัไว     แตกลบัอาศยัความคดิ
อานดวยปญญาสามญัสำนกึโดยไมมหีลกั  นีเ้ปนจดุอนัตรายทีอ่าจทำให
หลงทางกลายเปนมิจฉาทฏิฐิไปไดโดยงาย

วภิาค ๖ แหงวปิสสนา อนัเปนหลักสำหรับพจิารณาศกึษาสภาวะ
ของธรรมชาติใหรแูจงวา   ธรรมชาตใิดทีม่สีภาวะไมเทีย่ง (อนิจจฺ)ํ  เปนทกุข
(ทกุขฺ)ํ  และเปนอนัตตา (อนตตฺา)   ผปูฏบิตัธิรรมตองพิจารณากำหนด
รลูกัษณะ หรอือาการ  คอื ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนอนตัตา
ใหชดัเจน   และในทางกลับกัน  จะตองพจิารณากำหนดรวูา  ธรรมชาตใิด
ทีม่สีภาวะเท่ียง (นจิจฺ)ํ  เปนสุข (สขุ)ํ  และเปนอตัตา  กลาวคอื เปนสภาพทีม่ี
แกนสารสาระในความเปนอตัตา (อตฺตา) ดวย  เชนกัน

อนึง่ สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจาไดตรสัเปรยีบเทยีบลกัษณะของ
ธรรมที่เปนอนัตตา (อนตฺตลกฺขณํ) ของเบญจขันธโดยปรมัตถ  (ไดแก
รูปขันธ-เวทนาขันธ-สัญญาขันธ-สังขารขันธ-วิญญาณขันธ) กับลักษณะ
ของสภาวธรรมทีเ่ปนอตัตา (อตตฺลกขฺณ)ํ ไวในอนตัตลกัขณสตูร สำหรบั
เปนหลักการพิจารณาโดยชัดเจนแลววา
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ถาเบญจขนัธ (รูป - เวทนา - สัญญา - สังขาร -
วญิญาณ) เปนอัตตาแลว   เบญจขนัธนัน้ก็ตองไมเปนไป
เพ่ืออาพาธ   และยอมไดตามปรารถนาวา  “เบญจขันธ
จงอยาแก จงอยาเจบ็ และจงอยาตายเลย”

แตเพราะ เบญจขนัธ (รปู-เวทนา-สญัญา-สงัขาร--
วญิญาณ) เปนอนัตตา   ฉะนัน้ จงึเปนไปเพือ่อาพาธ  และ
ไมอาจไดตามปรารถนาวา   “เบญจขนัธจงอยาแก  จงอยา
เจบ็  และจงอยาตายเลย”
เปนอนัวา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสเปรียบเทียบลักษณะ

หรืออาการทีแ่สดงความเปนอนตัตากบัความเปนอัตตา    โดยแยกแสดง
ทลีะขนัธ  ตัง้แตรปูขนัธเปนตนไป  จนถงึวญิญาณขันธ  รวมถึง ๕ ครัง้
ในอนัตตลักขณสูตร แกพระปญจวัคคียผูไดบรรลุพระโสดาปตติผลแลว
ทีป่าอสิปิตนมฤคทายวนั  และเม่ือพระปญจวคัคียไดสดับพระธรรมเทศนา
นี้ก็ไดบรรลุพระอรหัตตผลทุกองค 

(สวนวา  ธรรมชาตใิดมลีกัษณะเปนอตัตาแท  คอยพิจารณาตอไป
ในบทที ่๖)

[๓] เม่ือพิจารณาวภิาค ๖ แหงวิปสสนา  และพระพทุธดำรสันีแ้ลว
กจ็ะทราบไดเลยวา  ไตรลักษณ  คือ ลักษณะ ๓  (อนิจจฺ ํทกุขฺ ํอนตตฺา)
ซึ่งเปนเสมือนโซ ๓ หวงคลองติดกันนี้  เปนลักษณะประจำของธรรมที่
เปนไป ในภูม ิ ๓ (กามภูม ิรปูภมู ิอรปูภมู)ิ  กบัธรรมในภมูทิี ่๔  เฉพาะสวน
ทีเ่ปน สงัขตธรรมและบญัญัต ิเทานั้น        หาใช วิสังขาร/อสังขตธรรม
คอื พระนิพพานธาต ุ   ผทูรงสภาวนพิพาน    ซึง่เปนธรรม ณ ภายในของ
พระอริยเจา/พระอรหันตเจา อันเปนธรรมในภูมิที่ ๔ ที่ไมประกอบดวย
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ปจจัยปรงุแตง  ทีพ่นจากสมมตบิญัญตั ิ เปนปรมัตถธรรมโดยสวนเดียว
ทีพ่นอาณตัแิหงไตรลกัษณ  และเปนอมตธรรม  คอื ธรรมท่ีไมตาย  แต
ประการใดเลย

เพราะ วสิังขาร / อสังขตธรรม ทีไ่มประกอบดวยปจจยัปรงุแตง
เปนธรรมในภมูทิี ่๔ คอื โลกตุตรภมูนิัน้ มสีภาพทีเ่ปนตรงกนัขามกับสงัขาร/
สงัขตธรรม  ทีป่ระกอบดวยปจจัยปรงุแตงโดยส้ินเชิง  กลาวคอื วสิงัขาร/
อสังขตธรรมนัน้   สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสอสงัขตลกัษณะวา
ไมปรากฏความเกดิ  ไมปรากฏความเสือ่มสลาย  และเมือ่ตัง้อย ูไมปรากฏ
ความแปรปรวน   จงึเปนธรรมที่มสีภาพเทีย่ง (นจิจฺ)ํ   เปนบรมสุข (ปรมํ
สขุ)ํ  ยั่งยืน (ธวุํ)  มัน่คง (สสฺสตํ)  เปนอมตธรรม (อมตํ)  ไมมคีวามเกดิ
ไมมคีวามแก   ไมมคีวามเจ็บไข   จงึเปนธรรมท่ีมแีกนสารสาระในความ
เปนอตัตา (แท)    ตามท่ีสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไดตรัสเปรียบเทยีบ
“อตัตลกัษณะ” กบั “อนัตตลกัษณะ” ในอนตัตลกัขณสตูร นัน่เอง.

ผใูดคานพระพทุธดำรัส (ในอนัตตลกัขณสูตรเปนตน)  ยอมเปน
อนัตรายอยางยิง่ !

ผรูตูวัเองแลวก็จงรีบแกตวั   กลับตัว   กลับใจ   เสยีแตทีย่งัมี
ชวีติอย ู     ฉวยวาจะตองมรณภาพหรอืตายไปกอนทีจ่ะมีความเหน็
ถกูตอง  โดยเฉพาะอยางย่ิง ผนูำกระแส และผสูงเสริมเตมิตอกระแส
อยางน้ี   ใหผคูนหลงตามเพราะความรเูทาไมถงึการ มมีากนับไมถวน
อาจมีคติเหมือนกอนศิลาท่ีตกลงไปในบอที่ไมมีกน !!   เพราะไหน
จะตองรบัวบิากกรรมจากทิฏฐอินัผดิพลาดของตัวแลว  ไหนยังตองแบก
ภาระเพิ่มคือตองรับผลกรรมเพิ่มทับทวีจากการที่ผูอื่นหลงผิดตาม
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เพราะรูเทาไมถึงการอีกนับไมถวน และเปนเวลานาน   อุปมาดังหิน
กอนแรก ทีต่กลงไปในบอทีถ่กูหนิกอนอืน่ๆ ตกทบัถมเพ่ิมลงไปในบออกี-
นบัไมถวน ตลอดกาลนานจนประมาณกาลเวลามิไดแล.



บทที ่๖

อตัตาคืออยางไร

คำวา อตัตา โดยอรรถหรือความหมาย  ไดแก (๑) จติ,  (๒) กาย,
(๓) ปรมตัต  หรือ ปรมาตมนั (ตามความหมายนอกพระพทุธศาสนา).   (๔)
สภาวธรรมโดยปรมตัถ   มทีี่มาดังตอไปน้ี

[๑] คำวา อตัตา หมายถึง จติ  ในพระบาลีวา อตฺตาน ํ ทมยนฺติ
ปณฺฑติา  แปลวา บณัฑติทัง้หลายยอมฝกตน

[๒] คำวา อตัตา  หมายถึง กาย   ในพระบาลวีา นตถฺ ิอตตฺสมํ
เปมํ  แปลวา  ความรักท่ีเสมอดวยความรักตนไมมี

[๓] คำวา อตัตา หมายถงึ ปรมัตต หรือปรมวญิญาณ  ในพระบาลี
วา อย ํอตตฺา นจิโฺจ ธโุว สสสฺโต อวปิรณิามธมฺโม แปลวา อตัตาน้ีมสีภาพ
เท่ียง คงท่ี ยนืยงตลอดไป ไมแปรเปนอ่ืนอีก

[๔] คำวา อตัตา หมายถึง สภาวสจัจะ  (ความเปนจริงตามสภาวะ
ของธรรมโดยปรมตัถ)   ในพระบาลวีา  อตฺตทีปา  ภกิขฺเว  วหิรถ   เปนตน
แปลวา  ภกิษทุัง้หลาย  เธอท้ังหลายจงมีตนเปนทีพ่ึง่อยเูถดิ
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อตัตา ๒ อยาง
พระพุทธศาสนาจำแนก  อตัตา  ออกเปน ๒ ลกัษณะ คอื
[๑] อตัตาโลกยิะ   ตามความหมายนอกพระพุทธศาสนา   และที่

ชาวโลกบญัญัตขิึน้ใชกนัโดยท่ัวไป แบงเปน ๒ ลกัษณะ ดงัน้ี
(๑.๑) อตัตา ที ่ปถุชุนสำคญัผิดไป วา  “ขนัธ ๕  คอื รปู

เวทนา เปนตน  มลีกัษณะเทีย่ง  เปนสุข  เปนอัตตา”  โดยอาการอันวปิรติ
จากสภาวะท่ีเปนจรงิ.

(๑.๒) อตัตาสมมต ิ ที ่ปถุชุนหรือลัทธินอกศาสนาสมมติ
กนั วา “อตัตา” คอื บคุคลผสูราง ผเูสวย เปนตน  แต อตัตาเหลานีเ้ปน
เพยีงสมมตบิญัญตัทิีไ่มมแีกนสารสาระในความเปนอตัตาแทจรงิ  เปนเพยีง
อตัตาสมมตทิีซ่อนอยลูอยๆ ดจุภาพมายา ดจุพยับแดด หรอืหนวดเตา และ
เขากระตาย   ทีใ่ครๆ ไมอาจหาตวัตนหรือสภาวะทีแ่ทจริงได   จงึเปนอนตัตา
เพราะมสีภาพสูญ หรอืวางจากธรรมโดยปรมัตถ.

อน่ึง อตัตา เหลานี ้หามีสภาวะเท่ียง ยัง่ยืน เปนสุข อยางแทจรงิ
ดงัท่ีปถุุชนผมูีความเห็นผิดพากนัคาดหวังไวไม  ดงัน้ัน กาย และ จติ หรอื
รปู นาม กลาวคอื ขนัธ ๕ เปนตนนี ้ จงึเปนอนัตตา โดยปรมัตถสภาวะ
ตามหลกัของไตรลักษณทีพ่ระพทุธเจาตรัสไวแลว  ดงัทีไ่ดยกมาแสดงโดย
พสิดาร ในบทที ่๕  วาดวยเร่ือง “อนตัตาคอือยางไร”

[๒] อตัตาโลกตุตระ (อตัตาแท) ตามความหมายในพระพทุธศาสนา
หมายเอาอสังขตธรรม (ธรรมทีไ่มถกูปจจัยปรงุแตง) ไมตกอยใูนอาณตัแิหง
ไตรลักษณ  จงึมสีภาวะเท่ียง (นจิจฺ)ํ  เปนสขุ (สขุ)ํ  และเปนอตัตา นัน่เอง
และเพราะมแีกนสารสาระในความเปนอัตตา   อนัเปนลักษณะตรงขามกบั
อนตัตลักษณะ  ดงัทีพ่ระพุทธเจาตรัสไวในอนัตตลักขณสูตร  เปนตน
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อนึง่  พงึเขาใจวา อตัตาโลกตุตระ นี ้  มไิดหมายถงึ ขนัธ ๕
อนัเปนสังขตธรรมฝายปรมตัถ  หรอืหมายถงึ บคุคล ผสูราง ผเูสวย  หรอื
แมองคอวัยวะสวนใดสวนหน่ึง มมีอื เทา ศรีษะ เปนตน หรอืแมรางกายน้ี
ทัง้หมด   วาเปน อตัตา    ดงัท่ีบางทานเขาใจและพากนัวพิากษวจิารณ
แตอยางใดเลย  แตอตัตาโลกตุตระนีห้มายเอาอสังขตธรรมคอืพระนิพพาน
ซึง่มีสภาวะเท่ียง (นจิจฺ)ํ  และเปนสขุ (สขุ)ํ  โดยสภาวสจัจะ คอื ความเปน
จริงตามสภาวะ    เพราะมไิดเกิดจากความดำริของใครๆ  หรือมีบคุคลใด
เปนผสูรางผบูนัดาลใหมขีึน้       แตมอียจูริงโดยมติองอาศัยเหตุปจจัย
และมไิดขึน้อยกูบัเหตปุจจยั (ตามหลักปฏจิจสมปุบาท) หรอืตามกระบวน
ธรรมท่ีอาศยักนัและกันเหมือนสงัขตธรรมทัง้หลาย.

ดงันัน้ อตัตาโลกุตตระ อนัเปนธรรมทีม่อียจูริงโดยปรมัตถนี ้เทานัน้
ทีม่สีภาวะและลกัษณะของอัตตาแทจริง คอืมีลกัษณะเทีย่ง และเปนบรมสุข
สมดงัลักษณะของอตัตาท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง ไวในอนัตตลกัขณสูตร วา

รูปฺจ  หทิํ  ภกิฺขเว  อตฺตา  อภวิสสฺ  นยิทํ  รปูํ
อาพาธาย  สวํตฺเตยยฺ ….

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมที่ ๔ พระวินัยปฎก
มหาวรรค ขอ ๒๐ หนา ๒๔-๒๕.

แปลความวา :  ภกิษทุัง้หลาย    กถ็ารปูน้ีจกัไดเปนอัตตาแลว
ไซร รปูนีต้องไมเปนไปเพ่ืออาพาธ …
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หลักการพจิารณาลกัษณะของอตัตา (แท) โดยปรมตัถ
การพจิารณาวา สิง่ใดเปนอัตตาหรอือนตัตา นัน้    มหีลักในการ

พจิารณาเปนองคประกอบเบือ้งตน  คอื พระนพิพานเปนอสังขตธรรมทีม่ี
อยจูริง  ซึง่พระผมูพีระภาคทรงแสดงโดยปรมัตถสภาวะอยางเดยีว   เพราะ
ในฝายอนัตตา  ทรงแสดงธรรมท่ีประกอบดวยอนัตตลักษณะ  โดยทรงยก
เอาขนัธ ๕  ซึง่เปนปรมตัถธรรมขึน้แสดง   ดงัน้ัน แมในฝายอตัตา กค็วร
ยกเอาปรมตัถธรรมข้ึนพิจารณาเทาน้ัน       ไมควรยกเอาอตัตาสมมติหรือ
สมมติบญัญัตมิาเก่ียวของในการพจิารณาดวย    เพราะอตัตาสมมต ิ(เชน
บคุคล, ผกูระทำ, ผเูสวย เปนตน) เปนเพียงอัตตาสมมตทิีช่าวโลกกำหนด
เรยีกไปตามความเขาใจ   อกีท้ังไมมสีภาวลักษณะคือ นจิจฺ ํหรือ อนิจจฺํ
เปนตน แตประการใดเลย

อนึง่   พระผมูพีระภาคทรงแสดงหลกัการพิจารณาลกัษณะของ
อตัตา  โดยหลักสจัจธรรมทีม่อียเูปนอยจูรงิตามสภาวะเปนสำคญั  ดงัจะ
เหน็ไดจากพระพทุธดำรสัและคำอธบิายของอรรถกถา มนียัตางๆ ดงัตอไปน้ี

[๑] อตัตาโลกตุตระ (อตัตาแท) ตองไมเปนไปเพือ่อาพาธ
ในอนัตตลักขณสูตร โดยทรงยกเอาสังขตธรรมคอืขันธ ๕ มรีปูขันธ

เปนตน   ซึง่เปนธรรมฝายโลกิยะ   และมีอยจูริงโดยปรมัตถ   ขึน้มาแสดง
เปนตัวอยางในการนยิามลักษณะของอตัตาตามความหมายในพระพทุธศาสนา
วา   “ถาขนัธ ๕  เปนอตัตา  กจ็ะตองไมเปนไปเพ่ืออาพาธ”   แตขันธ ๕
เปนไปเพือ่อาพาธ จงึเปนอนตัตา     นีเ้ปนนยัสำคญัทีท่รงแสดงหลกัการ
พจิารณาลักษณะของอัตตาไวแลว ดงัเชนพระพุทธดำรสัวา
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รปูฺจ....เวทนา....สฺญา....สงขฺารา....วิญฺาณํ หทิํ
ภกิฺขเว อตฺตา อภวสิสฺ   นยิท ํ รปู ํ อาพาธาย  สวํตฺเตยยฺ.

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมที่ ๔ พระวินัยปฎก
มหาวรรค ขอ ๒๐ หนา ๒๔-๒๕.

แปลความวา : ภกิษุทัง้หลาย  กถ็ารปู...เวทนา...สญัญา...สงัขาร
...วญิญาณ (แตละอยาง) จกัไดเปนอัตตาแลว รปู...เวทนา
...สญัญา...สงัขาร...วญิญาณ  นีต้องไมเปนไปเพ่ืออาพาธ.
(คำวาอาพาธเปนทุกขลักษณะ)
โดยปกติ  พระนพิพานเปนปรมตัถธรรมทีม่อียจูริง  ไมเปนไปเพ่ือ

อาพาธ  คอืเปนบรมสุข และนจิจงั   คำวา อตัตา จงึเปนคำทีม่คีวามหมาย
ตรงกนัขามกับอนัตตา (ไมใชอตัตา) ซึง่พระพทุธเจาทรงนยิามความหมาย
ของคำวา อตัตา ไวอยางชัดเจนวา   ถาเปนอตัตาตองไมเปนไปเพ่ืออาพาธ
จงึไมตองไปหาความหมายหรอืคำแปลจากทีไ่หน  เพราะตรสัไวในอนัตต-
ลักขณสูตรน้ีแลว.

[๒] โลกตุตรธรรม ชือ่วา เปนอตัตา (แท)
อตัตา คอืสภาวธรรมทีม่จีริงโดยปรมตัถ ดงัเชนพระพทุธดำรัสวา

ดวยการพึง่ตนพึง่ธรรม  อนัหมายเอา โลกยิธรรม  และ โลกุตตรธรรม
ดังตอไปน้ี

พระพุทธดำรสัมวีา
อตฺตทีปา ภกิขฺเว วหิรถ อตฺตสรณา อนญฺสรณา

ธมฺมทีปา  ธมฺมสรณา  อนฺญสรณา.
พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๑๑ ทีฆนิกาย

ปาฏิกวรรคขอ ๔๙ หนา ๘๔.
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แปลความวา : ภกิษุทัง้หลาย    เธอทัง้หลาย จงเปนผมูอีตัตา
เปนทีพ่ึง่  มอีตัตาเปนสรณะ   ไมมสีิง่อ่ืนเปนสรณะ  จงเปน
ผมูธีรรมเปนท่ีพึง่  มธีรรมเปนสรณะ  ไมมสีิง่อ่ืนเปนสรณะ
อยเูถิด.

พระอรรถกถาจารยกอ็ธิบายวา อตัตา   ในพระสตูรน้ีคอืโลกิยธรรม
และโลกุตรธรรม ดังนี้

โก  ปเนตถฺ  อตฺตา  นาม ?   โลกิยโลกตุตฺรธมโฺม
แปลความวา : ถามวา  กอ็ะไรช่ือวา อตัตา ในคำวา อตตฺทีปา

เปนตน นี ้ แกวา โลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม (ชือ่วา
อัตตา)

สุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาค ๓ หนา ๓๐-๓๑.

อน่ึง ฎกีาก็อธิบายวา โลกตุตรธรรม ๙ คือ อตัตา และทีเ่ปนทีพ่ึง่
ดจุเกาะ (คอืพระนพิพาน)

อตฺตทปีาติ  เอตฺถ  อตฺตสทฺเทน  ธมฺโม  เอว
วุตฺโต,  สฺวายมตฺโถ  เหฏฐา วิภาวิโต เอว.   นววิโธ
โลกุตฺตรธมฺโม  เวทิตพฺโพ.  โส  หิ  จตูหิ  โอเฆหิ
อนชฺโฌตฺถณียโต  ทีโปติ  วุตฺโต.

คัมภีรลีนัตถปกาสนาสังยุตตฎีกา มหาวรรค เลม ๒ ขอ ๓๗๕ หนา ๕๕๗.

แปลความวา : ดวย อตัต ศพัท ในบทวา อตฺตทีปา นี ้ ทานกลาว
ถงึธรรมนัน่เอง,   เน้ือความน้ีนัน้ ซึง่พระผมูพีระภาคทรง
ประกาศไวกอนแลวน่ันเทียว  พงึทราบวา (คอื) โลกุตตร-
ธรรม ๙ อยาง      เพราะวา โลกุตตรธรรม ๙ อยาง น้ัน



      อตัตาคืออยางไร   109

พระผมูพีระภาคตรสัเรยีกวาเกาะ(คอืพระนิพพาน) เพราะ
ไมพึงถูกหวงน้ำท้ัง ๔  (ไดแก หวงน้ำคือกาม,  ภพ,  ทฏิฐิ
และอวิชชา)  ทวมทับเอา.

[๓] อตัตาโลกตุตระ (อตัตาแท)
คือธรรมโดยปรมัตถ

อตัตาโลกตุตระ คอืสภาวะท่ีเปนอัตตาแท ทีส่มเดจ็พระสัมมา-
สมัพทุธเจาตรสัแกพระภกิษทุัง้หลาย ใหพากนัเจรญิสตปิฏฐาน ๔  โดยอาศยั
อตัตาโลกยิะอนัเปนเพยีงสมมตบิญัญตั ิ ปฏบิตัธิรรมเพือ่ความบรรล ุ คอื
เพ่ือความเขาถึง  ร-ูเห็น  และเปน พระนิพพานธาตทุีม่อีย ูโดยปรมัตถ ณ
ภายใน เปนท่ีพึง่อยางแทจริง คอืเปนท่ีพึง่ท่ีมสีภาพไมวปิริต ดงัเชน อตัตา
ทีพ่วกลัทธิภายนอกศาสนาพากันกำหนดถอืเอา     โดยอาการอนัวิปริต
ตรงขามกับความจรงิจากอตัตาท่ีมอียโูดยปรมตัถนัน้

สำหรบัขอความในพระพทุธพจนทีท่รงแสดงวา อตัตาโลกตุตระ คอื
ธรรมโดยปรมัตถ นี ้มปีรากฏดงัเชนคำวา “อตตฺทปีา” คมัภรีอรรถกถาช่ือ
สมุงัคลวิลาสิน ี ไดอธบิายคำวา “อตตฺา”   ในท่ีนี ้วาหมายถงึ พระนพิพาน
อนัเปนทีพ่ึง่ดจุเกาะ   สวนคำวา “ธมฺม”  ซึง่เปนคำไวพจนของคำวา “อตตฺา”
ทานหมายถงึ โลกตุตรธรรม ๙  ดงันี้

อตฺตทปีาต ิ มหาสมุททฺคตา ทปีํ วยิ อตฺตาน ํทปีํ
ปติฏฐ ํ กตฺวา  วหิรถ.  อตฺตสรณาต ิ อตตฺคติกา  โหถ,  มา
อฺญคตกิา.  ธมมฺทีปธมมฺสรณปเทสุป  เอเสว  นโย.  เอตถฺ
จ  ธมฺโมต ิ นววิโธ  โลกุตตฺรธมฺโม  เวทติพโฺพ.

สารตัถปกาสนิี อรรถกถาสงัยุตตนกิาย มหาวารวรรค เลม ๓  หนา ๒๗๗.
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แปลความวา : บทวา อตฺตทปีา   ความวา ทานท้ังหลายจงทำ
อัตตาใหเปนที่พึ่ง (คือพระนิพพานอันเปนที่พึ่งดุจเกาะ)
ดจุชนผอูยทูามกลางมหาสมุทรกระทำเกาะใหเปนทีพ่ึง่อยู
เถิด.    บทวา  อตฺตสรณา  คอื จงมีอตัตาเปนคติ (ทีไ่ป)
จงอยามสีิง่อืน่เปนคติ (ทีไ่ป).   แมในบทวา ธมมฺทปี และ
ธมมฺสรณ กม็นีัยเดยีวกนัน่ันแล.   อนึง่ พงึทราบวา คำวา
ธรรม ในท่ีนี้ไดแก โลกุตตรธรรม ๙ อยาง.

[๔] อตัตาโลกุตตรธรรมทีม่อีย ูณ ภายใน
เปนท่ีพึ่งและเปนท่ีไปในเบื้องหนา

อตัตาโลกุตตรธรรมนีแ้หละ  ทีพ่ระผมูพีระภาคตรสัแสดงวา เปน
ดจุเกาะ (พระนิพพาน) คอื เปนท่ีพึง่ เปนท่ีไปในเบือ้งหนา และเปนธรรม
ทีม่อียจูรงิโดยปรมัตถ ณ ภายใน  คอืเปนทีพ่ึง่ทีม่สีภาพไมวปิรติดงัเชนอตัตา
ทีพ่วกลทัธภิายนอกศาสนาพากันกำหนดถอืเอา  โดยอาการอนัวปิรติจาก
ความจริงตามลักษณะของอตัตาท่ีมอียโูดยปรมตัถ  ซึง่พระธรรมปาลเถระ
ไดอธิบายไวในคัมภีรฎกีาลีนตัถัปปกาสนา วา

ทวฺหีิ  ภาเคหิ  อาโป  คโต  เอตฺถาติ  ทโีป,
โอเฆน  ปริคโต  หตฺุวา  อนชฺโฌตฺถโฏ  ภมูิภาโค,  อธิ
ปน  จตูหปิ  โอเฆหิ,  สสํารมโหเฆเนว  วา  อนชฺโฌตฺถโฏ
อตฺตา  “ทโีป”ต ิ อธิปเฺปโต.  เตนาห “มหาสมทุทฺคตา”ตอิาทิ.
อตฺตสรณาต ิอตตฺปปฺฏสิรณา.  อตฺตคตกิา วาต ิอตตฺ--
ปรายณา  ว.   มา  อฺญคตกิาติ  อฺญํ  กิฺจิ  คตึ
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ปฏิสรณํ  ปรายณ ํ มา  จนิตฺยิตถฺ.   กสฺมา ?  อตฺตา นาเมตฺถ
ปรมตถฺโต   ธมฺโม  อพฺภนตฺรฏเฐน,  โส  เอวํ  สมฺปาทิโต
ตมุหฺากํ  ทปี ํ  ตาณํ  คติ  ปรายณนฺติ.  เตน  วุตฺตํ
“ธมมฺทปีา”ตอิาทิ.

ลีนัตถัปปกาสนา มหาวรรคฎีกา ฎีกาทีฆนิกาย ภาค ๒ หนา ๑๘๐-๑๘๑.

แปลความวา : ชือ่วา ทีโป (เกาะ)  เพราะอรรถวาเปนสถานที ่ที่
มนี้ำโดย ๒ สวน,   ไดแก ภมูภิาคท่ีถูกลอมดวยหวงน้ำ
(แต) ไมถูกน้ำทวม,  แตวาในท่ีนี้  อตัตาทีท่านประสงค
เอาวา ทโีป (เกาะ) เปนอตัตาท่ีไมถกูหวงน้ำแมทัง้ ๔ อยาง
หรอืหวงน้ำใหญคอืสงัสารทวมทบัไดนัน่เอง.  เพราะเหตุนัน้
ทานจงึกลาวคำ เปนตนวา  มหาสมุททฺคตา.      บทวา
อตฺตสรณา แปลวา มอีตัตาเปนท่ีระลกึเฉพาะ.    บทวา
อตตฺคติกา วา แปลวา มตีนเปนท่ีไปในเบือ้งหนาน่ันเอง.
บทวา  มา อญฺคติกา   ความวา เธอทัง้หลายจงอยา
คิดถึงคติที่ระลึกเฉพาะที่ไปในเบ้ืองหนาอะไรๆ อื่นเลย.
เพราะอะไร?      เพราะในบทวา  อตตฺทปีา เปนตนน้ี
ธรรมโดยปรมตัถชื่อวาอัตตา   โดยหมายถงึ ธรรมท่ีมี
ณ ภายใน.   ธรรมโดยปรมตัถทีเ่ปนอตัตานัน้   ทีเ่ธอ
ทัง้หลายใหถงึพรอมแลวอยางน้ี  ชือ่วา เปนเกาะ เปนทีพ่ึง่
เปนคต ิ เปนท่ีไปในเบ้ืองหนา.   เพราะเหตนุัน้ พระผมูี
พระภาคจงึตรสัวา “ธมฺมทีปา”  เปนตน.
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อน่ึง   คำวา อตฺตา  ใชหมายถึงพระนพิพาน  ในฐานะเปนท่ีพึง่
เชนในประโยควา....

อตฺตา  ทโีป  ปติฏฐา  เอเตสนฺติ  อตฺตทีปา.
แปลความวา : อตัตาเปนทีพ่ึง่ของชนเหลานัน่      เหตนุัน้

ชนเหลานัน้ ชือ่วา มทีีพ่ึง่คอือตัตา
ลนีัตถัปปกาสนา มหาวรรคฎกีา ฎีกาทีฆนิกาย ภาค ๒ หนา ๒๑๙.

อน่ึง   ในพระไตรปฎก  เลมท่ี ๑๗  ขทุทกนิกาย  สตุตนิบาต   มี
พระพุทธพจนปรากฏในมาฆสูตรที่ ๕    กลาวถึงการถวายไทยธรรมใน
บคุคลผมูอีตัตาเปนท่ีพึง่วา ผถูวายอยางนัน้ยอมประสบผลบญุเปนอนัมาก
ดงัมขีอความปรากฏในคาถาวา

เย  อตฺตทีปา  วจิรนตฺิ  โลเก
อกิจฺนา  สพฺพธิ  วปิปฺมุตตฺา
กาเลน  เตสุ  หพยฺ ํ ปเวจฺเฉ
โย  พรฺาหฺมโณ  ปุญฺเปกฺโข  ยเชถ.

แปลความวา : ชนเหลาใด   เปนผมูตีนเปนท่ีพึง่    ไมมีกิเลส
เครือ่งกงัวลหลดุพนวเิศษแลว     ในเพราะธรรมทัง้ปวง
พราหมณ ผตูองการบุญพงึหลัง่ไทยธรรมบูชาชนเหลานัน้
ตามกาล.
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และอรรถกถา ขทุทกนิกาย สตุตนิบาต นัน้เอง  อธิบายวา
อตฺตทีปาต ิ อตตฺโน คเุณเอว  อตตฺโน  ทปี ํ กตวฺา

วจิรนตฺา  ขณีาสวา  วจุจฺนตฺ.ิ
แปลความวา : พระขณีาสพผทูำคณุธรรมของตนน่ันเอง ใหเปน

ทีพ่ึง่ของตน เทีย่วไป ทานเรียกวา เปนผมูอีตัตาเปนท่ีพึง่.

อตัตาโลกตุตระ อนัเปนปรมตัถธรรมทีพ่ระอริยเจา เชน พระปญจ--
วคัคีย เปนตน  ผไูดสดับพระธรรมเทศนา “อนตัตลกัขณสูตร” จากสมเด็จ
พระสัมมาสัมพทุธเจา ณ อสิปิตนมฤคทายวันแลว และไดบรรลุแลวนีแ้หละ
คือ ธรรมท่ีพระสุปฏปินโน อนัมหีลวงพอวดัปากน้ำฯ  พระมงคลเทพมุนี
(สด จนฺทสโร)     พระเดชพระคุณพระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตา
พระมหาบัว ญาณสมปฺนฺโน) ฯลฯ   ทานกลาวหมายถงึ  ซึง่ตางแสดงวา
พระนพิพาน เปนสภาพเทีย่ง  (นจิจฺ)ํ

เปนบรมสุข  (ปรม ํสขุ)ํ
เปนอัตตา (อตฺตา) แท (ไมใชอัตตาโลกิยะอันเปนเพียง

อตัตาสมมติ หรืออัตตาเทยีม)
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[๕] พระนิพพาน  คอื อสังขตธรรม
มอียจูรงิโดยปรมตัถ และเปนอตัตา (แท)

พระนิพพานเปนอสงัขตธรรม คอื เปนธรรมชาตอินัปจจยัปรงุแตง
ไมได ที่มอียจูรงิโดยปรมตัถ     ดงัปรากฏในพระสตุตันตปฎก เลมท่ี ๑๗
ขทุทกนกิาย  อทุาน  ปาฏลคิามยิวรรคที ่๘      นพิพานสตูรท่ี ๑  วาดวย
พระนพิพานเปนอสังขตะมีอย ูดงัน้ี

อตฺถ ิ  ภกิขฺเว   อชาต ํ  อภูต ํ  อกตํ   อสงฺขตํ,
โน  เจ  ตํ  ภิกฺขเว  อภวิสฺส  อชาตํ  อภูตํ  อกตํ  อสงฺขตํ,
นยธิ ชาตสสฺ ภตูสสฺ กตสฺส สงขฺตสฺส นสิสฺรณํ ปญฺาเยถ,
ยสฺมา  จ  โข  ภกิฺขเว  อตฺถิ  อชาตํ  อภูตํ  อกต ํ อสงขฺตํ
ตสฺมา ชาตสสฺ ภตูสฺส กตสสฺ สงฺขตสสฺ นสิสฺรณ ํปฺญายต.ิ

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕ ขุททกนิกาย
อุทาน ขอ ๑๖๐ หนา ๒๐๗-๒๐๘.

แปลความวา : ภกิษทุัง้หลาย ธรรมชาติอนัไมเกิดแลว ไมเปนแลว
อนัปจจยักระทำไมไดแลว   ปรงุแตงไมไดแลว  มอีย ู   ภกิษุ
ทัง้หลาย     ถาธรรมชาตอินัไมเกดิแลว     ไมเปนแลว
อนัปจจยักระทำไมไดแลว    ปรงุแตงไมไดแลว    จกัไมไดมี
แลวไซร   การสลัดออกซ่ึงธรรมชาตทิีเ่กดิแลว  เปนแลว
อนัปจจยักระทำแลว    ปรงุแตงแลว    จะไมพงึปรากฏ
ในโลกน้ีเลย      ภกิษทุัง้หลาย กแ็ลเพราะธรรมชาติ
อนัไมเกดิแลว  ไมเปนแลว  อนัปจจยักระทำไมไดแลว
ปรุงแตงไมไดแลว มอีย ู ฉะน้ัน การสลัดออกซ่ึงธรรมชาติ
ทีเ่กดิแลว เปนแลว อนัปจจยักระทำแลว ปรงุแตงแลว
จึงปรากฏ.
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[๖] อตัตาแท ัอนัเปนธรรมทีม่โีดยปรมตัถ
สญูหรอืวางจากอตัตาสมมติ

คำวา สุญฺ (สญูหรอืวาง) ในอนตัตลกัษณะนี ้พระผมูพีระภาค
มไิดหมายความวา “ธรรม (โดยปรมตัถ) ไมม”ี แตตรัสหมายถงึความไมมี
สาระในอัตตา (อตัตาสมมตกิลาวคือ ผทูำ ผเูสวย เปนตน)  และสิง่ท่ีเน่ือง
ดวยอัตตาในธรรมน้ัน   ในเร่ืองน้ี ทานพระมหานามเถระทานไดอรรถา--
ธบิายวา  เปรียบด่ังเรือนวาง หรอืหมอวาง ซึ่งมไิดหมายความวา “เรือน
หรือหมอ ไมม”ี แตหมายความวา “ไมมสีิง่อ่ืนในเรือนหรือในหมอ” เทาน้ัน
ดงัปรากฏในคมัภีรสทัธัมมัปปกาสนิ ีวา

สุญฺ ํ อตฺเตน  วา  อตตฺนเิยน วาต ิ “การโก
เวทโก  สยวํส”ีต ิ  เอวํ  โลกปรกิปปฺเตน  อตตฺนา  จ
อตตฺาภาวโตเยว  อตฺตโน  สนตฺเกน  ปรกิขฺาเรน  จ
สุญฺํ.  สพฺพํ  จกฺขาท ิ  โลกยิํ  ธมฺมชาตํ,   ตเํยว
ลชุชฺนปลชุชฺนฏเฐน  โลโก  นาม.  ยสฺมา  จ  อตฺตา  จ
เอตฺถ  นตถฺ,ิ  อตตฺนยิจฺ  เอตถฺ  นตถฺ,ิ  ตสมฺา  สุโฺญ
โลโกต ิ วจุจฺตีต ิ อตฺโถ.  โลกุตตฺโรป จ ธมฺโม อตฺตตฺตนิเยหิ
สุโฺญ  เอว.    ปจุฉฺานุรเูปน  ปน  โลกโิยว  ธมโฺม  วตุโฺต.

สุโฺญต ิ จ  ธมฺโม  นตฺถีติ  วุตฺตํ  น  โหติ,  ตสฺมึ
ธมฺเม  อตตฺตฺตนิยสารสสฺ  นตถฺภิาโว  วตุโฺต  โหติ. โลเก
จ  “สุญฺ ํ ฆรํ, สุโฺญ  ฆโฏ”ติ  วุตฺเต  ฆรสฺส  ฆฏสฺส
จ นตฺถภิาโว วตฺุโต  น  โหติ,  ตสฺม ึฆเร  ฆเฏ จ อฺญสฺส
นตฺถิภาโว  วตุโฺต  โหติ.
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ภควตา จ “อติ ิ ย ํห ิ โข  ตตถฺ  น  โหติ,  เตน
ต ํ สุญฺ ํ สมนปุสสฺต.ิ   ย ํ  ปน  ตตฺถ  อวสฏิฐ ํ โหต.ิ
ต ํ สนตฺ ํ อทิมตฺถตี ิ ปชานาตี”ติ  อยเมว  อตฺโถ  วุตฺโต.

อรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ภาค ๒ หนา ๒๗๘-๒๗๙.

แปลความวา : คำวา สุญฺ ํอตฺเตน วา อตฺตนิเยน วา (วางเปลา
จากอัตตาหรือส่ิงท่ีเน่ืองดวยอตัตา)  ความวาสญูจากอัตตา
ทีช่าวโลกดำรไิวอยางน้ีวา “ผทูำ ผเูสวย ผมูอีำนาจเอง”
และจากบรขิารอนัเปนของตน   เพราะความไมมอีตัตา
(สมมติ) นั่นแหละ.  จักษุเปนตนท้ังหมดเปนธรรมชาติ
ทีเ่ปนของโลก,  จกัษเุปนตนนัน่แหละช่ือวาโลก  เพราะ
ยอมสลายไป.      อน่ึง เพราะอัตตาไมมใีนโลกน้ี   และสิง่ท่ี
เนื่องดวยอัตตาก็ไมมีในโลกน้ี,  ฉะน้ัน ทานจึงกลาววา
“โลกสูญ” แมโลกตุตรธรรม (อตัตาแท) กส็ญูจากอตัตา
(สมมติ) และสิ่งที่เนื่องดวยอัตตา (สมมติ) นั่นแหละ.
แตทานกลาวถึงโลกิยธรรมเทาน้ัน โดยสมควร แกคำถาม.

อนึง่ คำวา “สญู” ทานไมกลาววา “ธรรมไมมี”,
ทานกลาวถึงความไมมีสาระในอัตตาและสิ่งท่ีเน่ืองดวย
อตัตาในธรรมนัน้.       อน่ึง  เมือ่เขาพดูกนัในโลกวา
“เรอืนสญู   หมอสญู”    กม็ใิชกลาวถงึความไมมเีรอืน
และหมอ, (แต) กลาวถงึความไมมสีิง่อืน่ในเรือนและใน
หมอน้ัน.
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อนึง่ พระผมูพีระภาคเจาตรัสความนีไ้ววา “กส็ิง่ใด
แลไมมใีนสิง่นัน้     ภกิษยุอมพจิารณาสิง่นัน้วาสญูดวย
เหตนุัน้ แตสิง่ใดมเีหลอือยใูนส่ิงน้ัน สิง่น้ันมีอย ู ภกิษุยอม
รวูาส่ิงน้ันมีอยู...”    ในพระสตูรนี ้ ทานกลาวถงึอนตัต-
ลักขณสูตรเทาน้ัน.”

[๗] อรยิสจั ๔  วางจากอัตตาสมมติ
พระอรรถกถาจารยจงึไดอธบิายวา อรยิสจั ๔ โดยปรมตัถ วางจาก

บคุคลอันเปนสมมตบิญัญัตเิหลาน้ีคอื  ผเูสวย  ผทูำ  ผดูบัแลว  และผดูำเนิน
เปนตน ดังตอไปน้ี

สพฺพาเนว       ปเนตานิ      สจฺจาน ิ     ปรมตเฺถน
เวทกการกนิพพฺตุคมกาภาวโต    สุญฺานตี ิ   เวทิตพฺพาน.ิ
เตเนต ํ วจุจฺติ:-

“ทกุขฺเมว  ห ิ น  โกจ ิ ทกุขฺิโต
การโก  น  กริิยาว  วชิฺชติ,
อตฺถ ิ นพิพฺตุิ  น  นพิพฺโุต  ปมุา
มคฺคมตฺถิ  คมโก  น  วิชฺชตี”ติ.

ปฏิสํ. อ. ๔๗/๑๐๘/๒๑๔

แปลความวา : อนึง่  โดยปรมตัถ  สจัจะเหลาน้ีทัง้หมด นัน่แหละ
พึงทราบวา สูญ (วางเปลา) เพราะไมมีผูเสวย ผูทำ
ผดูบัแลว  และผดูำเนนิ.  เพราะเหตนุัน้ ทานจึงกลาววา
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“ความจรงิ ทกุขเทานั้น มอียู แตใครๆ ผถูงึทกุขไมมี
กริยิา (การกระทำ) มอียู แตผกูระทำไมม,ี
ความดับ (พระนิพพาน) มอียู แตคนผดูบัแลว ไมมี
มรรค (ทาง) มอียู แตคนผดูำเนนิไมม.ี”

ขอความท่ีโบราณจารยกลาวถงึเรือ่ง “สญู”    ในท่ีนีเ้ปนหลักการ
ในเร่ืองการใชภาษา ๒ อยาง คอื ภาษาทางปรมตัถ และภาษาทางสมมติ
บญัญัตนิั้นเอง      โดยทานกลาวนำกอนคาถา     มเีน้ือความโดยสรุปวา
อริยสัจ ๔  ซึง่เปนปรมัตถธรรม    เม่ือกลาวโดยปรมตัถกถาอนัเปนภาษา
ในระดับปรมัตถแลว จะไมมคีำพดูในระดบัสมมติ เชนคำวา ผเูสวยทุกข
ผทูำ เปนตน    หมายความวา   เม่ือใชภาษาปรมตัถพดูกันแลว  กต็องไมใช
ภาษาสมมติซ้ำซอนอีกนั่นเอง

ดงัน้ัน ขอความในคาถานีจ้ึงหมายถงึ “อรยิสจั ๔ อนัเปนสภาว--
ธรรมโดยปรมัตถ  วางจากบคุคลอันเปนสมมติบญัญตั”ิ  มอีธิบายเปนขอๆ
ดังน้ี

[๑] ทกุขสัจ มอีย ู  แตไมมผีถูงึทกุข (ทกุขฺโิต)
อธิบายวา : ในทีน่ีท้านใชคำวา “ทกุขฺ”ํ แทน “ทกุขสจั” และใชคำวา

“เวทโก” ในคำนำกอนถึงคาถา   และใชคำวา “ทกุขฺโิต” ในคาถาหมายถึง
บคุคลผเูสวยทุกข  ซึง่เปนสมมตบิญัญัต.ิ

[๒] สมทุยัสจั เปนเหตใุหทกุขเกิดข้ึน มอีย ู แตไมมบีคุคลผกูระทำ
(การโก)

อธิบายวา :   ในท่ีนี้ทานใชคำวา “กริยิา”  หมายถึง “สมทุยัสจั”
และใชคำวา “การโก” หมายถงึ บคุคลผกูระทำกรรมอนัทีเ่ปนเหตใุหทกุข
เกิด  ซึง่เปนสมมติบญัญัต.ิ
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[๓] พระนิพพาน (นโิรธสจั) มอีย ู แตไมมผีนูพิพาน (นพิพฺโุต)
อธบิายวา : ในท่ีนี้ทานใชคำวา “นพิพฺตุ”ิ แทน “นโิรธสัจ” และ

ใชคำวา “นพิพฺโุต” หมายถงึ บคุคลผบูรรลนุพิพานแลว ซึง่เปนสมมติบญัญัต.ิ

[๔] มรรคสัจ มอีย,ู   แตผดูำเนนิ (คมโก) ไมมี
อธบิายวา :  ในท่ีนีท้านใชคำวา  “มคฺโค”  แทน  “มคัคสัจ”  และ

ใชคำวา “คมโก”  หมายถงึ  บคุคลผกูำลงัปฏิบตัเิพ่ือบรรลุนพิพาน  ซึง่เปน
สมมติบญัญัต.ิ

สรุปความวา กลาวโดยปรมัตถแลว ทุกขสัจ มีอยู, กิริยา (การ
กระทำหมายเอาตณัหาสมทุยั) มอีย,ู  พระนพิพาน มอีย,ู  มรรคมอีย ู สวน
อตัตาสมมต ิไดแก ผถูงึทกุข (ทกุขฺโิต),  ผกูระทำ (การโก),  ผเูสวย (เวทโก),
ผดูบัแลว (นพิพฺโุต) และคนผดูำเนิน (คมโก) หามีไม  เพราะเปนสงัขตธรรม
คอืเปนเพียงอัตตาสมมติทีช่าวโลกบญัญัตขิึน้  จงึไมมแีกนสารสาระในความ
เปนอัตตาท่ีแทจริง ชือ่วา “สญู”  และ “เปนอนตัตา”    สวนอสงัขตธรรม
คอืพระนิพพานเปนธรรมทีม่โีดยปรมตัถ  และเปนอัตตา (แท)

อน่ึง  มบีางทานชอบอางพระพทุธพจน  ทีต่รัสจำแนกศาสดา ๓
ประเภท คอื ทีบ่ญัญัตแิละไมบญัญัตบิคุคลวา “เปนอัตตา” โดยความเปน
ของจริง ของแท   ในคมัภีรกถาวตัถุ  พระไตรปฎกเลมท่ี ๓๗  วา

สกวาท ี: ทานหยัง่เห็นบคุคลได     โดยสัจฉกิตัถปรมัตถ
(โดยสภาวะตามท่ีเปนจริง) หรือ ?
ปรวาที : ถกูแลว
สกวาท ี: พระผมูพีระภาคมปีกตติรสัคำจรงิ ตรสัสมกาล
ตรัสเร่ืองท่ีเปนจริง ตรัสถูกตอง ตรัสไมผิด ตรัสไม
คลาดเคล่ือน  มใิชหรือ?
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ปรวาท ี: ถกูแลว
สกวาท ี: พระผมูพีระภาคไดตรัสวา    “ดกูอนเสนยิะ
ศาสดา ๓ ประเภทนีม้ปีรากฏอย ูในโลก ...ฯลฯ... ในศาสดา
๓ ประเภทนัน้

[๑] ศาสดาท่ีบญัญัตอิตัตา โดยความเปนของจริง
โดยความเปนของแท    ทัง้ในปจจุบนั   ทัง้ในเบือ้งหนา
นีเ้รียกวาศาสดาทีเ่ปน “สสัสตวาท” (ผมูคีวามเหน็ผิดวา
“โลกเท่ียง”)

[๒] ศาสดาท่ีบญัญัตอิตัตา   โดยความเปนของจริง
โดยความเปนของแท  เฉพาะในปจจบุนั ไมบญัญตัเิชนนัน้
ในเบือ้งหนา      นีเ้รียกวาศาสดาทีเ่ปน “อจุเฉทวาท”
(ผมูคีวามเห็นผดิวา “ขาดสญู”)

[๓] ศาสดาที่ไมบัญญัติอัตตา    โดยความเปน
ของจริง    โดยความเปนของแท    ทัง้ในปจจุบนั    ทัง้ใน
เบ้ืองหนา      นี้เรียกวาศาสดาทีเ่ปน “สมัมาสมัพุทธะ”
ดกูอนเสนิยะ    ศาสดา ๓ ประเภทนีม้ปีรากฏอยใูนโลก
ดงันี ้ เปนพระสูตรทีมี่อยจูรงิมใิชหรอื?
ปรวาที : ถกูแลว
สกวาท ี:  ถาอยางน้ัน ทานก็ไมพงึกลาววา “ทานหย่ัง
เหน็บคุคลไดดวยสจัฉกิตัถปรมตัถ นะส”ิ

อภิ. ก. ๓๗/๑๘๘/๘๒
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อธบิาย : พระศาสดาสมัมาสัมพุทธะ ไมทรงบัญญัตอิตัตาสมมติ
กลาวคือบคุคล   โดยความเปนของจรงิ   โดยความเปนของแท   ทัง้ในโลกน้ี
ทัง้ในโลกอืน่      เพราะอัตตาสมมต ิ(สตัว บคุคล ชวีะ)  เมือ่กลาวโดย
สภาวปรมัตถแลว  ไมมสีภาพใดๆ ทีเ่ปนของเทีย่ง คงท่ีเลย.

ดังนั้น พึงพิจารณาใหถองแทวาพระพุทธองคทรงปฏิเสธวา ที่ไม
บญัญตัอิตัตา  ทัง้ในอตัตภาพนี ้ และในอัตตภาพอืน่  โดยความเปนของจริง
โดยความเปนของแท  ทรงหมายถึงอัตตาตามที่ชาวโลก หรือลัทธิอื่น
อนัไดแก พวกศาสดาสัสสตวาทะ และศาสดาอจุเฉทวาทะ เปนตน บญัญตัิ
ขึน้นัน้ ซึง่ลวนเปนอตัตาโลกยิะและเปนอตัตาสมมตทิัง้นัน้ เพราะศาสดา
เหลาน้ันยังไมมใีครรเูร่ืองพระนิพพานอนัเปนโลกตุตรธรรมท่ีแทจริงเลย

เหตผุลท่ีแสดงมาโดยลำดับเหลานี ้ เปนองคประกอบหลัก และมี
ความสมัพันธเก่ียวเน่ืองกัน     ในการทีจ่ะนำมาพจิารณาคณุลักษณะของ
พระนิพพาน วา  เปนอสังขตธรรมทีม่อียจูริงโดยปรมตัถ  มสีภาวะเทีย่ง
เปนบรมสขุ เปนอตัตา ตรงกันขามกันกบัสงัขตธรรมคอืขนัธ ๕  เปนตน
ทีแ่มมอียจูรงิโดยปรมตัถสภาวะ  แตขนัธ ๕  มสีภาวะไมเทีย่ง  เปนทกุข
และเปนอนัตตา  ตามหลกัพระพทุธวจนะท่ีทรงแสดงไว ดงัน้ี

[๑] ทรงแสดงหลกัการสำคญัรวบยอดในการพจิารณาปรมตัถ--
ธรรมท่ีเปนอนัตตาไววา

ยทนจิจฺ ํ ต ํ ทกุขฺ ํ  ย ํ ทกุขฺ ํ ตทนตฺตา.
พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๑๗ สังยุตตนิกาย

ขันธวรรค ขอ ๔๒ หนา ๒๘.

แปลความวา : สิง่ใดไมเท่ียง    สิง่น้ันเปนทุกข    สิง่ใดเปนทุกข
สิ่งน้ันเปนอนัตตา.
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[๒] ทรงแสดงหลักการสำคญัรวบยอดในการพิจารณาปรมัตถธรรม
ทีเ่ปน อตัตา ไววา

กถ็า   รปู...เวทนา...สญัญา...สงัขาร...วญิญาณ
(แตละอยาง) จกัไดเปนอตัตาแลว  รปู...เวทนา...สญัญา
...สงัขาร...วญิญาณ นีต้องไมเปนไปเพือ่อาพาธ. (คำวา
อาพาธเปนทุกขลกัษณะ)

[๓] ในการพจิารณาวาสิง่ใดเปนอตัตา หรอื อนตัตา   พงึกำหนด
ปรมตัถธรรมเปนเกณฑ  ไมพงึถือเอาอัตตาสมมตอินัเปนสมมติบญัญัตเิขามา
ปะปนดวย และพงึเขาใจวา  แทจรงิแลว  ธรรมทีเ่ปนอัตตา เปนท่ีพึง่ มอียู
โดยปรมตัถ   ดงัทีพ่ระผมูพีระภาคตรัสไววา

อตตฺทปีา  ภกิขฺเว  วหิรถ  อตตฺสรณา  อนฺญสรณา
ธมฺมทีปา  ธมฺมสรณา  อนฺญสรณา.

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๑๑ ทีฆนิกาย
ปาฏิกวรรคขอ ๔๙ หนา ๘๔.

แปลความวา : ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลาย  จงเปนผูมีอัตตา
เปนท่ีพึง่  มอีตัตาเปนสรณะ ไมมสีิง่อืน่เปนสรณะ จงเปน
ผมูธีรรมเปนท่ีพึง่  มธีรรมเปนสรณะ  จงอยามีสิง่อ่ืนเปน
สรณะ อยเูถดิ.
พระอรรถกถาจารยไดอธิบายวา

โก ปเนตถฺ อตตฺา นาม ?  โลกิยโลกตุตฺรธมโฺม
สุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาค ๓ หนา ๓๐-๓๑.

แปลความวา : ถามวา กใ็นคำวา อตตฺทปีา นี ้ อะไรชือ่วา อตัตา
   แกวา  โลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม (ชือ่วาอตัตา)
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พระฎกีาจารยไดอธบิายอกีวา
อตฺตา นาเมตถฺ ปรมตฺถโต ธมฺโม อพฺภนฺตรฏเฐน,

โส  เอว ํ สมปฺาทิโต  ตมุหฺากํ  ทปี ํ ตาณ ํ คต ิ ปรายณนฺต.ิ
เตน  วตุตฺ ํ “ธมมฺทปีา”ตอิาทิ.

แปลความวา : ในบทวา อตฺตทปีา เปนตนน้ี ธรรมโดยปรมตัถ
ชือ่วา อตัตา  โดยหมายถงึธรรมท่ีม ี ณ  ภายใน.  ธรรม
โดยปรมัตถที่เปนอัตตานั้น  ที่เธอทั้งหลายใหถึงพรอม
แลวอยางน้ี  ชือ่วา เปนดจุเกาะ เปนทีพ่ึง่ เปนคต ิเปนทีไ่ป
ในเบ้ืองหนา.    เพราะเหตนุัน้  พระผมูพีระภาคจงึตรสัวา
“ธมฺมทีปา”  เปนตน.

ดงัน้ัน    ถาใครจะกลาววา   “ธรรมชาติทีท่รงสภาวพระ
นพิพาน คอื พระนิพพานธาตุ ไมม”ี  กย็อมคานพระอรรถกถาจารย

หรอืวา  ถาใครจะกลาววา  อายตนะ (คอืพระนิพพาน) ไมมี
กต็พูระพทุธพจน

และถาใครจะกลาว หรอืไดกลาวแลวในทำนองวา   “พระ
พทุธเจาไมเคยตรัสเร่ืองอัตตา” และ/หรอื ใครจะกลาววา “ทัง้สงัขาร
และวิสงัขาร แมจะเปนอนตัตา  แตกไ็มจำเปนจะตองไมเท่ียง  และ
เปนทกุขเสมอไป”  ผนูัน้ยอมคานพระพุทธพจน แล !
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ในบทนี ้จะเปนการนำขอมูลบางสวนจากทีแ่สดงในบทที ่๑-๖ มา
ประกอบหลักการพิจารณาตัดสิน ตามแบบแผนที่พระสัมมาสัมพุทธเจา
และโบราณจารยไดวางไว    มาวจิารณเพ่ือแสดงใหเห็นชัดเจนย่ิงข้ึนวา
“สงัขตธรรมทัง้ปวง เปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา”  สวน “อสงัขตธรรม คอื
พระนพิพาน เปนนิจจงั สขุงั อตัตา”  และถาไมเปนดังน้ี  จะมโีทษตามมา
อยางไรไดบาง  ดงัตอไปน้ี

๑. การพิจารณาพระนิพพานธาตุโดยปรมัตถวา  “เปนอัตตา
หรอืเปนอนัตตา”  โดยอาศยัหลักฐานตามลำดบัชัน้

จากการทีม่บีคุคลบางทานแสดงความรคูวามเหน็เกีย่วกบัหลกัธรรม
ชั้นสูง คือ พระนิพพาน วาเปนอนตัตา โดยยกหลกัฐานจากพระไตรปฎก
ในคมัภีรบริวารพระวนิยัมีขอความวา “บญัญัตคิอืพระนพิพาน ทานตดัสนิ
วาเปนอนัตตา”     มาสนบัสนนุความเหน็ของตน    และชีช้ดัอยางมัน่ใจวา
พระนพิพานเปนอนัตตา ดวยหลกัฐานอันมิใชพระพทุธพจนโดยตรง แตเปน
อตัตโนมติ  โดยมองขามหลกัฐานท่ีสำคญักวา กลาวคือพระพทุธพจนโดยตรง
ทีท่รงแสดงไวในพระสตูรตางๆ ในพระไตรปฎก
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การศึกษาและวจิารณหลักธรรมขัน้สูง คอื โลกุตตรธรรมอนัไมเปน
อารมณของอุปาทาน   และไมสามารถเขาถึงได ดวยเพียงแคการอานตำรา
ผศูกึษาและวิจารณจงึไมควรยึดมัน่แตความเหน็ฝายตนวาถกูตองโดยสวน
เดยีว ฝายอืน่ผดิ เพราะยงัไมเคยพบหลกัฐานทีใ่ดเลยทีแ่สดงวา “ผทูีก่ลาว
วาพระนพิพานมสีภาวะเท่ียง ยัง่ยนื เปนบรมสขุ และมีสภาวะเปนอตัตา
(โดยปรมัตถ)  ทานจัดเปนสัสสตวาทีบุคคล”   เหมือนอยางที่บางทาน
กลาวหาเลย

ทีก่ลาวเชนน้ีเพราะตามธรรมดา สสัสตวาทบีคุคล เม่ือจะบัญญัติ
ความเทีย่ง  ลวนแลวแตบญัญตัขินัธ ๕  หรือสภาวธรรมท่ีนบัวายงัไม
พนไปจากสังขารหรือสังขตธรรมอันเปนไปในภพ ๓ ทั้งสิ้น    เพราะ
สสัสตวาทีบคุคลเหลานัน้ยงัมวีสิยัทีม่ไิดลวงเลยไปจากภพ ๓   และยัง
ไมเคยรเูหน็พระนิพพานทีแ่ทจรงิเลย  จงึไมสามารถบัญญตัพิระนิพพาน
อนัเปนโลกุตตรธรรมได ทัง้นีเ้ปนเพราะเหตวุา โลกุตตรธรรมคือมรรค ๔
ผล ๔ และนพิพาน ๑ เปนธรรมท่ีสามารถบรรลุไดจากการศึกษา และ
ปฏิบตัใินศีล สมาธ ิปญญา เทาน้ัน

ในการศึกษาหรือวิจารณธรรม    เพ่ือคนหาความรทูีถ่กูตรงตาม
พระพทุธดำรสัวาเปน อตัตา หรอื อนัตตา  จงึควรตัง้ประเดน็ในการศกึษา
เพือ่ความเขาใจท่ีถกูตอง    ไมใชเพือ่ใหเกดิการโตแยง    ไมยอมรับความรู
ความเขาใจของผอูืน่   คอยจับผดิผอูืน่ร่ำไป   ถาเปนอยางนีก้ารศกึษาปริยตัิ
คงจะเปนการศกึษาท่ีเปรียบเสมอืนการเท่ียวแสวงหางูพษิเปนแนแท

ในการคนหาขอมูลประกอบการตดัสิน  ยอมตองอาศยัพระพทุธพจน
เปนหลกัเปนประธาน  และหลักฐานช้ันรองลงมาในยคุหลงัๆ ตามลำดบัชัน้
ทีพ่ระอรรถกถาจารยไดวางไวเปนแนวทางดงัตอไปน้ี
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ชัน้ท่ี ๑ พระสตูร หมายเอา พระบาลีพทุธวจนะแทๆ  และมีทีม่า
ในพระไตรปฎก

ชั้นท่ี ๒ สตุตานโุลม หมายเอาพระพุทธวจนะ ทีต่รัสแสดงไปใน
แนวเดยีวกนักบัพระสตูร

ชั้นที่ ๓ อาจรยิวาท หมายถึงแบบแผนอรรถกาถาท่ีพระอรหนัต
๕๐๐  รปู มพีระมหากสัสปเถระเปนประธานไดวางแบบ
ไวสำหรบัอธบิายขยายความพระบาลพีทุธพจน

ชั้นที่ ๔ อตัตโนมตัิ คอืความรคูวามเหน็สวนตน และพระเถระ-
วาทะแมทั้งหมดท่ีมาในอรรถกถาแหงพระสูตร     พระ
อภธิรรม   และพระวินยั   ทีเ่กดิจากการอนุมานเอาของ
พระอรรถกถาจารย   นบัเปนอัตโนมตดิวย     และจัดวา
มีความนาเช่ือถือในลำดับสุดทาย.

จากแนวทางท่ีพระอรรถกถาจารยแสดงไว  ทำใหทราบไดวา แท-
จรงิ แลวแบบแผนอรรถกถาทีห่มายถงึในอาจรยิวาทอนัเปนหลกัฐานช้ันที่
๓ นัน้ หมายเอาเฉพาะแบบแผนท่ีพระอรหนัต ๕๐๐ รปู มพีระมหากัสสปเถระ
เปนประธาน  ไดวางแบบแผนไวสำหรบัอธบิายพระบาลีพทุธพจน  ดงันัน้
คำวา อาจรยิวาทในท่ีนี ้จงึมไิดหมายถึงคมัภรีอรรถกถาซ่ึงเขียนข้ึนในภาย-
หลัง ประมาณ พ.ศ. ๑๐๐๐ ทั้งหมด เพราะอรรถกถาในยุคหลังยังได
รวบรวมเอาอัตตโนมตบิางสวนของพระเถระชาวลงักาในยคุนัน้ไวดวย.



บทวจิารณ   127

๒. หลักการเปรียบเทียบและใหความสำคัญตอหลักฐานใน
ยุคหลัง

หลกัการพจิารณาธรรมโดยปรมัตถวา “ธรรมใดเปนอนตัตาและ
ธรรมใดเปนอัตตา”  ทีพ่ระพุทธเจาทรงแสดงไวในอนัตตลกัขณสูตร และ
อตัตทีปสตูร   จดัเปนหลักฐานชัน้ที ่๑   เปนสิง่ทีใ่ครๆ จะคัดคานไมได
ถาหลกัฐานนัน้เปนช้ันรองๆ ลงมาจากพระสตูรแลว แตมมีติไมลง ไมสมกนั
กบัพระสตูร  กไ็มควรถือเอา  แมจะมีเปนรอยเปนพนั  กค็วรสอบสวนดู
โดยเอาพระสูตรเปนเกณฑ   ดงัมคีำอธบิายวา

“สุตฺตํ หิ อปฏิวตฺติยํ การกสงฺฆสทิสํ พุทฺธานํ
ฐติกาลสทสิ.ํ ตสมฺา ยทา เทวฺ ภกิขฺ ูสากจฺฉนตฺ ิสกวาที
สตุตฺ ํ  คเหตฺวา   กเถต ิ  ปรวาท ี  สตุตฺานโุลม.ํ    เตหิ
อญฺมญฺ ํเขป ํวา ครหํ วา อกตฺวา สตุตฺานโุลมํ สตุเฺต
โอตาเรตพฺพํ. สเจ โอตรติ สเมติ คเหตพฺพํ โน เจ น
คเหตพพฺ ํ สตุตฺสมฺเึยว  ฐาตพพฺ.ํ   อถายํ  สตุตฺํ  คเหตฺวา
กเถต ิปโร อาจรยิวาท ํ.... อตฺตโน มตึ เตหิป อฺญมฺญํ
เขปํ   วา   ครหํ   วา   อกตฺวา   อตฺตโน   มติ   สุตฺเต
โอตาเรตพฺพา.  สเจ  โอตรต ิ สเมต ิ คเหตพฺพา  โน  เจ
น คเหตพพฺา  สตุตฺสมฺเึยว  ฐาตพพฺ.ํ”

แปลความวา : “จริงอยางนัน้ พระสตูร (หลักฐานช้ันท่ี ๑) เปน
ของอนัใครๆ จะคัดคานไมได    เปนเหมอืนสงฆผทูำ
(ปฐมสงัคายนา) เปนเหมือนกาลท่ีพระพุทธเจาทัง้หลาย
ยงัทรงพระชนมอย.ู  ฉะน้ัน  เมือ่ภกิษ ุ๒ รปูสากจัฉากนั
สกวาทีอางพระสูตรกลาว     ปรวาทีอางสุตตานุโลม
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...อาจรยิวาท...อตัโนมตกิลาว.   เม่ือน้ัน ทัง้สองรปูนัน้
ไมควรทำการเพดิเพย  หรอืติเตียนกันและกนั  ควรตรวจ
สอบสุตตานุโลม...อาจริยวาท....อัตโนมติ ในพระสูตร.
ถาลงกันสมกัน (กบัพระสูตร) จงึควรถือเอา,  ถาไมลงกนั
ไมสมกนั ไมควรถือเอา ควรต้ังอยใูนสูตรเทาน้ัน.”

๓. การพิจารณา โดยอาศยัหลักฐานทีส่ำคญัสูงสุดตามลำดับช้ัน
ในการรวบรวม   และคัดเลือกหลักฐาน   มาประกอบพิจารณา

ตองอาศัยหลักฐานอางอิง  ทีเ่ช่ือถือได  และตรงประเด็น  ตามลำดบัช้ัน
ของหลักฐานดังท่ีกลาวถึงแลว ในขอ ๑ โดยแบงเปน ๔ ชัน้ ในการถอืเอา
หลกัเกณฑดงักลาวแลวมาพิจารณาวา   “ธรรมใดเปนอนตัตาและธรรมใด
เปนอัตตา” นี ้กเ็ชนเดยีวกนั ในชัน้ที ่๑ คอื พระสตูรทีเ่ปนพระบาลพีทุธพจน
และหลกัฐานในช้ันรองๆ ลงมาทีเ่ปนไปในแนวเดยีวกับพระสตูร  เปนหลัก
ในการวนิจิฉยัวา สงัขตธรรมคอืธรรมทีป่ระกอบดวยปจจัยปรงุแตง เปนไป
ตามกระบวนธรรมทีม่กีารเกดิดับ  แตกสลาย  ไมยนืยงคงที ่ เทาน้ัน   ทีเ่ปน
อนัตตา  แตพระนิพพานธาตอุนัเปนอสงัขตธรรมโดยปรมตัถ  ทีม่ีสภาวะ
จริงแท ไมแปรผัน ยนืยงคงทีต่ลอดไปเทาน้ัน ทีเ่ปนอัตตา ดงัน้ี
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๓.๑ หลกัฐานเร่ือง “ธรรมท่ีเปนอนัตตา”
ชัน้พระสตูร (หลักฐานลำดบัช้ันท่ี ๑)

๓.๑.๑) มพีระพทุธดำรสัทีท่รงแสดงลักษณะและความหมายของ
อนตัตา วา

“ยทนิจจฺ ํ ต ํ ทกุขฺํ ย ํ ทกุขฺ ํ ตทนตตฺา.”
แปลความวา : “สิง่ใดไมเทีย่ง    สิง่นัน้เปนทกุข    สิง่ใดเปนทกุข

สิง่นัน้เปนอนตัตา.”
พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั เลมท่ี ๑๗ สงัยุตตนกิายขันธวรรค ขอ ๔๒ หนา ๒๘.

๓.๑.๒) ในทางกลบักนั    พระผมูพีระภาคกไ็ดตรสัหลกัการสำหรบั
ตดัสินวา  “ถาส่ิงใดเปนอนัตตา  สิง่น้ันก็ยอมเปนทุกข  และไมเทีย่ง  ดวย
เชนกนั”  ดงันี้

“ยสมฺา  จ  โข  ภกิขฺเว  รปํู  อนตตฺา  ตสมฺา  รปูํ
อาพาธาย  สวํตตฺต.ิ”

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมที่ ๔ พระวินัยปฎก
มหาวรรค ขอ ๒๐ หนา ๒๔-๒๕.

แปลความวา : “ภกิษุทัง้หลาย กแ็ล เพราะรปูเปนอนัตตา   ฉะนัน้
รูปจึงเปนไปเพื่ออาพาธ (คำวา “อาพาธ” ก็คือ ทุกข-
ลักษณะนั่นเอง).”

หลักการพิจารณาตัดสินธรรมที่เปนอนัตตาตามพระพุทธดำรัสนี้
ทรงแสดงทัง้ตามลำดบัในขอ   (๑) และทวนยอนลำดบัในขอ (๒)   กลาวคอื
ถาอันใดไมเท่ียง อนัน้ันยอมเปนทุกข อนัใดเปนทุกข อนัน้ันก็ยอมเปนอนัตตา
และในทางกลบักนั  ถาอนัใดเปนอนตัตา  อนันัน้ยอมเปนทกุข  ไมเทีย่งดวย
และพระพทุธพจนนีเ้ปนหลักการใหญสำคญัรวบยอดท่ีทรงแสดงใหเหน็วา
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“สิง่ทีเ่ปนอนัตตาจะมลีกัษณะไมเทีย่งและเปนทกุขเทานัน้”     ลกัษณะ
ดงักลาวนี ้  เปนลกัษณะ ๓ ประการของส่ิงเดยีวกนั    มแีตเฉพาะใน
สงัขตธรรมเทาน้ัน มไิดลวงเลยไปถงึฝายอสังขตธรรมแตประการใดเลย
จงึชือ่วา “ไตรลกัษณ”.

๓.๑.๓) หลักฐานในพระสตูร ทีเ่ปนพระพทุธพจนโดยตรงอกีเชนกัน
ทีร่ะบุวา   “สิง่ท่ีเปนอนัตตา กค็อืขันธ ๕ นัน่เอง”  ดงัท่ีปรากฏในอนัตต-
ธมัมสตูร  พระไตรปฎกเลมท่ี ๑๗  สงัยุตตนิกาย ขนัธวารวรรค ดังน้ี

“ดกูรราธะ    รปู…เวทนา…สญัญา…สงัขาร…
วญิญาณ แล   (คอื) ธรรมทีเ่ปนอนัตตา.    ดกูรราธะ
อริยสาวกผูไดสดับแลว เห็นอยูอยางนี้ ยอมเบื่อหนาย
ในรปู....เวทนา…สญัญา…สงัขาร…วญิญาณ.    เม่ือ
เบือ่หนาย  ยอมคลายกำหนดั ฯลฯ  กจิอืน่เพ่ือความเปน
อยางน้ีมไิดม.ี”

อน่ึง แมในพระสูตรท่ีวาดวยธรรมท่ีไมเท่ียง และธรรมท่ีเปนทุกข
กท็รงหมายเอาสังขตธรรมคือขันธ ๕ นัน่เอง  มไิดหมายถงึธรรมอืน่นอก
ไปจากสงัขารธรรมน้ีเหมอืนอยางทีบ่างทานเขาใจ.

๓.๑.๔) ชัน้อตัตโนมต ิ (หลกัฐานลำดบัชัน้ที ่ ๔)
ดงัท่ีพระธรรมปาลเถระ  ไดอธิบายไวในคัมภีรปรมัตถทีปนี วา

“อนจิจฺลกขฺเณ  ห ิ ทฏิเฐ  อนตตฺลกขฺณ ํ ทฏิฐเมว
โหติ.  ตสีุ  ห ิ  ลกฺขเณสุ  เอกสฺมึ  ทฏิเฐ  อติรทฺวยํ
ทฏิฐเมว  โหต.ิ”
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แปลความวา : “แททีจ่ริง  เมือ่เหน็อนจิจลกัษณะ  กเ็ปนอนัเหน็
อนตัตลักษณะเหมือนกัน.      เพราะเม่ือเห็นลกัษณะ
อยางหนึง่ ในบรรดาลักษณะทัง้ ๓ อยาง กเ็ปนอนัเหน็
ลกัษณะอกี ๒ อยาง นอกนี ้ดวยแท.”

อุทาน. อฏ. ๒๕๑

หลกั  “ไตรลกัษณ” หรือ ลกัษณะท้ัง ๓ ประการดงักลาวน้ี เปน
ลกัษณะรวมของส่ิงเดยีวกนั จะแยกจากกันมไิด เปนดจุโซ ๓ หวง คลอง
ตดิกนัเปนพวงเดียวกนั  ไมวาจะยกหวงใดข้ึน  อกี ๒ หวงกต็ดิกนัขึน้มาดวย
แตถาเกิดมีความเห็นอันใดฉีกแนวจากหลักการของพระพุทธเจาและพระ
อรรถกถาจารย   เชนทีก่ลาววา  “แตอนัใดเปนอนตัตา   อนัน้ันไมจำเปน
ตองไมเทีย่ง ไมจำเปนตองเปนทกุขเสมอไป” นีจ้ดัเปนความเหน็สวนบุคคล
เปนอัตตโนมติที่แปลกปลอม แตกแยกจากแนวทางของพระพุทธพจน
และอาจกลายเปนทฏิฐทิีอ่นัตราย  ถงึขัน้เปนเหตใุหตกไปสปูลองความคดิ
เห็นข้ันอุจเฉททฏิฐิไปได

๓.๒. หลกัฐานเรือ่ง “ธรรมทีเ่ปนอตัตา (โดยปรมตัถ)”
ชัน้พระสูตร (หลักฐานลำดับท่ี ๑)
๓.๒.๑) ทรงแสดงลักษณะอตัตาโดยปรมตัถ ในอนัตตลักขณสูตรวา

“รปูฺจ    หทิ ํ   ภกิขฺเว   อตตฺา   อภวสิสฺ   นยทิํ
รปู ํ อาพาธาย  สวํตฺเตยยฺ.”

แปลความวา : ภิกษุทั้งหลาย ก็ถารปูจักไดเปนอัตตาแลว รปูน้ีตอง
ไมเปนไปเพือ่อาพาธ.

วพระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๔ พระวินัยปฎก
มหาวรรคขอ ๒๐ หนา ๒๔-๒๖.



132   บทวจิารณ

๓.๒.๒) อตัตา  คอืสภาวธรรมทีม่จีริงโดยปรมัตถ   ดงัมีพระพุทธ-
ดำรัสใหภกิษมุอีตัตาเปนทีพ่ึง่ วา

“อตฺตทีปา  ภกิขฺเว  วหิรถ  อตตฺสรณา  อนฺญ-
สรณา  ธมฺมทปีา  ธมฺมสรณา  อนฺญสรณา.”
พระไตรปฎกบาล ีฉบบัสยามรัฐ เลมที ่๑๑ ทฆีนกิาย ปาฏิกวรรคขอ ๔๙ หนา ๘๔.

แปลความวา : “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลาย จงเปนผูมีอัตตา
เปนท่ีพึง่  มอีตัตาเปนสรณะ ไมมสีิง่อืน่เปนสรณะ จงเปน
ผมูธีรรมเปนท่ีพึง่   มธีรรมเปนสรณะ   ไมมสีิ่งอ่ืนเปน
สรณะอยเูถดิ.”

๓.๒.๓) ในพระสุตตันตปฎก ขทุทกนิกาย สุตตนิบาต มาฆสูตร
มพีระพทุธดำรสัตรสักบัมาฆมาณพ วา

“เย อตฺตทปีา วจิรนตฺ ิโลเก อกิจฺนา สพฺพธ ิวปิปฺมุตตฺา
กาเลน เตสุ หพฺย ํปเวจฺเฉ โย พรฺาหฺมโณ ปุญฺเปกฺโข ยเชถ.”

ขุ. สุ. ๑๗/๓๖๒/๔๒๓

แปลความวา : “พราหมณผตูองการบญุ ควรบูชา จดัถวายเครือ่ง
ไทยธรรม ตามกาล  แกเหลาชนผมูตีน (อตัตา) เปนท่ีพึง่
ผไูมมกีเิลสเคร่ืองกงัวล     หลดุพนวเิศษแลวในธรรม
ทัง้ปวง.”

๓.๒.๔) ขัน้อตัตโนมต ิ(หลกัฐานลำดบัชัน้ที ่๔)
ในอรรถกถา พระสุตตนัตปฎก ขทุทกนิกาย สตุตนิบาต มาฆสูตร

ไดอธิบายคำวา อตฺตทีปา วา
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“อตตฺทปีาต ิ  อตตฺโน   คเุณเอว   อตฺตโน   ทปีํ
กตฺวา  วจิรนตฺา  ขณีาสวา  วจุจฺนตฺ.ิ”

แปลความวา : “พระขีณาสพผูทำคุณธรรมของตนนั่นเองใหเปน
ทีพ่ึง่ของตน เทีย่วไป ทานเรียกวา เปนผมูตีน (อตัตา)
เปนท่ีพึง่.”

นอกจากพระพทุธพจนทีต่รัสลกัษณะของธรรมทีเ่ปนอตัตาแลว ยงั
มีหลักฐานในชั้นอัตตโนมติ  ของพระอรรถกถาและฎีกาจารย  ไดแสดง
หลักพิจารณาธรรมโดยปรมตัถทีม่ ีณ ภายใน   ชื่อวาอตัตาอกี  ดังเชน
พระธรรมปาลเถระ ไดแสดงไวในคัมภีรฎกีาลนีตัถปัปกาสนา วา

“ทฺวีหิ   ภาเคหิ   อาโป   คโต   เอตฺถาติ   ทโีป,
โอเฆน ปริคโต  หตฺุวา  อนชฺโฌตฺถโฏ  ภมูภิาโค,  อธิ  ปน
จตูหปิ  โอเฆหิ, สสํารมโหเฆเนว วา อนชฺโฌตฺถโฏ อตฺตา
“ทโีป”ต ิ  อธิปฺเปโต.    เตนาห   “มหาสมทฺุทคตา”ตอิาท.ิ
อตฺตสรณาติ   อตตฺปปฺฏสิรณา.    อตฺตคติกา   วาติ
อตฺตปรายณา  ว.   มา  อฺญคติกาต ิ อญฺ ํ กิจฺ ิ คตึ
ปฏิสรณ ํปรายณํ  มา  จนิตฺยิตถฺ. กสฺมา?  อตฺตา นาเมตฺถ
ปรมตฺถโต  ธมโฺม  อพฺภนตฺรฏเฐน,  โส  เอวํ  สมฺปาทิโต
ตุมฺหากํ  ทีปํ  ตาณํ  คติ  ปรายณนฺติ. เตน  วุตฺตํ
“ธมมฺทปีา”ตอิาทิ.”

ลีนัตถัปปกาสนา มหาวรรคฎีกา ฎีกาทีฆนิกาย ภาค ๒ หนา ๑๘๐-๑๘๑.

แปลความวา : “ทีช่ือ่วา  ทโีป (เกาะ) เพราะอรรถวาเปนสถานที่
ทีม่นี้ำโดย ๒ สวน,   ไดแก  ภมูภิาคท่ีถูกลอมดวยหวงน้ำ
(แต)ไมถูกน้ำทวม, แตวาในทีน่ี้  อตัตาทีท่านประสงคเอา
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วา ทีโป (เกาะ) เปนอตัตาทีไ่มถกูหวงน้ำแมทัง้ ๔ อยาง
หรอืหวงน้ำใหญคอืสงัสารทวมทบัไดนัน่เอง.  เพราะเหตุนัน้
ทานจงึกลาวคำเปนตนวา  มหาสมทุทฺคตา.       บทวา
อตฺตสรณา แปลวา มอีตัตาเปนทีร่ะลกึเฉพาะ.    บทวา
อตฺตคติกา วา  แปลวา  มอีตัตาเปนทีไ่ปในเบือ้งหนา
นัน่เอง.  บทวา  มา  อญฺคตกิา  ความวา  เธอทัง้หลาย
จงอยาคดิถงึคติทีร่ะลกึเฉพาะทีไ่ปในเบือ้งหนาอะไรๆ อืน่
เลย.   เพราะอะไร?   เพราะในบทวา  อตตฺทปีา เปนตนน้ี
ธรรมโดยปรมัตถ ชือ่วา อตัตา  โดยหมายถงึธรรมทีม่ี
ณ ภายใน.   ธรรมโดยปรมตัถทีเ่ปนอตัตานัน้   ทีเ่ธอ
ทัง้หลายใหถงึพรอมแลวอยางนี ้  ชือ่วา เปนเกาะ เปนทีพ่ึง่
เปนคต ิ เปนท่ีไปในเบือ้งหนา.   เพราะเหตุนัน้ พระผมูี
พระภาคจงึตรสัวา “ธมฺมทปีา” เปนตน.”

๔. พระพทุธพจนแท อตัตโนมตไิมอาจคดัคานได
จากหลกัฐานในชัน้พระสตูร   คอื  พระพทุธพจนอนัเปนหลกัฐาน

ชัน้ท่ี ๑ ประกอบกบัมตขิองพระอรรถกถาและฎีกาจารย  อนัเปนหลกัฐาน
สำคญัทีส่ามารถยนืยนัไดวา  พระนพิพานเปนอตัตาโดยปรมตัถ  และ
จะเปนอนัตตาอกีมไิด    เพราะถาเปนอนัตตากย็อมขัดกบัพระพุทธพจน
ทีต่รสัวา “สิง่ใดไมเทีย่ง สิง่นัน้เปนทกุข  สิง่ใดเปนทกุข  สิง่นัน้เปน
อนัตตา”. แตถาจะเปนอนตัตาก็ไดเฉพาะในฐานะท่ีเปนบญัญตั ิ แตบญัญตั-ิ
ธรรมทัง้ปวงไมมสีภาวะปรมตัถ  คอื ไมมลีกัษณะเทืย่ง หรอืไมเทีย่ง เปนสุข
หรอืเปนทุกขแตอยางใด   จงึไมนบัเขาในไตรลกัษณ    พระโบราณจารย
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ทานจึงตัดสินกันวา  “บญัญตัคิอืพระนพิพานเปนอนัตตาอยางเดยีว”
พระพทุธพจนนัน้ยอมมคีติแนนอน   ใครๆ จะใหหมุนกลบัมิได

ถงึจะมหีลักฐานอืน่ๆ   อกีมากมายทีม่ใิชพระพทุธพจน    ดงัเชนท่ีอาจารย
บางทาน (อตัตโนมต)ิ     มักนำมาอางเพ่ือประกอบความเห็นของตนวา
“นพิพานเปนอนตัตา”   แตเปนหลักฐานช้ันหลัง   ถงึแมจะอางวามีอยใูน
พระไตรปฎกก็ตาม แตกเ็ปนคำของพระเถระในยคุหลัง และพระเถระเหลานัน้
ยอมไมแสดงโดยขัดแยงตอพระพุทธพจน    ดงัน้ัน จงึควรระมัดระวังเร่ือง
การแปล  และกอนท่ีจะแปลออกไปอยางไร  ควรทำความเขาใจใหถกูตอง
แยบคายและตรงประเดน็ตามทีพ่ระเถระผรูจนาคมัภรีทานมงุหมายเสียกอน
ดงัเชน คาถาทีป่รากฏในพระไตรปฎก เลมท่ี ๘ คมัภีรบริวารวินยั วา

“อนิจจฺา  สพฺพสงขฺารา ทกฺุขานตตฺา  จ  สงฺขตา
นพิพฺานเฺจว ปณณฺตตฺิ อนตฺตา อติ ิ นจิฉฺยาต.ิ”

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๘ พระวินัยปฏก ปริวารขอ ๘๒๖ หนา ๒๒๔.

ขอความวา “นพิพฺานเฺจว ปณณฺตตฺ”ิ นีเ้ขยีนในรปูคาถาปฐยาวตั
ร ประกอบดวย เอว ศพัท ซึง่มอีรรถอวธารณะ และ เอว ศพัท ตองแปลวา
คอื     เปนการช้ีเฉพาะเพยีงบญัญตัคิอืพระนิพพานอันเปนธรรมารมณ
ทีว่ปิสสนาญาณนึกหนวงเอาเปนอารมณ เทาน้ัน    ไมรวมถึงพระนพิพาน
ตวัจรงิ และเพราะการเขยีนเปนรปูคาถาโศลกเพือ่สรรเสรญิพระรัตนตรัย
ซึง่ตองถกูบงัคบัโดยกฏเกณฑของฉนัทลกัษณ    จงึอาจทำใหการสือ่ความ
หมายถกู จำกดัโดยหลักเกณฑขอกำหนดของฉนัทลกัษณได  จงึแปลได ๒
แบบ คอื
แปลแบบที ่๑ : สงัขารท้ังปวงอันปจจัยปรุงแตง ไมเท่ียง เปนทุกข

เปนอนตัตา, และบญัญัต ิคอื พระนิพพาน  ทานวนิจิฉัย
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วา เปนอนตัตา.
คำแปลนี ้ เปนคำแปลใน
(๑) พระไตรปฎก ภาษาไทย (ฉบบังานอนสุรณฉลอง ๒๕ พทุธ-

ศตวรรษ) พ.ศ.๒๕๐๐
(๒) พระไตรปฎก ภาษาไทยฉบบัหลวง จดัพมิพโดยกรมการศาสนา

กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.๒๕๑๔
(๓) พระไตรปฎก ภาษาไทยฉบบัหลวง จดัพมิพโดยกรมการศาสนา

กระทรวงศึกษาธกิาร พ.ศ.๒๕๒๑  และ
(๔) พระไตรปฎก และอรรถกถา จดัพมิพโดยมหามกฎุราชวทิยาลยั,

พ.ศ.๒๕๒๕

แปลแบบท่ี ๒ : “สงัขารทัง้ปวงอนัปจจัยปรุงแตง ไมเท่ียง เปนทุกข
เปนอนตัตา,   นพิพานและบัญญัตเิปนอนัตตา   วนิจิฉัย
มีดังน้ี.”
สวนคำแปลแบบท่ี ๒ นี ้   เปนคำแปลจากฉบับท่ีมเีปล่ียนแปลง

สำนวนใหม   เปนการแกไขสำนวนเพ่ือใหตรงกับความคิดเห็นของผแูปล
ในภายหลงั ไดแก :-

(๑) พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับสังคายนา พ.ศ.๒๕๓๐ และ
(๒) พระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับจัดพิมพโดยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวทิยาลยั พ.ศ.๒๕๓๙

อยางไรกต็าม  ขอความนีก้เ็ปนเพียงสวนหนึง่ของคำปรารภกอน
เร่ิมเขียนคัมภีรเพ่ือสรรเสริญพระรัตนตรัย   ตามธรรมเนียมปฏิบัติของ
พระคนัถารจนาจารยทัง้หลายในสมัยโบราณน้ันเอง  และนอกจากน้ียงัมขีอที่
พงึพจิาณาอีกหลายประการ จงึขอแสดงเหตุผลเปนขอๆ ไปดังตอไปน้ี
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๔.๑. เนือ่งจากเปนขอความทีม่ใิชพระพุทธพจนโดยตรง   เพราะ
ไมมปีรากฏอยใูนพระสตูรใดเลย ถงึแมจะปรากฏในคัมภรีชัน้พระไตรปฎก
เพยีงแหงเดียว แตมกีห็ลกัฐานทีแ่สดงวานาจะเขยีนโดยพระเถระในลังกา
เม่ือคราวท่ีมกีารสังคายนาครัง้ท่ี ๕ เพราะมีขอความปรากฏอีกหลายแหง
ทีก่ลาวถงึชือ่เกาะลงักา   และพระเถระชาวสิงหลหลายรปูผสูอนพระวนิยั
ในเกาะตัมพปณณิอันเปนช่ือเดิมของเกาะลังกา

๔.๒. เมือ่นำมาเปรยีบเทียบตามลำดบัชัน้   ตามความสำคญัของ
หลกัฐานแลว   ขอความในคาถานีค้วรจัดเปนเพียงอัตตโนมต ิ  ซึง่เปน
หลกัฐานช้ันสดุทายเทานัน้     เพราะเปนคำกลาวในยคุหลังเถรวาทหรอื
แบบแผนอรรถกถาทีพ่ระธรรมสงัคาหกาจารย   ซึง่มพีระมหากสัสปเถระ
เปนประธาน ไดวางไวเปนแบบ    นาจะเขยีนข้ึนภายหลังแบบแผนอรรถกถา
หรอืมตขิองอาจรยิวงศ ประมาณถงึ ๔๐๐ กวาป.

๔.๓. โดยปกตแิลว  คำกลาวของพระสาวกมหาเถระทัง้หลายยอม
จะมมีตทิีค่ลอยตามพระพุทธวจนะเสมอ จะขดัแยงมไิดเลย แมคำกลาว
เหลาน้ันจะมีนยัตางๆ มากมายเปนรอยเปนพันก็ตาม   ซึง่อาจมีคนเขาใจ
ผดิไดเพราะมนียัหลากหลาย  ดงัน้ัน กลุบุตรผอูางอตัตโนมตกิลาว จงึไมควร
ยดึถือจนหนกัแนน    ควรกำหนดเหตเุทียบเคียงบาลีกบัเน้ือความ  และ
เนือ้ความกับบาลีแลวจึงกลาวโดยไมขดัแยงกับพระพุทธพจน     ซึง่เม่ือ
พจิารณาดวยความรอบคอบแลว จะเหน็วา...

๔.๓.๑) คำกลาวนีเ้ปนการวินจิฉยัวา บญัญตั ิคอื พระนพิพาน
ทีท่านบัญญตัเิปนถอยคำเรยีกช่ือวา “สทัทบัญญัต”ิ    และกำหนดความหมาย
ไปตามถอยคำเรยีกวา “อตัถบญัญตั”ิ  เพือ่ใหผปูฏิบตัถิอืเอาเปนอารมณ
ยงัไมถอืเปนพระนพิพานตวัจริง เปนเพียงบัญญัตธิรรม ทีแ่มเปนอสังขต--
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บญัญัต ิ   แตกไ็มมสีภาวะอันเปนแกนสารสาระท่ีแทจริง  เพราะยังไมใช
นิพพานโดยปรมัตถ  ทานจึงจัดเปนธรรมารมณอยางเดียว  โดยรวม
อยใูน คำวา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ดวย

๔.๓.๒) พระนิพพานทีเ่ปนธรรมารมณ เปนอารมณกรรมฐาน
สำหรับพระโยคาวจร ได   เชนเดยีวกบับัญญัตคิอืกสณิเปนตน   แตพระ
นพิพานทีแ่ทจรงิเปนอสงัขตบญัญตั ิและเปนอนารมัมณะจงึมอียโูดยปรมตัถ
สวนบญัญตัทิีแ่มไมมสีภาวะกเ็ปนอสงัขตธรรมดวย      เพราะสมมติบญัญตัิ
ทกุอยางไมมโีดยปรมตัถ  และไมนบัเขาในไตรลกัษณ   เพราะสูญ (วาง)
จากอตัตา กลาวคือ บคุคลผกูระทำและผเูสวย ทานจึงวนิจิฉยัวาเปนอนัตตา
และเพราะเปน “การวนิจิฉยั”  จงึควรเปนเพียงช้ันอตัตโนมตเิทานัน้  สวน
พระนพิพานมีอยโูดยความเปนของจริงของแท  และเปนอตัตาโดยปรมัตถ
ไมตองวนิจิฉยัอกี   เพราะพระนพิพานเปนธรรมทีม่อียโูดยปรมัตถ   มไิดมี
สภาพขาดสญู  หรอืไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา แตอยางใด

เมือ่ความจรงิเปนดงันีแ้ลว  แมจะมีใครอางหลกัฐานในอรรถกถา
สนบัสนนุความเห็นสวนตนอีกมากมายเทาใดกต็าม ทีเ่ปนอตัตโนมติทัง้หลาย
เหลาน้ัน  ลวนตองคลอยตามพุทธพจนทัง้สิน้  ดงันัน้ ผอูางอิงจงึควรอางอิง
และชีแ้จงหลักฐานอยางตรงไปตรงมา และตองระมัดระวงัใหมากเปนพิเศษ
เพราะสวนมากมกัอางหลกัฐานท่ีพระอรรถกถาจารยทานอธบิายเร่ือง “สญู”
หรือ “วาง” จากอัตตาสมมต ิกลาวคือบุคคลผทูำ ผเูสวย เปนตน
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๕. การใชถอยคำเพื่อการส่ือความหมาย
ความเขาใจในการใชถอยคำ เพ่ือการสือ่ความหมายใหเขาใจอยาง

ตรงประเด็น ตามสมควรแกอัธยาศรัยของผูฟง เปนเร่ืองสำคัญที่พึงตอง
พจิารณาใหรอบคอบ เพราะถอยคำทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจาตรสัม ี๒ ระดบั
ดงัทีพ่ระพุทธโฆสาจารยไดนำทฤษฎีสจัจะ ๒ อยาง มาอธิบายพระพุทธพจน
ปรากฏในอรรถกถาหลายแหง  เชนในอรรถกถาองัคตุตรนิกาย และอรรถกถา
อภธิรรมกถาวัตถ ุวา

“อนึง่  กถา คอื ถอยคำ  ของพระพทุธเจาทัง้หลาย
ม ี๒ คือ  สมมตกิถาและปรมตัถกถา  ใน ๒ อยางน้ัน
คำวา สตัว บคุคล เทวดา พรหม เปนตน  ชือ่วา สมมติกถา
คำวา  อนจิจัง  ทกุขัง  อนตัตา  ขนัธ  ธาต ุ อายตนะ
สตปิฏฐาน  และ สมัมปัธาน  เปนตน  ชือ่วา  ปรมัตถกถา.

บคุคลใด  เมือ่คำวา  สตัว  บคุคล  ฯลฯ  หรือบุรษุ
หรือพรหม เปนตน   ทีพ่ระองคตรัสดวยเทศนาอนัเปน
ของสมมต ิ  ยอมอาจเพือ่รธูรรม   เพ่ือรตูลอด   เพ่ือออกไป
จากสังสารวฏั  เพือ่ถอืเอาชยัคอืพระอรหตัตได  พระผมูี
พระภาคยอมตรสัถงึคำวา สตัว บคุคล ฯลฯ หรอืพรหม
เปนตน ตัง้แตตนทีเดียว สำหรบัผนูัน้.

สวนบคุคลใด  สดับฟงคำวา  อนจิจฺ ํทกุขฺ ํ เปนตน
อยางใดอยางหน่ึง   ดวยปรมัตถเทศนาแลว  กอ็าจเพ่ือรู
ธรรม  เพือ่แทงตลอด  เพ่ือออกไปจากสงสารวัฏ  เพ่ือถือ
เอาชัยคือพระอรหัตตได  พระผูมีพระภาคยอมตรัสคำ
อยางใดอยางหนึง่ในคำวา  อนิจจฺ ํ เปนตน  เพ่ือผนูัน้ดงันี.้
…ฯลฯ…
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โดยปกติพระองคยอมตรัสสมมติกถากอนเทียว
แลวจึงตรัสปรมัตถกถาในภายหลัง    ซึง่เปนการเทศนา
ทีท่ำไดโดยงาย  เพราะฉะนัน้ พระพทุธเจาทัง้หลายจงึทรง
แสดงสมมตกิถากอน  แลวจงึตรสัปรมัตถกถาในภายหลงั.
พระพทุธเจาทัง้หลายเหลานัน้ แมเมือ่ตรัสสมมติกถา  ชือ่วา
ยอมตรัสซ่ึงสัจจะนัน่แหละ     และจะช่ือวาเปนผตูรัส
คำไมจรงิกห็าไม.”

และคัมภีรปรมัตถทีปนี   สงัคหมหาฎกีาปาฐะ  ไดอธิบายลักษณะ
ของสจัจะ ๒ ในกถาหรอืถอยคำทัง้ ๒ อยางนัน้ วา

“สจัจะม ี๒ อยาง คอื สมมติสจัจะ และ ปรมัตถ--
สจัจะ     ในสจัจะ ๒ อยางนัน้ เน้ือความทีบ่ัญญัตกิันวา
สตัว บคุคล อตัตา ชวีะ เปนตน เปนเนือ้ความทีไ่มมอียจูริง
โดยสภาวะ. แตวา เน้ือความเหลาน้ัน แมทีเ่ปนของใหญๆ
ยอมปรากฏในความคดิของมหาชนผขูาดปญญาเปนเครือ่ง
กำหนดธรรมดุจเปนของมอีย.ู     และมหาชนเหลาน้ัน
ตางพรอมใจกนัถือเอาเนือ้ความเหลาน้ัน    วามีอยโูดย
สวนเดียว แลวพากันเรียกไปอยางน้ันๆ  และตางก็ยอมรับ
กนัดวย.     ฉะนัน้ เน้ือความเหลาน้ัน  ทานจงึเรยีกวา
“สมมตสิจัจะ (ความจริงโดยสมมติ)”     เพราะมหาชน
พรอมเพรยีงกนัสมมตเิรยีก  และเพราะความเปนเหตแุหง
วจีสจัจะและวิรติสจัจะ     โดยเปนเน้ือความอนัมหาชน
พากนัสมมตเิรยีกนัน้เอง.  บคุคลผดูำรงอยใูนสมมตสิจัจะ
นั้นแลวปฏิบัติอยูโดยชอบ    ยอมไดชื่นชมโลกิยสมบัติ
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ทัง้ปวง และธรรมอันเปนเครือ่งประกอบแหงปญญาเคร่ือง
ตรัสรทูัง้ปวงดวย.     (สวน) บคุคลผปูฏิบตัผิดิยอมเปน
ผพูอกพนูทางแหงอบาย.

จริงอย ู    สมมติสจัจะมีความสำคญัอยางน้ีแล.
แตวา (สมมติ) สจัจะน้ันน่ันแล   คร้ันมาถงึปรมัตถสัจจะ
ยอมกลายเปนของไมจริง.    เพราะวา สมมติสจัจะน้ัน
ที่เปนของไมมีอยูเองน้ันแล    ยอมยังมหาชนใหถือเอา
ดจุเปนของมอีย.ู  สมมตสิจัจะท่ีเปนเหตแุหงสกักายทิฏฐ,ิ
ทิฏฐิ ๖๒ และมิจฉาทิฏฐิ ๓ จำพวกยอมไมใหเพื่อจะนำ
พาลชนออกไปจากวฏัฏทุกข.  สมมติสจัจะเปนของวิปรติ
อยางนี.้ และเปนของมโีทษมากอยางนีแ้ล.”

จากขอความท้ังหมดนี ้  กลาวโดยสรุปวา  ถอยคำ อนัเปนสจัจะ
(ความจรงิ) ม ี๒ อยาง คอื สมมติสจัจะ และปรมัตถสัจจะ ซึง่มคีวามตาง
กันคือ

[๑] สมมติสัจจะ   จริงโดยสมมติ    หรือโดยความคาดหวัง
(ปรกิปปฺโต)   คอื โดยเปนอารมณทีก่ำหนดรคูลาดเคล่ือน (วปิลาส) จาก
ความเปนจริงตามสภาวะ   ซึง่ชาวโลกใชพดูจาสือ่สารกนั  แตอาจไมเปน
จริงเสมอไปกไ็ด    เชน บคุคลท่ีชือ่นายรวย แตโดยสภาพทีเ่ปนจริงเขา
อาจจนกไ็ด  ทีช่ือ่นายขาว แตอาจผวิดำก็ได

[๒] ปรมัตถสัจจะ  คอื ความจรงิท่ีสำเรจ็โดยสภาวะ (สภาวโต)
มคีวามเปนจรงิตามสภาวลักษณะ เชน กศุลธรรม อกศุลธรรม เปนตน หรอื
ธรรมท่ีมสีภาวะจรงิแท  โดยเฉพาะสำหรับพระอรยิบคุคลทัง้หลาย ไดแก
นโิรธสัจจ เปนตน
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ในกรณีคำวา “อตัตา” กเ็ชนกัน   ปถุชุนชาวโลกหรอืพวกถอืลัทธิ
นอกศาสนา  อาจสมมตเิรียกขันธ ๕ เปนตนวาเปนอัตตา  เพราะกำหนด
ความหมายวา “ขนัธ ๕ มรีูปเปนตนน้ี มสีภาวะเท่ียง เปนสุข เปนอัตตา”
ดงันีก้ไ็ด  แตขนัธ ๕ มไิดเปนอตัตาแทจรงิโดยปรมัตถ  เพยีงแตเปนอตัตา
โดยสมมตเิทานัน้  ดงัน้ัน เม่ือกลาวโดยปรมตัถแลวจึงถือวาขันธ ๕ เปน
อนัตตา   เพราะไมมีสภาวะทีเ่ปนอัตตา    เมือ่ชาวโลกสมมติเรียกขนัธ ๕
วาเปนอัตตา  อตัตาดงักลาวเปนจริงโดยสมมติ  ตามทีช่าวโลกสมมตกินั
เทาน้ัน และผกูลาวสมมติสัจจะนี ้ยอมไดชือ่วา “ผกูลาวความจริง” ดังที่
พระอรรถกถาจารยกลาวรบัรองไววา

“พระพุทธเจาทั้งหลายเหลานั้น    แมเมื่อตรัส
สมมตกิถา ชือ่วายอมตรสัซ่ึงสัจจะนัน่แหละ  และจะช่ือวา
เปนผตูรสัคำไมจรงิก็หาไม”
ในพระดำรัสของพระพุทธเจา    ไมวาจะตรัสโดยสมมติหรือโดย

ปรมัตถกต็าม    ชือ่วาเปนการตรสัสัจจะทัง้น้ัน    เพราะความจรงิแลวใน
คำสอนของพระพุทธเจาท้ัง ๒ นัน้   ปรมัตถกถาเปนความจริงขัน้สงูสดุ
แตสมมติกถาเปนเพยีงความจรงิโดยสมมต ิ    เปนถอยคำของชาวโลก
เปนโลกโวหาร    และบางเรือ่งบางอยางอาจจะไมมคีวามจรงิโดยสภาวะ
ในแงของปรมตัถเลย แตเปนความจริงในระดบัชาวโลก ทีช่าวโลกยอมรบักนั

ดงันัน้  เมือ่กลาวปรมตัถสจัจะ  คอืกลาวตามความจรงิโดยสภาวะ
พระสมัมาสมัพทุธเจาไดทรงแสดงลักษณะของ “อตัตา” ไว   เราจึงสามารถ
ทราบลักษณะของอตัตาจากขอความในพระสตูรตางๆ เชน อนตัตลักขณสูตร
เปนตน   ซึง่มีลกัษณะทีพ่อสรปุไดวา  สิง่ทีเ่ปนอตัตา ตองมีลกัษณะคงท่ี
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ไมเปลีย่นแปลง  ไมเปนไปเพ่ืออาพาธ  หรือไมเปนทกุขนั่นเอง  จงึเปน-
อตัตา ทีเ่ปนทีพ่ึง่ เปนคติ เปนทีร่ะลึก ฯลฯ  ไดอยางแทจรงิ  และลกัษณะ
ดงักลาวน้ี ไมสามารถคนหาไดในธรรมท้ังปวงทีม่อียใูนโลกน้ี  แตลกัษณะ
ดังกลาวนี้ มีอยูเฉพาะในพระนิพพานธาตุอันเปนอสังขตธรรมเทานั้น
เพราะพระนพิพานมอีย ู  โดยเปนโลกุตตรธรรมทีพ่นโลกและพนจากสมมติ
บญัญตั ิทัง้ปวง แล

๖. ตองเขาใจเรือ่ง “สุญฺตา” ใหถกู  จงึไมมโีทษ
“สุญฺตา” ความเปนอนตัตา เพราะความหมายวา “สญู” หรอื

“วางเปลา” นัน้  ตามความหมายทีแ่ทจริง  มไิดหมายความวา “ธรรมไมมี
โดยประการทัง้ปวง”   และมไิดเปนการปฏเิสธอัตตาคือธรรมโดยปรมตัถ
ไปดวย  แตกย็ังมีผเูขาใจคลาดเคลือ่นอย ูเชน ความเหน็ท่ีวา

“ในพระพทุธศาสนาน้ัน    ทานมทีาททีีช่ดัเจน
คอืไมยอมรับทฤษฎอีตัตาดวยประการใดๆ คอืไมยอมรับ
อตัตาโดยปรมตัถ”

(พระธรรมปฎก [ป.อ. ปยุตฺโต] , กรณีธรรมกาย ;
บ.สหธรรมิก จก. , พ.ศ.๒๕๔๒ , หนา ๖๕๕)

ผมูคีวามเหน็อยางนี ้มกัอางขอความในอรรถกถาทีท่านอธบิายเรือ่ง
“ธรรมท้ังหลาย แมทัง้ปวง ทัง้สังขตะ และอสังขตะ  สญู (วาง) จากบุคคล
อนัเปนอตัตาสมมติ” เปนตน วา

สงขฺตาสงฺขตา  ปน  สพฺเพป  ธมฺมา  อตฺตสงฺขาตสสฺ
ปคุคฺลสฺส  อภาวโต  อตตฺสุญฺาติ.

ปฏิสํ.อ. ๒/๒๘๗
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แปลความวา : กธ็รรมท้ังหลายแมทัง้ปวง ทัง้สังขตะและอสงัขตะ
ลวนสญู (วาง) จากอัตตา   เพราะไมมบีคุคล   กลาวคือ
อัตตา.

การอางอยางน้ี    อาจมาจากความเขาใจท่ียังคลาดเคลื่อนจาก
สภาวธรรมตามท่ีเปนจรงิอย ู        เพราะความหมายของคำวา “สญู”
พระผมูีพระภาคมิไดหมายความวา    “อตัตาคอืธรรมโดยปรมตัถไมม”ี
อยางทีอ่าจารยบางทานเขาใจ  เพราะอตัตาคือธรรมโดยปรมัตถมีอยูแท
แตธรรมโดยปรมตัถนัน้วางจากอัตตาสมมตกิลาวคอืบคุคล ผทูำ ผเูสวย
เปนตน เทาน้ัน      และคำวา “สุญฺ (สญูหรอืวาง)” ในอนัตตลักษณะน้ี
พระผมูพีระภาคตรัสหมายถงึความไมมสีาระในอตัตา (อตัตาสมมตกิลาว
คอื ผทูำ ผเูสวยท่ีเปนความดำริของชาวโลกและลัทธินอกศาสนา  เปนตน)
และสิง่ท่ีเน่ืองดวยอตัตาในธรรมน้ัน เทาน้ัน

ดงัมพีระพทุธดำรสัทีต่รสัชีแ้จงเรือ่ง  “สญู”    ในจูฬสุญญตสตูร
มชัฌิมนิกาย อปุริปณณาสก  มใีจความสำคญัวา

“กส็ิง่ใดแลไมมใีนส่ิงนัน้,    ภกิษยุอมพิจารณา
เหน็สิง่นัน้วา “สญู” ดวยเหตนุัน้.  แตสิง่ใดมีเหลืออยใูน
สิง่น้ัน,  สิง่น้ันมีอย ู ภกิษุยอมรวูา “สิง่น้ี มอีย”ู ดงัน้ีแล.

ดงันัน้  คำวา “สุญฺ” (สญูหรือวาง) ในอนตัตลักษณะนี ้ อรรถกถา
ขทุทกนิกาย ปฏสิมัภทิา  จงึไดอธบิายโดยอางพระพุทธพจนวา

อน่ึง  คำวา “โลกสูญ” พระผมูพีระภาคมไิดตรัส-
วา “ธรรมไมม”ี (แต) ตรสัถงึความไมมสีาระในอตัตา (อตัตา--
สมมตกิลาวคอื ผทูำ ผเูสวย เปนตน)  และสิง่ทีเ่นือ่งดวย
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อตัตาในธรรมน้ัน. อนึง่ เม่ือเขาพดูกนัในโลกวา “เรอืนสญู
หมอสูญ”   กม็ใิชกลาวถงึความไมมเีรือนและหมอ,  (แต)
กลาวถึงความไมมีสิ่งอ่ืนในเรือนและหมอน้ัน.

อรรถกถาขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค ภาค ๒  หนา ๒๗๘-๒๗๙.

แตความเห็นของอาจารยบางทาน (ชัน้อัตตโนมต)ิ เชนท่ีกลาววา
“ขออธบิายสัน้ๆ วาในทีน่ี ้ขอความในพระไตรปฎก

และอรรถกถาน้ันปฏเิสธตรงไปท่ีอตัตาเลย ไมวาจะมกีีน่ยั
คอืไมตองปฏิเสธนัยไหน ของอัตตาท้ังนัน้ แตปฏิเสธอัตตา
ทเีดียวหมดไปเลยคือปฏิเสธอัตตาวา     ไมมอียจูริงโดย
ปรมตัถ  เปนอันวา ไมตองไปพูดวาเปนอัตตาหรือตัวตน
แบบไหน  นัยอยางไหน  เพราะทานไมไดปฏิเสธความ
หมายตางๆ ของอัตตา แตทานปฏิเสธคำวาอัตตาตรงไป
ตรงมาทเีดียวเสร็จส้ินไปเลยวา    อตัตาโดยปรมตัถไมมี
สวนอัตตาโดยสมมติ คือตัวตนตามภาษาพูดท่ีใชสื่อสาร
ในชีวติประจำวนัและในระดบัศีลธรรม    กเ็ปนธรรมดา
อยแูลว ไมไดมปีญหาอะไร  หมายความวา นอกจากอตัตา
ทีท่านปฏิเสธไปแลวนี ้  คำทีก่ลาวถงึอตัตา  กเ็ปนการกลาว
โดยสมมติเทานั้น

(พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยุตฺโต] , กรณีธรรมกาย ;
บ.สหธรรมิก จก. , พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๖๘)
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ความเหน็นี ้อาจเทียบไดกบั “อจุเฉททิฏฐิ” ความเหน็วา ขาดสญู”
เพราะธรรมท่ีเปนอตัตาโดยปรมตัถมอีย ู  แตความเหน็อยางนี ้  เกดิจาก
ความเห็นยดึมัน่ความขาดสูญจนตกขอบ     จงึปฏเิสธธรรมท่ีเปนอตัตา
โดยปรมตัถดวย  นบัเปนความเหน็ทีเ่สีย่งอนัตรายอยไูมนอย  เพราะจะ
กลายเปนพวก “อนัตตาตกขอบ” และอาจกลายเปนมจิฉาทฏิฐ ิ จนออก
นอกพระพุทธศาสนาไปโดยรูเทาไมถึงการณ

ดงัทีพ่ระเดชพระคณุพระอุบาลคีณุปูมาจารย (จนัทร  สริจินโฺท)
อดีตเจาอาวาสวัดบรมนิวาส   ทานไดกลาวไวในพระธรรมเทศนาเร่ือง
“ธรรมวิจยานุศาสน” แสดงโทษของการเห็นอนัตตาสูญเปลา (หนา
๑๗๐-๑๗๒)  วา

“อกีพวกหนึง่มีสติปญญามากเกินไป เอาอนตัตา--
นปุสสนา   สญุญตานปุสสนา   เปนอารมณเกนิไป   จนเกิด
อนัตตสญัญา        สญุญตสญัญา       เห็นไมมตีนไมมตีวั
เห็นสูญวางเปลา   ถอืความวางเปลา ความสญูเขามาเปน
อารมณ เขาใจวา ความวาง ความสญูเปนพระนพิพาน
ตกลงพวกนีเ้อาอวชิชาเปนสรณะเปนทีพ่ึง่   ความสูญ
ความไมมนีัน้เองเปนตวัอวชิชา  จงึชือ่วาเอาตัวอวิชชา
เปนทีพ่ึง่ เปนตวัโมฆปุรโิส  บรุษุเปลาแท  เปนตวัอกตญัู
ขาดจากคุณพระรัตนตรัย  คุณบิดา-มารดา  คุณครู
บาอาจารย     คณุพระราชามหาอำมาตย     ไมมใีนตน
คนเหลาน้ีจะเหน็วาตายสญูหรือตายเกดิก็ตาม   กค็งตก
อยใูนพวกมจิฉาทฏิฐ ิ จะทำคณุความดแีกตนไมไดอกีแลว
เลยยกโทษเอาครูบาอาจารยวา  ทานรจูกัของจรงิเตม็ตัว  แต
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ทานอาศัยการหลอกลวงเขาเล้ียงชีวิต  ทานจึงแสดงวา
ทำอยางนัน้เปนบญุ  ทำอยางนัน้เปนบาป  ตัง้หนาหลอก
เขากินเทาน้ัน     ทีจ่ริงจะเอาบุญบาปท่ีไหนมา     มกัพูด
อยางน้ี  คนจำพวกนัน้มักยกโทษทานผมูคีณุ  ยกขมทาน
ดวยประการตางๆ อยางน้ี  สวนตนก็ไมทำบุญ ใหทาน
รกัษาศลี   ยงัซ้ำติเตียนทานเสยีดวย   เสยีท้ังประโยชน
สวนตวั    ทัง้ประโยชนผอูืน่ซ่ึงคบหาสมาคม    เปนท้ังน้ี
กเ็พราะโทษเหน็อนัตตาสูญเปลา   เปนตัวมิจฉาทิฏฐิคอื
รผูดิเหน็ผดิ  จงึชือ่วามจิฉาทิฏฐ ิ เปนผศูกึษาในพระศาสนา
แตกลายเปนภายนอก   (พวกนอกศาสนา)  ไปเสียไมรตูวั
อยางนี้นับดวยรอยดวยพันไมถวน    ผูศึกษาธรรมใน
พระศาสนาควรตรึกตรองใหมาก   อยาใหพลาด   อนิจจงั
ทกุขงั  อนตัตา  ไมใชของเลน  ถาดกีต็รงพระนพิพาน
ทเีดยีว  ถาพลาดทากต็กโลกันตเลยทเีดยีว”

ปจจยัใหเกดิอจุเฉททิฏฐิ
เร่ืองทำนองน้ี  เปนเร่ืองละเอยีดออน  และมใิชเพ่ิงมามีในยุคน้ี

เทาน้ัน  แมในอดตีพระฉนันเถระ  ซึง่เปนสหชาตขิองพระพุทธเจา  กย็งั
เคยหลงประเดน็   จนเปนเหตุใหเกิดอุจเฉททิฏฐิ   จนพระอานนทเถระ
ตองมาชวยแกความเห็นผิดนั้น ดังมีขอความปรากฏในพระสุตตันตปฎก
สงัยุตตนิกาย ขนัธวารวรรค ฉนันสูตร  มใีจความโดยสรปุวา

เม่ือพระศาสดาดบัขันธปรนิพิพานแลว        สงฆไดประชมุกัน
ลงพรหมทณัฑแกพระฉันนะ   ไมพดูจาคบหากบัพระฉันนะ    ภายหลัง
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พระฉนันะจงึไดกลับตัวคลายความถอืตัวเยอหย่ิงลงได  จงึไปหาภิกษุรปูหน่ึง
แลวขอใหทานแสดงธรรม    พระภกิษุทานน้ันจึงไดบอกอารมณวปิสสนา
เพยีงลกัษณะ ๒  คอื อนจิจลักษณะ และอนตัตลักษณะเทาน้ัน  ไมบอก
ทกุขลักษณะ เมือ่ทานพระฉันนะกลับไปพจิารณาตามทีภ่กิษนุัน้สอน จงึเกิด
ความสะดงุและอปุทานเกดิข้ึนวา “แลวอะไรเลา เปนอัตตาของเรา” คร้ันเม่ือ
สังขารทั้งหลายปรากฏโดยความเปนของวางเปลา    จึงกลับเปนปจจัย
(ใหเกดิ) อจุเฉททิฏฐิ และความสะดงุวา  “เราจกัขาดสญู  เราจักพนิาศ”.
ในเรือ่งนี ้พระอรรถกถาจารยกไ็ดอรรถาธบิายขอความ ในพระสตูรนัน้วา

บทวา ปรติสนฺา  อปุาทาน ํ อปุปฺชชฺต ิ ความวา
ความสะดงุ และอุปทานเกิดข้ึน.    บทวา  ปจฺจทุาวตตฺติ
มานส ํ อถ  โก  จรห ิ เม  อตตฺา  ความวา ใจของผมหมุน
กลับอยางนีว้า ถาวาในขนัธ ๕ มรีูปเปนตน ไมมีแมขันธ
เดียวท่ีเปนอัตตาไซร  แลวอะไรเลาเปนอัตตาของเรา.

ไดยินวา     พระฉนันเถระนีเ้ร่ิมเจริญวิปสสนา
โดยไมกำหนดปจจัยเลย.   วิปสสนาที่หยอนกำลังของ
ทานน้ัน  จงึไมสามารถกำจดัการยดึถอือตัตาได  คร้ันเมือ่
สงัขารท้ังหลายปรากฏโดยความเปนของวางเปลา จงึกลบั
เปนปจจัย (ใหเกดิ) อจุเฉททฏิฐ ิและความสะดงุ วา  “เราจัก
ขาดสูญ  เราจกัพนิาศ”.   และทานก็เห็นตนเหมอืนตกลง
ไปในเหว    จงึกลาววา   ความสะดงุและอปุาทานเกิดข้ึน
ใจของผมหมนุกลบัอยางนีว้า  “แลวอะไรเลา เปนอตัตา
ของเรา”
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บทวา น โข ปเนตํ ธมมฺ ํปสสฺโต โหติ  ความวา
ความคดิอยางนี ้ยอมไมมแีกบคุคลผเูห็นธรรมคอืสัจจะ ๔.

การท่ีพระเถระผมูอีปุนิสยัท่ีจะบรรลพุระอรหตัต และเปนสหชาติ
กบัพระพทุธเจา  ยงัเผลอปฏิบตัผิดิเปนมจิฉาทฏิฐไิปชัว่ขณะ  เมือ่พจิารณา
ไปโดยมิไดกำหนดวา  “สงัขตธรรมทีป่ระกอบดวยปจจัยปรงุแตง  เพราะมี
อวชิชาเปนเหตปุจจยัทีเ่ปนไปตามกระบวนธรรมเทานัน้    จงึนบัเขาใน
ไตรลกัษณ”    วปิสสนาท่ีหยอนกำลงั   เพราะยงัไมสามารถกำจดัการ
ยึดถือในสักกายทฏิฐิ ที่เห็นสังขตธรรมมีขันธ ๕ เปนตนวาเปนอัตตาได
เมือ่กำหนดอารมณวปิสสนา เพือ่พจิารณาโดยเปนอนัตตา จงึเห็นผดิไป
วา “ธรรมทัง้ปวงรวมทัง้สงัขตธรรมและอสังขตธรรมเปนอนัตตา” โดยมิได
กำหนดแยกออกมาเฉพาะสงัขตธรรม  จงึทำใหเกิดอุจเฉททฏิฐิ  (ความเหน็
วาขาดสูญ) อนันับเปนมิจฉาทิฏฐิทีเ่ปนอันตราย เพราะมิจฉาทิฏฐิทีเ่ห็นวา
ขาดสูญน้ีมโีทษมาก   ทำใหไดรบัวบิากตองตกนรกถงึโลกนัตนรก  อนัเปน
สถานท่ีรบัวบิากกรรมท่ีรนุแรงและยาวนานท่ีสดุ

โทษของมจิฉาทฏิฐวิา “ขาดสญู”
เพ่ือใหผูศึกษาเขาใจลักษณะและมองเห็นโทษของนิยตมิจฉาทิฏฐิ

จำพวกเหน็วา “ขาดสูญ”   หรอืท่ีเรียกกันอีกอยางหน่ึงวา “อจุเฉททิฏฐ”ิ
พอสงัเขป   จะขอนำใจความโดยสรุปตามทีป่รากฏในคมัภรีมงัคลตัถทีปนี
ภาคที ่๑ วนิยักถา ขอ ๒๒๕-๒๔๑ ดงัน้ี

ในกถาวาดวยมโนกรรม   ทานกลาวถึงอุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นวา
ขาดสญู) ๓ อยาง คอื
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[๑] อกิรยิทิฏฐิ (ความเห็นวา “ไมเปนอนัทำ”)
เจาลทัธชิือ่ปรูณะกลาวอกิรยิะวาทะเปนตนอยางน้ี วา

เมือ่บคุคลทำเองหรอืใหผอูืน่ทำ  ตดัเองหรอืใหผอูืน่ตดั เบยีด
เบียนเอง  หรอืใหผอูืน่เบียดเบียน เศราโศกเอง หรือ ใหผู
อืน่เศราโศก  ลำบากเอง  หรือใหผอูืน่ลำบาก  ดิน้รนเอง
หรอืใหผอูืน่ดิน้รน ฆาสัตวเอง ลกัทรพัย บกุทำลาย ปลน
สดมภ   ปลนบาน (หลงัเดียว)  ดกัซมุ (ชงิทรัพย)  ตามทาง
เปลีย่ว  เปนชกูบัภรยิาผอูืน่ พดูมสุา เมือ่บคุคลทำ (อยางนี)้
ไมชื่อวาทำบาป”      เจาลัทธิชื่อปูรณะ ชื่อวา อกริยิวาที
(ผูมีวาทะวาไมเปนอันทำ).

[๒] อเหตกุทิฏฐิ (ความเหน็วา “ไมมีเหต ุไมมปีจจัย”)

เจาลัทธิชือ่มักขล ิ   กลาวอเหตกุะวาทะเปนตน
อยางน้ีวา  “เหตไุมม ี ปจจยัไมม ี เพือ่ความเศราหมองแก
สตัวทัง้หลาย,  สตัวทัง้หลายไมมเีหต ุ ไมมปีจจยั เศราหมอง
เอง, เหตไุมม ีปจจัยไมม ีเพ่ือความบรสิทุธ์ิแกสตัวทัง้หลาย,
สตัวทั้งหลายไมมเีหต ุ ไมมปีจจัย  บรสิุทธ์ิเอง”.     และ
เจาลัทธิชื่อมักขลินั้นเปนผูมีความเห็นความบริสุทธ์ิแหง
สงัสารวฏัฏ     จงึกลาวความเศราหมองและความบรสิทุธิ์
แหงสตัวทัง้หลาย วา “ไมมเีหต”ุ.
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[๓] นตัถิกทฏิฐ ิ(ความเห็นวา “ขาดสูญ”)
เจาลัทธิชือ่อชิตะ   กลาว  นตัถิกะวาทะเปนตน

อยางน้ีวา  “ทานทีท่ายกใหแลวไมมีผล  การบูชาทีบุ่คคล
บชูาแลวไมมผีล” และเจาลทัธอิชติะน้ันชือ่วาเปนผมูวีาทะ
วา “ไมม”ี  เปนผมูวีาทะวา  “ขาดสญูบาง”  จรงิอยางน้ัน
เจาลัทธิอชิตะนั้น กลาวความขาดสูญวา “สัตวทั้งหลาย
หลังจากตายแลว  ยอมขาดสญู  ยอมหายไป  ยอมไมม”ี

กรรมบถขาดเพราะมิจฉาทิฏฐ ิ๓ อยางนี้
มจิฉาทฏิฐิทัง้ ๓ อยางนี ้ มคีวามเห็นวา “กรรม

และผลของกรรมไมม”ี       และปฏเิสธเหตแุหงความ
เศราหมอง   และความบรสิทุธ (พนฺธโมกขฺเหต)ุ   กรรมบถ
จงึขาดเพราะทฏิฐิ ๓ อยางน้ีเทาน้ัน  หาขาดเพราะทิฏฐิ
เหลาอ่ืนไม ดงัน้ัน จงึไมควรถือทิฏฐิ  แมสกัอยางหน่ึงเลย
เพราะความเห็นผิด ทำสัตวโลกใหตองตกไปในอบายภูมิ
อาจอำนวยผลเปนวบิากถงึขัน้ไปตกโลกันตนรกเลยทีเดยีว.

อนึง่ มจิฉาทฏิฐทิีด่ำเนนิไปถงึขัน้เปน นิยตมิจฉา--
ทฏิฐ ิ(มจิฉาทฏิฐทิีใ่หผลแนนอนแลว) เปนอนัหามทัง้สวรรค
และมรรคผล  แมมพีระพุทธเจาตัง้รอยหรือตัง้พนัพระองค
กไ็มสามารถจะชวยบคุคลเหลานัน้ใหตรสัรไูด   จงึนบัวา
เปนอนัตรายและมโีทษมากแมกวาอนนัตรยิกรรม ๕ อยาง
อนัไดแก  ฆามารดา,  ฆาบิดา,  ฆาพระอรหันต,  ทำราย
พระพทุธเจาจนถงึหอพระโลหติ,   ทำสงฆใหแตกแยกกัน
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ดงัทีพ่ระผมูพีระภาคตรัสไวในเอกนบิาต องัคตุตรนกิายวา
“ภกิษุทัง้หลาย เรายังไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึง ซึง่มี
โทษมากเหมือนอยางมิจฉาทิฏฐินี้เลย,   ภิกษุทั้งหลาย
โทษทัง้หลายมีมจิฉาทฏิฐิเปนอยางยิง่”

ในอรรถกถา เอกนบิาต องัคตุตรนิกาย อธิบายวา
“จริงอย ู อนนัตริยกรรม ๔ อยางแรก  พระผมูพีระภาค
ตรัสวา “ยงับุคคลผทูำใหบงัเกิดในนรก” แมกรรมคอืการยงั
สงฆใหแตกแยกกนั   กย็อมเปนกรรมยงัผทูำใหตัง้อยใูน
นรกเพียงช่ัวกัปปเทาน้ัน  อนันตริกรรม ๕ อยางน้ียังมี
กำหนดเวลา   มรีะยะกาลส้ินสุด    สวนนยิติมิจฉาทฏิฐินี้
ไมมกีำหนด  เพราะนยิตมจิฉาทฏิฐนิัน้เปนเหตใุหวนเวยีน
อยใูนภพ ๓       ผมูมีจิฉาทฏิฐิจึงออกไปจากภพไมได
นยิตมิจฉาทฏิฐบิคุคลเหลานัน้ยอมช้ีนำพวกชนทีเ่ชือ่ฟงตาม
ใหหลงดำเนนิไปผิดทาง   และเขาเหลาน้ันยอมไมไดเกิด
ในสวรรค   ทัง้ไมสามารถบรรลุมรรคผลไดเลย.   แมใน
เวลากปัปพนิาศ  เมือ่ชนสวนใหญไปบงัเกดิในพรหมโลก
นิยตมิจฉาทิฏฐิบุคคลก็ไมไดไปบังเกิดในพรหมโลกดวย
(ไพลไป) เกดิเสยีทีห่ลงัจกัรวาล.  ถามวา “ทีห่ลงัจกัรวาล
ไฟไมไหมหรอื?”  ตอบวา “ไหม”  อาจารยบางพวกกลาววา
“แมเมือ่หลงัจกัรวาลนัน้ ถกูไฟไหม นยิตมจิฉาทิฏฐบิคุคล
นัน้ กถ็กูไฟไหมอยใูนท่ีแหงหน่ึงในอากาศน่ันเอง”.
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ผลพวงจากความเห็นวา “ขาดสญู”
ความเห็นวา “พระนพิพานเปนอนัตตาสญูเปลา” นี ้เปนมโนกรรม

เปนเรือ่งละเอียดออน  ถาเห็นผดิไปจากทำนองคลองธรรม  คอืเหน็เลย
เถิดไปจนถึงวา  พระนิพพานอันเปนอสังขตธรรม  เปนอนัตตา  หรือ
ขาดสูญหายสิ้นไมมีเหลือ  ดังท่ีพระเดชพระคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย
แสดงไววา  “อีกพวกหนึ่งมีสติปญญามากเกินไป  เอาอนัตตานุปสสนา
สญุญตานุปสสนา  เปนอารมณเกนิไป  จนเกิดอนัตตสัญญา  สญุญตสญัญา
เห็นไมมีตนไมมีตัว  เห็นสูญวางเปลา  ถือความวางเปลา  ความสูญ
เขามาเปนอารมณ  เขาใจวา  ความวาง  ความสูญ  เปนพระนพิพาน
ตกลงพวกนีเ้อาอวชิชาเปนสรณะเปนทีพ่ึง่  ความสญู ความไมมนีัน้เอง
เปนตัวอวิชชา   จึงชื่อวาเอาตัวอวิชชาเปนที่พึ่ง   เปนตัวโมฆปุริโส
บรุษุเปลาแท เปนตัวอกตญัู ขาดจากคณุพระรตันตรยั คณุบดิา-มารดา
คณุครูบาอาจารย  คณุพระราชามหาอำมาตย  ไมมใีนตน”  ถาเปนอยางน้ี
อาจมผีลสบืเนือ่งตอไปถงึความคิดอานท่ีเบีย่งเบน  ผดิพลาดคลาดเคล่ือน
ไปจนถงึคดิวา “เม่ือพระนพิพานไมมแีลว ชาติกอน ชาติหนา นรกสวรรค
จะมหีรอืไม” เปนตน ไปจนถงึเกดิความสงสยัในคำสอนของพระพุทธเจา
อนัเปนรากเหงาทางปญญาของตัว     หนัไปถือความเช่ือภายนอกศาสนา
เปนสำคัญ  จนถึงขั้น “อนัตตาตกขอบ”  อันเปนที่มาของแนวคิดและ
ผลงานทีเ่ปนอันตราย    เพราะเปนการขยายผลชีน้ำในวงกวางแกผไูมรู
กรณีอยางน้ีมตีวัอยางมาเปนกรณีศกึษาอยบูางแลว  ดงัเชนขอความทีว่า

เร่ืองชาตกิอน ชาติหนา นรกสวรรค มจีริงหรือไม
เปนคำถามทีค่นสนใจกันมาก และเปนขอกงัวลคางใจของ
คนทัว่ไป     เพราะเปนความลบัของชีวิตท่ีอยใูนอวชิชา
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จงึเห็นควรกลาวสรุปแทรกไวทีน่ีเ้ล็กนอย    เฉพาะแงวา
มจีรงิหรือไม พสิจูนไดอยางไร

๑) ตามคำสอนในพุทธศาสนา เมือ่วาตามหลกัฐาน
ในคัมภีร  และแปลตามตวัอักษร กต็อบไดวา สิง่เหลาน้ีมี

๒) การพิสจูนเรือ่งนีไ้มมทีีส่ิน้สดุ  ไมอาจแสดง
ใหเหน็ประจักษแกผไูมร ู ไมวาในทางบวกหรอืในทางลบ
คือไมวาในแงมีหรือในแงไมมี เปนไปไดเพียงขั้นเชื่อวามี
หรอืเช่ือวาไมม ีเพราะท้ังผเูชือ่และผไูมเชือ่ หรอืผพูยายาม
พสิจูนวามแีละผพูยายามพสิจูนวาไมม ีตางกไ็มรทูีม่าทีไ่ป
แหงชีวติ ไมวาของตนหรอืผอูืน่ ตางก็มดืตออดีต รไูกลออก
ไปไมถงึแมเพียงการเกิดคราวนีข้องตนเอง    แมแตชวีติ
ตนเองทีเ่ปนอยขูณะนีก้ไ็มรู      และมองไมเห็นอนาคต
แมเพยีงวา  พรงุนีจ้ะเปนอยางไร

๓) ถาจะพสิจูน หลกัมวีา สิง่ทีเ่หน็ ตองดดูวยตา
สิง่ท่ีไดยนิ ตองฟงดวยหู สิง่ท่ีลิม้ ตองชิมดวยล้ิน เปนตน
สิง่ท่ีเห็นถึงจะใชสบิหูและสิบล้ินรวมกัน    กพ็สิจูนไมได
หรอืสิง่ทีไ่ดยนิจะใชสบิตากับสบิจมูกรวมกนั  กพ็สิจูนไมได
หรือส่ิงท่ีเห็น  สิง่ท่ีไดยนิ  แตตางระดบัคล่ืน  ตางความถ่ี
กไ็มรกูนั บางอยางทีแ่มวมองเหน็ สบิตาคนรวมกนัก็ไมเห็น
บางอยางทีค่างคาวไดยนิ  สบิหคูนรวมกนักไ็มไดยนิ เปนตน
ในแงทีห่นึง่   การตายการเกดิเปนประสบการณของชวีติ
โดยตรง  หรอืแคบลงมาเปนปรากฏการณของจติ  ซึง่ตอง
พสิจูนดวยชวีติหรอืจติเอง  การพสิจูนจงึควรเปนไปดงันี้
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ก) การพิสจูนดวยจติ ทานใหตองใชจติท่ีเปนสมาธิ
แนวแนถงึท่ี  แตถาไมยอมทำตามวิธนีี้  หรือกลัววาท่ีเห็น
ในสมาธิ  อาจเปนการเอานิมติมาหลอกตัวเอง  กเ็ล่ือนสู
วิธีตอไป

ข) พสิจูนดวยชีวติ  ตัง้แตเกดิมาคราวน้ี  คนท่ีอยู
ยงัไมเคยมีใครตาย  ดงันัน้ จะรวูาเกดิหรอืไม ตองพสิจูน
ดวยการตายของใครของคนนัน้     แตวธินีี้ไมปรากฏวา
มีใครกลาทดลอง

ค) เม่ือไมยอมพิสจูน   กไ็ดเพียงข้ันแสดงหลักฐาน
พยานและชีแ้จงเหตผุล  เชน หาตัวอยางคนระลกึชาติได
และสอบสวนกรณตีางๆ เชนนัน้  หรือแสดงเหตผุล โดยหา
ความจริงอื่นมาเปรียบเทียบ อยางเรื่องวิสัยแหงการเห็น
การไดยนิ  ทีข่ึน้ตอระดบัคล่ืนและความถี ่เปนตน  ดงัได
กลาวแลว  ชวยใหเห็นวา นาเชือ่ เช่ือบาง หรือเชือ่มากขึน้
เปนตน  ซึง่รวมอยใูนข้ันของความเช่ือเทาน้ัน.

(พระเทพเวที [ประยุทธ ปยุตฺโต] พุทธธรรม :
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พ.ศ.๒๕๓๒, หนา ๑๙๘-๑๙๙)

เพยีงแคขอความไมกีบ่รรทัด แตมคีวามสำคญั เพราะผคูนสวนมาก
มกัเหน็วาทานเปนปราชญของพระศาสนามีอทิธิพลช้ีนำความคิดและการ
กระทำของหมชูนท่ียงัมีความรเูทาไมถงึการณ    ยงัมีความคดิไมแยบคาย
พอเพยีงทีจ่ะปฏบิตัิตนใหปลอดภยัและถกูทาง     เม่ือเหน็บทสรปุเรือ่ง
นรกสวรรคนีแ้ลว อาจมีผลตามมาหลายประการ เชน
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[๑] การกลาววา “การพสิจูนเรือ่ง ชาติกอนชาตหินา นรกสวรรค
นี ้ ไมมทีีส่ิน้สุด”  ขดักบัหลกัการของพระพทุธศาสนาในเรือ่ง การปฏิบตัิ
ไตรสกิขา ไดแก อธศิลีสกิขา อธจิติสกิขา อธปิญญาสิกขา อนัมนียัอยใูน
อริยมรรคมอีงค ๘ เพ่ือความรแูจง/เห็นแจงในสภาวธรรมท้ังหลาย และ
สจัจธรรมตามท่ีเปนจรงิ  และในเรือ่งวิชชา ๓  ไดแก ปพุเพนวิาสานสุตญิาณ
และ จตุปูปาตญาณ  และอาสวักขยญาณ เปนตน ทีส่อนใหรแูจง เห็น-
แจงนรก สวรรค นพิพาน ไดจริง ตามทีพ่ระพทุธเจาตรัสไวในทีม่ากแหง
เปนตนวา ใน พระสุตตนัตปฎก ทฆีนกิาย สลีขนัธวรรค สามญัญผลสตูร
ขอ ๑๓๕ ทีต่รัสสอนไววา

[๑๓๖] ภิกษุนั้น เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผองแผว ไมมี
กเิลส  ปราศจากอปุกเิลส ออนโยน  ควรแกการงาน  ตัง้มัน่
ไมหว่ันไหวอยางนี ้ยอมโนมนอมจติไปเพ่ือปุพเพนิวาสา--
นุสสติญาณ  เธอยอมระลึกชาติกอนไดเปนอันมาก คือ
ระลกึไดชาติหนึง่บาง  สองชาติบาง…  แสนชาตบิาง…
ตลอดสังวัฏฏวิวฏัฏกัปเปนอันมากบางวา    “ในภพโนน
เรามีชื่ออยางนั้น มีโคตร...มีผิวพรรณ...มีอาหารอยางนั้น
เสวยสุขเสวยทุกขอยางนั้นๆ มีกำหนดอายุเพียงเทานั้น
คร้ันจุตจิากภพน้ันแลวไดไปเกิดในภพโนน  แมในภพน้ัน
เรากไ็ดมชีือ่อยางนัน้มีโคตร...มผีวิพรรณ...มอีาหารอยางนัน้
เสวยสุขเสวยทุกขอยางนั้นๆ มีกำหนดอายุเพียงเทานั้น
ครัน้จตุจิากภพนัน้แลวไดไปเกดิในภพนี ้ เธอยอมระลกึถงึ
ชาติกอนไดเปนอันมากพรอมทั้งอาการ  พรอมทั้งอุเทศ
ดวยประการฉะน้ี    ดกูรมหาบพติร เปรยีบเหมือนบรุษุ
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จะพงึจากบานตนไปบานอืน่  แลวจากบานนัน้ไปยงับาน
อืน่อีก  จากบานน้ันกลับมาสบูานของตนตามเดิม  เขาจะ
พงึระลกึไดอยางนีว้า  “เราไดจากบานของเราไปบานโนน
ในบานน้ัน เราไดยนือยางน้ันไดนัง่อยางน้ัน ไดพดูอยางน้ัน
ไดนิง่อยางน้ัน      เราไดจากบานแมนัน้ไปยงับานโนน
แมในบานนั้นเราก็ไดยืนอยางนั้น ไดนั่งอยางนั้น ไดพูด
อยางน้ัน  ไดนิง่อยางน้ัน  แลวเรากลบัจากบานน้ันมาสู
บานของตนตามเดิม”  ดงัน้ี ...
[๑๓๗] ภกิษุนัน้เม่ือจิตเปนสมาธิ      บริสุทธ์ิผองแผว
ไมมีกิเลส ปราศจากอุปกิเลสออนควรแกการงาน ตั้งมั่น
ไมหว่ันไหวอยางน้ี  ยอมโนมนอมจิตไปเพือ่รจูตุแิละอปุบัติ
ของสัตวทัง้หลาย เธอเห็นหมสูตัวทีก่ำลงัจตุ ิกำลงัอปุบตัิ
เลว ประณีต มผีวิพรรณด ีมผีวิพรรณทราม ไดด ีตกยาก
ดวยทพิยจกัษอุนับรสิทุธิ ์ ลวงจกัษขุองมนษุย  ยอมรชูดั
ซึง่หมสูตัวผเูปนไปตามกรรมวา สตัวเหลาน้ีประกอบดวย
กายทจุริต   วจีทจุริต   มโนทจุริต    ตเิตียนพระอริยเจา
เปนมิจฉาทิฏฐิ   ยดึถือการกระทำดวยอำนาจมจิฉาทิฏฐิ
เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก     เขายอมเขาถึงอบาย
ทคุติ  วนิบิาต  นรก        สวนสตัวเหลาน้ีประกอบดวย
กายสุจริต  วจสีจุริต  มโนสุจรติ  ไมตเิตียนพระอริยเจา
เปนสัมมาทฏิฐิ   ยดึถือการกระทำดวยอำนาจสัมมาทฏิฐิ
เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก    เขายอมเขาถึงสุคติ
โลกสวรรค ดังนี้  เธอยอมเห็นหมูสัตวที่กำลังจุติ กำลัง
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อปุบัตเิลว ประณีต มผีวิพรรณด ีมผีวิพรรณทราม ไดดี
ตกยาก   ดวยทพิยจกัษอุนับรสิทุธิ ์  ลวงจกัษขุองมนษุย
ยอมรูชัดซ่ึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม ดวยประการฉะนี้
เปรียบเหมือนปราสาทตัง้อย ูณ ทาง ๓ แพรงทามกลาง
พระนคร  บรุษุผมูจีกัษยุนือยบูนปราสาทน้ัน  จะพงึเหน็
หมูชนกำลังเขาไปสูเรือนบาง   กำลังออกจากเรือนบาง
กำลังสญัจรเปนแถวอยใูนถนนบาง  นัง่อยทูีท่าง ๓ แพรง
ทามกลางพระนครบาง    เขาจะพงึรวูาคนเหลาน้ีเขาไป
สเูรือน    เหลาน้ีออกจากเรอืน     เหลาน้ีสญัจรเปนแถวอยู
ในถนน    เหลาน้ีนัง่อยทูีท่าง ๓ แพรงทามกลางพระนคร
ฉนัใด  ภกิษุกฉ็ันน้ันแล ...

ฯลฯ

เมือ่มพีระพทุธพจนตรสัสอนไวชดัเจนแลว  ควรจะนำพระพทุธพจน
มาเปนหลกัการสำคญัในการอธบิาย  แตกลบักลาวเสยีวา “การพิสจูนดวยจติ
ทานใหตองใชจติทีเ่ปนสมาธิแนวแนถงึท่ี  แตถาไมยอมทำตามวิธนีี้  หรือ
กลวัวาทีเ่หน็ในสมาธิ  อาจเปนการเอานมิติมาหลอกตวัเอง” เหมือนเปน
การจงใจละเลยพระพทุธพจน   และขาดความเคารพเชือ่ถือพระปญญาตรสัรู
และทิพพจักขญุาณของพระสัมมาสัมพทุธเจา    โดยใหความสำคญัตอปญหา
ในประเด็นปลีกยอยอนัเกดิจากการปฏบิตัิสมาธทิีย่งัไดผลไมสมบูรณ และ
ไมไดชี้แจงเหตุผลนั้นเสียกอน

อน่ึง ในฐานะเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา และทำหนาท่ีทนาย
ตางพระศาสนา    พงึตองมีความศรัทธาเชือ่ถือในพระสัมมาสมัพุทธเจา
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ดงัมีพระพุทธดำรสัท่ีตรัสไวในอลคทัทูปมสูตร พระสุตตันตปฎก มชัฌิมนิกาย
มลูปณณาสก มขีอความตอนหน่ึงวา

“ดกูรภกิษทุัง้หลาย  ในธรรมท่ีเรากลาวไวดแีลว
อยางนี ้  เปนของตืน้   เปดเผย   อนัเราประกาศไวแลว
เปนธรรมปราศจากหยากไย     (ความผดิพลาดมวัหมอง
ดจุหยากไย),   บคุคลเหลาใดมเีพยีงความเช่ือ    มเีพยีง
ความรกัในเรา  บคุคลเหลาน้ันท้ังหมดยอมเปนผมูสีวรรค
เปนท่ีไปในเบือ้งหนา”
เมือ่มพีระพทุธพจนเปนหลกัอยแูลว   ถาไมถอืเอาพระพุทธพจน

เปนบรรทัดฐานในการตดัสิน     แลวยังแนะนำผคูนใหพสิจูนนรกสวรรค
ดวยขอความวา

“แตถาไมยอมทำตามวธินีี้    หรือกลวัวาทีเ่หน็
ในสมาธิ  อาจเปนการเอานมิติมาหลอกตวัเอง  กเ็ลือ่น
สวูธิตีอไป” (คอืทานแนะนำขอตอไปวา) “พสิจูนดวยชีวติ
ตัง้แตเกดิมาคราวน้ี  คนทีอ่ย ูยงัไมเคยมใีครตาย  ดงันัน้
จะรวูาเกิดหรือไม      ตองพิสจูนดวยการตายของใคร
ของคนน้ัน  แตวธินีีไ้มปรากฏวามใีครกลาทดลอง”

(พระเทพเวที [ประยุทธ ปยุตฺโต] พุทธธรรม :
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พ.ศ.๒๕๓๒, หนา ๑๙๙)

ฉวยวา บงัเอิญมี  หรอืไมบงัเอิญ   แตวามีคนทดลองตามวธินีี้จริง
จะเกิดผลดีอยางไรขึน้มา  และผแูสดงขอความอยางน้ีจะไดรบัผลอยางไร?
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ตอบวา  ประการแรกคอื ถาผทูดลองยงัไมไดบรรลเุปนพระอรยิ-
บคุคล  กจ็ะตองตายและตองเกดิอีก   อาจจะไดรเูหน็ (เพราะเขาถงึ) นรก
หรอืสวรรค  แตถามาเกดิเปนมนษุยอกีกค็งไมไดเหน็นรกหรอืสวรรคอยดูี
เหมือนปุถชุนสวนมากในปจจุบนัน้ีทีไ่มไดเห็นนรกสวรรค    เพราะยงัมิได
ปฏบิตัธิรรมทีถ่งึขัน้จะพอเห็นได  และท่ีสำคญัคอืผทูีฆ่าตวัตายนัน้โดยทัว่ไป
นาจะตองไปทุคติ  เพราะเปนปาณาติบาต

ประการท่ีสอง   ผูที่แนะนำวิธีปฏิบัติที่วิปริตเชนน้ัน   ถาเปน
พระภกิษดุวยแลว ยอมจะเปนเรือ่งทีอ่นัตรายย่ิงขึน้ไปอกี เพราะมีพระวนิยั
พทุธบัญญตัเิกีย่วกับ “การพรรณนาคณุความตายดวยการเขยีนหนังสือ”
และถาครบองคของปาณาติบาตดวยแลว      ยอมมโีทษหนกัถงึอาบตัิ
ปาราชกิ (ขอท่ี ๓) ชื่อ “มนสุสฺวคิคฺห”    เพราะการมเีจตนาเขยีนขอความ
พรรณนาคุณความตายเพ่ือพสิจูนใหรเูรือ่งนรกสวรรคอยางน้ี     อาจนับเปน
การจงใจใหมนุษยฆาตัวตายดวย เทากับมีเจตนาฆามนุษย แลวเม่ือมีผทูำ
ตามโดยรเูทาไมถงึการณ  พากันไปฆาตัวตายเพือ่ตองการพสิจูนนรกสวรรค
ตามอยางขอความนัน้จริงๆ    ผทูีแ่นะนำและผรูวมมือการเขียนหนังสือน้ัน
อาจจะไมพนโทษตามพระวนิยัพุทธบัญญัต ิ  ดงัท่ีปรากฏคำอธิบายขอความ
วธิกีารชกัชวนใหฆาตวัตายในพระวินยัปฎกและอรรถกถา ดงัตอไปน้ี

๑) ในพระวินัยปฎก มหาวิภังค ตติยปาราชิก มีขอความแสดง
การพรรณนาคุณของการตายดวยการเขยีนหนังสอื วา.

ที่ชื่อวา พรรณนาดวยหนงัสือ ไดแก ภกิษุเขียน
หนังสือไววา  “ผใูดตายดวยประการอยางน้ี   ผนูัน้จะได
ทรัพย  ไดยศ  หรอืไปสวรรค  ดงัน้ี,  ภกิษุผเูขียนตองอาบตัิ
ทกุกฏ ทกุๆ ตวัอักษร.  ผใูดผหูน่ึงเห็นหนังสือแลวคิดวา
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“เราจกัตาย”  แลวยังทุกขเวทนาใหเกิด.    ภกิษุผเูขียน
ตองอาบตัถิลุลจัจยั.   (ถา) เขาตาย  ภกิษุผเูขียนตองอาบัติ
ปาราชิก.

๒) ในอรรถกถาตตยิปราชกินัน้  ขยายความออกไปอีกวา
ในการพรรณนาดวยการเขยีนขอความ มวีนิจิฉยั

ดงัน้ี.  คำวา  เลข ํ ฉนิฺทติ  มอีธิบายความวา  ภกิษุเขียน
หนงัสอืลง (จาลกึอกัษรลงไป) ทีใ่บไม  หรือทีใ่บลานวา
“ผใูดใชศสัตราฆาตัวตาย หรือกระโดดเหวตาย หรือตาย
ดวยอบุายอยางอืน่ มกีารกระโดดเขากองไฟ และกระโดด
น้ำตาย เปนตน   ผนูัน้จะไดสิ่งน้ี   หรือวา เปนความชอบ
ของผูนั้น.  แมในการเขียนหนังสือที่ไมเจาะจงน้ี ก็พึง
ทราบวาเปนอาบัตทิกุกฏ ถลุลจัจยัและปาราชกิ โดยนัย
ดงักลาวแลวน่ันแล.

แตเม่ือภิกษุเขียนหนังสือเจาะจงตวั   เขยีนเจาะจง
ถงึผใูด  เมือ่ผนูั้นตายไป  ยอมเปนปาราชิก.   เมือ่เขียน
เจาะจงหลายคน เปนปาณาติบาตตามจำนวนคนท่ีตายไป
เปนอนันตริยกรรมเพราะมารดาบิดาตาย.     แมหนังสือ
ทีเ่ขียนไมเจาะจงก็เหมือนกัน.  เม่ือภิกษุเกิดความเดอืดรอน
ขึน้วา “คนจะตายกันมาก”  จงึเผาใบลานน้ันเสีย หรือลบ
ขอความนัน้เสีย จงึพนได.

ถาใบลานนัน้เปนของผอูืน่    ภกิษเุขยีนเจาะจง
หรือไมเจาะจงก็ตาม (ลบออกขอความออก) วางไวในท่ี
ที่ตนถือเอามาแลว ยอมพนได.  ถาใบลานน้ันซ้ือเขามา
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เธอคืนใบลานแกเจาของใบลาน   และเอาเงินคืนมาได
จงึจะพน.  กภ็กิษหุลายรปูมอีธัยาศัยรวมกันวา  “พวกเรา
จะเขยีนหนงัสอืพรรณนาคณุความตาย” ดังนี้  รปูหน่ึง
ขึน้ตนตาลตดัใบตาล,  รปูหน่ึงนำมา,  รปูหน่ึงทำใหเปน
ใบลาน, รปูหน่ึงเขยีน ถาเปนการเขยีนดวยใบลานกเ็อา
เขมาทา  ครัน้ทาแลว  จดัใบลานเขาเปนผูก  เธอท้ังหมด
นำไปวางไวทีส่ภา หรอืรานตลาด หรอืที่ๆ  ผคูนจำนวน
มากแตกต่ืนมาประชุมกนัดหูนงัสอื.    ประชาชนอาน
หนงัสอืนัน้แลว    ถามคีนตายคนเดยีว    ภกิษทุัง้หมด
ตองอาบัตปิาราชิก   ถาตายไปมากคนกม็นียัเดยีวกนัแล.

แตเม่ือเกิดความเดือดรอนขึ้น ถาภิกษุเหลาน้ัน
เอาใบลานนัน้เก็บไวในหีบ   และมคีนอ่ืนพบเห็นใบลานนัน้
แลวนำออกแสดงแกประชาชนจำนวนมากอกี,     เธอ
ทัง้หมดก็จะไมรอดตัวเลย.     นอกจาก (เกบ็ใน) หบี,
ถาแมนพวกเธอเหวี่ยงใบลานนั้นลงไป, หรือลางใบลาน
ในแมน้ำหรือทะเลเสีย  หั่นเปนทอนๆ หรือเผาไฟเสีย
กย็งัไมรอดตัว    ตราบเทาท่ีตวัหนังสือท่ีลางไมหมดดี
หรือเผาไฟไมหมด     ตวัอักษรท่ีใบลานยังปรากฏอย.ู
แตเม่ือทำโดยประการท่ี  อักษรทั้งหลายไมปรากฏเลย
จงึจะรอดตวัแล.

ความเส่ียงตออันตรายอยางน้ี    อาจเกิดข้ึนไดเพราะความรเูทา
ไมถงึการณของผเูพียงศกึษาจากคมัภีร   มปีญญามาก   แตขาดการศึกษา
ในภาคปฏบิตัใินระดับอธศิลี (ศลีอนัยิง่)  อธจิติ (จติอันย่ิง)  อธปิญญา คอื
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ปญญาอันย่ิงท่ีลกึซ้ึงเพยีงพอทีจ่ะเขาใจและมองเหน็ “อนัตตา” ตามหลกัท่ี
สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไดตรัสประทานไวแลววา  ยทนจิจฺ ํ ต ํ ทกุขฺํ
ย ํทกุขฺ ํตทนตฺตา (สิง่ใดไมเท่ียง สิง่น้ันเปนทุกข  สิง่ใดเปนทุกข สิง่น้ัน
เปนอนตัตา  จงึปลอยใหความคิดแลนเลยไปจนถงึขัน้เปน “อนัตตาตกขอบ”
คอืเห็นวาง เหน็ขาดสูญ เหน็ไมม ี ดงัทีพ่ระเดชพระคุณพระอุบาลีคณุปูมา-
จารย ไดแสดงไววา

“อกีพวกหน่ึงมสีตปิญญามากเกินไป  เอาอนตัตา-
นปุสสนา    สญุญตานปุสสนา    เปนอารมณเกินไป
จนเกิดอนัตตสัญญา   สญุญตสัญญา   เห็นไมมตีนไมมตีวั
เห็นสูญวางเปลา  ถอืความวางเปลา  ความสูญเขามาเปน
อารมณ  เขาใจวาความวาง  ความสญูเปนพระนพิพาน
ตกลงพวกนีเ้อาอวชิชาเปนสรณะ  เปนทีพ่ึง่”
การเห็น อนัตตาสญูเปลา  คอื เขาใจวา  ความวาง  ความสญู

เปนพระนพิพาน นี ้ เม่ือหนักเขาอาจเปน “มจิฉาทฏิฐ”ิ ถงึขัน้ทีพ่ระเดช
พระคุณพระอบุาลคีณุปูมาจารยไดแสดงไววา “กลายเปนภายนอก (พวก
นอกศาสนา) ไปเสยีไมรตูวั  อยางนีน้บัดวยรอยดวยพนัไมถวน  ผศูกึษาธรรม
ในพระศาสนาควรตรกึตรองใหมาก  อยาใหพลาด  อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา
ไมใชของเลน  ถาดีกต็รงพระนพิพานทเีดียว  ถาพลาดทาก็ตกโลกนัตเลย
ทเีดยีว”

อน่ึง  ขอความท่ีวา   “อริยสัจ ๔ โดยปรมัตถ   วางจากบุคคลอนั
เปนสมมติบญัญัตเิหลาน้ี  คอื ผเูสวย ผทูำ ผดูบัแลว และผดูำเนนิ เปนตน”
ทีพ่ระพุทธโฆษาจารยกลาววา
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“ความจรงิ ทกุขเทานั้น มอียู แตใครๆ ผถูงึทกุขไมมี
กริยิา (การกระทำ) มอียู แตผกูระทำไมม,ี
ความดับ (พระนพิพาน) มอียู แตคนผดูบัแลว ไมมี
มรรค (ทาง) มอียู แตคนผดูำเนนิไมม.ี”

เปนการกลาวเพือ่แสดงความหมายวา “สิง่หน่ึงวางจากอีกสิง่หน่ึง”
มไิดหมายความวา  “ทัง้สองสิง่น้ันไมม”ี   แตมบีางทานมักนำขอความน้ี
มาอางเพ่ือสนับสนุนความคดิเห็นแบบ “ขาดสูญ” ของตนบอยคร้ัง

ความจรงิขอความในคาถาน้ีเปนขอความทีโ่บราณจารยกลาวแสดง
หลักการใชภาษา ๒ อยาง   คอื ภาษาทางปรมัตถ และ ภาษาทางสมมติ
บญัญัติ  โดยทานยกตัวอยางวา  “ในอรยิสัจ ๔ นัน้ เม่ือกลาวโดยภาษา
ปรมตัถลวนๆ แลว  จงึไมมบีคุคลใดๆ อนัเปนถอยคำในระดบัสมมติ” นัน้เอง
(โปรดดรูายละเอียดเกีย่วกบัเรือ่งนี ้ในบทที ่๖ ขอที ่๗ ประกอบดวย)

 อน่ึง แมการเห็นสังขารเปนอนตัตาโดยเวนโยนิโสมนสิการ ยงัอาจ
กลายเปนนตัถกิทฏิฐ ิ(มจิฉาทฏิฐทิีเ่หน็ผดิไปวา  ผลบญุผลบาปไมม ี มารดา
บดิาไมม)ี ไปได   และคงไมตองกลาวถึงโทษจากการเห็นอสังขตธรรม คอื
พระนพิพาน เปนอนัตตาโดยเวนโยนโิสมนสิการอกีวาจะมโีทษเพียงใด เรือ่ง
“การเห็นสังขารเปนอนัตตา    โดยเวนโยนิโสมนสิการแลวอาจกลายเปน
นตัถิกทิฏฐิ” นี ้ สมเดจ็พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชริญาณวโรรส กไ็ด
ทรงแสดงไวในหนงัสอืธรรมวจิารณ  สวนปรมตัถปฏิปทาท่ีใชเปนหลกัสตูร
นักธรรมและธรรมศึกษาชั้นเอก จัดพิมพโดยมหามกุฎราชวิทยาลัย หนา
๒๒-๒๔ มขีอความวา
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“การพิจารณาเหน็สงัขารเปนอนตัตา      เวน
โยนโิสมนสิการ       อาจกลายเปนนตัถกิทฏิฐไิปกไ็ด.
คนอันทฏิฐิอยางนีเ้ขาครอบแลว  ยอมเหน็ผลบญุผลบาป
วาไมม ี   ยอมเหน็วามารดาบดิาไมมี     โดยอธบิายวา
เปนแตสมมตทิัง้น้ัน   ทฏิฐิอยางน้ีไมยงัประโยชนใหสำเรจ็
ทานจดัเปนมจิฉาทิฏฐอิยางดิง่ ยากท่ีจะถอนขึน้.  ความเห็น
อนตัตาพงึปรารถนาโยนโิสมนสกิารกำกบั  จะไดกำหนดรู
สจัจะทัง้ ๒  คอื สมมตสิจัจะ  จริงโดยสมมติ  เชนสงัขาร
ผใูหเกดิชายสมมตวิาบดิา   หญงิสมมติวามารดา   เปนตน
ยอมเปนจริงโดยสมมต ิ เชนเดียวกับรถและเรอืน  จะพงึ
คดัคานมไิด  ปรมตัถสจัจะ  จรงิโดยปรมตัถะ  คอือรรถ
อนัลึก เชน รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ เปนตน
กระจายใหละเอยีดออกไปไดอกีเพยีงใด   ยิง่ลกึดเีพยีงนัน้
ยอมเปนจริงโดยปรมัตถะ  มารดากด็ ี บดิาก็ด ี ยอมเปน
ผอูนัธรรมดาควบคุม ขนัธหรือธาตุนัน้ๆ แตงข้ึน เหมือนรถ
หรอืเรอืนอันนายชางควบคมุสมัภาระนัน้ๆ  ปรุงขึน้ จะพงึ
ปฏิเสธขันธหรือธาตุเทากับสัมภาระเครื่องปรุงเสียมิได.
การกำหนดรถูงึปรมัตถสจัจะ เปนความรลูะเอียด ดจุรจูกั
สมัภาระแหงรถหรอืแหงเรอืน  รลูะเอียดยอมดกีวา รเูผนิๆ
อยเูอง.   กำหนดรสูจัจะท้ัง ๒ นีแ้ลว  จะไดไมเอามาคานกนั
จะไดสนันิษฐานวาเปนแตลกึกวากัน.     แมเพงในทาง
ปรมตัถะ  สงัขารท้ังหลายก็ยอมเปนตางๆ กนั ดบีาง เลวบาง
ยอมเปนไปตามกฎแหงธรรมดา    กลาวคอื   กรรมยอม
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อำนวยผลใหเปนเชนน้ัน เขาใจอยางน้ีแลว จะไดไมแลน
ออกจากทางไปตกหลม คอืมจิฉาทฏิฐ.ิ

อน่ึง จะไดละทิฏฐิมานะคอืความถอืผิดและความ
ถอืตัวและกเิลสอยางอ่ืน  อนัเน่ืองมาจากการถือเราถอืเขา
ถอืกกถือพวก.  ความเห็นอนัตตาเปนไปดวยอาการอยางน้ี
จงึยงัประโยชนใหสำเรจ็  เหตุนัน้ ทานจึงกลาววา ยอม
ปรากฏแกผพูิจารณาเห็นโดยแยบคาย.     ในคาถาแสดง
ไตรลักษณนี้เอง   ทานกลาววา ยอมเห็นดวยปญญา
หมายความอยางเดียวกัน.

ผพูจิารณามาเหน็ดวยปญญาวา   สงัขารทัง้ปวง
ไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  ดวยอาการดงักลาวแลว
ยอมหนายในทุกขขันธ  ไมเพลิดเพลินหมกหมนุในสังขาร
อนัย่ัวยวนเสนหา.   บาลีอนัตตลักขณสูตร  แจกทกุขขันธ
ออกเปนขันธ ๕ วา “อริยสาวกผสูดับแลว เห็นอยอูยางน้ี
ยอมหนายแมในรูป  ยอมหนายแมในเวทนา  ยอมหนาย
แมในสัญญา  ยอมหนายแมในสังขารทัง้หลาย  ยอมหนาย
แมในวญิญาณ”   ความหนายนัน้เรียกนิพพิทา  เกดิดวย
ปญญา   จดัเปนนิพพิทาญาณ   ยอมเปนทางคือปฏิปทา
แหงวสิทุธ”ิ

ขอความทีส่มเด็จพระมหาสมณเจา   กรมพระยาวชิรญาณวโรรส
ทรงรจนานี้ เปนขอเตือนใจอยางดีแกผูมักยึดถือและคลอยตามความเห็น
จำพวกนิยมความขาดสูญ (อนัตตาตกขอบ) ไดเปนอยางดี   ความเห็น
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จำพวกนยิมความขาดสูญอยางผดิๆ นี ้ นาจะเคยมีมาแลว  แมในปจจบุนันี้
กม็ขีอความทีม่กัแสดงวา

“ทีเ่ราทำกรรมและรบัผลกรรมกนัอยทูกุวนันี ้กท็ำ
และรับผลกรรมกนัอยโูดยไมตองมตีวัผทูำกรรม  และไมมี
คนรบักรรมอยแูลว   ในส่ิงท้ังหลายทีป่ระชุมกันอยแูละ
ดำเนนิไป เปนกระบวนธรรมนัน้ ตองพจิารณาในแงทีว่า
มอีะไรบางเขาไปเปนปจจยั  อะไรไปสมัพนัธกบัอะไร  แลวมี
ผลอะไรเกดิข้ึนในกระบวนธรรมนัน้  ทำใหกระบวนธรรม
นัน้ผันแปรเปนไปอยางไรๆ  เม่ือมีเหตทุีเ่รียกวาการกระทำ
เกิดข้ึนเปนปจจัยแลว  ก็ยอมมีผลท่ีเรียกวาวิบากเกิดข้ึน
ในกระบวนธรรมนัน้เอง  เรียกวามีการกระทำ  และมผีล
การกระทำเกดิข้ึน    โดยไมตองมีเจาของกรรมมาเปน
ผทูำกรรม และเปนผรูบัผลกรรมนัน้อกีชัน้หน่ึง”

(พระธรรมปฎก [ประยุทธ ปยุตฺโต] , ไตรลักษณ
สำนักพิมพธรรมสภา , พ.ศ.๒๕๔๑, หนา ๑๙๕)

ขอความดงักลาวน้ี เปนการใชถอยคำปะปนกนั จนอาจทำใหผอูาน
เขาใจไปไดวา “บคุคลผทูำกรรมอนัเปนสมมตบิญัญัตไิมมี”  ซึง่ถามีผอูาน
เขาใจหรอืคลอยตามไปวา “บคุคลผทูำดทีำชัว่ไมม”ี เปนตนแลว อาจกลาย
เปนการเสนอ “นตัถิกทิฏฐิ” ความเหน็แบบ “ขาดสญู”  อนัเปนความเห็นผิด
ทีข่ดัแยงกบัพระพทุธพจน ในอปณณกสตูร พระสตุตนัตปฎก มชัฌมินกิาย
มชัฌิมปณณาสก  วา
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[๑๐๖] ดูกรพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย    บรรดา
สมณพราหมณสองพวกน้ัน     สมณพราหมณทีม่ีวาทะ
อยางนีม้ีความเหน็อยางนีว้า      “ทานท่ีใหแลวไมมีผล
การบวงสรวงไมมผีล  การบูชาไมมผีล  ผลวบิากแหงกรรม
ทีส่ัตวทำดี ทำช่ัวไมมี โลกนีไ้มม ีโลกหนาไมม ีมารดาไมมี
บิดาไมมี    อุปปาติกสัตว (เทวดาเปนตน) ไมมี  สมณ--
พราหมณที่ไปโดยชอบ    ปฏบิตัิโดยชอบ    ทำโลกน้ีและ
โลกหนาใหแจงชัด  ดวยปญญาอันย่ิงเองแลว  ประกาศ
ใหรทูัว่ ไมมใีนโลกดงัน้ี”   เปนอันหวังขอน้ีได คอื จกัเวน
กศุลธรรม ๓ ประการน้ี  คอื กายสจุรติ วจสีจุรติ มโนสจุรติ
จกัสมาทานอกุศลธรรม  ๓  ประการนี ้    คอื   กายทจุริต
วจีทจุริต มโนทุจริต แลวประพฤติ.

ขอนัน้เพราะเหตุไร     เพราะทานสมณพราหมณ
เหลานัน้ไมเหน็โทษความต่ำทราม   ความเศราหมองแหง
อกศุลธรรม   ไมเหน็อานิสงสในเนกขมัมะ   อนัเปนคณุฝาย
ขาวแหงกศุลธรรม.

ก็โลกหนามีอยูจริง    ความเห็นของผูนั้นวา
“โลกหนาไมม”ี  ความเหน็ของเขานัน้เปนมิจฉาทิฏฐิ.

กโ็ลกหนามีอยจูริง    แตเขาดำรวิา  “โลกหนา
ไมม”ี  ความดำรขิองเขานัน้เปนมิจฉาสังกัปปะ.

กโ็ลกหนามีอยจูริง  แตเขากลาววาจาวา  “โลกหนา
ไมม”ี วาจาของเขานัน้เปนมิจฉาวาจา.
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กโ็ลกหนามีอยจูริง  เขากลาววา  “โลกหนาไมม”ี
ผูนี้ยอมทำตนเปนขาศึกตอพระอรหันตผูรูแจงโลกหนา.

กโ็ลกหนามีอยจูริง      เขายังผอูืน่ใหเขาใจวา
“โลกหนาไมมี”  การใหผูอื่นเขาใจของเขานั้นเปนการให
เขาใจผดิโดยไมชอบธรรม   และเขายงัจะยกตนขมผอูืน่
ดวยการใหผอูืน่เขาใจผิด โดยไมชอบธรรมนัน้ดวย.

เขาละคณุ   คอืเปนคนมศีีลแลว   ตัง้ไวเฉพาะ
แตโทษ  คอืความเปนคนทศุลีไวกอนเทยีว  ดวยประการ
ฉะนี้.

อกุศลธรรมอันเลวทรามหลายอยางเหลาน้ี คือ
มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวาจา ความเปนขาศึก
ตอพระอรยิะ     การใหผอูืน่เขาใจผดิโดยไมชอบธรรม
การยกตน การขมผอูืน่ ยอมม ีเพราะมิจฉาทฏิฐเิปนปจจยั
ดวยประการฉะนี.้

อปณณกธรรมทีถ่อืไวชัว่
[๑๐๗] ดูกรพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย ในลัทธิของ
สมณพราหมณเหลานัน้   บรุษุผรูแูจงยอมเหน็ตระหนกั
ชดัวา ถาโลกหนาไมม ี เม่ือเปนอยางน้ี ทานบุรษุบุคคลน้ี
เม่ือตายไป  จกัทำตนใหสวัสดีได  ถาโลกหนามี  เม่ือเปน
อยางนี ้ ทานบรุษุบุคคลน้ีเม่ือตายไป จกัเขาถึงอบาย ทคุติ
วนิบิาต นรก.
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อน่ึง   โลกหนาอยาไดมจีริง  คำของทานสมณ--
พราหมณเหลาน้ัน จงเปนคำจรงิ เม่ือเปนอยางน้ัน ทานบุรษุ
บคุคลน้ี   เปนผอูนัวิญูชนติเตียนไดในปจจุบนัวา   เปน
บรุษุบุคคลทุศลี เปนมิจฉาทิฏฐิ เปนนัตถิกวาท.

ถาโลกหนามีจริง       ความยึดถือของทานบุรษุ
บคุคลน้ีปราชยัในโลกทัง้สอง คอืในปจจุบนั  ถกูวิญูชน
ตเิตียน   เม่ือตายไป จกัเขาถึงอบาย ทคุติ วนิบิาต นรก
ดวยประการฉะนี.้       อปณณกธรรมนี ้ทีผ่นูั้นถือไวชัว่
สมาทานช่ัว   ยอมแผไปโดยสวนเดียว   ยอมละเหตแุหง
กศุลเสยี  ดวยประการฉะนี.้
[๑๐๘] ดูกรพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย ในลัทธิของ
สมณพราหมณเหลาน้ัน         สมณพราหมณเหลาใด
มวีาทะอยางน้ี มคีวามเห็นอยางน้ีวา ทานทีบุ่คคลใหแลว
มีผล ฯลฯ   สมณพราหมณที่ไปโดยชอบ ปฏิบัติชอบ
ทำโลกน้ีและโลกหนาใหชดัแจงดวยปญญาอนัย่ิงเอง.  แลว
ประกาศใหรทูัว่ มอียใูนโลก    สมณพราหมณเหลาน้ัน
เปนอันหวังขอน้ีได     คอืจักเวนอกุศลธรรมท้ัง ๓ คอื
กายทุจริต  วจีทจุริต  มโนทจุริต   จกัสมาทานกุศลธรรม
ทัง้ ๓ คอื กายสุจริต วจีสจุริต มโนสุจริต แลวประพฤติ

ขอน้ันเพราะเหตไุร?  เพราะทานสมณพราหมณ
เหลาน้ันเหน็โทษความต่ำทราม     ความเศราหมองแหง
อกุศลธรรม   เหน็อานสิงสในเนกขมัมะอนัเปนฝายขาว
แหงกศุลธรรม.
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กโ็ลกหนามีอยจูริง       ความเห็นของผนูั้นวา
“โลกหนามอีย”ู ความเหน็ของเขานัน้เปนความเห็นชอบ.

กโ็ลกหนามีจรงิ    เขาดำรวิา “โลกหนามจีรงิ”
ความดำริของเขานั้นเปนความดำริชอบ.

ก็โลกหนามีจริง  เขากลาววา “โลกหนามีจริง”
วาจาของเขาน้ันเปนวาจาชอบ.

ก็โลกหนามีจริง  เขากลาววา “โลกหนามีจริง”
ชือ่วาไมทำตนเปนขาศกึตอพระอรหนัต ผรูแูจงโลกหนา.

ก็โลกหนามีจริง เขาใหผูอื่นเขาใจวา “โลกหนา
มจีริง”   การใหผอูืน่เขาใจของเขานัน้   เปนการใหผอูืน่
เขาใจโดยสทัธรรม   และเขายอมไมยกตน   ไมขมผอูืน่
ดวยการทีใ่หผอูืน่เขาใจโดยสัทธรรมนัน้ดวย.   เขาละโทษ
คอืความเปนคนทศุลี  ตัง้ไวเฉพาะแตคณุ  คอืความเปนคน
มศีีลไวกอนเทียว  ดวยประการฉะน้ี.

กศุลธรรมเปนอเนกเหลาน้ี     คือ สมัมาทฏิฐิ
สมัมาสังกัปปะ    สมัมาวาจา    ความไมเปนขาศึกตอ
พระอริยะ   การใหผอูืน่เขาใจโดยสทัธรรม   การไมยกตน
การไมขมผอูืน่   ยอมมีเพราะสัมมาทิฏฐเิปนปจจยั    ดวย
ประการฉะน้ี.
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๗. สกักายทฏิฐิ มโีทษอย ู   แตเบากวาความเหน็วา “ไมม”ี
หรือ “ขาดสูญ”

สกักายทฏิฐิ (ความเห็นวาเปนอัตตาในขันธ ๕) คอื อปุาทานในขันธ
๕ ขนัธๆ  ละ ๔ หมวด คอื เห็นรูปโดยความเปนอัตตา ๑  เหน็อัตตามรีปู ๑
เห็นรูปในอัตตา ๑ เห็นอัตตาในรูป ๑ (และในเวทนา สัญญา สังขาร
วญิญาณ  แบบเดียวกัน)

สกักายทิฏฐ ิ  ยอมเกิดข้ึนไดกบัปุถชุนทุกจำพวก   นบัต้ังแตผเูร่ิม
ศกึษาพระพทุธศาสนาทัว่ไปจนถงึโสดาปตติมรรค   (จะละไดเด็ดขาด   เมือ่
ปฏิบตัถิงึโสดาปตติมรรค)   และในฐานะท่ีเปนปุถชุนผยูงัละสังโยชนกเิลส
เครือ่งรอยรัดใหตดิอยกูบัโลกยงัไมไดโดยเดด็ขาด    จงึไมมใีครอาจยกตน
ขมทาน   หรอืกลาวแสดงความเห็นอนัเปนการตำหนติเิตยีนผปูฏบิตัเิพือ่
บรรลุโสดาปตตมิรรคดวยกนั  เพือ่ใหใครๆ เหน็วาตนวิเศษกวาผอูืน่เลย
เพราะปถุชุนนัน้ถาเผลอสตเิม่ือใด   กอ็าจยดึถือมัน่ในสกักายทฏิฐิไดเม่ือน้ัน

อน่ึง ในกรณีของบุคคลท่ีมกัแสดงความรใูนทำนองวา ตนไมมคีวาม
ยดึติดในอัตตา หรือปฏเิสธอัตตาโดยประการทัง้ปวงนัน้ ในทางตรงกันขาม
อาจกลายเปนผมูวีาทะวา “ไมม”ี หรือ “นตัถกิทฏิฐ”ิ ซึง่จะกลบัเปนมิจฉาทิฏฐิ
ทีม่โีทษมากกวาเสียอกี  ดงัทีใ่นอรรถกถาขทุทกนกิาย อติวิตุตกะ ทานกลาววา
“ทฏิฐทิกุจำพวกลวนมโีทษทัง้สิน้  แตมจิฉาทฏิฐ ิ๓ อยางคอื อเหตกุทฏิฐิ
อกิรยิทฏิฐ ิ และนตัถกิทฏิฐ ิ นีม้โีทษมากกวา”   เพราะมจิฉาทฏิฐทิัง้ ๓
อยางน้ี  อาจมีความเห็นวา “กรรมและผลของกรรมไมม,ี คณุบดิา-มารดา
ไมม,ี    ทานทีบ่คุคลใหแลวไมมผีล,     โลกนีโ้ลกหนาไมม,ี     คนตายแลว
เปนอันสูญส้ินหมดไป” เรียกอีกอยางหน่ึงวา “พวกอุจเฉททฏิฐ”ิ ทานบอกวา
“กรรมบถขาดเพราะมจิฉาทฏิฐ ิ๓ อยางนีเ้ทานัน้” และถาใครรบัฟงแลว
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ถอืตามความเหน็เหลานี ้ยอมมีโทษมาก  เพราะความเหน็ผดิจำพวกเหลานี้
ทำสัตวโลกใหตองตกไปในอบายภมู ิ  อาจอำนวยผลเปนวบิากถึงขัน้ไปตก
โลกันตนรกได.

ดังที่กลาวแลววา “มิจฉาทิฏฐิที่มีโทษมาก จะอยูในกลุมนิยต--
มจิฉาทฏิฐิจำพวกทีเ่ห็นขาดสญู (อจุเฉททฏิฐ)ิ นัน้เอง    เพราะนำไปสู
อบายภูมโิดยสวนเดียว” เทาน้ัน  สวนสกักายทิฏฐิ ทีแ่มเปนความเหน็ผิด
ก็เปนเพียงความเห็นวิปริตที่มีไดเปนไดในปุถุชนทุกจำพวกอยูแลว เพราะ
ปถุชุนยงัมอีปุาทานอย ู  ยงัมีหนาทีท่ีจ่ะตองปฏบิตัเิพือ่ละสงัโยชนเบือ้งต่ำ
อันมีสักกายทิฏฐินี้ใหหมดไปเทานั้น

๘. การละสักกายทิฏฐิ (ความเหน็วาเปนอตัตา) จบลงเพียงแค
ขนัธ ๕ เทาน้ัน.

สกักายทิฏฐิ ๒๐ อยาง  ทีม่ีโทษเบากวามิจฉาทิฏฐิ ๓ อยางน้ัน
เพราะไมหามสวรรค  ถาเปนกรรมวาที คอืเช่ือกรรมดวยแลว ยงัสามารถ
ไปสวรรคได   คงหามแตมรรคผลเทานัน้   และเม่ือละสกักายทฏิฐสิงัโยชน
นีไ้ด  กส็ามารถทำโสดาปตติมรรคใหเกิดและเจริญข้ึนไดแล

จงึเปนอันวาสักกายทิฏฐิเหลาน้ี   จดัเปนความเห็นวิปริตท่ีมอียใูน
ปถุชุนท่ัวไป เพราะยังละสงัโยชนเบือ้งต่ำไมได  ตราบใดทีย่งัไมบรรลมุรรคผล
เปนพระโสดาบันบคุคลแลว   จงึไมควรประมาท   ยงัมโีอกาสไปสอูบายภูมิ
ไดเสมอ    และแมยงัเปนปถุชุนอยแูลวไมประมาท    กย็อมมีโอกาสท่ีจะไป
สวรรค และทำความดสีงูข้ึนไปจนบรรลมุรรคผลได  โดยไมตองลงัเลสงสยั.

ในการละสักกายทิฏฐิ     พระผูมีพระภาคก็ไดทรงตรัสไวใน
พระสุตตันตปฎก มชัฌิมนิกาย อปุริปณณาสก ขอ ๑๒๖ วา
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ภกิษถุามวา : ขาแตพระองคผเูจริญ สกักายทิฐจิะไมมไีดอยาง-
ไร

พระพทุธเจาทรงตอบวา :    ดกูรภิกษุ   อริยสาวกผไูดสดับแลว
ในธรรมวนิยัน้ี เปนผไูดเห็นพระอรยิะ ฉลาดในธรรมของ
พระอริยะ ฝกดแีลวในธรรมของพระอริยะ ไดเห็นสตับรุษุ
ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ฝกดีแลวในธรรมของสัตบุรุษ
ยอมไมเล็งเห็นรูปโดยความเปนอัตตาบาง   ไมเล็งเห็น
อตัตาวามีรปูบาง  ไมเล็งเห็นรูปในอัตตาบาง  ไมเล็งเห็น
อัตตาในรูปบาง (เวทนา…สัญญา…สังขาร…วิญญาณ
กเ็หมือนกัน)  ดกูรภิกษุ  อยางน้ีแล สกักายทิฐจิงึไมม.ี

จะเหน็วา ในพระพทุธดำรสันี ้ มไิดทรงแสดงวิธกีารละสกักายทฏิฐิ
โดยใหเล็งเห็นวา  “พระนิพพานอันเปนอสังขตธรรมเปนอนัตตา”  หรือ
แมทีต่รสัวา     “การไมเลง็เห็นพระนิพพานอันเปนอสังขตธรรมเปนอตัตา”
กไ็มปรากฏเลย     เพราะเหตุทีพ่ระนิพพานมิไดเปนเหตุแหงสักกายทิฏฐิ
หรืออุปาทาน  เหมือนอยางขันธ ๕ นัน่เอง

แตพระพทุธดำรสัน้ี   ทรงแสดงวิธกีารละสักกายทฏิฐิ   คอืความ
เห็นผิดในขนัธ ๕ เปนตนวา “รปูเปนอัตตา” หรอืเหน็วา “มอีตัตาในรูป”
เสียดวยวิธกีารกลับความเห็นเสียใหม  คอื “ไมเลง็เหน็อตัตาวามี รปูบาง
ไมเลง็เหน็รปูในอัตตาบาง”  และเมือ่ทำไดดงันีแ้ลวกเ็ปนอนัพอเพยีงเพือ่
การละสักกายทิฏฐิ   มไิดแสดงมากไปกวาน้ี   ดงัน้ัน การละสักกายทิฏฐิ
(ความเหน็วาเปนอัตตา) จงึจบลงเพียงแคขนัธ ๕ เทาน้ัน.
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๙. ผมูอีตัตาเปนท่ีพึง่แลวเห็นอนัตตาไดชดัเจน  ยอมละโสกะ
และปริเทวะเสียได

เพราะเหตทุี ่พระสัมมาสมัพทุธเจาไดทรงแสดงลกัษณะของอตัตาไว
ฉะน้ัน เราจงึสามารถทราบลักษณะของอัตตา  จากขอความในพระสตูรตางๆ
เชน อนัตตลักขณสูตร โปฏฐปาทสูตร เปนตน ซึง่มีลกัษณะท่ีพอสรุปไดวา
สิง่ทีเ่ปนอตัตาตองมลีกัษณะคงที ่ ไมเปลีย่นแปลง  ไมเปนไปเพือ่อาพาธ
หรอืไมเปนทกุขนัน่เอง จงึเปนทีพ่ึง่ ทีร่ะลึก เปนคติ ฯลฯ  ไดอยางแทจริง
และลักษณะดังกลาวน้ีไมสามารถคนหาไดในสังขารธรรมทั้งปวงที่มีอยูใน
โลกนี ้ แตลกัษณะดงักลาวน้ีมอียเูฉพาะในพระนิพพานอนัเปนอสงัขตธรรม
เทาน้ัน   และเมือ่บคุคลใดๆ กต็าม แมยงัเปนปถุชุนอย ู   ถาไดปฏิบตัติาม
พระพทุธดำรสัดวยการมอีตัตา    (คอืพระนพิพานอนัเปนอสงัขตธรรม)
ดงักลาวน้ี เปนทีพ่ึง่    เมือ่เล็งเห็นวา “ขนัธ ๕ มีรปูเปนตน เปนอนัตตา”
แลว ยอมจะสามารถละกเิลสเหตแุหงโสกะ ปรเิทวะ ทกุข โทมนัส และ
อปุายาสได  ดงัทีพ่ระผมูพีระภาคเจาตรสัไวในอตัตทปีสูตร วา

ดกูรภิกษุทัง้หลาย    เมือ่เธอท้ังหลายจะมีอตัตา
เปนท่ีพึง่ มอีตัตาเปนสรณะ ไมมสีิง่อ่ืนเปนสรณะ มธีรรม
เปนทีพ่ึง่   มธีรรมเปนสรณะ   ไมมสีิง่อืน่เปนสรณะอยู
จะพงึพิจารณาโดยแยบคายวา โสกะ ปริเทวะ ทกุข โทมนัส
และอุปายาส มีกำเนิดมาอยางไร เกิดมาจากอะไร?
ดูกรภิกษุ ทั้งหลาย ก็โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส
และอุปายาส  มกีำเนดิมาอยางไร  เกิดมาจากอะไร?

ดกูรภกิษทุัง้หลาย ปถุชุนผมูไิดสดับแลวในโลกนี้
ไมไดเห็นพระอริยเจาท้ังหลาย     ไมฉลาดในธรรมของ
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พระอริยเจา   ไมไดรบัแนะนำในอรยิธรรม   ไมไดเห็น
สตับุรษุท้ังหลาย ไมฉลาดในธรรมของสัตบุรษุ ไมไดรบั
แนะนำในสัปปรุสิธรรม   ยอมตามเห็นรปูโดยความเปน
อตัตา ๑, ยอมเห็นอตัตามีรปู ๑, ยอมเห็นรปูในอัตตา ๑,
ยอมเหน็อตัตาในรูป ๑ ดงันี ้ รปูนัน้ของเขายอมแปรไป
ยอมเปนอยางอืน่ไป โสกะ ปรเิทวะ ทกุข โทมนัส และ
อปุายาส ยอมเกิดขึน้แกเขา เพราะรปูแปรไป และเปน
อื่นไป. (เวทนา…สัญญา…สังขาร…วิญญาณ ก็เหมือน
กัน).
[๘๘] ดูกรภกิษุทัง้หลาย    กเ็ม่ือภิกษุรวูา    “รปูไมเทีย่ง
แปรปรวนไป  คลายไป  ดบัไป”  เหน็ตามความเปนจรงิ
ดวยปญญาอันชอบอยางนีว้า    “รปูในกาลกอนและรปู
ทัง้มวลในบัดนี ้ ลวนไมเทีย่ง  เปนทกุข  มคีวามแปรปรวน
เปนธรรมดา” ดงันี ้ ยอมละโสกะ ปริเทวะ ทกุข โทมนสั
และอุปายาสได  เพราะละโสกะเปนตนเหลาน้ันได  จงึไม
สะดงุ เม่ือไมสะดงุ ยอมอยเูปนสุข  ภกิษผุมูปีกติอยเูปนสุข
เราเรยีกวา  “เปนผนูพิพานแลวดวยองค (คอืการละกิเลส)
นัน้ๆ”.  (เวทนา…สญัญา…สงัขาร…วญิญาณ  กเ็หมือน
กัน).
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สรุป
สักกายทิฏฐิ  คือความเห็นวาเปนอัตตาในขันธ ๕  จัดเปน

ความเหน็ วปิริตท่ีมอียใูนปถุชุนทัว่ไป      ไมเวนแมในบคุคลท่ีตั้งทิฏฐิวา
“ขาดสญู” วา “ไมม”ี และวา “ไมเปนอนัทำ” ซึง่เปนมจิฉาทิฏฐโิดยสวนเดียว
แตสกักายทฏิฐิยงัมีโทษเบากวามิจฉาทฏิฐิ ๓ อยางน้ัน แมกระนัน้ ผศูกึษา
สมัมาปฏบิตัทิุกคนท่ียงัเปนปุถชุนอย ู  กไ็มควรประมาท  เพราะตราบใด
ที่ตนยังละสังโยชนเบื้องต่ำมีสักกายทิฏฐิเปนตนไมไดโดยเด็ดขาดแลว
กย็งัตองอบรม สตใิหพจิารณาเห็น อนจิจัง  ทกุขงั อนัตตา ตามทีเ่ปนจรงิ
อยูตราบน้ัน  ดังท่ี พระเดชพระคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร
สริจินโฺท) ทานกลาววา

“อกีพวกหนึง่มีสติปญญามากเกนิไป เอาอนัตตาน-ุ-
ปสสนา  สญุญตานปุสสนา  เปนอารมณเกนิไป จนเกดิ อนตัต-
สญัญา  สญุญตสัญญา  เหน็ไมมตีนไมมตีวั  เหน็สูญ วาง-
เปลา   ถือความวางเปลา ความสูญเขามาเปนอารมณ
เขาใจวา ความ วาง ความสูญ เปนพระนิพพาน ตกลง
พวกน้ีเอาอวิชชา เปนสรณะเปนทีพ่ึง่  ความสูญ ความไมมี
นั้นเองเปนตัวอวิชชา    จึงชื่อวาเอาตัวอวิชชาเปนที่พึ่ง
เปนตวัโมฆปรุโิส  บรุษุเปลาแท  เปนตวัอกตญัู ขาดจาก
คณุพระรตันตรัย   คณุบิดา-มารดา   คณุครูบาอาจารย
คณุพระราชามหาอำมาตย  ไมมใีนตน  คนเหลานีจ้ะเห็น
วาตายสูญหรอืตายเกิดกต็าม  กค็งตกอย ูในพวกมิจฉาทฏิฐิ
จะทำคุณความดีแกตนไมไดอีกแลว ฯลฯ   ผูศึกษาธรรม
ในพระศาสนาควรตรึกตรองใหมาก  อยาใหพลาด  อนิจจงั
ทกุขัง  อนัตตา  ไมใชของเลน  ถาดีกต็รงพระนิพพาน ทเีดียว
ถาพลาดทาก็ตกโลกันตเลยทีเดียว”
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ทีพ่ระเดชพระคุณพระอบุาลคีณุปูมาจารย (จนัทร สริจินโฺท) ทาน
กลาววาไวดงัน้ี เพราะมกัมีผสูำคัญตนวามีสติปญญามากเกินไป ถอืความ
วางเปลา  ความสญู  เขามาเปนอารมณ     เขาใจวา  ความวาง  ความสญู
เปนพระนิพพาน  ตำหนกิารปฏบิตัสิมาธ ิเทากับมองขามความสำคญัของ
การปฏิบตัไิตรสกิขา คอื อธิศลีสิกขา  อธจิติ(สมาธ)ิสกิขา และอธิปญญาสกิขา
มวัแตยดึม่ันในจินตายมปญญาท่ีสำเรจ็จากความคิดเหน็คาดเดา  มกัแนะนำ
บคุคลอ่ืนใหเห็นคลอยตามตน    และสำคัญตนวาเปนผรูอบรทูัว่ถึงคัมภีร
พระไตรปฎกมากกวาใคร  แตกลับตำหนิผูที่กำลังปฏิบัติตามข้ันตอนและ
ถกูทางตามลำดับวิธปีฏิบตัิในไตรสิกขาเปนตน  ตามทีส่มเด็จพระสมัมา--
สมัพุทธเจาตรัสไวในท่ีอเนกสถาน   และยงัทรงแสดงความสำคัญของการ
ปฏบิตัอัินจำเปนตองปฏบิตัไิปตามขัน้ตอน     มใิชวาจะมกีารบรรลอุรหตัผล
โดยมิตองผานการปฏิบตั ิดงัมีพระพุทธพจนในพระสุตตันตปฎก องัคุตตร--
นกิาย อฏัฐกนิบาต ขอ ๑๐๙  วา

ดกูรปหาราทะ    มหาสมุทรลาด  ลมุ  ลกึลงไป
โดยลำดบั ไมโกรกชนัเหมอืนเหว ฉนัใด  ในธรรมวนิยันี้
ก็ฉันน้ันเหมือนกัน   มีการศึกษาไปตามลำดับ  มีการ
กระทำไปตามลำดับ มีการปฏิบัติไปตามลำดับ มิใชวา
จะมีการบรรลุอรหัตผลโดยตรง

ดกูรปหาราทะ   ขอท่ีในธรรมวนิยัน้ีมกีารศึกษา
ไปตามลำดบั มกีารกระทำไปตามลำดบั มกีารปฏิบตัไิป
ตามลำดบั   มใิชวาจะมีการบรรลุอรหตัผลโดยตรงนีเ้ปน
ธรรมทีน่าอัศจรรยอนัไมเคยมีมา ประการที ่๑ ในธรรม--
วนิยัน้ี ทีภ่กิษทุัง้หลายเห็นแลวๆ  จงึอภริมยอย.ู



บทวจิารณ   179

การทีส่มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจาทรงเปรยีบการปฏิบตัใินพระพทุธ-
ศาสนา เหมอืนมหาสมุทร ทีม่ลีกัษณะลาดลง ลกึลงไปโดยลำดบั  ไมโกรก-
ชนั เหมอืนเหว แสดงใหเห็นวาการปฏบิตัใินพระพทุธศาสนา ตองมกีารศึกษา
ไตรสิกขา ปฏิบตัธิดุงค ๑๓ เปนตน เจริญอนุปสสนา ๗  มหาวิปสสนา ๑๘
จำแนกอารมณ ๓๘  และโพธิปกขยิธรรม ๓๗ ไปตามลำดบั  ไมมใีครสามารถ
คดิลวงเลยลำดบัไปบรรลมุรรคผลนพิพานได  กลาวคอื  ไมมใีครสามารถ
บรรลอุรหตัผลไดดวยเพยีงแตคดิเดา แลวพดูวาตนรอูยางนัน้อยางนีเ้ทานัน้
แมพระสมัมาสมัพทุธเจาเองกท็รงปฏบิตับิำเพญ็   อบรมอนิทรยี   สรางสม
บารมีนับภพนับชาติเปนอเนกมาแลว

การวิพากยวจิารณวธิปีฏบิตัขิองบุคคลอ่ืน หรอืผปูฏบิตัอิืน่ทีป่ฏบิตัิ
ตามไตรสิกขาเปนตน   โดยท่ีตนเองมิทนัไดปฏิบตัใิหรจูริงในส่ิงท่ีตนกำลัง
วพิากยวจิารณเสียกอน     มงุแตชีโ้ทษของผอูืน่เพ่ือใหเขาเหน็ความสามารถ
ของตนเปนสำคัญ      มกัตำหนใิครๆ วา “ชอบแตยดึมัน่ถอืมัน่อตัตา”
สวนตนเองอางพระไตรปฎก  (พดูคลมุไปเหมอืนดงัวาขอความน้ันเปนพระ
พุทธพจน) วา “พระนิพพานเปนอนัตตา”  แตไมสามารถอธิบายไดวา
“ความเปนอนัตตาของพระนิพพานตามทฤษฎีของตน ตางจากอนัตตา
ของขนัธ ๕ อยางไร”  จนอาจเปนท่ีมาของมิจฉาทิฏฐิทีว่า “พระนพิพานธาตุ
ขาดสูญ” ไปดวย   เม่ือไมรจูะอธบิายสภาวะอยางไร  จงึมักวกวนอยกูบัเรือ่ง
“ความวาง ความสญู”  แตอธิบายไมตรงประเดน็ของเรือ่ง  จนตกขอบไปอยู
ในสภาพทีล่อแหลมตออันตรายอยางย่ิง  เพราะใกลตอมิจฉาทิฏฐิ  ผขูาด
สติปญญาใครครวญเพ่ือรตูามโดยชอบจึงอาจกลายเปนมิจฉาทฏิฐิบคุคลไปได
โดยงาย  ดงันัน้ ผปูระสงคจะดำรงตนตามแนวสมัมาปฏิบตั ิ ไมใหผดิพลาด
ไมใหเกดิโทษ  จงึตองรใูหชดั ดงันีค้อื
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๑) ขนัธ ๕ หรอื ธรรมในภมู ิ๓ ทัง้ปวง มสีภาวะไมเทีย่ง เปนทกุข
และ เปนอนตัตา   เปนสมฏุฐาน (เหตุใหเกิด) ของทฏิฐิ  คอื ความเหน็ผดิ
มโีทษจากนอยไปจนถงึมากทีส่ดุตามลำดบัดงันี ้คอื

๑.๑) สกักายทฏิฐิ  มโีทษอย ูเพราะเปนสงัโยชนเบือ้งต่ำ
ทีป่ถุชุนทกุจำพวก ยงัละไมไดอยางเดด็ขาด (ดวยสมจุเฉทปหาน)

๑.๒) สสัสตทฏิฐิ  คอื ความยึดถือในขันธ ๕ วาเปนอัตตา
กม็โีทษอย ู แต

๑.๓) อจุเฉททิฏฐิ  คอื ความยึดถอืวา  ไมมอีตัตา  และโลก
จกัขาดสูญ เปนตน  มโีทษมากทีส่ดุ แมกวาอนนัตรยิกรรม ๕ อยาง มฆีาบดิา
ฆามารดาเปนตน

จงึมพีระพทุธพจนทีต่รสัไมใหยดึมัน่ถอืมัน่ในอตัตวาทะ ทีน่บัเน่ือง
ในสกักายทฏิฐิ     และตรัสวา “ยงัไมเคยเห็นความยึดถอืในอัตตวาทะ
(ความยดึถือในขันธ ๕ เปนตนวาเปนอัตตา)  ทีย่ดึถอืแลวจะไมทำใหเกดิ
ความโศก ปรเิทวะ ทกุข โทมนัส และอุปายาส เลย”  จากพระไตรปฏกเลมท่ี
๑๒ อลคทัทูปมสตูร มชัฌิมนิกาย มลูปณณาสก ขอ ๒๘๓ วา
พระพทุธเจา : ภกิษทุัง้หลาย      เธอทัง้หลายพึงเขาไปยึดถอื

อตัตวาทะ เฉพาะท่ีเม่ือยึดถือแลว  จะไมทำใหเกิดความโศก
ปริเทวะ ทกุข โทมนสั และอปุายาส.    แตพวกเธอทัง้หลาย
เห็นความยดึถือในอัตตวาทะ     ทีจ่ะไมใหเกิดความโศก
ปริเทวะ ทกุข โทมนัส และอุปายาสน้ันหรอืไม?

ภกิษ ุ: ยงัไมเหน็อยางนัน้เลย พระเจาขา.
พระพทุธเจา : ดลีะ  ภกิษุทัง้หลาย  แมเรากย็งัไมเคยเหน็ความ

ยดึถือในอัตตวาทะทีเ่มือ่ยึดถือแลวจะไมทำใหเกดิความโศก
ปริเทวะ ทกุข โทมนสั และอปุายาสนัน้เลย.
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และ พระพุทธพจน ทรงแสดงการไมเขาไปถือมั่นที่สุด ๒ อยาง
คอื“ความมีอยู” และ “ความไมมีอย”ู ของโลกธรรมในภูมิ ๓ และสมมติ--
บญัญตัทิัง้ปวง  ซึง่ปุถชุนสวนมากยึดถือกัน  เพราะยังละสักกายทิฏฐิสงัโยชน
ไมได และตรัสวา “ตถาคตแสดงธรรมโดยสายกลาง” เปนตน ในพระไตรปฏก
เลมท่ี ๑๖ กจัจานโคตตสูตร สงัยุตตนกิาย นทิานวรรค ขอ ๔๓-๔๔ วา

ดกูรกัจจานะ โลกน้ี โดยมากอาศยัสวน ๒ อยาง
คอื ความมอีย ูและความไมมอีย ู กเ็มือ่บคุคลเหน็ความเกดิ
ของโลก ดวยปญญาอันชอบตามทีเ่ปนจรงิแลว  ความไมมี
ในโลก ยอมไมม,ี   เมือ่บุคคลเหน็ความดบัของโลก ดวย
ปญญาอนัชอบตามท่ีเปนจรงิแลว    ความมีในโลก    ยอม
ไมมี ….

ดกูรกัจจานะ ทีว่า สิง่ทัง้ปวงมอีย ู เปนสวนสุดขอ
ที ่๑   ทีว่า สิง่ท้ังปวงไมม ีเปนสวนสุดขอท่ี ๒   ตถาคต
แสดงธรรมโดยสายกลาง  ไมเขาไปใกลสวนสุดท้ัง ๒ นัน้
วา    “เพราะอวชิชาเปนปจจัยจึงมีสงัขาร     เพราะสังขาร
เปนปจจัยจึงมีวญิญาณ ...     ความเกดิข้ึนแหงกองทุกข
ทัง้มวลนี ้ยอมมีดวยประการอยางนี ้เพราะอวชิชาน่ันแหละ
ดบัดวยการสำรอกโดยไมเหลอื   สงัขารจงึดบั   เพราะ
สงัขารดบั วญิญาณจงึดับ ... ความดับแหงกองทกุขทัง้มวลนี้
ยอมมีดวยประการอยางน้ี.
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๒) ตองรใูหชดัวา  ธรรมทีเ่ปน อตัตาสมมติ กลาวคอื สตัว บคุคล
ชวีะ เปนตน    และอสังขตบญัญัตคิอืนิโรธ   บญัญัตคิือนิพพาน   และ
บญัญตัธิรรมทัง้ปวงเหลานีไ้มมสีภาวะตามทีเ่ปนจรงิโดยปรมตัถ เพราะเปน
เพียงการบญัญัตเิรียกเทาน้ัน.

๓) ตองรใูหชดัวา “มธีรรมทีเ่ปนอตัตาโดยปรมตัถ มสีภาพเทีย่ง
คงที ่ คอืพระนิพพานอันเปนอสงัขตธรรม  เปนทีพ่ึง่อยางแทจรงิ”   ดงัมี
พระพุทธพจนที่ตรัสใหภิกษุมีอัตตาเปนพึ่ง มีธรรมเปนที่พึ่ง อยามีสิ่งอื่น
เปนทีพ่ึง่ เปนตน ดงันี้

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลาย จงเปนผูมีอัตตา
เปนท่ีพึง่  มอีตัตาเปนสรณะ   ไมมสีิง่อืน่เปนสรณะ  จงเปน
ผมูธีรรมเปนท่ีพึง่  มธีรรมเปนสรณะ  ไมมสีิง่อ่ืนเปนสรณะ
อยเูถิด”

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๑๑ ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคขอ ๔๙ หนา ๘๔.

๔) ตองรใูหชดัวา “ธรรมอนัเปนท่ีพึง่ คอื อตัตาซึง่มสีภาวะคงที่
เปนบรมสุข ไมถกูเหตปุจจัยปรงุแตงได   คอื พระนิพพานธาตุ ๒ ประการ
มอียแูท และมีอยโูดยปรมัตถ” สมดังพระพทุธดำรสัท่ีตรัสไวใน ขทุทกนกิาย
อติวิตุตกะ วา

ภกิษทุัง้หลาย  นพิพานธาต ุ๒ ประการ นี้,    ๒
ประการ เปนไฉน     คอื  สอุปาทเิสสนิพพานธาตุ   และ
อนปุาทิเสสนพิพานธาตุ

๑. ภกิษุทัง้หลาย กส็อปุาทิเสสนิพพานธาตุเปนไฉน
ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเปนพระอรหันตขีณาสพ อยูจบ
พรหมจรรย ทำกจิทีค่วรทำเสรจ็แลว   ปลงภาระลงไดแลว
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บรรลุประโยชนของตนแลว มสีงัโยชนในภพสิน้รอบแลว
หลุดพนแลวเพราะรโูดยชอบ   ภกิษนุัน้ยอมเสวยอารมณ
ทัง้ทีพ่งึใจและไมพงึใจ ยงัเสวยสขุและทกุขอย ูเพราะความ
ทีอ่นิทรีย ๕ ทัง้หลายของเธอต้ังอยนูัน่เทียว เปนธรรมชาติ
ไมบบุสลาย  ภกิษุทัง้หลาย เราเรียกความส้ินไปแหงราคะ
ความสิน้ไปแหงโทสะ   ความส้ินไปแหงโมหะนี ้  ของภกิษุ
นัน้วาเปนสอุปาทเิสสนิพพานธาต ุ...ฯลฯ...

ธาตุอยางหน่ึงแล  เปนไปในทิฏฐธรรม(ในปจจุบนั)
ในโลกน้ี     ชือ่วา (นพิพานธาต)ุ มอีปุาท ิ(เบญจขนัธ)
ยงัเหลอื  เพราะสิน้ตัณหาอนัเปนเหตใุหตองเกดิอีก.

ภกิษทุัง้หลาย ก็อนปุาทเิสสนพิพานธาตุเปนไฉน
ภกิษุในธรรมวินยัน้ีเปนพระอรหันตขณีาสพ  อยจูบพรหม-
จรรย  ทำกิจท่ีควรทำเสรจ็แลว ปลงภาระลงไดแลว บรรลุ
ประโยชนของตนแลว      มสีงัโยชนในภพส้ินรอบแลว
หลดุพนแลว  เพราะรโูดยชอบ  เวทนาท้ังปวงในอัตภาพ
นีแ้หละของภิกษนุัน้เปนธรรมชาติ    (อนักิเลสท้ังหลาย
มตีณัหาเปนตน)   ใหเพลดิเพลินมไิดแลว    จกั(ดบั)เยน็
ภกิษทุัง้หลาย นีเ้ราเรยีกวา อนปุาทิเสสนพิพานธาต ุ...ฯลฯ...

สวนธาตเุปนไปในธรรม   อนัจะพึงถงึขางหนา
เปนที่ๆ ภพทั้งหลายดับ โดยประการท้ังปวง เปน
(นิพพานธาตุ) หาอุปาทิ (เบญจขนัธ) เหลอืมิได.

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๒๕ ขุททกนิกาย
อิติวุตตกะ ขอ ๒๒๒ หนา ๒๕๙.
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อนึง่ อรรถกถา อติวิตุตกะ กไ็ดอธบิายวา “พระนพิพานธาต”ุ ตาม
พระพุทธดำรสันีว้า   “ไมใชสตัว   ไมใชชวีะ   แตเปนธรรมทีท่รงสภาวะ
พระนพิพาน”  ดงัมีปรากฏในคมัภีรปรมัตถทีปนี วา

พระนิพพานนั้นน่ันแล  ช่ือวาเปนธาตุ  เพราะ
ความหมายวา   ไมมสีตัวและไมมชีวีะ   และเพราะความ
หมายวาเปนผทูรงสภาวะ (พระนิพพาน) ไว  เพราะเหตนุัน้
จงึชือ่วา พระนิพพานธาตุ.

คัมภีรปรมัตถทีปนี  อรรถกถาขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ หนา ๑๘๘.



บทท่ี ๘
การแทงตลอดสัจจะ ๔ ดวยความเปนอนตัตา

[๑] อาการแทงตลอดสจัจะ ๔ เทานัน้ ทีเ่ปนอนตัตา
พระธรรมเสนาบดี   ทานพระสารีบตุรมหาเถระ   พระอคัรสาวก

เบ้ืองขวาของสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา     ไดแสดงธรรมเรือ่งการแทง
ตลอดสัจจะ ๔  วา

กตหิากาเรห ิ     จตฺตาริ      สจฺจานิ      เอกปฏเิวธานิ.
ทวฺาทสหากาเรหิ   จตฺตาร ิ  สจฺจาน ิ  เอกปฏเิวธาน ิ  ตถฏเฐน
อนตฺตฏเฐน     สจจฺฏเฐน     ปฏเิวธฏเฐน     อภชิานนฏเฐน
ปรชิานนฏเฐน        ธมมฺฏเฐน        ตถฏเฐน        ญาตฏเฐน
สจฉฺกิริยิฏเฐน ผสสฺนฏเฐน  อภิสมยฏเฐน  อเิมห ิ ทวฺาทส--
หากาเรห ิ จตตฺาริ  สจจฺานิ  เอกสงฺคหติานิ   ย ํ เอกสงฺคหติํ
ต ํ เอกตฺตํ  เอกตฺต ํ เอเกน  ญาเณน  ปฏิวชิฺฌตีติ  จตตฺาริ
สจจฺาน ิ เอกปฏเิวธานิ.

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๓๑ ขุททกนิกาย
ปฏิสมัภิทามรรค ขอ ๕๔๙ หนา ๔๕๓ – ๔๕๔.
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แปลความวา : “สจัจะ ๔   มกีารแทงตลอดดวยญาณเดียว   ดวย
อาการเทาไร?    สจัจะ ๔ มกีารแทงตลอดดวยญาณเดยีว
ดวยอาการ ๑๒ คอื ดวยความเปนของแท ๑, ดวยความ
เปนอนัตตา ๑, ดวยความเปนของจริง ๑, ดวยความ
เปนปฏิเวธ ๑,  ดวยความเปนเคร่ืองรยูิง่ ๑,  ดวยความ
เปนเครือ่งกำหนดร ู๑,  ดวยความเปนธรรม ๑,  ดวยความ
เปนเหมอืนอยางนัน้ ๑,    ดวยความเปนธรรมท่ีรแูลว ๑,
ดวยความเปนธรรมทีค่วรทำใหแจง ๑,    ดวยความเปน
เครือ่งถกูตอง ๑,  ดวยความเปนเครือ่งตรสัร ู๑

สจัจะ ๔ ทานสงเคราะหดวยญาณเดยีว ดวยอาการ
๑๒ อยางน้ี   สจัจะใดทีท่านสงเคราะหเปนหน่ึง   สจัจะน้ัน
เปนหนึ่ง  บุคคลยอมแทงตลอดสัจจะหน่ึงดวยญาณเดียว
เพราะเหตนุัน้ สจัจะ ๔ จงึมกีารแทงตลอดดวยญาณเดียว.”
โดยมหีลักเร่ืองการแทงตลอดดวยญาณเดียว       เปนตนวา

สิง่ใดไมเท่ียง  สิง่น้ันเปนทุกข ๑,  สิง่ใดไมเท่ียงและเปนทุกข  สิง่น้ันเปน
อนัตตา ๑ ...ฯลฯ... ดงัตอไปนี้

กติหากาเรห ิ  จตตฺาร ิ  สจจฺาน ิ  เอกปฏเิวธานิ.   ยํ
อนิจฺจํ    ตํ   ทุกฺขํ    ยํ   อนิจฺจฺจ   ทุกฺขฺจ    ตํ   อนตฺตา
ย ํ อนิจฺจฺจ  ทกุขฺฺจ  อนตฺตา  จ  ต ํ ตถํ  ย ํ อนิจฺจฺจ
ทกฺุขฺจ  อนตตฺา  จ  ตถจฺ  ต ํ  สจจฺํ  ย ํ  อนจิฺจฺจ
ทกฺุขฺจ  อนตตฺา  จ  ตถฺจ  สจฺจฺจ  ต ํ เอกสงฺคหิตํ   ยํ
เอกสงคฺหิต ํ ต ํ เอกตตฺ ํ เอกตตฺ ํ เอเกน  ญาเณน  ปฏวิชิฌฺตีติ
จตตฺาร ิ สจจฺาน ิ เอกปฏเิวธาน.ิ

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๓๑ ขุททกนิกาย
ปฏิสัมภิทามรรค ขอ ๕๔๙ หนา ๔๕๓.
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แปลความวา : สจัจะ ๔ มกีารแทงตลอดดวยญาณเดยีว  ดวยอาการ
เทาไร.  สิง่ใดไมเท่ียง สิง่น้ันเปนทุกข ๑ สิง่ใดไมเท่ียงและ
เปนทกุข  สิง่นัน้เปนอนัตตา ๑  สิง่ใดไมเทีย่ง เปนทกุข
และเปนอนตัตา  สิง่น้ันเปนของแท ๑  สิง่ใดไมเท่ียง เปนทุกข
เปนอนัตตา และเปนของแท สิง่นัน้เปนของจรงิ ๑  สิง่ใด
ไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนตัตา เปนของแท และเปนของจรงิ
สิง่น้ันทานสงเคราะหเปนหนึง่  สิง่ใดทานสงเคราะหเปนหนึง่
สิง่นัน้เปนหนึง่   บคุคลยอมแทงตลอดสจัจะหนึง่ดวยญาณ
เดยีว  เพราะเหตนุัน้ สจัจะ ๔ จงึมกีารแทงตลอดดวยญาณ
เดียว.
ซึ่งสรุปความวา อาการแทงตลอด คือ อาการเห็นแจงรูแจง

กลาวคอื  ความตรัสรใูนสจัจะ ๔ นัน่เอง  เปนสภาพแท  เปนสภาพมใิช
ตน (อนตฺตา) เปนสภาพจริง และเปนสภาพแทงตลอด คือท้ังตรัสรู
(Penetration/comprehension) และบรรลธุรรม (Attainment)

(ปฏิเวโธ การแทงตลอด, ตรัสรู - Pativetho penetration. comprehension, attainment
ตามปทานกุรมบาล-ีไทย-สนัสกฤต ฉบับพระเจาวรวงศเธอ กรมพระจนัทบุรนีฤนาถ, พ.ศ.๒๕๑๒, หนา ๔๕๔.)
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สวนสภาพธรรมของแตละสัจจะ    คือ  ทกุขสัจจะ  สมทุยัสจัจะ
นโิรธสัจจะ และ มรรคสจัจะ นัน้มลีกัษณะเฉพาะตวัของแตละสจัจะ ซึง่เปน
คนละแผนกจากสภาพธรรมของอาการแทงตลอดนี้   ดงัปรากฏเน้ือความ
ตอนตอไปอีกวา

กถํ  ตถฏเฐน  จตฺตาริ  สจฺจานิ  เอกปฏิเวธานิ.
โสฬสห ิ  อากาเรหิ  ตถฏเฐน  จตฺตาร ิ สจฺจาน ิ เอกปฏิเวธานิ
ทกุขฺสฺส   ปฬนฏโฐ   สงฺขตฏโฐ   สนฺตาปฏโฐ   วปิริณามฏโฐ
ตถฏโฐ   สมทุยสสฺ   อายุหนฏโฐ   นทิานฏโฐ   สโฺญคฏโฐ
ปลิโพธฏโฐ   ตถฏโฐ   นิโรธสฺส   นสิสฺรณฏโฐ   วเิวกฏโฐ
อสงขฺตฏโฐ   อมตฏโฐ   ตถฏโฐ  มคฺคสฺส  นยิฺยานฏโฐ
เหตฏโฐ  ทสฺสนฏโฐ  อาธิปเตยฺยฏโฐ  ตถฏโฐ  อิเมหิ
โสฬสห ิ อากาเรห ิ ตถฏเฐน   จตตฺาริ  สจฺจานิ  เอกสงฺคหติานิ
ย ํ เอกสงฺคหิตํ  ต ํ เอกตฺต ํ  เอกตฺตํ   เอเกน   ญาเณน
ปฏิวชิฺฌตีติ   จตฺตาร ิ  สจฺจาน ิ เอกปฏเิวธานิ.

กถ ํ  อนตตฺฏเฐน  ...ฯเปฯ...  สจจฺฏเฐน   ปฏเิวธฏเฐน
อภชิานนฏเฐน     ปริชานนฏเฐน     ธมฺมฏเฐน     ตถฏเฐน
ญาตฏเฐน    สจฺฉกิริิยฏเฐน    ผสฺสนฏเฐน    อภิสมยฏเฐน
จตฺตาริ   สจฺจานิ   เอกปฏเิวธานิ.

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๓๑ ขุททกนิกาย
ปฏิสัมภิทามรรค ขอ ๕๔๗ หนา ๔๕๑.

แปลความวา : “สจัจะ ๔  มกีารแทงตลอดดวยญาณเดียว ดวยความ
เปนของแทอยางไร?  สจัจะ ๔ มกีารแทงตลอดดวยญาณ
เดียว  ดวยความเปนของแท  ดวยอาการ ๑๖  คอื
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สภาพแหงทกุข  เปนสภาพบบีคัน้ ๑ เปนสภาพทีป่จจยั
ปรุงแตง ๑  เปนสภาพทีเ่ดือดรอน ๑  เปนสภาพแปรปรวน
๑  เปนสภาพแท

สภาพแหงสมทุยั เปนสภาพประมวลมา ๑    เปน
เหต ุ๑    เปนเคร่ืองประกอบไว ๑     เปนสภาพกงัวล ๑
เปนสภาพแท

สภาพแหงนโิรธ เปนท่ีสลัดออก ๑ เปนสภาพสงัด ๑
เปนสภาพทีป่จจัยไมปรุงแตง ๑  เปนอมตะ ๑  เปนสภาพแท

สภาพแหงมรรค  เปนเคร่ืองนำออก ๑  เปนเหตุ ๑
เปนทัสสนะ ๑  เปนใหญ ๑  เปนสภาพแท

สจัจะ ๔  ทานสงเคราะหดวยญาณเดียว  ดวยความ
เปนของแท  ดวยอาการ ๑๖ นี ้    สจัจะใดทานสงเคราะห
เปน ๑    สจัจะนัน้เปน ๑    บคุคลยอมแทงตลอดสจัจะ ๑
ดวยญาณเดียว   เพราะเหตนุัน้  สจัจะ ๔ จงึมกีารแทงตลอด
ดวยญาณเดียว

สจัจะ ๔  มกีารแทงตลอดดวยญาณเดียว  ดวยความ
เปนอนัตตา ฯลฯ    ดวยความเปนของจริง    ดวยความเปน
ปฏิเวธ    ดวยความเปนเคร่ืองรยูิง่     ดวยความเปนเคร่ือง
กำหนดร ู   ดวยความเปนธรรม    ดวยความเปนเหมอืน
อยางนัน้   ดวยความเปนธรรมท่ีรแูลว   ดวยความเปนธรรม
ทีค่วรทำใหแจง  ดวยความเปนเคร่ืองถูกตอง  ดวยความ
เปนเคร่ืองตรสัรู อยางไร.
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ในกรณสีจัจะ ๔ มกีารแทงตลอดดวยญาณเดียว ดวยความเปน
อนัตตานัน้ ถาจะเขียนใหเต็มความ กจ็ะไดเชนเดียวกันกับการแทงตลอด
ดวยญาณเดียว ดวยความเปนของแท (ซึง่จะจัดรูปใหอานทำความเขาใจงาย)
ดังน้ี

สจัจะ ๔   มกีารแทงตลอดดวยญาณเดยีว   ดวยความเปนอนตัตา
อยางไร?

สจัจะ ๔  มกีารแทงตลอดดวยญาณเดียว  ดวยความเปนอนัตตา
ดวยอาการ ๑๖ (แตละสัจจะมอีาการ ๔) คอื

สภาพแหงทุกข (ทกุขฺสฺส)
เปนสภาพบบีคัน้ (ปฬนฏโฐ) ๑
เปนสภาพท่ีปจจยัปรงุแตง (สงขฺตฏโฐ) ๑
เปนสภาพท่ีใหเดอืดรอน (สนตฺาปฏโฐ) ๑
เปนสภาพแปรปรวน (วปิรณิามฏโฐ) ๑

(สภาพแหงทุกข ๔ อยางน้ี   มกีารแทงตลอดดวยญาณเดยีว)
เปนอนัตตา (อนตฺตฏโฐ)

สภาพแหงสมทุยั (สมทุยสสฺ)
เปนสภาพประมวลมา (อายหุนฏโฐ) ๑
เปนเหตุ (นทิานฏโฐ) ๑
เปนเคร่ืองประกอบไว (สโฺญคฏโฐ) ๑
เปนสภาพกงัวล (ปลโิพธฏโฐ) ๑

(สภาพแหงสมุทยั ๔ อยางน้ี  มกีารแทงตลอดดวยญาณเดยีว)
เปนอนัตตา (อนตฺตฏโฐ)
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สภาพแหงนิโรธ (นโิรธสฺส)
เปนทีส่ลดัออก (นสิสฺรณฏโฐ) ๑
เปนสภาพสงดั (วเิวกฏโฐ) ๑
เปนสภาพท่ีปจจยัไมปรงุแตง (อสงขฺตฏโฐ) ๑
เปนอมตะ (อมตฏโฐ) ๑

(สภาพแหงนโิรธ ๔ อยางนี ้  มกีารแทงตลอดดวยญาณเดยีว)
เปนอนัตตา (อนตฺตฏโฐ)

สภาพแหงมรรค (มคคฺสสฺ)
เปนเครือ่งนำออก (นยิยฺานฏโฐ) ๑
เปนเหต ุ(เหตฏโฐ) ๑
เปนทัสสนะ (ทสฺสนฏโฐ) ๑
เปนใหญ (อาธปิเตยฺยฏโฐ) ๑

(สภาพแหงมรรค ๔ อยางน้ี  มกีารแทงตลอดดวยญาณเดยีว)
เปนอนัตตา (อนตฺตฏโฐ)

จะเหน็วา  สจัจะ ๔  มกีารแทงตลอดดวยญาณเดยีว  ดวยอาการ
๑๒  มเีปนตนวา ดวยความเปนของแท ๑,  ดวยความเปนอนตัตา ๑ ฯลฯ
นัน้ เปนแผนกหน่ึง  อาการแทงตลอดนีย้งัเปนกริยิา จงึเปนอนตัตา

สวนสภาพธรรมแตละสัจจะนัน้มอียางละ ๔ รวมเปนอาการ ๑๖
นีเ้ปนอีกแผนกหน่ึง ดงัท่ีไดแสดงเนือ้ความเต็มๆ ใหเห็นท้ังกรณี ดวยความ
เปนของแท  และดวยความเปนอนตัตา  เปนตนแลว

เพราะฉะนัน้   อยาเขาใจสบัสน   คอือยาเอาสภาพธรรมของ
อาการแทงตลอดสจัจะ ๔  ดวยอาการ ๑๒ ดงัเชน “ดวยความเปนอนัตตา”
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ไปรวมเขากบัความเปนสภาพธรรมของแตละสจัจะ    วาเปนสภาพธรรม
ของสัจจะท้ัง ๔ ดวย  เพราะแตละสจัจะมสีภาพธรรมสจัจะละ ๔  โดยเฉพาะ
ของตนอกีตางหาก  จงึรวมเปนอาการ ๑๖

อาการแทงตลอดสัจจะ ๔ เทานัน้ ทีเ่ปนอนัตตา
พระสารีบตุรไดแสดงสัจจะ ๔ วามลีกัษณะ ๒, มลัีกษณะ ๖,

และวา มลีกัษณะ ๑๒  ดงัตอไปน้ี
สจฺจาน ํ  กต ิ  ลกขฺณานิ.   สจฺจาน ํ  เทวฺ   ลกขฺณานิ

สงฺขตลกฺขณฺจ  อสงขฺตลกฺขณฺจ  สจจฺานํ  อมิานิ  เทวฺ
ลกฺขณานิ.

สจฺจาน ํ  กต ิ  ลกขฺณาน.ิ  สจจฺาน ํ  ฉ  ลกขฺณานิ
สงฺขตาน ํ  สจจฺาน ํ อปุปฺาโท  ปฺญายต ิ วโย  ปฺญายติ
ฐติาน ํ  อฺญถตฺต ํ  ปฺญายต ิ  น  อสงขฺตสสฺ  สจฺจสฺส
อปฺุปาโท  ปญฺายติ  น  วโย  ปญฺายติ  น  ฐติสฺส
อฺญถตตฺํ  ปญฺายติ  สจจฺาน ํ อมิาน ิ ฉ  ลกขฺณาน.ิ

สจฺจานํ   กติ   ลกฺขณานิ.   สจฺจานํ   ทวฺาทส
ลกฺขณานิ  ทกุขฺสจจฺสฺส  อปุปฺาโท  ปญฺายติ  วโย  ปญฺายติ
ฐติสฺส   อญฺถตฺตํ   ปญฺายติ   สมทุยสจฺจสฺส   อปุปฺาโท
ปฺญายต ิ วโย  ปญฺายต ิ ฐติสฺส  อญฺถตฺต ํ ปญฺายติ
มคฺคสจจฺสฺส  อปฺุปาโท  ปฺญายต ิ วโย  ปฺญายต ิ ฐติสฺส
อฺญถตฺต ํ ปฺญายต ิ น  นโิรธสจจฺสฺส  อปุปฺาโท  ปฺญายติ
น   วโย   ปฺญายติ   น   ฐิตสฺส   อฺญถตฺตํ   ปฺญายติ
สจฺจาน ํ อมิาน ิ ทวฺาทส  ลกขฺณานิ.

พระไตรปฎกบาล ีฉบับสยามรฐั  เลมท่ี ๓๑ ขทุทกนกิาย
ปฏิสัมภิทามรรค ขอ ๕๕๐ หนา ๔๕๔-๔๕๕.
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แปลความวา : สจัจะมีลกัษณะเทาไร?      สจัจะมีลกัษณะ ๒  คอื
สงัขตลักษณะ ๑ อสงัขตลักษณะ ๑ สจัจะมลีกัษณะ ๒ นี้

สจัจะมีลกัษณะเทาไร?    สจัจะมีลกัษณะ ๖   คอื
สจัจะทีป่จจัยปรุงแตง    มคีวามเกิดปรากฏ ๑    ความเส่ือม
ปรากฏ ๑   เม่ือยังต้ังอย ูความแปรปรวนปรากฏ ๑   สจัจะ
ทีป่จจยัไมปรงุแตง    ความเกิดไมปรากฏ ๑     ความเสือ่ม
ไมปรากฏ ๑ เม่ือยังต้ังอย ู ความแปรปรวนไมปรากฏ ๑
สจัจะมลีกัษณะ ๖ นี้

สจัจะมีลกัษณะเทาไร?  สจัจะมีลกัษณะ ๑๒  คอื
ทกุขสัจ      มคีวามเกดิข้ึนปรากฏ ๑     ความเสือ่ม

ปรากฏ ๑  เมือ่ยังต้ังอย ูความแปรปรวนปรากฏ ๑
สมุทยัสัจ      มคีวามเกดิข้ึนปรากฏ ๑      ความเสือ่ม

ปรากฏ ๑   เมือ่ยังต้ังอย ู ความแปรปรวนปรากฏ ๑
มรรคสัจ      มคีวามเกดิข้ึนปรากฏ ๑      ความเสือ่ม

ปรากฏ ๑  เมือ่ยังต้ังอย ูความแปรปรวนปรากฏ ๑
นโิรธสจั     ความเกิดไมปรากฏ ๑     ความเสือ่ม

ไมปรากฏ ๑ เม่ือยังต้ังอย ูความแปรปรวนไมปรากฏ ๑

สจัจะมีลกัษณะ ๑๒ นี้
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} {

แสดงความยอไดดงัน้ี
ทุกขสัจ  มคีวามเกิดปรากฏ ๑

๑) สมุทัยสัจ     ม ีสงัขตลักษณะ ๑)  มคีวามเส่ือมปรากฏ ๑
มรรคสัจ  เม่ือต้ังอย ูมคีวามแปรปรวน

 ปรากฏ ๑

ไมปรากฏความเกดิ ๑
๒) นโิรธสจั     ม ีอสังขตลกัษณะ ๒) ไมปรากฏความเสือ่มสลาย ๑

เม่ือต้ังอย ู   ไมปรากฏความ
แปรปรวน ๑

และ ไดแสดงอาการแทงตลอดสจัจะทัง้ ๔ วา มกีารแทงตลอด
ดวยญาณเดียว ดวยอาการ ๔  (พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๓๑ ขุททกนิกาย

ปฏิสัมภิทามรรค ขอ ๕๔๖ หนา ๔๕๐.)  คอื
ดวยความเปนของแท (ตถฏเฐน) ๑ ดวยความเปนอนัตตา (อนตฺตฏเฐน) ๑
ดวยความเปนของจรงิ (สจจฺฏเฐน) ๑ ดวยความเปนปฏเิวธ (ปฏเิวธฏเฐน) ๑

ทีท่านพระสารีบตุรมหาเถระไดแสดงอาการแทงตลอดสัจจะ ๔
ดวยอาการ ๔    โดยเฉพาะอยางยิง่  ดวยความเปนอนัตตานัน้  ทานหมาย
เฉพาะอาการแทงตลอดซึง่เปนกริยิาเทานัน้ทีเ่ปนอนตัตา  แตหาไดหมายถึง
สจัจะหมดทัง้ ๔ เปนอนตัตาไม

สจัจะ ๔ ทีม่สีงัขตลักษณะเหมอืนกนักม็ ีไดแก ทกุขสจั ๑ สมทุยัสจั
๑ มรรคสัจ ๑ ทัง้ ๓ สจัจะนีม้สีงัขตลกัษณะเหมือนกัน แตทีต่างกันกม็ ีคอื
นโิรธสจันัน้ มีอสงัขตลักษณะ

สจัจะ ๓ คอื ทกุข-สมทุยั-มรรคสจั มสีงัขตลกัษณะ จงึมสีภาวะ
ทีเ่ปนอนตัตา

{

{ } {
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สวนนโิรธสจันั้น  โดยความหมายเดียว  คือ นโิรธธาตุ  อนัเปน
ปรมัตถธรรมทีพ่ระอริยเจาทานบรรลุถงึ  มีอสงัขตลกัษณะ  จงึหาไดมี
สภาวะทีเ่ปนอนัตตาดวยไม

นโิรธธาตุ หรอื พระนพิพานธาต ุ  อนัเปนปรมตัถธรรมทีพ่นโลก
ชือ่วาโลกตุตรธรรม ทีพ่ระอรยิเจาทานบรรลนุีแ้หละ  ทีท่านพระอาจารยมัน่
ภรูทิตัตมหาเถระ  ทานเรียกวา ฐีตจิติ  ฐีตธิรรม ดงัท่ีทานกลาววา

“...ฉะน้ันทานผตูองการดับโลกสาม    พงึดบัทีจ่ติ
ของตน   จนทำลายกิรยิา    คอืตัวสมมติหมดสิน้จากจิต
ยงัเหลือแตอกริยิา  เปนฐีตจิติ  ฐีติธรรม  อนัไมรจูกัตาย
ฉะนีแ้ล”

(โอวาทของพระอาจารยมั่น  ภูริทัตตมหาเถระ  ในหนังสือมุตโตทัย  หนา ๒๕)

ตองพจิารณาทำความเขาใจตามหลกัฐานนีใ้หด ี  มฉิะนัน้จะเขว
กลายเปนพวกอนตัตาตกขอบเปนมิจฉาทฏิฐิ   ออกนอกพระพุทธศาสนา
ไปโดยไมรตูวั  กลายเปนปลาใหญตายน้ำตืน้ได

ดงัที่พระอบุาลคีณุปูมาจารย (จนัทร สริจินโฺท)   อดตีเจาอาวาส
วดับรมนิวาส ทานไดกลาวไวในพระธรรมเทศนาเร่ือง “ธรรมวจิยานุศาสน”
แสดงถงึโทษของการเหน็อนตัตาสูญเปลา  วาดงันี้

อกีพวกหน่ึงมีสติปญญามากเกินไป เอาอนตัตา--
นปุสสนา   สญุญตานุปสสนา   เปนอารมณเกนิไป    จนเกดิ
อนตัตสญัญา  สญุญตสญัญา  เหน็ไมมตีนไมมตีวั  เห็นสูญ
วางเปลา    ถอืเอาความวาง   ความสญูเขามาเปนอารมณ
เขาใจวาความวาง  ความสญูเปนพระนพิพาน   ตกลงพวกน้ี
เอาอวิชชาเปนสรณะเปนทีพ่ึง่   ความสูญความไมมนีัน่เอง
เปนตัวอวิชชา    จงึช่ือวาเอาตวัอวิชชาเปนท่ีพึง่     เปนตัว
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โมฆปุรโิส    บรษุเปลาแท     เปนตวัอกตัญขูาดจาก
คณุพระรตันตรัย    คณุบิดามารดา    คณุครูบาอาจารย
คุณพระราชามหาอำมาตย ไมมีในตนคนเหลานี้ จะเห็น
วาตายสญูหรือตายเกดิก็ตาม  กค็งตกอยู ในพวกมจิฉาทฏิฐิ
จะทำคณุความดีแกตนไมไดอกีแลว       เลยยกโทษเอา
ครบูาอาจารยวา ทานรจูกัของจรงิเตม็ตวั  แตทานอาศัยการ
หลอกลวงเขาเล้ียงชวีติ   ทานจึงแสดงทำอยางนัน้เปนบญุ
ทำอยางนีเ้ปนบาป ตัง้หนาหลอกเขากนิเทาน้ัน   ทีจ่รงิจะ
เอาบุญเอาบาปที่ไหนมา  มักพูดอยางน้ี  คนจำพวกน้ัน
มกัยกโทษทานผมูคีณุ    ยกตนขมทานดวยประการตางๆ
อยางนี ้ สวนตนก็ไมทำบญุใหทาน รกัษาศีล ยงัซ้ำตเิตยีน
ทานผอูืน่เสยีดวย  เสียทัง้ประโยชนสวนตวั  ทัง้ประโยชน
ผูอื่น ซึ่งคบหาสมาคม เปนท้ังน้ีก็เพราะโทษเห็นอนัตตา
สญูเปลา  เปนตวัมจิฉาทฏิฐ ิ คอืรผูดิ เหน็ผดิ  จงึชือ่วา
มจิฉาทฏิฐิ เปนผศูกึษาในพระศาสนา แตกลายเปนภายนอก
ไปเสียไมรตูวั  อยางน้ีนบัดวยรอยดวยพันไมถวน  ผศูกึษา
ธรรมในพระศาสนาควรตรกึตรองใหมาก   อยาใหพลาด
อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา ไมใชของเลนๆ  ถาดกีต็รง
นพิพานทีเดียว      ถาพลาดก็ตกโลกันตเลยทีเดียว
การรตูวัเห็นตวัวาเปนของชัว่   ทานจึงแสดงวาเปนสะพาน
แหงความเสือ่มความฉบิหาย        สมดวยพุทธปริยายวา
‘ทวุชิชฺาโน  ปราภโว’  ดวยประการฉะนี.้

(พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท), พระธรรมเทศนา : มงคลคาถา ๓๘:
ดานสุทธาการพิมพ จำกัด, พ.ศ.๒๕๓๖. หนา ๑๗๐-๑๗๑)
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[๒] สภาพดบัแหงนิโรธ เปนอนตัตา
พระสารีบุตรมหาเถระ ไดแสดงการแทงตลอดสัจจะ ๔ ดวย

ญาณเดียว  ดวยความเปนอนัตตา  ดวยอาการ ๔  ดงัน้ี
กถํ   อนตฺตฏเฐน   จตตฺาร ิ  สจจฺาน ิ  เอกปฏิเวธานิ.

จตูหากาเรหิ   อนตฺตฏเฐน   จตฺตาร ิ  สจฺจาน ิ  เอกปฏิเวธานิ
ทุกฺขสฺส   ทุกฺขฏโฐ   อนตฺตฏโฐ   สมุทยสฺส   สมุทยฏโฐ
อนตฺตฏโฐ   นโิรธสสฺ   นโิรธฏโฐ   อนตฺตฏโฐ   มคฺคสฺส
มคฺคฏโฐ   อนตตฺฏโฐ   อเิมห ิ จตูหากาเรห ิ อนตตฺฏเฐน
จตฺตาร ิ  สจฺจานิ  เอกสงคฺหิตาน ิ   ย ํ  เอกสงคฺหิต ํ  ตํ
เอกตฺตํ  เอกตฺตํ  เอเกน  ญาเณน  ปฏิวชิฺฌตีติ  จตฺตาริ
สจจฺาน ิ เอกปฏเิวธานิ.

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๓๑ ขุททกนิกาย
ปฏิสัมภิทามรรค ขอ ๕๔๖ หนา ๔๕๐.

แปลความวา : สจัจะ ๔  มกีารแทงตลอดดวยญาณเดียว  ดวยความ
เปนอนัตตาอยางไร ?

สจัจะ ๔  มกีารแทงตลอดดวยญาณเดยีว ดวยความ
เปนอนตัตา ดวยอาการ ๔ คอื

สภาพทีท่นไดยากแหงทุกข เปนสภาพมใิชตน (อนัตตา) ๑
สภาพเปนเหตเุกิดสมุทยั เปนสภาพมใิชตน (อนัตตา) ๑
สภาพดับแหงนโิรธ เปนสภาพมใิชตน (อนัตตา) ๑
สภาพเปนทางแหงมรรค เปนสภาพมใิชตน (อนัตตา) ๑

สจัจะ ๔  ทานสงเคราะหเปนหน่ึง  ดวยความเปน
อนตัตา  ดวยอาการ ๔ นี ้  สจัจะใดทานสงเคราะหเปน
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หนึง่  สจัจะนัน้เปนหน่ึง        บคุคลยอมแทงตลอดสัจจะ
หนึง่ ดวยญาณเดียว     เพราะเหตุนัน้   สจัจะ ๔  จงึมกีาร
แทง ตลอดดวยญาณเดียว.
ดังน้ีนัน้   เฉพาะนิโรธสจัจะ  มกีารแทงตลอดดวยญาณเดยีว

ดวยความเปนอนตัตาน้ัน ทานหมายเอา “สภาพดบัแหงนิโรธ” คอือาการ
หรอืสภาวะทีส่มุทยัดับ  กลาวคอื อาการ หรอืสภาวะท่ีอวชิชาดบั....กเิลส
ตณัหา อปุาทาน ดบั    และภพ ชาต ิชรา มรณะ ทกุข ดบั  นีช้ื่อวา
สภาวะหรือสภาพดบัแหงนโิรธ ดวยความเปนอนัตตา

สวนนโิรธธาต ุ    คือ  พระนพิพานธาต ุ  อนัเปนปรมัตถธรรม
อนัพระอริยเจาทานบรรลุนี ้  หาไดดบัเสือ่มสญูไปดวยไม   เพราะเปน
อสังขตธรรมทีม่อีสังขตลักษณะ  คอืไมปรากฏความเกดิ ๑    ไมปรากฏ
ความเสือ่มสลาย ๑   เมือ่ต้ังอย ูมไิดปรากฏความแปรปรวน ๑

“สภาพดับแหงนโิรธ”     ทีว่าเปนอนัตตานัน้    มอีปุมาดังสภาวะ
หรืออาการทีแ่สงสวางปรากฏขึน้ทำลายความมืดเทาน้ันท่ีเปนอนตัตา    แต
ประทปีท่ีใหแสงสวางน้ัน  หาไดดบัตามไปดวยไม

นโิรธธาต ุหรือ พระนพิพานธาต ุ อนัพระอรยิเจาบรรลนุัน้นัน่เอง
คอื ผทูรงสภาวนิพพาน

อนึง่  แมพระมหานามเถระจะไดยกขอความทีพ่ระสารบีตุรมหาเถระ
แสดงไว  มาอรรถาธิบายในคมัภีรสทัธัมมปัปกาสนิีวา

ย ํ  อนิจฺจฺจ   ทกฺุขฺจ   อนตฺตา   จาติ   เตหิ   ตหีิ
สห  นโิรธสจฺจฺจ  สงฺคหิต.ํ  จตฺตาริป  ห ิ อนตฺตาเยว.

คัมภีรสัทธัมมัปปกาสินี อรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ภาค ๒ หนา  ๒๓๐.
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แปลความวา : บทวา ย ํอนจิจฺจฺ ทกุขฺจฺ อนตตฺา จ (สิง่ใดไมเท่ียง
เปนทุกข และเปนอนัตตา) ทานสงเคราะหนโิรธสัจ เขากับ
สจัจะ ๓ เหลาน้ัน.   จรงิอย ูแมสจัจะ ๔ กเ็ปนอนัตตา
เหมือนกัน.
การพจิารณาสจัจะ ๔    ใหเหน็แจงแทงตลอดตามทีเ่ปนจรงินัน้

กไ็มหนีหลักธรรมสำหรับพิจารณาสภาวธรรมท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
ไดตรัสประทานไวแลวน่ันเองวา  สิง่ใดไมเทีย่ง สิง่นัน้เปนทกุข  สิง่ใดเปนทกุข
สิง่นัน้แหละเปนอนัตตา (ยทนิจจฺ ํ ต ํ ทกุข ํ   ย ํ ทกุขฺ ํ ตทนตตฺา)

เม่ืออาศยัหลกัธรรมของสมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจาน้ี พจิารณา
สภาวธรรมทัง้หลายน้ีแลว กจ็ะไดความจริงวา สภาพธรรมใดเปนสังขาร
หรือสังขตธรรม  และ/หรือ ทีย่งัเปนกิรยิาหรืออาการอย ู สภาพธรรมนี้
เทานัน้แหละท่ีเปนของไมเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ   เปนทกุข (ทกุขฺ)ํ   และเปนสภาพ
มใิชตน (อนตฺตา)  อยางเชนกรณกีารพจิารณาสัจจะ ๔ นี ้ กต็องตกอยใูน
กฎเกณฑของธรรมชาตอิยางนี ้ทัง้นัน้  คอื

ทกุขสจั สมทุยัสจั มรรคสจั เปนสงัขารหรอืสงัขตธรรม จงึไมเทีย่ง
สิง่ใดไมเทีย่ง  สิง่นัน้กเ็ปนทกุข  สิง่ใดเปนทกุข  สิง่นัน้กเ็ปนอนัตตา

นโิรธสัจ เฉพาะสวนท่ีเปนสังขารหรอืสังขตธรรม และ/หรือ ทีย่งั
เปนกิรยิาหรืออาการ  เชน ญาณแทงตลอดนิโรธสัจ  และการสลดัออกซึง่
ทกุขสัจ  สมทุยัสจั  เปนตนเหลานีเ้ทานัน้ ทีเ่ปนสภาพไมเทีย่ง  สิง่ใดไมเทีย่ง
สิง่น้ันเปนทุกข  สิง่ใดเปนทุกข สิง่น้ันเปนอนตัตา

นิโรธสจั แมพระอรรถกถาจารยจะไดสงเคราะหเขากบัสจัจะ ๓
และกลาววา “จรงิอย ูแมสจัจะ ๔ กเ็ปนอนัตตาเหมอืนกัน” นัน้ก็โดยความ
หมายวา เฉพาะที่เปนสังขารหรือสังขตธรรม และ/หรือ ที่ยังเปนกิริยา
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อาการอยเูทานัน้ทีเ่ปนอนตัตา      หาไดหมายความรวมถงึนโิรธธาตุ
หรอืนพิพานธาต ุ  อนัเปนวสิงัขาร/อสงัขตธรรม และ/หรอืทีเ่ปนอกริยิา
แลว เปนปรมัตถธรรม  ณ  ภายในพระอรยิสงฆ  อริยเจา ทีท่านไดบรรลุ
แลว วาเปนอนตัตา ดวยไม

ดงัทีท่านพระสารบีตุรมหาเถระไดแสดงความหมายของสจัจะ ๔
โดยเฉพาะนโิรธสัจ   เพ่ือประกอบการพิจารณาสภาวะของสัจจะท้ัง  ๔  นี้
เฉพาะสวนท่ีหมายถงึการสลดัออกซึง่ทุกขสัจ  สมทุยัสัจ   เปนตนเทาน้ัน
ดังตอไปนี้

ชรามรณ ํ  ทกุขฺสจจฺํ  ชาต ิ  สมทุยสจจฺํ  อภุนินฺปํ
นสิสฺรณํ  นโิรธสจฺจ ํ  นโิรธปปฺชานนา   มคคฺสจฺจ ํ  ...ฯเปฯ...
สงขฺารา ทกุขฺสจฺจ ํ อวชิชฺา  สยิา  ทกุขฺสจฺจ ํ สยิา สมทุยสจจฺํ
อภุนินฺปํ นสิสฺรณํ นโิรธสจฺจ ํนโิรธปฺปชานนา มคฺคสจฺจนฺต.ิ

พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๓๑ ขุททกนิกาย
ปฏิสัมภิทามรรค ขอ ๕๕๖ หนา ๔๖๑-๔๖๒.

แปลความวา : ชราและมรณะเปนทุกขสจั  ชาตเิปนสมทุยัสัจ  ความ
สลัดชรามรณะและชาติแมทัง้สองเปนนิโรธสัจ   การรจูกั
ความดับเปนมรรคสัจ   ชาติเปนทกุขสจั   ภพเปนสมทุยัสัจ
การสลัดชาตแิละภพแมทัง้สองเปนนโิรธสจั  การรจูกัความ
ดบัเปนมรรคสจั    ภพเปนทุกขสัจ   อปุาทานเปนสมุทยัสัจ
การสลดัภพและอปุาทานแมทัง้สองเปนนโิรธสจั  การรจูกั
ความดับเปนมรรคสัจ อุปาทานเปนทุกขสัจ ตัณหาเปน
สมุทยัสัจ     การสลดัอุปาทานและตณัหาแมทัง้สองเปน
นโิรธสัจ การรจูกัความดบัเปนมรรคสจั  ตณัหาเปนทกุขสัจ
เวทนาเปนสมุทัยสัจ การสลัดตัณหาและเวทนาแมทั้งสอง
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เปนนโิรธสจั    การรจูกัความดับเปนมรรคสจั    เวทนาเปน
ทกุขสจั   ผสัสะเปนสมทุยัสัจ   การสลัดเวทนาและผสัสะ
แมทัง้สองเปนนิโรธสัจ      การรจูกัความดบัเปนมรรคสจั
ผสัสะเปนทุกขสัจ  สฬายตนะเปนสมุทยัสัจ  การสลดัผัสสะ
และสฬายตนะแมทัง้สองเปนนโิรธสัจ     การรจูกัความดบั
เปนมรรคสจั  สฬายตนะเปนทกุขสัจ  นามรูปเปนสมุทยัสจั
การสลัดสฬายตนะและนามรูปแมทัง้สองเปนนิโรธสจั  การ
รจูกัความดบัเปนมรรคสจั   นามรูปเปนทุกขสัจ   วญิญาณ
เปนสมุทยัสัจ  การสลดันามรปูและวญิญาณแมทัง้สองเปน
นโิรธสัจ การรจูกัความดับเปนมรรคสัจ วญิญาณเปนทุกขสัจ
สงัขารเปนสมุทยัสัจ  การสลดัวิญญาณและสังขารแมทัง้สอง
เปนนโิรธสจั  การรจูกัความดบัเปนมรรคสจั  สงัขารเปน
ทกุขสจั   อวิชชาเปนสมทุยัสัจ  การสลัดสังขารและอวชิชา
แมทัง้สองเปนนิโรธสจั        การรจูกัความดบัเปนมรรคสัจ
ชรามรณะเปนทุกขสจั   ชาติเปนทุกขสจัก็ม ี  เปนสมทุยัสัจ
กม็ี      การสลัดชรามรณะและชาตแิมทั้งสองเปนนิโรธสจั
การรจูกัความดบัเปนมรรคสจั    ชาติเปนทุกขสจั    ภพเปน
ทกุขสจักม็ ี เปนสมทุยัสจักม็ ีการสลดัชาตแิละภพแมทัง้สอง
เปนนโิรธสจั   การรจูกัความดบัเปนมรรคสจั ...ฯลฯ...  สงัขาร
เปนทุกขสจั    อวิชชาเปนทุกขสจัก็มี   เปนสมทุัยสัจก็มี
การสลดัสังขารและอวิชชาแมทัง้สองเปนนิโรธสจั   การรจูกั
ความดบัเปนมรรคสจั ฉะนีแ้ล.
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อน่ึง พระมหานามเถระก็ไดอรรถาธิบายสรุปความหมายของ
คำวา “นโิรธสัจ” วาเปนญาณแทงตลอด   ซึง่ยังเปนกิรยิาหรืออาการอยู
ดงัปรากฏในคัมภรีสทัธัมมัปปกาสิน ีวา

นโิรธสจจฺนตฺ ิ นโิรธสจจฺารมมฺณ ํนโิรธสจจฺปปฺฏิเวธ-
-ญาณํ.

คัมภีรสัทธัมมัปปกาสินี อรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ภาค ๒ หนา  ๒๓๕.

แปลความวา : คำวา นโิรธสจจฺ ํ(นโิรธสจั)  คอื ญาณแทงตลอด
นโิรธสัจ  มนีโิรธสัจเปนอารมณ.
นีก้แ็สดงความหมายของ “นโิรธสัจ” วาเปน “ญาณแทงตลอด”

ซึง่ยงัเปนกริยิา หรอือาการอย ู    โดยธรรมชาตทิีเ่ปนจริง   เปนของ
ไมเทีย่ง (อนจิจฺ)ํ    สิง่ใดไมเทีย่ง สิง่นัน้เปนทกุข (ทกุขฺ)ํ   สิง่ใดเปนทกุข
สิง่นัน้เปนสภาพมใิชตน (อนตฺตา)     นโิรธสจั  ทานสงเคราะหเขากบั
สจัจะ ๓  โดยสภาพธรรมทีเ่ปนความจรงิอยางน้ี     ทานหาไดรวมความ
หมายถงึ “นโิรธธาตุ”   หรือ พระนิพพานธาตุ ณ ภายใน พระอรยิสงฆ
พระอริยเจา ทีท่านไดบรรลุแลวไม    เพราะนิโรธธาตุเปนวิสงัขารหรือ
อสังขตธาต ุ เปนปรมัตถธรรมทีพ่นโลก พนอาณัตแิหงพระไตรลกัษณแลว.



บทที่ ๙
ธรรมกาย คอื กายท่ีสำเร็จดวยธรรม

ของพระตถาคตสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา
และของพระอรหนัตสาวกน้ันเอง คอืพระนพิพานธาตุ

ผทูรงสภาวะนิพพาน ซึง่เปนอมตธรรม
ที่มีแกนสารสาระ

ในความเปนตัวตน คอืเปนโลกตุตรอัตตา (แท)

สมเด็จพระสงัฆราชสา (ปสุสฺเทวมหาเถร) ไดทรงเรยีบเรียงไว
ในหนังสอืปฐมสมโพธิ  หลกัสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาชัน้ตรี-เอก (สมเด็จ
พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชริญาณวโรรส ทรงชำระ) ฉบบัพมิพครัง้
ที ่๒๓/๒๕๓๘, สำนักงานมลูนิธมิหามกฏุราชวทิยาลยั, พ.ศ.๒๕๓๘, หนา ๑๐
ความวา

เอวํ  อติทุลฺลภปาตุภาโว  แมองคพระตถาคต-
องัคีรสศักยมุนโีคดมสมัมาสัมพุทธเจาน้ี    ซึง่มีความปรากฏ
ในโลกอันสัตวไดดวยยาก ดงัน้ี พระองคไดอบุตับิงัเกิดข้ึน
แลวในโลก  ดวยรูปกายอุบตัิและธรรมกายอบุตั ิ ทัง้ ๒
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ประการ  พรอมดวยอจัฉรยิอพัภตูธรรมตามธรรมดานยิม
โดยพทุธธรรมดา  ความบงัเกิดดวยรูปกายนัน้ จดัเปน ๒
คอื โอกกันติสมัยลงสพูระครรภ และนกิขมนสมัย ประสูติ
จากพระครรภ.      สวนความบงัเกิดดวยธรรมกาย นั้น
คอื ตรสัรพูระอนตุตรสมัมาสมัโพธญิาณ.

ธรรมกาย  ภาษาบาลวีา    “ธมฺมกาย”    เปนคำสมาสของศพัท
๒ ศัพท  คือ “ธมฺม” และ “กาย”

เฉพาะคำวา “กาย” หมายความถงึ
(๑) กาย  (เทห)
(๒) กอง,  ประชมุ  (ราส)ิ

(พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราชเจา วัดราชบพิธ, พระคัมภีร
อภิธานัปปทีปกา,  พิมพคร้ังท่ี ๓  [กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐], หนา ๓๒๗)

สรุปความหมาย “ธรรมกาย”  คือ กายที่สำเร็จดวยธรรม
ดงัมพีระพทุธดำรสั และพระอรรถกถาจารยไดแสดงไวดงันี้

[๑] สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาตรสัวา
พระองคเปนธรรมกาย

ตถาคตสฺส   เหตํ   วาเสฏฐา   อธิวจนํ   ธมฺมกาโย
อติปิ พรฺหฺมกาโย อติปิ  ธมฺมภูโต  อติปิ  พรฺหฺมภูโต อติปิ.
พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๑๑ ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคขอ ๕๕ หนา ๙๒.
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แปลความวา : ดกูอนวาเสฏฐะและภารทวาชะ         เพราะคำวา
ธรรมกายกด็ ี  วาพรหมกายก็ดี   วาธรรมภูตก็ดี    วา
พรหมภตูกด็ ี เปนชือ่ของตถาคต.

พระพทุธโฆษาจารยไดอรรถาธิบายพระพุทธพจนนีว้า พระวรกาย
ของพระตถาคตน้ันเปนธรรมแท  เพราะสำเรจ็ดวยธรรม  พระธรรมเปน
พระวรกายของพระองค   ฉะนัน้ พระองคจงึเปนธรรมกาย มปีรากฏใน
คมัภรีสมุงัคลวิลาสนิี วา

ตตฺถ    “ธมฺมกาโย    อิติป”ติ    กสฺมา    ตถาคโต
“ธมฺมกาโย”ติ   วตุโฺต.   ตถาคโต   หิ   เตปฏกํ   พทุธฺวจนํ
หทเยน   จนิฺเตตฺวา   วาจาย   อภินีหริ.   เตนสสฺ   กาโย
ธมมฺมยตตฺา ธมโฺมว.  อติ ิ ธมฺโม  กาโย  อสสฺาต ิ ธมฺมกาโย.

คัมภีรสมุังคลวลิาสินี อรรถกถาทฆีนิกาย ปาฏกิวรรค ภาค ๓ หนา ๕๐.

แปลความวา : ในพระพทุธพจนนัน้ คำวา ธมมฺกาโย อติปิ มีความ
วา   เพราะเหตุไร    พระตถาคตจงึไดรบัขนานพระนามวา
“ธรรมกาย”     เพราะพระตถาคตทรงคิดพระพทุธพจนคอื
พระไตรปฎกดวยพระหทัยแลว        ทรงนำออกแสดงดวย
พระวาจา.     ดวยเหตุนัน้พระวรกายของพระตถาคตนัน้
จงึเปนธรรมแท    เพราะสำเรจ็ดวยธรรม.    พระธรรม
เปนพระวรกายของพระตถาคตน้ัน  ดงัพรรณามาน้ี   ฉะน้ัน
พระองคจงึเปนธรรมกาย.
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[๒] สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรสัวา
พระปจเจกพทุธเจาทัง้หลาย มธีรรมกายมาก

มหนตฺธมมฺา  พหธุมมฺกายา.
พระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๓๒ ขุททกนิกาย อปทาน ขอ ๒ หนา ๒๐.

แปลความวา : (นกัปราชญเหลาน้ัน ยอมเปนพระสยมัภูปจเจกชนิเจา)
มธีรรมใหญ  มธีรรมกายมาก.

พระอรรถกถาจารยไดอรรถาธบิายพระพุทธพจนนี ้   ไวในคัมภีร
วสิทุธชนวิลาสนิ ีวา

ก ึ ภตูา?  มหนฺตธมฺมา  ปรูิตมหาสมฺภารา  พหุธมฺม
กายา อเนกธมมฺสภาวสรรีา.

คัมภีรวสิุทธิชนวลิาสินี อรรถกถาขทุทกนกิาย อปทาน เลม ๑ หนา ๒๔๕.

แปลความวา : ถามวา  ทานเปนอยางไร?     ตอบวา  ทานเปนผมูี
ธรรมยิง่ใหญ   คอืมีบญุสมภารใหญ   อนัไดบำเพ็ญมาแลว
มธีรรมกายมาก คอืมีสภาวธรรมมใิชนอย เปนกาย.

[๓] พระอรหันตแสดงตนเองวา เปนธรรมกาย
สวํทฺธิโตย ํ สคุต รปูกาโย  มยา  ตว
อานนทฺิโย  ธมฺมกาโย มม  สวํทฺธิโต  ตยา.

  ขพระไตรปฎกบาลี ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๓๓ ขุททกนิกาย
อปทาน ขอ ๑๕๗ หนา ๒๘๔.

แปลความวา : ขาแตพระสุคตเจา รปูกายของพระองคนี ้หมอมฉัน
ทำใหเจรญิเตบิโตแลว    ธรรมกายอนันาเพลดิเพลนิของ
หมอมฉัน  อนัพระองคทำใหเจริญเติบโตแลว.
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[๔] พระพุทธโฆษาจารยไดอรรถาธิบายวา
ธรรมกายคือพระตถาคต และโลกุตตรธรรม ๙ อยาง เปนพระ

วรกายของพระตถาคต

มปีรากฏในคัมภรีสารตัถัปปกาสนิ ีวา
โย  โข  วกฺกลิ  ธมฺมนฺติ  อิธ  ภควา  “ธมฺมกาโย  โข

มหาราช  ตถาคโต”ต ิ วตุตฺํ  ธมฺมกายตํ  ทสฺเสติ.  นววิโธ
ห ิ โลกุตฺตรธมโฺม  ตถาคตสสฺ  กาโย  นาม.

คมัภรีสารตัถปกาสนิ ีอรรถกถาสงัยตุตนกิาย
ขันธวารวรรค เลม ๒  หนา ๓๔๒-๓๔๓.

แปลความวา : ในคำวา  “โย  โข  วกฺกลิ  ธมฺมํ” นี ้ พงึทราบวา
พระผมูพีระภาคเจาทรงแสดงความท่ีพระองคเปนธรรมกาย
ทีต่รสัไววา “ขอถวายพระพรมหาบพิตร  ธรรมกายแล คอื
พระตถาคต”  ความจรงิ โลกตุตรธรรม ๙ อยาง ชือ่วา
เปน พระวรกายของพระตถาคต.

คำวา “โลกตุตรธรรม ๙ อยาง” ไดแก มรรค ๔ ผล
๔  และ พระนิพพานธาตุ (อสงัขตธาต)ุ ๑ (พระไตรปฎกบาลี
ฉบับสยามรัฐ เลมท่ี ๓๔ (อภิธรรมปฎก) ขอ ๗๐๖ หนา ๒๗๘.)

เพราะเหตนุัน้ พระธรรมกายทีบ่รรลพุระอรหตัตผลแลวนัน่เอง
เปนผทูรงสภาวะนพิพาน เปน “พระนิพพานธาตุ”  และ  เปนพระตถาคต
พระอรหันตองคจริง.
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[๕] ผใูดเห็นธรรมกายดวยญาณจกัษุ
ผนูัน้เห็นสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา พระปจเจกพุทธเจา

และพระอรหันต

ดงัท่ี พระธรรมปาลเถระไดแสดงไวในคมัภีรปรมัตถทปีนี วา
โส  อารกาว  มยหฺ,ํ   อหฺจ  ตสสฺาต ิ โส  ภกิขฺ ุ มยา

วตุตฺปฏปิทํ  อปเูรนโฺต  มม  ทเูรเยว,  อหจฺ  ตสสฺ  ทเูรเยว.
เอเตน  มํสจกฺขุนา  ตถาคตทสฺสนํ  รูปกายสโมธานฺจ
อการณํ,   ญาณจกฺขุนาว   ทสฺสนํ   ธมฺมกายสโมธานเมว
จ   ปมาณนฺติ  ทสฺเสติ.  เตเนวาห  “ธมฺมํ  หิ  โส  ภิกฺขเว
ภกิขฺุ  น  ปสฺสติ,  ธมฺมํ  อปสฺสนฺโต  มํ  น  ปสฺสติ”ติ.

ตตฺถ   “ธมฺโม   นาม   นววิโธ   โลกุตฺตรธมฺโม,   โส
จ  อภิชฺฌาทีหิ  ทสฺุสิตจิตฺเตน  น  สกฺกา  ปสฺสติุ  ํ, ตสฺมา
ธมฺมสฺส  อทสฺสนโต  ธมฺมกายํ  จ  น  ปสฺสติ” ติ  ตถา  หิ
วุตฺตํ:-

“กนิฺเต  วกฺกลิ  อมิินา  ปตูิกาเยน  ทฏิเฐน,  โย  โข
วกฺกลิ  ธมฺมํ  ปสฺสติ,  โส  มํ  ปสฺสติ.  โย  มํ  ปสฺสติ,  โส
ธมฺมํ  ปสฺสตี”ต,ิ

“ธมมฺภูโต  พรฺหฺมภโูต”ต ิ จ
“ธมฺมกาโย  อติปิ,  พรฺหฺมกาโย  อติปิ”ต ิ จ  อาทิ.

  คัมภีรปรมัตถทีปนี  อรรถกถาขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ หนา ๓๓๔.
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แปลความวา : คำวา โส อารกาว มยฺหํ, อหฺจ ตสฺส (ภิกษุนั้น
อยหูางไกลเราทีเดยีว  และเราก็อยหูางไกลภิกษนุัน้) ความ
วาภกิษุนัน้ เม่ือไมบำเพญ็ปฏปิทาทีเ่ราตถาคตกลาวแลว ให
บริบูรณ  ก็ชื่อวาเปนผูอยูไกลเราตถาคตทีเดียว,  และ
เราตถาคตก็ชือ่วาอยไูกลเธอเหมอืนกนั.  ดวยคำนี ้พระองค
ทรงแสดงวา การเห็นพระตถาคตดวยมงัสจกัษกุด็ ีการอยู
รวมกันทางรูปกายก็ด ี ไมใชเหต,ุ  การเห็นดวยญาณจกัษุ
เทานัน้  และการอยรูวมกนัดวยธรรมกายตางหาก  เปน
ประมาณ.  เพราะเหตนุัน้น่ันเอง พระผมูพีระภาคเจาจงึได
ตรสัวา “ภกิษทุัง้หลาย เพราะวาภิกษุนัน้ ไมเห็นธรรม, เม่ือ
ไมเหน็ธรรม  กไ็มเหน็เราตถาคต”.

ในคำวา  “เมือ่ไมเหน็ธรรม  กไ็มเหน็เราตถาคต”  นัน้
มอีธบิายวา  “โลกตุตรธรรม ๙ ประการ ช่ือวาธรรม,  กเ็ธอ
ไมอาจจะเห็นโลกตุตรธรรมนัน้ไดดวยจิตท่ีถกูอภิชฌาเปนตน
ประทุษราย,     เพราะฉะน้ัน  ก ็เหตทุีไ่มเห็นธรรม  เธอจงึ
ชือ่วาไมเห็นธรรมกาย”  สมจรงิตามท่ีพระผมูพีระภาคเจา
ตรัสไววา:-

“ดกูอนวกักล ิประโยชนอะไรแกเธอดวยกายอนัเปอย
เนานีท้ีเ่ธอไดเหน็แลว, ดกูอนวกักล ิผใูดแล เหน็ธรรม, ผนูัน้
กเ็หน็เราตถาคต.  ผใูดเหน็เราตถาคต,  ผนูัน้กเ็หน็ธรรม”

และวา    “เราตถาคตเปนพระธรรม    เราตถาคตเปน
พระพรหม”

และวา   “เราตถาคตเปนธรรมกายบาง,   เปน
พรหมกายบาง”  ดงันีเ้ปนตน.
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[๖] พระธรรมกายของสมเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจา
พระปจเจกพทุธเจา และพระอรหนัต เปนอัตตา

พระธรรมปาลเถระไดแสดงไวในคมัภรีปรมัตถทปีนี วา
ปรํ  วา  อตฺตภูตโต  ธมฺมกายโต  อฺญํ  ปฏิปกฺขํ  วา

ตทนตฺถกรํ  กเิลสโจรคณํ  มนิาติ  หสึตีติ  ปรโม.
คัมภีรปรมัตถทีปนี อรรถกถาขุททกนิกาย จริยาปฎก หนา ๓๒๔.

แปลความวา : หรอืบารมยีอมทำลายปฏปิกษอืน่     จากธรรมกาย
ทีเ่ปนอัตตา   หรือยอมทำลายหมโูจรคือกิเลส   ทีท่ำความ
พนิาศแกธรรมกายท่ีเปนอตัตานัน้ เหตุนัน้จงึชือ่วา ปรมะ.
ขอมูลจากหลกัฐานในคัมภีรตางๆทีน่ำมาแสดงพอเปนตัวอยางนี้

เพยีงพอท่ีจะสรปุไดวา พระนพิพานธาต ุอนัมีแกนสารสาระในความเปน
ตนโลกตุตระ (โลกุตตฺรอตตฺา) แท  กค็อืธรรมกาย (กายทีส่ำเร็จดวยธรรม)
ทีบ่รรลุอรหัตตผลแลว  ของพระตถาคตสมัมาสัมพทุธเจา  พระปจเจก--
พทุธเจา และของพระอรหันตเจาทัง้หลาย นัน่เอง.

ธรรมกายไดแกอะไร
ธรรมทีเ่รียกวา “ธรรมกาย” นี ้ เขาใจวา  หมายเอาอสังขตธรรม

ทัง้ท่ีเปนวิราคะ ทัง้ท่ีเปนสราคะ  ถาเปนวิราคธรรม กเ็ปนธรรมกายท่ีบริสทุธ์ิ
ถายังไมเปนวิราคธรรม กย็งัไมเปนธรรมกายทีบ่ริสทุธ์ิ  แตธรรมกายท่ีมา
ในอัคคัญญสูตร ซึง่แสดงวา คำวา ธรรมกายกด็ ีพรหมกายกด็ ี ธรรมภูต
กด็ ี พรหมภตูกด็ ีเปนชือ่หรือคำรองเรยีกซึง่ “ตถาคต” นัน้ มปีรากฏท่ี
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พระสมัมาสมัพทุธเจาทรงแสดงไวในท่ีอืน่อกีหลายแหง เชน ในอัคคเิวสสน--
วจัฉโคตรสูตรเปนตน    เลาวา   พระสมัมาสมัพุทธเจาไดทรงแสดงแก
วจัฉโคตรปรพิาชก  ปฏเิสธปญจขันธวา เขาบญัญัตติถาคตดวยรปู เวทนา
สญัญา สงัขาร วญิญาณ  อนัใด     รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ
อนันัน้ ตถาคตละเสยีไดแลว ทำใหเหมอืนตาลมรีากขาด มยีอดดวน ไมเจรญิ
อีกแลว ดังน้ี   นี่ก็ไดความวา  ตถาคตไมใชนาม ไมใชรปู ไมใชขนัธ ๕
ไมใชอายตนะ ๖  ไมใชธาตดุนิ ธาตนุ้ำ ธาตไุฟ ธาตลุม ไมใชโลกยิธาตุ
ตถาคตนัน้เปนธรรม    ซึง่บางครัง้หรอืบางแหง กเ็รยีกวา  “เรา”   เชนใน
วกักลสิตูร ทรงแสดงแกพระวักกลวิา “ประโยชนอนัใดดวยการมาน่ังแลดู
รางกายซึง่เปนของเนานี ้   ผใูดเหน็ธรรม  ผนูัน้เหน็เรา    ผใูดเหน็เรา
ผนูัน้เห็นธรรม ดงัน้ี”  แตคำวา “เราๆ” นี ้มทีีใ่ชหลายแหง เราแก เราเจบ็
เราตายก็ม ี เราเปนผพูลดัพรากจากนามรปู ทีแ่ก ทีเ่จบ็ ทีต่าย ซึง่เปนของรกั
ยิง่นัน้กม็ ี เราเปนผเูปนไปตามกรรมกม็ ี อนัมาในอภณิหปจจเวกขณ.  “เรา”
ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย กม็.ี    “เรา”ทีแ่สดงไวในวักกลิสตูรน้ัน    ไมใชเรา
๓ ขอขางตนในอภิณหปจจเวกขณนัน้   “เรา”ในพระสตูรนี ้  เปน“เรา
ตถาคต”   “เรา”ใชในธรรมกายท่ีบริสุทธ์ิ  ดงัน้ี.

(พระพรหมมุนี [สุวจเถร] , ปาฐกถาเร่ืองกายสาม ;
มหามกุฏราชวิทยาลัย , พิมพครั้งที่ ๔ ; พ.ศ.๒๕๒๗ , หนา ๓๕-๓๖)



บทท่ี ๑๐
วปิสสนาวธิ ีถงึธรรมกายและเขามรรคผล

[๑] ตวัอยางวิปสสนาวิธีแบบโบราณ ถึงธรรมกาย

แบบขึน้กมัมฏัฐาน
หองพระพทุธคณุ  พระธรรมคณุ  พระสงัฆคณุ
ไดตนฉบับจากวัดประดโูรงธรรม      กรุงศรีอยุธยา (กรุงเกา)

พระอาจารยกลาวไววา  เปนแบบท่ีสบืเน่ืองมาจากทานทิสาปาโมกขาจารย
๕๖ องค  แตคร้ังโบราณฯ  มขีอความตอนทายวา

ตอนัน้ใหยกจิต   โลกตุตฺร ํ จติตฺ ํ ฌานํ  จนทำลาย
ประกฤติ = ปรา = อปรา ไดแลว  กายสขุ ํความสขุกาย
จติตฺสุขํ  ความสขุจิต  จกัเกดิมีทีอ่าตมา  เม่ือกายเปนสุข
จติเปนสุขแลว    สนฺตฏุโฐ เปนผสูนัโดษ    สลเฺลโข เปนผู
ประพฤติขดัเกลา   ปหิตตโฺต เปนผมูตีนสงไปสคูุณความดี
เปนเบ้ืองหนา จึงตั้งจิตพิจารณาดูธรรมกายในรูปกาย
ดวยการดำเนินในโพชฌงคทัง้ ๗ ประการ จนจติรแูจง
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แทงตลอดรปูธรรม  และ นามธรรม ไดแลว  จกัมตีน
เปนทีพ่ึง่  จกัมธีรรมเปนทีพ่ึง่ ดวยประการฉะนี้

องคสมถะ  เปรยีบเหมอืนการกอสรางเคหะสถาน
ไดเอง คอืสรางเบญจขนัธดวยความรจูรงิ   วปิสสนา เปรยีบ
นายชางผูฉลาดในการรื้อการทำลายสถานที่    แตไมให
เสียหายแตอยางใดอยางหน่ึง   คอื พระอรหนัตขณีาสพเจา
ทำลายเบญจขันธ ดวยการตัดอุปทานดวยวิชชา ฉะน้ี.

[พระมหาโชติปฺโญ (ใจ ยโสธรรัตน) วัดบรมนิวาส  หนังสือพุทธรังษีธฤษดีญาณ
วาดวยสมถแลวิปสสนากัมมัฏฐาน ๔ ยุค,  กมลศิลปการพิมพ ชลบุรี, พ.ศ. ๒๔๗๙, หนา ๒๖๙]

แบบขึน้พระกมัมฏัฐานหองพระสังฆคณุ ๑๔
ตัง้ธาต ุตัง้ฌาน  ตามระเบียบแลวดำเนินในวิปสสนาญาณ ๙

ตอไป...ฯลฯ  เปนเสรจ็พธิทีี ่๒
ตอนัน้     ทานสอนใหดำเนนิในการปฏิบตัทิางใจ โดยตรง      คอื

สปุฏปินโน ปฏิบตัดิวยความภักดีตอใจ    อชุปุฏปินโน  ปฏิบตัติรง คอืใหมี
ความสัตยตอจติ (อตตฺ)      ญายปฏิปนโน  ปฏบิตัริแูจงในเร่ืองของจิต
สามีจปิฏิปนโน  ปฏบิตัชิอบตอจติ  โดยความก็ใหกำหนดรกูระแสของจติ
ทัง้ ๗ คอื (๑) จติเดมิ, (๒) ความคดิ, (๓) ความเหน็,  (๔) ความนอมอารมณ
(๕) ความรบัอารมณ,  (๖) ความกำหนดอารมณ,  (๗) ความตรวจอารมณ
และตัวเชาววิถีที่แลนไปจากจิต พระโยคาวจรผูที่จะปฏิบัติชอบตอจิตได
กต็องดำเนนิในหองวิปสสนาญาณท้ัง  ๙  ประการ    ความจึงจักแจมใน
สกลกายนีม้ทีีต่ัง้ ๑  ผทูำ ๑  เครือ่งมอืตางๆ ๑    ความรู  นบัในวิปสสนา
ขอรู  นบัในอาการ  ๙  อยาง   ผูร ู นบัในจติเพราะจติเปนผรู ู ผเูหน็และ
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ผรูับรดูวย  ผเูสวยดวย  สวนเคร่ืองทำ ๑  การทำ ๑  ผทูำ ๑  สามอยาง
นี ้สงเคราะหใหเกดิกรรม    กรรมนัน้เองเกิดจากเจตนา    อนัเนือ่งดวยจติ
จติเนือ่งอยใูนอตัตะ  ภาวะของความรซูอนความลึกลับไวอยางมหัศจรรย
อยางน้ี จึงจำเปนตองพิจารณาดูสกลกายนี้ดวยวิปสสนาญาณ เพื่อได
รแูจงแทงตลอดในภาพของจติ  คอื

[๑] ความรปูระเภทใด   ทำใหเห็นเอกภาพ  เอกจติ  เอกธรรม  อนั
ตัง้ม่ัน  ไมเส่ือมสญูในสิง่ท้ังปวง   และทำใหเห็นไมแยกในส่ิงท่ีแยกกนัอยู
ไดแก    การเหน็ตวัสภาวธรรมท่ีเปนธรรมธาต ุ   ธรรมฏัฐติ ิ   ธรรมนยิาม
ความรนูัน้จงทราบเถิดวาเปนความรจูรงิประกอบในทางโมกขธรรม โดยแท
ควรดำเนิน

[๒] ความรปูระเภทใด   รใูนสรรพส่ิงท่ีเปนภาวะตางๆ  อนัตางชนดิ
โดยความเปนตางๆ กนั  นำใหเกลียด  นำใหชอบ  นำใหเมา  พงึทราบวา
เปนความรทูีป่ระกอบดวย “รโชธุลี” ควรละ

[๓] ความรปูระเภทใด ทำใหตดิอยใูนการกระทำอยางเดียว แตสวน
ผลนัน้มีอาการเปนเหมอืนรรูอบหมดแลว     ทัง้ไมเท่ียงแทแนนอน    และมี
เพียงประมาณเลก็นอยเทาน้ัน       ความรชูนิดน้ันพึงทราบวาประกอบดวย
“ตะโม มดื หรอื โมหะ หลง” ควรละ

[๔] ความรปูระเภทใด  ทีท่ำใหมี  มานะ  ทฏิฐิ  อหงัการ  มมงัการ
ความรปูระเภทน้ันประกอบดวย “โทโส โทษ  หรือ โกโธ โกรธ” ควรละ

พระโยคาวจรผรูวูา  ธรรมกายดำรงอยใูนหทยัประเทศแหง
สรรพภูต ทำใหหมุนดังวาหนุยนต ทานจึงต้ังใจเจรญิพระวปิสสนาญาณ
เพ่ือใหถงึธรรมกาย     เปนท่ีพึง่อนัยอดเย่ียมโดยส้ินเชงิ    ถงึสถาน
อนัสงบระงับประเสริฐเท่ียงแท     เพราะความอำนวยของธรรมกาย
นัน้เปนอมตะ.   [อางแลว, หนา ๒๘๓]
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[๒] ตวัอยางวิธเีจริญสมถวปิสสนา
แบบท่ีหลวงพอวดัปากน้ำสอนใหปฏบิตัิ

ถงึธรรมกายและพิจารณาอรยิสัจเขามรรคผล

ใหรวมใจของทกุกายอย ู  ณ ศนูยกลางธรรมกายอรหตัทีล่ะเอยีด
ที่สุด    เอาใจธรรมกายอรหตัเปนหลกั  เจรญิฌานสมาบตั ิ (รปูฌาน ๔)
หมดพรอมกันทกุกายหยาบกายละเอยีด โดยอนโุลมและปฏโิลม ๑-๒-๓ เทีย่ว
ใหใจผองใสจากกิเลสนวิรณ  ออนโยน  ควรแกการงาน  แลวธรรมกาย
พระอรหัตท่ีสดุละเอยีดทำนโิรธดบัสมุทยั   คอื  พสิดารธรรมกายอรหตัใน
อรหัต  ออกจากฌานสมาบัต ิ  (ไมตองพิจารณาอารมณฌาน)  ผานศูนย
กลางกำเนิดธาตุธรรมเดิมอันเปนท่ีตั้งของธาตุ-ธรรม และเห็น-จำ-คิด-รู
อนัเปนท่ีตัง้ของกเิลส  อวชิชา  ตณัหา  อปุาทาน  ของกายโลกยีะสุดกาย
หยาบกายละเอียด    ปหานอกศุลจติของกายในภพ ๓  ใหบรสิทุธิ ์  เปนแต
ใจ (คอืญาณรัตนะ)  ของธรรมกายท่ีบริสทุธ์ิลวนๆ  จนสดุละเอยีด   ปลอย
อปุาทานขนัธ ๕   และความยนิดใีนฌานสมาบัตไิด  (แมชัว่คราว)     เปน
วกิขมัภนวิมตุต ิ    ธรรมกายทีห่ยาบจะตกศนูย    ธรรมกายท่ีสดุละเอยีด
จะปรากฏในอายตนะนพิพาน    กใ็หซอนธรรมกายท่ีบรสิทุธิส์ดุละเอยีดน้ัน
ทีก่ลางของกลางพระนิพพาน  โคตรภูจติยึดหนวงพระนิพพานเปนอารมณ
อยูแลวนั้น

[๑] ใชตา  (ญาณ)  พระธรรมกายพิจารณาอรยิสัจท่ีกลางกายมนษุย
เหน็แจงแทงตลอดอริยสจัเหลานี ้  พรอมกบัเดนิสมาบตั ิ  เม่ือถกูสวนเขา
พระธรรมกายกต็กศนูยเปนดวงใส วดัเสนผาศนูยกลาง ๕ วา ในไมชาศนูยนัน้
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กก็ลับเปนพระธรรมกาย หนาตักกวาง ๕ วา สงู ๕ วาข้ึนไป เกตุดอกบัวตูม
นีเ้ปนธรรมกายพระโสดา  กลาวคอื

เมื่อผูปฏิบัติภาวนาสามารถเจริญปญญารูแจงในพระสัจจธรรม
ดงักลาวแลว  ธรรมกายโคตรภูละเอียดกต็กศนูย แลวธรรมกายพระโสดา--
ปตติมรรคกป็รากฏขึน้    ปหาน (ละ) สงัโยชนเบ้ืองต่ำ     คอื  สกักายทฏิฐิ
วจิกิจิฉา  และสลีพัพตปรามาส ไดแลว     ธรรมกายพระโสดาปตติมรรค
กต็กศูนย        ธรรมกายพระโสดาปตติผลก็จะปรากฏข้ึนเขาผลสมาบัติ
พจิารณาปจจเวกขณ ๕ คอืพจิารณามรรค, ผล, กเิลสทีล่ะได, กเิลสทีย่งั
เหลอื  และพิจารณาพระนพิพาน  ไดบรรลมุรรคผลเปนพระโสดาบนั  และก็
จะเหน็ธรรมกายพระโสดาปตตผิลใสละเอียดอยตูลอดเวลา  ไมกลบัมวัหมอง
หรือเลก็เขามาอกี

[๒] แลวธรรมกายพระโสดานัน้เขาฌาน   พจิารณาอรยิสัจของกาย
ทพิย  ใหเหน็จรงิในทุกข สมทุยั นโิรธ มรรค  ทำนองเดียวกบัทีก่ลาวมาแลว
เมือ่ถกูสวนเขา  ธรรมกายพระโสดากต็กศูนยเปนดวงใส วดัเสนผาศนูยกลาง
ได ๑๐ วา ในไมชาศูนยนัน้ก็กลับเปนพระธรรมกาย หนาตักกวาง ๑๐ วา
สงู ๑๐ วาข้ึนไป  เกตดุอกบัวตมู  นีเ่ปนธรรมกายพระสกิทาคาม ี กลาวคอื

เม่ือธรรมกายพระสกิทาคามิมรรคปรากฏขึน้  กำจัดสังโยชน และ
สามารถละโลภะ  โทสะ  และโมหะ  จนเบาบางลงมากแลว   กจ็ะตกศูนย
และปรากฏธรรมกายพระสกทิาคามผิลเขาผลสมาบตั ิ     และพจิารณา
ปจจเวกขณ  ๕     ไดบรรลมุรรคผลเปนพระสกทิาคาม ี     และทานกจ็ะเหน็
ธรรมกายพระสกิทาคามีใสละเอียดอยูตลอดเวลา

[๓] แลวธรรมกายพระสกทิาคามนีัน้เขาฌาน       ดอูริยสัจของกาย
รปูพรหม ใหเหน็จรงิในทกุข สมทุยั นโิรธ มรรค  เมือ่ถกูสวนเขา ธรรมกาย
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พระสกิทาคามีกต็กศนูยเปนดวงใส วดัเสนผาศูนยกลางได ๑๕ วา ในไม-
ชา ศนูยนั้นก็กลับเปนพระธรรมกาย  หนาตักกวาง  ๑๕ วา  สงู ๑๕ วาขึน้-
ไป เกตดุอกบวัตมู นีเ่ปนธรรมกายพระอนาคามี  กลาวคอื

เม่ือธรรมกายพระอนาคามิมรรคปรากฏขึน้ปหานกามราคานสุยั
และปฏิฆานุสยัไดอกี  แลวก็จะตกศูนย  ปรากฏธรรมกายพระอนาคามิผล
เขาผลสมาบัต ิ   และพิจารณาปจจเวกขณ ๕  ไดบรรลมุรรคผล   เปนพระ
อนาคามบีคุคล     และทานจะเหน็ธรรมกายพระอนาคามีใสละเอยีดอยู
ตลอดเวลา

[๔] แลวธรรมกายพระอนาคามีนัน้เขาฌาน  ดอูรยิสจัของกายอรูป--
พรหม ใหเหน็จริงในทุกข สมทุยั นโิรธ มรรค  เม่ือถูกสวนเขา ธรรมกาย
พระอนาคามีก็ตกศูนยเปนดวงใส วดัเสนผาศูนยกลางได ๒๐ วา ในไมชา
ศนูยนัน้กก็ลบัเปนพระธรรมกายหนาตกักวาง   ๒๐ วา    สงู  ๒๐  วาข้ึนไป
เกตุดอกบวัตูม  นีเ่ปนธรรมกายพระอรหตัแลว  กลาวคอื

เมื่อธรรมกายพระอรหัตตมรรคปรากฏขึ้นปหานสังโยชนเบื้อง
สงูอีก ๕ ประการ  คอื รปูราคะ อรูปราคะ  มานะ  อทุธัจจะ และ อวิชชา
ไดโดยเด็ดขาดแลวก็ตกศูนย     ธรรมกายพระอรหัตตผลก็จะปรากฏขึน้
เขาผลสมาบัต ิ      และพจิารณาปจจเวกขณ  ๔  คอืพิจารณามรรค  ผล
กเิลสท่ีละไดหมด      และพิจารณาพระนพิพาน     ไดบรรลุมรรคผลเปน
พระอรหนัตขีณาสพ        แลวทานจะเหน็ธรรมกายพระอรหตัของทาน
ใสละเอียด  และมรีศัมสีวางอยตูลอดเวลา ไมกลบัมัวหมองหรอืเล็กลงอกี
และก็จะมีญาณหยั่งรูวาทานไดบรรลุพระอรหัตตผลแลว

เมือ่ไดกายพระอรหตันีแ้ลว  กใ็หซอนสับทับทวีกบัพระนพิพาน
ในพระนิพพานตอๆ ไปจนถึงตนๆ ไปจนสุดละเอียด     แลวหยุดตรึกน่ิง
เพื่อฟงตรัสรูในธรรมที่ควรรูอีกตอไป
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การเจรญิสมาบตัพิจิารณาพระอรยิสจัทัง้ ๔ นี ้  เม่ือกำหนดร-ู
ทกุข สมทุยั นโิรธ และมรรค  ดวยสจัจญาณ กจิจญาณ และกตญาณ
แลว    ญาณท้ัง ๓ กลมุนีเ้องทีเ่ปนปญญาผดุรขูึน้มาเองในระหวางการ
ปฏบิตั ิ เปนปญญาท่ีทำใหรวูาสจัจธรรมน้ันมจีรงิ  ถาเพยีรปฏิบตัอิยางถกู
ตองไมทอถอย กจ็ะพนจากทุกขได  ญาณท้ัง ๓ กลมุ รวม ๑๒ ญาณของอรยิสัจ
ในตอนนี ้เปรียบเหมอืนจอบเสยีมท่ีนำมาใชในการขดุพืน้ดนิเพ่ือกระแสธาร
ปญญา จะสามารถไหลไปสนูพิพทิาญาณ     ทน้ัีนญาณทัง้ ๑๒ ญาณ
ของอรยิสัจ จะวิวฒันาการเปนความเหน็แจงในปฏจิจสมุปบาทธรรม ๑๒
ทำให สามารถกำหนดรอูนจิจงั  ทกุขงั  อนัตตา  และสมทุยั     ซึ่งเปน
ตนทาง ใหกำหนดรอูรยิสจั  และพระไตรลักษณขัน้ละเอยีด วา   สพเฺพ
สงฺขารา  อนจิจฺา  สพเฺพ  สงขฺารา  ทกุขฺา  และ สพเฺพ  ธมมฺา (สงัขาร/
สงัขตธรรม ทัง้ปวง)  อนตฺตา  ซึง่เปนธรรมาวุธอันคมกลา  ปหานสังโยชน
พนิาศไปใน พริบตา

ญาณทัง้ ๓ กลมุ คือ สจัจญาณ กจิจญาณ และกตญาณ อนัให
เหน็แจงในอริยสจั  ๑๒  นี ้   จะเหน็และกำหนดรไูดเปนอยางดี     โดยทาง
เจโตสมาธิ   หรอืธรรมปฏบิตัติามแนวสตปิฏฐาน ๔    ทีพ่ระเดชพระคุณ
หลวงพอวัดปากน้ำไดปฏิบตัแิละส่ังสอนถายทอดไว  ดวยประการฉะน้ีแล.
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